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Uvod

Problém vztahii mezi generacemi pozorujeme v kazdé
dobé a také v nas$i minulosti. Dnes je téma mezigeneracnich
vztahti vétSinou podceniovano. NaSe spolecnost se v poslednich
desitkach let vyrazn¢ zménila. Rychly vyvoj modernich
technologii a postupt ovlivnil i vztahy mezi lidmi. Zménila se 1
komunikace mezi lidmi a také i jejich souziti zaznamenalo velké
zmény. Je proto asi logické, Ze se rozdily mezi generacemi
nezmensily, ale spiSe naopak. Stafi a mladi lidé spolu casto
nevychazeji, maji konflikty a mnoha nedorozuméni konéi i jejich
rozchodem.

Je samoziejmé, Ze stara i mlada generace ma zcela odlisné
nazory na zpusob zivota. Staii lidé ve svém veéku uz maji leccos
za sebou, maji zkuSenosti, dodrZuji svoje pravidla a zvyky. Je pro
n¢ jisté obtizné piijmout jakékoliv zmény, které nechapou, maji z
nich obavy, mozna jim nevéii nebo s nimi i nesouhlasi. Proto se
vétSinou stava, Ze si tito lidé stéZuji na mladou generaci. Ta
naopak zmeény vitd a prosazuje. Nové a zajimavé véci mladé lidi
pritahuji, lehce se jim prizptisobuji a bez problémt je pouzivaji. I
meénici se vztahy v souZiti mezi lidmi jim nevadi.

Problém je v komunikaci. Mladi neradi poslouchaji rady
starSich a star$i naopak velmi neradi pfipoustéji moderni zmény
at’ uz v technice nebo ve vztazich. Lp¢ji na svych zésadach, a tak
obvykle novoty kritizuji a odmitaji. Je dalezité s nimi mluvit,
ukdzat jim prednosti modernizace, mit trpélivost a snahu
komunikaci zlepSit. A to na obou stranich. Nebyt zbytecné
tvrdohlavi, vyslechnout a pfijmout i nazory druhych, nezapominat

na vzajemnou Uctu a respekt. Doba 1 Zivot v ni se stale méni.



Protoze téma vnimam jako aktualni, predklddam tento
projekt, ktery se zamétuje na mezigeneracni vztahy. Jeho cilem je
vytvofit aktivity, které mohou spolecné prozivat jak seniofi, tak
déti. Snahou je, aby se navzajem seniofi a déti pochopili.

V teoretické ¢asti mé prace se vénuji charakteristice
zafizeni, pro kterd je projekt urCen. Tato zafizeni jsou dv¢:
Domov odpocinku ve stafi v Dolni Moravici a Matetska Skola
VvV Rymarove. Zaroven zde vysvétlim zdkladni pojmy, které se
tykaji celé prace, jako je problematika stafi a mezigeneracnich
vztaht.

Ve druhé, praktické, casti projektu popisu aktivity, které
spolu budou prozivat obyvatelé Domova odpocCinku ve staii v
Dolni Moravici a déti z matefské Skoly v Rymarové. Aktivity se
budou konat jednou za mésic. Doufam, Ze se Castnici seznami a
navazou pro ob¢ strany vyhodné vztahy, které budou pokracovat i
dale. Nova vzdjemnd setkdni by mohla zlepsit porozuméni mezi

generacemi.



1 Domov odpoc€inku ve stari

Domov odpocinku ve staii v Dolni Moravici je domov seniord, se
kterym budu spolupracovat ve svém projektu. Patii mezi dilezitd zatizeni
v regionu okresu Bruntal. Tento domov seniortt spada pod Diakonii CCE.
Stredisko Diakonie provozuje svou ¢innost V Rymarove jiz od roku 1993.
Poslanim stfediska je podporovat clovéka znevyhodnéného stafim,
mentalnim ¢i télesnym postizenim, pomahat mu dosdhnout nebo udrzet
stav tcélesného, duSevniho a socidlniho zdravi, pohody a souladu

S prostiedim, v némz zije. (Nyiri, 2020)

Toto stiedisko v Rymarove poskytuje nasledujici sluzby:
e pecovatelska sluzba
e osobni asistence
e tydenni stacionar
e domov odpocinku ve stari
e domov odpocinku ve stafi se zvlaStnim reZimem
e socialng terapeutické dilny

e oSetfovatelskou péci. ( Nyiri, 2020)



1. 1 Pfedstaveni domova odpocinku

Domov odpocinku ve stafi je pobytova sluzba. Je uréena pro seniory,
ktefi potfebuji pomoc od druhych, a proto nemohou bydlet sami ve svém
obydli. V tomto domové se snazi vytvofit pfijemnou atmosféru tak, aby
se jeho obyvatelé citili jako u nich doma. Poslanim tohoto domova je
,poskytnout zdzemi a celoroéni pobyt, pé¢i a podporu v
kazdodennich ¢innostech, pocit bezpeci a dlistojnosti seniorim
v domacim prostiedi, ktefi nemohou svou socialni situaci fesit
vlastnimi silami v pfirozeném prostfedi za pomoci rodinnych
ptislusnikt ¢i jinych sluzeb* (Nyiri, 2020).

Kazdy senior si tu svlj volny ¢as muze travit podle svého:
sledovanim televize, ¢tenim, poslouchanim hudby anebo mohou
néco vyrabét, a tak vyuzit i terapeutické dilny, kde mohou
pracovat i s jinymi lidmi a nejen sami. (Nyiri, 2020)

Cilova skupina této sluzby jsou prfevazné seniofi, ktefi
dovrsili véku 65 let. Ale vyjimeéné€ jsou sluzby také uréeny pro
lidi v pfedseniorském véku od 50 let, ktefi maji omezenou
sobéstacnost a jejichZ situace je takova, Ze potiebuji fyzickou
pomoc nékoho jiného. V domové seniorti se déli star$i lidé
podle vékové kategorie.

e Dospéli 50 - 64 let

e Miladsi seniofi 65 - 80 let

e Starsi seniofi nad 80 let

Cilem sluzby je poskytovat péc¢i a podporu pro seniory, ktefi
maji nizkou sobéstanost z divodi véku nebo zdravotniho
stavu. Dale se snazi pomdahat a podporovat seniory tak, aby
byla zachovéna jejich lidska dastojnost. Nejdulezitéjsim cilem
je ovSem podpora senioril v tom, aby si zachovali vztahy se
svoji rodinou, aby udrzovali své tradice a zajmy. Do cilové
skupiny nepatii osoby se smyslovym postizenim (hluchonémi, nevidomi,
hluchoslepi), také osoby zéavislé na nckterych navykovych latkéach,
osoby, které jsou dusevné i fyzicky sobéstac¢né a jiné. (Nyiri, 2020)
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partnerstvi a ochrana prav. DalSimi zésadami jsou napfiklad: princip
respektu, distojnosti, podpora samostatnosti, sobéstacnosti a flexibilita.

(Nyiri, 2020)

1. 2 Charakteristika sluzeb

Diakonie v Rymarové zajistuje pro své klienty vice sluzeb.
Nekteré z nich si miizeme také predstavit.

PecCovatelska sluzba je zaméfena na seniory, ktefi chtéji ziistat co
nejdéle ve svém obydli, ale zaroven pii nckterych béznych ¢innostech
potfebuji pomoct. Proto do jejich domil pravideln€ dojizdi pecovatelka z
diakonie. Pomaha jim napiiklad s hygienou, s tklidem, nebo jim doveze
obéd, zajisti pochtizky a podobné.

Osobni asistence je zamécfena na seniory s postizenim nebo
S Alzheimerovou chorobou. Osobni asistent je pracovnik, ktery témto
lidem pomize pifi vafeni nebo pii jinych béznych vécech, se kterymi
potiebuji tito lidé pomoci. Na rozdil od pecovatelské sluzby tato osobni
asistence neni ur¢ena ¢asem a ani tim, co smi nebo nesmi délat. Je to jen
na domluvé mezi klientem a pracovnikem. (Nyiri, 2020)

Osetfovatelskd sluzba je podobnd pecovatelské. Pti této sluzbé
dojizdi zkuSeni pracovnici za seniory domt, aby jim mohli provést odbér
krve, podavat léky a infuze nebo oSetfit a pfevazat rliznd zranéni,
pohmoZdéniny, otoky a tak podobné.

Tydenni stacionaf je uréen pro seniory s postizenim nebo
S demenci, ktefi nemohou byt sami doma, a proto jsou ubytovani
V tydennim stacionafi od pondéli do patku a na vikendy jezdi domi. Ve
stacionafi spolu s pracovniky dé€laji rizné aktivity a akce. (Diakonie,
2020)
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2. Matetské Skola Rymarov

V Rymatfové se nachazeji ¢tyfi matefské Skoly. Ziizovatelem

mateiské Skoly je mésto Rymarov.

e MS Revoluéni

e MS Jelinkova 3
e MS 1. mije
e MS Janovice

e Reditelka MS Bozena Jarofova tel: 732 786 713, e-mail:

reditelstvi@msrymarov.cz

o Zastupkyné feditelky MS Bc. Martina Sajbotova tel: 604 378 207,

e-mail: sajbotova@msrymarov.cz

Ke svému projektu jsem si vybrala MS Revoluéni.

2.1 Pfedstaveni MS Revolu¢ni

Skola byla postavena v roce 1977 a je pavilonového typu.
Nachazi se nedaleko frekventované komunikace blizko
mistniho sidli§t&¢ Revoluéni. Casto se ji také tikéd ,,U Hasica*,
protoze stoji proti budové mistnich hasict. K matetské Skole
ptislusi zahrada pro déti. Je zde malé htiSté se skluzavkami,
priulezkami, piskovistém, houpackami a altankem. Dé&ti mohou
vyuzit ke svym hrdm i rGznd zakouti tvofend kefi a stromy.

(Matetska skola Rymatov, 2020)

Ve Skolce jsou dvé tiidy — Veverky a Zajicci. Jsou zde déti

smiSené vékové kategorie. Kapacita je 25 déti.
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Personal je slozen ze ¢tyf pedagogickych pracovnic, které
jsou zaméstnany na plny uvazek. Dale zde pracuji dvé Skolnice,

jedna uklizecka a jedna pracovnice pro vydej stravy.

Kontakt:

e Matetska Skola: 603 386 996
tiida ,,Zajicci* 773 756 081
tiida ,,Veverky* 773 756 082

e-mail: msrevolucni30@seznam.cz

Heslo skolky

,Neotvirejme détem dvefe, ale pomozme jim najit ten spravny kli¢, aby

si je oteviely samy.“ (Matetskd Skola Rymarov, 2020)

2.2 SVP mateiské $koly Rymatov

Skolni vzdélavaci program ma nazev ,,Svét kolem nas®“. Jeho
platnost trva od 1.9. 2017, ovSem né&které Casti programu mohou byt

aktualizovany.

Je vypracovén jednotné pro vSechny matetské Skoly v Rymatove
vsouladu s RVP PV. Charakteristika vzdé€lavaciho programu je
postavena na zékladé¢ doporucenych osnov. Ve vSech skolach a tiidach
pani ucitelky dohlizeji na spravné poskytovani prostiedi, které je vhodné
pro hry, uceni a vyvoj ditéte. Zamétuji se a podporuji riizné zkusenosti a
¢innosti déti, které by mohly ptispét K jejich citovému, socidlnimu i
télesnému vyvoji. Détem, které potiebuji individudlni plan, je vyhovéno
a pani ucitelky k nim maji specificky pfistup. (Mateifska Skola Rymarov,
2020)

12


mailto:msrevolucni30@seznam.cz

3. Dtlezit¢ pojmy

3.1 Charakteristika vyvoje déti v predskolnim véku

Déti, které jsou ve veéku od 3 do 6 let, jsou déti takzvané
predskolniho veéku. Toto obdobi je casto oznacovano, jako obdobi
rozkvétu a hry. Déti si rady, systematicky a cilené hraji, coz napomaha
K jejich zdravému vyvoji. U déti v takovém véku je znat potieba
socializace ditéte a celkové osamostatnéni. Dit€¢ se dokdze samo najist,
obléct a vykonat ikony kazdodenni hygieny. V tomto véku dochazi ke
zrychleni rastu ditéte. Dochazi k rustu dlouhych kosti a vyraznému
narustu svalové hmoty. V téhle fazi Zivota je velice ohrozena patet ditéte
a osvojeni Spatnych pohybovych stereotypil. Proto je dilezitd pravidelna
pohybové aktivita ditéte a obCasné protazeni. (Kot'atkova, 2008)

Piedskolni obdobi zahrnuje Sirokou skalu zmén, at’ uz fyzickych,
socialnich nebo psychickych. Nyni se zaméfime na zakladni

charakteristiku vékovych zvlastnosti téchto déti.

Motorika
Pii vyvoji motoriky se navazuje na zaklady polozené v obdobi
batolete. Dité 1épe koordinuje své pohyby, nabyva obratnosti rukou,
nohou i trupu. Dokaze jit rovné, stat jednu sekundu na jedné noze. V
navlékd koralky na nit, dokaZe si zavazat tkaniCky. (Kotatkova, 2008)
Vnimani
Vnimani je dilezity proces pro dité v predSkolnim veéku. V tomto
obdobi je dit€¢ hodné zvédaveé a zacind si vSimat detaill. Mezi patym a
Sestym veékem, dit€é uz poznd skoro vSechny barvy. Jeho sluchové
vnimani se zdokonaluje, dokaze rozliSit n¢které zvuky a napodobit je.
ani ¢as a dny, tydny a meésice mu utikaji pomaleji nez dospelym.

(Kotatkova, 2008)
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Mysleni a fe¢

Obdobi od tfi do Sesti let je velmi ovlivnéno rozvojem mysleni a
fe¢i. Pied nastupem do Skoly je dité relativné samostatné, rozezna delsi
vzdalenosti, uc¢i se souvislostem. S myslenim souvisi samoziejme i fec.
V tomto obdobi se fe¢ rozviji velmi rychle. Ve tiech letech zacina
opakovat slova, ale postupné rozsituje svoji slovni zasobu. V sesti letech
je pak schopno mluvit v jednoduchych i rozvitych vétach. Pomoc pii
uceni se a rozSifovani slovni zasoby ndm mohou razné fikanky, pisnicky

a pohadky. (Kotatkova, 2008)

Socialni vyvoj

Obdobi ditéte ve véku od 3 do 6 let, je velmi dulezité z hlediska
socializace ditéte. Vyznamnym znakem je postupné uvolfiovani vazanosti
na rodinu. Dité ve 3 letech miize zah4jit dochdzku do matetské Skoly, a
vétsSina volnoCasovych aktivit pro malé jsou také od 3 let. Ukonceni
zavislosti na rodiné€ je podminéno postupnym pozndvanim a piijimanim
socidlnich roli a osvojeni urcitych norem chovani. Aktivity, které dité
vyviji, jiz nejsou samoucelné, ale maji svlij vyznam a umozni ditéti se

prosadit ve skupiné vrstevniki. (Kot'atkova, 2008)

3.2 Starnuti a stafi

Kazdy autor pojem starnuti miize vysvétlit jinak, ale vétSina
charakterizuje starnuti jako ,.celozivotni biologicky proces, ktery je
neodvratny a na jehoz konci je stafi.” (Ondrusova, 2011, s. 13) Proces
starnuti je velmi individualni a rozdilny, ale je moZné najit 1 nékteré
spolecné rysy. (OndruSova, 2011) Zmény starnouciho jedince postihuji
vSechny roviny a to biologické, socidlni a psychologické. Biologické
zmény se tykaji t€lesnych zmén organismu, socidlni zmény vztahu mezi
starnoucim jedincem, spole¢nosti a okolim, psychologické zmény jsou

zamé&feny na zpomalovani psychomotorického tempa a zaroven clovek

musi pfijmout svoji novou roli v ramci stafi. (Ondrusova, 2011)
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Lotarnuti a stafi je Casto charakterizovano jako obdobi ztrat,
spojené s mnoha negativnimi stereotypy, coz zpusobuje, Ze seniorim je
Vv soucasné konzumni spole€nosti pfifazovano stigma nepotiebnosti a
bezcennosti. Tato stigmatizace ma dopad nejen na formovani postoji
spoleCnosti ke star§i generaci, ale také na postoje jedinct k jejich
vlastnimu stadii a starnuti, vcetné¢ subjektivniho vnimani osobni
dastojnosti.” (Kisvetrova, 2019, s. 30)

Postoje Kk tradicim a nabozenstvi ovliviiuji vysledny postoj
jedince, ale 1 spoleCnosti ke stafi a starnuti. Vytvareni pozitivnich
postoju spole¢nosti k seniorim vede pres respekt, autoritu a toleranci
ke starS§i generaci. Budeme-li vSak seniory chapat a vnimat jako
nevykonné, nemocné, skeptické a konzervativni jedince, vétSina lidi ve
spole¢nosti k nim bude mit negativni postoj. To potom miiZze ovlivnit 1
samotné seniory v jejich vlastnich nazorech ke stafi. M4a to samoziejmé
vliv na jejich chovani, sebetctu a sebevédomi. AvSak v soucasné dobé
jsou stereotypy spojené se starnutim bé€zné. Velky vliv na pocit'ovani
starnuti maji 1 média a tlak spolecnosti, a to v jedinci mize probudit i
deprese ze svého starnuti. Je vSak na osobnim rozhodnuti, zda starnuti
budeme vnimat negativné anebo se budeme snaZit najit 1 pozitivni

stranky starnuti. (Kisvetrova, 2019)

S 24

,»Stafi je posledni vyvojovou etapou, kterd uzavira lidsky zivot.*
(Ondrusova, 2011, s. 16) Stati je disledek a projev involu¢niho,
geneticky podminéného procesu, ktery je modifikovany mnoha faktory
jako jsou nemoci, zptisob zivota a jiné. Dulezitym ukazatelem, jak je kdo
stary, je kalendarni vek. Podle kalendainiho véku je za hranici stéii
povazovany 60. ¢i 65. rok. Podle zdravotnické organizace WHO miizeme

rozdelit stafi na tii etapy:

60—74 let = rané stafi

75-89 let = vlastni staii

90 a vice let = dlouhovekost (Ondrusova, 2011)
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Spolu se stafim vznikaji také riizné problémy, zejména co se tyce
fyzického a zdravotniho stavu. Na stafi plsobi demografické a
socioekonomické vlivy. Socidlni status této vékové skupiny ovlivituje jeji
spolec¢nost. Lidé v takovém veéku maji status sluSnosti. Jejich celozivotni
zkuSenosti a znalosti jsou povazovany za cenné, zejména Ve
spolecnostech, kde jsou informace ptredavany ustné. (Britannica, 2018)
Diive star$i generace hraly vyznamnou roli nejen pfi zajisténi bydleni
nové rodiny, ale zejména zeny byly vyrazné zapojeny do vychovy a péce
o vnoucata. Toto zapojeni pfitom bylo do velké miry ,,samoziejmé.

(Mozny, 1991,1999)

V primyslovych zemich vzniké sklon sniZovat postaveni starsSich
lidi, jelikoZ jsou dané zemé orientovany vice technologicky. Jinde je stafi
povazovano za piinos, zejména na politické scéné. Tam, kde je dan vek
pro odchod do dichodu, se mohou lidé, ktefi jsou stale schopni pracovat,
citit zbyte¢ni a mize to mit vliv na jejich psychicky stav a adaptaci na

stafi.

Fyziologické ucinky starnuti u jednotliveti se lis§i. Chronicka
onemocnéni, zejména bolesti jsou vSak Castéjsi nez akutni onemocnéni.
Smyslové a vjemové dovednosti, slabost svalli, pamét maji tendenci
s vékem slabnout. Co se ale tyce inteligence, neexistuji zadné dikazy, ze
ta by se s vékem snizovala. Na inteligenci ma vliv vzdélani a Zivotni
uroven. Také sexualni aktivity maji tendenci s rostoucim vékem klesat,
ale je-li ¢lovék zdrav, neexistuje veékova hranice pro jejich ukonceni.

(Britannica, 2018)
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3.3 Mezigeneracni solidarita a vztahy

»Mezigenera¢ni solidarita je porozuméni mezi lidmi rGznych
vékovych skupin®. (Haskovcova, 2012, s. 117) Miizeme ji popsat také
jako schopnost pomoci, podpory a soudrznost generaci. Je to stav
vzajemné ochoty a porozuméni ruznych vékovych skupin, a to nejen
v rodiné. (Jetabek, 2013) Avsak v poslednich desetiletich postupné klesa,
a proto je neformalni mezigeneracni solidarita, mezi rodinou a sousedy
doplinovana formalnimi aktivitami. Proto musime mezigeneracni
solidaritu posilovat. (Haskovcova, 2012) Nejde jen o podporu fyzickou,
psychickou a finan¢ni, je také nutné udrZzovat vzijemny kontakt,
pochopeni nebo citové blizkosti ¢i spolecné aktivity. (Jefabek, 2013)
Ptikladem takového posilovani mohou byt rizné svépomocné skupiny,
vychovné akce organizované na zakladnich nebo stfednich Skolach, také
muze pomoci univerzita tretiho véku pro prarodice a vnoucata. Akce

organizované v matetskych Skolach ¢asté nebyvaji. (Haskovcova, 2012)

Mezigeneracni vztahy se tvoii v pribéhu celého Zivota, kdy si lidé
mezi sebou ve svém okoli tvoii urcité vzdjemné postoje. Toto na nas
plsobi od narozeni, aniz si to my sami uvédomujeme. Kazdy z nas vzdy
ve vztahu néco dostava a néco dava. UdrZeni mezigeneracnich vztaht je
dilezité i v zivotnim cyklu, zejména pro malé déti, a hlavné také pro
seniory, ktefi ve svém véku potiebuji oporu mladsi generace. (Jetabek,
2013) ,,Povaha mezigeneracni solidarity se ve vSech euro-americkych
spole¢nostech méni spoleéné s proménou rodiny a Zzivotniho béhu
jedince. Ceska spole¢nost navic je$té stile prochazi celkovou
transformaci, a tedy i proménou hodnot, bez které by spolecenska zména

nebyla mozna“ (Rabusic, 2001, s. 9-15).
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3.4 Postoj mladych lidi a seniorti

Ceska republika je vyrazné vékové strukturovana a také ateisticka
oproti jinym statim. MIadi zde kon¢i primérem ve Ctyficatém roku a
stafi zacind v Sedesatém roku zivota. S jednotlivymi vékovymi skupinami
se poji rizné predsudky, socidlni status a vyskytuje se i vékova
diskriminace. Vét§ina Cechtl v Zivoté jiZ zaZila nedostatek respektu kvili
veku. Tenhle problém se tykd zejména mladsi nebo stars$i generace, neni
tak Casty u lidi ve stiednim véku. Cesi obecné navazuji malo kontakti,
pratelstvi a blizkych vztahli napfi¢ generacemi, pfi¢emz vznika vzajemna
mezigeneraéni neznalost a ageismus.

Diskriminace seniord a mladych lidi vyplyvad z odlisSnych
predsudktl vici témto vékovym skupinam. Zatim co k mladym lidem
pocitujeme zavist a relativné malo obdivu, tak k star$im nejcastéji soucit,
coz stavi seniory do podiizené role. V Ceské republice vysokd mira
soucitu vuéi star§im zavisi zejména na ekonomické situaci zemé jako
celku a seniorti obzvlast. V zemich, kde se maji seniofi finanéné 1épe,
maji vysSi spolecenské postaveni a u spolecnosti vice respektu. Ke
zlepSeni vztahtt mezi vékovymi skupinami muze pfispét zvySovani
Zivotni tirovné senioru. Jestlize bude v lidech pojem stafi evokovat pocit
chudoby, bude pro seniory tézké zvratit své postaveni a vydobyt si vice
respektu a obdivu ve spole€nosti. ZlepSeni zivotni urovné by pomohlo
seniorim samotnym, protoze své nizké postaveni vnimaji, a to mize mit

dopad na jejich psychickou pohodu a zdravotni stav. (Trusinova, 2013)

3.4.1 Chovani mladych k seniorim

V dnesni moderni dobé jsou mladi lidé zaméteni na sviij Gspéch,
kariéru, jsou zdravi a plni energie, proto logicky o stafi moc nepfemysleji
a neuvazuji. Ve svém okoli se vSak se seniory setkdvaji a reaguji na né
ambivalentn¢é. VétSinou pékny vztah maji se svymi seniory v roding,
mezi blizkymi znamymi, ale ostatni neboli cizi seniofi jim vadi. Bohuzel
to projevuji dost pestfe od vétSinového piehliZzeni a podcenovani, az po

agresi, a to jak slovni, tak nékdy i fyzickou. Né&ktefi mladi lidé si
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uvédomuji, ze by méli byt ke starym lidem uctivi. VéEtsi Sanci k ziskani
sympatie mladsich lidi maji seniofi, ktefi jsou jesté¢ ekonomicky aktivni.

(Haskovcova, 2012)

3.4 .2 Chovani seniorti k mladym lidem

Starsi lidé jsou si védomi, Ze jim ubyvaji sily a ze uz zdaleka
nezvladnou velké mnozstvi prace v ur¢itém tempu jako dfiv. Piesto se ale
snazi relativné vyrovnat mladSim spolupracovnikiim. Seniofi jsou
vétSinou radi, kdyz mohou alespont ¢ast dne stravit mezi mladSimi lidmi,
Vv jejich pritomnosti dostavaji vice energie a optimismu. AvSak n¢kdy
nazory mladych lidi ptekvapi seniory i v negativnim smyslu. V profesni
roviné je to zase tolik netrdpi, ale v rodinné sféfe je to jinak. Typickym
pfikladem je nepochopeni partnerského souziti. DneSni seniofi si
nedokazou predstavit, ze by s partnerem zili nesezdani nebo ze by jejich
déti zily vroding, ktera neni stvrzena svazkem manzelskym. Za to
V dne$ni dob& uz je to normalni a téméf obvyklé. Seniofi se Casto
vyptavaji svych dcer a synt, kdy se oZeni a kdy budou mit déti. KdyzZ se
poté seniofi dockaji, panuje mezi nimi a vnoucaty viely citovy vztah.

(Haskovcova, 2012)
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4. Charakteristika projektu

Projekt je uren pro matetskou Skolu Rymaiov a domov seniori Dolni
Moravice. Cilovou skupinou programu jsou déti zMS Revoluéni a seniofi
z Domova odpocinku ve staii v Dolni Moravici. V projektu jde o to, Ze jednou
za mésic deti navstivi domov seniortit a udé€laji s nimi razné aktivity. Kazda
aktivita se bude vazat k tématu daného mésice, naptiklad v mésici leden je svatek
Tii krald a déti se seniory budou délat aktivitu vztahujici se k tomuto svatku.
Aktivity a cely projekt je uréen pro déti ve v€ku 5-7 let a pro seniory, ktefi jsou
sobéstacni a jsou tedy schopni se do aktivit s détmi zapojit.

Tento projekt je dobrovolny, mize se do ného zapojit jakékoliv dit¢ a
senior. Déti k aktivitim mizeme motivovat tfeba tim, Ze udélaji radost seniorim
nebo n¢jakym slovnim hodnocenim, drobnou odmeénou, obrdzkem. Nekteré

aktivity jsou odménovany, coz muze motivaci déti podpofit.

4.1 Cil projektu

Cilem projektu je sblizit generaci déti a seniori a zlepSit takhle
mezigeneracni vztahy.

Navic vyuzijeme prostory v domové seniort v dob¢, kdy maji sviij volny
cas. Navrzené aktivity také zpestii program pro déti navstévujici matefskou
Ugelem projektu je také nabidnout klientim v domové seniorti dal§i moznosti,
jak mohou smysluplné travit volny ¢as. Jde o Cinnosti, které povedou k jejich

aktivizaci.
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4.2 Soucasny a planovany stav

Domov seniori v soucasné dobé nema zadné jiné aktivity. Klienti
vyuzivaji bézné Cinnosti a své zaliby k vyplnéni volného casu. Sledovani
televize, Cetba, prochazky v okoli domova, spolecné sezeni a povidani patii ke
stalym aktivitdim. Nové prilezitosti obohati jejich zivot, povzbudi jejich
psychiku.

Tento projekt by mohl do domova zavést pestiejsi ¢innosti. Déti mohou
seniory rozptylit a povzbudit v nich smysl k zivotu. Spole¢né straveny cas
seniorti a déti muize byt napomocny obéma generacim. Nekteré déti jiz tieba
prarodi¢e nemaji, a tak poznaji nové a mohou si s nimi povidat o ¢emkoliv. Pro
seniory 1 déti to mize byt smysluplny a dobfie straveny cas.

Projekt nemusi byt vyuzity pouze na jeden Skolni rok, ale mize se
opakovat pravidelné. Mohla by tak vzniknout spoluprice 1 s jinymi

organizacemi.

4.3 Swot analyza

4. 3.1 Materska skola

Silné stranky Slabé stranky
e Budova po vngjsi rekonstrukci e Zastaraly interier v  budové,
e Vyhodna pozice budovy (kousek nedostatky ve vybavenosti Skoly
od sidliste) e Naékladnost provozu (neinvesti¢ni
e Nova zahrada v pfirodnim stylu naklady — néklady na udrzbu,
e Snizeny podet d&ti ve tfidg, opravy, materialni vydaje apod.,
moznost individudlniho piistupu investi¢ni vydaje)
e Rodinné prostiedi v MS e Nedostatetné vytvoifeny funkéni
e Profesni dovednosti, zkuSenosti informacni systém Skoly
pracovniki Skoly e Neni vytvofen bezbariérovy piistup
e Zatazeni do vzdélavaciho
programu Zacit spolu vcetné
certifikace

21




Piilezitosti

MozZnost vyborné spoluprace se
ziizovatelem Skoly
Moznost rozvoje spoluprace mezi

jednotlivymi budovami skoly

Vstiicnost rodi¢l majicich zajem o
uzsi spolupraci s dalSimi rodici a

matefskou Skolou

MozZnost ziskani finan¢nich zdroji
nad ramec rozpoc¢tu — projektovani
za uUlelem ziskani materidlni C¢i
finanéni  podpory, existence

donatorti, sponzort
Nové trendy a metody ve vyuce

MozZnost  personalniho  rozvoje
pedagogickych pracovniki
matefské Skoly — DVPP

Vytvofeni vnitiniho informacéniho
systétmu za spoluprace s mistni

firmou

MoZnost za  spolupriace se
ziizovatelem provést
zaméstnanecky audit pod vedenim

odborné firmy

Hrozby

e Omezené finan¢ni moznosti
ziizovatele (provoz, obnova,
rekonstrukce)

e Trend snizovani dotaci statniho
rozpoctu

e Nedostatek kvalifikovanych
pedagogu

e Nedostatek finan¢nich dotaci na
zaméstnani odborniki — specialnich
pedagogt -

e Demografické hledisko — celkovy
ubytek poctu déti ve mésté i
okolnich obcich

e  Starnouci mesto, minimalni
pracovni piilezitosti

e Podil sociadlné¢ slabych rodin ve
mesté

e Mald pomoc OSPODu, nedostatek

nastrojl na feSeni problému
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4. 3. 2 Domov seniora

Silné stranky

Bezbariérovost zafizeni

Klidné a pfirodni prostiedi
Domova odpocinku ve stari
Jednotna socidlni dokumentace
uzivateli sluzby

Pracovnici se z4jmem podilet se
na ¢innosti a rozvoji zatizeni
Nabidka aktiviza¢nich c¢innosti,

zprostitedkovani ~ kontaktu  se
spolecenskym prostfedim
Otevienost zafizeni vuci vefejnosti
Ordinace lékare, zdravotni sestry
piimo v zafizeni, spoluprace s
odbornymi 1ékafti

Kvalifikovany tym DoSu, Podpora
vzdélavani zaméstnancu,

vzdélavaci programy, stize v
jinych zafizenich SS
Poskytnuti sluZzby osobam s rtiznou

arovni sobésta¢nosti

Internetové  stranky,  brozZurky
(letacky) s informacemi
Technické  vybaveni  (vytah,

zvedaky, polohovaci vany...)

Duchovni podpora uZivatelt
Ubytovani A% prostornych
mistnostech, zafizenych dle pfani
uzivatele

Domaci prostiredi

Kyvalitni péce a podpora

Slabé stranky

Vetejna doprava, Spatné Casy spoji
Nedostatek obchodl s potravinami
¢i smiSenym zbozim

Zavislost na financovani z dota¢nich
programt.

Spatnd komunikace s rodinnymi
ptislusniky, ptip. opatrovniky

Malo dobrovolnik

Neefektivné vyuzity volny cas
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Piilezitosti

Zvysovani vzdelavani a rozvijeni
dovednosti personalu

Ziskani finan¢ni podpory od statu
Podpora dobrovolné prace

Demograficky vyvoj — dostatecné

mnozstvi uzivateli sluzby
v budoucnu
Podpora v feSeni problematiky

senioru

Hrozby

Nedostatecna  financni  podpora

(reforma vetejnych financi, zmény

pravidel pro cerpani dotaci ze
statnich rozpocti atd.)
Nenaplnéni  standardG  kvality
poskytované sluzby
Starnouci populace — konzumni

zivot uzivatell, pasivita uzivateli
ZruSeni spoji do Dolni Moravice
Snizeni poctu zaméstnancli
Nejednoznaény vyklad nové pravni
upravy socialnich sluzeb

ZvySovani cen (energie, plyn, voda,

potraviny)

Komentar

Ze SWOT analyzy vyplyva, Ze projekt je realizovatelny. Ukazuje

se, Ze miiZze byt pro ob¢ dve strany piinosny: matetska Skola Revolucni se

zapoji do dalSich aktivit, které ji ucini atraktivnéjSi pro ty rodice, kteti

mohou véhat stim, kam umistit své déti do Skolky. Klienti Domova

seniortt v Dolni Moravici ziskaji novou moznost, jak travit svij volny

Cas, zarovein tato spoluprace muize byt pro toto zatizeni urcitou formou

propagace.

Jedna z hrozeb, pro¢ by nemohl byt projekt realizovany, je pravé

doba nemoci covid 19, kdy je kvili tomu domov seniorli zavieny pro

navstévy.
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4.4 Finan¢ni a materialni zajiSténi
Potfebné pomucky a materidl bude zajistovat matefska Skola.

Papiry Spendliky
Nuzky Koralky
Lepidlo Nozik, 1zice

Tavnou pistoli

Lisované listy, dyn¢

Plastelinu

Spejle

Polystyrenové kulicky

Pastelky, fixy

Tempery, vodové barvy

Tabulka — 1 Materialni pomticky

Finanéni

Dopravu zajistuje soukromé dopravni spolecnost Jelinek. Néklady na

dopravu hradi rodice.

Néklady na dopravu

Dopravce si za 1 km Gctuje 15 K¢&. Cesta z Rymarova do Dolni

Moravice je dlouha 7 km, coz je 105 K¢ za jednu cestu. Dohromady

za ob¢ cesty to déla 210 K¢&. Rodice tedy pfispivaji na dopravu 20 K¢

za jedno dité. Zbylé penize jim budou vraceny.

1 Km 15 K¢ Celkem
7 Km 105 K¢ 210 K¢
1 dité 20 K¢ 240 K¢

Personalni zajiSténi

Tabulka - 2 Finan¢ni naklady

Za mateiskou Skolu vzdy pojedou dva pedagogicti pracovnici

spolu s détmi. A dal§i dva pracovnici budou z Domova senioru.

Dohromady budou pfi akci Ctyii profesni pracovnici. Tato napli bude

soucasti jejich uvazku, & je jen na zaméstnavateli, zda jim udé@li i dalsi

finan¢ni hodnoceni.

25




5. Harmonogram projektu

1944

Zari

Odjezd: 8. 9. 2021 v 8:30

Ptijezd do domova: 8. 9. 2021 v 9:00

Doba trvani: 60 min.

Cil aktivity: Pozorovani ptaki v prirod€. Na fotografiich rozlisit ptaky,
které déti znaji a které ne. Oznacit ptaky, ktefi u nas neziji.

Seniofi si maji s détmi prohlizet fotografie, povidat si s détmi, vypraveét
svoje zkuSenosti a postiehy, zazitky. Tim rozviji détskou fantazii a
predstavivost, dopliuji détem znalosti.

Spole¢né vyrabéni ptacka z plasteliny a papiru.

Aktivita: Vyrabéni ptacka

Pomicky: plastelina, papir, barvicky, niizky, lepidlo

Postup: Blizi se zimni obdobi. Né&ktefi ptacci odlétaji do teplych krajin.
Nekteti ziistavaji. My pfichystdme krmitko a vyrobime svého ptacka.
Predpokladame zapojeni seniord a déti ve skupinach. Kazda skupina
dostane pomucky (papiry, pastelky, plastelinu, nizky, lepidlo, provézky,
knofliky, petficka) a Sablony ptackd. Predpokladame, Ze seniofi déti
podpofi a pomohou jim s vyrobou.

Odjezd z domova: 8.9.2021 v 11:00

Ptijezd do Skolky: 8.9.2021 v 11:30
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Rijen

Odjezd: 6. 10. 2021 v 8:30

Ptijezd do domova: 6. 10. 2021 v 9:00

Doba trvani: 60 min.

Cil aktivity: Spolecna prace pii zpracovani barevnych podzimnich lista.
Rozviji se predstavivost déti. Rozvoj motoriky u déti a seniort.

Aktivita: Lepeni listt

Pomicky: lepidlo, tvrdy papir A3, vylisované listy

Postup: Zac¢ind podzim, a tak s détmi budeme skladat, vrstvit a lepit
barevné listy ze stroml do vybraného tvaru. Obrazek bude mozné
dokreslit podle fantazie. Se seniory se sejdeme ve spoleCenské mistnosti
déti se k nim posadi a vytvoti skupiny. Kazdé z déti dostane velky papir,
lepidlo, fixy, pastelky. Spoleéné se po domluvé budou snazit obrazek
dokoncit.

Odjezd z domova: 6.10.2021 v 11:00

Piijezd do skolky: 6.10.2021 v 11:30

Listopad

Odjezd: 3. 11. 2021 v 8:30

Ptijezd do domova: 3. 11. 2021 v 9:00

Doba trvani: 60—90 min.

Cil aktivity: Procvi¢ovani motoriky déti i Seniort.

Aktivita: Dyné

Pomicky: dyné, 1zi¢ky, niiz

Postup: Se seniory se opét sejdeme ve spolecenské mistnosti. VSichni
utvoii tfi az ¢tyfi skupinky. Kazda skupinka dostane dyni a zacnou ji
vyfezavat a vydlabavat. Mohou si do dyné vyfezat o¢i, pusu zkratka
cokoliv, co chtéji. Je jen na jejich fantazii, jak bude dyné vypadat. Az to
budou mit hotové, ohodnotime nejhez¢i dyni a dvojice, ktera ji délala,
dostane néjakou sladkou odménu.

Odjezd z domova: 3. 11. 2021 v 11:00

Piijezd do skolky: 3. 11.2021 v 11:30
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Prosinec

Odjezd: 1. 12. 2021 v 8:30

Ptijezd do domova: 1. 12. 2021 v 9:00

Doba trvani: 60-90 min.

Cil aktivity: Rozvijeni a podpora tvofivosti, fantazie, ptedstavivosti u déti
a seniord, spoluprace mezi nimi.

Aktivita: Adventni vénce

Pomicky: polystyrenovy vénec, Spendliky, svicky, rizné ozdoby (jehlici,
sisky aj.), tavna pistole, niizky

Postup: Déti rozdélime do skupinek se seniory a do kazdé skupinky dame
jeden vénec. Ostatni v&ci a ozdoby nechame na jednom stole, tak aby
méla moznost kazda skupinka si pro cokoliv jit. Seniofi pomohou détem
ozdobit tento vénec hlavne, kdyz budou muset pouzit tavnou pistoli tak,
aby se nespalili nebo si néjak jinak neublizili. Vénce si mohou skupinky
nazdobit, jak chtéji je jen na nich, jak to udélaji. Vénce pak nechame
seniorim na vano¢ni vyzdobu v domové.

Odjezd z domova: 1.12.2021 v 11:00

Piijezd do skolky: 1.12.2021 v 11:30

Leden

Odjezd: 5. 1. 2022 v 8:30 od skolky.

Ptijezd do domova: 5. 1. 2022 v 9:00

Doba trvéani: 60 min.

Cil aktivity: Rozvoj jemné motoriky, spravna prace s niazkami a papirem.
Aktivita: Vyrabéni si kralovskych korun z papiru, povidani si o Véanocich
a oblibenych pohadkach.

Pomtcky: Papir, nlizky, pastelky, lepidlo, tipytky, koralky

Postup: D¢ti se spolecné se seniory sejdou ve spolecenské mistnosti.
K ptilezitosti dne Tii kral, si déti za pomoci seniort vyrobi kralovské

koruny z papiru. Z papiru si vystiihnou dlouhy obdélnik, Sitka obdélnikt
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zalezi na tom, jak vysokou korunu chtéji déti mit. Jakmile si vystfihnou
obdélnik, tak z jedné delsi strany, zacnou vystiihdvat trojuhelniky. Tak se
jim vytvoii kiivka, ktera pfipominad ostny koruny. Potom konce papiru
slepime k sob&. Tim ndm vznikne koruna. (piiloha 1)

Takhle slepenou korunu si mizeme rtizné¢ ozdobit. Kresbou, dolepenim
tipytek, koralku.

Pii této aktivité si déti mohou se seniory povidat o Vanocich, které
vSichni nedavno prozili.

Odjezd z domova: 5. 1. 2022 v 11:00

Piijezd do skolky: 5. 1. 2022 v 11:30

UI]OI'

Odjezd: 2. 2. 2022 v 8:30 od skolky

Ptijezd do domova: 2. 2. 2022 v 9:00

Doba trvani: 60 min

Cil aktivity: Cilem je spoluprace déti a seniorl, rozvoj jejich fyzické a
psychické zdatnosti.

Aktivita: Stavéni sné¢hulakt

Pomitcky: snih, polystyrenové kuliCky, Spejle, lepidlo, barevné papiry,
fixy

Postup: Déti se se seniory sejdou pfed domem v altanku. Seniofi, ktefi
mohou chodit, détem pomutzou se stavénim sn¢huldka. Seniofi, ktefi jsou
na vozicku, budou v altdnku a mohou pozorovat déti a povidat si s nimi.
Tato aktivita je dobrovolna, kdo chce, bude stavét sne¢huldka s détmi, a
kdo ne, tak si mize s détmi, které chtéji, povidat. Déti se pfi této aktivite
mohou 1épe sblizit se star§imi lidmi. Kdyby nédhodou v té dob¢ nebyl
snih, tak sdétmi provedeme suchou variantu stavéni snéhulakd.
Pfipravime jim rtzné velikosti polystyrenovych kulicek, které spojime
Spejli jako sné€huldka. Poté deti spolecné se seniory si pfipravi a
Z barevnych papirti vyrobi o¢i, nos, klobouk ¢i hrnec, prosté€ to, co chtéji,
aby snéhulak mél. (viz. Ptiloha 2)

Odjezd z domova: 2. 2. 2022 v 11:00

Pifjezd do kolky: 2. 2. 2022 v 11:30
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Brezen

Odjezd: 2. 3. 2022 v 8:30 od skolky

Ptijezd do domova: 2. 3. 2022 v 9:00

Doba trvani: 60 min.

Cil aktivity: Procviceni prace s barvami a Stétcem. Déti si zopakuji, jak
vypadaji prvni jarni kvétiny.

Aktivita: Malovéni kvétin

Pomucky: papir, tétce, vodovky, voskovky, pastelky

Postup: S détmi ptijedeme do domova a setkdme se seniory V jidelnég, kde
si nachystdme véci na malovéni. Jelikoz se blizi jaro, tak si spole¢né
namalujeme kvétiny, které kvetou na jatfe. S kazdym ditétem bude sedét
senior a spolu budou premyslet, jaké kvétiny rostou na zahradé a jaké
kvétiny namaluji. Mzou to byt narcisy, snéZenky a jiné. Seniofi mohou
malovat zaroveil s détmi anebo jim mtZou jen radit, jak a jakou barvou je
namalovat, to zalezi na nich, jak chté&ji.

Odjezd z domova: 2. 3. 2022 v 11:00

Ptijezd do Skolky: 2. 3.2022 v 11.30
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Duben

Odjezd: 6. 4. 2022 v 8:30 od skolky

Ptijezd do domova: 6. 4. 2022 v 9:00

Doba trvani: 60 min.

Cil aktivity: Upevnéni a rozSifeni védomosti o Velikonocich a
velikono¢nich tradicich.

Aktivita: Velikonoce

Pomucky: Vajicka, barvicky, proutky z vrby, stuhy

Postup: Obvykle v dubnu slavime Velikonoce, tak si na né néco
pfipravime. Dévcata si nabarvi sva velikonoc¢ni vajicka a chlapci si zkusi
uplést pomlazku. DévcCata za pomoci babicek si nabarvi vajicka. A
chlapci spole¢né za pomoci dédecku si zkusi uplést pomlazku. Kdyby to
détem a seniorim neSlo, tak pomohou socidlni pracovnice a ucitelky
z MS.

Odjezd z domova: 6. 4. 2022 v 11:00

Piijezd do skolky: 6. 4. 2022 v 11:30

Kvéten

Odjezd: 4. 5. 2022 v 8:30 od skolky

Ptijezd do domova: 4. 5.2022 v 9:00

Doba trvéani: 60 min.

Cil aktivity: Rozvoj a procvi¢ovani jemné motoriky u déti i seniorti.
Aktivita: Lasky Cas

Pomtcky: tvrdy papir, nlizky, Spejle, lepidlo, tavna pistole, stuhy

Postup: Mésic kvéten je lasky cas, proto si seniofi s détmi vyrobi srdicka
na Spejli. Zaneme tim, Ze si na papir obkreslime Sablonu srdicka. Potom
ho vystfihneme. Postup opakujeme jesté jednou, abychom méli srdicka
dveé. Obé srdicka si déti ozdobi, podle svoji fantazie. Kdyz to déti budou
mit, tak vezmeme Spejli a lepidlo nebo tavnou pistoli a za pomoci seniorti
ptilepime Spejli k jednomu srdicku. Druhé srdi¢ko pfilepime k prvnimu

srdicku, tim bude Spejle slepena mezi srdicky. Pod srdicko ptivazeme
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stuhu jako ozdobu. Tento darek mohou déti dat svym maminkam nebo
nékomu jinému. (viz. Ptiloha 3)

Odjezd z domova: 4. 5. 2022 v 11:00

Ptijezd do skolky: 4. 5. 2022 v 11:30

Cerven

Odjezd: 1. 6. 2022 v 8:30

Ptijezd do domova: 1. 6. 2022 v 9:00

Doba trvani: 60-90 min.

Cil aktivity: Cilem je spolecné straveny, klidny ¢as se seniory, rozvoj
komunikace mezi generacemi.

Aktivita: Piknik

Pomicky: deka, piti, néco dobrého na jidlo

Postup: V pripadé pekného pocasi, si udélaji déti spolecné se seniory na
zahrad¢ piknik. Kdo chce, rozlozi si deku a mize si na ni sednout nebo
lehnout, kdo ne, miiZze sedét v altanku se seniory, ktefi jsou na vozicku.
D¢éti si mohou povidat se seniory nebo s nimi cokoliv délat. Tento den
bude jen na détech a seniorech, mohou si ho uzit, jak chtéji. Kdyby
nahodou bylo Skaredé pocasi a prselo, tak bychom piknik pfemistili do
budovy. Nebo by se odlozil, zalezi na domluve.

Odjezd z domova: 1. 6. 2022 v 11:00

Piijezd do skolky: 1. 6.2022 v 11:30
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Zaver

Vzijemna spoluprdce mezi generacemi je velmi dualezita. Je
pravda, Ze se kazda mlada generace od té piedchozi lisi, tim, Ze doba a
jeji naroky se neustdle méni. Vztahy mezi mladymi a starymi lidmi byly,
jsou a budou naro¢né vzdycky. Rizna prostredi, ve kterych vyristime a
ziskavame zkuSenosti, ovliviiuji cely nas zivot. Vyhodou starSi generace
je jeji zivotni zkuSenost. Mlada generace je obvykle plné energie a chuti
tvofit nové. VSichni zazivdme rGzné zivotni situace a je celkem
prirozené, ze na né¢ mame rozdilné nazory. Proto je dulezité se naucit
respektovat  jeden druhého bez ohledu na ve€k. K podpoie
mezigeneranich vztahli sméfoval i1 tento projekt, jehoz cilem bylo
vytvoftit aktivity, u kterych mohou déti travit spoleény ¢as se seniory, a
také aby se navzajem pochopili.

V prvni a druhé kapitole jsem se vénovala organizacim, Kterych
se projekt tykd. Zamétfovala jsem se na charakteristiku, cile zafizeni a
okoli. Ve treti kapitole jsem se zaméfila na dulezité pojmy starnuti, stari
a mezigeneracni vztahy. Tyto pojmy jsem na zakladé odborné literatury
popsala a vysvétlila. Ve ctvrté kapitole jsem zpracovala celkovou
charakteristiku projektu. Uvedla jsem cile, planovany a soucasny stav,
swot analyzy organizaci. Pata kapitola obsahovala konkrétni aktivity
projektu, které mohou pomoci ke zlepseni vztahti mezi détmi a seniory.

Vzhledem k neptiznivé dobé — epidemie covid — 19, se mi projekt
nepodafilo realizovat Vv obdobi, ve kterém jsem chtéla. Presto jsem
piesvédCena, Ze tento projekt ma Sanci na uskute¢néni. Vedeni mateiskeé
Skoly 1 domova, také rodiCe déti a seniofi jsou vziajemné spolupraci
naklonéni. I ja bych chtéla v této praci dale pokracovat a podporovat

rozvoj novych mezigenera¢nich vztaht.
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Priloha 1 Tii kralovska koruna

Zdroj: Barevnenapady.cz Dostupné na:

https://www.barevnenapady.cz/cs/papir/tvorime-z-papiru/kralovska-koruna.html
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Ptiloha 2 Snéhulak

Zdroj: polystyrenové dekorace satava.cz Dostupné na:
https://www.apolystyren.cz/apolystyren/Snehulak-100-cm-polystyren-sada-na-
domaci-vyrobu-d68.htm
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Ptiloha 3 Srdic¢ko na Spejli

Zdroj: papirové srdce na Spejli.cz Dostupné na:
https://www.beremese.cz/market/svatebni-venec-srdce-ozdoby/v30r/papirova-srdce-
na-spejli/
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