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ABSTRAKT

Tato diplomova prace studuje problematiku vybranych modernich anti-aging latek
v kosmetickych prostiedcich.

V literarni reSersi byly popsany zakladni vlastnosti kiize a faktory ovliviwjici jeji
starnuti. Dale byly popsany zakladni fyzikalni formy kosmetickych prostredka, zakladni
kosmetické suroviny a nejnovéjsi trendy v pouziti anti-aging latek.

V experimentalni ¢asti byly pfipraveny celkem Ctyti fyzikalni formy kosmetickych
prostiedkil — tonika, séra, masky a krémy. V této praci byly testovany nové anti-aging
latky, vyvinuté francouzskou firmou SOLABIA, které poskytla firma Mica a Harasta s.r.o.
(M+H). Testovany byly celkem ctyfi latky: Fucogel, Camaderm Gly, Viniderm a Omega
Ceramid. Tyto anti-aging latky byly pfidany do ctyt technologickych kosmetickych
zakladu, které byly ptipraveny na naSem pracovisti.

Nasledné byla méfena pH stabilita pripravkd, bylo provedeno reologické méfeni a
meéfeni hydratace pleti. VSechny vzorky se ukézaly jako pH stabilni. Nejvétsi stabilitu
viskozity a konzistence vykazovaly masky a krémy. Bylo zjisténo, ze pfidané anti-aging
latky nemély vliv na stabilitu pH, viskozity ani konzistence. Méfeni hydratace pleti

ukazalo, ze nejvétsi hydratacni schopnosti ma anti-aging latka Viniderm a Camaderm Gly.



ABSTRACT

The present diploma thesis is focused on the selected anti-aging substances in
cosmetic products.

The literature research provided us with the knowledge of essential skin
characteristics and factors influencing the aging process. Furthermore, the thesis describes
the basic physical forms of cosmetic products, the basic cosmetic materials and the current
trends in the usage of anti-aging substances.

The experimental part subsumes altogether four physical forms of cosmetic
products — tonics, serums, masks and creams. In this work was testid a new anti-aging
compound, developer by French company SOLABIA, which provided the company Misa a
Harasta s.r.o. (M+H). It has tested four components: Fucogel, Camaderm Gly, Viniderm
and Omega Ceramid. These anti-aging substances were addend to the four technology
cosmetic form, which were prepared in our laboratory.

Subsequently, the pH stability of the products was measured together with the
rheological measuring and skin hydration measuring. All of the samples proved to be pH
stable. The highest stability of viscosity and consistence was identified for masks and
creams. It was found out that the added anti-aging substances have no impact on the
stability of pH, viscosity and consistency. The skin hydration measuring proved that the

anti-aging substances Vinidem and Camadem Gly have the greatest moisturising qualities.
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1 UvVOD

Zdrava a neposkozena kize je pro lidsky organismus velmi dulezita a to, jak
z pohledu kosmetického, tak z pohledu dermatologického. Spravné hygienické navyky a
denni oSetfovani kiize obliCeje a celého téla jsou nutné k tomu, aby ktize byla zdrava, Cista
a mohla spravné fungovat. K béznému dennimu oSetfovani pleti se pouzivaji ruzné
kosmetické prostiedky. Ty se mohou vyskytovat ve vice fyzikalnich formach.

Z hlediska zvySovani primérné délky zivota se lidé ¢im dal vice staraji o to, aby
jejich vék nebyl na prvni pohled znat. Nase plet’ starne vlivem vnitfnich i vnéjsich faktora.
Moderni technologie stale vymysleji nové zptusoby, jak revitalizovat plet’ a vyrabéji nové
latky, které zpomaluji proces starnuti pleti. Tyto latky maji za kol zvysit hydratacni
schopnosti ktuze, zvySuji jeji ochranu pfed wvnitfnimi i vnéjSimi faktory pomoci
antioxidantt a UV filtra.

Cilem prace bylo provést zakladni charakteristiku vybranych anti-aging latek
pomoci experimentalnich metod. Byla méfena pH stabilita kosmetickych prostredki,

vzorky byly podrobeny reologickému méfeni a méteni hydratace pleti.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Anatomie kuze

Kuze tvori bariéru mezi vnitinim prostfedim naseho téla a vnéjSim prostiedim, ve
kterém zijeme. Plni né€kolik dilezitych funkci, jako naptiklad ochrana proti mechanickému
poskozeni, chladu, teplu, UV zafeni, chemickym latkam, vysusSeni a infekci. Mechanickou
odolnost zajistuje hydratovand a promasténd rohova vrstva, sit kolagenovych a
elastinovych vlaken a podkozni tukova tkan. Probiha zde metabolismus tukt, sacharidi a
bilkovin. Aktivita kozniho metabolismu predstavuje 1/3 aktivity jater. Dochazi zde
k tvorbé vitaminu D, podili se na termoregulaci organismu a je dilezitym smyslovym
organem naseho téla. Kaze je také nejvét§im imunologickym organem téla a je neustale
v kontaktu s antigeny zevniho prostiedi. [1, 2]

Kozni povrch mé4 plochu v priméru 1,5-2 m> a hmotnost kiize tvoii pfiblizné 10%
télesné hmotnosti. [2]

Lidska kize se sklada ze tfi zakladnich vrstev: Pokozka (epidermis), skara (dermis)

a podkozni vazivo (fela subcutanea). [2]

Epidermis ——m ;

Dermis =g

Podkozni tukovd

tkdri \

Obrazek ¢. 1: Prurez kizi. (adaptovano podle [2])
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2.1.1 Epidermis

Epidermis je nejsvrchnéj§i a nejtenci (0,3 — 1,5 mm) vrstva kize. Tvofi ji
predevsim keratinocyty, melanocyty, Langerhansovy a Merkelovy buriky. [2]

Keratinocyty se vyvijeji od bazalni vrstvy az po rohovou vrstvu cca 28 dnu.
Melanocyty jsou bunky neuroektodermalniho piivodu a jsou umisténé v bazalni vrstvé
epidermis a ve vlasovém folikulu. Tyto buriky syntetizuji a hromadi kozni barvivo
melanin. Langerhansovy buriky jsou dendritické butiky. Jejich hlavni funkci je prezentace
antigenu lymfocytim. Merkelovy buriky se nachazeji v bazalni vrstvé epidermis a ve
vlasovém folikulu. Maji synaptické spojeni s volnymi nervovymi zakonCenimi a

predstavuji mechanoreceptory. [2]

Epidermis se rozdéluje na pét vrstev:

Stratum basale je nejhloubéji ulozend vrstva epidermis. Keratinocyty zde maji
velka jadra a velmi malo cytoplazmy. [2]

Stratum spinosum tvoii nékolik fad keratinocytd nad bazalni vrstvou. Buiky mayji
vetsi objem a ostnity tvar (ostnita vrstva). Obé spodni vrstvy maji schopnost déleni a
souhrnné se nazyvaji stratum germinativum. V horni Casti ostnité vrstvy zacind proces
diferenciace bunék z kereatinocytd na vysledny produkt keratin. [2]

Stratum granolosum je tvoteno 1 az 3 vrstvami oplostélych bunek a dochazi zde
k vytvofeni pruhu na vnitini strané bunécné plazmatické membrany keratinocytd a ke
vzniku tzv. zrohovatélé pevné obalky. Poté dochazi k uvolnéni enzymu destruujicich
organely a vytvofeni rohové vrstvy. [2]

Stratum Iucidum tvoii prechod mezi nezrohovatélou epidermis a stratum corneum.
[2]

Stratum corneum je rohova vrstva, ktera tvori zevni vrstvu epidermis. Buriky zde jiz
nemaji jadro a jsou zcela zrohovatélé, ploché a husté na sebe naskladané. Tato vrstva se

neustale odlupuje. [2]
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Stratum corneum

Stratum lucidum

Stratum granulosum

Stratum spinosum

Stratum basale

Obrazek ¢. 2: Rozdéleni vrstev Epidermis [3]

Rohova vrstva vznika v procesu keratinizace a urCuje vzhled a kvalitu kiize. V kuzi
dochazi k neustadlému posunu epidermalnich buné€k od bazalni vrstvy smérem k povrchu
kize. Na povrchu bunky postupné vysychaji a vytvari vrstvy bezjadernych, plochych a
husté¢ na sebe kladenych bunék, tvz. korneocyti. Korneocyty jsou pokryty obalem ze
strukturalnich proteini a zceramidi a jsou navzajem spojeny proteinovymi utvary

desmozomy. Desmozomy zajistuji celistvost rohové vrstvy. [1]

2.1.2 Dermis

Dermis je vazivova stfedni vrstva kuze tloustky 0,6 - 3 mm. Pfevazuji tu tfi
syntézu vaziva. Histiocyty vznikaji z monocytd, které do dermis pronikaji z krevniho
fecisté. Enzymaticky aktivni formy jsou makrofagy, které fagocytuji antigeny a odpadni
produkty metabolismu. Mastocyty jsou velké bunky s metachromatickymi granuly
v cytoplazmé, ktera obsahuji heparin, histamin, serotonin a dalsi mediatory. [2]

Vlaknitou strukturu dermis reprezentuji Ctyfi typy vlaken vznikajicich z Cinnosti
fibroblastli. Jedna se o kolagenni, elastické, retikulinové a kotvici fibrily. Kolagenni vlakna

jsou tvofena kolagennimi fibrilami, které probihaji paralelné skoznim povrchem.
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Zodpovidaji za pevnost kiize. Elasticka vlakna maji stejnou Cetnost jako kolagenni vlakna,
maji i podobny prubéh a zajistuji pevnost a elasticitu kiize. Retikulinova vlakna jsou velmi
jemnad a vyskytuji se v malém mnozstvi. Kotvici fibrily nejsou podobné chemickou
strukturou ani jedné pfedchozi skupiné vlaken. Pfipojuji bazalni membranu k hloubéji
ulozenym kolagennim vlaknim. [2]

V dermis se nachazeji cévy, které zajiStuji vyzivu a kyslik, dale nervy a kozni

zlazy, naptiklad mazové a potni. [2]

2.1.2.1 Kolagen

Kolagen tvoti 70% - 80% susiny dermis. Zakladni strukturni jednotkou kolagenu je
tropokolagen. Obsahuje tfi polypeptidické tetézce, kazdy obsahuje okolo 1000
aminokyselin. Mezi nejhojnéji zastoupené aminokyseliny patii prolin a glycin.
Tropokolagen je tvofen tfemi pravotoCivymi vlakny. Kazdé ze tii vlaken tvofi vodikové
vazby mezi NH skupinami zbytkti glycinu a skupinami CO v jiném vlaknu. Stabilita
struktury se zvySuje vzajemnym zapadnutim strukturnich zbytkt prolinu a hydroprolinu a
tvorbou vodikovych mistka za uc€asti hydroxylovych skupin hydroxylysinu. [4]

Tropokolagen vznika posttranslaéni upravou prokolagenu v fibroblastech.
Prokolagen je hydrolyzovan na zbytcich prolinu a lysinu pomoci specifickych enzymut
hydroxylas za souginosti kysliku, Fe*" a 2-oxoglutaratu. Jako redukéni ¢inidlo, které slouzi
k regeneraci Fe’*, funguje vitamin C. P¥ jeho nedostatku je syntetizovany kolagen
nedostatecné hydrolyzovan, a tim méné stabilni. Po chemickych modifikacich dochazi
k vytvoreni trojitych superhelixi a jejich vylouceni fibroblasty do extracelularniho
prostoru. V extracelularnim prostoru jsou ucinkem prokolagenpeptidasy odstépeny N- a
C- koncové ¢asti prokolagenu a vznika tropokolagen, ktery spontanné agreguje za vzniku
kolagennich vlaken. Kolagenni vlakna jsou zpevnéna pfi¢nymi kovalentnimi vazbami. [4]

Pfi ptirozeném starnuti pleti dochazi ke zpomaleni syntézy kolagenu a k poklesu
aktivity enzyml ucastnicich se syntézy a posttranslacnich modifikaci. Dochazi téz

k glykaci kolagenu, a tim dochazi k poklesu kolagenovych vlaken s vékem. [5]
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2.1.2.2 Elastin

Elastin je soucasti pruznych vlaken, které se mohou natahovat az na
nékolikanasobek své délky a rychle se vracet do puvodniho stavu. Elastin tvofi 2-4 %
objemu dermis a poskytuje kazi pruznost a odolnost. Podobné jako kolagen obsahuje
elastin hodné zbytkt prolinu a glycinu, ale velmi malo hydroxyprolinu a hydroxylysinu.
Elastin je také velmi bohaty na nepolarni aminokyseliny, jako napfiklad alanin, valin,
leucin a izoleucin. [4]

Zakladni stavebni jednotkou je tropoelastin, ktery je tvofen jednim polypeptidovym
fetézcem o molekulové hmotnosti cca 70 kDa. Tropoelastin se tvofi zrozpustného
prekurzoru proelastinu. Elastin vytvati pruzné sitové struktury, které vznikaji prokfizenim

vlaken tropoelastinu pficnymi vazbami riznych typa. [4, 5]

2.1.2.3 Glykoaminoglykany

Glykoaminoglykany (GAGs) jsou slouceniny skladajici se z disacharidovych
jednotek. Neékteré se pfipojuji piimo k proteinim a vytvafeji snimi proteoglykany.
Proteoglykany jsou rovnomérné rozmistény po celé kazi. Nejcastéji se vyskytujicim
nevazanym GAGs je kyselina hyaluronova a chondroitin sulfat. Tyto latky jsou v kuzi
velmi dualezité, protoze vazou az 1000x vice vody nez je jejich pavodni objem. Proto je

hydratace kaze zavisla pfimo na téchto latkach. [5]

2.1.3 Podkozni vazivo

Podkozni vazivo je nejhlubsi vrstvou kiize a sklada se prevazné z tukovych bunek a
lamelarné uspotradaného vaziva, které tvoii sit, v niz jsou ulozeny lali¢ky tukové tkané.
Velikost tukové vrstvy je v ruznych lokalitach téla riizna a obsahuje vitaminy rozpustné

vtucich A, D, EaK. [2]
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2.2 Kosmetika a kosmetologie

Kosmetologie je védni odvétvi, které sdruzuje vSechny obory zabyvajici se
odstraniovanim nedostatkd zevné&jsku. Je to véda, ktera zahrnuje biologii kiize, vyzkum a
ptipravu kosmetickych pfipravkd, oveérovani jejich vlastnosti a zpisob pouziti. [6, 7]

Kosmetika je snaha a péCe o puvabny a svézi vzhled v kazdém véku. Je to prakticka
¢innost, pfi niz bud’ osoba sama, nebo kosmeticka v ramci své profese vyuziva vysledky
kosmetologie ke svému prospéchu nebo k prospéchu svych zakaznika. [7]

Rozdily mezi kosmetickym pifipravkem a léivem vyplyvaji z definice
kosmetického pripravku. Kosmetické pripravky jsou Casto spojovany s 1éCivymi pfipravky,
kterymi se rozuméji jakékoliv latky nebo kombinace latek urcené kléceni nebo
predchazeni nemoci u lidi nebo zvirat. Za 1éCivy pripravek se rovnéz povazuje jakakoliv
latka nebo kombinace latek, které lze podat lidem nebo zvifatim za tGcelem stanoveni
lékatské diagnozy nebo k obnove, uprave ¢ ovlivnéni jejich fyziologickych funkci.
Dekorativni kosmetika zahrnuje make-up a liceni, ale také péstici péci o plet, jako

naptiklad: pletové krémy, masky apod. [6, 8]

2.2.1 Kosmetické prostiedky

Kosmetické prostiedky jsou pripravky urCené k péCi o kuzi nebo o vlasy.
V soucastné dobé jich je obrovské mnozstvi, avSak vSechny musi spliovat urcité
pozadavky. Nesmi drazdit kazi ani ji nepfiznivé ovliviiovat, musi pasobit esteticky, slozeni
musi mit pozadovany ucinek a musi byt predevsim bezpecné. [6]

Definice kosmetického pfipravkti zni: Kosmetickym pfipravkem se rozumi
jakakoliv latka nebo smés urcena pro styk s vnéj§imi ¢astmi lidského téla (pokozkou vlasy,
nehty, rty, vn€jSimi pohlavnimi organy) nebo se zuby a sliznicemi ustni dutiny, vyhradné
nebo prevazné za ucelem jejich Cisténi, parfemace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany,
jejich udrzovani v dobrém stavu nebo tpravy télesnych pachti. Kosmeticky ptipravek musi

byt bezpecny pro lidské zdravi. [9]
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2.2.1.1 Oznacovani na obalech kosmetickych pripravki

Na obalu kosmetickych pripravka musi byt ¢iteln€ uvadény tyto tdaje. Jméno nebo
nazev a adresa zodpovédné osoby, v pfipadé dovazenych kosmetickych pripravki se uvadi
zemé€ puvodu. Jmenovity obsah slozek v dobé baleni vyjadieny v hmotnosti nebo objemu
(vyjimku maji baleni obsahujici méné nez 5 grami nebo 5 ml nebo bezplatné vzorky).
Datum minimalni trvanlivosti, zvla§tni upozornéni tykajici se pouziti, ¢islo Sarze nebo
odkaz umoznujici identifikaci kosmetického ptipravku. Dale by mél byt uveden seznam
ptisad v terminologii INCI (/nternational Nomenclature of Cosmetic Ingredients), coz je
zkratka pro mezinarodni nazvoslovi kosmetickych surovin a informace o funkci
kosmetického pfipravku, pokud neni ziejma zjeho obchodni Upravy. Za prisady se
nepovazuji necistoty v pouzitych surovinach a technické pomocné materidly pouzité pfi
miseni, které nejsou pfitomny v koneéném produktu. Pfisady se na seznamu uvadéji
v sestupném potadi podle hmotnosti. Pfisady v koncentracich mensSich nez 1 % mohou byt
uvedeny v jakémkoliv potfadi po prisadach uvedenych vySe. Mezi tyto nize uvadéné
prisady patfi nejCastéji barviva a parfémy. [9]

Barvivem je latka, ktera je vyhradné nebo prevazné urCena k obarveni
kosmetického ptipravku prostfednictvim absorpce nebo odrazu viditelného svétla. Zakon
uvadi seznam povolenych barviv. [9]

Parfémové neboli aromatické kompozice se do kosmetickych ptipravkil pridavaji za
ucelem zlepSeni senzorickych vjemut u kone¢ného vyrobku. Vonné slozky jsou nejcastéjsi

pficinou kontaktni alergie u kosmetickych pripravki. [9]

2.2.1.2 Bezpecnost kosmetického pripravku

Kosmeticky ptipravek dodavany na trh musi byt bezpeény pro lidské zdravi, je-li
pouzivan za obvyklych nebo rozumné predvidatelnych podminek pouziti.[9]

Novy notifikacni systém EU pro kosmetické ptipravky CPNP (Cosmetic Products
Notification Portal), je on-line systém pro oznamovani kosmetickych pfipravka.
Odpovédné osoby (vyrobci, dovozci) maji povinnost predlozit prostfednictvim systému
CPNP nékteré informace o pripravcich, které uvadéji na evropsky trh. Mezi tyto informace
patfi: kategorie kosmetického ptipravku, jeho nazev, jméno a adresu odpovédné osoby,
zemi puvodu, Clensky stat, ve kterém ma byt kosmeticky pfipravek uveden na trh,

pritomnost latek v podobé nanomateriala a jejich identifikace. [9]
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Soucasti zpravy o bezpecnosti kosmetického pripravku musi byt kvantitativni a
kvalitativni slozeni vcetné¢ chemické identity latek, fyzikalni a chemické vlastnosti
ptipravku a jeho stabilita a mikrobiologicka kvalita. Déle informace o obalovych
materialech, o necistotach a stopovych mnozstvich zakazanych latek. Musi byt uvedeno
bézné a rozumné predvidatelné pouziti a expozice kosmetického piipravku (misto aplikace,

pouzivané mnozstvi, Cetnost pouziti), toxikologicky profil latek a nezadouci ucCinky. [9]

2.2.2. Vyznam fyzikalnich a chemickych veli¢in v kosmetice

2.221 pH

Hodnota pH kuze se nejcastéji pohybuje v rozmezi 5,0 — 6,0. Tedy vykazuje slabé
kyselé vlastnosti. Kozni film ma vSak také pufrovaci schopnosti, které eliminuji vykyvy
pH kize. Tato vlastnost souvisi se schopnosti kiize tvofit G€innou bariéru proti nezadoucim
reakcim, bakteriim a plisnim. Vzhledem k pfirozenému pH kiize je stanovena optimalni
hodnota pH kosmetického pfipravku mezi 5,0 — 7,0. Hodnota pH kosmetického piipravku
ma vyznam u nékterych typu latek, které jsou na hodnoté pH velmi zavislé. [7]

Pokud dojde ke zméné pH neavizované vyrobcem, je ziejmé, ze doslo k nezadouci

zméné slozeni piipravku a pripravek muze byt neucinny ¢i nadale nepouzitelny. [7]

2.2.2.2 Polarita molekul

Polarita molekul je pfi¢inou vazeb mezi molekulami surovin kosmetického
ptipravku, a také pfi¢inou vazeb mezi molekulami surovin kosmetického ptipravku a
bunéénymi membranami na povrchu kozniho povrchu. Diky tomu se tato vlastnost stava

Nejbeéznéjsi polarni latkou je voda, dale glycerol, etanol a propylenglykol. Mezi
typické nepolarni latky pafi naptiklad benzin a bézné mineralni oleje. [7]

Latky, které maji ¢ast molekuly polarni a cast nepolarni, se nazyvaji povrchové
aktivni latky (oznaCované PAL). Jsou to latky, které snizuji povrchovou ¢i mezifazovou
energii, a proto se samovolné koncentruji ve fazovém rozhrani. Kosmetickych pripravka,
které neobsahuji zadnou povrchové aktivni latku, je minimum. Tyto latky fadime mezi
tenzidy a v podstaté umoziiuji proces myti a prani (pfevedeni necistot z povrchu materialu

do myci lazn€). Tenzid se nepolarnim koncem navaze na nepolarni cast necistoty a
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polarnim koncem na molekuly vody. Castice neistot jsou obklopeny molekulami tenzidu a
rozptyleny ve vodném roztoku a odplaveny vodou. Rozdélujeme je podle charakteru
hydrofilni skupiny na ionogenni a neionogenni. Ionogenni tenzidy dale délime na
anionaktivni, kationaktivni a amfolytické. [10, 11]

Mezi anionaktivni tenzidy patii karboxylové kyseliny a jejich soli (Na',
K',NH,',...), sulfaty a sulfonany. Mezi kationaktivni tenzidy nejcast&ji patii slouGeniny
majici v molekule kvarterni dusik. Nejpouzivanéjsi tenzidy v kosmetickém prumyslu jsou
neionogenni. Jsou malo drazdivé a je u nich minimalni nebezpeci reakci s ostatnimi
slozkami pfipravku. Hlavnim typem hydrofilni skupiny je vicesytny alkohol, napf.

Polyethylenglykol (PEG), sorbitol ¢i glycerol. [7]
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Obrazek ¢. 3 : Priklad a) molekuly anionaktivniho tenzidu, b) molekuly kationaktivniho
tenzidu. (Adaptovdano podle [12])

2.2.2.3 Viskozita

Viskozita je vysledkem pfitazlivych sil mezi molekulami kapaliny. Dochézi
k vnitinimu tfeni, kdy se posouvaji dvé vzajemné rovnobézné vrstvy kapaliny o rtzné
rychlosti pohybu, kde pomalejsi vrstva brzdi vrstvu rychlejsi. Nekteré kapaliny, jsou méné
pohyblivé a pfi michani kladou odpor (napt. med), jiné, jako tfeba voda, jsou dobfe
pohyblivé a snadno se michaji. [7]

S poklesem teploty viskozita narasta. [7]
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2.2.3 Fyzikalni formy kosmetickych pripravka

Kosmetické pripravky jsou smési nejriznéjSich latek rtzného pavodu a jejich

konecna forma je zavisla na vlastnostech surovin a jejich technologickém zpracovani. [7]

2.2.3.1 Roztoky

Roztok definujeme jako homogenni smés, kterd se sklada nejméné ze dvou latek.
Jedna se o disperzi iontli nebo neutralnich molekul mensich nez 1 nm. Roztoky latek
pripravujeme jejich rozpusténim ve vodé nebo chemickou reakci v rozpoustédle. [7, 13]

Vstiebavani aktivnich latek z roztoka je vétSinou velmi dobré, i piiprava roztoku je
relativné jednoducha. Hlavni nevyhodou je kontaminace mikroorganismy. Konzervace se

provadi zvySenym obsahem alkoholu ¢i jinymi konzerva¢nimi latkami. [7]

2.2.3.2 Koloidni roztoky

Koloidni roztoky tvofi disperzni Castice o maximalnim rozméru 500 nm. Lze je
rozdélit na tzv. fazové, molekularni a micelové koloidy. Fazové koloidy tvofi ¢astice, které
jsou vice €1 méné organizovanym shlukem molekul. Molekularni koloidy tvofi rozpusténé
makromolekularni latky. Tyto roztoky maji vys$i viskozitu, a proto se jimi v kosmetice
reguluje viskozita pripravkd. Micelové koloidy vznikaji reverzibilné z molekul povrchoveé
aktivnich latek pti prekroceni urcité koncentrace. [7]

Hlavnim rozdilem koloidnich a pravych roztoku je uplatnéni Tyndallova efektu.
Jedna se o rozptyl svétla prochazejiciho kapalinou nebo plynem obsahujici koloidni
castice. Koloidni cCastice odrazeji dopadajici svétlo a zviditelfiuji svételny paprsek

prochazejici koloidnim roztokem. [7, 14]

2.2.3.3 Gely

Gely se vyznacuji spojitosti disperzniho prostfedi a dispergované faze, ktera vytvari
sitovou strukturu, kterd zpeviiuje mechanicky cely systém v mife zavislé na jeji
koncentraci. Pfipravuji se rozpousténim gelotvornych latek v dostate¢né koncentrovaném
roztoku a naslednou zelatinaci po ochlazeni, nebo nabobtnavanim gelotvornych latek v

rozpoustédle. [7]
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Vyuziti geld v kosmetice je velmi popularni pro jejich estetickou pfitazlivost. [7]

2.2.3.4 Suspenze

Suspenze patii mezi hrubé disperze a pfipravuji se dispergovanim tuhé latky
v kapaliné mechanickym rozptylenim, chemickym srazenim nebo ochlazenim roztoku
malo rozpustné laky. [7]

Tato forma je typicka pro velkou ¢ast dekorativni kosmetiky. [7]

2.2.3.5 Emulze

Forma emulze je vkosmetice nejpouzivanéj§i. Jedna se o soustavu dvou
nemisitelnych kapalin obvykle tukového zakladu (lipofilni charakter) a vody, v niz jedna je
jemné rozptylena v druhé. Udrzuje se pomoci piidatnych emulgatord, coz jsou latky
schopné snizovat povrchové napéti. Pro lipofilni slozku se uziva oznaceni ,,0,, , pro vodu a

v ni rozpusténé latky oznaceni ,,V,,. [7, 14]

Emulze typu voda o oleji (V/0)

Zde je disperznim prostiedim lipofilni faze, ve které jsou rozptyleny drobné
kapicky vody. Od tohoto typu ocekavame dobrou ochranu kuze, tvorbu kryci vrstvy
podobné prirozenému koznimu filmu, zadrzeni vlhkosti v kiizi a moznosti pouziti mensiho
mnozstvi konzervacnich latek. Nejcastéjsi formou jsou mastné krémy, oleo-krémy nebo
opalovaci pfipravky. Vodni faze je zde chranéna proti vypafovani, proto tyto krémy

nevysychaji a chrani rozpusténé latky proti oxidaci. [7]
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Voda

Olej

Obrazek & 4: Emulze typu voda v oleji (V/O) (Adaptovdno podle [7])

Emulze typu olej ve vodé (0/V)

Zde je disperznim prostfedim vodnd faze srozptylenymi kapickami oleje. Tyto
emulze jsou zakladem hydrofilnich kréma, které pusobi lehce, chladivé a nemastné.
Aktivni latky, které jsou rozpusténé ve vodni fazi, se zde velmi dobfe uvolnuji. Nevyhodou
je moznost vysychani vodné faze, a proto se do této emulze pridavaji humektanty (latky

schopné vazat vodu) a je nutné vénovat vétsi pozornost konzervaci ptipravku. [7]

Olej
Voda

Obrazek ¢. 5: Emulze typu olej ve vodeé (O/V) (Adaptovdano podle [7])
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Emulze typu smiSend

Zde jsou v kapkach dispergované faze mensi kapicky opacného typu faze, jenz
muze byt totozna s disperznim prostfedim. Divodem vzniku je potfeba oddélit dvé slozky
emulze, které pro svou optimalni stabilitu potiebuji naptiklad oddélené pH nebo spolu

mohou reagovat. Existovat mohou V/O/V nebo O/V/O. [7]

Olej
Voda . Voda

Olej Voda :

l Olej
I 1l

/ 7
L - L o
ofvio viof

Obrazek ¢. 6: Emulze typu smiSend. (Adaptovdno podle [7])

2.2.3.6 Mikroemulze

Mikroemulze tvoii vnitini faze dispergovana na ¢astice koloidniho charakteru. Jsou

prusvitné az prahledné. V kosmetice se vyuzivaji relativn€ malo.[7]
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2.2.4 Prehled zakladnich kosmetickych surovin

2.2.4.1 Parafinické uhlovodiky (alkany)

Parafinické uhlovodiky se ziskavaji zpracovanim ropy a zemnich voski, v mensi
mife chemickou syntézou. Jsou nepolarni a nevstiebavaji se pokozkou. Patfi mezi hojné
vyuzivané kosmetické suroviny. Vyznacuji se chemickou neteCnosti, stabilitou, snadnou
zpracovatelnosti, nedrazdivosti, nizkou cenou a snadnou misitelnosti s ostatnimi slozkami

ptipravku. Patfi sem tuhy parafin, tekuty parafin, cerezin a vazelina. [7]

2.2.4.2 Organokiemicité slouceniny (silikony)

Organokiemicité slouceniny jsou polymery organickych molekul, které obsahuji
kiemik. Jsou silné hydrofobni, chemicky velmi stalé, snadno roztiratelné, nejsou naopak
mastné, drazdivé a dobie se vstiebavaji. Pouzivaji se i v kosmetice ur¢ené pro citlivou plet

a pro déti. [7]

2.2.4.3 Lipidy

Lipidy jsou tvofeny mastnymi kyselinami a alkoholy. Tyto latky se pouzivaji i jako

samostatné kosmetické suroviny. [7]

2.2.4.4 Tuky

Tuky jsou estery mastnych kyselin a glycerolu. Jsou soucasti pfirozeného kozniho
a chrani pokozku. [7]

Mezi nejpouzivangjsi rostlinné tuky v kosmetice patii olivovy olej, slunecnicovy
olej, sojovy olej, podzemnicovy olej, mandlovy olej, olej z kukuti¢nych klickl, kakaové
maslo, ricinovy olej a avokadovy olej. [7]

Z zivocisnych tukd se pouziva veprové sadlo a norkovy olej. [7]

24



2.2.4.5 Vosky

Pfirodni vosky nejsou chemicky jednotné latky, jedna se o estery mastnych kyselin
a alkoholli obsahujici i volné kyseliny, alkoholy, uhlovodiky a steroidni alkoholy.
V ptirodé tvori ochranné vrstvy rostlin a zvifat. Zvlaciuji pokozku a chrani je pred
vodnym prostiedim. [7]

Dnes nejpouzivanéj§i rostlinnym voskem je jojobovy olej, ktery je moderni
kosmetikou velmi cenény. [7]

Ze zivocisnych voska se nejhojnéji pouziva vceli vosk, dale vorvarovina a lanolin.

[7]

2.2.4.6 Fosfolipidy

Dnes se nejvice pouziva sojovy lecitin, ktery je zakladni surovinou pii ptipravé

lipozomi a smésnych emulgatord. Je nedrazdivy, ale méné trvanlivy. [7]

2.2.3.7 Lipozomy

Lipozomy jsou tvofeny kulovymi méchytky s lipidovou dvojvrstvou, ktera se
sklada z fosfolipidt a cholesterolu. Pouzivaji se jako transportni systémy latek do pokozky.
Délime je na lipozomy malé (o priméru 25-50 nm), velké (o priméru 200 - 1000 nm) a
multilamelarni (vicevrstvé, o praméru 50 — 10 000 nm). Malé lipozomy mohou dopravit
obsazené latky az do krevniho obéhu. S rostouci velikosti a klesajici stabilitou lipozomu
klesa hloubka jeho praniku do pokozky. [7]

Prunik lipozomu do bunky probiha nasledujicim zpisobem. Nejprve dochazi
k adsorpci lipozomu na povrch butiky a nasleduje fuze lipozomu s bunéénou membranou.
Nakonec dochazi k endocytoze a pruniku obsahu lipozomu do nitra buriky. [7]

Lipozomy se velmi Casto pouzivaji jako transportni systém latek v anti-aging

kosmetice. [7]
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Obrazek & 7: Struktura lipozomu. (Adaptovano podle[15])

2.2.4.7 Jedno- a vicesytné alkoholy

Ethanol

Ethanol je tékava, hoflava kapalina. Je soucasti mnoha kosmetickych ptipravku.

Hlavn¢ pletovych vod, parfému apod. Ma dezinfekéni, osvézujici a ¢istici uCinky. [7]
Propylenglykol

Propylenglykol je ¢&ira, bezbarva, hygroskopicka, viskozni kapalina. Je také
vybornym rozpoustédlem. Pouziva se jako slozka emulznich systému O/V a hydrofilnich
gelt. Ma roli humektantu a uplatiiuje se jako antimikrobialni latka. Ma zvlhcujici ucinky

na pokozku. [7]
Glycerol

Glycerol je kapalina s systematickym nazvem propan-1,2,3-triol, je hygroskopicky
a bezbarvy, viskozni a bez zapachu. Je dulezitou biogenni organickou slouceninou, protoze
je ve formé esterti soucasti tukti. Ma podobné ucinky jako propylenglykol, jeho vyhoda je i
niz8i cena, a proto je vice vyuzivany. Jako fedény se pouziva ke zvlhCovani pokozky a
sliznic, protoze vaze atmosférickou vlhkost, a tim ji pfenasi do povrchu téla. V kosmetice

se pouziva jako hydratacni latka, humektant a n€kdy jako extracni Cinidlo. [7, 16]
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2.2.4.8 Reguldtory viskozity

Jednim zplsobem stabilizace disperzniho stavu emulzi je zvySeni viskozity
disperzniho prosfedi. U emulzi V/O je pomérné vysoka viskozita olejovych slozek emulze.
Ptipadné se da upravit pfidavkem soli mastnych kyselin svéapnikem, zinkem nebo
hot¢ikem. U emulzi typu O/V je zvySeni viskozity vice vyznamné. NejCastéji se pouzivaji

derivaty kyseliny akrylové a metakrylové. [7]

2.2.4.9 Latky zvySujici stabilitu kosmetickych pripravki

Latky, které zvysuji stabilitu kosmetickych ptipravkl, se pouzivaji ke stabilizaci
zmén slozeni pfipravku, ke zpomaleni oxidace kyslikem a pfed puasobenim
mikroorganismt. Takto zménéné kosmetické pripravky jsou jiz dale nepouzitelné. U tuku
se jednd o zamezeni zluknuti, tj. proces, pfi kterém dochazi k radikalové oxidaci

nenasycenych mastnych kyselin a ke vzniku hydroperoxidt, aldehyda a ketond. [7, 14]

Antioxidacni cinidla

Antioxidac¢ni ¢inidla zvysSuji trvanlivost ptipravku tim, Ze se oxiduji prednostné za
vzniku nedrazdivych latek. Pouzivaji se k potlaceni oxidacnich procest. Mezi nejznameéjsi
pouzivané antioxidanty pro zvySeni stability pfipravki patfi estery kyseliny 3,4,5-
trihydroxybenzoové, butylhydroxytoluen, butylhydroxyanisol, askorbylester kyseliny
palmitové, kyselina askorbova (vitamin C), tokoferol (vitamin E) a EDTA. [7]

Konzervacni éinidla

Kosmetické pripravky, ve kterych je obsazena voda mohou byt snadno napadeny
bakteriemi, kvasinkami a plisnémi. Konzervaéni latky brani degradaci kosmetickych
pfipravkii a kontaminaci mikroorganismy. Velmi Casto se pouzivaji bakteriostaticke,
baktericidni, fungistatické a fungicidni latky. NejCastéji se pouzivaji estery kyseliny 4-
hydroxybenzoové (parabeny), jako naptiklad propylparaben (proti kvasinkam a plisnim) a
methylparaben (proti plisnim). Dale se pouzivaji latky odstépujici formaldehyd, naptiklad
Quaternium 15 a imidazolidinylurea. Tyto latky maji malou nebo zadnou odezvu na

kontaktni alergie. [7, 17]
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Obrazek ¢. 8: Struktura a) methylparabenu a b) propylparabenu. (adaptovdano podle [18])
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2.3  Starnuti pleti

Primérna délka zivota se ve vyspélych zemich neustale zvysuje, ale tajemstvi
starnuti zastava CasteCné nevyfeSené. Starnuti pleti je viditelné z vnéjsku a spousté lidi
zalezi na tom, aby vidét nebylo. [19]

Starnuti pleti probiha dvéma odliSnymi a pfesto podobny mechanismy. Prvnim
typem starnuti je vnéjsi starnuti pleti, které je zpusobeno faktory z vné€jSiho prostiedi.
koufteni, alkohol a §patna zivotosprava. Druhym typem starnuti je vnitini starnuti, které
zavisi na genetickych dispozicich a na Case (na v€ku). Sem patii ztenCovani kiize s v€kem,
snizena produkce kolagenovych a elastinovych vlaken a oxidativni stres zpusobeny
produkty oxida¢niho metabolismu. [19]

Celkoveé se starnuti pleti projevuje vznikem jemnych linek a vrasek, pigmentovych
skvrn, pripadn€¢ hypopigmentaci. Mezi vCasnou ochranu kaze patii opalovaci krémy,
omezovani pobytu na ptimém slunci, ptipravky s antioxidanty, jako naptiklad vitamin E a
C, koenzym Q10, glutanthion, retinoly a alfa-lipoova kyselina. Dale jako prevence starnuti

funguje Casté pojidani ovoce a zeleniny.[19]

2.3.1 Vnitrni starnuti pleti

Pfi vnitfnim starnuti dochazi ke kumulovani endogennich zmén zpasobenych
pusobenim volnymi radikaly, které jsou generovany v oxidativnim metabolismu. Zde ma
znaCny vliv genetika, ale také snizujici se produkce pohlavnich hormont s vékem. Nejvétsi
vliv maji estrogen, progesteron a testosteron. Estrogen a progesteron stimuluji proliferaci
keratinocytt a potlacuji odbouravani kolagenu. Snizuje se také hladina jinych hormont,
naptiklad melatoninu, insulinu, kortizolu a tyroxinu. Dochazi ke snizovani signalizacnich
molekul, jako jsou chemokiny a cytosiny a také ke sniZzovani jejich receptord.
S pribyvajicim vékem také dochazi ke zkracovani telomer, které hraji velmi dulezitou roli
pti celkovém starnuti organismu. Enzym telomezara, ktery je zodpovédny za prodluzovani
telomer pfi replikaci, byva oznacovan enzymem dlouhovékosti. V dusledku zuzovani cév
dochazi k poklesu krevniho zasobeni a tim ke vzniku hyperkeratizaci bunék v epidermis.

Snizuje se pocet fibroblastl, melanocytt a Langerhausovych bunék. [19, 20, 21]
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Soucasné nekteré signaliza¢ni molekuly zvysuji svou funkci. Takovou molekulou je
faktor beta 1, ktery navozuje starnuti fibroblastt. [19]

Mezi klinické projevy starnuti patfi abnormalni suchost kiize, vrasky, ochablost,
vyskyt benignich novotvari a ztenCeni kize. Ke zméné€ vzhledu obliCeje ma vliv
vyCerpani nebo akumulace tuku na neobvyklych mistech. V mladi je tukova tkan
distribuovana rovnomérné, ale ve stari nikoliv. Tuk ma tendenci akumulovat se v kapsach,

které vadnou a klesnou diky gravitacni sile. [19]

2.3.2 Vnéjsi starnuti pleti

vvvvvv

psychicky stres, alkohol, Spatna zivotosprava, znecisténé zivotni prostiedi a UV zafeni.
Fotochemicky smog je zdrojem volnych radikal, oxidi dusiku a tékavych organickych
latek. Tento typ starnuti téméf vyhradné muze za predCasné starnuti pleti. [19]

Nejdulezitejsi roli zde hraje UV zareni, které se sklada z UVA (320 — 400 nm) a
UVB (290 — 320 nm) zafeni. UVB zptsobuje zmény piedevs§im na epidermalni trovni, kde
se UVB absorbuje. Poskozuje DNA v keratinocytech a melanocytech, podporuje produkci
rozpustného epidermalniho faktoru a proteolytickych enzymt. UVB zafeni je také
zodpoveédné za vznik tymidinovych dimerid. Postizené buriky se objevi po 12 hodinach po
expozici. [19, 22]

UVA zafeni pronika hloubé&ji a zpusobuje Skody jak v epidermis, tak v dermis.
Kolagen je odpovédny za pevnost pleti a je prokdzano, ze vystaveni pleti UVA zareni
redukuje vyskyt prokolagenu, prekurzoru kolagenu u obou nejcastéjsSich typu kolagenu I a
III. Predpoklada se, ze UVA zafeni zpusobuje naruSeni biosyntetické drahy vyroby
prokolagenu snizenim mnozstvi metaloproteindz. Koncentrace UVA zarfeni v okolnim
svétle je 10-100 krat vyssi nez koncentrace UVB zafeni. UVB zafeni ma ale biologické
ucinky 1000 krat silnéjsi. [19, 23]

Oba typy zafeni iniciuji mnoho dalsi bunécnych reakci, které zahrnuji tvorbu
kyslikovych radikald v epidermis i dermis, které nasledné poskozuji bunky i jejich
geneticky material. [24]

Dal§im vyznamnym faktorem pro vné&jsi starnuti je koufeni. Cigaretovy kouf je
zdrojem velkého mnozstvi volnych radikalt. Kize potom méni svij vzhled — Sedivi, je

drsnéj§i a zvySuje se tvorba vrasek v dusledku vétsiho vyskytu volnych radikala.
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Nasledkem muze byt zlutd nepravidelné ztlustéla kize, ktera je vysledkem zniCeni
elastické tkané. [19, 21]

Spatna Zivotosprava zpusobuje vznik tzv. AGEs latek (Advanced Glycation End
Products, pokrocilé produkty glykace). AGEs vznikaji neenzymovou glykaci proteind, kde
reaguji volné aminoskupiny s karbonylovymi skupinami redukujicich cukri bez
katalytického pasobeni enzymut. Této reakci se také fika Maillardova reakce, protoze ji
objevil Louis Maillard. Tkan¢, které obsahuji tzv. proteiny s dlouhou zivotnosti (napf.
kolagen) jsou na hromadéni AGEs zvlasté citlivé. AGEs se vyznacuji zmé&nou rozpustnosti,
zménou naboje a izoelektrického bodu. Takto noveé vzniklé proteiny poskozuji tkané, ve
kterych se nachazeji. Kromé starnuti pleti zptusobuji i fadu onemocnéni jako napiiklad

diabetes mellitus a kardiovaskularni komplikace. [25]
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2.4  Nejnovétsi trendy v anti-aging kosmetice

2.4.1 Hydratace kuze

Optimaln€ hydratovana a promasténa kaze zabezpeCuje, ze povrch kize nebude
nachylny ke vzniku koznich chorob a bude také vyhovovat vzhledovym pozadavkum. [1]

Hydrataci ktze ovliviiuje predevSim stav rohové vrstvy a tvorba a kvalita
povrchového lipoidniho filmu. Specidlni usporadani bunék a jejich stmeleni mezibunécnou
hmotou zabezpeCuje dokonalé hydrofobni utésnéni rohové vrstvy kaze. U optimalné
hydratované kiize je obsah vody mezi 7 — 10% a rohova vrstva je ohebna a koherentni.
Snizeni obsahu vody vede k suchosti, Cervenani, Supinatosti az k popraskani kuze. Lipidy
mezibunéné hmoty, kozniho ochranného plasté a hydroskopické latky, které se nachazi
uvnitt korneocyt, se oznacuji jako pfirozeny hydrata¢ni faktor (NMF). NMF udrzuje
optimalni obsah vody vrohové vrstvé kiuze. Mezi NMF patfi aminokyseliny,
pyrolidonkarboxylova kyselina, mocCovina, mocova kyselina, glukosamin, kreatinin,
fosfaty, laktaty, chloridy, citraty, cukry a peptidy. [1]

Hydrata¢ni latky obnovuji obsah vody v pokozce a poskytuji uklidiujici ochranny
film. Zlepsuji vzhled a vlastnosti suché a starnouci pleti, obnovuji normalni funkce kozni
bariéry a redukuji uvolfiovani zanétlivych cytosinii. Jako hydratacni latky se pouzivaji
latky, které zvySuji obsah vody v nejsvrchnéjsi Casti kize (rohové vrstve), tvorené
zrohovatélymi bunkami. Hydratacni latky zbavuji kGzi Supinatého, suchého a zarudlého
vzhledu, ktery je neakceptovatelny z pohledu kosmetiky a dermatologie.

[1, 26]

Humektanty jsou latky pouzivané v kosmetickych pripravcich ke zvySeni obsahu
vody v hornich vrstvach kize a k doplnéni latek NMF, které se pribézné odstranuji
z povrchu kize mytim. Jedna se o hygroskopické hydrofilni latky rozpustné ve vodé.
Vazou na sebe vodu a tim jsou i dalezitou soucasti ptipravkd, protoze zabrafiuji vyparovani
vody. NejCasté€ji se pouzivaji ogranické slouCeniny ze skupiny polyolt, naptiklad glycerol,
propylenglykol a sorbitol. Dale se pouzivd mocovina, kyselina mlécna, kyselina
hyaluronova a jeji sodna sal, chitosan, alantoin, kyselina arachidonova, vitamin C, azulen,
kolagen, zelatina, glukdza, hydrolyzovany kreatin, mlé¢né proteiny, mineralni soli a

medovy extrakt. [1]

32



Emolienty jsou dalsi latky pouzivané v kosmetickych ptipravcich. Dodavaji kuzi
mekky, hladky a hebky vzhled. Jsou to hydrofobni latky, které po aplikaci pokryvaji
povrch a dopliuji ubytek kozniho lipidového filmu. Tim kazi hydratuji, protoze omezuji
pasivni transepidermalni ztraty vody. Patii sem vazelina, tekuty a tuhy parafin, squalen,
rostlinné oleje a vosky, lanolin, isopropyl-myristat, isopropyl-palmitat, glycerol-stearat,
cholesterol a ricinovy ole;j. [1]

Dalsi skupinou latek pouzivanych v kosmetice ke zvyseni obsahu vody v rohové

vrstvé jsou okluziva. Tyto latky zpomaluji vypafovani vody z kuze. [1]

2.4.2 Ochrana kuze

Hlavni pfirozenou ochranou kaze je fotoochrana. Kize je vybavena dvéma
fotoochranymi mechanismy. Prvnim je melanin, ktery se nachazi ve spodni vrstvé
epidermis a kyselina urokanova v stratum corneum, coz je nejsvrchngjsi ¢ast pokozky.
Tato vrstva odrazi nebo pohlcuje velké mnozstvi UVB zarfeni. Jeji tloustka hraje
vyznamné postaveni v ochran¢ pied UVB zafenim. [19]

Dalsim zptisobem ochrany ktze je pfitomnost antioxidantt, které poskytuji ochranu
pfed oxidativnim stresem vyvolanym UVB zafenim. Mezi antioxidantni mechanismy
vyskytujici se v pleti patfi superoxid dismutdza, katalaza, alfa-tokoferol, kyselina
askorbova, ubichinon a glutation. Tyto mechanismy jsou schopné neutralizovat volné

radikaly. Mnohé z téchto antioxidanta jsou také UV zafenim inhibovana. [19, 27]

2.4.2.1 UV filtry

Hlavni vnéjsi ochranou kuze je pouzivani UV filtrd. UV filtry se v soucasné dobé
vyskytuji v kosmetickych ptipravcich ke kazdodennimu pouziti, jako je make-up, krémy,
pletové vody a pfipravky na vlasy. [19]

SPF (Skin Protection Factor) je definovan jako MED (IMinimal Erythema Dose).
MED je pomér mezi slune¢nim filtrem chranéné kuze a minimalni erythémové davky
nechranéné kaze. SPF tedy udava, kolikrat déle mize oSetfena kiize zistat na pfimém
slune¢nim svitu proti kiizi neosetiené. [22]

UV filtry mUzeme rozdélit na chemické a fyzikalni. Chemické UV filtry maji

schopnost absorbovat kratkovinné UV zareni a pfeménit fotony na teplo. Lze je rozdélit do
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tfi skupin: Molekuly schopné pfijimat primarné¢ UVB spektrum, molekuly schopné ptijimat
primarné UVA spektrum a molekuly schopné piijimat UVB a UVA =zafeni. Mezi
pouzivané UVB filtry patii PABA (4-aminobenzoova kyselina) a jeji derivaty. Jedna se o
prvni chemicky UV faktor. Dale kyselina skoficova a jeji derivaty, salicylaty, derivaty
kyseliny kafrové a derivaty triazinu. Mezi pouzivané UVA filtry patfi derivaty benzofenu,
derivaty dibezoylmethanu (napf. butylmethoxydibenzoylmethan) a methyl ester kyseliny
anthranilové. K ¢asto pouzivanym UVA/B filrim patfi dioxybenzon a oxybenzon. [19, 22,
28]

Fyzikalni UV filtry jsou mikrocastice oxidu zine¢natého a oxidu titaniitého.
Odrazi Siroké spektrum UVA a UVB paprski. Nepronikaji do kize, a proto maji nizky
alergenni potencial. Vzhledem ke své viditelnosti na kizi nejsou tak hojné€ vyuzivany jako

UV filtry chemické. Jsou to jediné UV filtry povolené pro détskou kosmetiku. [19]

2.4.2.2 Pouiiti antioxidanti

Tvorba volnych radikald je Siroce pfijimanym mechanismem vedoucim ke starnuti
pleti. Volné radikaly jsou vysoce reaktivni molekuly s neparovymi elektrony, které mohou
pfimo poskodit rizné strukturni buné¢né membrany, lipidy, proteiny a DNA. Produkce
volnych radikald se zvySuje s vékem, zatimco endogenni obranné mechanismy se snizuji.
Antioxidanty jsou latky, které mohou poskytnout ochranu pfed endogennim i exogenni
oxidacnim stresem. [27]

Aplikace antioxidanti na kizi eliminuje volné radikaly a tim slouZzi jako prevence
proti starnuti a proti Skodlivému plisobeni UV zareni. Dillezita pro aplikaci je také stabilita
téchto latek, protoze jsou velmi nestalé a mohlo by dojit k oxidaci jesté pred dosazenim
cile. Antioxidant se musi také radné vstfebat do pokozky, dostat se do cilové tkané a
v aktivni formé tam zustat dostatecné dlouho na to, aby dosahl pozadovanych ucinka.
Ukazuje se, ze kombinace aplikace vice antioxidantt soucasn€, zvysSuje ochranu kaze.

Napriklad kombinace vitaminu E a C. [27]
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2.4.2.3 Poutité vitaminy a antioxidanty v této prdaci

Vitamin E -acetat (INCI: Tocopheryl Acetate)

Vitamin E (tokoferol) je antioxidant rozpustny v tucich. Je pfitomen pfirozené
v kazi jako hlavni antioxidant a najdeme ho v zelenin€, seminkach a v masu. Nachazi se
pfirozené v dermis i1 epidermis a hraje esencialni roli v boji proti oxida¢nimu stresu.
Vyskytuje se v 8 aktivnich formach, které se rozdéluji do dvou skupin. Tokoferoly (a, B, v,
6 formy) a tokotrienoly (a, B, y, & formy). Krémy obsahujici 5 - 8% tokoferolu vykazuji
lepsi vysledky pfi snizovani starnuti kiize. [27, 29]

Obrazek ¢ 9: Struktura Tokoferolu. (Adaptovano podle [4])

D- Panthenol 75 % (INCI: D-panthenol)

Panthenol je vode€rozpustny prekurzor kyseliny pantotenové (provitamin BS).
Ugastni se metabolismu viech Zivin v téle. Panthenol celkové zlepsuje kvalitu kiize, nehtd
a vlasi. Ma protizanétlivé, hydratacni a regeneraCni ucinky, proto je hojné pridavany do

kosmetickych ptipravka. [30, 31]

H

NHW
HO

HEC CHB M

OH

Obrazek ¢ 10: Struktura panthenolu. (Adaptovdano podle [30])
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2.5 Pouzité suroviny

Pocet surovin, které lze pouzit na vyrobu kosmetickych pripravkid je né€kolik tisic.
Jednotlivé suroviny spolu se mohou vzijemné ovliviiovat, ale nesmé&ji reagovat
nezadoucimi reakcemi a vytvaret nezadouci produkty. Ve své podstaté je technologie
vyroby michani mnoha slozek. Michaji se kapaliny, pevné latky, velmi viskozni kapaliny

Ci pasty. [32]

Cetylalkohol (INCI: Cetyl alcohol)

Cetylalkohol (95%) byl pouzit pro pfipravu emulzniho zakladu krému jako
stabilizator viskozity a patfi mezi anionaktivni emulgéatory. Pouziva se téz pro upravu
konzistence. Je ve formé bilych vloc€ek, pfi skladovani musi byt chranén pied vlhkosti,

svétlem a teplem (do 28°C). [33]

Dimetikon (INCI: Dimethicone)

Dimethikon je ¢ira kapalina bez zapachu, je nerozpustny v polarnich latkach a
rozpustny v béznych organickych rozpoustédlech a je netoxicky. V kosmetickych
ptipravcich snizuje pénivost a je vodoodpudivy. Mezi vyhodné vlastnosti pro praci
s dimetikonem patfi: nizk4a viskozita, Siroky rozsah pracovnich teplot, vynikajici
termolabilita, chemicka inertnost k mnoha materialim, vysoka stlaitelnost a smykova
stabilita, nizké povrchové napéti, vynikajici tepelna vodivost a dielektrické vlastnosti, je

nekorosivni. [34]

CHs THS CHs
HzC ?i 0 ?i O4—Si——CH;
CHz CHz CHs
| _ il

Obrazek ¢ 11: Struktura dimetikonu. (Adaptovano podle [35])
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Ercawax BM1(INCI: Cetearyl alcohol (and) Ceteareth-20)

Ercawax je pouzivan jako emulgator a je ve formé bilych voskovych vlocek. [36]

Euxyl PE 9040 (INCI: (2-phenoxyethanol 3 [(2-ethylhexyl)oxy]1,2 - propandiol)

Euxyl PE 9040 je pouzivan jako konzervacni Cinidlo a jedna se o kapalnou latku.

[37]

GEM AMID V (INCI: Cocamide DEA)

GEM AMID (diethanolamid kys. kokosové) byl pouzit jako neionicky tenzid u

tonika. Jde o viskozni kapalinu. [12]

Glycerol 85% (INCI: Glycerin)

Glycerol je velmi dobfe misitelny s vodou a s alkoholy. ZvySuje viskozitu vodné

faze a tepelnou odolnost emulze v zimé. [38]

Mandlovy olej (INCI: Prunus Dulcis)

Mandlovy olej se ziskava lisovanim za studena ze zralych semen mandlon€ obecné
(Prunus Dulcis). Je ve formé bezbarvé kapaliny. Pouziva se pro posileni pfirozeného a
ochranného filmu pleti. [7, 39]

Olej z merunkovych jader (INCI: Prunus Armeniaca)

Olej z merunkovych jader se ziskava lisovanim oleje zjader meruriky obecné
(Prunus Armeniaca). Vyskytuje se jako Ciry az mirné nazloutly olej. M4 mirny

charakteristicky zapach. Je nerozpustny ve vod¢€, mirn€ rozpustny v ethanolu a rozpustny

v lipofilnich rozpoustédlech. [40]
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Olivoil emulgator (INCI: Cerearyl Alcohol, glyceryl oleate, glyceryl stearate,

potassium olivou hydrolyzed wheat protein)

Olivoil emulgator s vysokym obsahem olivového oleje se sklada z lipoproteinového
oleje, slozeného z mastnych kyselin a psSeni€ného hydrolyzovaného proteinu, ktery
hydratuje plet. Je vhodny pro citlivou i velmi jemnou plet. Produkt je ve formé svétle
zlutého pevného tuku a pridava se do olejové faze pti pripravé emulzi. Jeho teplota tani je

mezi 62-67 °C. [41]

Parafinovy olej (INCI: Paraffinum liquidum)

Parafinovy olej je smeési tekutych ropnych vysoce rafinovanych uhlovodikd. Na
kizi ma acfinek mechanicky (navazuje pocit hebkosti), zlepSuje vlastnosti emulze a
roztiratelnost pripravku. Nepronika pres epidermis a vytvari pseudohydrataci (voda se na
kozni struktury nevaze). Jedna se o bezbarvou, pruhlednou, olejovitou kapalinu bez chuti a

zapachu. Je nerozpustny ve vodé a misitelny s uhlovodiky. [7, 42]

Shea Butter (INCI: Butyrospermum Parkii)

Jako hydrata¢ni latka byl pouzit tuk shea butter (neboli bambudské maslo). Shea
butter obsahuje 45% kyseliny olejové, 42% kyseliny stearové, 6% kyseliny linolové, 6%
doprovodnych latek (vitamin E a A, alantoin a triterpenalkoholy). Ziskava se z jader plodu
bambuckého otfechovniku (Butyrospermum Parkii). Jadra obsahuji cca 34-57 % oleje.

Produkt je zelenoSedy tuk, mirn¢ charakteristicky zapachajici a nerozpustny ve vode. [43]

Stabylen 30 (INCI: Acrylates/Vinyl Isodecanoate Cross polymer)

Stabylen 30 je ve formé bilého pudru s vylepSenymi lipofilnimi vlastnostmi. Ma
dobré zahus§tovaci a emulgacni vlastnosti v Sirokém rozmezi pH 4 - 11. Je vyborny
stabilizator, ktery je vhodny i do vyrobku pro alergiky. Je odolny vici solim a kompatibilni
s tenzidovym prostfedim. Ve velmi malé koncentraci vytvofi sitovitou strukturu s vodou a
zaroven emulguje az 40 % tukové faze. Jako zasadité rozpoustédlo pro zahusténi byl pouzit

triethylamin (TEA). [44]

38



Vazelina bila (INCI: Petrolatum)

Vazelina je rafinovana smés polotuhych uhlovodikt ziskanych zropy. Vazelina
obsahuje vhodné antioxidanty. Ma charakter bilé az prusvitné, lehce roztiratelné hmoty. Je

pouzivana jako zaklad masti a kréma. [45]

Veéeli vosk (INCI: Cera Flava)

Vceli vosk je zlutd az zlutohnéda voskovita hmota v pecickach. Pouziva se jako
emulgator a na Gpravu konzistence pripravku. Ziskava se tavenim stén plastt vcel s teplou
vodou a naslednym odstrafiovanim necistot. Je nerozpustny ve vodé a rozpustny

v mastnych olejich. [46]

2.5.1 Nejnovéjsi anti-aging latky pouzité v této praci

2.5.1.1 Fucogel (INCI: Biosaccharide gum-1)

Fucogel je polysacharid bohaty na fukézu, ktery ovliviiuje bunéénou komunikaci
skrz membranové receptory keratinocyta a epigenetické mechanismy, kde stimuluje sirtuin
1. Objev mezi spojenim sacharidu a sirtuinu 1 byl patentovan. Membrana keratinocytu
obsahuje lecitonové typy receptort, které maji ¢astecnou afinitu k L-rhamnoze a L-fukoze.
V kazi jsou tyto sacharidy ziidka dostupné ve volné formé, vétSinou jsou konjugovany
jako glykolipidy, glykoproteiny a dalsi polysacharidy. Fukoza hraje téz vyznamnou roli pfi
regulaci citlivosti klize, protoze ma primy vliv na aktivaci makrofagli béhem zanétu a
alergické reakce. Sirtun 1 hraje dulezitou roli pii procesech jako je oprava DNA, rezistence
k oxidacnimu stresu a pii smrti bunék. Nazyva se také jako protein dlouhovekosti. [47]

Fucogel je urcen i1 pro velmi citlivou pokozku, ma hydrata¢ni schopnosti (az 8
hodin) a anti-aging ucinky. Je ve formé viskozniho roztoku svétle bilé barvy. Je rozpustny
ve vodé, propylen glykolu, glycerolu, nerozpustny v 50 % etanolu a nemisitelny
s mineralnimi a rostlinnymi oleji. Nevadi mu teplota do 80°C a pH rozmezi mezi 4 - 9. Je
dostupny jako 1% roztok ve vode€. Jeho zakomponovani probihd do vodné faze pred
pfipravou emulze nebo po piipravé emulze do emulzni faze. Pouziva se koncentrace

Fucogelu v rozmezi 1 - 20% v kone¢ném produktu. [47]
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Priprava FUCOGELU

Fucogel je produkovan pomoci bakterialni fermentace, kde jsou vyuzivany latky
rostlinného puvodu jako substrat (kukuficny sorbitol a sojovy pepton). Jedna se o
aniontovy polysacharid o velké molekularni hmotnosti cca 10° Da s linearni strukturou.

Obsahuje sekvence L-fukozy, D-galaktozy a galaktouronové kyseliny. [47]

D - galaktoza
OH oH
9 OH
L- fukéza o ~ COOM
0

Galaktouronova
OH| .- kyselina
0}

Obrazek ¢. 12: Sekvence L-fukozy, D-galaktozy a galaktouronové kyseliny
v Fucogelu.(Adaptovano podle [47])

2.5.1.2 Viniderm (INCI: Propanediol (and) Water (and) Vitis vinifera grape juice

extract)

Viniderm je extrakt z hroznové §tavy z Languedoc-Rousiilon, ktery je bohaty na
polyfenoly a obohaceny o polyfenol &-viniferin. Ten se ziskava enzymatickou biokonverzi
z resveratrolu. Resveratrol je polyfenolicky fytoalexin. Naléza se v hroznech, ofechach,
ovoci a ¢erveném vin€. Studie prokazaly, ze pfi lokalni aplikaci chrani pred poSkozenim
kiZe zpasobené UVB zafenim a inhibuje oxidacni stres zptsobeny timto zafenim. [27, 48]

Enzymatickd biokonverze probihd v houb& Botrytis cinerea. Botrytis cinerea je
houba rostouci na hroznech, které se pouzivaji pro desertni vina. Pomoci enzymu
transformuje resveratrol na 6-viniferin. Hrozny pro produkci Vinidermu jsou namixovany

z hrozni Merlot, Syrah a Carignan. Vzacny polyfenol &-viniferin neni jedina pfirodni
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izoforma viniferinu. Dal§i formou je e-viniferin, ktery ma antioxida¢ni ucinky a
depigmentacni vlastnosti. [48]

Viniderm vykazuje anti-aging ucinky v podobé ochrany mitochondrialni DNA a
stimuluje syntézu kolagenu, tak ze stimuluje kolagen -1 syntézu. Mitochondrie obsahuji
vlastni DNA, ktera hraje roli pfi jejich rezistenci. Mitochondrialni DNA je 10x nachylné;si
k poskozeni volnymi radikaly, néz bunécna DNA a ma méné opravnych mechanism.

Nefunk¢ni mitochondrialni DNA vede ke smrti buriky. [48]
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Obrazek ¢. 13: Struktura dvou izoforem viniferinu. (Adaptovdno podle [48])

Viniderm je ve formé svétle hnédé kapaliny. Je citlivy na teplotu (maximalni
teplota je 40°C) a optimalni pH je v rozmezi 4 - 6,5. Je rozpustny ve vod¢, butylen glykolu,
etanolu a glycerolu, nerozpustny v mineralnich a rostlinnych olejich. Doporucena
koncentrace pro pripravu kosmetického ptipravku je 0,5- 3% v koneCném produktu.

Zapracovava se za studena do vodné faze pred, nebo po pfipravé emulze. [48]

2.5.1.3 Omega Ceramid model (INCI: Raspberry seed oil / Palm oil aminopropanediol

esters)

V této praci byl pouzit model OMEGA 6,3 CERAMID, ktery se ziskava z oleje
semen malin (Rubeus ileus) a palmového oleje (Elaeis guineensis). Spojené molekuly
ceramidu se ziskavaji patentovanym enzymovym procesem bez rozpoustédel. Nejprve se

oddéli semena od duziny a poté se susi, rozdrti a ziska se prasek, ze kterého se extrahuje
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olej. Olej je filtrovan a rafinovan. Takto ziskany produkt obsahuje 60% kyseliny linoleové,
30% kyselina a-linolenové, vysoké mnozstvi vitaminu E a karotent. [49]

Stejné jako ve vyzivé téla je potieba 1 pro vyzivu pleti 5 hlavnich skupin
organickych slou€enin: sacharidy, lipidy, proteiny, mineraly a vitaminy. K zajisténi dobré
integrity kiiZe je tedy zapotiebi nenasycenych mastnych kyselin, jako napfiklad omega 3 a
6. [49]

Také bariérova funkce kiuize je spojena s pritomnosti ceramidi ve vrstvach kaze.
Ceramidy jsou zodpoveédné za multi—lamelarni strukturu a tvofi dudlni vrstvu v Stratum
corneum, jsou vizkozni a pusobi jako prevence proti ztraté transepidermalni vody.
Molekula ceramidu se sklada z polarni hlavicky, lipofilniho uhlikatého fetézce a amidové

funk¢ni skupiny. [49]

0]
HO/HM\\/\W\/\C% Omega 6 (Linolova kyselina)

— — = CH

G L Omega 3 (Linolenova kyselina)

Obrazek ¢. 14: Struktura omega 3 a 6. (Adaptovano podle [49])

Omega 6,3 ceramid je ve formé bilych az svétle zlutych vlocek. Je rozpustny pouze
v olejové fazi za vyssi teploty (bod tani 55 - 70 °C). Doporucena koncentrace ve finalni

verzi kosmetického piipravku je 0,1 — 1%. [49]
2.5.1.4 Camaderm Gly (INCI: Glycerin (and) Empetrum nigrum fruit juice)

Camaderm Gly je cerstvad Stava z Sichy cerné (Empetrum nigrum) s vysokym
obsahem flavonoidu a antokyant, ktera se ziskava lisovanim za studena bez denaturace a
stabilizace rostlinného glycerinu. Sicha Serna (Empetrum nigrum) je nizka, stalozelena
rostlina pochazejici z Laponska, kde roste na raselinnych padach a vlhkych skalach. Tvori
ketfe s malymi, svétle zelenymi, tlustymi jehlicovitymi listy. Rostlina kvete v kvétnu az
Cervnu a ma Cerné plody, které jsou jedlé, ale mdlé, vypadaji podobné jako boruvky. [50,
51]

Vzhledem ke své specifické poloze za polarnim kruhem mezi Svédskem a Finskem

je na jafe a v 1ét€ Laponsko zalité sluncem a bobule zde rostouci maji vysokou koncentraci
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polyfenold. Ve Skandinavii za polarnim kruhem je zakazano pouzivani pesticidi, proto
jsou bobule zdravé a jsou sbirany v jejich pfirozeném prostiedi. Polyfenoly poskytuji vyssi
ochranu proti UV zéfeni, bunénému poskozeni a mikrobialni infekci. Dale bobule
obsahuji antokyany a antokyanidy, které maji antioxidacni vlastnosti a pfinivé ucinky na
starnuti bunék a na zlepSeni elasticity a hustoty kize. [51]

Camaderm Gly zamezuje tvorbé vrasek, zpeviiuje pokozku a sjednocuje ton pleti.
Je ve formé pruhledné kapaliny, kde barva je zavisla na pH v dusledku pfitomnosti
antokyand. Produkt tvofeny 2% Camadermem Gly o pH 4.5 je riZzovy. Pfi okyseleni se
razova stava intenzivnéjsi. Pti pH 6 je jiz zeleny. Emulze o pH 6 s 1% Camadermem Gly
je bila. Vhodné pH je vrozmezi 4 - 6. Je misitelny s vodou a alkoholy. Doporucena
koncentrace pro finalni verzi kosmetického piipravku je mezi 1 — 3 %. Maximalni teplotni

stabilita je do 45°C. [51]
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2.6  Pouzité metody

2.6.1 Meéreni hodnot pH kosmetickych pripravku

Stupnice pH byla odvozena od tzv. autoprotolyzy vody. Voda je amfoterni latka,
mtze kation H' piijimat i odevzdavat (kyseliny H' pfijimaji, zasady odevzdavaji).
Disociaci vody vznika oxoniovy kation H;O" a hydroxidovy anion OH". Z rovnovazné
konstanty autoprotolyzy vody K. mizeme odvodit tzv. iontovy soucin vody K, (viz
rovnice). Ky pii 25°C je roven 10™*. Pro snadn&jsi vypocet kyselosti roztoku byla zavedena

logaritmicka stupnice pH. pH = -log [H30"]. [52]

K :%QIQ =[m.0"Jor ]=10
2

Obrazek ¢. 15: Autoprotolyza vody. (adaptovdno podle[52])

Optimalni hodnota pH se u kosmetickych pripravki pochybuje okolo pH 5,5 - 7,0.
Pti hodnotéach vice odli§nych je plet az pfili§ zat€zovana nutnosti vyrovnavat odchylky pH
od fyziologické hodnoty. Mirné odlisné hodnoty nejsou vSak u urCitych ptipravki na
zavadu (napf. AHA kyseliny). [7, 21]

Zjistovani pH u kosmetického piipravku je mozné dvéma zpasoby. Prvnim
zpusobem je zjistovani pH pomoci indikatorovych papirkd s presnosti £ 0,5. Druhym
zpusobem je méfeni pH pomoci pH-metru. Tato metoda byla pouzita i v této praci. [7]

Na hodnotu pH ma vliv teplota, nékteré plyny pritomné ve vzorku, organické latky
a vysoky obsah nerozpusténych latek. Pritomnost tuku a povrchové aktivnich latek mize
vyvolat tvorbu filmu na povrchu sklenéné elektrody a také zkreslovat namétfenou hodnotu
pH. Proto pro préaci s timto typem vzorku je tfeba elektrodu odmastit pomoci etanolu. [7]

Nameétené hodnota pH ma informativni charakter, protoze pokud dojde ke zméné
pH pfipravku je zifejmé, ze doSlo ke zméné slozeni. U nékterych latek je hodnota pH

urcujici pro jejich stabilitu. [7]
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2.6.2 Méreni reologickych vlastnosti

Reologie je obor, ktery se zabyva studiem deformace a toku materialt a vlastnostmi
s témito dé&ji souvisejicimi. Je to v€da mnoha obort a patfi do ni vSe, co vidime kolem sebe
téct, i se deformovat. [53]

V kosmetice je stanoveni reologickych parametrd velmi dualezité. Je nutné, aby
krémy a jiné kosmetické pripravky byly dobfe roztiratelné, aby mazani bylo kone¢nému
spottebiteli pfijemné, ale zaroven nechceme, aby po pokozce stékaly. Nesméji tedy téct ani

malo ani moc, vyzaduji tedy specifické reologické vlastnosti. [53]

Vztahy popisujici n€které reologické vlastnosti jsou :
JestliZe sila F ptisobi podélné na orientovanou plochu desky A [m’], pak te¢né

(smykové) napéti ¢ definovano jako:

o=—
Y|

Vzorec ¢. 1: Definice tecného (smykové) napéti.

Smykova rychlost y [s™'] je pro paralelni desky definovana jako :

Vzorek ¢. 2: Definice symkové rychlosti.

dvy — rychlost podélného posouvani desky po ose x, dy — vzdalenost mezi jednotlivymi

deskami. [54]
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Obrazek ¢. 16: Profil rychlosti mezi paralelnimi deskami. (Adaptovano podle [55])
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Tenka vrstva tekutiny je uzaviena mezi dvé desky s plochou A [m’]. Spodni deska
je pripevnéna pevné a horni deska je nucena pohybovat se silou F [N], rychlosti v m/s.
[55]

Viskozita je tedy definovana jako pomér mezi teCnym napétim a zménou rychlosti
v zavislosti na vzdalenostmi mezi sousednimi vrstvami pii proudeéni skute¢né kapaliny.
Charakterizuje tzv. vnitini tfeni kapaliny. [56]

DalSim castym stanovovanym parametrem kosmetickych vyrobkl je konzistence.
Konzistence je definovana jako soudrznost materidlu, C€i stupen hustoty a pevnosti
produktu. Jedna se o mnozstvi suspendovanych castic v séru, tedy o pomér mezi kapalnou
a pevnou fazi tvofenou nerozpustnymi c¢asticemi. [57]

Tekutiny 1ze rozdélit do dvou skupin: Newtonovské a nenewtonské. Viskozita
newtonovské kapaliny je zavisla pouze na teploté a tlaku, coz ma za nasledek, ze smykové
napéti je linearné Umérné stfizné rychlosti. V nenewtonskych kapalinach se méni
v zavislosti na viskozité pusobici sily. Viskozita kosmetickych pfipravku je vétSinou
Casové nezavisla a obvykle klesd srostouci smykovou rychlosti nebo smykovym
namahanim. Dale je viskozita kosmetickych pfipravka dana sloZzenim a nejvétsi vliv ma
voda, je zéavisla na koncentraci, velikosti a tvaru suspendované Castice a jak jsou mezi

sebou vzajemné propojeni. [55]

2.6.2.1 Tokove méreni

Tok je nevratnd deformace probihajici v ¢ase. Mez toku je uréena pocateCnim
napétim, pii jehoz prekroCeni zacina soustava, ktera se do té doby chovala jako pruzné
téleso, téci. Elasticita je vlastnost, ktera se projevuje snahou obnovit po deformaci ptivodni
tvar ¢i velikost. Relaxace napéti je postupné zmenSovani napéti pti konstantni deformaci.
Deformace je zména vzajemnych vzdalenosti riznych bodi v dané latce proti pivodnimu
stavu. Grafickym znazornéni toku je tokova ktivka. [56]

Plastické kapaliny jsou charakterizované tim, ze v klidu maji trojrozmérnou
strukturu, kterd ma tuhost schopnou vzdorovat napéti menSimu nez je napéti na mezi
deformacemi. [56]

Pseudoplastické kapaliny jsou charakterizovany poklesem zdanlivé viskozity pfi
rostoucim smykovém napéti. Patfi sem suspenze nesoumérnych castic, koloidni roztoky,

kaly, pasty, mazadla a roztoky polymera. [56]
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Tixotropni kapaliny jsou plastické nebo pseudoplatické kapaliny vystaveny
smykovému namahani. Jejich zdanliva viskozita je nejprve vysoka a srostoucim ¢asem
klesa. [56]

Dilatantni kapaliny jsou charakterizovany ristem zdanlivé viskozity se vzristajicim

teCnym napétim. [56]

2.6.3 Méreni hydratace pokozky

Hydratace neboli vlhkost pokozky lze posuzovat pomoci metod zalozenych na
elektrickych a dielektrickych vlastnostech pokozky. Méfime elektrickou vodivost nebo
elektricky kapacitni odpor. V této praci byla pouzita metoda zalozena na méfeni
elekrického kapacitniho odporu pomoci tzv. korneometru. Jedna se o relativné jednoduchy
pfistroj zaloZzeny na meéfeni kapacitniho odporu kondenzatoru. Méfi aktudlni hydrataci
pokozky do maximalni hloubky 0,03 mm pokozky. Vysledky méfeni jsou vyjadieny
v relativnich (korneometrickych) jednotkach. Méteni ovliviiuje relativni vlhkost prosttedi a

teplota. Cim vy3§i jsou ob& hodnoty, tim vyssi je stupeti hydratace v pokozce. [58]
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3 EXPERIMENTALNI CAST

Ukolem experimentalni &asti bylo pfipravit fadu kosmetickych prostiedkd, které

budou obsahovat anti-aging latku. Rada piipravkd obsahuje tonikum, sérum, masku a

krém. U téchto pripravka byla kontrolovana pH stabilita, byly méfeny reologické vlastnosti

a hydratace pleti.

3.1

3.1.1

Latka
Camaderm GLY

Cetylalkohol
Destilovana voda
Dimethikon
D-Panthenol 75%
Ercawax BM1
Euxyl PE 9040

Fucogel

GEM AMID V

Glycerin 85%

Madlovy olej

Medové kvéty esence
Olej z merunkovych jader

Olivoil emulgator

Omega Ceramid

Parafinovy olej
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Pouzité chemikalie

Pouzité chemikalie a pomucky

Firma

SOLABIA

M+H

M+H
M+H
M+H
SaM

SOLABIA

Adam a partner s.r.o.
M +H

M+H

AROMA

M+H

KALICHEM

SOLABIA

M+H

INCI
Glycerin (and) Empetrum nigrum
fruit juice
Cetyl alcohol
aqua
Dimethicone
D-Panthenol
Cetearyl alcohol (and) Ceteareth-20
2-phenoxyethanol 3 [(2-
ethylhexyl)oxy|] 1, 2-propandiol
Biosaccharide gum-1
Cocamide DEA
Glycerin
Prunus Dulcis
Parfum
Prunus Armeniaca
Cerearyl Alcohol, glyceryl oleate,
glyceryl stearate, potassium olivou
hydrolyzed wheat protein
Raspberry seed oil / Palm oil
aminopropanediol esters

Paraffinum liqguidum



Polygel CA M+H

Polygel K100 M+H
Polygel W301 M+H
RaphiTix M+H
Shea butter M+H
Stabylen 30 M+H
Triethanolamin M+H
Vazelina M+H
V¢eli vost M+H
Viniderm SOLABIA
Vitamin E-acetat M+H

3.1.2 Pouzité pomucky

Bézné laboratorni sklo a pomicky
Laboratorni vahy

Ph metr H19321

Rheometr ARG2

Rucni mixér

Vari¢

Sonda MPA 5

Rotor pro méteni na reometru 40 mm

Rotor pro méteni na reometru 60 mm
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Carbomer

Carbomer

Carbomer

Sodium Polyacrylate
Butyrospermum Parkii
Acrylates/Vinyl Isodecanoate Cross
Polymer

Triethanolamine

Petrolatum

Cera Flava

Propanediol (and) Water (and) Vitis
vinifera grape juice extract

Tocopheryl Acetate

KERN 440-47N
Hanna Instruments
TA instruments
Sencor

Rohrson

Courage and Khazaka
TA instruments

TA instruments



3.2. Metodika prace
3.2.1 Priprava kosmetickych pripravku
3.2.1.1 Stanoveni nejvhodnéjsiho zdakladu pro sérum

Jako testovaci gelotvorné larky byly vybrany: Polygel CA, Polygel K100, Polygel
W301, RaphiTix a Stabylen 30. Sérum bylo nejprve pfipraveno bez piidani anti-aging
latky, abychom zjistili, ktera gelotvorna latka je nejvhodnéjSi. Gelotvorné latky byly

testovany v koncentraci 0,3%, 0,2% a 0,1%.

Pracovni postup pro pripravu 100 g séra:

Nejprve bylo navazeno 30 g vody, dale 0,3 g (nebo 0,2 g ¢i 0,1 g) karbomeru a
smés byla rozmichéna za laboratorni teploty. Poté co se polymer rozpustil, bylo pfidano
4 g glycerolu a 0,5 g panthenolu. Smés byla promichana a byla dovazena voda
v celkovém mnozstvi v ptipravku do 100g (64,25 g pro koncentraci polymeru 0,3%,
64,35 g pro koncentraci polymeru 0,2% a 64,45 g pro koncentraci polymeru 0,1%).
Nasledné bylo pridano 2-3 kapky triethanolaminu dokud smés nevytvotila pozadovanou
konzistenci gelu. Poté bylo pfidano 0,8 g konzervacni latky Euxyl PE 9040 a nakonec bylo

ptidano 0,15 g parfémové kompozice.

Polymery Polygel W301 a Polygel K 100 byly vyfazeny, protoze stale vytvarely
ptili§ husté formy gelti. S polymery Polygel CA, RaphiTix a Stabylen 30 byly pfipraveny
séra s pridanou anti-aging latkou. Jeho nejvhodnéjsi koncentrace polymeru pii pfiprave
séra byla zvolena koncentrace 0,1%. Séra byla pfipravena o hmotnosti 100g. Latka
Camaderm Gly byla pfidana v koncentraci 2%, Fucogel 2%, a Viniderm 0,5%.

Po pfipraveé téchto zakladi jsme zjistili, ze polymery Polygel CA a RaphiTix
konzistencné nevyhovuji. Po pfidani anti-aging latky klesla konzistence. U séra
s polymerem RaphiTix a anti-aging latkou Camaderm Gly dochazelo k tvorbé srazeniny.

Bylo tedy pfipraveno sérum o hmotnosti 100 g se zakladem gelotvorné latky
Stabylen 30. Séra byla pfipravena celkem 4: sérum bez pfidani anti-aging latky, sérum
obsahujici Camaderm Gly (vytvari rizové zbarveni), sérum obsahujici Viniderm a sérum

obsahujici Fucogel.
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Tabulka & 1: Receptura pro sérum bez obsahu anti-anging ldtky .

Receptura pro sérum bez obsahu anti-anging latky

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 94,45
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,1
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 4.0
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,5
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 0,8
[(2- ethylhexyl)oxy]
1,2-propandiol
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Parfémova esence — medoveé Parfum 0,15
kvety

Tabulka ¢ 2: Receptura pro sérum s obsahem anti-agigng latky Camaderm Gly.

Receptura pro sérum s obsahem anti-anging latky Camaderm Gly

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 92,45
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,1
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 4.0
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,5
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 0,8
[(2- ethylhexyl)oxy]
1,2-propandiol
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Parfémova esence — medoveé Parfum 0,15
kvéty
Camaderm Gly Glycerin (and) 2
Empetrum nigrum
fruit juice
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Tabulka ¢ 3: Receptura pro sérum s obsahem anti-agigng ldatky Fucogel.

Receptura pro sérum s obsahem anti-anging latky Fucogel

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 92,45
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,1
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 4.0
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,5
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 0,8
[(2- ethylhexyl)oxy]
1,2-propandiol
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Parfémova esence — medoveé Parfum 0,15
kvéty
Fucogel Biosaccharide gum-1 2

Tabulka ¢ 4: Receptura pro sérum s obsahem anti-agigng ldtky Viniderm

Receptura pro sérum s obsahem anti-anging latky Viniderm

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 93,95
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,1
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 4.0
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,5
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 0,8
[(2- ethylhexyl)oxy]
1,2-propandiol
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Parfémova esence — medoveé Parfum 0,15
kvéty
Viniderm Propanediol (and) 0,5
Water (and) Vitis
vinifera grape juice
extract
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3.2.1.2 Stanoveni nejvhodnéjsiho zdakladu pro masku

Pro hledani nejvhodnéjsiho zakladu pro masku byly vybrany dva karbomery,
Stabylen 30 a Polymer CA.

Pracovni postup pro pripravu 100 g masky:

Nejprve bylo navazeno 30 g vody, dale 0,5 g karbomeru a smés byla rozmichana
za laboratorni teploty. Poté co se polymer rozpustil, bylo pfidano 4 g glycerolu a 0,5 g
panthenolu. Smés byla promichana a byla dovazena voda v celkovém mnozstvi
v ptipravku do 100g. Nasledné bylo pfidano 2-3 kapky triethanolaminu dokud smés
nevytvorila pozadovanou konzistenci gelu. Poté bylo pfidano 0,8 g konzervacni latky
Euxyl PE 9040, 0,2 g vitaminu E, 0,15 g parfémové kompozice. Nakonec bylo ptidano
1,5 g oleje z merunikovych jader a 1,5 g mandlového oleje. Oba oleje byly smichany pred
pfidanim do receptury masky. V pfipadé pfipravy piipravku s anti-aging latkou, byla
nakonec pfidana anti-aging latka. Latka Camaderm Gly byla pfidano v koncentraci 2%,
Fucogel 2%, a Viniderm 0,5%.

Jako vhodngjsi karbomer byl vybran Stabylen 30 pro jeho lepsi organoleptické

vlastnosti.

Obrazek ¢ 17: Pripravené masky v kadinkdch. Na obrdzku jsou (zprava): Maska
bez anti-aging (bez zbarveni), maska s obsahem Camaderm Gly (ruzovad), maska

s obsahem Viniderm (svétle hnédd) a maska s obsahem Fucogel (bez zbarveni).
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Tabulka & 5: Receptura pro masku bez obsahu anti-agigng latky.

Receptura pro masku bez obsahu anti-aging latky

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 90,85
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,5
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 4.0
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,5
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 0,8
[(2- ethylhexyl)oxy]
1, 2-propandiol
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Vitamin E - acetat Tocopheryl Acetate 0,2
Mandlovy olej Prunus Dulcis 1,5
Olej z merunikovych jader Prunus Armeniaca 1,5
Parfémova esence — medoveé Parfum 0,15

kvéty

Tabulka ¢ 6: Receptura pro masku s obsahem anti-aging ldtky Camaderm Gly.

Receptura pro masku s obsahem anti-aging latky Camaderm Gly

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 88,85
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,5
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 4,0
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,5
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Vitamin E - acetat Tocopheryl Acetate 0,2
Mandlovy olej Prunus Dulcis 1,5
Olej z merunkovych jader Prunus Armeniaca 1,5
Parfémova esence — Medové Parfum 0,15
kvéty
Camaderm Gly Glycerin (and) 2
Empetrum nigrum fruit
Juice
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Tabulka & 7: Receptura pro masku s obsahem anti-aging latky Fucogel.

Receptura pro masku s obsahem anti-anging latky Fucogel

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 88,85
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,5
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 4,0
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,5
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Vitamin E - acetat Tocopheryl Acetate 0,2
Mandlovy olej Prunus Dulcis 1,5
Olej z merunkovych jader Prunus Armeniaca 1,5
Parfémova esence — medoveé Parfum 0,15
kvéty
Fucogel Biosaccharide gum-1 2

Tabulka ¢ 8: Receptura pro masku s obsahem anti-aging latky Viniderm.

Receptura pro masku s obsahem anti-anging latky Viniderm

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 90,35
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,5
Isodecanoate Cross
polymer

Glycerol 85% Glycerin 4,0

D-panthenol 75% D-Panthenol 0,5
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8

ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky

Vitamin E - acetat Tocopheryl Acetate 0,2
Mandlovy olej Prunus Dulcis 1,5

Olej z merunkovych jader Prunus Armeniaca 1,5
Parfémova esence — medoveé Parfum 0,15

kvéty
Viniderm Propanediol (and) 0,5
Water (and) Vitis
vinifera grape juice
extract
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3.2.1.3 Stanoveni nejvhodnéjsiho zdakladu pro tonikum

Pfi hledani nejvhodnéjsiho zakladu pro tonikum byl testovan karbomer Stabylen 30

v koncentraci 0,1 %, 0,05 % a 0,08 %.

Pracovni postup pro pripravu 100 g tonika:

Nejprve bylo navazeno 30 g vody, dale 0,1 g (nebo 0,05 g ¢i 0,08 g) karbomeru a
smeés byla rozmichana za laboratorni teploty. Poté co se polymer rozpustil, bylo pfidano
3 g glycerolu a 0,3 g panthenolu. Smés byla promichdna a byla dovazena voda
v celkovém mnozstvi v pfipravku do 100g. Néasledné¢ bylo pfidano 2-3 kapky
triethanolaminu dokud smés nevytvofila pozadovanou konzistenci gelu. Poté bylo pfidano
0,8 g konzerva¢ni latky Euxyl PE 9040, 0,15 g parfémové kompozice a tenzid GEM
AMID V v mnozstvi 0,3 g. V ptipadé piipravy piipravku s anti-aging latkou, byla nakonec
pridana anti-aging latka. Latka Camaderm Gly byla ptfidano v koncentraci 2%, Fucogel
2%, a Viniderm 0,5%. Po pfidani anti-aging latky doSlo vzdy k fidnuti smési. Nakonec

byla jako nejvhodnéj$i zaklad vybrana 0,08 % koncentrace Stabylenu 30.

Tabulka & 9: Receptura pro tonikum bez obsahu anti-aging latky.

Receptura pro tonikum bez obsahu anti-aging latky
INCI Name %
Destilovana voda Aqua 95,37
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,08
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 3
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,3
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol
Parfémova esence — Parfum 0,15
medové kvéty
GEM AMID V Cocamide DEA 0,3
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Tabulka ¢ 10: Receptura pro tonikum s obsahem anti-aging ldatky Camaderm Gly.

Receptura pro tonikum s obsahem anti-aging latky Camaderm Gly

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 93,37
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,08
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 3
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,3
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol
Parfémova esence — Parfum 0,15
medové kvéty
GEM AMID V Cocamide DEA 0,3
Camaderm Gly Glycerin (and) Empetrum 2
nigrum fruit juice

Tabulka & 11: Receptura pro tonikum s obsahem anti-aging latky Fucogel.

Receptura pro tonikum s obsahem anti-anging latky Fucogel

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 93,37
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,08
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 3
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,3
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol
Parfémova esence — Parfum 0,15
medové kvéty
GEM AMID V Cocamide DEA 0,3
Fucogel Biosaccharide gum-1 2
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Tabulka ¢ 12: Receptura pro tonikum s obsahem anti-aging latky Viniderm.

Receptura pro tonikum s obsahem anti-anging latky Viniderm

INCI Name %
Destilovana voda Aqua 94,87
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,08
Isodecanoate Cross
polymer
Glycerol 85% Glycerin 3
D-panthenol 75% D-Panthenol 0,3
TEA Triethanolamine 2 - 3 kapky
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol
Parfémova esence — Parfum 0,15
Medové kvéty
GEM AMID V Cocamide DEA 0,3
Viniderm Propanediol (and) Water 0,5

and) Vitis vinifera grape
grap
Juice extract

3.2.1.4 Stanoveni nejvhodnéjsiho zdakladu pro krém

Pro pfipravu krému byl zvolen typ emulze olej ve vodé (O/V) a byla testovana takeé

dalsi anti-aging latka Omega Ceramid. Tato latka byla ptidana pouze do krému z divodu

jeji rozpustnosti pouze v lipofilni fazi.

Pracovni postup pro pripravu 100 g krému:

Nejprve byla pripravena faze A do vétsi kadinky, nasledné faze B. Obé kadinky
byly dale zahtivany na 75 °C, michany a rozpoustény. Nasledn¢ byla faze B nalita do faze
A. Smés byla homogenizovana mixérem 10 minut, az zhoustla a vytvofila bilou krémovou
hmotu. Poté byla smés ochlazena na 45 °C a postupné byly ptidavany latky z faze C.
V piipad€ krému s anti-aging latkou Omega Ceramid, byla tato anti-aging latka zahfana

s mandlovym olejem na 50 °C a rozpusténa pred pridanim do smési.
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Tabulka ¢ 13: Receptura pro krém bez obsahu anti-aging ldatky..

Receptura pro krém bez obsahu anti-aging latky

INCI Name | %
Faze A : vodna

Destilovana voda Aqua 75,3

Glycerol 85% Glycerin 3

D-panthenol 75% D-Panthenol 1
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,2

Isodecanoate Cross
polymer
Faze B: olejova
Olivoil emulgator Alcohol, glyceryl oleate, 1,5
glyceryl stearate, potassium
olivou hydrolyzed wheat
protein
Ercawax MB1 Cetearyl alcohol (and) 1,5
Ceteareth-20

Dimethikon Dimethicone 1

Cetylalkohol Cetyl alcohol 5
Vceli vosk Cera Flava 1,5

Parafinovy olej Paraffinum liquidum 4

Vazelina Petrolatum 1

Faze C: termolabilni
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol

Mandlovy olej Prunus Dulcis 2

Parfémova esence — Parfum 0,2
medové kvéty

Shea butter Butyrospermum Parkii 2
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Tabulka ¢ 14: Receptura pro krém s obsahem anti-aging latky Camaderm Gly.

Receptura pro krém s obsahem anti-aging latky Camaderm Gly

INCI Name %
Faze A : vodna

Destilovana voda Aqua 73,3

Glycerol 85% Glycerin 3

D-panthenol 75% D-Panthenol 1
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,2

Isodecanoate Cross
polymer
Faze B: olejova
Olivoil emulgator Alcohol, glyceryl oleate, 1,5
glyceryl stearate, potassium
olivou hydrolyzed wheat
protein
Ercawax MB1 Cetearyl alcohol (and) 1,5
Ceteareth-20

Dimethikon Dimethicone 1

Cetylalkohol Cetyl alcohol 5
Vceli vosk Cera Flava 1,5

Parafinovy olej Paraffinum liquidum 4

Vazelina Petrolatum 1

Faze C: termolabilni
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol

Mandlovy olej Prunus Dulcis 2

Parfémova esence — Parfum 0,2
medové kvéty

Shea butter Butyrospermum Parkii 2

Camaderm Gly Glycerin (and) Empetrum 2

nigrum fruit juice
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Tabulka & 15: Receptura pro krém s obsahem anti-aging ldatky Fucogel.

Receptura pro krém s obsahem anti-aging latky Fucogel

INCI Name %
Faze A : vodna

Destilovana voda Aqua 73,3

Glycerol 85% Glycerin 3

D-panthenol 75% D-Panthenol 1
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,2

Isodecanoate Cross
polymer
Faze B: olejova
Olivoil emulgator Alcohol, glyceryl oleate, 1,5
glyceryl stearate, potassium
olivou hydrolyzed wheat
protein
Ercawax MB1 Cetearyl alcohol (and) 1,5
Ceteareth-20

Dimethikon Dimethicone 1

Cetylalkohol Cetyl alcohol 5
Vceli vosk Cera Flava 1,5

Parafinovy olej Paraffinum liquidum 4

Vazelina Petrolatum 1

Faze C: termolabilni
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol

Mandlovy olej Prunus Dulcis 2

Parfémova esence — Parfum 0,2
medové kvéty

Shea butter Butyrospermum Parkii 2

Fucogel Biosaccharide gum-1 2
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Tabulka ¢ 16: Receptura pro krém s obsahem anti-aging ldtky Viniderm.

Receptura pro krém s obsahem anti-aging latky Viniderm

INCI Name %
Faze A : vodna
Destilovana voda Aqua 74,8
Glycerol 85% Glycerin 3
D-panthenol 75% D-Panthenol 1
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,2
Isodecanoate Cross
polymer
Faze B: olejova
Olivoil emulgator Alcohol, glyceryl oleate, 1,5
glyceryl stearate, potassium
olivou hydrolyzed wheat
protein
Ercawax MB1 Cetearyl alcohol (and) 1,5
Ceteareth-20
Dimethikon Dimethicone 1
Cetylalkohol Cetyl alcohol 5
Vceli vosk Cera Flava 1,5
Parafinovy olej Paraffinum liquidum 4
Vazelina Petrolatum 1
Faze C: termolabilni
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol
Mandlovy olej Prunus Dulcis 2
Parfémova esence — Parfum 0,2
medové kvéty
Shea butter Butyrospermum Parkii 2
Viniderm Propanediol (and) Water (and) 0,5

Vitis vinifera grape juice
extract
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Tabulka ¢ 17: Receptura pro krém s obsahem anti-aging latky Omega Ceramid.

Receptura pro krém s obsahem anti-aging latky Omega Ceramid

INCI Name %
Faze A : vodna
Destilovana voda Aqua 74,8
Glycerol 85% Glycerin 3
D-panthenol 75% D-Panthenol 1
Stabylen 30 Acrylates/Vinyl 0,2
Isodecanoate Cross
polymer
Faze B: olejova
Olivoil emulgator Alcohol, glyceryl oleate, 1,5
glyceryl stearate, potassium
olivou hydrolyzed wheat
protein
Ercawax MB1 Cetearyl alcohol (and) 1,5
Ceteareth-20
Dimethikon Dimethicone 1
Cetylalkohol Cetyl alcohol 5
Vceli vosk Cera Flava 1,5
Parafinovy olej Paraffinum liquidum 4
Vazelina Petrolatum 1
Faze C: termolabilni
Euxyl PE 9040 2-phenoxyethanol 3 [(2- 0,8
ethylhexyl)oxy] 1,2-
propandiol
Mandlovy olej Prunus Dulcis 2
Parfémova esence — Parfum 0,2
medové kvéty
Shea butter Butyrospermum Parkii 2
Omega Ceramid Raspberry seed oil / Palm 0,5

oil aminopropanediol esters
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3.2.2 Meéreni pH pripravenych kosmetickych pripravki

Meéteni pH bylo provadéno pfistrojem pH metr H119321 od Hanna Instruments
pomoci sklenéné elektrody. Pristroj byl nejprve nakalibrovan a potom byla elektroda
ponofena do zakladu kosmetického prostfedku. Na displeji pH metru byla po ustaleni
odeCtena hodnota pH. Poté byla elektroda odmasténa a omyta v destilované vode¢.
Meéfeni bylo provadéno pii teploté 25 °C. pH bylo zméfeno ihned pro pfiprave pripravki a
podle potieby bylo pH upraveno pomoci triethanolaminu na hodnotu mezi 5,0 — 7,0.
Nasledné bylo pH méteno po 14 dnech, 3 tydnech, 3 mésicich a 5 mésicich od ptipravky
ptipravku. pH bylo vzdy méfeno 3x po sobé a do tabulky byla zaznamenana prumeérna

hodnota.

3.2.3 Méreni zdanlivé viskozity pomoci reometru ARG2

Vtéto praci byla meéfena zavislost zdanlivé viskozity na smykové rychlosti.
Zdanlivé proto, ze se neustale méni se zvysujici se smykovou rychlosti. Vysledkem méteni
jsou tokové kiivky charakterizujici reologicky stav materialu. Métfeni bylo provedeno
pomoci pristroje ARG2. Méfeni bylo provedeno pii teploté 25 °C v rezimu ,,soft,, pro
tonikum a sérum, v rezimu ,,stiff,, pro krém a masku. Pro tonikum a sérum byl pouzit
senzor cone plate 60 mm 1°. Pro masku a krém byl pouzit senzor cone palte 40 mm. U
senzoru 60 mm 1° byla méfici poloha nastavena na 29, u senzoru 40 mm byla meéfici
poloha 1000. Nejprve byl néstavec nakalibrovan a poté byl vzorek davkovéan na peltier
plate a poté bylo v softwaru Rheology Advantage Instrument Control AR nastaveno

méfeni.

[tier plate
Pe % Mastavec

Vzorek

Obrazek ¢. 18: Znazornéni umisténi vzorku mezi nastavcem a peltier plate.(Adaptovdano

podle [59])
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Byla nastavena metoda meéfeni Steady state flow, rozmezi smykové rychlosti bylo
nastaveno pro tonikum a sérum od 0,05 — 500 s™. Pro masku bylo mé&feni nastaveno od
0,01 — 500 s a pro krém od 0,01 — 10 s*. Pro krém byla nastavena niz§i smykova
rychlost, protoze pii vyS$si smykové rychlosti dochazelo k deformaci vzorku. Naméfena
data byla zpracovana v sofwaru TA Data Analysis, Microsoft Excel a Statistica.

Vzorky byly méfeny celkem 5x, nejprve ihned po pfiprave, nasledné po 14. dnech,
po ttech tydnech, po tfech mésicich a nakonec po péti mésicich po pfiprave.

Reologické vlastnosti byly také posuzovany podle modelu SISKO, podle kterého
byla stanovena hodnota konzistence.

n=n,+k-y"
1... viskozita
neo... viskozita pii nekonecné smykové rychlosti
k...konzistence

v...smykova rychlost

n-1... rate index — ¢im vice odliSny od jednotky, tim v&t§i zména intenzity

Vzorek ¢. 3: Vypocet konzistence podle modelu SISKO.

®0o0o0ee

Obrazek ¢. 19: Reometr ARG2.

65



3.2.4 Metodika hodnoceni hydratace pleti

Hodnoceni hydratace pleti pomoci korneometru bylo provedeno pomoci pristroje

MPA 5 Courage Khazaka.

Obrazek ¢. 20: Pristroj MPA 5.

Meéfeni bylo provedeno celkem u 7 testovanych osob (probandi) vzdy v oblasti cca
2 cm od loketni jamky, na plose 2 cm’. Probandi byli Zeny rGizného typu pleti a véku
(Primérny veék byl 29,7 let). Takto byly testovany vsSechny pfipravky kromé krému
obsahujici antiaging latku Omega Ceramid. Tento jediny krém byl testovan v o¢nim okoli
testovanych osob téz na sedmi jedincich.

Nejprve byla méfena hydratace pleti na Cisté kuzi pred nanesenim pripravku. Toto
meéfeni bylo oznaceno jako typ min. Poté byly pfipravky rozdéleny do tfech skupin a
jednotlivé pripravky byly nanaseny soucasné vedle sebe okolo loketni jamky. Skupina 1
byla nanaSena vzdy na pravou ruku, cca 2 cm pod loketni jamkou, skupina 2 na levou ruku
a skupina 3 byla nanaSena do ocniho okoli testovanych osob. V piipadé€ skupiny 1 byly
jednotlivé pfipravky nanaseny na sebe na stejné misto, coz odpovida pouzivani pfipravku

v praxi. Doba pusobeni jednotlivych pfipravki byla 15 minut.
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1. skupina: Tonikum, sérum a krém
Ptipravky byly nanaSeny na stejné misto na sebe v pofadi:
a) Tonikum bez obsahu anti-aging latky, sérum bez obsahu anti-aging latky a krém
bez obsahu anti-aging latky.
b) Tonikum s obsahem Camaderm Gly, sérum s obsahem Camaderm Gly a krém

s obsahem Camaderm Gly

C) Tonikum s obsahem Viniderm, sérum s obsahem Viniderm a krém s obsahem
Viniderm
d) Tonikum s obsahem Fucogel, sérum s obsahem Fucogel a krém s obsahem Fucogel

o

n

Obrazek ¢. 21: Znazornéni mist, kam byly nandSeny pripravky z prvni skupiny.

2. Skupina: Masky
Masky byly nanaseny okolo loketni jamky jako v predchozim piipadé a to kazda
zvlast na Cistou kuzi. Naneseny byly masky: Maska bez obsahu anti-aging latky, maska

obsahujici Camaderm Gly, maska s Viniderm a maska s Fucogel.

3. Skupina: Krém s obsahem Omega Ceramid

Krém s obsahem Omega Ceramid byl nanesen do o¢niho okoli.

Po 15 minutach byly nevstiebané zbytky pfipravka setfeny kosmetickym
ubrouskem a mista byla opét proméfena pomoci sondy. Méfeni bylo oznaceno tis min.
Meéfeni bylo poté znovu opakovano po 90 minutach a oznaceno jako t 9o min.

Prehled naméfenych hodnot je uveden v tabulce v pfiloze 1. Vysledné hodnoty byly
zpracovany do grafii (obrazek ¢. 47, 48 a 49), ve kterych je vidét, jak se hydratace pelti

meni s casem.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1. Stanoveni nejvhodnéjsiho zakladu

Celkem bylo testovano pét gelotvornych latek pro stanoveni nejvhodnéjSiho
zakladu: Polygel CA, Polygel K100, Polygel W301, RaphiTIx a Stabylen 30. Nejvhodnéjsi
zaklad pro vSechny pripravky byl stanoven u pfipravki oznacenych jako sérum.

Gelotvorné latky byly testovany v koncentraci 0,3 %, 0,2 % a 0,1 % v konecném
ptipravku. Nejprve byly vyfazeny polymery Polygel W301 a Polygel K100, protoze
vytvarely i pii koncentraci 0,1% piiliz husté formy gelG pro tento typ pripravku. Jako
nejvhodnéjsi koncentrace gelotvorné latky byla zvolena koncentrace 0,1 % v konecném
ptipravku, protoze vSechny testované zaklady byly pfi vyssich koncentracich pfiliz husté.
Po pridani anti-aging latky do pfipravku byl zvolen jako nejlepsi polymer Stabylen 30,
protoze u latky Polygel CA a RaphiTix dochazelo vzdy po pfidani anti-aging latky
k vyznamnému snizeni konzistence. U séra s polymerem RaphiTix a anti-aging latkou

Camaderm Gly dochazelo navic k tvorbé srazeniny.

4.2  Vysledky méfeni pH

Ve sledovaném case v délce 5 meésici nedochazi ke statisticky vyznamnym
zménam pH a tudiz nedochazi k vyraznym zménam ve vlastnostech vzorku a pfipravky lze
oznacit jako pH stabilni po dobu 5 mésicti. VSechny testované piipravky se po celou dobu
sledovani pohybovaly mezi hodnotami pH 5,0 — 7,0. Tyto pfipravky maji optimalni pH

pro kosmeticky pripravek. Hodnoty zmétené pomoci pH metru jsou uvedeny v pfiloze €. 2.
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Obrazek ¢. 22: Graf zavislosti pH na case u pripravkit tonikum.
Vysvétlivky: B — Bez obsahu anti-aging latky, C — s obsahem latky Camaderm Gly,
I — s obsahem ldtky Fucogel, V — s obsahem latky Viniderm, 1 — Méreni pH ihned po
priprave, 2 — Meéreni pH po 14. dnech po pripravé, 3 — Méreni pH po 3. tydnech po
priprave, 4 — Méreni pH po 3. mésicich po pripravé, 5 — Méreni pH po 5. mésicich po

pripraveé.

Na obrazku €. 22 je patrné, ze vSechny ptipavky oznacené jako tonikum jsou pH
stabilni. Rozdily mezi jednotlivymi méfenimi u jednoho typu pfipravku nejsou statisticky
vyznamné. Nejménsi zménu pH vykazuje tonikum bez obsahu anti-aging latky. U tonika
s obsahem Fucogel vidime zvySeni pH o 0,08 jednotek. Toto zvySeni vSak neni statisticky
vyznamné. U piipravku tonikum s obsahem Viniderm je patrné snizeni pH o 0,09 jednotek,

které je téz v ramci statistické chyby.
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Obrazek ¢. 23: Graf zavislosti pH na case u pripravkuit sérum.

Vysvétlivky: B — Bez obsahu anti-aging latky, C — s obsahem latky Camaderm Gly,
I — s obsahem ldtky Fucogel, V — s obsahem ldtky Viniderm, 1 — Méreni pH ihned po
priprave, 2 — Meéreni pH po 14. dnech po pripravé, 3 — Méreni pH po 3. tydnech po

priprave, 4 — Méreni pH po 3. mésicich po pripravé, 5 — Méreni pH po 5. mésicich po

pripraveé.
Na obrazku €. 23 je patrné, ze vSechny piipavky oznacené jako sérum jsou pH

stabilni. Rozdily mezi jednotlivymi méfenimi u jednoho typu ptfipravku nejsou statisticky

vyznamne.
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Obrazek ¢. 24: Graf zavislosti pH na case u pripravkit maska.
Vysvétlivky: B — Bez obsahu anti-aging latky, C — s obsahem latky Camaderm Gly,
I — s obsahem ldtky Fucogel, V — s obsahem ldtky Viniderm, 1 — Méreni pH ihned po
priprave, 2 — Meéreni pH po 14. dnech po pripravé, 3 — Méreni pH po 3. tydnech po
priprave, 4 — Méreni pH po 3. mésicich po pripravé, 5 — Méreni pH po 5. mésicich po

pripraveé.
Na obrazku ¢. 24 vidime, ze vSechny pfipavky oznaCené jako maska jsou pH

stabilni. Rozdily mezi jednotlivymi méfenimi u jednoho typu ptfipravku nejsou statisticky

vyznamne.
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Obrazek ¢. 25: Graf zavislosti pH na case u pripravkit krém.

Vysvétlivky: B — Bez obsahu anti-aging latky, C — s obsahem latky Camaderm Gly,
I — s obsahem ldtky Fucogel, V — s obsahem latky Viniderm, O — s obsahem Omega

Ceramid, 1 — Méreni pH ihned po pripraveé, 2 — Méreni pH po 14. dnech po pripravé, 3 —

Meéreni pH po 3. tydnech po priprave, 4 — Méreni pH po 3. mésicich po pripraveé, 5 —

Meéreni pH po 5. mésicich po pripravé

Na obrazku ¢. 25 je patrné, ze vSechny pripavky oznacené jako krém jsou pH

stabilni. Rozdily mezi jednotlivymi méfenimi u jednoho typu ptfipravku nejsou statisticky

vyznamne.

U nékterych anti-aging latek dochazi také pii urcité hodnoté pH kurcitému

zbarveni produktu a lze fici, ze pH ovliviiuje zménu barvy kosmetického ptipravku. Tim,

ze nedoslo béhem péti mésici ke zméné barvy, mizeme senzorickym hodnocenim

organoleptickych vlastnosti soudit, ze nedoslo k vyrazné€jsi zméné pH. Vzorky bez obsahu

anti-aging latek a vzorky obsahujici Fucogel byly bezbarvé. Vzorky obsahujici Camaderm
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Gly byly slabé razové a vzorky obsahujici Viniderm byly mirn€ nahnédlé. Toto zbarveni

odpovida hodnotam uvedenym v literatufe.

4.3  Vysledky reologického méreni

Pomoci tokového méfeni, byly zmétfeny reologické vlastnosti ptipravki. Do grafa
byla zaznamenana zavislost zdanlivé viskozity [Pa.s] na smykové rychlosti [1/s]. Dle

sofwaru TA Data Analysis byla vypoctena hodnota konzistence pomoci modelu SISKO.

4.3.1 Vysledky méreni zdanlivé viskozity u tonika
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S Méfent po 3. tydnech
" Meéfeni po 3. mésicich
e Méfenf po 5. mésicich

Obrazek ¢. 26: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u tonika
bez obsahu anti-aging ldtky.

Na obrazku €. 26 je patrné, ze zdanliva viskozita v prvnich 5 meésicich od ptipravy

produktu mé tendenci mirné€ klesat. Pfi senzorickém hodnoceni organoleptickych vlastnosti
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bylo snizeni viskozity také pozorovano, avSak vzorky byly stale pro kosmetické ucely

pouzitelné.
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Y Y o Méfeni v den pifpravy

1 Méfeni po 14. dnech
o Méfent po 3. tydnech
M Méfeni po 3. mesicich
e Méfeni po 5. mésicich

Obrazek ¢. 27: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u tonika

s obsahem Camaderm Gly.

Na obrazku & 27 vidime, e u smykové rychlosti pfiblizné od 0,8 s’ — po 2 s™.
dochazi k mirné deformaci vzorku. Toto mize byt zptsobeno latkou Camaderm Gly, ktera
mlze vtéto oblasti konzistence tvofit suspenzni Castice, ty vsak nebyly okem

pozorovatelné. Miizeme fici, ze se tokové chovani v prub&éhu péti mesicti neméni.
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Obrazek & 28: Graf zavislosti zdanlivé viskozity [Pa.s] na smykové rychlosti [1/s] u tonika

s obsahem Fucogel.

Na obrazku ¢. 28 je patrné, ze se tokové chovani v prubéhu péti mésici nemeéni a

tonikum s obsahem latky Fucogel je velmi stabilni ve stanoveném ¢asovém useku.
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Obrazek ¢. 29: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u tonika

s obsahem Viniderm.

75



Na obrazku ¢. 29 vidime, ze se zdanliva viskozita ve stanoveném useku neméni a

tonikum s obsahem latky Viniderm vykazuje stabilni tokové chovani.

4.3.2 Vysledky méreni zdanlivé viskozity u séra
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o Méfeni v den piipravy
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o Méfeni po 3. tydnech
" Méfenf po 3. mésicich
e Mgfeni po 5. mésicich

Obrazek ¢. 30: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u séra

bez obsahu anti-aging ldtky.

Na obrazku ¢. 30 je patrné, ze se tokové chovani v prubéhu péti mésici nemeéni a

sérum bez obsahu anti-aging latky je stabilni ve stanoveném ¢asovém tseku péti mésica.
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Obrazek ¢. 31: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u séra

s obsahem Camaderm Gly.

Na obrazku ¢. 31 vidime, ze se zdanliva viskozita ve stanoveném useku neméni a

sérum obsahem latky Camaderm Gly vykazuje stabilni tokové chovani po celych pét

mésicu.
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Obrazek ¢. 32: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u séra

s obsahem Fucogel.

Na obrazku ¢. 32 je patrné, ze zdanliva viskozita mirne€ klesla po 3. tydnech od
ptipravy vzorku. Tento pokles nebyl pii senzorickém hodnoceni organoleptickych

vlastnosti pozorovan. Po zbytek doby stanoveni se tokové chovani séra s obsahem Fucogel

nemeéni.
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Obrazek ¢. 33: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u séra

s obsahem Viniderm.

Na obrazku ¢. 33 je patrné, ze zdanliva viskozita mirn€ klesa po 3 mésicich od

ptipravy vzorku. Pokles nebyl pfi senzorickém hodnoceni organoleptickych vlastnosti

pozorovan.
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4.3.3 Vysledky méreni zdanlivé viskozity u masky
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Obrazek ¢. 34: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u masky

bez obsahu anti-aging ldtky.

Na obrazku €. 34 je patrné, ze se tokové chovani neméni a maska bez obsahu anti-

aging latky je stabilni po celou pozorovani.
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Obrazek ¢. 35: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u masky

s obsahem Camaderm Gly.

Na obrazku ¢. 35 vidime, ze se zdanliva viskozita béhem péti mésici neméni a

maska s obsahem latky Camaderm Gly je stabilni po celou dobu pozorovani.
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Obrazek ¢. 36: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u masky

s obsahem Fucogel.

Na obrazku €. 36 je patrné, ze se zdanliva viskozita neméni a maska s obsahem

latky Fucogel je stabilni po celou dobu pozorovani.
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Obrazek ¢. 37: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u masky

s obsahem Viniderm.

Na obrazku €. 37 je patrné, ze se tokové chovani neméni a maska s obsahem latky

Viniderm je stabilini po celou dobu pozorovani.
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4.3.4 Vysledky méreni zdanlivé viskozity u krému
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Obrazek ¢. 38: Graf zavislosti viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u krému bez
obsahu anti-aging latky .

Na obrazku €. 38 je patrné, ze se zdanliva viskozita neméni a krém bez obsahu anti-

aging latky je stabilni po celou dobu méfeni.
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Obrazek ¢. 39: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u krému

s obsahem Camaderm Gly.

Na obrazku €. 39 je patrné, ze se tokové chovani krému s obsahem latky Camaderm

Gly nemeéni a je stabilni po celou dobu pozorovani.
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Obrazek ¢. 40: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u krému

s obsahem Fucogel.

Na obrazku €. 40 je patrné, ze se zdanliva viskozita neméni a krém s obsahem latky

Fucogel je stabilni po celou dobu pozorovani.
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Obrazek ¢. 41: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u krému

s obsahem Viniderm.

Na obrazku €. 41 je patrné, Ze se tokové chovani krému s obsahem latky Viniderm

neméni a je stabilni po celou dobu pozorovani.
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Obrazek ¢. 42: Graf zavislosti zddnlivé viskozity [Pa.s| na smykové rychlosti [1/s] u krému

s obsahem Omega Ceramid.

Na obrazku €. 42 je patrné, ze se zdanliva viskozita neméni a krém s obsahem latky

Omega Ceramid je stabilni po celou dobu pozorovani.
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4.3.5 Porovnani vypoctenych hodnot konzistence

Hodnoty konzistence byly vypocteny pomoci sofwaru TA Data Analysis a modelu

SISKO. Uvedené hodnoty jsou uvedeny v tabulce v ptiloze €. 3.
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Obrazek ¢. 43: Graf zavislosti vypoctenych hodnot konzistence na case u pripravkii

Vysvétlivky: B — Bez obsahu anti-aging latky, C — s obsahem latky Camaderm Gly,

I — s obsahem ldtky Fucogel, V — s obsahem latky Viniderm, 1 — Méreni pH ihned po

priprave, 2 — Meéreni pH po 14. dnech po pripravé, 3 — Méreni pH po 3. tydnech po

priprave, 4 — Méreni pH po 3. mésicich po pripravé, 5 — Méreni pH po 5. mésicich po

pripravé

U pripravku tonikum bez obsahu anti-aging latky vidime na obrazku ¢. 43, Ze

s delSim Casem postupné dochazi ke snizovani hodnot konzistence, které bylo viditelné i

pouhym okem. Tento vysledek je shodny s naméfenymi hodnotami zdanlivé viskozity. U
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tonika s obsahem Camaderm Gly vidime, ze ke snizeni konzistence doslo az po 3 mésicich
po pripravé vzorku, tato zména nebyla zaznamenana pii senzorickém hodnoceni
organoleptickych vlastnosti. U tonika s obsahem Fucogel miizeme vidét, Ze se konzistence
témér neli$i, a muzeme ho oznait za stabilni. U tonika s obsahem Viniderm vidime, Ze se
konzistence postupné pomalu snizovala ve stanoveném case. Vysledky konzistence jsou

srovnatelné s vysledky méfeni zdanlivé viskozity.
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Obrazek ¢. 44: Graf zavislosti vypoctenych hodnot konzistence na case u pripravkii sérum.
Vysvétlivky: B — Bez obsahu anti-aging latky, C — s obsahem latky Camaderm Gly,
I — s obsahem ldtky Fucogel, V — s obsahem latky Viniderm, 1 — Méreni pH ihned po
priprave, 2 — Meéreni pH po 14. dnech po pripravé, 3 — Méreni pH po 3. tydnech po
priprave, 4 — Méreni pH po 3. mésicich po pripravé, 5 — Méreni pH po 5. mésicich po

pripravé

Na obrazku ¢. 44 mizeme vidét, ze u pripravku, které byly oznaceny jako sérum
dochazi u vsech vzorkll k mirnému snizovani konzistence. Tento pokles nebyl pfi

senzorickém hodnoceni organoleptickych vlastnosti nepozorovatelny. NejvySsi stabilitu
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podle module SISKO vykazuje sérum s obsahem FUCOGEL. Vysledky modelu SISKO

jsou srovnatelné s vysledky méfeni zdanlivé viskozity.
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Obrazek ¢. 45: Graf zavislosti vypoctenych hodnot konzistence na case u pripravkii maska.
Vysvétlivky: B — Bez obsahu anti-aging latky, C — s obsahem latky Camaderm Gly,
I — s obsahem ldtky Fucogel, V — s obsahem latky Viniderm, 1 — Méreni pH ihned po

priprave, 2 — Meéreni pH po 14. dnech po pripravé, 3 — Méreni pH po 3. tydnech po

priprave, 4 — Méreni pH po 3. mésicich po pripravé, 5 — Méreni pH po 5. mésicich po

pripravé

U ptipravkl, které byly oznaCeny jako maska nedochazi u zadného ze vzorki

z kosmetologického hlediska k vyznamné zméné konzistence, jak mizeme vidét na

obrazku ¢. 45. Tyto pripravky mizeme oznacit jako stabilni. Vysledky modelu SISKO jsou

srovnatelné s vysledky méfeni zdanlivé viskozity.
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Obrazek ¢. 46: Graf zavislosti vypoctenych hodnot konzistence na case u pripravkii krém.
Vysvétlivky: B — Bez obsahu anti-aging latky, C — s obsahem latky Camaderm Gly,
I — s obsahem ldtky Fucogel, V — s obsahem latky Viniderm, O — s obsahem Omega
Ceramid, 1 — Méreni pH ihned po pripravé, 2 — Méreni pH po 14. dnech po pripravé,
3 — Meéreni pH po 3. tydnech po priprave, 4 — Méreni pH po 3. mésicich po priprave,
5 — Meéreni pH po 5. mésicich po pripravé

Na obrazku ¢. 46 je patrné, ze u krému s obsahem Camaderm Gly, Fucogel a
Viniderm dochazi k mirnému snizeni konzistence. Tento pokles nebyl pii senzorickém
hodnoceni organoleptickych vlastnosti nepozorovatelny. U krému s obsahem Omega

Ceramid a u krému bez obsahu anti-aging latek nedochazi ke zmén¢ konzistence.
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4.4  Vysledky hodnoceni hydratace pleti
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Obrazek ¢. 47: Graf zavislosti hydratace pleti na case u mérent skupiny 1.

Z obrazku €. 47 je patrné, ze narust hydratace pleti po 15 minutach po aplikaci je u
fad s obsahem anti-aging latky Camaderm Gly, Viniderm a Fucogel vyrazngjsi nez u fady
bez obsahu anti-aging latky. Z grafu vyplyva, ze pridavek anti-anging latky ma tendenci
zvySovat aktualni hydrataci v pleti. NejvyS§si nartst hydratace v pleti je zaznamenan pii
pouziti anti-aging latky Camaderm Gly. Po 90. minutach dochazi ke snizeni hydratace
v pleti, ne vSak na pavodni hodnotu v ¢ase t = 0 minut. Velké hodnoty smérodatnych
odchylek lze vysvétlit vysokou biologickou rozmanitosti jednotlivych probandi (odlisny
vek a typ pleti).
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Obrazek ¢. 48: Graf zavislosti hydratace pleti na case u mérent skupiny 2.

Z obrazku €. 48 je patrné, ze narust hydratace pleti po 15 minutach po aplikaci je u
masek s obsahem anti-aging latky Camaderm Gly, Viniderm a Fucogel vyrazngjsi nez u
masky bez obsahu anti-aging latky. Z grafu vyplyva, ze pridavek anti-anging latky ma
tendenci zvySovat aktualni hydrataci v pleti stejné jako u grafu ¢. 47. Nejvyssi narust
hydratace v pleti je zaznamenan pii pouziti anti-aging latky Camaderm Gly. Po 90.
minutach dochazi ke snizeni hydratace v pleti, ne vSak na ptivodni hodnotu v Case t = 0
minut. Velké hodnoty smeérodatnych odchylek Ize wvysvétlit vysokou biologickou
rozmanitosti jednotlivych probandi (odlisny vek a typ pleti).
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Obrazek ¢. 49: Graf zavislosti hydratace pleti na case u méreni skupiny 3.

Na obrazku ¢. 49 vidime, ze krém s obsahem latky Omega Ceramid ma tendenci
zvySovat aktualni hydrataci v pleti po 15 minutach po aplikaci. Po 90. minutach dochazi ke
snizeni hydratace v pleti. Velké hodnoty smérodatnych odchylek lze vysvétlit vysokou
biologickou rozmanitosti jednotlivych probandi (odlisny veék a typ pleti).
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5 ZAVER

Diplomova prace je =zaméfena na studium modernich anti-aging latek
v kosmetickém primyslu a jejich vlivu na stabilitu viskozity, konzistence a pH pfipravku.

V teoretické Casti byly popsany zakladni vlastnosti kiize a faktory ovliviiujici jeji
starnuti. Dale byly popsany zakladni fyzikalni formy kosmetickych prostfedka, zakladni
kosmetické suroviny a nejnovéjsi trendy v pouziti anti-aging latek.

Z poznatkt zjisténych v teoretické Casti plyne nasledujici zavér: Starnouci kuze
vykazuje nizsi aktivitu keratinocytd a fibroblastii. Dochazi k naruseni hydratace a funkce
kozni bariéry. Pigmentace kize je nepravidelna, syntéza kolagenovych a elastinovych
vlaken je utlumena, sniZzuje se obsah proteoglykant, kuze je atroficka, ztraci pevnost a
pruznost. Nejmodernéjsi zptsoby boje proti starnuti kliize jsou spojeny hlavné s prevenci
vzniku vrasek a jinych poskozeni na pleti. Anti-aging latky pouzivané v kosmetickém
prumyslu se zaméfuji zejména na zvySeni hydratace pleti, maji antioxida¢ni vlastnosti ¢i

chrani proti skodlivému vlivu UV zafeni a hyperpigmantaci kaze.

V experimentalni ¢asti byla popsana piiprava Ctyr fyzikalnich forem kosmetickych
ptipravka — tonika, séra, masky a krému. Kazdy zaklad byl postupné pfipraven bud bez
pfidani anti-aging latky nebo s pfidanim moderni anti-aging latky pfirodniho pivodu —
Camaderm Gly, Viniderm, Fucogel a Omega Ceramid.

U pripravenych kosmetickych pripravki byla mérena pH stabilita, bylo provedeno

reologické méfeni a métreni hydratace pleti.

Nejprve byl stanoven nejvhodnéjsi zaklad pro pripravu vzorki. Jako
nejlepsi byl zvolen polymer Stabylen 30, protoze vykazoval nejvhodnéjsi organoleptické

vlastnosti.

U pripravka s pridavkem jednotlivych anti-aging latek nedochazi ve sledovaném
Case (5 mésici) ke zménam pH. Z toho lze usoudit, ze nedochazi k vyraznym zménam ve
vlastnostech vzorku. VSechny vzorky mély pH vrozmezi 5,0 — 7,0 po celou dobu

sledovani, coz je hodnota optimalni pro kosmetické prostiedky.
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Zavéry stanovené na zakladé reologického méfeni zdanlivé viskozity a
vypocétenych hodnot konzistence mizeme shrnout takto:

U pripravki oznaCenych jako tonikum mizeme na zakladé tokového méfeni
zdanlivé viskozity a vypoctenych vysledkii konzistence urcit, ze tonikum bez ptidani anti-
aging latky je nejméné stabilni a pokles zdanlivé viskozity a konzistence byl dokonce
pozorovan i pfi senzorickém hodnoceni. Druhym nejméné stabilnim pfipravkem ze vzorkt
oznaCenych jako tonikum je tonikum s pfidavkem Vinidermu, jehoz konzistence mirné
klesa jiz po 3 tydnech od pfipravy. Tato zména nebyla pozorovana pfi senzorickém
hodnoceni. U tonika s obsahem Camaderm Gly dochéazi k mirnému snizeni konzistence po
3 meésicich od pripravy vzorku. Tento pokles také nebyl pfi senzorickém hodnoceni
pozorovan. Nejstabiln€jsi tonikum je s pfidavkem Fucogelu. S Casem se neméni ani
zdanliva viskozita ani konzistence. JelikoZ nejméné stabilnim tonikem je tonikum bez
pridavku anti-aging latky, miZeme fici, ze piidavek vybranych anti-aging latek zvySuje
stabilitu zdanlivé viskozity a konzistence kosmetického pfipravku. Nejvice stabilitu
zvysuje latka Fucogel.

Ptipravky oznacené jako sérum vykazovaly vétsi stabilitu zdanlivé viskozity, nez
ptipravky tonikum. VSechny vzorky sér vykazovaly mirny pokles konzistence. Pokles
nebyl pii senzorickém hodnoceni organoleptickych vlastnosti pozorovan.

Z tokovych kiivek a vysledkt konzistence jsou piipravky oznacené jako maska a
krém stabilni po celou dobu méfeni. U téchto pripravku se nesetkavame s vykyvy stability.
Pouze u krému s obsahem Camaderm Gly, Fucogel a Viniderm dochéazi k mirnému snizeni
konzistence. Tento pokles nebyl pii senzorickém hodnoceni organoleptickych vlastnosti

pozorovatelny a neni statisticky vyznamny.

Meéfeni hydratace pleti ukazalo, ze pfidavek anti-aging latky do kosmetického
pripravku ma tendenci pozitivné ovliviiovat aktualni hydrataci pleti. Nejvyssi narast
hydratace pleti byl zaznamenan u anti-aging latky Camaderm Gly, jak u pouziti celé fady
ptipravki (tonikum, sérum, krém), tak pii pouziti masky. Druhd nejvyssi zmeéna
hydratace pleti byla zaznamenana u pfipravka s anti-aging latkou Fucogel. DalSim v poradi
byla anti-aging latka Viniderm. Nejnizsi narust hydratace pleti byl zaznamenan pfi pouziti
ptipravkll bez anti-aging latky. U krému s obsahem anti-aging latky s obsahem Omega
Ceramid, ktery byl aplikovan jako jediny do oc¢niho okoli dochazelo také k nartstu

hydratace pleti.
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Zavérem muzeme fici, Zze vybrané anti-aging latky nemaji vliv na pH stabilitu
pfipravku a ani neovliviiuji jeho zdéanlivou viskozitu. Podle vypoctenych hodnot
konzistence podle modelu SISKO, mtzeme fici, ze pridavek anti-aging latky mirné snizuje
konzistenci ve stanoveném casovém useku. Tento pokles vSak nebyl zaznamenan pfi
senzorickém hodnoceni organoleptickych vlastnosti. Dale mizeme fici, ze vSechny anti-
aging latky maji pozitivni vliv na plet a maji tendenci zvySovat jeji hydrataci.

Vzhledem k tomu, ze bézné dostupné piipravky na trhu maji vétSinou minimalni
trvanlivost tfi roky, je doba sledovani vramci péti mésici pouze orientatni, a proto
mlzeme poukazovat pouze na urCité tendence. Pro jednoznacné urCeni stability
kosmetickych pripravka, které byly testovany v této praci, je nutné je sledovat po delsi
Casovy horizont (cca 1-2 roky) a provést dalsi metody, které by stabilitu jesté priblizily
(mikrobialni testy).
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7 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

7.1  Seznam pouzitych zkratek

AGEs
AHA kyseliny
CPNP

EDTA
GAGs
INCI

M+H
Min
NMF
o/v
O/V/0, V/O/V
PAL
PEG
SmOch
SPF
TEA
TEWL
UVA
UVB
V/O
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Pokrocilé produkty glykace (Advanced glycation end products)
ovocné kyseliny

Notifika¢ni systém EU pro kosmetické ptipravky (Cosmetic
products notification portal)

Kyselina ethylendiamintetraoctova

Glykoaminoglykany

Mezinarodni nazvoslovi kosmetickych surovin (international
nomenclature cosmetic ingredient)

Mica a Harasta s.r.o.

minuta

Pfirozeny hydratacni faktor (Natural Moisturizing Factor)
Emulze typu olej ve vodé

Emulze typu smiSena

Povrchové aktivni latky

Polyethylenglykol

smérodatna odchylka

Ochranny slunec¢ni faktor (Skin protection factor)
Triethylenamin

Transepidermalni ztrata vody (Transepidermal water loss)
Ultrafialové zateni typu A (320-400 nm)

Ultrafialové zateni typu B (290-320 nm)

Emulze typu voda v oleji



7.2  Seznam pouzitych symbolu

A plocha desky

dvy rychlost podélného posouvani desky po ose x
dy vzdalenost mezi jednotlivymi deskami

F sila

k konzistence

K. rovnovazna konstanta autoprotolyzy vody
Ky iontovy soucin vody

Y smykova rychlost

n viskozita

noo viskozita pfi nekonecné smykové rychlosti
o smykové napéti

S sekunda
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8 PRILOHY

8.1 Priloha 1

Priloha é. 1: Méreni hydratace pleti pomoci korneometru

Hydratace pleti [c.j.]

Proband vzorek t=0 | t=15 | t=90
min min min
1 Krém bez antiaging 81,19 | 94,39 | 85,44
Krém Camaderm Gly 66,79 | 91,48 | 80,10
Krém Fucogel 52,68 | 69,25 | 5797
KrémViniderm 79,75 | 120,17 | 92,69
Krém Omega Ceramid 55,34 | 68,51 | 57,74
Maska bez antiaging 75,71 | 83,37 | 79,21
Maska Camaderm Gly 89,54 | 124,53 | 124,00
Maska Fucogel 80,8 | 103,99 | 95,98
Maska Viniderm 84,57 | 115,80 | 93,90
2 Krém bez antiaging 44,82 | 58,70 | 49.95
Krém Camaderm Gly 50,26 | 81,79 | 60,98
Krém Fucogel 57,25 | 87,31 | 57,49
KrémViniderm 33,86 | 63,22 | 49,36
Krém Omega Ceramid 48,58 | 64,36 | 48,70
Maska bez antiaging 4981 | 57,92 | 54,87
Maska Camaderm Gly 52,4 | 95,05 | 52,60
Maska Fucogel 4495 | 65,54 | 56,04
Maska Viniderm 52,171 79,94 | 60,28
3 Krém bez antiaging 41,29 | 50,45 | 42,63
Krém Camaderm Gly 48,54 | 75,03 | 49,06
Krém Fucogel 54,35 | 73,82 | 6821
KrémViniderm 32,99 | 53,76 | 43,61
Krém Omega Ceramid 81,41 | 102,14 | 83,23
Maska bez antiaging 52,42 | 5531 | 54,06
Maska Camaderm Gly 45,1 | 73,19 | 46,58
Maska Fucogel 46,1 | 64,30 | 47.64
Maska Viniderm 61,86 | 86,64 | 82,02
4 Krém bez antiaging 73,55 | 79,57 | 75,40
Krém Camaderm Gly 83,58 | 104,72 | 103,87
Krém Fucogel 72,02 | 83,49 | 73,90
KrémViniderm 88,11 | 111,73 | 102,44
Krém Omega Ceramid 66,46 | 73,96 | 72,59
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4 Hydratace pleti [c.j.]
vzorek t=0 | t=15 | t=90
min min min
Maska bez antiaging 77,38 | 80,51 | 77,45
Maska Camaderm Gly 81,78 | 103,09 | 102,78
Maska Fucogel 60,54 | 68,99 | 61,24
Maska Viniderm 64,18 | 77,28 | 67,57
5 Krém bez antiaging 42,62 | 50,44 | 48,47
Krém Camaderm Gly 50,21 | 82,07 | 59.47
Krém Fucogel 51,47 | 71,46 | 53,83
KrémViniderm 45,74 | 86,15 | 66,61
Krém Omega Ceramid 63,34 | 79,93 | 74,11
Maska bez antiaging 47,52 | 48,07 | 4791
Maska Camaderm Gly 48,48 | 90,21 | 78,95
Maska Fucogel 4227 | 64,16 | 44,89
Maska Viniderm 49.14 | 77,24 | 54,53
6 Krém bez antiaging 71,53 | 83.3 79,51
Krém Camaderm Gly 86,22 | 109,22 | 96,09
Krém Fucogel 92,85 | 111,58 | 94,02
KrémViniderm 64,25 | 85,79 | 76,32
Krém Omega Ceramid 67,82 | 80,30 | 78,63
Maska bez antiaging 574 | 66,54 | 65,50
Maska Camaderm Gly 57,77 | 76,72 | 57,85
Maska Fucogel 4928 | 60,36 | 56,47
Maska Viniderm 48,05 | 60,13 | 59,57
7 Krém bez antiaging 45,63 | 49,98 | 48,37
Krém Camaderm Gly 45,78 | 68,41 | 58,15
Krém Fucogel 4976 | 71,82 | 61,91
KrémViniderm 4493 | 65,27 | 58,58
Krém Omega Ceramid 83,48 | 99,26 | 84,87
Maska bez antiaging 57,09 | 57,64 | 57,26
Maska Camaderm Gly 55,04 | 85,79 | 74,37
Maska Fucogel 4939 | 63,14 | 5241
Maska Viniderm 51,4 | 102,15 | 93,58
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8.2.

Priloha 2

Priloha ¢ 2: Namérené hodnoty pH v priibéhu péti mésicii.

Typ Anti-aging latka | Méfeni | Meéfeni | Méfeni | Méfeni Méfteni
kosmetického pHvden | pH po | pH po | pH po3 | pH po 5
ptipravku pripravy 14 3 mésicich | mésicich
dnech | tydnech
tonikum Camaderm Gly 5,39 5,34 531 5,36 5,34
Viniderm 5,80 5,78 5,74 5,75 5,71
Fucogel 5,26 5,27 5,28 5,30 5,34
bez antiaging 5,99 5,98 5,98 5,95 5,97
sérum Camaderm Gly 5,50 5,48 5,47 5,47 5,49
Viniderm 5,56 5,50 5,49 5,48 5,51
Fucogel 5,20 5,18 5,16 5,15 5,18
bez antiaging 5,19 5,23 5,19 5,16 521
maska Camaderm Gly 5,02 5,05 5,05 5,03 5,05
Viniderm 5.05 5,07 5,02 5,05 5,05
Fucogel 5,07 5,02 5,05 5,06 5,05
bez antiaging 5,05 5,05 5,05 5,08 5,07
krém Camaderm Gly 5,68 5,70 5,71 5,65 5,69
Viniderm 5,09 5,07 5,07 5,09 5,07
Fucogel 5,71 5,72 5,71 5,62 5,69
bez antiaging 5,82 5,81 5,79 5,82 5,77
Omega Ceramid 5,94 5,87 5,92 5,85 5,87
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8.3. Priloha3
Priloha ¢ 3: Tabulka uvddi vypocitané hodnoty konzistence | 5] pomoci modelu
SISKO.
Typ Antiaging | Konzistence | Konzistence | Konzistence | Konzistence | Konzistence
kosmetického latka [s"] [s"] [s] [s™] [s"]
piipravku
Me¢éieni pH Me¢éieni pH Me¢éieni pH Meéieni pH | Méfeni pH po
vden po 14 dnech | po 3 tydnech po3 5 mésicich od
ptipravy od pfipravy od pfipravy mgesicich od ptipravy
pfipravy
tonikum bez anti- 4,09 3,49 3,22 2,08 1,76
aging
Camaderm 3,30 3,35 3.54 2,63 2.29
Gly
Fucogel 4,01 3,78 3,76 4.17 3.74
Viniderm 2,17 2,05 1,87 1,67 1,47
sérum bez anti- 22,76 19,41 18,96 16,49 17,16
aging
Camaderm 13,28 12,02 11,51 10,08 10,17
Gly
Fucogel 9,69 8,87 8.91 8.05 7,85
Viniderm 14,74 13.46 12,47 8.67 8,31
maska bez anti- 57,08 58,50 60,55 61,18 57.43
aging
Camaderm 59,43 58,47 58,75 60,94 61,53
Gly
Fucogel 44.36 44,70 44,27 44 .41 45,62
Viniderm 47,94 46,09 47,37 47,57 45,96
krém bez anti- 120,0 123,0 1232 119.3 120.3
aging
Camaderm 102,6 1024 100,8 98.31 97,22
Gly
Fucogel 107.6 105.3 103.5 103.5 102
Viniderm 103,44 101 107 100,83 101,9
Omega 106.4 104,3 107.5 106,0 105.,5
Ceramid

110




