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UvVOoD

Praxe béhem studia speciadlni pedagogiky mi dovolila nahlédnout do svéta déti, které hned po
narozeni ziskaly stigma jménem autismus. Vyjimec¢nost téchto lidi m¢ uz tehdy zaujala natolik,
ze jsem se rozhodla ve své bakalatské praci zabyvat pravé tématem ,,Specifika vzdélavani ditéte

S poruchami autistického spektra®.

Na bézné a specialni zékladni Skole jsem pocitila zna¢né rozdily v pfistupu ke
vzdelavani téchto osob. Také jsem méla moznost pozorovat zptisob jejich vyjadifovani, chovani

a interakce s okolim.

Po praxi jsem si uvédomila, jak &lovék vnima4 lidi s poruchami autistického spektra. Cim
dal tim vic mé vSak zajimalo, jak vypada svét jejich ocima. Tuto moZznost mi ¢aste¢né poskytla
kniha A proto skacu, jejimz autorem je Naoki HigaSida, kterému diagnostikovali autismus. Byl

to prvni moment, kdy jsem nahlédla do vnitiniho svéta téchto jedincti a pochopila jsem, jak je

vvvvv

Prace je roz€lenéna do péti hlavnich kapitol, pti¢emz kazda z nich se dé€li na nékolik
podkapitol. V jednotlivych ¢astech jsou rozebrané jak samotné poruchy autistického spektra,

tak zplisoby vzdélavani osob s PAS.

Abychom dokazali co nejefektivnéji pracovat s zdkem s poruchami autistického
spektra, je informovanost o této problematice nezbytna. V prvni kapitole jsou poruchy feSeny

z hlediska vymezeni, historického vyvoje, triddy symptomt a variabilnich nespecifickych rysi.

V¢Easné uréeni diagndzy se pfi intervenci stava klicové. Proto je druhé kapitola vénovéana
popisu charakteristickych znakl jednotlivych poruch autistického spektra, mezi které spada
napiiklad détsky autismus ¢i Aspergeriiv syndrom. Ve vSeobecnosti je informace o typu

poruchy pii zvoleni spravného zptisobu vzdélavani skutecné klicova.

Tteti kapitola pojednava o moznostech vzdélavani osob s PAS. Zamétuje se predevSim
na obdobi povinné skolni dochazky, avSak rozebird rovnéz zplisoby i moZnosti vzdélavani na

sttedni, a dokonce i vysoké Skole.

Vychovné-vzd€lavaci ptistupy, jimiz se zabyva Ctvrtd kapitola, hraji behem
pedagogického kontaktu se zakem s PAS velkou roli. Zakladem je strukturalizace, vizualizace
a individualizace. V této ¢asti je popsana taktéz nejpouzivanéjsi z metod pii vzdélavani zaka

s autismem v CR, strukturované uéeni. Kromé metod samotnych existuje fada terapii uréenych



specialné pro tuto skupinu osob, které jsou také v kapitole nastinéné. Prostfednictvim vyuziti
terapii se vzdélavani pro zéky stavd zabavnéj$im a efektivnéjSim pro ziskdvani novych

poznatkd.

Pata, tedy posledni kapitola mé prace je zaméfena na konkrétni metody, které se
doporucuji aplikovat pti vzdélavacim procesu u ¢loveéka, jemuz byl autismus diagnostikovan.
Uvadi také rtizné projevy chovani, na zaklad¢é kterych miizeme blize identifikovat, o jaky typ
zaka s poruchou autistického spektra se jedna. V neposledni fad¢€ prace popisuje strategii pti
feSeni problémového chovani a poukazuje na podplrnd opatieni uréend pro zaky s PAS.

Kapitola téz zahrnuje charakteristiku role asistenta pedagoga a osobnost ucitele.

Pro praci se zaky s PAS je teoreticky fundament pii aplikaci v praxi zna¢né vyznamny.
Ma bakalafska prace piinasi teoretické uvedeni do specifik vzdélavani osob s poruchami
autistického spektra. Vyuziti téchto poznatkli mize byt pfinosné jak pro pracovniky, ktefi
pusobi v oblasti Skolstvi, tak pro rodice déti s PAS a téZ lidi, ktefi se o tuto problematiku stejné

jako ja zajimaji a radi by se dozvéd¢li vice.



1 Vymezeni poruch autistického spektra

., Kdyby nas ostatni brali jako jeden z normalnich osobnostnich typi, citili bychom se

my, lidé s autismem, o moc lépe.
Naoki Higasida (in HigaSida, 2016)

Poruchy autistického spektra jsou vyvojové poruchy, které zptisobuji problémy ¢lovéku
Vv oblasti socializace, komunikace a chovani. Existuje né€kolik nazvi z hlediska terminologie,
avsak vSechny vyjadiuji tentyz jev. Uvadi se odborné vyrazy jako autismus, porucha, poruchy
autistického spektra ¢i zkratka PAS. Nicméné termin poruchy autistického spektra se povazuje

vvvvvv

a dospélych se povazuji vice za riiznorodé nez pervazivni (Bazalova, 2017).

Projevy jednotlivych poruch se mohou liSit vékem, intenzitou, Cetnosti, stupném
zavaznosti. Velkou roli hraje rovnéz socialni prostiedi, jez ptisobi na oné projevy. Nesmime
také zapominat na osobité znaky Clovéka s autismem, jeho kognitivni funkce a ptipadnou

ptitomnost druhé, pfidruzené poruchy (Cadilova, Jin, Thorova a kol., 2007).

Obecné lze fict, ze kazdy ¢lovek s autismem je rozdilny a u kazdého ¢loveka se porucha
projevuje jinak. Nékdo v socialnim kontaktu vyrazné selhava a nevyzaduje jej, dalsi je aktivni,
misty az nepfimétene. Nemusi platit, ze kdyz se dité pfijde pomazlit a jevi zdjem o socialni
kontakt, tak nemuze mit autismus. Také neni pravda, ze lidé s autismem nevyjadiuji emoce
anebo je nemaji. Kazdy z nich emoce ma, avSak dava je najevo v odlisnych situacich, nez
bychom predpokladali (ATYP magazin | Veronika Sporclova: Autismus neni méda [online]).
Ve spolecnosti se traduje, Ze lidé s autismem nenavazuji o¢ni kontakt. Nejedna se o pravidlo,
které plati pro vSechny osoby s PAS. Nékteti se opravdu pii rozhovoru nedivaji lidem do o¢i,
protoze dostanou strach a nejradéji by utekli. Maji pocit, Ze je tim naruseno jejich soukromi.
Pohled do o¢i pro né¢ mize byt rozptylujici a stresujici. Neurotypicka populace vnima oc¢ni
kontakt rozdilng, predevsim jako znamku zajmu 0 konverzaci. Pokud pocitujeme, ze dité¢ s PAS
nas v urcitou chvili neposloucha, jde pouze o nasi domnénku. Ve skute¢nosti lidé s poruchami
autistického spektra sleduji hlas ¢lovéka, s nimz mluvi (Obtizny pohled do o¢i — Adventor

[online]).

Jedna se o myty, domnénky, s nimiz se setkdvame a které komplikuji cely diagnosticky
proces, jenz znemoziuje rodin€ 1épe pochopit své dité a stava se prekazkou pro zahajeni u¢inné

terapie 1 poskytnuti zddouci podpory roding ditéte. Nedostatecné povédomi a mylné informace



0 problematice PAS ztézuji situaci nejen rodi¢tum, ale i pedagogiim (ATYP magazin | Veronika

Sporclova: Autismus neni moda [online]).

1.1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra se fadi do pervazivnich vyvojovych poruch. Pervazivni vyvojové
poruchy se vyznacuji obtizemi Gispésné se ptizpusobovat podminkam ve spolecnosti v disledku
kvalitativnich abnormit osobnosti a psychosocialni trovné. PAS lze definovat jako celozivotni
neurovyvojovou poruchu ovliviiujici komunikaéni a socialni schopnosti jedince. Slovo
pervazivni znamend vSim pronikajici, coz Znamena, ze vyvoj ditéte je naruseny v mnoha
oblastech do hloubky. Pervazivni porucha zasahuje do vSech oblasti psychiky, socialniho
chovani a predstavivosti. Disledkem poruchy je $patné vyhodnocovani informaci, které se
k ditéti dostavaji. Nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. Jedna se o vrozené postizeni
mozkovych funkei zprostfedkovavajicich ditéti komunikaci, socialni interakci, ptfedstavivost
a kreativitu (Thorova, 2006). Poruchy autistického spektra pati k nejzavaznéjsim porucham

détského mentalniho vyvoje.

U spousty 0sob zaznamenavame uréitou miru stereotypniho, rigidniho, opakujiciho se
kompulzivniho chovani véetné neobvyklych zajmi. Cetnost vyskytu symptomi a tize poruchy
je u vSech individualni. U déti s PAS se setkavame S rtiznou fe¢ovou vybavenosti, odlisnymi
intelektovymi schopnostmi i s rozdilnym stupném z&jmu o socidlni kontakt. Existuji ptipady
déti nemluvicich, déti s dysfazii, s dobrou slovni zdsobou i vyrazné jazykové nadanych.
Z hlediska rozumového mame déti s defektem intelektu, s podprimérnymi ¢i okrajovymi
schopnostmi, déti primérné, déti S nerovnomérnym vyvojem a také nadprumérné nadané.
V oblasti z4jmu o socialni kontakt pfichdzime do styku s détmi mazlivymi, pasivnimi,
neteCnymi, fixovanymi na blizké osoby, aktivnimi, ale neschopnymi dodrzovat pravidla
socialniho chovani. Piiznaky poruchy se kombinuji mnohokrat v riznych variacich (Thorova,

2016).

Z hlediska vyskytu se poruchy autistického spektra objevuji u 1-1,5 % populace,
pfidemz détsky autismus se Gastdji vyskytuje u chlapci, a to v poméru 4-5 ku 1 (Cadilova,
Zampachova a kol., 2015). S poruchou autismu se poji v 80 % piipadi mentalni postizeni &i

psychicka porucha. Nékteré ze symptomi autismu se podobaji pfiznakim tézkého stupné



mentalni retardace, z cehoz vyplyva, ze jejich diagnostické odliSeni je velmi naro¢né (Novotna,

Kremli¢kova, 1997 in Slowik, 2016).

1.2 Historicky vyvoj autismu

Slovo autismus pochazi z feckého slova autos, coz znamena sdm, a pripona —iSmus oznacuje
stav, smér ¢i orientaci (Vocilka, 1996). Pojem popisuje podminky, za nichz je osoba vyloucena
ze socialni interakce. Jinymi slovy — stava se ,,izolovanym ja*“ (What Does the Word ‘Autism’
Mean? [online]). Vyznam terminu se vyvijel béhem nékolika desetileti. Teprve v roce 1977
uvetejnila Americka autisticka spole¢nost prvni definici autismu. A vroce 1980 zahrnula
Americkd psychiatrickd asociace definici autistického syndromu do Diagnostického

a statistického manualu pod zastieSujici termin pervazivni vyvojova porucha (Thorova, 2006).

Prvni poznatky fadici se k pervazivnim vyvojovym porucham se objevuji v praci
Theodora Hellera, videniského specialniho pedagoga, v roce 1908. Heller na poc¢atku 20. stoleti
popsal u déti tzv. infantilni demenci. Pozd&ji byla dementia infantilis nazvana Hellerovym
syndromem. Nyni je dle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci zndma jako jina

dezintegraéni porucha v détstvi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Nicméné pojem autismus pouzil poprvé Eugen Bleuer vroce 1911 pii popisu
psychopatologie schizofrenie (Hrdlicka, Komarek, 2004). Autismus Bleuera piedstavoval
odpoutani se od skutecnosti spolu s relativni nebo naprostou ptevahou vnitiniho zivota. Tehdy
se pojem autisticky pouzival u schizofrenického pacienta, u n¢hoz se vyznacovala silna
orientace na vlastni osobu a pobyt v Gstrani socialniho Zivota (Némethova, 2004 in

Pastierikova, 2013).

V roce 1943 Leo Kanner, americky psychiatr, vyli¢il autismus jako samostatnou nemoc.
Ve svém dile Autistické poruchy afektivniho kontaktu popsal 11 pacientd, kteti nedokazali
navazat vztahy s lidmi, jejich fe¢ byla narusena, odpovédi na obvyklé podnéty z okoli piisobily
abnormalné a jedinci vykazovali nutkavou touhu po neménnosti, avSak jisté schopnosti
(mechanicka pamét) zistavaly zachovany v normé (Hrdlicka, Komarek, 2004). Kanner
poruchu oznacil jako Early Infantile Autism, pozdéji pojmenovana jako Kanneriiv casny détsky

autismus (Nesnidalova, 1995 in Sladec¢kova, Sobotkova, 2014).

O rok pozdé;ji, v roce 1944, publikoval vidensky pediatr Hans Asperger ¢lanek s nazvem

Autisticti  psychopati v détstvi. Dilo obsahovalo ctyfi kazuistiky podobnych pacientd.
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V ptipadovych studiich zminil nasledujici symptomy: tézkou poruchu socidlni interakce,
stereotypni zajmy, motorickou neobratnost, avSak dobfe rozvinutou fe¢ a normalni nebo
vysokou inteligenci. Ve své praci popsal syndrom (dnes zvany jako Aspergeriv), jenz

povazoval za poruchu osobnosti (Sladeckova, Sobotkova, 2014).

V 50., 60. a poc¢atkem 70. let 20. stoleti se do poptfedi pohledu na autismus dostala
psychogenni etiologicka teorie. Zastanci této teorie vidéli pficinu poruchy v chladném chovani
rodi¢d, konkrétné v osobach hlavnich pecujicich, tedy matkach. Vyznamnym piivrzencem
teorie ,,matek — lednicek* byl Bruno Bettelheim, ktery v roce 1967 publikoval svou praci Empty
fortress: Infantile autism and the birth of Self (Prazdna pevnost: détsky autismus a zrozeni sebe
sama). Zde odmital biologicky podklad autismu. Zdurazioval, ze vztah mezi matkou a ditétem
je dysfunkeni (Sladeckova, Sobotkova, 2014).

Béhem 60. a 70. let probihala spousta vyzkumnych studii. Zjistilo se, ze autismus je
vyvojovou poruchou, tudiz pfi¢inu musime hledat v organické, biologické a somatické oblasti.
Na zakladé vysledki vyzkumi se autismus zatadil mezi pervazivni vyvojové poruchy, nikoli
mezi duSevni onemocnéni (Jelinkova, 2010 in Pastierikova, 2013). Dalsim dulezitym zjiSténim
se stal fakt, ze autismus a schizofrenie jsou nemoci se zcela odlisSnymi symptomy. U ¢lovéka
se schizofrenii mize dojit k progresu. Schizofrenie ma progredientni charakter oproti autismu,

jehoz charakter je spise stacionarni, neménny.

Vroce 1980 Americkd psychiatrickd asociace oficidlné uznala definici autismu
a zahrnula ji do Diagnostického a statistického manudlu, v némz se poprvé objevila samostatna
skupina nemoci pod nazvem pervazivni vyvojové poruchy charakterizovana jako , naruseni

vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych funkci“ (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Dtlezitou osobnosti podilejici se na rozsifeni poznatki PAS byla Lorna Wingova.
V roce 1979 provedla s J. Gouldovou epidemiologicky vyzkum u skupiny déti v Londyné.
Zucastnily se ho vSechny déti s autistickym chovanim (Thorova, 2016). Béhem vyzkumu se
objevily i pfipady, které nespliiovaly Kannerova diagnosticka kritéria (Gillberg, Peeters, 2003).
Pravé L. Wingova sJudith Gouldovou navrhly v roce 1979 termin ,,poruchy autistického
spektra“, jenz zahrnoval vice druhii poruch (Cadilova a kol., 2007). V roce 1981 prosadila
britska 1ékaika termin Aspergeriv syndrom pro pacienty diive oznacované jako ,,autisticti
psychopati“. Jeji jméno je rovn€z spojovano s vyrazem triada symptomi. Termin, ktery
oznacuje onu triddu, se nazyva autistické kontinuum a poprvé jej Wingova pouzila v roce 1988

(Hrdlicka, Komarek, 2004).
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V pribehu vyvoje konceptu PAS dochézelo k posuniim chapani autismu. Spoustu let
byl fazen mezi détské psychdzy ¢i schizofrenie. V 50. a 60. letech mély vliv na pojeti autismu
psychoanalytické teorie. Pfi¢ina autismu tkvéla v nedostate¢né lasce ze strany pecujicich osob,
a to zejména matek. V 70. letech se od této teorie diky epidemiologickym vyzkumim
odvracelo. Rada studii a vyzkumu stale vice potvrzovala, Ze se jedna o neurobiologickou

poruchu na genetickém podklad¢ (Sladeckova, Sobotkova, 2014).

1.3 Pri¢ina vzniku PAS

V dnes$ni dobé¢ stale nezname konkrétni specifickou ptic¢inu autismu. Probéhlo mnoho vyzkumt
zabyvajicich se pfi¢inami vzniku autismu, doposud vsak nebyla zjisténa jednoznacna etiologie.
Odbornici stale pracuji na vyzkumech, které by mély odhalit pravou pficinu vzniku PAS.
Nicméné byl zaregistrovan pozitivni vyvoj v porozuméni etiologii problému, terapii

a vzdélavacim strategiim (Thorova, 2016).

V minulosti jsme se mohli setkat s nékolika mylnymi nazory pojednavajicimi 0 vzniku
autismu. Jednim z nich je jiz pfekonana teorie psychoanalytikti o syndromu ,,chladnych matek*
neboli ,,matek ledni¢ek®, které svym odtazitym chovanim a $patnou vychovou zpisobovaly to,
ze se dit¢ uzavielo do sebe. Z této psychogenni teorie vzesel poznatek, ze autismus je
emociondlni poruchou, jejiz ptfi¢inou je podvédomé odmitavy a negativni postoj rodici,
zejména matek. Predpokladem vyléceni autismu bylo odebrani ditéte rodi¢lim, jeho umisténi
do psychiatrické 1éCebny a zahdjeni psychoterapie a nasazeni 1éki (Jelinkova, 2010 in
Pastierikova, 2013). V 70. letech se sice od této teorie upoustélo a zacala byt akceptovana
vétsinou védct teorie o organickém poskozenim mozku, avSak stile se objevovaly nazory, ze

pfic¢ina autismu je spojovana s odtazitymi rodici (Thorova, 2016).

S dalsi teorii pfiSel Nikolaas Tinbergen. Tinbergen oznacoval za pfi¢inu vzniku autismu
vliv prostfedi. Vidél déti s autismem jako obéti stresu — tlaku prostiedi, které v disledku
uzkostné neurdzy trpi neschopnosti navazat socidlni vztahy a kontakt s okolim. Nyni jiZ vime,
ze jde o vrozenou neurologickou poruchu mozku, proto se jednd misto pficiny o nasledek.
| pfesto musime pfipustit, ze Tinbergentv behaviordlné-etologicky koncept je dualezity pro
pochopeni ritudlniho autistického chovani, jez muze byt zplsobeno pravé stresem z nove,

nezndmé situace nebo prostredi (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Postupem cCasu se setkavame S modelem neurobiologickym. Jednim z ptvodnich
stoupenct neurobiologického konceptu byl Bernard Rimland. Mezi dalsi predstavitele patii
Christopher Gillberg a Nancy Minshew. PAS jsou dle tohoto etiologického pojeti zaclenovany

mezi neurovyvojova onemocnéni (Hrdlicka, Komarek, 2004).

V 80. a 90. letech dochazi ke stietu dvou silnych teorii. Jedna teorie zastava nazor,
7e autismus vznika dusledkem poruchy mysleni. Problémem je, Zze kognitivni teorie neni
schopna vysvétlit autismus u nemluvicich déti. Druha teorie, vychazejici z emoc¢niho konceptu
vzniku autismu, povazuje za hlavni projev neschopnost zapojit se do komunikace s druhymi

lidmi. Nakonec doslo ke sjednoceni obou teorii (Thorova, 2006).

V 90. letech se uskute¢nila fada vyzkumu. Na ptelomu stoleti se dostava do poptedi
tzv. vyvojovy neurobiologicky model. Pojednava o tom, ze postupny vyvoj mozku je v prubéhu
tehotenstvi narusen, a to od zalozeni mozkového kmene pies dysfunkci cerebelarné-limbickych
funkei nutnych pro postnatalni kodovéani informaci a intuitivni interaktivni brzké uceni

(Komarek, 2004 in Thorova, 2006).

Na vzniku PAS se muze podilet vice faktord. At uz se jednd o genetické faktory,
prenatalné¢ pusobici vlivy, funkéni ¢i morfologickou zménu v mozku a vnéjsi faktory
(Vagnerova, 2004). Nékteré studie pfinasi vysledek takovy, Ze jednou z moznych primarnich
pric¢in autismu je velmi brzké poskozeni vyvijejicitho se mozku Vv obdobi kratce po uzavieni
nervové trubice. Z klinickych a experimentalnich studii vyplyva, ze etiologii autismu mutize byt
vystaveni vyvijejiciho se mozku ve vySe zminéné kritické etapé nckterym medikamentim
(napf. thalidomidu ¢i valproové kyselin€). Ty totiz plisobi na geny zodpovidajici za
kaudokranialni evoluci mozku (Ingram, 2000 in Hrdlicka, Komarek, 2004). Neurologicka
vySetfeni zase poukazala na dysfunkci nebo posSkozeni mozkového kmene. Objeveny byly také

zmény na mozecku (Hrdlicka, Komarem, 2004).
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1.4 Triada symptomi a variabilni nespecifické rysy

Vyvoj u déti s autismem se velmi lisi od normalniho vyvoje intaktnich déti. Toto odliSeni se
projevuje ve tiech oblastech, a to v komunikaci, socialni interakci a piedstavivosti (Gillberg,
Peeters, 2008). Je nutné podotknout, ze PAS diagnostikujeme pokazdé na zakladé ptitomného
souhrnu ptiznakti ve specifickych oblastech, nikdy pouze na zékladé¢ nékolika projevi
(Thorova, 2006). Projevy autismu, které zpusobuji potize v celkové oblasti socialniho
fungovani, mizeme zaznamenat jiz v raném détstvi (Pata, 2008 in Pastierikova, 2013).
Dilezitym poznatkem je, ze nenajdeme dvé osoby s totoznymi projevy z divodu Siroké skaly

ruznych kombinaci symptomi (Thorova, 2016).

Jak jsem jiz avizovala vySe, autistickou triadu tvofi 3 oblasti. Jedné se o kvalitativni
naruSeni verbalni i1 neverbalni komunikace, kvalitativni naruSeni socialni interakce a
kvalitativni naruSeni pfedstavivosti ve spojeni se zvlastnimi zajmy a stereotypnim chovanim

(Cadilova a kol., 2007 in Urbanovska, 2011).

1.4.1 Kvalitativni narusSeni verbalni i neverbalni komunikace

PAS se vyznacuji predevsim poruchou komunikace, protoze narusené sdélovani se tyka vsech
déti autistického kontinua. Potize v komunikaci zahrnuji také gesta, mimiku a fec téla (Gillberg,
Peeters, 2008). Prvotni udavanou pfi¢inou obav rodict byva opozdény vyvoj feci (Gillberg,
1990 in Thorova 2006). Asi polovina déti s PAS nikdy nebude schopna ovladat fe¢ na takové
urovni, ktera by slouzila ke komunika¢nim ucelim (Paul, 1987 in Thorova, 2006). U déti, které
si fe¢ osvoji, miizeme zaregistrovat napadné odlisny vyvoj fe¢i s mnoha abnormalitami. Dé&ti
s PAS maji narusenou receptivni i expresivni slozku fec¢i. Deficity v komunikaci se 1181 pestrosti
projevi a celkovou mirou komunika¢niho handicapu. Nejméné je komunikacni stranka
narusena u osob s Aspergerovym syndromem. Ve verbalnich testech inteligence dosahuji az

nadprimérnych vysledki, avSak pragmaticka rovina feci zlistava narusena (Thorova, 2006).

U verbalni komunikace jsou pfitomny té€zkosti ve vSech jazykovych rovinach.
U nékterych déti dochazi k tomu, Ze nemluvi vitbec nebo mluvi malo. Déti s PAS kolikrat feci

nerozumi, protoZe na né¢ pusobi jako smésice zvukill bez vyznamu.

Uroveti fe¢i ditéte s poruchami autistického spektra se neshoduje s jeho mentalnim

vékem (Vermeulen, 2006 in Urbanovska, 2011). Naoki HigaSida, autor knihy A proto skdcu,
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odpoveédél na otazku tykajici se mluvy s osobami s autismem tak, Ze Castokrat lidé zachazi
s osobami s PAS jako s malymi détmi. Divodem mtize byt zdani, Ze na prvni pohled tak ptisobi.
Nicméné pravdou zlstava, ze bychom s nimi méli hovofit zptisobem k jejich pfiméfenému

véku. Kdyz s nimi budeme jednat jako s détmi, budou si totiz pfipadat mizerné.

Je potieba si uvédomit, Ze vSechno, co je feceno, chapou lidé s poruchami autistického
spektra doslovné. Nerozumi ironii a dvojsmysltim, nedokazi totiz pochopit jemné prozodické

nuance Vv reci ostatnich.

U déti s PAS se mohou objevit odliSnosti v oblasti prozodie. Mluveny projev je
monotonni, mechanicky a umély. Vyskytuje se u nich také logorea neboli volné fazeni slov bez
pravidel (Thorova, 2006). Mezi dalsi projevy naruSené komunikace fadime ruzné
formy echolalii — opakovani konct slov, celych slov ¢i celych vét. Déti Casto opakuji slySené
nebo predtené citace zpohddek nebo reklam bez komunikaéniho zaméru (Cadilova,
Zampachova a kol., 2015). Stadium opakovani se tyka i intaktnich d&ti, které u nich ¢asem
vymizi, kdezto déti s autismem zUstavaji u echolalie celé mésice a roky. DalSim castym
projevem je palilalie. Jedna se o opakovani svych vlastnich vyroki, pfipadné pouze posledni
slabiky nebo ¢asti vét, a to Castokrat bez jasné viditelného diivodu Sepotem (Gillberg, Peeters,
2008). Typické pro naruseni verbalni komunikace je uzivani vulgarismi, nerozliSovani tykani
a vykani, pokladani nevhodnych spoleenskych otazek. Vulgarni vyrazy musime ignorovat,
jelikoZ je osoba uziva v disledku handicapu, nikoli kvili Spatné vychové ze strany rodict

(Thorova, 2006).

Kvalitativni naruSeni neverbalni komunikace u osob s PAS se projevuje piedevsim
v odlisné mimice, gestice, postaveni téla a ocnim kontaktu. Gesta, kterd vyuzivime b&zné
vramci konverzace, jako je samovolné zamavani rukou na pozdrav, vyjadieni nazoru
prostiednictvim pokyvnuti hlavou a podobné&, neaplikuji vibec nebo jen ojedinéle
a v naucenych pifipadech. Dochdzi k naruSeni mimiky, kterd sice miiZe byt ziv4, ale neodpovida
konkrétni situaci, a proto neslouzi k naplnéni komunikaéni funkce. Dit€¢ miva po vétSinu Casu
neutralni a obtizné Citelny vyraz v obli¢eji. Mimika se s vékem rozviji, zdokonaluje. Zakladni
emoc¢ni mimika je u vétSiny déti s PAS zachovana. Pti komunikaci S ¢lovékem s poruchami
autistického spektra musime pocitat s tim, Ze posturace téla je abnormalni. VétSinou zastavaji
jeden cCasty postoj (naklonénd hlava, poskakovani, schouleni do klubicka ¢i lezeni pod stiil a do
koutil). Jednou z fylogeneticky a ontogeneticky vyvijejicich se komunika¢nich dovednosti je
o¢ni kontakt. Narusena byva i koordinace pohledu s ukazovanim (Thorova, 2006). Do dalsi
oblasti, ktera spada do naruseni neverbalniho chovani, patii problémové chovani. Déti s PAS
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maji nejenom potize vyjadiit své vlastni emoce a ptani, ale i rozpoznat pocity a emoce druhych

lidi. Netusi, co si ostatni mysli, a tak nevédi, jak reagovat (Thorovéa, 2006 in Urbanovska, 2011).

1.4.2 Kvalitativni naruSeni socialni interakce

Socialni chovani byva ovlivnéno fadou faktorti. Pro zdravé a intaktni dité slouZzi socialni kontakt
jako prostiedek k dosazeni radosti a uspokojeni. Vyzaduje kontakt s okolim, snazi se na sebe
upozornit, cilené¢ vyhleddvd a navazuje vztahy s vrstevniky i dospélymi. AvSak zdjem
0 vyhledavani kontaktt ze strany déti s PAS je jiz od raného véku omezen. Neni to tak, ze by
0 socialni kontakt nestaly, vétsina ano, ale netusi, jak jej navazat (Cadilova, Zampachova,
2013). Pokud o kontakt s jinymi lidmi projevi zajem, provedou to svym zvlastnim zptisobem.
Z tohoto diivodu vznikaji situace vzdjemného nedorozumeéni a ve vétsiné ptipadu ¢loveék s PAS
pfi navazani socialni interakce selze (Jelinkova, 2004 in Urbanovska, 2011). Nutno podotknout,
Ze porucha socidlni interakce se u jednotlivych osob s PAS 1i8i svou hloubkou a mirou
(Thorova, 2006). Nedostatetna schopnost socidlni a emocionalni empatie zapficinuje
prohlubovéani problémi, se kterymi se lidé s PAS potykaji, a jejich vylouceni z bézného

socialniho Zivota (Cadilova, Zampachova, 2013).

Dle socialniho chovéani délime déti s PAS na osamély, pasivni, aktivni a formalni typ.
Jednotlivé kategorie popsala Lorna Wingova. V dnesni dob¢ se nadale toto rozliSeni vyuziva

(Thorova, 2006).

Osamély typ o socidlni kontakty s vrstevniky nestoji. Vyhyba se fyzickému kontaktu,
jako je mazleni a chovani, n€ékteré doteky (lechtani, houpani) vSak mize mit rad. Davéa prednost
¢innostem o samot¢, protoze neni schopen se i1 s podporou ostatnich zapojit do spole¢nych

aktivit (Cadilova, Zampachova, 2013).

Pasivni typ se sice kontaktu s okolim nevyhyba, ale vétSinou jej sdm od sebe nezahdji.
Mezi tento typ fadime relativné hodné déti, kterym nevadi mazleni, a dokonce se z fyzického
kontaktu t€8i. Vyskytuje se u nich omezena schopnost empatie, socialni intuice, sdileni radosti
S druhymi ¢1 pozadani o pomoc. Komunikace u tohoto druhu slouzi jako prostfedek
K uspokojeni zakladnich potfeb. U této skupiny mizeme zaznamenat zajem o vrstevniky,

a tak se mohou pasivn¢ ucastnit hry se stejné starymi détmi (Thorova, 2006).

Aktivni neboli zvlastni typ navazuje kontakty s vrstevniky ¢i s dospélymi nepatiiénym

zptisobem, jenZ neni ostatnim pfijemny. Jednd se napiiklad o nedodrZovani vzajemné
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vzdalenosti, dotykéani a hlazeni cizich lidi. Jejich gestikulace a mimika se zda byt pirehnana,
vystfedni a celkové zvlastni. Co se chovani tyCe, je problematické a obtizné zvladatelné.
Typicky je pro n¢ naptiklad staly o¢ni kontakt postradajici komunikacni funkci. Pfidruzenou
poruchou miize byt u aktivniho typu hyperaktivita (Thorova, 2006). Vrstevnickym kolektivem

jsou odmitani (Cadilova, Zampachova, 2013).

Ctvrty typ se nazyva formalni, afektovany. Osoby fadici se do této skupiny navazuji
kontakty snadné&ji s dospélymi, jelikoz se jejich chovani shoduje vice s dospélackym nez
vrstevnickym. Jejich slovni projev pusobi velice formalng, strojené. Vyraznym znakem
v chovani je Ipéni na dodrzovéani pravidel. Pokud se tak nestane, ¢lov€k formalniho typu
dostane afekt. Plisobi jako pedant, tudiz skupina vrstevnikii mize povazovat toto chovani jako

nadfazené, coz se jim samoziejmé nelibi (Cadilova, Zampachova, 2013).

K. Thorova uvadi navic paty typ, a to smiSeny, protoze muze dojit k tomu, zZe jednotlivé
vyse jmenované typy chovani se prolinaji. Roli hraje spousta faktori, zalezi jak na samotné
osobé¢ Cloveéka, s niz dit€ s PAS kontakt navazuje, tak na dalSich okolnostech. Do této kategorie

spadaji mnohdy déti s Aspergerovym syndromem ¢i s atypickym autismem (Thorova, 2006).

Castym problémem je adaptabilita. Pedagogové a rodi¢e nékdy Ziji v oéekavani, ze dité
s PAS bude schopné piizpiisobit své chovani okolnostem, zkratka podfidi se danym naroktm.
Vysledkem je viak problémové chovani, jehoz zmirnéni a snizeni je velice tézké (Cadilova,

Zampachovd, 2013).

Setkavame se 1 s mytem, Ze déti s autismem se strani t€lesnému kontaktu. Najdou se
takovi, kteti se mu opravdu vyhybaji po celou dobu svého Zivota, avSak majoritni skupina ma
kontakt rdda a nevadi jim (Gillberg, Peeters, 2008). Na otazku, zda autorovi knithy A proto
skacu vadi, kdyZ se ho lidé dotykaji, odpovéd¢l: ,, Mné osobné to nevadi, ale mezi lidmi
S autismem je spousta takovych, kteri doteky druhych nebo objimani hrozné nesnasi. Nejsem si
Jjisty, proc¢ tomu tak je, asi je jim to neprijemné.** (HigaSida, 2016, s. 53).

vvvvvvvvvvvv

samotnd komunikace. Na ostatni vétSinou plsobi ¢asto chladng, odméfené. Setkat se mizeme
naopak s détmi napadné klidnymi a hodnymi (Oslejskova, 2006 in Pastierikova, 2013). Obecné
vSak plati, Ze jakykoliv kontakt se spolec¢nosti je pro né téZce zvladnutelny. Lehce se dostanou

do zaté€zové situace, na kterou reaguji inikem.
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Typické je pro né stereotypni chovani. Jednim ze spoustéct tohoto chovani byva
stresova situace. Stereotypni chovani jim poskytuje bezpeci, urcitou jistotu a kontrolu nad

okolim, v némz se pohybuji (Jelinkova, 2010 in Pastierikova, 2013).

Oblast emoci a chovani je u osob s PAS naruSena po cely zivot. Nerozumi nejenom
svym pocitim a vlastnim vnitfnim citovym vztahtim, ale i citovym vztahim ostatnich
(Baron-Cohen, Leslie & Firth, 1985 in Attwood, Scarpa, Wells, 2019). Pokud je opozdéno
exekutivni fungovani, které zahrnuje planovani, organiza¢ni ¢innost, mysleni, inhibi¢ni chovani
a regulaci citového rozruseni, tak se tento jev stava jednim z diivodu, pro¢ déti s PAS nedokazi
pochopit a zvladat své emoce. Naruseni exekutivnich funkci zasahuje de facto do veskerého
chovani, a tak se dité jevi jako obtizné zvladatelné a problémové (Klin, McPartland & Volkmar,
2005 in Attwood, Scarpa, Wells, 2019). Problémy v oblasti emoci dokazou zptisobit naruseni

uceni a socialni interakce (Attwood, Scarpa, Wells, 2019).

Poklada se za nutné vysvétlit pfic¢iny obtizi ditéte s autismem pedagogtim, pracovnikiim
plsobicim v pfimé péci, rodi€im 1 blizkym takovym zplsobem, jimz by se nefeSily pouze
dasledky chovani ditéte, mezi které se fadi sebedestruktivni vystupovani, uto¢né a agresivni
chovani vici dalsim détem, jekot a podobné. Mnohem zasadnéjsi je, aby dospéli 1idé ptisobici
a obklopujici toto dité pochopili, z jakého divodu se tak chova. S pouZzitim spravnych metod
a intervence mize dojit ke zlepseni vnéjsich podminek. Dilezité je déti podporovat, motivovat,
zapojovat do ¢innosti, rozvijet s nimi socialni dovednosti jako takové, ucit je strategie a funkéni

vzorce chovéni, které détem mohou pomoci napiiklad v ramci spoluprace s vrstevniky

(Cadilova, Zampachova, 2013).

1.4.3 Kbvalitativni naruSeni predstavivosti ve spojeni se zvla§tnimi zajmy

a stereotypnim chovanim

NaruSena schopnost pifedstavivosti oznacuje tfeti problematickou oblast. Schopnost
piedstavivosti a fantazie roste s vékem ditéte a postupné se dotyka i uvazovani nad tim, co Si
mysli ostatni. Malé déti byvaji zvédavé a premysli nad otazkami typu: ,,Co se stane, kdyz
udelam tohle? U¢Ei se premyslet o nasledcich svych ¢in. Déti s PAS nedokdzi pokazdé
vyhodnotit danou situaci a urcit, jaka bude reakce okoli. Samotna nepiedvidatelnost se stava
jednim ze stresovych Ciniteld, ktery vyvolava u ditéte strach a nejistotu (Thorova, 2006 in

Urbanovska, 2011).
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Naru$eni sféry imaginace pusobi negativné na mentalni vyvoj ditéte, a to v mnoha
liniich. V zivoté kazdého ditéte hraje dulezitou roli hra, ktera se stava jednim ze zdroja uceni.
Navic prispiva k celkovému optimalnimu vyvoji ditéte. Hra se rozviji na zakladé¢ predstavivosti,
hybnosti, stupné mysleni a socidlnich dovednosti. U dé€ti s poruchami autistického spektra se
hra nerozviji, jelikoz u nich dochazi k naruSeni schopnosti imitace a symbolického mysleni.
Z téchto dtvodi se deti vénuji jednoduchym a stereotypnim Cinnostem. Jinymi zalibami,

¢innostmi a hrou se odliSuji od svych vrstevniki (Thorova, 2006).

Mezi charakteristické abnormalni jevy u déti s PAS patii pti volnocasovych ¢innostech
opakujici se aktivity, stereotypni chovéani, nemozné odklonéni od oblibené ¢innosti ¢i zapal pro
urité téma. Nemaji potfebu vyhleddvat nové aktivity, netouzi po novych hrackach. Véci
a ¢innosti, které maji zautomatizované, hracky, na né€z jsou zvyklé, jim piinasi pocit bezpeci
a klidu. Vytvareni ritualti a stereotypti pomaha osobam s PAS ,,pfezit v nasem svété™, jenz je

pro n¢ opravdu komplikovany (Thorova, 2006).

Mezi ¢asté ptiklady stereotypnich pohybt u déti s autismem patii soumérné placani
hornimi koncetinami, tfepetani jedné nebo obéma rukama, kolébani a otdceni télem,
pohupovani a podobné. DalSim stereotypnim projevem byva kraceni po $pickach ¢i ztuhnuti
urcité ¢ast t€la — stava se, ze cloveéku ,,zamrzne* celé t€lo. Setkat se mizeme i se skupinou osob
s PAS, ktera neprojevuje stereotypni chovani, av§ak jsou u ni zaznamenany stereotypni aktivity.
Spoustu déti se naptiklad rado otaci ¢i toci se samotnymi objekty, stavi véci do fad, Ipi na
dodrZovani nezvyklych ritualti, olizuje ptedméty (Bazalova, 2017). V ptipadé nejjednodussich
zajmu se sbiraji predméty nebo jejich dilky (objekty, jez se mohou otacet, ¢asti umélych hmot,
u nichz je potfeba vyssi intelekt, vyplouvaji na povrch teprve po ¢tvrtém nebo patém roce
(Gillberg, Peeters, 2008). Muze se napiiklad jednat o tfidéni, fazeni a seskupovani predméta
dle tvaru, barvy, velikosti (Thorova, 2006). Stereotypnich zajmu si lze mnohdy vSimnout
u kresby ditéte. Existuji pfipady, kdy se samotnd kresba stava stereotypnim zdjmem. Oblast
zajmu se u déti s PAS od déti intaktnich 1181 vy$$i mirou zaujeti, stalosti, neschopnosti se vzapé&ti
odtrhnout od stereotypni aktivity, frekvenci opakovani. Zastavenim ¢i pierusenim aktivity se
spousti problémové chovani, agresivita, fev, sebedestruktivni chovani ¢i pasivni negativismus

spocivajici v tom, Ze dité nechce s nikym spolupracovat (Thorova, 2006).

., Rad se tocim dokola — a rad tocim dokola riiznymi vécmi. Vite, pro¢ se mi to libi?
Protoze véci kolem nas se obvykle neotaceji, takze cokoliv se pohybuje v kruhu nebo kolem své
osy, nam prijde ohromné zabavné. Uz jen sledovat ten pohyb nam prinasi nekonecné potéseni.
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I3

Libi se nam, jak je pravidelny a predvidatelny. Véci, které se nemeni, nas tesi. Je to krasa.*

(Higasida, 2016, s. 103).

1.4.4 Variabilni nespecifické rysy

Symptomatika se netykd pouze vySe zminéné diagnostické triddy, ale u spousty lidi
S poruchami autistického spektra se objevuji také variabilni nespecifické symptomy.
Mezi nespecifické rysy patii poruchy ve vnimani, odliSnosti v motorickém vyvoji, nepifiméfené
emocionalni reakce a problémy s chovanim, které zahrnuji hlavné nesoustiedénost, agresivitu,
sebezranovani, afekty, stereotypni zvlastni ritualy. U ¢lovéka s poruchami autistického spektra
mizeme zaznamenat i potize se spankem, jidlem a sexudlnim chovanim — napiiklad mnohdy

uvadéna Castd masturbace (Thorova, 2006).

V oblasti percepénich poruch lze vypozorovat u lidi s PAS hypersenzitivitu
(ptecitlivélost), v opacném piipadé¢ zase minimalni citlivost na senzudlni podnéty. Pravé
uzkostné a panické reakce, zachvaty zlosti a kiiku, vyrazné projevy odporu byvaji znakem
precitlivélosti, ktera v priabéhu let ve vétsSin€ piipadii samovolné mizi. Ke zmirnéni slouzi
behavioralni techniky. Malou citlivost snizime zase prostfednictvim rozli¢nych pedagogickych
nacvikl (Thorova, 2006). Z divodu hypersenzitivity lidé s PAS reaguji na n¢jaké zvuky, barvy,
dotyky a bolest piilis citliveé, jelikoz smyslové podnéty zpracovavaji odliSnou cestou

(Véagnerova, 2008 in Pastierikova, 2013).

., Vadi nam zvuky, které ostatnim lidem nevadi. Problém je ale v tom, Ze tomu nikdo moc
nerozumi. Je to totiz trochu jiné, nez kdyz hluk obtézuje vas. Pokud dlouho slySime zvuk, ktery
nam vadi, zaciname si pripadat vydéseni a ztraceni, jako bychom nevedéli, kde jsme. Zacne se
S nami otrasat zem a krajina se hrouti, coz je strasny pocit. Takze kdyz si zacpdvame usi, délame

to proto, abychom se pred témito pocity chranili a abychom si lépe uvedomili, kde jsme.

(Higagida, 2016, s. 81).

Dals§im nespecifickym symptomem je rozdilny motoricky vyvoj a abnormalni projevy
v motorice. U 0sob s PAS mlzeme narazit na rozmanité typy vyvoje motoriky i rizné tirovné
motorickych dovednosti. Nékdy se vyvoj motoriky zda byt v normé a dit¢ nemé problém
S obratnosti, avSak motorické schopnosti se nachazi v rozporu vzhledem k vyvoji feci a dalsim
mentalnim schopnostem. Pod neobvyklé projevy v motorice spadaji stereotypni pohyby rukou

(rotace, tfepani, strkdni rukou do pusy), sebedestruktivni opakujici se chovani (Stipani,
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bouchani sebe samého, tdery hlavou do okolnich véci, kousani), stereotypni pohyby téla

a motorické tiky (Thorova, 20006).

Nasledujicim nespecifickym rysem je emocni reaktivita. Pfiblizné od tii let 1ze u déti
zaznamenat emoc¢ni labilitu a nizkou frustracni toleranci. Frustrace spusti reakci, jiz mize byt
sebedestruktivni chovani ¢i agrese. Pusobi na ni velkou mérou nedostatecné rozvinuté
dorozumivaci 1 socialni dovednosti (Mawson, 1985 in Thorova, 2006). Typické je rovnéz
uzkostné chovani. Mezi Casté piipady tzkosti patii détska deprese, deprese v adolescenci,
bipolarni poruchy nélad, pocity bezmocnosti, paranoie a podceiiovani se. Nepfimérené emocni

reakce jsou spojovany 1 S neschopnosti ptizptisobovat se zménam (Thorova, 2006).

., Mam dost problémy s tim, Ze se casto nedokdzu smadt vécem, které ostatnim pripadaji
smesné. Myslim, Ze nam moznd pripada vtipné nebo zabavné néco jiného nez vam. A navic
nekdy zazivame dny, kdy nedokazeme byt veseli. Stejné neschopni vyjadrit emoce jsme tehdy,

kdyz nas néco zaskoci, kdyz jsme nervozni nebo se stydime. “ (HigaSida, 2016, s. 51).
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2 Charakteristika jednotlivych poruch

Podle 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci mezi poruchy autistického spektra
fadime détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1), Rettiv syndrom (F84.2), jinou
détskou dezintegracni poruchu (F84.3), hyperaktivni poruchu sdruZzenou s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergeriv syndrom (F84.5), jiné pervazivni vyvojové
poruchy (F84.8) a pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou (F84.9). Projevy téchto

poruch jsou velmi rozmanité (Svétova zdravotnicka organizace, 2006).

Diagnostika téchto poruch zahrnuje narony a obtizny proces. Je zapotiebi vysoce
odbornych védomosti a zkuSenosti znalcti dané problematiky. Je zde spousta aspektii, na které
je nutné brat ohled. Projevy jednotlivych poruch se lisi z hlediska stupné zavaznosti, intenzity,
rozsahlosti a rozdilnosti ptfiznakli. Rovnéz zalezi na socidlnim prosttedi a vychovné-
vzdélavacim programu. V neposledni fadé nesmime zapominat na individualitu ¢lovéka s PAS,
rozumové dovednosti ¢i ptipadny vyskyt jiné pridruzené poruchy (Cadilové, Jin, Thorova

akol., 2007).
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Graf 1 Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch (PDD)
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Zdroj: HRDLICKA, M. a KOMAREK, V., ed. Détsky autismus: prehled soucasnych
poznatku. Praha: Portal, 2004, s. 43

Legenda ke grafu 1:

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize; CARS — Childhood Autism Rating Scale;
ADI-R — Autism Diagnostic Interview — Revised; ADOS — Autism Diagnostic Observation Schedule;
ORL - otorhinolaryngologické vySetfeni (tj. vySetfeni u$ni, nosni a kréni); EEG vySetfeni —
elektroencefalografické vysetteni
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2.1 Détsky autismus

Jadro poruch autistického spektra tvoti pravé détsky autismus, nejdikladnéji prostudovana
pervazivni vyvojova porucha (Hrdlicka, Komarek, 2004). Pro uréeni diagnozy je zakladni
podminkou naruseni vSech tii oblasti. Tridda symptoml musi byt jasn¢ viditelna, nelze byt
brana jako prosté vSeobecné zpozdéni ve vyvoji (Gillberg, Peeters, 2008). Aby se opravdu

jednalo o autismus, tak jeho projevy musi byt zaznamenany ptred dovrSenim tfetiho roku ditéte.

Dle funk¢nosti se déli na nizkofunk¢ni, stiednéfunkéni a vysokofunkéni. Jednou
z téz8ich forem autismu je nizkofunkéni autismus, kdy dité neni schopno se verbalné vyjadrit,
projevuje se stereotypnim chovanim a ¢innostmi, nechybi ani vyrazné problémové chovani
a pridruzené mentalni postizeni. Leh¢imi variantami poruchy jsou hrani¢ni symptomatika
a vysokofunkéni autismus, které se poji s disharmonickym vyvojem osobnosti spolu
S nerovnomérnym rozvojem psychomotorickych schopnosti, stfeCovymi potizemi, nékdy
s lehkym mentalnim postizenim, poruchou pozornosti a mirngj§i formou problémového

chovani (Cadilové, Jan, Thorova a kol., 2007).

2.2 Atypicky autismus

Velice heterogenni diagnostickou jednotku, ktera spada do PAS, ptedstavuje atypicky autismus.
Od détského se 1isi tim, ze diagnostickd kritéria osoba splituje pouze caste¢né, popiipade
opozdénym vékem ndstupu (Hrdlicka in Hort et al., 2008 in Pastierikova, 2013).
Charakteristickymi rysy jsou potiZze v navazovani kontaktd s vrstevniky a nezvykla
hypersenzitivita na vné&j§i podnéty. Oblast socidlnich dovednosti je u atypického autismu

naru$ena oproti klasickému autismu méné (Volkmar, 1997 in Thorova, 2006).

2.3 Rettiiv syndrom

Dr. Andreas Rett: , Skrze své oci nam rikaji, ze rozuméji daleko vic, nez si dokdazeme
predstavit. “ Citat, jenz vypovida o jednom z nejvyraznéjsich charakteristickych rysi, kterym

je pronikavy, s ptibyvajicim vékem silici pohled (,,Div¢i nemoc* — Rettiv syndrom [online]).

Jednd se o geneticky podminény syndrom doprovazeny téZzkym neurologickym

postizenim, jehoZ pervazivni dopad plsobi na somatické, motorické a psychické funkce.
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Prvnim, kdo se timto syndromem zabyval a popsal jej v roce 1966, byl rakousky détsky
neurolog Andreas Rett. Vetejnost Se dozvédéla o existenci Rettova syndromu, ktery se
vyskytuje pouze u divek, az vroce 1983. Chlapci s touto mutaci genu nepiezivaji, jelikoz

mutace zapficini tézkou encefalopatii, tudiz plod ¢i novorozenec nepiezije (Thorova, 2006).

U zpocatku normalniho vyvoje dochazi v rozmezi 6-18 mésict k regresi, jez smétuje
k t¢Zkym postizenim, ktera ovliviiuji téméf vSechny aspekty Zivota. Schopnost mluvit, chodit,
jist a dychat je naruSena (About Rett Syndrome [online]). VétSina divek prokazuje u Rettova
syndromu vyskyt epilepsie. Pocetnost epileptickych zachvatli je ziejmé spjata s malym
obvodem hlavy (Steffenburg, 2001 in Thorova, 2006). Mezi charakteristické prvky patii
stereotypni kroutivé pohyby rukou, prohloubené a zrychlené dychani. Vyvoj hrani a vyvoj
socialni je zastaven, nicméné zijem o socialni kontakt u nich zéstava (UZIS CR | Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]). 1 pies nékteré trvajici socialni zajmy
a schopnosti je témér vzdy vysledkem tézké mentédlni postizeni. Onemocnéni kon¢i invaliditou,
v nékterych ptipadech i neschopnosti pohybu (Hrdlicka in Hort et al., 2008 in Pastierikova,
2013).

2.4 Jina détska dezintegra¢ni porucha

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktery je znamy také pod pojmem Helleriv syndrom, jelikoz
poprvé jej popsal Theodor Heller. Vyznacuje se trvalou ztratou jiz nabytych dovednosti
v rliznych oblastech béhem né&kolika mésicti vyvoje, jenz byl doposud zcela normalni (UZIS
CR | Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]). T. Heller publikoval v roce 1908
ptipad Sesti déti, u nichZ v prib&hu tietiho a ¢tvrtého roku doslo z neznamé pticiny ke zietelné
regresi doposud uspokojivého vyvoje a k propuknuti t€Zkého mentalniho postizeni. Mezi
projevy dezintegrac¢ni poruchy patii emo¢ni labilita, zdchvaty hnévu, problémy se spanim,
agresivita, zkostnost, hyperaktivita, naruSeni koordinace komplexnich pohybti a kognitivni
oblasti, neobratna podivna chiize a neobvyklé reakce na sluchové podnéty. Na rozdil od
détského autismu prvni pfiznaky u jiné détské dezintegracni poruchy nastupuji pozdéji.
Po obdobi zhorseni socialnich a komunika¢nich dovednosti se miiZze dostavit op&tovné zlepSeni,

neni to vSak pravidlem. Nicméné vyvoj se jiz do normy nevrati (Thorova, 2006).
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2.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby

Porucha, kterd sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentélni retardaci, stereotypni pohyby nebo
sebedestruktivni chovani. V obdobi adolescence muze byt hyperaktivita nahrazena
hypoaktivitou, a to se u opravdové hyperkinetické poruchy bézné¢ nestava (Hrdlicka in Hort et
al., 2008 in Pastierikova, 2013). Socialni deficit autistického typu se u této poruchy
nevyskytuje, tudiz dit€ nespliiuje diagnostickd kritéria pro autismus, jinou détskou

dezintegracni poruchu ¢i hyperkinetickou poruchu (Thorové, 2006).

2.6 Aspergeriv syndrom

, Déti s Aspergerovym syndromem casto vykazuji prekvapivou citlivost k 0sobnosti
pedagoga. Mohou se ucit jen s témi, kteri jim davaji skutecné porozumeéni a ndklonnost, kteri
Jjim ukazuji laskavost a ano — humor. Pristup ucitele oviliviiuje, zcela nezamérné a nevédomé,

naladu a chovani ditéte.

Hans Asperger

Termin Aspergertiv syndrom, se kterym ptiSel Hans Asperger, prosadila Lorna Wingova
v roce 1981 (Hrdlicka, Komarek, 2004). Pod tento syndrom spadaji osoby s normalni, dobrou
anékdy az nadprimérnou inteligenci. Porucha se poji s funkcemi, které jsou stejné tak naruseny

u klasického autismu (Gillberg, Peeters, 2008).

Pro stanoveni diagndzy jsou diilezité problémy v komunikaci a socidlnim chovani, které
nejsou v souladu s dobrym intelektem a fe€ovymi schopnostmi ditéte. Osoby s Aspergerovym
syndromem ulpivaji na dodrzovani ritualt, déla jim potize navazat socialni kontakt s lidmi,
¢asto nechapou mimoslovni komunikaci, oblast mimiky a gestiky je vyrazné¢ omezena, maji
neobvyklé zajmy a vadi jim zmény. Na zéklad¢ chybé&jiciho selského rozumu byvaji ozna¢ovani
jako podivini, retardované osoby, popiipadé naopak jako mimoiadné nadané. Spousta z nich
trpi depresemi a stavy uzkosti. Problematické chovani, které se vyznacuje agresivitou,
destruktivitou a sebeposkozovanim, impulzivitou, poruchou hyperaktivity ¢i hypoaktivity
a koncentrace, nemoznosti se odklonit od zvlastnich zajmu, nenalezneme u vsech osob s AS.

Nekteti si najdou dokonce praci, partnera nebo partnerku, jini zase potiebuji nutné ke svému
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Ziti asistenta a v praci i vV osobnim Zzivoté naopak selhavaji (Cadilova, Jun, Thorova a kol.,

2007).

Déti s AS byvaji oznaCovany jako ,mali profesoii“. Piezdivka spocivd ve
shromazd’ovani a zjistovani obrovského mnozstvi informaci o urcité problematice. Jejich
zajmy se lisi od zajmi vrstevnik, a to je jeden z diivodi, pro¢ jsou svymi spoluzaky izolovani
a stavaji se terc¢em posméchu (Hrdli¢ka, Komarek, 2004). Osoby s AS maji problém s empatii,

tudiz pusobi egocentricky (Thorova, 2006).

., Pro vétsinu spoluzakii jsem byl vidy bud’ ,, podivin“ nebo ,,posuk ‘. Svym zvlastnim chovanim
Jjsem vycnival uz v 1. tride. Uz tehdy jsem moc nemluvil se svymi vrstevniky. Prislo mi, Ze si
nemame co rict. Mnohem radéji jsem se bavil s dospélymi, hlavné se svym strycem, ktery byl
biolog. Odlisné zajmy ale nebylo to jediné, ¢im jsem se lisil od svych spoluzaikii. Jejich chovani
mi pripadalo hrozné zmatené. Nevédel jsem, kdy mluvi vazné a kdy si délaji legraci, kdy mluvi
pravdu a kdy IZou, kdy jsou uprimni a kdy se mé snazi zmanipulovat. Navic mi pripadalo, Ze pri
prestavkach hrozné kifici (nikomu jinému to ale nevadilo). “ (ATYP magazin | U¢itelé m¢ kvuli

mé uptimnosti nemé¢li radi [online]).

2.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

S touto nijak specifickou kategorii Se setkame malokdy. Divodem jsou nejasné uréena
diagnostickd kritéria. Nékteré symptomy se shoduji s ptiznaky, které se projevuji u déti
s poruchami autistického spektra, ale nespliiuji vSechny nutné znaky autismu (Gillberg, Peeters,
2008). Pedagogicky piistup k témto détem by se mél shodovat s metodikou vyuzivanou u déti

s PAS. Spadaji sem dva typy déti.

U prvni skupiny déti je sice naruSena kvalita komunikace, socidlni interakce a hra, avSak
ne v takové mife, aby se jednalo o diagnozu détského autismu ¢i atypického autismu. Casto
nestejnomerné rozvinutymi kognitivnimi schopnostmi, mentalnim postizenim a malym

mnozstvim projevu autismu (Thorova, 2006).

Druhou skupinu tvofi déti se zfeteln€ narusenou piedstavivosti. Vyznacuji se nizkou
schopnosti rozeznavat fantazii od reality a vymezenym zajmem o urcité téma, jemuz se usilovné

vénuji. Pravé problémy s predstavivosti a zvlastni, stereotypni zdjmy a chovani zptsobuji
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potize v oblasti komunikace a socidlni interakce. Nicméné o autismu zde nemtizeme hovofit,
protoze socidlni chovani a komunikace obsahuje minimum ryst pro n¢j typickych (Thorova,

2006).

2.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

MKN-10 (2006, s. 200) oznauje pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou jako
kategorii poruch, které nelze zatadit do ostatnich kategorii v rdmci tseku F84. Divodem je
maly pocet informaci ¢i protichidnych nalezti (Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize,
2006 in Pastierikova, 2013). Tato diagndza se vyuziva u déti raného a predskolniho véku, kdy
je mozné piedpokladat, ze klinicky obraz poruchy neni prozatim pln¢ zformovan. Porucha se

vice specifikuje az v pozd¢jsim veéku ditéte, vétsinou kolem patého roku (Thorova, 2006).
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3 Moznosti vzdélavani osob s PAS

Po legislativnich zménéch v roce 2015 a v roce 2016 doslo k rozsifeni moznosti, jak vzdélavat

zaky a studenty s autismem. B. Bazalova (2017, s. 127) uvadi nasledujici moznosti edukace:
a) Ve skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu,
b) Ve specialnich skoldach pro Zaky se zdravotnim postizenim,

C) Ve triddch, oddélenich nebo studijnich skupindch ve Skolach (cilené na déti

s PAS, ale i pouze pro déti s AS),

d) Jinym zpiisobem (forma individualniho vzdélavani bez aktivni ucasti zdka na

vyuce ve Skole).

S pfijetim novych legislativnich uprav, a to ptredevSim novely Skolského zdkona
¢. 82/2015 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakti nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist, doslo k posileni vyznamu podpory
zakl ze strany Skoly a podpote proinkluzivniho prostfedi v béznych skolach, které se snazi
vytvafet vhodné podminky pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Do skupiny zaka
se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami se fadi pravé déti s poruchami autistického spektra.
Vzdélavani zaki s PAS ma sva specifika. Je tedy nutné vyuzivat specifickych postupti pii praci
S témito zaky, a to ve Skolnim 1 mimoSkolnim prostfedi (D¢Eti a Zaci s poruchou autistického

spektra, MSMT CR. MSMT CR [online]).

Z4ci, kterym byla diagnostikovana porucha autistického spektra a jejich intelektové
schopnosti se nachdzi v rozmezi pasma od lehkého mentalniho postizeni az po nadprimérnou
inteligenci, navstévuji béznou zakladni skolu a jsou vzdélavani podle ramcového vzdélavaciho
programu urceného pro zékladni Skoly. V takovém piipad€ jsou zaci vzdélavani bud’ ve
specialni tfidé pro déti s poruchami autistického spektra v bézné Skole ztizené dle § 16 (9),
poptipad¢é formou individudlni integrace do béznych t¥id béznych zakladnich Skol, ktera je
vhodnd pro zdky s Aspergerovym syndromem, s vysokofunkénim autismem a atypickym

autismem (Vzd¢lavani zakt s PAS — DIGIFOLIO. Domii — DIGIFOLIO [online]).

V procesu usp&$né individualni integrace Z4ka, studenta s PAS na b&zné ZS maji
stézejni roli rodice. Ucitelé potiebuji znat, co se piiblizné v rodin¢ odehrava a v jakém stadiu
vyvoje vyrovnani se s diagnézou rodina je. Vytvoireni pevného vztahu mezi rodinou a Skolou

zaloZeného na vzajemné diivéte a spolupraci je st€zejnim cilem jak pro pedagogy, tak pro rodice
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(Bélohlavkova, Vosmik, 2010). Informovanost, proskoleni persondlu, naladéni podporujici
inkluzivni vzdélavani, vzajemna spoluprace rodicl, pedagogl, asistentii pedagoga,
poradenského zafizeni, individudlni pfistup k zdkovi s PAS, adekvatné nastavend a spravné
plnénd podpirna opatfeni, postupy a prostory vhodné pro osoby s PAS, dostatek financi
a personalu ve $kole i poradenskych zafizeni jsou dle B. Bazalové (2017, s. 146) faktory, které

by inkluzivni vzdélavani zakt s PAS zna¢né usnadnily.

V. Cadilova a Z. Zampachova (2012, s. 39) popisuji moznosti vzdélavani, mezi které
patii umisténi ditéte do autistické t¥idy pfi Skolach a zafizenich pro déti s postizenim nebo do
Skoly zfizené pro déti s postizenim — praktické a specialni Skoly (pro déti s mentalnim

postizenim) ¢i jin€ Skoly (pro déti se sluchovym, zrakovym a jinym postiZzenim).

Komplex specidlnich skol sdruzuje matetskou skolu specialni, zékladni Skolu specialni
a specialné pedagogické centrum. Pracuji zde specialni pedagogové, vychovatelé a asistenti
pedagoga. Pocet zaki ve tiidé je Sest az osm. Ttidy se dé€li podle typu postiZeni s individudlnim
vzdélavacim planem. Ve tiidach pro déti s PAS se pedagogové fidi dle zasad strukturovaného

uceni a vyuzivaji také vymeénny obrazkovy komunikaéni systém (Bazalova, 2017).

Po absolvovani povinné Skolni dochazky mohou zici pokracovat ve vzdélavani na
sttedni Skole, kdy usp&chem jejiho dokonceni je dobry vybér Skoly. Stfedni Skola musi
odpovidat schopnostem, dovednostem a moznostem konkrétniho zdka. Danou Skolu si zak
vybiréd také vzhledem k jeho budoucimu uplatnéni na trhu prace, poptipadé dalsimu studiu.
Zaci, ktefi v disledku miry potizi plynoucich z jejich handicapu nepokraduji v dal§im
vzdélavani, prechédzeji po absolvovani povinné Skolni dochazky vétSinou do chranénych dilen
nebo stacionadi. Zasadni zménou je, Ze jedinou formou vzdélavani je integrace, protoZe na
sttedni Skole se zfizovani tfid pro Zaky s autismem nerealizuje (Zatazovani do Skol a Skolskych
zafizeni — Specidln¢ pedagogické centrum. 301 Moved Permanently [online]). Nutno
podotknout, Ze stiedni Skoly se jevi jako nejproblematictéjsi, jelikoZ chybi vyhovujici nabidka
sttednich Skol a specializované stfedni Skoly pro osoby s autismem jako takové. Z tohoto
diavodu se vétsinou pro osoby s PAS preferuji odborna ucilisté nebo praktické skoly, avsak ty
casto nerespektuji specifika PAS, ve tfidach propukd vzhledem k dospivani Sikana a kvuli
pfipadné dyspraxii zdka s PAS nepfipadd vyucni obor s manualnimi dovednostmi v tivahu

(Bazalova, 2017).

Clovék s poruchami autistického spektra ma samoziejmé narok na vysokoskolské

vzdelavani. Nej€astéjsi skupinou vyuZzivajici tento stupen vzdélani jsou osoby s Aspergerovym
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syndromem. V Brn¢ se nachazi Autistické centrum, které se zaméfuje na osoby se specialnimi
vzdelavacimi potiebami S uzsi specifikaci na poruchy autistického spektra. Nabizi poradenské
sluzby nejenom studentim Masarykovy univerzity majici nékterou z poruch autistického
spektra v oblasti studijniho a pedagogicko-psychologického poradenstvi, ale iodborné
poradenské sluzby rodi¢im déti s PAS a pedagogtim. Poradenské centrum spolupracuje i se
stiediskem Teiresias Masaryky univerzity, které poskytuje studentim ¢i uchaze¢im s PAS
konzultace, nalezitou pomoc s rozvrhem, predméty, registraci, rozvrzenim sil ve studiu,
IVP, s komunikaci s pedagogy a spoluzdky, individudlni vyukou a podobné

(O nas | Autistické centrum. Aktuality | Autistické centrum [online]).

31



4 Pristupy ve vzdélavani osob s PAS

Je nutné mit na paméti, ze kazdé dit€ s PAS je jiné, proto musime nalézt takovou metodu, ktera
danému zakovi s PAS bude nejlépe vyhovovat. Neplati tedy, Ze co funguje u jednoho ditéte,
bude rovnéz fungovat u ditéte druhého. Pti volbé ptistupu jak edukacniho, vychovného, tak
terapeutického bereme ohled na vek ditéte, miru postizeni a typ postizeni. Pevny
fad, struktura a vizualizace miZe zakam s PAS velmi pomoci. Napiiklad MS, ZS a SS
Daneta s. r. 0. povazuje za zakladni stavebni kameny pfistupu k lidem s autismem prave
strukturalizaci a vizualizaci. Také B. Bazalova (2017, s. 63) ve své knize Autismus Vv edukacni
praxi zduraziuje strukturalizaci, vizualizaci, neménnost, motivaci a zajiSténi funk¢ni
komunikace pfi praci se zaky s PAS. Strukturalizaci je vhodné ze zacatku promitnout do vseho,

s ¢im dité ptichazi do kontaktu. V praxi pomaha ke zklidnéni chovani osoby s PAS.

Zakladem vzdélavaciho a vychovného pfistupu je individudlni pfistup. Projevy osob
s PAS jsou riiznorodé, z toho vyplyva, Ze i jejich vzdélavaci potieby se 1isi. Intervencni proces
obsahuje terapii vychovnymi a psychologickymi prostfedky a vyuziva hlavné znalosti z oblasti
kognitivni, vyvojové, behavioralni psychologie a specidlni pedagogiky. Zlepsuje se nejenom
propracovanost diagnostickych kritérii, ale i chapani mentdlnich a kognitivnich potizi
doprovazejicich autismus (Hrdlicka, Komarek, 2004). Za uspé&Snou intervenci lze tedy

povazovat specialné pedagogickou péci s vyuzitim metodiky kognitivné-behavioralni terapie.

Absolvovani povinné $kolni dochazky Zzakid s PAS zavisi na nezbytné informovanosti
pedagogti, vedeni $koly, rodiny, poradenského pracovisté a jejich vzajemné spolupraci pii
hledani optimalniho pedagogického ptistupu. Kazdé dité s autismem je jiné, nicméné problémy
Vv oblasti socialniho chovani plati pro vSechny, tudiz z tohoto divodu a kvili nizké mite
pfizpisobeni se podminkdm mivaji Zaci velké problémy v chovani. NedokaZi se podfidit
pokyntiim ucitele, ur€enym pravidlim ve Skole a kladenym narokiim a pozadavkim, coz n¢kdy
vede az k nezajmu plnit $kolni dochazku (Cadilova, Zampachova a kol., 2012). Snaha pedagoga
najit si cestu k ditéti s PAS spociva v tom, aby dit¢ porozumélo svétu, ktery ho obklopuje.
J. Moor (2010, s. 18) ve své knize Hry a zabavné cinnosti pro déti s autismem uvadi, zZe i pres
nepiijemné pocity, které¢ dité¢ v naSem svété zazivd, mu sdileni naSeho svéta pfinese radost

a vyhody, diky nimz piekona touhu uzavtit se samo do sebe pred timto svétem.

Zminila bych zde dilezity poznatek tykajici se intaktnich zaku. Jestli nastane situace,
ze do tfidy ma byt integrovan zak s autismem, je nutné ostatni zaky s touto skute¢nosti
obeznamit. Postoje tiidniho ucitele a dalSich pedagogii odrazeji postoje zakt ve t¥ide, coz si
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kazdy pedagog musi uvédomit. Na rozdil od integrované¢ho zidka s télesnym, zrakovym ci
sluchovym postizenim neni na prvni pohled na zakovi s autismem nic zvlastniho, ndpadného,
protoze jeho handicap neni zprvu jasné viditelny. Pokud ucitelé nebudou se zaky srozumitelné
hovofit o spoluzakové handicapu, mohou nastat momenty, kdy ho Zaci za¢nou ignorovat,
posmivat se mu, navadét ke Spatnym cinnostem, fyzicky ho trapit a podobné. Pravé otevienou
mluvou a seznamenim o problematice autismu lze zabranit vzniku Sikany ze strany intaktnich
zakl. Zpravidla vede rozhovor se zaky tiidni ucitel a musi jej provést zavcas. Dulezité je rovnéz

informovat rodi¢e dalsich zakd ve tiidé (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

4.1 Eklekticky a celostni pristup

K. Thorova (2006, s. 382) predstavuje pristup nasledovné: ,, Eklektismus je pristup, ktery se
nesnazi stavét na novém pristupu, nevychdzi z jednoho vyhranéného podnétu, ale vybira si to,
co mu vyhovuje, z riiznych predloh, a tyto prvky spojuje do jednotného a smysluplného celku.
Celostni pristup zahrnuje intervenci a v oblasti vzdélavani a sebeobsluznych dovednosti rozviji
schopnost v oblasti vaimani a motoriky, vénuje se rozvoji socidlni interakce a ndcvikiim
socidlnich a komunikacnich dovednosti. Dba na emocni pohodu ditéte, vénuje pozornost rodiné

jako celku.

Po diagnostice dochazi k zahajeni ¢asné intervence, kterou mizeme rozdélit do tii fazi,

pfi¢emz spolu navzajem vSechny souvisi. Jednd se o tyto tfi linie:

a) Adaptivni intervence — cilem je zlepSeni adaptability ditéte prostfednictvim
vytvareni Zddoucich dovednosti, spadaji sem rtizné nacviky dovednosti, rozvoj
komunikace, socidlni interakce, sebeobsluznych c¢innosti, samostatnosti

a zapojeni jedince do vzdelavaciho procesu na zakladé jeho schopnosti,

b) Preventivni intervence — prostiedi, v némz se dit¢ pohybuje, se snazime upravit
a prizpusobit takovym zplsobem, jenz bude ditéti vyhovovat po strance
kognitivniho stylu, dyskoncentrace. Dale bude odpovidat jeho percepcnim

a komunika¢nim potizim s ¢asovou a prostorovou orientaci, coz ma pozitivni

dopad na schopnost uceni se,

C) Naslednd intervence — aplikuje se ve spojeni s adaptivni a preventivni intervenci
a snazi se odstranit problémové chovéani, pfipadnou agresivitu,

sebeposkozovani, precitlivélost, afektivni zachvaty nebo odmitavy postoj
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k navazovani socialniho kontaktu a opakujici se ritualy, které narusuji bézné

aktivity (Thorova, 2006).

4.2 Program TEACCH

Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped Children neboli
Terapie, léceni a vzdelavani, vychova déti s autismem a déti s pribuznymi poruchami
komunikace je americky program, jenz vynalezl Eric Schopler. TEACCH program si klade za
cil snizit stres u ditéte a eliminovat tak jeho pfipadné problémové chovani. V potaz bereme
moznosti a schopnosti ditéte s PAS a snazime se o rozvoj jeho dovednosti (Urbanovska, 2011).
Funguje na principu spoluprace odbornikti s rodi¢i (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998 in
Pastierikova, 2013). Celkové filozofie programu spociva v individudlnim ptistupu, uzké
spolupraci s rodinou, integraci déti s autismem do spole¢nosti, pfimém vztahu mezi
hodnocenim a intervenci, optimistickém pfistupu k détem sPAS, aktivnim Shazeni
0 pedagogickou intervenci za ucelem zlepseni problematického chovani a rozvoje komunikace.

Stoji na tiech pilifich, a to na individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci.

Kazd4 osoba s autismem je jind, jedine¢na. Aplikace individualniho principu tkvi ve
zjisténi urovné v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte. Poté je nutnosti zvolit vhodny typ
komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mysleni a moznosti ditéte, zabezpecit
prostiedi (naptiklad urcit prostor na praci), sestavit individualni vzdélavaci plan a v ptipadé
potfeby zvolit patficné strategie feSeni problematického chovani (Bartoniova, Bazalova,

Pipekova, 2007).

Strukturované prostfedi pomaha ditéti s PAS v prostorové orientaci. Strukturalizace
nabizi Clovéku s PAS jakousi jistotu, protoze struktura vytvaii predvidatelnd spojeni mezi
misty, innostmi a chovanim (TEACCH program | APLA Jizni Cechy. APLA Jizni Cechy —
asociace pomdahajici lidem s autismem [online]). Diky fyzické struktuie se dité 1épe orientuje,
zlepsuje se jeho samostatnost a snizuje se u né¢j pocit nejistoty, stresu a uzkosti. Je nezbytné pro
0soby s PAS stanovit prostor pro praci, vyuku, hru, odpocinek a stravovani, protoze pak si déti
S autismem spoji urcity prostor s urcitou ¢innosti. Prostor pro vyuku by mél byt pohodlny a bez
ruSivych podnétl, tudiz by bylo idealni se vyvarovat tvorbé pracovniho mista v blizkosti oken

a zrcadel (Jelinkova, 2001 in Pastierikova, 2103).
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Strukturalizace ¢asu mu zase pomaha v zorientovani se v ¢asoprostorovych vztazich
a poskytuje napiiklad ¢lovéku s autismem ptedstavu o praci a jejim ukonceni. Pro znazornéni
strukturalizace asu byvaji vyuzivany obrazky, tabulky, piktogramy ve formé dennich ¢i jinych
casovych rezimu (ibid., 2007 in Pastierikova, 2013). Pro strukturalizaci prostoru i ¢asu se
uplatnuje systém zleva doprava, shora doli. Uvedla bych piiklad strukturalizace pracovniho
prostoru neboli lavice ditéte s PAS. Na levé stran¢ stole budou v krabici ulozeny Sanony
s ukoly, které¢ musi splnit. Uprostied lavice ma misto k plnéni tikold a na pravou stranu poklada
splnéné ukoly. Zak potiebuje, aby ¢innosti a vyuka probihaly v pfedem uréeném fadu — lépe se

pak orientuje v prostoru a v ¢ase.

Vizualizace klade diraz na informace ve vizualni podobé. Diky ni se stava dité
samostatnéjsi, jelikoz vizualizovany sled <¢innosti poskytuje osobé s PAS jistotu
a piedvidatelnost danych &innosti béhem dne (Cadilova, Jin, Thorova a kol., 2007). K vizualni
podpofe se vyuzivaji procesudlni schémata, denni rezimy, barevné kddy a pisemné pokyny
(Thorova, 2006). V MS, ZS, SS Danetas. I. 0. se snazi s ditétem s PAS pracovat a komunikovat
naptiklad prostfednictvim fotografii, obrazkil a piktogrami. Cinnosti, které déti bdhem dne
&ekaji, jsou vyobrazeny v dennich rezimech. Zak tak vi, co ma délat, kdy to ma délat, jak

dlouho, kde, s kym a pro¢.

4.3 Strukturované uceni

Strukturované uceni je efektivni vzdélavaci program, ktery vychazi z filozofického zéakladu
amerického programu TEACCH a z Lovaasovy intervenc¢ni terapie — opira se tedy o kognitivné-
behavioralni terapii. Tato metodika vychovy a vzdélavani byla vytvofena nejenom pro lidi
S poruchami autistického spektra, ale i1 pro lidi sdalSimi vyvojovymi poruchami
a komunika¢nimi handicapy (Hrdlicka, Komarek, 2004). Je alfou a omegou pii vzdélavani déti
s PAS. Zakladni skola Zahradka, v niz se nachazi specializovana tfida pro déti s PAS, naptiklad
spatiuje vyhody strukturovaného uceni v téchto bodech: respekt ke zvlastnostem a individualni
urovni ditéte, metoda vychazi z osobnostnich charakteristik jedince a vyuZziva jeho silnych
stranek, snizovani kognitivnich deficitli zpisobenych poruchou autistického spektra, metoda
zvySuje flexibilitu mySleni Zdka, motivace pomahd budovat pfimétené chovani Zaka a zaroven
odbouravat projevy nemistného chovani, zaklada si na spolupraci s rodinou a mé optimisticky

pohled na efektivitu vzdélavani a vychovy déti s PAS.
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Intervence prostiednictvim metody strukturovaného uc¢eni eliminuje deficity pramenici
z diagnézy PAS a zaroven rozviji stranky, v nichz lidé s PAS vynikaji. Aplikuje zakladni
pravidlo préace zleva doprava a shora dolii. Mezi zékladni principy strukturovaného uceni patfi

individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace.

Pti vzdélavani zaka s PAS hraje individualni pfistup v nejmensich detailech vyznamnou
roli, a pokud se pedagog rozhodne nerespektovat dilezitost téchto detaill, tak i se spravnym
postupem pii vzdélavani zaka hrozi, ze neuspéje. Jak jsem jiz uvedla, strukturalizace zase
piinasi kazdému clovéka pocit jistoty, neménnosti a bezpeci. Viditelné usporadani prostiedi,
pracovniho prostoru, ¢asu a urcitych ¢innosti zlep$uje osobam s PAS orientaci v ¢ase, prostoru,
umoziuje jim 1épe reagovat na piipadné zmény a zodpoveédét otazky typu ,,kdy, kde, co, jak,
Jjak dlouho, pro¢“. Vizualizace zase pomaha zakiim s PAS zaznamendvat informace a ukladat
je do paméti, objasiiovat verbalni mluvu, rozvijet komunika¢ni dovednosti. Timto zpisobem

maji zaci vétsi pravdépodobnost ve $kole uspét (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Poslednim principem strukturovaného uceni je motivace. Pravé motivaci lze ovlivnit
zpisob chovani. U lidi s autismem se stdva vhodnym typem nejnizsi forma motivace —
materialni odmeéna, poptipadé ¢innostni odména. Ob¢ posiluji motivacni stimuly. Odmeéna by
m¢éla byt vizualizovéna, protozZe socialni odména v podobé¢ slovni pochvaly neni pfili§ ucinna —

74k ji nechape, nedokaze rozlisit socialni podnéty (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).

Ve vzdélavani pracujeme s dvéma zpusoby odménovani. Bud’ dité dostane odménu
thned po zvladnuté Ccinnosti, nebo uz po absolvovani nékolika cinnosti. Postupnym
oddalovanim odmény pfiméjeme dité spolupracovat po urcitou dobu a chovat se pifijatelnym
zpusobem. Vedeme ho tak k samostatnosti. Ve Skolnim prostiedi se vyuziva tzv. zetonovy
systém odménovani, jenz spociva v tom, Ze dité ziskava zetony nebo jiné predméty po splnéni
urcité aktivity. Po ziskani pfedem ur¢ené¢ho poctu Zetonl dit¢ dostane oblibenou véc nebo
slibenou aktivitu (napiiklad vylet do aquaparku). Ja jsem se ve své praxi setkala s tim, Ze pani
ucitelka po splnéni urcité ¢innosti dala détem diamant. Jakmile nasbiraji 50 Zetond, vydaji se
hledat poklad. A opravdu bylo znat, Ze tato motivace byla pro déti u€inna. Pii pedagogické
intervenci se stava nastaveni funkéniho motivaéniho systému zékladni podminkou pfti praci

s ditétem s PAS (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).
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4.4 AAK jako komunikacni terapie

Komunikace je jednou z problémovych oblasti u déti s poruchami autistického spektra
a nalezeni efektivni komunikace mezi zakem a pedagogem je zéklad, proto se nabizi moznost
vyuzit alternativni a augmentativni komunikaci. Slovo alternativni 1ze ptelozit jako nadhradni
a augmentativni jako doplnujici ¢i posilujici soucasné komunikacni dovednosti ditéte

(Urbanovska, 2011).

Systémy AAK se aplikuji v kombinaci se strukturovanym ucenim a pokousi se
pfechodné nebo trvale kompenzovat deficity v komunikaci. Existuje cela fada technik AAK.
Vyuzit mizeme systém bez pomucek, ktery obsahuje cilené pohledy do oc¢i, mimiku, gesta,
gestikulaci, manudlni znaky (napiiklad jazykovy program Makaton, jenz se pouziva piredevSim
ve specidlnich Skolach), poptipad¢é systém s pomickami. Pod systém s pomiickami spadaji
fotografie, skutecné predméty, systémy grafickych symbolt (napiiklad PCS, Bliss,
piktogramy), pismena a psand slova, technické pomicky s hlasovym vystupem, pocitace
a Vv neposledni fadé¢ komunikaéni tabulky. NejpouZzivanéjsi metodou byva vyménny obrazkovy
komunikaéni systém slouzici k funkéni komunikaci, kde se déti uéi porozumét ostatnim

a domluvit se s okolim. Techniky AAK se doporucuje kombinovat (Bazalova, 2017).

4.5 Terapeutické pristupy

Existuje fada terapii navrzenych pro lidi s PAS. Na tvod bych vSak podotkla, Ze zadna terapie
neni stoprocentné u¢inna. Obecné plati, ze nejlepsi vysledky zaruCuje strukturované uceni,
kombinace riznych behavioralnich technik a vyuzivani vizualizace, protoze dité s autismem
zpracovava informace 1épe vizudlné€ nez sluchové. Pokud posuzujeme u¢innost terapie, musime
si uvédomit, Ze na zlepSovani ditéte maji vliv rovnéz faktory jako ptirozeny vyvoj ditéte,
kvalitni vychovny styl rodic¢ii, osobnost, talent a nadSeni pro praci ucitele nebo terapeuta, tudiz

bychom neméli zaménovat efektivitu terapie s témito faktory (Thorova, 2006).
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4.5.1 Behavioralni terapie

Jedna se o jednu znejucinngjSich terapii pro osoby s PAS. Behavioralni terapie byva
doprovazena strukturovanym ucenim a slouzi ke =zlepSeni sebeobsluznych cinnosti,
kognitivnich dovednosti nebo ke snizeni problémového chovani. Odbornikem a specialistou na
tuto terapii je naptiklad Hynek Jin, jeden ze zakladateld NAUTIS, Narodniho ustavu pro
autismus. Intervence prostiednictvim behaviordlni terapie mé& za cil zjistit spoustéc
problémového chovani, pracuje také s analyzou chovani jako takového a Sjeho disledky

(Bazalova, 2017).

Behavioralni terapie i kognitivni terapie vychazi z tzv. ABC modelu lidského chovéani,
pficemz kazda z terapii pojimé tento model odlisné€. Tato terapie vychazi z teorie uceni. Jejim
predpokladem je, ze urcité chovani se spusti na zadklad¢ néjakych faktorti. Poté jej udrzuji
faktory, které po uréitém chovani nasleduji (Mozny, Prasko, 1999, s. 25 in Cadilova, Jin,

Thorova a kol., 2007).

Obr. 1 Faktory ovliviiujici lidské chovani

A >T

Zdroj: CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katetina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni
retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007, s. 109.

v
@]

A (antecedent) — spoustéc
B (behavior) — vlastni chovani
C (consequence) — nasledek, zpeviiovaé

Spoustéce mohou byt vnitini 1 vnéj$i. Vnitinim spousStéfem je to, co se odehrava
Vv ¢lovéku té€sné pred vystupem problémového chovani, tedy emociondlni stav, fyziologicky
stav, motivace a vlastni mySlenky. Mezi vnéjsi spoustéfe fadime cokoli, co ¢loveéka pied
vyskytem problémového chovani obklopuje, tedy pfitomnost ¢i deficit néjakych predméti,
zvitat ¢i osob v okoli, poptipad¢ jejich chovani. Abychom zjistili korektni vztah mezi vlastnimi
projevy a cilem chovani, musime provést funkéni analyzu chovani. Vysledkem terapie by mélo
dojit ke zméné piisluSnych spoustéct takovym zpusobem, aby se jiz problémové chovani

nemohlo vyskytnout (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).
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Nejznaméjsi behavioralni terapii je aplikovana behavioralni analyza neboli ,,ABA*
posilujici zddouci chovéni. Tato metoda se ukazala jako velice efektivni zplisob, jak naucit zaky
s autismem pii vzdélavani nové dovednosti. Vyuziva se jako prostiedek k osvojeni a zvladani
dovednosti, jez jsou klicové pro vzdélavani. Mezi tyto dulezité dovednosti spada naslouchani,
sledovani, napodobovani, ¢teni, psani, udrzeni dialogu a tak dale. Diky ABA terapii se
napiiklad u spousty zakl dostavi rychly pokrok ve ¢teni. Princip aplikované behavioralni
analyzy stavi na individualnim pfistupu, jenz se musi pii aplikovani této terapie dodrzet

(Cadilova, Zampachova, 2012).

K dal$im behaviordlnim pfistupiim patii nacvik socidlnich dovednosti, ktery slouzi ke
zlepseni fungovani osoby v béznych oblastech zivota, do nichz spadaji sebeobsluzné ¢innosti

a nezavislost na druhych jako takova (Bazalova, 2017).

4.5.2 Kognitivni terapie

Kognitivni terapie nahlizi na lidské chovani jako na fetézec udalosti, jez na sebe navazuji. ABC
model lidského chovani zobrazuje posloupnost a navaznost jednotlivych udalosti v ¢ase. ABC
model funguje tak, Ze pismeno A zachycuje zacate¢ni podnét, C vyznacuje nepiiméiené emocni
reakci na dany podnét a prostfedni pismeno B oznacuje ,,prazdno® v mysli ¢lovéka, které kdyz
se mu podafi vyplnit, tak spoji A a C. Cilem kognitivni terapie je vyplnéni onoho prazdného

mista (Cadilové, Jan, Thorova, 2007).

Obr. 2 ABC model lidského chovani

A > B »C

Zdroj: CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katetina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni
retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007, s. 111.

A (activating stimulus) — aktivujici podnét
B (blank) — prazdno v mysli uzivatele
C (conditioned response) — emo¢né neptiméiena napodminiovana reakce

Vyuziti kognitivni terapie je predev§im u lidi s Aspergerovym syndromem
a vysokofunk¢énim autismem, popiipadé u osob s lehkym mentalnim postizenim. Terapie se
zaméfuje na tuto skupinu osob, protoze se casto chovaji nevhodné z divodu Spatného

rozpozndni socialnich podnéti. Osoby s Aspergerovym syndromem ¢i s lehkym mentalnim
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postizenim maji potize hlavné s vyhodnocenim neutralnich situaci, s nimiz se setkdvame velmi
casto v bézném zivoté. Neutralni situace vétSinou interpretuji negativné az sebestfedné, coz ma

za nasledek chybné hodnoceni situace, na kterou navazuje chybné chovani.

V terapii se snazime jedinci ukazat, kde se nas ptibch pfi interpretaci a hodnoceni
situace rozdéluje a ¢im se 1iSi nase reakce na konkrétni pfipad. Vysledkem by mélo byt to,
ze klient pochopi, ze konec piib¢hu se odviji od jeho interpretace, nikoli od vychozi situace.
S klientem probirdme rovnéz rozdil mezi emocemi a kognicemi a na ptikladech je rozebirame

a rozlisujeme (Cadilov4, Jin, Thorova, 2007).

Prostfednictvim kognitivni terapie se muze Cloveék s autismem naucit rozeznat emoce
a kognice a uvédomi si, jak emoce dokazi ménit chovéani a kognice zase emoce. V konecném

vysledku terapie pomaha lidem s autismem zvladat své chovani.

4.5.3 Videotrénink interakci

Tato metoda pomaha feSit vychovné potize déti. Vychovnymi problémy jsou mysleny
predevsim emocni problémy, potize se socializaci, u¢enim, hyperaktivitou, problémy v rodiné
(nejcastéji mezi sourozenci). Spociva v natdceni videozdznamu Cinnosti, poté se videozaznam

analyzuje (Bazalova, 2017).

Pokud se tedy pedagogové potykaji s problémovym chovanim u zéka s PAS a nedafi se
jim toto chovani zvladnout a pochopit, videotrénink interakci se jevi jako pomocné feSeni.
Cilem metody je zmé&nit negativni interak&ni vzorce a nahradit je vztahy novymi — pozitivnimi.

Videotrénink interakci se tak stdva rovnéz nastrojem ke zlepSeni komunikace (Beaufortova,

2003).

4.5.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie patii mezi expresivni terapie. K dosazeni zmény chovani, emoci a mysleni
u ¢loveka se vyuzivaji prosttedky hudebniho uméni. U déti s PAS se vyuziva muzikoterapie,
protoZe spousta z nich vnima rytmus a melodii 1épe neZ mluvené slovo, a tak se déti dokdzou
uvolnit, komunikovat s okolim a navazat béhem aktivity kontakt s ostatnimi. Probihat mtze

individudlné (vhodné pro osoby, které vyzaduji individudlni pfistup), skupinové ¢i parove.
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Mezi primarni cile muzikoterapeutické intervence patii podpora rozvoje trovné: motoriky,
vnimani télového schématu, télesnych a dusSevnich vlastnosti ditéte a jeho chovani,
komunikac¢nich schopnosti a dovednosti, pravolevé, prostorové a Casové orientace a spoluprace
mozkovych hemisfér. Terapie hudbou rovnéz pomaha vytvaret a rozvijet mezilidské vztahy,
socialni interakce, komunikaci, kreativitu, motivaci a podnécuje k socializaci i za¢lenéni osob
s PAS do spolecnosti (Benickova, 2011). Obecné plati, Ze integrace uméni do vzdélavani zakt

se specialnimi vzd€lavacimi potiebami je velice piinosna.

4.5.5 Arteterapie

Jako dalsiho zastupce expresivnich terapii bych uvedla arteterapii, terapii aplikujici umélecké,
vytvarné prostfedky. Prostfednictvim arteterapie muizeme odhalit skryté psychické stavy
¢lovéka, jeho pocity, dojmy a nalady (Miiller, 2014).

Terapie uménim a vytvarnym projevem pomaha lidem s PAS v oblasti komunikace.
Pfinasi jim uvolnéni a samoziejmé radost z vytvofeného produktu. Dulezita je rozprava nad
samotnym dilem, kterd nasleduje po ukonceni vytvarné Cinnosti. Pravé zté se mulzeme
dozvédéet, nad ¢im zdk s autismem piemysli, jaké zaleZitosti v sobé fesi. To ndm umoziuje

nakouknout do jejich svéta a porozumét jim (Bazalova, 2017).

4.5.6 Farmakoterapie

Neexistuji léky k vyléceni autismu, avSak nckterd farmaka pozitivn€ ovliviiuji pfidruzené
potize poruch autistického spektra. Farmakoterapie tak pfispiva ke kvalité zivota osob s PAS.
Dulezité¢ je, aby se kombinovala spolu s jinymi behavioraln¢ terapeutickymi technikami.
Doporucuje se v ptipadé, kdy dit€ trpi tzkostmi, depresemi, obsedantné-kompulzivnim
chovanim, nespavosti, hyperaktivitou, sebeposkozovanim, agresivitou, emocni nestabilitou
a ohrozujicim chovanim. Neni nutné, aby se farmakoterapie vyuzivala u vSech déti s PAS,

stejné tak je tomu 1 s U€innosti — ne u vSech funguje (Thorova, 2006).
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4.5.7 Animoterapie

Animoterapie (téz zooterapie) je terapie s ucasti zvifete. Nutno podotknout, Ze nékteré déti
s autismem si cestu ke zvifeti najdou, u jinych se zase projevi fobie, tudiz vybér druhu terapie
se zvifetem je opravdu individudlni zalezitosti. Nejcastéji se voli canisterapie (terapie za ucasti
psa) a hipoterapie (terapie za ucasti kong). Aby zooterapie byla uspésna, kladny vztah ke zvireti

a zajem o setkani s nim se stava klicovym (Miiller, 2014).

Canisterapie probiha za ucasti vyskoleného psovoda, ditéte a pedagoga. Dité se pod
vedenim pedagoga uli prostfednictvim interakce se psem nejrozmanitéjSim dovednostem.
Pti hipoterapii dochazi k interakci mezi koném a ditétem, piiC¢emz jizda na koni umoziiuje
i fyzioterapeutické G¢inky, diky nimz se uvoliiuje svalové napéti. V neposledni fadé bych

zminila dalsi pozitivum zooterapie, a to radost déti z aktivit se zvitaty (Thorova, 2006).

., Kdyz jsem se zvifaty, nemusim je poznavat a zkoumat, vim, co citi. S lidmi si pripadam
Jjako antropolozka na Marsu, se zviraty ne. ““ (Thorova, 20006, s. 393). Tot slova, ktera prohlasila
Temple Grandin, Zena majici diagnostikovany autismus, ze které se i pres spoustu prekazek

stala védkyné¢, spisovatelka, ochrankyné zvitat a prikopnice vzdélavani autista.
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5 Metody a specifika pii praci s zaky s PAS ve §kole

Pii praci s détmi s autismem se pouzivaji specialnépedagogické metody, které se musi

individualn¢ upravovat. Dale metody musi odpovidat vyvojové trovni konkrétniho jedince.

Pedagogové by méli rovnéz Cerpat z obord, s nimiz problematika poruch autistické¢ho spektra

souvisi — naptiklad z logopedie, zfady terapii, zpsychologic a podobné (Cadilova,

Zampachova, 2012). Dulezité je, aby se uéitelé prostednictvim specialnépedagogickych metod

zaméfili také na rozvoj méné postizenych slozek osobnosti jedince (Oslejskova, Vitkova,

2013).

V. Cadilova a Z. Zampachova (2012, s. 61-62) uvadgji nasledujici metody, piicemz

zduraznuji fakt, ze metody je vhodné kombinovat takovym zpisobem, aby doslo

k maximalnimu rozvoji konkrétniho ditéte:

a)

b)

d)

vvvvvv

Metoda primerenosti — jedna 2z nejvyuzivanéjSich, nejdulezitéjsich
a nejzakladnéjSich metod, kterd pozaduje, aby obsah, formy a metody vyuky
byly vsouladu s ve&kovou vyspélosti a dosavadni urovni ditéte, pfiCemz
vyvojovy profil ditéte s PAS byvd nerovnomérny, a proto jej musime

respektovat,

Metoda postupnych krokii — tato metoda se aplikuje prostiednictvim nacviku
jednotlivych kroku, které vedou K dosaZeni splnéni tkolu, funguje na bazi
stanoveni dil¢ich cilli, coZ umoziuje pedagogovi snadn&j$i vyhodnoceni

uspéSnosti prace ditéte,

Metoda zpeviiovini — 0¢inna metoda slouzici pii ukotveni jiz nabytych
dovednosti, pedagog touto metodou piispiva k zafixovani naucenych

dovednosti,

Metoda modelovani — v ptipadé, Ze se ditéti nedafi nacvik ur¢ité dovednosti po
delsi dobu, by mél pedagog sahnout po této metod¢, diky niz ptizpisobi nacvik
urcité dovednosti, kterou modeluje do ditétem pfijatelné podoby a vytvaii
podminky, jez Vv postupnych krocich, vedoucich ke sniZeni rizika frustrace

béhem nacviku, umozni ditéti zvladnout danou dovednost,

Metoda ndpovédy a vedeni — metoda pfinasi pomocnou ruku v prubéhu

uspesného zvladnuti novych dovednosti, kdy pedagog napomaha ditéti riznymi
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9)

h)

)

k)

formami napovédy (fyzicky, gestem, o¢nim kontaktem, slovem, obrazkem

apod.) k uspésnému dokonceni stanoveného tkolu,

Metoda vytvdreni pravidel — pokud pedagog chce, aby déti dodrzovaly
pravidelné se opakujici postup pii feSeni jednotlivych ukol, mize vyuzit této

metody, kterd zaroven vede dité k vétsi samostatnosti,

Metoda instrukce — pii této metodé vyuzivame urcité signaly (verbalni,
neverbalni, vizualizované atd.), které by mé&ly urcit jasnou instrukci pro splnéni

ukoll a umoznit tak ditéti osvojit si nové dovednosti,

Metoda vysvétlovani — dulezitym Kkritériem pro metodu vysvétlovani je,
abychom vzdy volili slova, kterym bude dit¢ s PAS rozumét, protoze u nich
muze byt vyrazné narusena oblast porozuméni feci, ve spousté piipadech se také

vyznam feci opird o vizualni podporu,

Metoda demonstrace — tkvi v pfedvedeni urcité ¢innosti ditéti, a pokud tato
metoda po nckolikatém aplikovani selhdva, jevi se jako vhodna alternativa

metoda napovédy,

Metoda napodobovaini — vyuziva se ve vychovné-vzdélavacim procesu velmi
Casto, avSak u déti s autismem je vyuziti této metody omezené, jelikoZ ji
nedokaze aplikovat pii uceni se novym dovednostem, metoda se tedy jevi jako

spravna tehdy, kdyzZ je dit€ aktivni,

Metoda povzbuzovani — metoda posiluje nejenom pozitivni reakce ditéte, ale
i jeho aktivitu jako takovou, jednd se o jakoukoli ¢innost provadénou
pedagogem za ucelem pomoci ditéti splnit spravné zadany tikol, pedagog si vSak
musi dat pozor na to, aby povzbuzovani nepterostlo v naléhani na dité, ¢imz by
doSlo k vyvolani stresu, uzkosti, a to by vedlo k problémovému chovani;

vétsinou se pouziva v kombinaci s jinymi metodami,

Metoda ignorace — pokud se vyskytne u ditéte s autismem problémové chovani,
doporucuje se tato metoda, vyuziva se rovneéz v piipade, ze se dité nadmérne
dozaduje nepotiebné pozornosti pedagoga, ovSem pii této metodé¢ musi byt
ucitelé obezfetni, aby se nedostali do momentu, kdy nepfiméfené chovani ditéte

JiZ nelze ignorovat.
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Pti vzd€lavani zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami se vyuziva mnoZzstvi
specifickych metod, které se déli do tii kategorii: edukacni specifické metody, hranicni metody,
pristupy a terapie, rehabilitacni metody. Né&které jsou jiz popsany ve ctvrté kapitole.
U edukacné specifickych metod bych vyzdvihla naptiklad metodu bazélni stimulace, Snoezelen
¢1 alternativni a augmentativni komunikacni systém. Hrani¢ni metody, pfistupy a terapie
zastupuji expresivni terapie — dramaterapie, muzikoterapie, canisterapie, ergoterapie a dalsi.
Rehabilitacni metody, jako jsou Bobath koncept nebo metoda reflexni lokomoce, se aplikuji
zejména u zakl s t€zSim typem postizeni a slouzi k zachovani a restituci optimalni funkce

pohybové soustavy (Oslejskova, Vitkova, 2013).

V edukacni praxi se u zaki s autismem setkavame s individualné vzdélavacim planem,
na jehoz tvorbé se podileji i rodice. Pti sestavovani tohoto vzdélavaciho programu Se berou

Vv uvahu zvlastni a vychovné potieby ditéte (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998).

U téchto zaka se doporucuje zakomponovat do vyuky rovnéZ u€ebni pomicky, které by
mely byt bezpecné, jednoduché, bézné, prijemné a vhodné. Pedagogové Casto pomicky ukladaji
do nadob ve formé plechovky, krabice, obalky nebo kosiku. Pti pouzivani pomtcek se ucitelé
musi fidit pravidlem strukturalizace. Pokud je potieba, aby jedinec v prib&hu plnéni zadanych
uloh mluvil ¢i uzival gesta, miZzeme aplikovat dalsi zasadu prace s zakem s PAS — vizualizaci.
Nyni bych uvedla nazorny piiklad vyuziti vizualizace v praxi. ,,Dit¢ se ma podle pokynii
dotykat ruznych casti téla. Na stole si pripravime hrnicek a deset zZetonii. Pokazdeé, kdyz se dite
dotkne spravné casti svého téla, dame jeden Zeton do hrnicku. Dité vi, zZe ukol skonci, az budou
vSechny Zetony v hrnku, tak muze predvidat, kolikrat ho jesté pozadame, aby se dotklo svého
tela.” (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998, s. 155). Diky pomickam, které si vytvari

pedagogové zpravidla sami, se vyuka stava efektivnéjsi.

5.1 Typy zaka s PAS

Existuje n€kolik rtiznych typu zakt s PAS. Jsou zde zaci, ktefi v hodiné vyrusuji, a to
nepiimétenym zpiisobem. Projevuji se vykiiky, vulgarni mluvou, pobihaji po tfid€, nechtéji
spolupracovat a na napomenuti ¢i vSelijaké pokyny reaguji negativné. Zatimco nékteti zaci
s PAS se v hodin€ projevuji minimaln¢ a snazi se s u¢itelem spolupracovat. Z hlediska praxe

se pedagog muze setkat ve Skolnim prostiedi s zdkem pasivnim, aktivnim neboli také zvlastnim,
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obtizné zvladatelnym a v neposledni fadé s kombinaci jiz uvedenych typt (Cadilova,

Zampachova a kol., 2012).

5.1.1 Pasivni zak

Mezi charakteristické znaky takového Zaka patii neschopnost porozumét instrukcim, pasivita
V hoding, uzkostné znamky v chovani. Je nutné ho vést k motivaci, vénovat se mu dle potieby
I individualng, zapojovat jej do diskuze a obecné ho vice vyvolavat. Za vhodné se povazuje
vyuziti asistence pedagoga. Pokud mu déla problémy mluvit a odpovidat pied celou tiidou,
ucitel by m¢l najit alternativni zplsob, kterym je naptiklad napsani odpovédi na poloZenou
otazku na papir. Je také mozné, aby svou odpovéd prezentoval prostiednictvim asistenta

(Cadilovéa, Zampachova a kol., 2012).

5.1.2 Aktivni neboli zvlastni zak

74k aktivni, zvlastni byva stfedem pozornosti a mluvi dfive, neZ je otazan, jelikoz ma
okamzitou potfebu sdélovat informace ihned. Radi se sem i 74k, ktery je dle déleni socialniho
chovani formalni typ. Formalni zak se sice umi lépe ptizplisobovat, avSak jeho nutkava potieba
dodrzovéni pravidel ze strany své i svého okoli je Casto divodem vedoucim k roztrzkdm
a konfliktnim situacim. Aby pedagog alesponl do jist¢ miry zamezil nepfijemnym situacim
plynoucim z nerespektovani pravidel, vytvoii motivacni systém pro jejich dodrzovani. Témto
zakam je vhodné poskytnout prostor K vyjadieni svych schopnosti a dovednosti pied tiidou.
Nechat je zkratka vyniknout (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

5.1.3 Aktivni, obtiZné zvladatelny zZak

Svym chovanim viditeln€ narusuje vzdélavaci proces. Mezi charakteristické prvky tohoto Zaka
patii egocentrismus, touha po pozornosti, negativismus v pripad¢ selhani a karani ze strany déti
a dospélych. Do kolektivu zapada velice obtizné ¢i viibec. Jeho chovani je tak problematickeé,
ze ho pedagog stale napomina a okfikuje, proto se doporucuje vytvoreni jasné formulovanych
pravidel, jeZ mohou jeho chovani usmérnit. Vhodnym vychodiskem, aby dosahl zak kladné

odezvy od okoli, se jevi vytvoteni takovych ukolt, které k ni povedou. Praveé pozitivni ohlas od
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rodiny, ucitele, vrstevnikti miZze pomoci zaka motivovat. Struktura a organizace ¢innosti jsou
jednim z ptfedpokladti fungovani ditéte ve vyucovani. Musime mit na paméti stiidani

pracovnich aktivit a relaxace — dité nesmime zatézovat (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

5.1.4 Kombinace vSech typu Zaka s PAS

Existuje minimum ptipadi, ze se ve Skolnim prostiedi setkdme pouze s jedinym vyhranénym

typem zéka s PAS. Prevladd kombinace jiz popsanych typt, a tak se pedagogicka intervence

vvvvvv

5.2 Projevy chovani zaka s PAS ve tridé

Socialni kontakt je pro intaktni dit¢ zdroj radosti, automaticky jej vyhledava, avsak pro zaka
S autismem je narocné jej navazat, a to jak se svymi spoluzaky, vrstevniky, tak i s dospélymi.
Velkou roli pfi navazovani socialnich kontaktl hraje typ zdka s PAS. Pravé od typu socialniho
chovani se odviji moznosti zaclenéni zdka do tfidniho kolektivu. Pasivni typ kontakty
s dospélymi nevyhledava a o socidlni kontakt s vrstevniky nestoji. Navazani kontaktu mezi
pedagogem a ditétem je mnohdy neuspésné, protoze dité na ucitele nereaguje. Aktivni Zaci
s PAS se o navazani kontaktu s vrstevniky snazi, ale ¢asto neadekvatnim zpiisobem, coz se
spoluzadklim nelibi, a tak nejsou aktivni déti kolektivem pfijimany. Formalni typy déti se do
kolektivu zatazuji obtizné, jelikoZ Ipi na dodrzovani pravidel, reaguji na napomenuti negativné
a spoluzaci je vnimaji jako nadfazené, panovacné a poucujici. Nejcastéji se deficity v oblasti
socilniho chovani projevuji pii zapojeni déti s PAS do her a riznych soutézi (Cadilova,

Zampachovi a kol., 2012).

5.2.1 Strategie pri FeSeni problémového chovani

Agresivni chovani u déti s autismem spousti vétSinou néjaky nepfijemny podnét, Gzkost ¢i
frustrace z nemoznosti komunikovat s okolim. Spoustééem muze byt cokoliv, i sebemensi
malickost. S projevy problémového chovani je potieba pracovat, najit jejich pfi¢inu a vyznam
a prijit na ucinné feseni. Kazdy pedagog by mél byt seznamen s kroky, jak v takové situaci

postupovat. V. Cadilovéa a Z. Zampachova (2012, s. 59-60) popisuji v publikaci Metodika prace
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se zakem S poruchami autistického spektra Ctyti kroky vedouci k eliminaci problémového

chovani. Po téchto krocich se intervencni postupy jevi jako mnohem efektivné;jsi.

Prvni krok: zjevna a jednoducha reseni. VSichni, kdo se zucastnili problémového
vystupu zaka, se jednoznacné shodnou na definici problému v chovani a spole¢né se podileji

na nalezeni jeho feSeni. Pokud nenajdou shodu na definici, pokracuje se druhym krokem.

Druhy krok: stanoveni hierarchie a priorit pri reseni problémového chovani. \V ptipade,

v

ze u ditéte zaznamename vice druht problémového chovani, zaméfime se na ten nejzavazngjsi,
které vede k ohrozeni zdravi a zivota ditéte nebo lidi v jeho okoli, a chovani omezujici ptistup
ke vzdélavani. Aby se uskutecnil krok tieti, je zapotiebi stanoveni hierarchie druh

problémového chovani.

Tteti krok: vylouceni zdravotni priciny. Pokud zak neni schopen svému okoli sd¢lit
zdravotni problém nebo je obtizné se Zakem navstivit Iékate nebo jiného specialistu, tak se tento
problém odsouva a nestava se dulezitym. Zdravotni pfic¢inu jako diivod problémového chovani
zvazujeme ve chvili, kdy dité reaguje na motivacni pobidky, nedéld mu problém komunikace,
ale 1 pfesto vzrostla intenzita a ¢etnost problémového chovani. Jestli vSak zdravotni pfi¢iny

vylou¢ime, ptistoupime na dalsi krok.

Ctvrty krok: funkcni analyza chovani, ktera tvofi identifikaci okolnosti predchazejicich
urc¢itému chovani, poptipadé€ objevujicich se az po ném. Pravé tyto okolnosti mohou vyvolavat
problémové chovani. Analyza a pochopeni divodi uréit¢ho chovani se stavaji klicem

%

k naslednému sestaveni zpisobu jeho feSeni s ohledem na pficiny a disledky chovani.

Problémové chovani u déti s PAS se velmi Casto feSi formou behavioralni terapie, ktera
se zaméfuje na zménu vn&jsiho chovani, nebo formou kognitivné-behavioralni terapie
zamétujici se na zménu mySleni a vnéjSiho chovani jedince (Cadilova, Jin, Thorova a kol.,

2007).

5.3 Podpiirna opatieni

Legislativni Gpravy vroce 2016 pfinesly nejenom zmény v oblasti vzdélavani déti, zaki
a studentd s postizenim na zékladé¢ novelizace Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.,

0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, a na zakladé
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navazujicich vyhlasek, a to predevSim vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zdkd nadanych, a vyhlaskou ¢. 197/2016 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich,
aleivoblasti podpurnych opatfenich. Podptrna opatieni se ¢leni do péti stupit dle

organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti (Bazalova, 2017).

Detailngj$imu popisu jednotlivych stupiiti podptirnych opatfeni se vénuji V. Cadilové
aZ. Zampachova (2015, s. 28-32) v publikaci Katalog podpiirnych opatieni pro Zdiky
S potirebou podpory ve vzdélavani z duvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych

psychickych onemocnéni.

Zakladem prvniho stupné podpory je individudlni piistup k zadkovi, ktery spociva
Vv prizptisobeni metod vyuky a forem prace. Pfedev$im je kladen diraz na respektovani
specifickych zvlastnosti jedince a zohlednéni jeho specialnépedagogickych potieb v ramci
hodnoceni. Vystupem prvniho stupné je plan pedagogické podpory, jenz je zaloZen na vzdjemné
spoluprédci ucitelt, rodici a poradenského pracovnika Skoly. Pokud podplrna opatfeni
poskytovana Skolou nevedou kupravé vzdélavani zdka a k pozitivnhi zméné, nasleduje
doporuceni  k vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné nebo ve specidlné
pedagogickém centru, které stanovi konkrétni podptrné opatieni odpovidajici 2., 3., 4. ¢i

5. stupni podpory. Nicméné u zakli s PAS se tento stupeil podpory nevyuziva.

Druhy stupen se doporucuje poskytovat zaktim, u nichz se vyuziva vizualizovanych
pomucek, které jim pomahaji pti zvladani uciva a jeho pochopeni. Spociva v uplatiovani
specidlnich postupii, metod, forem prace a respektovani specifickych zvlastnosti v procesu
vzdélavani. Aplikuje se napiiklad u zaka s PAS slehkou mirou ptiznakt, bez zavaznych
deficitii v komunikaci a socialnim chovani, dale v pfipadé absence problémového chovani a bez

jinych pfidruZenych poruch a onemocnéni.

Pokud podptirna opatieni prvniho i druhého stupné selhala, zarazuje se zak do 3. stupné.
Podminkou je komplexni diagnostika Zadka provedena Skolskym poradenskym zatizenim.
Aby v oblasti vzdélavani jedinec neselhaval, jsou nutné dil¢i Gipravy v organizaci a prubéhu
vyuky a urceni postupti, metod a forem prace, které povedou ke snizeni potizi v oblasti
vzdélavani. SPZ rovnéz doporucuje tvorbu IVP. Opatieni spodivaji hlavné v Gipravé prostiedi
a vzdélavacich podminek, rezimovych opatfenich a tak dale. Nutna je takeé
specialnépedagogickd a psychologicka intervence, ktera je poskytovana bud’ ptimo ve skole,

v SPZ ¢&i vroding zaka. Cilenou skupinou mohou byt pravé Zici s poruchami autistického
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spektra, ktefi vyzaduji pfi vzd€lavani upravené pracovni listy, ucebnice a jiné pomicky,
popfipad¢ asistenta pedagoga, jehoz potiebuje napiiklad v pfedmétech, u nichz neni jasné dana

strukturalizace.

Pro zatfazeni zédka do ctvrtého stupné podpory je nutnd podrobnd a komplexni
diagnostika SPZ. Individualni plan musi byt upraven a pozménén. Ve $kole se ziizuji hodiny
specidlnépedagogické péce, které slouzi k zajisténi odborné specialnépedagogické
a psychologické intervence. Pti vzdélavacim procesu se uplatnuji specialné upravené ucebnice,
didaktické a dal$i kompenza¢ni pomicky. V mnoha piipadech dochazi k Gpravé pracovniho
prostiedi tfidy, popfipadé samotného pracovniho mista zaka. U zakl s problémy komunikace
se aplikuji formy AAK s podporou technickych pomiicek (pocitace, komunikatorit apod.).
Bé&Znym podpurnym opatfenim byva asistent pedagoga. Z hlediska typologie se sem fadi Zaci
S PAS s ptidruzenymi poruchami a onemocnénimi S projevy problémového chovani pozadujici
nezbytnou pfitomnost asistenta pedagoga, vizualizované pomiucky, strukturalizaci prostiedi,

pracovniho mista, snizeny pocet zaku ve tfid¢ a podobné.

Paty stupen podpory se uskuteCiuje u zakl s nejvyssi mirou potieby podpirnych
opatfeni. Jedna se o jedince se zavaznym stupném zdravotniho postizeni v kombinaci
S ptidruzenymi poruchami a onemocnénimi. Pti edukaci se vyuziva nejvyssi mira uzpiisobeni
organizace, obsahu uciva, forem a metod vzdélavani vzdélavacim potiebam zaka. Velkou roli
ve vyuce hraji specialni ucebnice, dalsi upravené nebo vyrobené materialy, specialni didaktické
kompenzacni pomicky, jeZ jsou finanéné narocné, a Uprava pracovniho prostfedi ve Skole
i tfidé. Ve specialnich tfidach pro zaky s PAS je nezbytna ptitomnost druhého pedagoga
a aplikace podpiirného opatfeni ve formé snizeného poctu zakl ve tiidé. Jinou moznosti
vzdélavani mize byt individualni vyuka v domacim prostiedi. Spadaji sem zaci s autismem se
zavaznymi deficity v oblasti socidlniho chovani, komunikace a pfedstavivosti, ktefi vyzaduji
kombinaci individuélni vyuky spole¢né s integraci do tfidniho kolektivu. Déle vyuzivaji paty
stupen Zaci s tézkou symptomatikou autismu s pfidruZenymi poruchami a onemocnénimi, déale
s pfidruzenym deficitem v oblasti kognitivnich funkci a dopadem na oblast vzdélavani
a chovani. Dilezitou soucasti vzdélavaciho procesu je vyuziti vizualizovanych pomucek,
strukturalizace prostoru, ¢asu a mista, funkce asistenta pedagoga béhem celé vyuky, snizeny

pocet zaki ve tfid¢ a upraveny ucebni plan.

J. Zapletalova, ktera i v soucasnosti piisobi v Narodnim ustavu pro vzdelavani, uvedla
V rozhovoru pro Seznam zpravy v roce 2017, Ze mezi podpirnd opatieni, jeZz JSOU Primo
smerovana na deti s PAS, patii napriklad pritomnost dalsiho specidlniho pedagoga pri vyuce,
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vzdeélavani podle individudlniho vzdeélavaciho planu, uprava organizace, metod a forem vyuky,
hodnoceni zaka, moznost vzdélavani zaka prostrednictvim programu SKype po urcitou dobu
V domdcim prostiedi, vyuziti asistenta pedagoga a dalsi. Moznosti je cela rada — vcetné
pomiicek (Chytry kluk, obcas zbije spoluzaky. Piibéh autisty Vojty. Déti jako on piibyva —

Seznam Zpravy. Seznam Zpravy [online]).

V. Cadilova a Z. Zampachova (2015, s. 42) uvadgji, Ze: , Dobre zpracovand
charakteristika ditete pomiize pedagogum vysvétlit priciny obtizi ditéte tak, aby nebyly reseny
jen viditelné nasledky chovani ditéte (napr. agresivni chovani vii¢i ostatnim deétem, krik,
sebeposkozovani, miceni). Pedagogoveé, kteri s ditétem pracuji, by méli pochopit, proc se dite
takto chova, dokdzat mu s vyuzitim podpiirnych opatreni vytvaret primerené vnejsi podminky
(napr. upravou prostiedi, vyuzitim strukturalizace, vizualizace a motivace, relaxacnimi
aktivitami) a klast na néj pouze takové pozadavky, které je dité v daném obdobi schopné
zvladnout. Problémy, které Zak ve skupine déti ma, by v Zadném pripadé nemeély vést k jeho
vylouceni z kolektivu. Nemély by také vést k rezignaci pedagoga na vyuziti podpiirnych opatieni

‘

pri realizaci vzdélavacich strategii.*

V neposledni fadé bych zminila jednotlivé karty podptrnych opatfeni, jez se déli do

deseti oblasti (Cadilova, Zampachova a kol., 2015, s. 48-49):

e Organizace vyuky — opatieni zahrnujici organiza¢ni podporu zaka ve skolnim

prostfedi s vyuzitim strukturalizace a vizualizace,

o Modifikace vyukovych metod a forem prdace — aplikace specifickych metod

a forem prace v edukacnim procesu,
e Intervence — podpora rozvoje deficitnich oblasti,

e Pomiicky — slouzi k vétSi pravdépodobnosti zapamatovani si probiraného uciva

¢1 sdélované informace,

e  Uprava obsahu vyuky — podptrna opatieni z této oblasti napomahaji pedagogiim
S plnénim vzdélavacich cili, pficemz je zde uplatiovan na prvnim misté

individualni pfistup,

e Hodnoceni — obsahuje kontrolu znalosti v uritych oblastech vzdé€lavani,

posuzuje se rovnéz Uroven ziskanych klicovych kompetenci,
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o Jiné formy pripravy na vyucovani — umoznuji nastavit individudlné rozsah

a obsah domaci pfipravy,

e Podpora socidalni a zdravotni — tato podplrna opatieni nepfimo souvisi se

vzdélavacim procesem, avsak siln€ jej ovliviiuji,

e Prace s tridnim kolektivem — je nezbytné, aby pedagogové nezapominali
pracovat s tifidnim kolektivem, jelikoz to ma vliv na budovéani ptatelské

atmosféry ve tfid¢, vzajemné tolerance a pochopeni mezi zaky,

e Uprava prostiedi — uplatiovanim téchto opatieni dochazi ke snizovani

negativnich dopadi ve vzdélavani zakia s PAS.

5.4 Asistent pedagoga

Metodikou préace asistenta s zakem s PAS se zabyva Z. Zampachova, V. Cadilova a kolektiv
autort (2012) v publikaci s nazvem Metodika prdce asistenta pedagoga se zdakem s poruchami
autistického spektra. Pusobnost asistenti pedagoga v resortu Skolstvi slouzi k naplnéni
plnohodnotného vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Jedna se 0
pedagogického pracovnika, ktery se nachazi ve ttidach, kde jsou integrované déti se specialnimi
vzdélavacimi pottebami. Idedlne by mél slouzit v§em tcastnikiim vzdélavaciho procesu ve tfide
— pedagogovi, zédkovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami a v urcitych situacich i1 ostatnim
zaklm. V praxi se vSak setkdvame s realitou, ktera se od optimalniho pfipadu liSi. Asistent
pracuje prevazné pouze s integrovanym zakem, ¢imZ se integrovany zak stdva spolecné
s asistentem izolovanym od zbytku tfidy. Samotny pedagog pak pracuje s Zzakem pouze
vyjimecné, a tak dité s PAS ptichazi o moznost jakékoli spoluprace se spoluzaky a 0 socialni

kontakt s intaktnimi détmi jako takovy.

5.4.1 Napln prace asistenta pedagoga

Naplin prace asistenta pedagoga vychazi ze Skolského zidkona a zdkona o pedagogickych
pracovnicich. Hlavnim bodem je zejména spoluprace s ucitelem na vyuce (nejen) u zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly pti komunikaci

mezi uciteli a zaky a pti komunikaci mezi uciteli a zdkonnymi zastupci zakui. Podili se také na
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vychovné a vzdé€lavaci ¢innosti. Dal$i naplni prace je podpora zakt pii adaptaci na Skolni
prostfedi, individudlni i skupinovad podpora zakl pii pifipravé na vyuku a ptipadnd pomoc
béhem vyuky. V neposledni fad¢ se zapojuje do tvorby, realizace a revize individudlniho
vzdélavaciho planu a planu pedagogické podpory (Napli prace asistenta pedagoga | Inkluzivni

skola. Uvodni stranka | Inkluzivni Skola [online]).

5.4.2 Osobnost asistenta pedagoga

Pokud se pro tuto profesi cloveék rozhodne, mél by to byt ¢lovék motivovany, komunikativni,
empaticky, spolehlivy, trpélivy, vstficny, disledny a odpovédny. Neméla by mu délat problém
tymova prace, protoze prave ta muze zajistit dobré podminky pro vychovu a vzdélavani
integrovaného zaka. Velkou roli hraje i stanoveni hranice v mezilidskych vztazich — nemél by
byt ani piili§ dominantni, ale ani submisivni. A dilezitym bodem je také schopnost najit si cestu

ke klientovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

5.5 Osobnost pedagoga

Pokud nastane pfipad, ze do tiidy piibude integrovany zak s autismem, tak tento proces se stane
uspéSnym v piipadé, Ze uclitelé o problematice PAS budou dostate¢né informovani. Nelze
ocekavat specialni pfistup a péci, kdyZz pedagogové nejsou o diagndze informovani a pii
vzdélavani téchto zakli metodicky vedeni. V mnoha ptipadech se ucitel kviili tomu, ze neni
dostate¢né informovan, rozhodne zaka s PAS nechat na pokoji a nebude po ném nic vyzadovat,
zkratka si tekne, Ze ho necha projit a bude mit klid. Dale mlZe nastat situace, kde 1 ptes
informovanost ucitele o poruchach autistického spektra dochézi k nerespektovani individuality

ditéte a nedodrzovani individudlniho vzdélavaciho planu (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
Osobnostni predpoklady ucitele pracujiciho s détmi s PAS dle T. Peeterse:
o  Musi si autismus zvolit dobrovolné.
o  Musi ho ldakat rozdily, odchylky a zahady.
e  Musi byt ochoten davat bez narokii na vdécnost.

e Musi byt ochoten a schopen prizpiisobit svij styl komunikace a socialnich vztahii

ke klientovi.
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Musi mit Zivou predstavivost.

Musi mit odvahu bojovat sam proti ,,vSem".

Nikdy si nesmi myslet, Ze uz zna vsechno.

Mousi si byt vedom, Ze kazdy maly krok vpred prindsi nové probléemy.
Musi mit vynikajici pedagogické a analytické schopnosti.

Musi byt schopen pracovat v tymu.

Byt pokorny a skromny.

Byt si védom, Ze ldska ke klientovi neni zdzracny lék. (Cadilova, Zampachova,

2006, s. 27 in Urbanovska, 2011).
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ZAVER

Autismus byl jesté¢ donedavna povazovan za poruchu s velmi ojedinélym vyskytem, avsak
nejnovejsi statistiky uvadéji, ze v Evropé postihuje jednoho ¢lovéka ze sta. Tento pojem
predstavoval tabu, které je dodnes spojené s mnoha myty. Dezinformovanost ¢i nepravdivost
ziskanych poznatk o poruchach autistického spektra komplikuje veskery diagnosticky proces,

a predstavuje tak piekazku pro zahgjeni ucinné intervence.

Definice pojmu se vyvijela nékolik desetileti, pfiCemz dodnes se nepfislo na jeho
specifickou pric¢inu. Mezi prikkopniky v problematice autismu patii Eugen Bleuer, Leo Kanner,
Hans Asperger, Lorna Wing a dal$i. Mezi Ceské zastupce lze zaradit napiiklad Katefinu
Thorovou, Véru Cadilovou, Zuzanu Zampachovou, Michala Hrdli¢ku, Vladimira Komarka,
Miroslavu Jelinkovou, Miroslava Vocilku ¢i Barboru Bazalovou. Pravé zasluhou téchto osob
existuje mnozstvi poznatkii o poruchach autistického spektra, a téma se tak stava vice

prozkoumané;jsi.

Prace s Zaky s PAS je naro¢nd, ale pokud jsou pouzity spravné metody, techniky
a moznosti intervence, nastava zlepSeni vngjSich podminek. Tim dochdzi k zefektivnéni
vzdelavani jedinct s postizenim. Déti s PAS jsou zarazovany do skupin zakt se specifickymi
vzdélavacimi potiebami, proto je v ramci jejich vzdélavani doporudeno dle MSMT pouzivat

specialnich, jim urenych metod a postupti.

Z4ci maji moZnost absolvovat povinnou $kolni dochazku na zakladni $kole specialni,
ato ve specializované tiidé pro zaky s autismem nebo formou individudlni integrace do
béZnych tiid. Na bézné zakladni Skole mohou byt umisténi do specialni tfidy pro Zaky
s autismem ¢i prostfednictvim individuélni integrace do béznych tiid. Posledni ze zminénych
moznosti je vSak vyhovujici pouze pro zaky s PAS, jimz nebyla diagnostikovana mentalni
porucha stfedniho nebo vys$Siho stupné. V neposledni fadé¢ je mozna edukace formou
individudlniho vzdé€lavani bez aktivni ucasti zaka ve vyuce.

r~r

Vychovné-vzdélavaci pristup stoji na tfech pilitich — strukturalizaci, individualizaci
a vizualizaci. Spoluprace mezi pedagogy, vedenim Skoly, rodinou ditéte s postizenim
a poradenskym zatizenim je pifi hledani nejicinnéjsi pedagogické intervence nevyhnutelna.
Nejpouzivangj§i z metod V procesu vzdé€lavani zakd s autismem je strukturované uceni
vychézejici z TEACCH programu, jenz se opira o kognitivné-behavioralni terapii. Metoda

pomaha zékovi se strukturalizaci, kterd mu dava pocit jistoty, a také s vizualizaci, diky niz
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dokaze 1épe pfijimat a chapat slovné sdélené informace. Strukturované uceni je zaloZeno na
individualnim pfistupu a motivaci ditéte. Nutno podotknout, ze vSechny vyse zminéné aspekty

r

maji pozitivni vliv na vystupovani zéka.

Do vzdélavaciho procesu se doporucuje zaradit rovnéz terapie, které slouzi k uvolnéni
napéti a stresu. Jejich vyhodou je, ze dokazi vyuku zefektivnit a na dité plsobi pozitivné.
NejcCastéji se vyuziva kognitivné-behavioralni terapie, jez pracuje s chovanim zéka, ¢imz

eliminuje vyskyt problémového chovani.

To, jak probihd vzdélavani zaka s PAS, je klicové. Pravé v prubéhu vyuky se dité uci
tolerovat ostatni, navazovat kontakty, osvojovat si pracovni a socidlni navyky a celit rozlicnym
zivotnim situacim. Cilem pedagoga by méla byt snaha najit si k zadkovi cestu, co nejhloubé&;ji

mu porozumét a ukdzat mu laskavost a naklonnost.

Pevné vérim, ze se mi podafilo splnit cil své prace a uvést tak dostatecné mnozstvi
informaci z teoretické roviny tykajici se specifik vzdélavani osob s poruchami autistického
spektra. Taktéz doufam, ze ma bakalaiska prace bude prinosem pro Skolské pracovniky, rodice

déti s autismem a také pro lidi, které dand problematika zajima.

56



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Katefina HuSkova

Katedra nebo ustav:

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

prof. Mgr. PaeDr. Jan Michalik, Ph.D.

Rok obhajoby:

2020

Nazev prace:

Specifika vzdélavani ditéte s poruchami autistického spektra

Nazev v angli¢tiné:

Specifics of education of a child with autism spectrum
disorders

Anotace prace:

Bakalafska prace se zabyva moznostmi, zpiisoby a pfistupy
vzdélavani déti s poruchami autistického spektra. Zaméfuje se
zejména na obdobi povinné Skolni dochdzky. Prace
predstavuje nejpouzivanéjsi metodu vzdélavani zakt -
strukturované uceni. Obsahuje také terapie, které se
doporucuji pifi vzdelavani zdka s autismem vyuzivat.
Vzdélavani se tak stava pro déti efektivnéjs$i a zabavnéjsi.
StéZejni terapii je kognitivné-behavioralni terapie. Prace
popisuje rovnéz typy zakl, s nimiz se v pedagogické praxi
muzeme setkat. V neposledni fad¢ ptinasi teoretické uvedeni
do problematiky poruch autistického spektra.

Klic¢ova slova:

Poruchy autistického spektra, PAS, autismus, dité,
vzd¢lavani, zakladni Skola, zak, individualizace, vizualizace,
strukturované uceni, metody, terapie

Anotace v anglictiné:

The bachelor thesis deals with the possibilities, ways and
approaches of education of children with autism spectrum
disorders. The bachelor thesis focuses mainly on the period of
compulsory education. The thesis represents the most used
method of educating students — structured teaching. It also
includes therapies that are recommended for use in educating
students with autism. It makes education more effective and
entertaining for children. The key therapy is cognitive-
behavioral therapy.

The thesis also describes the types of students that we can
meet in pedagogical practice.

Last but not least, it brings a theoretical introduction to the
issue of autism spectrum disorders.
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PRILOHY

Graf 1 Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch (PDD)
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Zdroj: HRDLICKA, M. a KOMAREK, V., ed. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatki.

Praha: Portal, 2004, s. 43

63

screening vrozenych
metabolickych vad
genetické vySetfeni
foniatrie
neurologické vysetieni
EEG vySetieni
Oc¢ni pozadi
magnetickd rezonance
mozku (fakultativn¢)




Legenda ke grafu 1:

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize; CARS — Childhood Autism Rating Scale;
ADI-R — Autism Diagnostic Interview — Revised; ADOS — Autism Diagnostic Observation Schedule;
ORL — otorhinolaryngologické vySetfeni (tj. vySetfeni usni, nosni a kréni); EEG vySetieni —
elektroencefalografické vysetteni.

Obr. 1 Faktory ovliviiujici lidské chovani

v
@]

A » B

Zdroj: CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katetina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni
retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007, s. 109.

A (antecedent) — spoustéc
B (behavior) — vlastni chovani
C (consequence) — nasledek, zpeviiovaé

Obr. 2 ABC model lidského chovani

A > B —» C

Zdroj: CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katetina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni
retardact a s autismem. Praha: Portal, 2007, s. 111.

A (activating stimulus) — aktivujici podnét

B (blank) — prazdno v mysli uzivatele
C (conditioned response) — emoc¢né nepiiméfena napodminovana reakce

64



SEZNAM ZKRATEK

AAK Alternativni a augmentativni komunikace
ABA Aplikovana behavioralni analyza
ADI-R Autism Diagnostic Interview — Revised
ADOS Autism Diagnostic Observation Schedule
AS Aspergeriv syndrom
CARS Childhood Autism Rating Scale
CR Ceska republika
EEG Elektroencefalografické vysetieni
VP Individualni vzdélavaci plan
MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize
MS Mateiska skola
MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
NAUTIS Narodni ustav pro autismus
ORL Otorhinolaryngologické vySetfeni
PAS Poruchy autistického spektra
PCS Picture Communication Symbols
PDD Pervasive developmental disorders
S.r.0. Spole¢nost s ruSenim omezenym
SS Stredni kola
SPZ Skolské poradenské zatizeni
Treatment and Education of Autistic and realted Communication
TEACCH Handicapped Children
Z8 Zakladni skola
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