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Uvod
Bakal&ska prace jeanovana dtem s poruchou ADHD. Jedna se o poruchu pozornosti

s hyperaktivitou.

Priznaky a intenzita ADHD se¢hem vyvoje jedince smi. Porucha ADHD rize byt
patrnd jiz v batolecim &ku, jeji priznaky se zénou silré projevovat v poatku skolni
dochéazky a jsou rozdilné u chld@pa divek. B vyuce ditte s touto poruchou musi byt
predevsim kladentgtaz na individualni fistup a je pdeba gihlizet i na ¢k ditste.

VétSina dti s ADH mé alespiov jedné nebo vice oblastech vyrazné akademick2enbt
NejcastjSi problém, na ktery siéti stZuji, Ze nezvladaji tlak na vykon. Je imiita
respektovat jejich pomalejSi tempo. S ohledem na poruchu nevydrzi se sokesdit,
pielétaji z jednoho Ukolu na druhy, aniz by dokbynprvni. Odpowd’ vyhrknou dive, nez
jsou vyvolani xti neustale Bhaji, nevydrzi v chvili v klidu, narazeji do lidi do w&ci, z
tohoto divodu je poteba na & neustéle dohlizet. Maji nigirzité mnozstvi otazek a

ocekavaji na & odpovd'.

PredloZen& bakatékéa préace je teoretického charakteru. Téma pr&oe §8 vybral na
z&kladt ziskanych zkuSenosti z méitelské praxe. Pracuji jako pedagogicky pracovrdk n
zakladni Skole Oskol Kro#iiz. Od roku 1994 se zakladni Skola zaape na praci s&émi s
vyvojovymi poruchami teni a chovani. Na Skole byly postépatizovany specializované
tiéidy pro 2aky se specialnimi vwddvacimi potebami, Zaky se zdravotnim postizenim a
vyvojovymi poruchami &eni. Déti maji moznost se vzthvat od teti tidy aZ po devaty
ro¢nik.

Cilem prace je definovat metody postugumyuce anglického jazyka u zék ADHD.

Prvni kapitola je ¥novana teoretickym pozndii o této poruSe, co znamend zkratka
ADHD, jeji déleni, @iciny a jiné potiZze souvisejici s ADHD. Téma druhgitay se ¥nuje
symptomim v predSkolnim a Skolnim &ku a diagnostickym kritériim. f€ti kapitola
popisuje vzdlani Zzaku s ADHD a jak s nimi pracovat ve Skolnind@macim prosedi.
Nechyl&ji ani radyc¢i doporwteni pro witele a rodée a informace ke Skolskym poradenskym
zaizenim.

Metodika vyuky anglického jazyka je témivrté kapitoly. Obsahuje strategie a
techniky které se vyuzivajiedevsim k rozvojttyi zakladnich dovednosti a &teni, psani,
mluveni a poslech. \&eni se zejména zaititujeme na samotné porozami ctenému textu.

Zpétna vazba je, Ze text je opam naslednymi ukoly, naphledani odposdi na otazky,



dophovéni, o¥rovani informace. U psani vyuzivat pracovnichiligtsani dopis, kratké
psani o soly dophovatky ¢i ktizovky. Mluveni je gkdy nejezsi csti pro dti pfi
osvojovani si ciziho jazyka. Zaravee vSak v podstatnejdilezit¢jSi. Odbourat tedy strach
mluvit. Wtvorit pozitivni atmosféru s aktivnim zapojeninditele. Poslech je posledni
aktivita. M¢l by byt sowésti kazdé vyeovaci hodiny. St kratké poslechové ateni, aby
deti slySely i jiny hlas nez ditele.

Do své prace jsem vlozZila také praci s modernirohrielogie, které jsou jednak
piinosnym pomocnikemipuceni dtem, ale také samotnym pedagogickym pracaimik
Jako uitelka si plré uvedomuiji, jak je dlezité, aby seémto ditem dostalo odpovidaji
podpory nejenom ve Skole a doma, ale i ze strabpmo poradenské @&



1 Teoretické poznatky

»+ADHD je zkratka pro pojem ,Attention deficit hypestivity disorder”, tedy ,poruchu
pozornosti s hyperaktivitou. ADHD je neurologickfavs jez zahrnuje problémy s
nepozornosti a hyperaktivitou — impulzivitou, kig@u vyvojo¥ v rozporu s ¥kem diéte.
Podle novych vyzkuimnelze poruchu pozornosti vygit na zakla& neurologickych,
senzorickych nebo motorickych postizeni, mentd@tdrdace nebo zavaznych efmizch
problémi, jak se dlouho fedpokladalo, ale spiSe je to vyvojova porucha,&te nize

zmiriovat dozravanim CNS.

,,ObtiZe jsoucasto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla afioa udrzet
pozornost po celou dobu trvani dkolu. Jiné chowatdie zahrnovat vyhrkavani odpgoW na
otazky, misto aby ditryckalo pokynu vyéujiciho a greskakovani z jednoho ukolu na druhy
bez toho, aniz by kterykoli z nich dokbnTemto dtem secasto ned#d davat pozor na
detaily, dlaji chyby z nepozornosti, a vyhybaji se ukulkteré vyzaduiji trvalé duSevni usili.

Chovani dti s ADHD mize také zahrnovat na@gmnmé pohybové aktivity. Vlysoka Urave
energie a nasledné chovani js@asto povazovany myrza cile¢domé poruSovani pravidel,

i kdyZ ve skutmosti mohou byt projevem onemeeh a tudiz vyZaduji zvlastni intervenci.
Navic, mnoho &i s ADHD byvajicasto alesps primerné inteligentni a maji celogadu
dalSich osobnostnich charakteristik airys(Ackerman, 2010, s. 10)

1.1 Déleni ADHD

ADHD se &li na tri zakladni typy:
- prevazr hyperaktivig — impulsivni
- prevazri nepozorny
- kombinované typy

1. ,typ — hyperaktivid — impulsivni— céti s timto typem jsou jak hyperaktivni, tak
impulsivni. Tento typ jéastjSi u chlapa@ nez divek. Nepozorny typ (ADDYgs¥jSi
u divek. Je to rizikova skupina z hlediska antéoého chovaniCasto vyfistaji v
dysfunkni rodine, mezi pibuznymi se mohou vyskytovat psychopatologicképroj
V této skupidje wtSi pravdpodobnost petrvavani obtizi v adolescenci a ddsisti.
DalSimi piiznaky jsou snizené vykony ve Skole, agresivitdlgmy pi navazovani
kontakt: s vrstevniky, nesnasenlivost, neschopnostigibdse autorié a obecd
uznavanym pravidm, agresivnieSeni interpersonalnich problém

2. Typ pfevaz@ nepozorny— céti s timto typem ADHD jsourevazi nepozorné a



nerozhodné. Tomuto druhu seékdy rikd ADD. Pismeno H — hyperaktivita je
vynechano, protoZze hyperaktivita dchto dti nepedstavuje problém. Vice
problémi se vyskytuje v oblasti nepozornosti a v pefeép- motorickych ukolech.
Ucitelé uvadiji tzv. denni séni, pomalost fi provaceni kognitivnich operaci a obtize
v navazovani socialnich kontaktve Skolnim prosedi se projevuji Uzkostné rysy.
Zatimco dti s ADHD maji obtize s udrzenim pozornosti, prto takupinu je
charakteristickd neschopnost z&fh pozornost na ufitou cinnost. Berkley uvadi,
Ze mezidmito dttmi se vice objevuji poruchyeni nez ve skupirs ADHD. D¥ti s
touto diagnézou je mnohem rgémlze pedpokladat na zakladpopisu chovani, ze
se blizi naSi kategorii hypoaktivni forma LMD.

3. Typ kombinovany- c¢ti jsou jak hyperaktivni, tak nepozorné, do tohiyfau pati
nejvice dti." (Zelinkova, 2015, s. 197)

Barkley (1990) krora vySe uvedenych subkategorii rozliSuje est

- ADHD s agresivitou nebo bez agresivity

- opozini chovani — ODD (Oppositional Defiant Disorders)

ADHD s agresivitou nebo bez agresivity

.P 7edevSim odliSeni ADHD s agresivitou a bez agrgsjeitpro praci diteli velmi
dilezité. B préci ve ridé je rozdilny pistup k diéti, které je pouze hyperaktivni a
impulsivni, a tim, které se chova agregiaohrozuje spoluzaky véde.

Charakteristick& je uéchto dti nesnasenlivost, hddavost, nedostatek sebeovilatisie

antisocialni chovani (kradeze, riky). Rodinné prosedi byva dysfurki. Obtize vyzaduji
intenzivni pé vice odbornik, medikamentéznidéni.Cim pozdji se zane s uplaiovanim

intervennich technik, tim byva mensi @gena zlepSeni. Problémy v chovaskay vedou
k odebrani dite od rodiny.” (Zelinkova, 2015, s. 195)

ODD (Oppositional Defiant Disorders)

Charakteristickymi rysy ODD jefpdevSim extrémni fyzicka agresivita, dominantni je
ztrata pizpasobivosti, taktéz nadpmérna nesnasenlivost. Hadavost je jeden z dalSidktizna
ODD. Snad nejtSim problémem je opakované odmitaniépinpozadavik dosglych.
Casto se u nich vyskytujinnosti, které olizuji ostatni. Jsou mnohdy zlomysini, figdivi
a az mstivi. Naprava je velmi nér@, protoze v fipadt konfliktnich situaci (¥tSinou
chlapci) oni sami sebe nepovazuji za zdroj mozromiivi, chyby vidi v jednani druhych.
(Zelinkova, 2015)



1.2 P¥i¢iny ADHD

Moznych gi¢in ADHD je celafada. V sotiasnosti se ADHD obvykle ifpisuje
dédi¢nost nebo jiné biologické faktory.

Genetickeé ri€iny: Vime, Ze se ADHD v ¢kterych rodinach vyskytuje opakovataz
50 % pravdpodobnost). V rodiiditéte s ADD je mnohdy rodj sourozenec, praradnebo
jiny ¢len, ktery nél v détstvi ve Skole s chovanim podobné obtize.

Biologické/fyziologické pri¢iny: Mnoho lékdi popisuje ADHD jako neurologickou
poruchu postihujici tu oblast mozku, ktefdi zpracovani impulz a podili se naridéni
smyslovych vjem a na schopnosti koncentrace. Odbornici se doninixajnize byt
spojena s nerovnovahou nebo nedo&taten mnozstvim dopaminu, chemické latky, ktera
pienasi nervové signaly. W&luje se to tak, Zeipsoustedni naS mozek uvalje vice
pienasSeéa signati mezi neurony, coZz nam umiafe sousiedit se na jednuée a blokovat

ostatni podéty. Zda se, Ze lidé s ADHD majiahto genaseéu nedostatek.

Strava: Spojovani piznaki ADHD s uckitym sloZzenim stravy a s alergiemi na jidlo
stadle vyvolava v lékakych kruzich spory. Nedavny vyzkuniignné spojeni tohoto
syndromu se Zjsobem stravovani jasmeprokazal. Zmina teorie ma vSatadu zastanc

DalSivyzkumy moZzné do problému vnesou vicétkv

Pokud matka uziva drogy alkohol v pibéhu €hotenstvi, dochazi zcela jednozn&a k
poSkozeni plodu. (Rie2010)

Ontogeneticky vyvoj: neni jednoznme prokazan, i kdyz posledniijakumy se kloni
k tomu, Ze hyperaktivita fize byt zgisobena i atypickym porodem (planovany t3kgiez,
¢i predéasny porod)

Rodinné prostredi: negativni postoje rodi vaci ditéti s dispozicemi k nadémné
aktivité, pohyblivosti, ndladovosti. Pokud jsou réelineditklivi a netrgglivi, dité¢ si nentize
utvaret spravné vzory chovani a komunikace. SpiSe dogbsez ke zhorSeni, protoze dit
potrebuje klidnou atmosfériéad, pochopeni ze strany réilj aby s jejich pomoci dokazalo
s hyperaktivitou Zit. (Zelinkova, 2015)

1.3 Jiné potize souvisejici s ADHD

Podle Narodniho Ustavu pro duSevni zdraskteré dti s ADHD maji i jiné nemoci
nebo potize:
» porucha weni — ceti v maté'ské Skole mohou mit potize pochopititou

zvukovou stranku slova nebo maji problémy se stowyjadovanim. 2t ve



Skolnim ¢¥ku se mohou potykat s problémy ¢ieni, psani a matematice
porucha opozniho vzdoru — déti s touto diagndézou, mohou bytilE
tvrdohlavé nebo vzpurnéasto se hadaji s dogymi a odmitaji dodrzovat
pravidla

porucha chovani- typ chovéani, u kteréhoitre dit |hat, krast, prat se nebo
Sikanovat ostatni. W¥re také niit majetek nebo nosit zbranU techto @i nebo
dospivajicich hrozi také vySSi riziko uzivani réieigh latek. ti s poruchou
chovani se takéasto dostavaji do problairve Skole nebo s policii
Uzkostnost a deprese v rekterych gipadech jsou podavanyipADHD Iéky,
které jednak pomahaji ziskat kontrolu nad chovémjetnak mohou pomockip
snizovani uzkosti neb@které formy deprese

bipolarni porucha— rekteré @ti mohou mit i stav, vamz extréma kolisani
nalada a ta niZe pejit od ménie do depresetiem kratkéh@asoveho Useku
Tourettizv syndrom- tj. onemoceni mozku, vyskytuje se vSakdti gen v malém
poctu, ale mezi ty &i, které, timto syndrom trpi jsou préeieti s ADHD. Nekteri
lidé s Tourettovym syndromem maji tiky a opakgécu nich manyry, jako je
mrkéni, obliejové tikyci grimasy. Jini vydavaji hrdelni zvuky, odfrkavamto
chovéani niZze byt zmiréno 1éky.

ADHD mize také koexistovat s poruchou spankdnima pomdéovanim, zneuzivanim

navykovych latek, nebo s jinymi poruchaimmemoceni z povolani.“ (Ackerman, 2010, s.

59)



2 Symptomy ADHD v predskolnim a Skolnim ¥ku

Nekdy je velmi €Zké rozpoznat, zda se jedna pouze ®rvychovanéi zlobivé nebo
o di€ s poruchou pozornosti a hyperaktivityekterée dti svoji zlobivosti a vztekem davaji
najevo nespokojenost n&itou situacici okolnost, ktera riize praé probihat v rodit nebo
Vv jiném socialnim progedi. VZdy je tedy na mistitlivy piistup, protoZze bohuzel stava, Ze
se rodée setkaji s negativnimrigtupem ze strany pedagogickych pracownkdy ti dig

pokladaji na nevychované a Spattoma vedené.

Symptomy ADHD v piedSkolnim wku

Dité s hyperaktivitou se obvykle jevi nervozni, ma peti klidu sedt nebo si tiSe hrat,
a pasobi, jako by bylo neustéle polktao neviditelnym motorenCasto jsou tyto fiznaky
pozorovany uz v iedSkolnim ¥ku, kdy je mohou rode postehnout sami, se o nich
dozwdét od pedagogickych pracoviiike Skolce. Slysi nap ze jejich di chvili neposedi,
nedokaze v klidu malovét néco tvait. Byvaji nadnérné divoke, neukaziné, vztekaji se v
situacich, kdyz se musi proti svemiampi recemu podidit nebo si gco odepit. VSechno je
bavi jen chvilku, mohou ostatnim kazit sgwlé hry nebo rit hratky. Samozejmg, Ze to
zatim nemusi znamenat, Ze zrovna totdjdihyperaktivni. Teprve v mladSim Skolnigku,

tedy se zahajenim Skolni dochazky,zm byt diagnostikovano, zda
se jedna o dithyperaktivni¢i ne (Zelinkova, 2015, Ackerman, 2010)

Symptomy ADHD ve Skolnim wku

Hyperaktivni dti ¢asto nedokdzou sé&dklidné a potichu, vstavaji bez dovoleni z
lavice, neustéle si &im hraji, musi mit &co v ruce. Wkikuji, aniz by byly tazany, maji
potiz se soustdnim na \¥ci, které jsou obtizné nebo pré nudné. Objevuje se u nich
nepozornost, potize s rychlym rozhodovanim (impit&), potize s §liS pomalym
rozhodovanim (vahavost) ¢itelé je za ta@asto napominaji. Pokud domluva nepomaha, jsou
trestani dalSimi vychovnymi oganhimi: poznamkami, domaci ukoly navic atd. P¥obpu
nich byva nevyrovnany @kdy na vybornou, jindy na nedost&teu). Jak tedy iedejit
témto negativnim jem a neodradit ddtod vzdlani? RedevSim by rély projit odbornym
vySetenim v pedagogicko — psychologické porgdinformovanost pedagogickych

pracovniki a rodiu o této poruse. (Zelinkova, 2015, Ackerman, 2010)



2.1 Diagnosticka kritéria pozorovani u ADHD

Pri pozorovani musi sledované @diprokazovat po dobu nejm&esti ndsial nize
uvedené symptomy (alespsest) v takove intenzitktera jsou nefiméiena pro dany stupe
vyvoje ditte:

1. casto ¥nuje bedlivou pozornost detaih nebo dlia chyby z nedbalosti ve Skolnich
Ukolech a pi dalSich aktivitach,
2. casto méa obtiZze s koncentraci pozornosti na Ukdp ey,

3. casto vypada, Ze neposloucha, co se ik,

B

casto nepracuje podle instrukci, nedokaje praci, ma nep@dek na svém mistve
svych ¥cech,

casto ma obtiZze v organizovani svych tikobktivit,

casto oddaluje pleni Skolnich i domécich ukbl

casto ztraci ¥ci nezbytné pro Skolu,

© N o O

casto se necha rozptylit cizimi peily

9. casto je zapomtlivy/a v dennick¥innostech.
Nebo alespw ¢tyii z nasledujicich projeévhyperaktivityci impulzivity, ktera getrvaji Sest
mesial v takovém stupni, ktery je nesltelny s vyvojovou Urovni déte:

1. casto tepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli,

2. casto opousti lavici, aniz by byl tazan/a,

3. casto #ha kolem v situacich, kde je to nevhodné,

4. casto neni schopen/na klidsi hratci se sousedit nacinnost jako je nap stavni

stavebnice, skladani puzzle,

m

casto vyhrkne odp@v’ drive, nez je tazan,
6. casto ma obtize/pstani virade, pri hrach ¢i skupinovychifinnostech”(Zelinkova,
2015, s. 199).
VySe uvedené projevy se museji objevovat doma skae, popipact na jinych
mistech, nafp na navaivé kulturniho gedstaveni, f sportovnich akcich organizovanych

Skolouci rodinné nebo jiné spalenské akce. (Zelinkova, 2015)



3 Vzdélavani zakia s ADHD

Vzdilavani zak s ADHD v Ceské republice legislati¥nupravujeZakon ¢. 82/2015
Shb.- Zakon, kterym se ¢ni zakon¢. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim, igdnim,
vySSim odborném a jiném wvddvani (Skolsky zéakon), ve &ni pozdjSich pgedpidi, a
nékteré dalSi zakony.

Whlaskac¢. 197/2016 Sh.kterou se mani vyhlaSka¢. 72/2005 Sb., O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych por&giens&izenich, ve zéni pozdjSich
piedpidi, a rekteré dalSi vyhlaSky a vyhlaska 27/2016 Sb. O vzthvani zak se
specialnimi vzdlavacimi potebami a zak nadanych, fisobnost byvalé vyhlasky.
73/2005. Tato vyhlaSka upravuje pravidla &agani dti, Zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami, vzdlavani zak uvedenych v paragrafu 16 odst. 9 zékona a
vzaelavani zak nadanych.

Pfi postupech upravenych touto vyhlaSkou sinliZi ke vSem vyjatenim Zaka v
zalezitostech tykajicich se jeho ¥alani s ohledem na jehék/a stupé vyvoje, o &chto
zalezitostech se Zakovi poskytuji dostatea vyerpavajici informace pro utieni nazoru.
Pt postupech upravenych touto vyhlaSkou se dba,bgbys v souladu se zajmem zaka.
VesSkera sdeni upravena touto vyhlaSkou jsou poskytovana viakebo zakonnému

zéstupci Zaka srozumitelnymigobem.

Vzdélavani Zzak s poruchou pozornosti a hyperaktivitou na zékleldrkolach a
pozdji i na vysSim stupni vz#avani (odborné dilisté ¢i stredni Skola) probiha dle
individualniho vzdlavaciho planu (vijpac, Ze je zak zazen do Bzné tidy), zaazenim
Zaka doitidy pro zaky se specialnimi vddvacimi potebami nebo Ize s nim pracovat dle
podpirnych opaiteni.

Trida pro Zaky se specialnim vzélavacim potrebami

Vyhodou &chto tid je niZzsi peet Zak od 7 do 14. Zaci maji viagasu na vypracovani
ukola a mér ruSivych vlivi. Ucitel m& vice prostoru se individuélnénovat jednotlivym
zakam. Wbavenittidy je uzmisobeno tak, Ze Zaci sedi po jednom v lavitidd je vybavena
modernimi technologiemi — pitacem a interaktivni tabule.

Z&ci jsou z#azovani dodchto tid na zaklad doporweni pedagogicko-psychologické
poradny. Je také upraven ramcovy&ladaci program.

Na zakladni Skole, kde pracuji, jsou tyttdy ztizovany na I. Stupni odréti idy a

mohou byt zde vzHlavani az do devateho doiku. Pokud dojde k jejich zlepSeni jak po



vychovné strance, tak ve wtdvacim procesu, mohou byt na zakiagseteni z poradny
piefazeni do Bzné tidy.
Podpirna opatieni

Skladaji s pti stupiu:

- Podpiarna opatieni prvniho stupré predstavuji minimalni Gpravu metod,
organizace a hodnoceni dvani. Jsou poskytovana zakovi, u kterého se
projevuje poteba Uprav ve vztvani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v
kolektivu. Uplatiuje $kola nebo Skolské ifzeni i bez doporeni SPZ. Witel
vypracuje plan pedagogické podpory. Redsou s nim seznameni a podepisuji
ho. Pokud po 3 #sicich opatni 1. stup& podpirnych opateni nejsou
dostatend, posila se ditdo poradny (kde je plan pedagogické podpory daného
Zaka vyzadovan). Poradna ditySeti, maze vratit s tim, Ze opéani jsou
dostaténa, nebo navrhne opgahi vySSi a dopotii novy stupé podpirného
opateni.

- Podptirna opatieni druhého az patého stupé se poskytuji na zakla&d
doporieni Skolského poradenskéhotizani a s informovanym souhlasem
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Podpirna opaiteni se poskytuji samostatnebo v kombinacichiznych drulé a stugii v
souladu se zjishymi specialnimi vz8avacimi potebami Zaka. Konkrétni druh padpého
opateni Ize poskytovat pouze v jednom stupni. (WhlaSka/2016)

Individualni vzd élavaci plan

Individualni vzdlavaci plan zpracovava sSkola, vyzaduji-li to spedi&zdlavaci
potreby Zaka. Zpracovava se na zaklatbporéeni Skolského poradenskéhaorizani a
Zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zaka

Individualni vzdlavaci plan je zavaznym dokumentem pro z&jiStspecialnich
vzklavacich pateb Zaka, icemz vychazi ze Skolniho véddvaciho programu a je stasti
dokumentace zaka ve Skolni matrice.

Obsahuje udaje o sklagildruhi a stupt podpirnych opateni poskytovanych v
kombinaci s timto planem, identifikai Udaje Zaka a Udaje o pedagogickych pracovnicich
podilejicich se na vZthvani Zzaka. Dale jsou zde uvedeny zejména infoensac

- Upravach obsahu veldvani zaka,
- ¢asovem a obsahovém rozvrzeni&tadani,

- Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zaka,

10



- pripadné Gprayvystupi ze vzalavani zaka.
IVP déale obsahuje jméno pedagogického pracovnikési&ho poradenskéhoifzeni, se
kterym Skola spolupracujefip zajiovani specialnich vzthvacich patb zaka. Je
zpracovan bez zbyteého odkladu, nejpozf vSak do 1 nisice ode dne, kdy Skola obdrzela
doporieni a zadost zletilého Zaka nebo zadkonného zashfkee Individualni vz&lavaci
plan mize byt dopiovan a upravovan v pio¢hu celého Skolniho roku podle pelb Zaka.
Wpracovani a provaai individualniho vzdlavaciho planu zajifije feditel Skoly. Je
zpracovavan ve spolupraci se Skolskym poradensksiizenim, zakem a zakonnym
zastupcem zaka, neni-li zak zletily. (Whlaskar/2016)

3.1 Jak pracovat se zakem s ADHD ve Skolnim prosedi

Na zaklad umluvy o pravech dite ma kazdé ditpravo na vz#8ani, by jeho proces
uceni je porkud slozitjSi a naréngjsi vzhledem k jeho specialnim wévacim potebam.
Jak tedy s nimi pracovatipryuc¢ovani, aby bylo dosazeno co nejlepSiho moznéheadigal
pfi jejich vzcklavacim procesu.

Pokud je pi vyu¢ovani napadnd nepozornost, je vhodni@dia kratkou pohybovou
piestavku — nap nechat dit smazat tabuli, rozdat/posbirat seSity, zanést azkaridni
knihu. Dohlédnout naiffpravu ditte i bkthem restavky,castji jej kontrolovat @i praci v
hodirg, zda se soustdi a pokréuje v¢innosti sprava. DohliZet na to, aby si disvoji praci
po sol fadre zkontrolovalo, protoZze mnohdy se stava, Zé wtié vypracovany kol mezi
prvnimi, ale bohuzel s mnohymi chybami. Protoigba Zakovi jem& a gitom wécné
zdaraznit, Ze neniteba spchat.

Pokyny poskytovat srozumiteinpokud mozno sting, v pripact potreby je znovu
zopakovat, nebo blize vy&lit, pti zadavani pokyl udrzovat oni kontakt.

Pred zapoetim prace se pedagog ujisti, Ze givkynmim porozunglo, da mu dostatekasu
na zgtnou vazbu. Je na méstiisledné, ale zarovieolerantni vedeni, trvani naisledném
dokorteni zadané pracedgeba i i pomalejSim tempu i a s dopomogitale.

Ve Skole je vhodné jej posadit deplu, co nejblizediteli, a to také dale od okna, aby
se zabranilo ruSivym vlism, na lavici maji mit zaci jenéei potrebné na danou hodinu.
Najit zpisob, jak Zaka uklidnit, usgmit jeho pozornost — néppohledem, poloZenim ruky
na rameno (tuto metodu zkliélm, pokud mozno volit u menSichétd u starSich &i
udrZovat ¢ni kontakt. Di¢ by také ndlo védét, pokud stale nerozumi zadani, ze az vSichni

za’nou pracovat, bude se mu pedagdgovat.
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Najit zpasob, jak umoznit pohybové vybiti - zejména u chlap nag. sportovnimi
aktivitami jak ve Skole, tak mimo ni. Rozvijet kamtraci pozornosti — roztit hodinu do
kratSichcasovych blok, zaadit casté pestavky pro uvoléni nagti.

Pravidel® pifimérens zagZovat a zeadit cviceni s vyuZzitim giklada z kéZného Zivota.
Zejména nezapominat na pochvalu za kazdy ddgch a preferovat vice Ustni zkouSeni.
Obeznamit gimérenou formou spoluzaky i jeho kamarady s podstatbtiZio jejich
vrstevnika, aby nedoSlo k jeho izolaci, vydeni z kolektivu a naopak, aby se aktivn
zapojovalo do aktivitifdy. Pozitivni vzor kamarada spoluzaka poskytuje model chovani
vhodny k napodobeni. (Taylor, 2012, Ackerman, 2@iéf, 2010)

Pedagogicky pracovnik by &nbyt obeznamen s tim, caipasi mit ve itidé Zzaka s
ADHD, aby se pedeSlo pipadnym neshodari nedorozuminim mezi Zakem, ditelem a
rodicem. Eitel by mél byt schopen rozliSit v chovani Zaka, zda se jenlriéka s ADHD
nebo jen o Zaka, ktery ma Spatné navyky chovardnzo#a nebo je agresivni Zivbdu
momentalni nejpznivé rodinné situace. V séasné dob neexistuje Zadna zékladni Skola,
ktera by nerdla svého vychovného poradéeskolniho psychologa, kam se€itel muze

obrétit o radwi pomoc. (Zelinkova, 2015, Ackerman, 2010, www.dygcum.org.)

3.2 Jak pracovat se Zdkem s ADHD v domacim progedi

Pro aspsSné zvladnuti Skolni dochazky d@bec pro jejich budouci vstup do ésa
dosglych, je pomoc rodia u tchto dti naprosto nutna a nezbytna. Pewad, jasna
pravidla, dislednost a rezim — vSe prowdics maximalni laskou, tépvosti, povzbuzovanim,
pochvalou. Byt pro &i vzorem, budovat vém zdravé sebedomi. Byt si ¥domi toho, Ze
at’ se jejich di¢ bude snazit sebevic, nikdy bohuzel nedoséahne yakastudijnich vysledk
jako jiné di€. Proto hledat i jiné moznosti, jak dat svémutdfpocit isgchu. (Zelinkova,
2015, Ackerman, 2010yww.dyscentrum.org.)

Doma je vhodné pracovat v kratkydasovych intervalech, které jsou prolozeny
pohybovymi aktivitami jako jsou sportovni krouzkyebo rekdy také Uplg post&i
prochazka cestou ze Skoly. Pomoci jim zorganizgejath ¢as, domluvit se v jakém padi
budou domaci ukoly vypracovany podle jejidhaZitosti a étSi nar@nosti.

Dbat na minimum rusSivych vliv Dit¢ by mélo mit swij vlastni pracovni prostor k
plnéni domacich Ukdl, kde si také uklada vSechny Skolni paky s dostatEnym
oswtlenim. Dohlizet na pravidelnoutipravu a pravidekh prabézné systematicky

kontrolovat studijni vysledky, ale zaravge vést k odpoddnosti a samostatnosti.
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Pravidelr dochazet naidni schizky ¢i konzultace.
Rodie by neli vzdy sveé di¢ umet pochvalit a ocenit za kazdou lepSi znamku.

Co nejdisledrgji dodrzovat obvykly sled kazdodennignosti. Pravidelny spanek a zdrava
strava je jedna z dalSich podminek zvySujici¢gspst dite. (Taylor 2012, Ackerman,
2010, Rief, 2010)

3.3 Systém poradenstvi ve Skolstvi

Mezi zd&izeni a instituce podilejici se na poskytovani genstvi fisobici ve Skolstvi
radime:

- Skoly (matéské, zakladni a &dni), které v rdmci své vychovné a stadaci
¢innosti poskytuji svym Zakn a studeriim také patebné informace, rady a
podporu. Poskytovatelgthto sluzeb jsou hll samotni ditelé a vychovatelé
nebo Skolni poradensti pracovnici, mezi kigxdime vychovné poradce, Skolni
metodiky prevence, Skolni psychology a Skolni sidactipedagogiky.

- Skolska z#izeni, ve kterych se poskytuji poradenské slu&my Pedagogicko-
psychologicka poradna (PPP), Specigdadagogické centrum (SPC) desiisko
vychovné pée (SVP)

Pedagogicko-psychologicka poradna

PPP je nejastjSim a nejznarjSim Skolskym poradenskym ifzenim. PPP je
samostaté existujici, nezavislé poradenskéizani. Je tizovano jednotlivymi kraji. Obsah
sluzeb, formy, podminky prace a klientelaffidath pod PPP je ukotvena ve vyhlagce
72/2005 Sb. a v novele vyhldsky 116/2011 SB. Cilem sluzeb PPP je poskytnout
dostaténou a efektivni pedagogickou, psychologickou i &ia€ — pedagogickou pomoc a
podporu pi vychow a vzdlavani dti, Zaki ¢i studend. Sluzby PPP jsou bezplatné.

Tym pracovnik PPP tvei psychologoveé, zejména Skolni psychologové, albouanit
i aprobaci v oblasti poradenské psychologie, kkiéicpsychologie, dale specialni
pedagogovéizného zareni, nefastji na logopedii a specifické poruchyeni. A v
neposlednfac socialni pracovnici.

Klientelu PPP tvi déti a Zaci od 5 let &ku do ukorteni Skolni dochazkyi studia SS
(19 let &ku), a poskytuji jejich rodiim a w&itelam cennou pomoc. Pokud je klientemedit
v matéské Skole (nap z divodu poruch pozornosti, hyperaktivity apod.)nza PPP
poskytovat svoje sluzby i jemu. PPP svymi sluZzbaawiazuje na pracitskych lékan, prip.

stredisek rané p&, ktera spadaji pod socialni sluzby.
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Jednotlivé oblasti probléim které jsou v ramci PPieSeny, je mozné obetnozdlit
na:
- vychovné problémy
- vzdklavaci a vyukové problémy
- problematiku profesni orientace (kariérové poratléns

Vzhledem k tomu, Ze PPP maji nejréeséjSi a nejdostupisi st’ Skolskych
poradenskych sluzeb, mohou tigad zhorSené dostupnostiizzeni SPC suplovat jejich
parcialni funkce. S ohledem na fediy jednotlivych klient poskytuje PPP své sluzby
nejenom ambulant primou praci s klientem v prostorach poradny — gl®stednictvim
terénnich sluzeb. Zabezjge také individualni a skupinovou diagnostiku péky i #idni
kolektivy ¢i konzultani a metodické vedeni pedagagimo ve Skolskych zé&enich.

S ohledem na vistajici naroky se postuprprizpisobuje napl sluzeb, které ma
poradna povinnost poskytovat. Mezi hlavni égchto cinnosti pati diagnostika Skolni
zralosti, tedy pedagogicko-psychologick@pavenost Zak na povinnou Skolni dochazku,
diagnostika ped3kolnich dti, Zaki ZS a studeritSS s problémy v adaptaci a s vychovnymi
problémy, ¥etre specifickych poruch chovani, diagnostiky é&kvyukovymi problémy, i
specifickych poruch deni a u Zak neprospivajicich: diagnostika specialnich&adacich
potreb, Fipadré pomoc i vybéru dalsi Skolyi budouciho povolani.
intervenci, poskytuje také specifické sluzby met&dia informani. Metodické vedeni je
poskytovano zejména pedagogickym pracotmmkktei pracuji s pedskolnimi dtmi nebo
vzklavaji Zaka'i studenta s problémy projevujicimi se v chovénie sSkolnim vykonu.
Stiredisko vychovné pée

Stredisko vychovné pé pro dti a mladez poskytuje odbornou specighedagogickou
a psychologickou pomo@tkm s rizikem poruch chovatiis jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jéw socialnim vyvoji, u nichZ neni Fiaena ustavni vychova nebo
uloZena ochranna vychova. Tata:pge zandrena na odstrami ¢i zmirnéni jiz vzniklych
poruch chovéani a na prevenci vzniku dalSich ¥gich vyvojovych poruch a negativnich
jevia v socialnim vyvoji dti.

Stredisko poskytuje konzultace, odborné informaceraguosobam zodpédnym za
vychovu, pedagogickym pracoviiik predSkolniho z&izeni, Skol a Skolskych #aeni v
oblasti vychovy a vzglavani @ti s rizikemci s projevy poruch chovani a negativnichijev

v socialnim vyvoji a fi jejich integraci do spolaosti.

14



Odborni pracovnici gtdiska — psychologové, specialni pedagogové a Isbcia
pracovnice — poskytuji klieitn okamzitou terapeutickou pomoc, radu nebo sysiekoat
p&i pii zachyceni prvnich signalvychovnych problér, s cilem pedchazet timto
vazrejSim vychovnym porucham a odstovat ¢i zmimovat jiz vzniklé poruchy chovani.
Stiediska poskytuji klieritm ambulantni pomoc zejménadeh ripadech, vyskytnou-li se
rodinné, Skoln&i psychické problémy, Sikana a kyberSik&nprojevy asociality.

Duraz je kladen na spolupraci s celou rodinou, afypispival k podpée ¢i obnow
jejich funkci. Po dobu préace s klientertestisko Gzce spolupracuje s jeho kmenovou Skolou.
Stredisko roveZz poskytuje poradenské sluzby pedagogickym a jingdbornym
pracovnikim v oblasti pée o vychovi ohroZzené &i a mladez.

Stredisko vychovné @& pro dti a mladez se aktivnpodili také na zabez{eni Ukoti,
vyplyvajic z pokynu MSMT k prevenci zneuzivani néeyych latek ve Skolach a $kolskych
zarizenich, k prevenci dalSich sociélmatologickych jeu jako Sikany, rasismu a xenofobie.

V oblasti primarni a sekundarni prevence plddisko tyto ukoly:

- zjistuje vlivy a nedostatky ohrozZujici zdravy dusSevniojydéti a mladeze,
- hledad moznosti sniZzeni rizika negativniho rozvajge a mladeze,

- mobilizuje vlastni vniini pozitivni zdroje ¢&ti a mladeze,

- usiluje o eliminaci poruch chovani.

Téchto cili stedisko dosahuje zejménannosti diagnostickou (psychologickou a
etopedickou), poradenskou, vychovnou a terapeuti¢ke forne individualni a skupinové
psychoterapie a rodinné terapie). SVP také g naslednou @éo své klienty a rovée
pomaha fi integraci dti a mladeZe do spaleosti po jejich propushi z Ustavni pee.
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4 Metodika vyuky anglického jazyka u déti s ADHD
Pri vzdélavani Zak se vzdy sleduji dva zékladni cile, a to&tadaci cil a vychovny cil.

Cilem vzalavani je poskytnout Z&kn kvalitni zaklady vSeobecného hi. Wtvarit u
nich trvalé navyky vedouci k dalSimu eravani, dobré komunikaci, schopnosti orientovat
se v informacich, které jim Skola poskytuje a aloyéinformace uili sami vyhledat,
zpracovat a vyhodnocovat.

Cilem je rozvoj osobnostilovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpasobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami prolwsica oldansky Zivot. Dilezita je
i vychova k povolani nebo pracovéinnosti, ziskavani informaci aeni se v pibehu
celého Zivota. Hlavnim vychovnym cilem je vychopetince, ktery bude ctit spravedinost,
chranit lidska prava, svobodu a demokraciildZité je nauit Zaky odpo¥dnosti sam za
sebe i k uat k ostatnim lidem. Zakladem vychovnéhispbeni je snaha vychovat slusného,
zodpowdného a usgnéhcacloveka, ktery bude schopéasit na zaklaglziskanych znalosti
a logického mysleniizné praktické Zivotni situace.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze je naprosto nezbyyiaket si na hodinu plan. Jeho
podoba nize mit jakoukoli formu, ale musi obsahovat tytoladki body. Nejprve je
dulezité si stanovit cil, Kemu bude hodina stfovat, dale postupy a pdartky, které budou
potreba. Neméh dulezita je také zftna vazba na konci vyovaci hodiny, tedy celkové
shrnuti hodiny, co jsme se dnes &huco nam hodina finesla, jaké nové poznatky, jak je
mohu dale vyuzit. Planem takéced kazda vy€ovaci hodina. Planemigdchazime
chaotickému vydovani. Bti se potom velmid&ko orientuji v tom, co se vlastied’ déla.
Casté stidani webnich pomicek jim také znesnadje sousiedit se na vyuku. Plan

jednoznéné pomaha zakm se orientovat v probiranéniivu.

Wucovaci hodinu je vhodné ro#it do vice bloki, aby se fedeSlo jednotvarnosti. Ale na
druhou stranu nezapominat se ujistit, Ze zaci r@liumové zadané préaci. DalSiateZitou
zasadou je, Zefpvyuce z@&iname narénéjSimi ukoly, které tedy Zazujeme na zatek
hodiny, kdy se &i nejvice sousedi a fechazime k mé&naranym.

Metody vyuZivané v anglickém jazyceepevsim rozvijejétyti zakladni dovednosti, coz je

mluveni (speaking)teni (reading), poslech (listening), psani (wrijing
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4.1 Mluveniv Al

V mluvenécasti se pedevsim zawtujeme na plynulost, kdycitel opravuje pedevsim
vyslovnostni chyby, mensSi gramatické chyby nejsuzavazné airpsnostéi spravnost,
protoze pi nacviku utkité gramatické struktury musime dbat na spravnost.

Na za&atku hodiny je dobré vzdy padit konverzani cviceni, kterym ditel zapoji
vSechny zaky do vyuky:

- pozdrav,

- zdvailostni fraze typu: ,Jak se mas?” nebgake jiné aktuality — nap sportovni
atd.,¢im zaky zaujmeme. Je s podivem kol#id/i néjakou zajimavost a cjt se s
ni s nami podit

- navazani naigdchozi hodinu (tim opakujeme) a zaibvevazeme na probihajici
hodinu. Lze zvolit celowadu aktivit, aby Zaci pochopili, Ze hodin&ak a musime
se vSichni sougdit,

- u mensich &i mizeme hodinu z4dt sborovym opakovanim basgky ¢i rikanky.

Konverz&nim cvicenim se proc¥uje jednak porozusmi mluvenému slovu a jednak
upewiovani slovni zasoby. Slaska je dobré sedit pravidelrg, nejlépe denh deset az
patnact minut. Gt se je po malych davkachétaz deset slov deastai. Slovicka je dobré
procvicovat bul’ s rodti nebo i s kamarady. Opakovani skeK je nutné pro jejich udrzeni.
Plati pravidlo, mé&n¢kdy znamend vice.

Mrivrw s

casti, co se tyka deni cizimu jazyku. Tim, Ze maji Zaci dostateu slovni zasobu,
odbourame jejich strach z mluveni jako takovehgi.nstrach z odliSné vyslovnosti nebo
neznalosti slowiek a ze svych dalSich chyb. Chyba je totiitgzenou so&asti procesu
uceni, a pedevsim v mluveni by nefla byt prekézkou v dalSimaeni. Cilem je natit Zaky
nebat se pouzitéty typu: ,Nerozumim.“ ,MiZeS to zopakovat.“ atd.

Nikdo neni dokonaly a tyto&l maji ¢asto opravdu obrovsky strach z netgd ci
posméchu okoli. To znamena pro pedagogasudat Zakovi prostor na mluveni a on musi
ziskat pocit, Ze je schopemeplatci piijmout informaci (by s gramatickou chybou, ktera v
tomto gipact neni az tak @lezitd). V gipadt této aktivity se titel aktivine zapojuje a je
Zakiam vzorem. Wuujici kontroluje v tomto fipadt vyslovnost a spravnost skladbyty:

U déti mladSiho ¥ku se mi velmi osédcila hra ,Bingo“ na procviovani slovni zasoby na
urcity tematicky celek, najklad , T¢lo®, kdy si déti procvicuji nejen slowka, ale slysi i
vyslovnost. (Hadfield Jill, Hadfield Charles, 1999)
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4.2 Porozuméni é¢tenému slovu

Do ¢teni se titel snazi zapoijit co nejvice aakpreferuje texty, kde Ize Zaky radid do
roli samotnych hrdii (nag. komiksy), preferovat kratSi texty, co nejvicdaxhit obrazky.
Preklad zc¢esStiny do angtitiny zarazujeme jako posledni, protoZze naSe jazyky jsomivel
odliSné, utité nelze text pekladat slovo od slova. Je velmi dobré mitckenému textu
obrazkyci obrdzkové karty se slovni zasobou.

Nova slovéka si dti Iépe zapamatuji, pokud se je tesamostat# izolovare, ale ve
skupinach. Lze je pouzit ndklad prostednictvim grafi, které svym tvaremipominaji
pavouka nebo kattkami k jednotlivym témadim, jako jsou: ¥ci do Skoly, dopravni
prostedky atd. Sborové opakovani slek, kde lze vyboré vyuzit i mimiku oblteje ¢i
gest a postdj téla, je také dobrym prosdkem k zapamatovani. K tomu mi haglouZzi
slovni zasoba: Pocity. Po kazdéteni je dobré Zadit aktivitu, na které si @vim, Ze zak

porozungl ¢tenému textu.

Cteni mizeme mit hlasitéi tiché. U hlasitéha@teni se procwuje fonetika, plynulost,
tempo a intonaceéty. Naopak u tichéhdéteni se procwiuje tzv. orientace v textu, kdy Zaci
vyhledavaji pozadované informace, dapi a girazuji. (Hadfield Jill, Hadfield Charles,
1999)

4.3 Porozuméni slySenému slovu

Poslech s porozunim je velmi naréné jazykova dovednost, i kdyzZ je vlasiprvni,
které jsou Zaci vystaveni od sameéhoathku svého vzelavani. Pokud Zak nerozumi, nébe
reagovat, jeho motivace rapitklesa.

Poslech (by jen velmi kratky), by rél byt, pokud mozno saasti kazdé vy&povaci
hodiny, zvIa& na |. stupni ZS. Zaci si snadno navyknou sly§etyi sluchovy model nez
samotného titele, tizné typy hlas, tempo mluvy, intonaci affzvuk. Poslech je dovednost,
kterou lze u ¥tSiny Zaki natrénovat a vylepSit pouze daité miry, na jejim zvladnuti by
tedy nendla byt zavisla klasifikace.

Poslech s porozuénim je velmi vhodny i pro &ti, které je& v cizim jazyce n&ou a
nepiSi. Poslechem se mohou snadno napodobdit spravné intonaci affzvuku. Poslech
by meél byt strukturovany tak, aby i slabSi Zaci mohligocit, Ze rozumi.

Jak postupovat u poslechu:

- probudit zajem &i — pomoci obrazk figurek, fotek, plakadt,

- nechat je fedvidat, aiem v textu uslySi — nappodle nazvu, obrazk kratkych &t
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- Vv této fazi Ize pouzit éeStinu — dlezité je, aby Zaciadéli, co budou poslouchat a
proc,

- preswdiit se, ze Zaci rozumi Kidvym slovam a svému ukolu,

- poslech opakovat nejméRx,

- Zaci si mohou splmy ukol porovnat ve dvojicich nebo malych skupingetiaci
strach z &Zkého ukolu, zvySuje se jejich sekdemi, ze ukol mohou splinit), pak je
poslech znovu zopakovan a az poté je kontrolovéelem,

- umalych Zak je vyborné sborové opakovani (Zaci ztraci strachpvaji se v davu),

- ha za¥r je Zadouci shrnuti poslechu, aby si vSichréidomili, co poslouchali, co se
dozwdéli, preklad nemusi vZzdy nasledovat, zvgsbkud bylo cwieni zangieno na
nebo dosplé. MladSi Zaci toto &Sinou néeSi. (Hadfield Jill, Hadfield Charles,
1999)

4.4 Psani

Psani je povaZzovano za jednu z &&tch aktivit, protoZe v anglickém jazyce se liSi
mluvena podoba jazyka od psanéh@s® je ale nedilnou sé&sti vyuky ciziho jazyka. Dle
arovre znalosti je dlezité za@azovat aktivity i na proces psani. Zde lze vyugibatadu
aktivit od predepsanych aktivit az povolné. Alternativ mame viad’ zvolime pracovni
seSit, nebo pouzijeme pracovni list — ten byvazaioy atraktivijsi.

ZA&ci opisuji¢i prepisuji — vhodné hlawnzpasatku, je dileZité, aby si Zaci zvykli

slova psat.

- Prifazovani — nap texti k obrazkim, ¢asti slovnich spojer vét paticich k sob.

- Prekladani — texty roz8hané po ¥tach nebo paadcich, ve #tach mize byt
vynechané slovo, které je na obrazku, mohou byeelgan&asti \&t, které je teba
doplnit.

- Basntky — dophovani vynechanych rymujicich se slov.

- Tvoreni Wt z pripravené tabulky.

- ZA&ci tvai co nejvice novych slov Zgdem daného slova nebéty

- Dopisy, Fani, pozvani — zpravidla daplji vice udaj — jména, dny, datuntas.

Cinnost je idealni pro vyj&eni vlastnich napdg vyuziti predstavivosti. Zaci se

pohybuji v pongrn¢ ,bezpe&nych vodach* a nesti by udélat mnoho chyb. Je to

dobrd moznost pro velmi pozitivni hodnoceni.

- Projekty — Zaci mohou velmi dédbuplatnit jiZ nabyté znalosti slovni zasoby naédan
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téma, maji moznost vyuzit i praci se slovnikemé{ogede ke zpestni hodiny),

vétSinou pozitivie hodnoceno, protoZz maji moznost ziskat dobrou zomamko

mnohé dti to je vyborna motivace. (Hadfield Jill, Hadfie@Charles, 1999)

Nezbytnou sotasti se teni ciziho jazyka je mluvnické&ast, ktera se v podségtrolina

vSemictyimi metodami. B premysleni o gramatice si mnoho #gttedstavi knihu plnou
vyswtleni a pravidel, které jinfikaji, které sloveso ma jaké zakemi, jak pouZivat
piislovce. Jist Zaci potebuji wdét tyto wveci, ale nejsou to informace, které jsou nezbytn
nutné. Cilem je f@devSim, aby Zaci dokazali komunikovat pomoci cijdzyka. Ukazat
jim, Ze gramatika neni jen suchiepled fakti a pravidel, Ze je toidezita sodast keni se
ciziho jazyka, kterd ndm dava moznost vigaadt své myslenky a pocity a porozétrtomu,

co jini lidétikaji nebo pisi.
4.5 Moderni technologie ve vyuce

Prace s interaktivni tabuli pocita¢ se stali nepostradatelnymi prvky ve ¥guacim
procesu, protoze t&fhkazdy gedmet ma swij vlastni vzélavaci program, ktery pomaha
zatraktivnit vychovi — vzcElavaci proces a motivovat zaky k lepSim vydom V mnoha
smeérech je weni prostednictvim PC snadysi a zabawv§jSi. Déti se mohou sami testovat a
hodnotit.

Velkym pomocnikem se zejména stal pro Zaky se &jeii vzdtlavacimi potebami.
Timto si samoizjmé nezlepsuji jen své studijni vysledky, ale jsowetédpe pipraveni na
dalSi studia a na své budouci povolani, rozvigjegch grafomotorické schopnostio¢ni
koordinace.

- Pcaita¢ s opravnym programem.

- Pcaitatové programy (nap Program Malovani).

- Ing. D. Rydlovéa: Jazyky bez bariér — www. Jazyky-barier.cz,
Www.pomocucitelum.cz, www.cizijazykyhrou.cz.

- Help for English.

- Youtube.

- Englishwsheets.

Nastup diéte do Skoly pedstavuje zasadni zlom v jeho dosavadnim &iatita se pod
naristem novych pozadaik Kazdé di chce byt Usggné, ale fedevsSim chce dosahnout
kladného hodnoceni od svych réidia witelt. Uspssnost digte ve Skole zavisi na mnoha
okolnostech, a toipdevsim na jeho schopnostech a na jeho zajmiemwi.uDi€ musi byt

pro Skolu zralé po strancéldsné, duSevni, citové i socialni. Jeho nepfolspe Skole mize
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zpasobit celérada faktoéi. Jednim z nich je préyorucha pozornosti a hyperaktivity. Pro
spravny chod vy&pvani je tedy vhodné, abyitelé byly seznameni s problematikou ADHD

a volily takové metodické postupy, které pomohoutd dtem gekonat jejich obtize.

Zajem o @eni miZze Witel zvysit poutavosti affazlivosti Wwiva. VWswtlovat novou
latku kratkymi ¥tami a jednoduchymi slovy. Wuzit vSech moZnoster& nam nabizi
moderni technologie fp vyuce, abychom &i co nejvice zaujaly a zarokei dosahli
potrebného vysledkyipziskavani novychadomosti. VWwhnout se Un&stidanimeinnosti,
ale ne pilis v rychlém tempu. Pomoci dft najit se suj ¢as na dany gt cviceni. Vwhnout
se osvojovanktkeé latky patinnosti, ktera diti vzala mnoho energie, jako nappakovaci
prace. Wzdvihovat jeho fpdnosti a vyuZzivat jich fpd tidou. V zZadném ifpack
neupozotiovat na jeho nedostatky. Naopak chvalit za kazbgmwsensi déi aspgch na jeho
cest pri vzdelani.

Ucitel je privodcem, radcem, ten, kdétdvede na jejich cestke vzdlani. On je ten
hnaci motor, ktery ma kompetence, odborné znalastiposobnostni kvality ke spravné
motivaci Zak, aby se kazdé ditprostednictvim vyuky vyvijelo v souladu s jeho
piedpoklady pro vzélani. Ratelska a véicna atmosféra vybizi Zaky ke studiu, k praci i
¢innostem podle jejich zajmu a poskytuje jim prosa@as k aktivnimu &eni a k plnému

rozvinuti jejich osobnosti.
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5 Pravidla pro hodnoceni vysledia vzdélavani zaki
Hodnoceni a klasifikace je nedilnou gésti vychovi vzailavaci prace zakladni Skoly.
Jde o slozity proces, ktery klade vysoké pozadangkySechny pedagogické pracovniky.

Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka ZS upravyjgdagkag. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzaklavani a gkterych nalezitostech pini Skolni dochazky, § 14-17.

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnokbviapstnou vazbu, kterd
poskytuje informace o spravnosti postupuibghu ¢i vysledku. Zjistit co se nail, co
zvladnul, véem se zlepsil a poskytnout mu informactem chybuje a jak ma postupovat
dale. Hodnoceni by &b byt pro Zaka motivujici. DAvaméqunost pozitivnimu vyjaeni.

Pfi hodnoceni Zaka jeitkZité uplatiovat giméfenou nardnost a pedagogicky takt. Je také
dulezité sledovat individualni pokrok ve vysledcidzdéeho zaka.

Metodicky pokyn chipe hodnoceni jako &t vychovi vzdilavaciho procesu a
klasifikaci pribéZznou i celkovou jako jednu z forem hodnoceni, kigg mozno vyjatit
piisluSnou stupnici. Zabyva se hodnocenim a klasifikélcich i celkovych vysledk a
projevi zaka, jichz dosahl v souladu s poZzadawshmich osnov i jeho schopnosti pouzivat
osvojené ¥domosti, dovednosti a navyky v konkrétnich situlacéc chovanim Zaka v

souladu s pozadavky Skolnikédu a pravidel chovani zak

1. Zasady pro hodnoceni prospchu

a) Byt oteweny k dttem i rodEum, stanovit a vysitlit jasna kritéria pro hodnoceni.
b) Umoznit Zakim (Cast na hodnoceni jejiciinnosti.

¢) Hodnotit individualni vysledky a pokrok bez srovharostatnimi.

d) Pti hodnoceni aip prabézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovniklédi@n

"ucitel) uplatiiuje primérenou nardénost a pedagogicky taktyi Zakovi.

e) Pri celkové Klasifikaci pihlizi weitel k vékovym zvlastnostem zZaka i k tomu, ze zak
mohl v pfibéhu klasifikatniho obdobi zakolisat véabnich vykonech pro &itou
indispozici.

Pro poteby klasifikace sefednety déli do ti skupin:

- prednety s grevahou naukového zaieni,

- predmety s grevahou praktickyckinnosti,

- predmety s grevahou vychovného zatieni.
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2. Kiritéria hodnoceni Zaka

Kritéria hodnoceni Zakarpdstavuji soubor obeémplatnych kritérii stanovenych
Skolou pro jednotlivé zjsoby hodnoceni zakve vywovacich pedmetech.
Kritéria je nutno odvijet od kibvych kompetenci. T stupré hodnoceni jsou
stanoveny ve vyhlasce MSMIR ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vdédvani, § 15.

Hodnoceni a klasifikace Zak se specialnimi vzdlavacimi potiebami

Zpusob hodnoceni a klasifikace Zaka vychazi ze zngltighaki postizeni a uplétije
se ve vydovacich pedmétech, ve kterych se projevuje postizeni zaka nauadiopnich
zakladni Skoly.

Pti zptisobu hodnoceni a klasifikaci Zagkedagodgiti pracovnici zvyraiuji motivaini
slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladi. ibdnoceni se dopatuje uzivat
raznych forem hodnoceni, napodové hodnoceni, hodnoceni s uvedenittupchyb apod.

Wucujici respektuje dopotené zjisoby prace a hodnoceni Zaka, popsané ve gprav
psychologickém vyS&tni. Voli takoveé zfisoby pro¥rovani znalosti Zaka, ve kterych se co
nejmér projevuje zdravotni postizeni (aplophiovani jewi misto diktat, ustni zkouseni
misto pisemnych praéi naopak, zkraceny rozsah pisemnych praci, ...).

Podle druhu postizeni vyuzZiva specidlni metody, tyms formy a prosedky
vzklavani a hodnoceni, kompernd rehabilit&éni a webni ponicky, specialni &ebnice a
didaktické materialy.

U Zaka se smyslovou nebélgsnou vadou, vadoteti, prokazanou specifickou
vyvojovou poruchou &eni nebo chovani seigeho hodnoceni a klasifikacitiplédne k
charakteru postizeni. Wujici respektuji dopokieni psychologickych vySeni zaki a
uplatiuji je @i klasifikaci a hodnoceni chovani Zala také voli vhodné afrimérené
ziskavani podklad
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6 Zavér

Prace se zabyva metodikou, jaKitucizi jazyk cti s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou. Znalost ciziho jazykaigpiva k chapani a objevovani skirtesti, které
piesahuji oblast zkuSenosti zprestkovanych matskym jazykem. RozBilje naSe obzory,
poméaha ndm sniZzovat jazykovou bariéridspiva ke zvySeni mobility jednotlivicjak v
jejich osobnim Zzivat, tak @i dalSim vzdlavani¢i aby zvysily své Sance v budoucim
pracovnim uplatni.

Studiem ciziho jazyka se zlepSuji znalosti a vkgadci schopnosti nejen v daném
jazyce, ale pspiva také ke zdokonaleni komunikéch dovednosti v jazyce m&i&em.
Umoziuje poznavat odliSnosti ve @gobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kuliu
tradice.

Zejména pro mladé lidi je znalost druhého cizitryka Finosna, protoZze mohatist
knihy v origindle, sledovat filmygi poslouchat muziku a co vic mnoho z nich se mohou
zWastnit vynénnych studijnich pobyt Umoziuje jim to najit si novéigatele.

Se vstupem do Evropské unie se zvySujéghat znalosti alespigednoho ciziho jazyka. To
plati nejen pro jedince nadané, ale pro vSechidguop Tedy i pro &i s ADHD. | kdyZ je to
proces zdlouhavy a slozity & mnohdy ztraceji pé€bnou motivaci. Z uvedeného vyplyva,
Ze az na &kolik vyjimek by se i tito zaci se SVP cizi jazykiumegli.

DalSim divodem pro napsani této bakialéé prace je moje pracenddbim jako
pedagogicky pracovnik na zakladni Skole Oskol Kol ktera od roku 1994 zatifuje na
praci s étmi se specialnimi vatavacimi potebami.

Porucha pozornosti a hyperaktivitytgobuje selhavani Zaka ve Skolnich vykonech a
promita se do jeho prace. Znemoj mu giméierg reagovat, porozuséh pokynim a plnit
béZzné ukoly nebo sledovat instrukceitale v normalni tempu. Opakované nefddy
mohou pak u déte vyvolat stavy Uzkosti, frustrace, pocity strackteré jsou mnohdy horsi
nez porucha sama. Bitynaklada naijgkonavani svych obtizi maximalni Usili, dosahované
vysledky vak neodpovidaji jeho snaze. Obtize &majh stugiovat. Zak postuphztraci
motivaci, nesté tempu svych spoluzék U Zaka se dostavuje odpor ke Skole vSeahecn
protoZze v dsledku jeho poruchy ma mnohdy obtize sélez&nim do socialni skupiny
vrstevniki (nema problémy si kamarady najit, ale spiSe udfitgt své vybusné povaze),

ma problémy ve vztahu ke svyniitelim a rodéam.

Pokud neni takovému Zakovicas pomozZeno, mohou jeho problémy vyustit v
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neurotizaci. \édci si jiz owfili, Ze kdyZ uspje dobry Zak, poklada tento G za vysledek
své vlastni snahy, kdyZ vSak égpdit s poruchou pozornosti a hyperktivitogtSinou swj
aspech poklada za nahodii Stesti, kdyz neusfje, utvrzuje se v nazoru svého okoli, Ze je
hloupy. Odbornici fedpokladaji, Ze pocity mécennosti vznikaji u dite kolem desatého
roku Zivota. U starSiho die je proto jiz nesmiknobtizné zminit jeho sebepojeti, coz
muzeme pokladat za silny argument pro snahwiasmou intervenci. Proto je nutné, aby
okoli ditte bylo informovano o jeho obtiZzich, o spravnémtgok jeho problénim a
zpusobech reedukace clitelé by nEli nejprve dolde porozunit tomu, jaké postupy zvolit

pii vychovre — vzdlavacim procesu u skupingchto diti.

Nékdy se u &chto dti dostavi pocit marnosti, frustrace nebo i depresel jejichz
vlivem vidi i Zivot v budoucnu plny zklaméani. VaZmohou obraz sebepojeti&té s ADHD
naruSit nalepky lenosti a nenapravitelnosti z &esh,t na které ma silnou citovou vazbu.
Negativni roli tu nize sehréat i sourozenecka rivalita, nevyhovujicimoé prostedi, nizké
sebe¥domi mize vyustit az k aktivitam jako je poruSovani Skbtniradu nebo az
spole&enskych norem (vandalismus, keni, drobné kradeze) ve snaze ukazat, Zedga n
dokézu, jsem v&em vyjimeny, v ni¢em dobry.

Proto je velice dlezité, aby Skola a rodina Uzce spolupracovalait&igiistupovat s
maximalre toleranci. Patelskym projevem docilittéry a otewenosti. Na druhou stranu je
potreba si ugdomit, Ze ADHD neni nevytdelna nemoc. Spoéaymi silami najit metody,
které by di&ti pomohly co nejlépe nemoc zvladnout.

DalSim nezbytny fedpokladem 0si3né pedagogické prace je sebeladhni, &ast na

odbornych semirtéch, sledovanich novych treingii vychovrg — vzdélavacim procesu.
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Priloha:
Kazuistika

Uvod

Tomas je Zzakem patéhocriku. Do nasi Skolyiestoupil v Isdiském Skolnim roce z jiné
ZS v ramci ndsta Krongtize pro jeho opakované kdmié Festupky — extrémni Zivost,
neukazgny, nesousgednost a jeho studijni vysledky neodpovidaly znalwstéika teti
tridy. Zak byl odeslan na vy$eni do PPP, kde mu byla stanovena diagn6za ADHRp&h
byl poté z#azen doitidy pro zaky se specialnimi vddvacimi potebami. V &chto tidach
je stanoven maximalni pet zaki 14. TudiZ je mu &novana ¥tSi p&e a je mozné s nim

pracovat intenzivji v ramci vyuwovaci hodiny.

Popis problému
Chlapec nebyl zprvu kolektivem nowédy kladre prijat, protoZze do jehoifchodu byla
ttéida klidna, kolektiv byl uceleny, véide se pracovalo velmi déb. Tomas bohuzel svym

chovanim negativhnarusil zabBhnuty choditidy.

Projevovalo se to tim, Ze byl v hodinach neklidmguistale vykikoval, ot&el se, vyhledaval
jakékoliv rozptyleni. Reskakoval z jednoho Ukolu na druhy bez toho, agipiyni Gkol
dokortil nebo naopak zadanou praci vypracoviliprychle, a tudiz ve &sir¢ pripadi s
chybami.

Pak tZce nesl neusph. Uzavel se do sebe a uz nespolupracoval. Neustale nuglghy
Skolni poniicky, a to ¥tSinou zjistil az v pibéhu hodiny. Tim, Ze neustaléao hledal, rusil
téidu v poklidné praci.
SamozZejmé na hodinu nebyl nikdyifpraven. Na jeho lavici byla vZzdy obrovska hromada
véci — mikiny, nedojedené stiay veéetre jogurtu, sesSity a slozky (v té ddese sedl v 1.
lavici u okna ped witelskym stolem, nyni sedi v zadni lavici). N@rosvojena zakladni
pravidla chovani v kolektivudti ve Skolnim prosgedi. Velmi se bal poznamky do zakovské
knizky. Podotykdm, Ze nejsem zastdncem psani padndmzakovské knizky, zejména u
mladSich dti. Je na n4s upauevat pravidla slusného chovani, ale musi byt jdizejSi
doby, aby bylo ngem stavt.

Tomas je pod velmi silnym tlakem autoritativni magkantstnana u Polici€R). Jeho
matka zpoatku nav&tvovala Skolu i 8kolikrat deni, aby se informovala na Tomasovo
chovani. Nerespektovala Skolou stanovené kortnilthodiny a dny. Nakonec zasahlo

vedeni Skoly, kdy bylo matce vy&ieno, Ze je pdeba si domluvit fedem schzku a, Ze
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neni nutné kontrolovat Tomasekolikrat za dopoledne. Tomas to velrszte nesl a byl po

té rozruseny, aZz vystresovany.

e

Toma$ ma mladsSi sestru (Bdh), ve které takécim. Tato divka je pravy opak TomaSe. Je
velmi zvidava, firozerg inteligentni, pijemnda, s milym vystupovanim a bez kégeych
prestupki.
Reseni problému

- dbat na déslednou a p#ivou pripravu \&ci pred hodinou

- stanovit pravidla chovani ve v§ovaci hodig

- snhazit se o0 co nejtsi motivaci

- pochvalit di¢ za kazdy ddi usgch

- dohliZzet na to, aby si praci po safadre zkontroloval

- trvat na disledném dokaoteni zadané prace

- zaadit v giipad nesoustednosti kratkou pohybovou aktivitu
Prakticky to vypadalo tak, Zergd hodinou anglického jazyka v tétadé jsem gisSla vzdy
do hodiny o Bco dfive a pak se uzémovala Tomasovi. tlla jsem ho, aby ¥ uklizenou
lavici, nachystanédci, protoZze tak se mu pak bude v hadincité 1épe pracovat, Ze kdyz

se grihlasi, rada ho vyvolam atd.

Vysledek

Velmi pomalu, ale fece se zsml Tomas lepsit. Toimeslo také zlepSeni ve studijnich

vysledcich. Tomas se zapojil do kolektividy.

Samozejme jsou dny, kdy je Tomagdba rozladny z gredchazeji hodiny ki horsSi
znamce nebo je i vice unaveny, ale tyto situactuspdadame daleko lépe a gepledem.
Rekla bych, Ze matglednost a velmi osobnfiptup chlapci v mnohém pomohl. Také matka
si uwdomila, Ze nelze chlapce jen neustale kontroloaigt,Zze je dobré nechat mu vice

prostoru a ¥fit mu, Ze situace ve Skole detzviadne.
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