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TEXTOVA CAST
Stru¢na anotace reSené problematiky

Bakalarska prace se zaméruje na posileni vnimani jidla, jednotlivych surovin a ¢asu
straveného stravovanim. Spolu s tim se vénuje otazce, jak se méni reakce nasich
mysli na chuté, na jejich kombinace a Cas, ve kterém je vnimame. Skrze teoretické
zamysleni nad kulturou vareni a stravovani se budu vénovat faktordm, které mohou
ovlivnit pfistup k vareni a posilit tak jeho udrzitelnost. Ambici je téz vénovat se
kulinarské predstavivosti, tedy osvojeni si uméni parovani chuti bez potfeby receptd.
Takovou praxi totiz vnimam jako udrzitelngjSi. Sama jsem pracovala jako
Séfkucharka. Bakalarska prace se tedy bude opirat i 0 zkuSenost z praxe. Tématu
vareni a spole¢ného sdileni pokrmi se vénuiji i v ramci ateliéru, ze kterého pochazi
jedna z hlavnich motivaci se timto tématem zabyvat.

Motivacni uvod

Jidlo je pro mé prostredek k uzemnéni a zastaveni se, ted uz. V minulosti tolik ne.
Skrze svij Zivotni rytmus jsem zapadala do skupiny lidi, ktefi jsou pfili§ ve spéchu na
to, aby se v klidu najedli. Jidlo bud nebylo, nebo bylo ale hrozné. Nebo bylo, ale
soucasti jidla byla vzdycky alesporn jedna pracovni schiizka, jedna obrazovka
telefonu nebo pocitaCe, jeden telefonat, dil serialu nebo ¢teni €lanku. Jidlo se stalo
otravou, nécim, co se mi nevejde do rozvrhu. Kdyz jsem to takhle délala jenom ja,
bylo to v poradku. Kdyz se ale zacal zvétSovat okruh lidi kolem mé, ktefi to tak maiji,
zacalo mi byt trochu smutno.

Vzpominala jsem na svoje chvile v prostorach kuchyné - at uz v t¢ mé nebo mych
pratel, na to, jak mi v ni vlastné bylo dobre a jak pro mé pochvala za dobre uvarenou
veceri byla tim nejvétS§im ocenénim na svété. Tenhle prostor pro sebeprezentaci
skrze vytvareni pokrm0 pro mé blizké byl “pokazen” rokem v profesionalni kuchyni
jednoho z prazskych gastronomickych podnikU, kde jsem pUsobila jako $éfkuchar

a pekar. K zaslé radosti mé zacal vracet az projekt a pracovni skupina zabyvajici se
pfistupem k vareni a jeho sdileni, které vznikly v prostorach ateliéru AGD1.

Postupné jsem si uvédomila, Zze to nebyla pfiprava ani konzumace jidla, co mé
dohnalo ke ztraté vsi energie, ze to nebylo vareni, ze to nebyl ¢as v kuchyni, ze to
nebylo vymysleni pokrm(, co stélo za tim, Ze jsem zacala nenavidét svou praci
kuchare. Byl to mUj pfistup k vareni, byly to tabulky, bylo to naceriovani, vstavani ve
4 rano a hodiny v mistnosti bez oken. Po uvédoméni si svého pristupu jsem se
postupné zacala ucit nové cesty, jak ke kuchyriské kulture pfistupovat vic
“designersky”. Zacala jsem zkoumat polohy, ve kterych se jako jedinec citim
komfortné, které mi nezabiraji prilis Casu a kdyz uz zabiraji, délaji pak zrychleny zivot
pomalejSim a pfistupnéjSim k vychutnavani. Jednou z hlavnich motivaci hledat nové
cesty a pfistup k vareni je jejich uchopeni nejen pro sebe, ale i pro ostatni. Edukovat
o tom jak a kam jidlo, jeho teorie i praxe zasahuje a jak nasim pfistupem k nému



a ke véem jeho souvislostem mizeme pomoci svému télu, mysli, penézence
i pfirodé.

Kontextualizace prace

JiZ dva roky se vénujeme v ateliéru AGD1, ve kterém studuji, mimo jiné i tématliim
stravovani a udrzitelnosti. Osvojujeme si pfistupy u témat, ktera nas zajimaji,
prfedavame si osobni myslenky. VSechna tato témata a aktivity jsou v rozdilném
mnozstvi obsazené také v moji bakalarské praci. V ateliéru AGD1 vznikla pracovni
skupina “cafe society”, jejimz obsahem je sdileni pristupl k vareni, recept(,
oblibenych surovin, chutovych védomosti a emoci, které v nas vareni a samotny
pokrm vyvolava. V ramci skupiny vznikl také projekt “cookbook”, ve kterém se
zabyvame vyvojem aplikace. Ta by méla uzivatellim nabizet cesty jak udrzitelné

a svédomitéji zpracovavat jednu z hlavnim lidskych potreb, kterou strava je.

Vymezeni cile prace

Moje vystupy by mély fungovat jako pfidana hodnota (newsletter) a nastroje ke
sbéru dat (zpétna vazba z hostin) pro samotnou aplikaci, kterou zminuiji vyse. Cilem
moiji prace je nabidnout zastaveni a uvédomeéni si naSeho Casu a péce. Skrze to pak
chci podporit udrzitelnost nejen v kuchyni, ale i naSeho traveni a dusevniho zdravi.

Popis souboru vystupt

Bakalarskou praci je soubor vystupt. Prvnim vystupem je newsletter. Druhym pak
serie eventl s pracovnim nazvem “Spolu u jednoho stolu” (akce pro omezeny pocet
osob). Tretim vystupem je text, osobni esej, ktera zachycuje subjektivni nazory

a emoce a tim se stava doplrikovym nastrojem obsahu eventl i newsletteru.
V8echny vystupy jsou ulozeny na webové strance (https://spicequrl.info/), ktera je
jejich spole€nym rozcestnikem a zaroven Ctvrtym vystupem. Na strankach se
muUzete prihlasit k odbéru newsletteru, zarezervovat si svoje misto na dalSim eventu
nebo se prokliknout na moje profily na platformach are.na a instagram. Tyto odkazy
jsou na webu uvedeny z divodud zddraznéni osobniho pfistupu a predstaveni celého
konceptu v neformalnim svétle. Profil na socialni siti instagram by mél vystupy
(hostiny, newsletter, esej i cely web) a myslenky za nimi “schované” zpfistupnit
SirSimu publiku (jelikoz jsou akce pro velmi omezeny pocet osob

a nevznikaji zadné facebookové eventy, instragram se jevil jako idealni volba pro
momentalni potfebu sdileni) a e-mail, na kterém je mozné provadét rezervace k
danym hostinam. MUzete se zde i zacist do vySe zminéné osobni eseje, ktera
transparentné zachycuje moje rozpolozeni, vnimani mych pracovnich procesu i
okolniho svéta do kterého chci pfispét né¢im, co mi dava smysl. Webova stranka
vznikla ve spolupraci s Vasilem Burakem, ktery mi pomohl s jejim designem a
programovanim.



https://spicegurl.info/

Newsletter je vtomto momenté jednou z cest, jak lidem predavat ustredni myslenku,
ktera je soucasti hostin, eseje a celého mého pracovniho procesu — zastaveni,
uvédomeéni si sama sebe a svého okoli. V newsletteru s lidmi sdilim svoje pristupy

a emoce. Dodrzuji v ném jednoduchy mustr, ktery se sklada z opakuijiciho se
predmeétu a podnadpisu (“take a snack break”, “on breakfasts, lunches and dinners,
even for beginners”), rfeCnické otazky oramované znakem “~” a kratkého osobniho
textu. Tento text souvisi s feCnickou otazkou a sdilim ho hlavné jako pfiklad, jak se

k dané reCnické otazce da pristupovat. Osobni vyjadreni ma vétsinou lyricky nadech
a tak jeho samotné ¢teni mize prispét k zamyslenému zpomaleni. Cely newsletter je
zakonceny obrazkem z mé osobni galerie nebo z archivu na platformé are.na. Misto
newsletteru jsem mohla zvolit jinou formu, napriklad socialni sit instagram,

kde by se 1 email vymeénil za 1 prispévek. Newsletter mi ale, vzhledem k mym
myslenkam a hodnotam, pfiSel jako lepsi volba. Komunikace skrze newsletter mi
prijde daleko osobnéjsi. Zaroven mi vyhovuje jeho forma. DalSim plusem je, ze se

k nému mize dostat i Clovék, ktery socialni sité nema, a to skrze prihlaseni se

k odbéru na mych webovych strankach, jedna se tedy o vice inkluzivni zalezitost.

Prvni hostina probéhne 25. kvétna v Brné. Prvni event vnimam jako moznost pro
uchopeni svych pracovnich procest a pristupd, které mam nacrtnuté, ale jejich
presnou podobu bych chtéla navrhnout az v samotném pribéhu konani hostiny.
Hostina je tedy prototypem, ktery mi ma pomoci k uchopeni jednotlivych
“designérskych” rozhodnuti. Mezi né se fadi zpracovani menicka, které je soucasti
hostiny. Menu pro tuto hostinu jsem sestavila na zakladé tfi parametrd. Vybér
surovin je zavisli na sezéné a lokalnich zdrojich. Sestaveni jednotlivych pokrm( pak
na jednoduchosti a maximalnim vyuziti pfirozené chuti kazdé suroviny. Jednim

z pokrm je napriklad knedlik z tvarohu, pesto z bazalky a vlasskych ofecht

a jahody v medu. Snazim se zahrnout rlzné chuté, které se v puse promisi a vznika
tak zajimava a zapamatovatelna kombinace, ktera ale neni tézka na rozkliCovani pro
stravnika. Kazdy z hostl najde na svém misté kartu (menu), na které budou uvedeny
kombinace jednotlivych surovin, které mohou fungovat jako navod, inspirace pro
domaci vareni. Dale je potrfeba otestovat, kolik lidi je realné potfeba na place pred
samotnou akci i v dobé jejiho prabéhu. Také musim zkusit, zda je 10 mist u stolu
uchopitelnych a zvladnutelnych pro mé jako jednoho kuchare, pokud ano nebo ne,
tak pro€. Zda mi vyhovuje misto konani. Otestuji také, zda umim srozumitelné predat
myslenku samotné akce skrze moje monology pred kazdym chodem a na zacatku
hostiny. Zkusim, jak se jidlo dostane z kuchyné na stdl. Zda funguje servirovani.

Zda bude scénografie v podobé jednoho dlouhého stolu funkéni.

Ve vSech krocich a pfi jejich vylepSeni budu vychazet ze zpétné vazby zucastnénych,
kterou budu sbirat formou rozhovor( (se vSéemi hosty jsem v kontaktu a tak bych
chtéla zachovat intimni rovinu i ve sbéru informaci). Na zakladé samotné typologie
akce, tedy toho, Ze se jedna o testovani prototypu, byly k ucasti oslovené osoby
mneé blizké ale z rozdilnych sfér (napf. moje Séfka z prace, kolegyné z prace

s pfesahem k vinarstvi, kuchar a provozni podniku “4pokoje”, tfi kamaradky, které se
se mnou podili na vytvareni jégovych eventd, jejichz soucasti je i mUj catering).



Treti vystup, osobni esej jsem se rozhodla vytvorit jako podplrné zdlvodnéni
motivaci k predeslym vystuplm (hostiny, newsletter). Jejim Ukolem je priblizeni mych
myslenek, vlastniho presahu a vybéru momentalnich podob ostatnich vystup(.

Esej by méla tedy fungovat Castecné i jako manifest moji prace a zaroven by méla
nabizet ¢tenafi moment zastaveni, “moment v momentu”. Je tedy souborem
informaci o tom, kdo jsem a jak pristupuji ke zvolené problematice - co pro mé
vlastné kultura jidla znamena.

Primarni funkci webu je uloZeni vSech vystupl na jedno misto. Web ma jednoduchou
strukturu. Nachazi se na ném esej, rozvrh hostin, moznost prihlaseni se k odbéru
newsletteru, odkaz na mdj kanal na platformé are.na, kam si ukladam zdroje, které
souvisi s varenim, kulturou stravovani a dalSimi pro bakalarskou praci relevantnimi
tématy. Uzivatel zde najde i odkaz na instagram.

Zhodnoceni dosazenych vysledku

Dosazeni vyty¢enych cilll (z prototypu hostiny vytvorit dostate¢né funkéni event,
ktery je mozné vkladat do rliznych prostor a prezentovat je stéle SirSimu publiku,
najit udrzitelné pracovni procesy pro rozesilani newsletteru a zajistit tak jeho

maji ambici k nim znacnou mérou prispét. Jak hostiny, tak newsletter maji
prfedpoklad dlouhodobosti. Jejich fungovani bude s postupem ¢asu ziskavat na
udrzitelnosti, zaroven se nebranim redesignu vlastnich designérskych rozhodnuti na
zakladé sebranych dat v pribéhu testovani. Data ziskavam na zékladé zpétné vazby
od lidi z ateliéru, se kterymi celou véc konzultuji, od lidi, ktefi jsou soucasti mych
hostin, nebo od pratel, jejichz prace souvisi s mymi tématy. Data tedy vznikaji na
zakladé rozhovor( a vystupy rozhovord si zapisuiji do pracovniho paperu, ktery mam
k bakalarskému projektu vytvoreny. Takovyto pracovni pfistup pro ziskavani zpétné
vazby je zatim pouhym navrhem, pokud se osvédci, budu v ném pokracovat.

Podarilo se mi docilit toho, Ze se vénuiji tématu, které provazi muj zZivot jiz 6 let (uz
tady vnimam onu dlouhodobost), zaroven tim propojuji atelierovou a osobni linku
zajmu, coz je pro mé dullezity parametr u témat, které zpracovavam. Snazila jsem se
témata bakalarské prace zpracovavana v teorii v pracovni skupiné i projektu ateliéru
AGD1 prevést do praxe. Umét pfedem uchopit mnou pozadované cile a kolem nich
vystavit projekt, ktery je reprezentuje, pomaha je Sifit (newsletter) a zazit (hostiny).

Podle zpétné vazby od ¢tenarl, newsletter plni Gcel zastaveni se a zpomaleni, ¢imz
jsem se ujistila ve formé, kterou newsletter aktualné ma. Hostinu zatim nemohu
hodnotit, jelikoz ta prvni spatfi svétlo svéta az 25. 5. 2023. Samotny koncept jsem
promyslela a stavéla cca 2 mésice, vznikl z mych osobnich zkuSenosti a byl
konzultovan se &leny ateliéru AGD1. Cas straveny budovanim samotného konceptu,
jeho pribézny redesign a konzultovani vedli k podobé, v jaké bakalarskou praci
odevzdavam k obhajobé.



OBRAZOVA CAST

take a shack break

on breakfasts, lunches and dinners, even for begginers

SPICE GURL

MAY 11 g
G LD gy SHARE

~ can you think of a meal its consuming gives you a hug ~

by creating a meal you can share the feeling, the smell, the pasion. for
example if you take peas, lemon and peach you can create: 1/ a mess or 2/
with a little care and time a beautiful dish in the form of pea puree, lemon
sauce and caramelised peaches. it can become one of the key memories of
your summer. the memory that can be shared, relived and remebered. and if

you'll ever feel lost in conversation you can always talk about the feeling you
had with your first bite (and it will work out).

podoba newsletteru v e-mailové schrance, snimek obrazovky, 2023



take a shack break

on breakfasts, lunches and dinners, even for begginers
g SPICE GURL
27.4.2023
Q3 9] ', |:| Share

~ can you think of a meal its preparation creates a me-time ~

how poetic the moment we spend in the presence of good food with the people we love
can be. how emotional sharing a meal can be. how fulfilling and nurturing a moment
spent in the kitchen can be. how rewarding and full of love the preparation of food can
be for oneself and for others. how can we see the world around us through the

perception of such a basic need as food that composes a meal. how it smells, tastes,

and how ephemeral yet memorable it is.

podoba newsletteru na platformé substack
(https://spicegurl.substack.com/p/take-a-snack-break-2e5), snimek obrazovky, 2023
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take a snack break

on breakfasts, lunches and dinners, even for begginers
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take a snack break

on breakfasts, lunches and dinners, even for begginers
SPICE GURL - 1 MIN READ

& SPICE GURL &

take a snack break

on breakfasts, lunches and dinners, even for begginers
SPICE GURL - 1 MIN READ

odeslané newslettery a jejich razeni na platformé substack

(https://spicequrl.substack.com/?utm source=substack&utm medium=web&utm ca
mpaign=substack_profile), snimek obrazovky, 2023
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spices & species

Jjsem ja, jsem kuchaf, jsem designer, jsem basnitka ve smyslu vnimani svéta zrkze
poetické vidéni véci, situac, lidi, a i to je jeden z divodl tohohle textu, pFibliZit jak
poetickd muiZze byt chvile, kterou travime v pfitomnosti dobrého jidla s lidmi, co méme
radi, jak emocionalni mGze byt sdileni pokrmu, jak muZe chvile stravena v kuchyni byt
naplfiujici a pecuijici, jak hodnotna a plna lasky muzZe byt pfiprava jidla pro sebe i pro
druhé, jak skrze vnimani tak zékladni potfeby jako je jidlo mizZeme zacit vnimat svét
kolem, jak voni, jak chutna, jak pomijivy a pfesto nezapomenutelny je.

vlastn& mam pocit, Ze jeden z dlvod pro¢ se takovému, pro nékoho mozna banalnimu
tématu vénovat, byl né&jaky maj vnitfni boj v hledani co v Zivot& chci / nechei / mazu /
nem(zu. méla jsem za to, Ze mé& hodné ovliviiuje okoli, Ze jsem jen Elovékem podle
ocekavani ostatnich. nikdy a ani ted'si vlastné nejsem jista, jestli tomu tak je nebo neni,
ale snaZim se na to koukat z jiné stranky. i kdybych byla ¢lovékem, jaky je ocekavan
okolim, co z toho mizu délat jen pro sebe, pro potfeby mé samotné (trochu cyklické v
tom, Ze si nejsem jistd, co jsou moje real potfeby a co jsou potieby, které bych méla mit
a tedy i napliiovat). nicméné jednou z t&hle potfeb, z potFeb, které prichazely v
momentech Unavy, frustrace bylo vét§inou néco sladkého, néco, co voni po vanilce,
&okoladg, Eerstvém ovoci nebo Sleha&ce, co chutna jako objeti a ostatnim déla radost. a
to pak déla radost i mné&. postupné tak vytvafim sit malych radosti, které se stavaji
univerzélnim jazykem péce. jazykem jednotlivel / kultur / domécnosti / skupin, to je
jeden z divodU proé chei ukazat, Ze kdyZ vezmete hrasek, citron a broskev mize
vzniknout 1/ zmatek 2/ s trochou péce a Casu krasny jidlo, jidlo, které vzniklo ze
z&kladnich surovin, jidlo, které bylo seskladano k jeho dokonalosti diky vyuZziti potencialu
jednotlivych ingredienci a jejich moZnost, jidlo, které je tak jednoduché a presto vam pfi
pohledu na néj pusu zaplavi sliny. pokrm v podobé hraskového pyré, citronové omacky a
karamelizované broskve. kdy? si zvladnete dat na vidli¢ku od vdeho trochu, mlizZe to byt
jedna z klicovych vzpominek na |éto, kterd se vam zapise do knihovny chuti, vani i
radosti.

a tak skrze cestu do kuchyné, ke stolu, k talifi mizete objevit novy pFistup nejen k
udrzitelnosti stravovani, ale i k sobé. skrze zjistovani jak se u daného jidla citim, s kym
zrovna jim a nad &im pfemyslim jsou pro mé kroky jak se dostat bliz k dévodim pro¢ mi
dana véc chutn a jaké ve mné vzbuzuje pocity. napfiklad kdyZ si z ni€eho zvladnu uvafit
plnohodnotné jidlo, které mi d&la dobfe, miZu se pochvalit, podékovat si za to, Ze jsem
si dodala Ziviny a Ze jsem stravila &as se sebou, je to pro mé moment zastaveni se,
zaposlouchani se, skrze mezikrok co mi chutna na talifi, co mi chutna v Zivoté.

nabidnéte si moZnost se zastavit a zkoumat polohy, ve kterych je vam dobfe, at uz skrze
¢teni tohoto textu nebo vareni vecere pro sebe i své blizké. polohy, které délaji
zrychleny Zivot pomalejsim a pfistupnéjsim k vychutnavani.

kalendar akci:

spolu u jednoho stolu vol.0 25.05.2023

dvé hodiny. deset mist. jeden stdl. tfi chody. tfi rGzna naturéini vina. jeden zézZitek.
bezpocet viemd. zacatek: 18:00

SPOT, Pradlacka 28 prihlasit

newsletter:

&
spice gurl #

juliedudova1998@gmail.con v

Sign out

are.na instagram

prototyp weboveé stranky https://spicegurl.info/, snimek obrazovky, 2023



