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ANOTACE

Prace se zabyva problematikou uzivani bojovych uméni, sportl &i systému
vramci nutné sebeobrany. Naddle rozebird, jak jejich uziti mlze vést
k nepfimérfené sebeobrané, a k naslednému prezkumu v soudnim procesu. Prvni
Cast prace seznamuje Ctenare s bojovymi uménimi, sporty a systémy a pfiblizuje
kazdou skupinu uvedenim jednotlivych zastupclu z téchto skupin. Dal$i c¢ast
rozebira pravni uUpravu krajni nouze, nutné obrany a nepfiméfené obrany.
Posledni ¢ast prace obsahuje typologii agresort, mozné spoustéce jejich jednani
a moznosti, jak se napadeni vyhnout. Obsazeny jsou i pfipady, kdy se nutna
obrana stala nepfiméfenou a v procesu doslo k odsouzeni obrance. Zahrnuty

jsou i psychické faktory, majici vliv jak na obrance, tak na uto¢nika.
KLICOVA SLOVA

nutna obrana, nepfimérena obrana, krajni nouze, bojova umeéni, bojové sporty,

bojove systémy
ANNOTATION

The thesis deals with problematics od using Martial Arts within necessary self-
defense. Henceforward analyzes how their use can lead to disproportionate self-
defense and subsequent review in court trial. First part acquaints reader with
martial arts, sports and fighting systems and approximates every group by
introducing few representatives from each group. Next part analyzes legislation
of extreme emergency, necessary self-defense, and disproportionate self-
defense. Last part of thesis contains typology of aggressors, possible impulses
of their actions and possibilities of how to avoid attack. Engaged are also cases,
when self-defense became disproportionate, and defender was pleaded guilty in
trial. Included are also psychical factors, which are having influence both on
defender and attacker.

KEY WORDS

Necessary self-defense, disproportionate self-defense, extreme emergency,

martial arts, fighting sports, fighting systems



Obsah

UIVOQ 1ottt et e e ee e e eeeeaeae s e e e et eaeeaeanene et et s en e eRe e et st aeereereae s 7
1 BOJOVE UPOIY ..ttt e e 9
1.1 BOJOVA UMENI ..eiiiiiiiiiie e 9

0 I T T = = (= T RSSO 10
1.1.2  TAGKWONAO ... e 11

LI R T - YT [ TP 13

1.2 BOJOVE SPOIY ...ttt e e 14

L I220 T = o PR 15
82 ({107 o Yo ) R 17
1.2.3 MM et e e 19

1.3 BOJOVE SYStEMY ... 21
3R T I (= |V 1 4 - o - U 22

I T2 VT 1o [ T PPPPPPS 23

2 Okolnosti vylu€ujici protipravnost...........ccoviviiiiiiiiiiiie e 26
P2 T (=T o T o U = S PP PP 27
2.2 NUINA ODraNa ......oooeeeeee e e 29
2.3 Neplfimeé&rena obrana.........cccccoiiiiiiiiiiii i 31
2.3.1  EXCeS INtENZIVNI ..eeneieeeiieeee e 32
2.3.2 EXCES eXteNZIVNI ..uuniiiei i 32
2.3.3 Pouziti automatizovanych obrannych systému ..........cccccceeevieeennen. 33

3 CINtEIE NAPAAENT ... eveveeeee ettt ettt 35
3.1 Typologi€ ZIOGINCU ......eeeeieiiiieiieieee e e 36
3.1.1  Lidé delajici CNYDY .. ..veiieiiiiee et 37
3.1.2  Pouliéni KriminAINICi......ceeeiiieiiieiiiieieee e 38

R I T = =T F=1 (o] o OO 39



3.1.3.1  ZdrojoVi Predatofi.........eeeiiicueeeeiiiiiie e 39

3.1.3.2  ProcesoVi Predatofi.......cccoccurrrmeiiiiiiiiiiiiee e 40
3.1.4 Obecné faktory NAPadeNi ........ccooemiiiiiiiiiiiiiriie e 40
3.1.4.1  SHUACNT VEAOMI ... 41
T I S~ = o) s 1o 1Y/ o | (O PPPPPPPP 41
3.1.4.3  SYStEM 4 D oo 42
3.2 Psychické faktory napadnuti ............ooceeeiiiiiii 43
3.2.1 NOSENI ZDran@ ......ooueeeeeeiieee e 45
4  Soudni proces Michala Kotalika...........ccccoriiiiiiii s 47
4 - SRS PP PPP 50
Seznam POUZItE THEratury.........ooeoieiiiiiiie e 52



Uvod

Tato prace se orientuje na osoby znalé bojovych uméni, bojovych sportl a
bojovych systémU a jaky vliv ma tato jejich znalost v pfipadé situace spadajici do
problematiky krajni nouze a nutné obrany. V prvni kapitole prace budou upolové
sporty rozdélené prave do trech skupin na bojova umeéni, bojové sporty a bojové
systémy, pficemz v kazdé této skupiné budou uvedeni zastupci skupiny, slouzici

k lepsi vizualizaci a pochopeni primarnich cilll kazdé skupiny.

Druha kapitola prace bude rozebirat pravni upravu okolnosti vylu€ujicich
protipravnost, s konkrétnim zamérfenim na krajni nouzi a nutnou obranu. Jak u
krajni nouze, tak u nutné obrany budou uvedeny excesy vedouci k nesplnéni
podminek nutnych pro okolnosti vyluCujici protipravnost a jedna se tedy o
protipravni jednani. Specialni duraz bude vénovan problematice nepfimérené

obrany.

V nasledujici ¢asti prace bude rozebrano napadeni samotné a faktory v ném
figurujici. Jednotlivé casti treti kapitoly se budou vénovat jednotlivym druhim
agresorU, doporu¢enému jednani obéti pro vyvaznuti z kritické situace a vlivu

hormont na obrance i agresora.

Posledni, Etvrta, kapitola prace bude vénovana pfipadu zapasnika MMA, ktery
v konfliktu uzil nepfiméfenou silu a nasledné byl odsouzen k trestu odnéti
svobody. V tomto pfipadé se setkaji véechny pfedem rozebrané problematiky

uvedené v praci.

Téma souvisejici s Upolovymi sporty jsem si vybrala z toho divodu, Ze se jiz 15
let vénuji bojovému uméni karate jak na zavodni urovni, tak v ramci osobniho
rozvoje a duchovni cesty. Specifikaci na uziti Upolovych sportl pfi napadeni a
nasledné mozné pravni dusledky jsem si vybrala proto, abych si rozsifila vlastni
obzory a védomosti souvisejici s touto problematikou, nebot je mozné, ze se
jednou sama v podobné situaci ocitnu. Zaroven jsem toho nazoru, ze tato
problematika neni dostate¢né diskutovana a mym osobnim cilem je touto praci o
ni zvySit povédomi. Specialni pozornost bude vénovana samotnému napadeni a

faktorech pfi ném pusobicich, nebot i pro osoby bez tréninku v oblasti



sebeobrany mohou zminéné informace znamenat rozdil mezi zachranou Cci
ujmou. Ackoliv ja sama jsem tento trénink obdrzela, je v mém okoli mnoho osob,
které jej pozbyvaji, coz povazuji za nestastné. Touto Casti jim chci predat

alespon zlomek kli¢ovych znalosti.

Cilem této bakalarské prace je seznamit Ctenare s jednotlivymi skupinami
Upolovych sportl a zaméfit se na jejich mozné vyuziti v sebeobrané. Dal$im
cilem prace je zhodnotit, zdali vyuziti bojovych znalosti v konfliktu prekracuje
stanovené hranice nutné pro spinéni podminek okolnosti vylu€ujici protipravnost

a jedna se tedy o exces krajni nouze Ci nutné obrany.



1 Bojové upoly

Prvnim terminem, ktery vtéto praci musime vyclenit, jsou bojové Uupoly.
V anglickém jazyce se vyskytuje pojem Martial Arts, pod ktery mUzeme zaradit
bojova uméni, bojové sporty a bojové systémy a pod jehoz presnym prekladem
do Cestiny se vyskytuje pravé termin bojova uméni. Zde tedy narazime na jistou
jazykovou bariéru, ktera vytvari problém stimto prekladem, jelikoz v ceském
jazyce, na rozdil od toho anglického, pod pojmem bojova uméni nenachazime
obsazeni veSkerych bojovych postupl a ukonl, nybrz pouze jednu jejich
specifickou skupinu. Je tedy pomérné komplikované najit slovni spojeni, které by
souhrnné popisovalo a obsahovalo pravé vSechny vyse zminéné skupiny. Pro
lajka by pojem bojova uméni mohl byt naprosto dostaclujici, ovSem pro ucely této
bakalarské prace budu uzivat pojem bojové upoly. Bojovymi upoly chapeme
veskeré pohybové aktivity, jejichz cilem je fyzické premozeni protivnika.! Toto
slovni spojeni tedy chapeme jako nadfazeny termin pro bojova uméni, bojové
sporty a bojové systémy, které budou v této praci chapany jako jednotlivé a
odliSné upolové skupiny. Zaroven ackoliv jsou tyto skupiny rozliSované, v nich
obsazené priklady Upolovych sportl ¢asto balancuji na hranicich dvou ¢i vSech
tfi skupin, a to predevs$im kvuli jejich historickému zakladu, diky kterému je
vétsina dnesnich bojovych aktivit zalozena pravé na bojovych umeénich. Zaroven
jejich popularizaci v poslednich nékolika dekadach stoupl zajem o jejich

atraktivnéjsi prezentaci publiku, coz zapfi€inilo zavadéni soutézi.
1.1 Bojova umeni

Z historického hlediska byvaji bojova uméni nejvice spojovana s Asijskymi staty.
Upolové sporty se rozvijely z riiznych zplisobli boje po celém svété kvl nutnosti
obyvatel branit se i utoCit, ovSem s postupujicim ¢asem se tato potfeba zmirnila
a ,preziti“ se jiz nedalo pouzit jako omluva nasili. A zde se pravé Asijské zemé

(zejména Japonsko a Cina) zadinaji priklanét k onomu ,vy$$imu smyslu®

T REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita, 2005.
s.7



provadéného nasili, tedy kjeho sakralizaci. Bojova uméni se od ostatnich
upolovych aktivit odliSuji tim, ze se nejedna pouze o dosazeni co nejvyssiho
vykonu a zdokonalovani po fyzické strance, ale zabyvaji se i rozvojem duchovni
a dusevni stranky jedince. Obsahové jsou tedy mnohem pestrejSi a jedinci
filozofické otazky, které méni pohled jedince nejen na uzivani nasili jako
prostfedku k dosahovani svych cill, ale ovliviuji i jeho nazory ¢&i Zzivotni
rozhodnuti. Zdenko Reguli chape bojova uméni jako ,pohybové systémy, které
se vyvinuly ze starych zpusobl boje, a které se dnes uplatiuji jako soucast
zivotni cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je jejich cilem zachovani tradice a
kulturniho dédictvi.“ S timto vymezenim nemohu nic nez souhlasit, nebot' sama
se jiz fadu let vénuji karate a predavani nejen upolovych technik, ale i tradic,
znalosti a filozofie od nasich trenér( je v této komunité velmi silné aktualni a
znatelné. Néktera bojova uméni mlzeme také chapat jako bojové sporty, nebot’

maji svou tradi¢ni i sportovni zakladnu a jsou poradany soutéze mezi cvicenci.
1.1.1 Karate

Karate se fadi k japonskym bojovym uménim, ovSem jeho kofeny se nachazeji
v Cin&. Jeho preklad ,préazdné ruce* znadi, ze se jedna o uméni zalozené na boji
beze zbrani, pomoci uUderl a kopl. Za zakladatele moderniho karate a stylu
shotokan je povazovan Gichin Funakoshi. Za jeho pusobeni se karate velmi
zpopularizovalo a bylo i vehementné trénovano v ramci militarizace dvacatych
let. Po druhé svétové valce nastal rychly rozvoj karate po celém svété, ovSem ne
jako ucelené formy. V ramci karate rozliSujeme nékolik odliSnych styll a to:
nejrozsahlejsi shotokan a goju-ryu, dale shito-ryu, wado-ryu, shorin-ryu a
kyokushinkai (povazovan za nejdrsnéjsi styl karate). Kazdy ztéchto styll je
specificky nejen svymi technikami, ale i pojetim a pfistupu k trénovani onoho
stylu. Ackoliv neexistuje uceleny styl pro celé karate, jednotlivé styly stéle
dodrzuji jisty dany zaklad ur€itého souboru technik, které jsou nemeénné.
S velkym mnozstvim styll existuje i nékolik nezavislych nadnarodnich
karatistickych organizaci, které dané styly zastreSuji (nékteré styly napf.

shotokan, jsou zastfeSovany vSemi). NejvétSimi organizacemi jsou JKA (Japan
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Karate Association), WKF (World Karate Federation), WKC (World Karate
Confederation) atd. Zaroven je karate noveé uznano IOC (International Olympic

Comitee) a je soucasti letnich olympijskych her (pouze WKF).

V karate rozdélujeme 3 zakladni slozky tréninku a to, kihon, kata a kumite (u
sportovniho karate se zavodi pouze v kata a kumite). Kihonem chapeme
komplexnéjsich celkl. Stale se ovSem jedna pouze o techniky bez fyzického
kontaktu se soupefem. Kihon tedy slouzi prevazné jako dril k nauceni a
zapamatovani technik. DalSi slozkou je kata, coz je pfedem dana sestava
kihonovych technik. Je jasné dano, kolik sestava obsahuje technik, jak presné
maji byt provedeny a v jakém poradi na sebe navazuji, stale bez fyzického
kontaktu se soupefem. Za kontaktni obdobu kata mizeme povazovat bunkai,
kde jsou techniky z dané katy aplikovany pravé do souboje sjednim ¢i vice
protivniky. Posledni ¢asti je kumite, coz uz je samotny boj se soupefem. Kumite
je bud fizené, kde je jasné receno, kdo brani, kdo uto€i a jakou technikou
(obrana je nékdy volna a nékdy predepsana) nebo je volné, kdy soupefi musi
pouze dodrzovat seznam pravidel zapasu. Vsechny tyto slozky jsou nedilnou
soucasti tréninku a jsou vzajemné provazany. | proto jsou vsechny obsazeny pfi

zkouskach na ziskani vyssiho stupné/pasku (kyu ¢i danu).
1.1.2 Taekwondo

Na rozdil od ostatnich Upolovych sportl zminénych v této praci, u taeckwonda
nemUzeme za jeho zakladatele povazovat jednu osobu. Pocatky taekwonda
nachazime kolem zacatku naseho letopoctu v Koreji, v uéeni rytit Hwarang —
polovojenska vychovna organizace, kde se mimo jiné vénovali vyuce boje beze
zbrani, z néhoz se vyvinulo taekwondo.? Postupem ¢asu se bojova uméni
prestala vyskytovat v armadnim vycviku, ale nadale byla praktikovana mezi

zbytkem obyvatelstva. Roku 1955 bylo ustanoveno taekwondo jako jednotné

2 REGULLI, Zdenko. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita, 2005.
s.109
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bojové umeéni, zachovavajici korejskou tradici. Jedna se tedy o kombinaci
korejskych bojovych umeéni, ktera je ovlivnéna umeénimi japonskymi (z dob

obsazeni Koreji Japonskem).

Taekwondo byva nékdy nazyvano korejskym karate. Ackoliv se liSi jak
v provedeni jednotlivych technik, tak v pravidlech zapasu, ja sama jako
karatistka jsem pfi tréninku taekwonda méla pocit, ze se jedna o mimoradné
podobna uméni. Znaéné mnozstvi udert a kopl bylo provadéno velmi podobné
a meélo podobny charakter. Nejvétsi zménou byly nazvy technik (taekwondo —
korejstina, karate — japonstina). Zuc¢astnila jsem se ovéem pouze par tréninku
pro zacateCniky, tudiz jsem zaprvé zkusila pouze zlomek repertoaru technik
(které jsou mnohem obsahlejsi pfevazné u kopl) a zadruhé nebyl kladen velky
diraz na presné provedeni technik. Je zfejmé, Ze pfi trénovani na vysSSi
technické uUrovni se rozdily mezi karate a taekwondem vice prohlubuiji.

Taekwondo se déli na 4 hlavni slozky, a to:3

a) Kyorugi — zapas

b) Poomse — souborna cvi¢eni
c) Kyokpa — pferazeci techniky
d) Hosinsul — sebeobrana

Kyorugi se stejné jako v karate déli na fizenou formu a volnou. V fizené formé je
jasné dan pribéh zapasu, zatimco ve volné formé soupefi reaguji na
momentalni situaci. Poomsae maji stejny charakter jako kata v karate, tedy
jedna se o jasné dané techniky, u nichz je predepsana jejich navaznost a
provedeni. Zaroven jsou nezbytnou soucasti pfi zkouskach na vyssi technicky
stupen. Kyokpa jsou zamérené predevsim na silu techniky a cviCenec tim
nejvice testuje sebe a svou fyzickou i psychickou zdatnost. Hosinsul uci
cvience vnimani soupefe a vyhodnocovani situace. Na tomto zakladé potom

voli vhodnou techniku proti soupefi. Soucasti hosinsul jsou kopy, které jsou

3 Co je Taekwondo. Cesky svaz taekwondo [online]. M&Inik: Cesky svaz taekwondo, 2015 [cit.
2022-02-12]. Dostupné z: https://hansoo.cz/co-je-taekwondo/
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v taekwondu mnohem castéjSi, nez v jinych bojovych uménich a poskytuji

cvicenclm (i mensiho vzrustu) zna¢nou vyhodu.

Taekwondo je zastfeseno dvéma organizacemi. Prvni byla zalozena WTF (World
Taekwondo Federation) zaroven s prvnim mistrovstvim svéta. Pozdéji byla
zalozena ITF (International Taekwondo Federation), pfevazné kvuli rozporim ve

vedeni. Zaroven je uznano I0C a je soucasti letnich olympijskych her.
1.1.3 Aikido

Jedna se o japonsky bojovy sport a bojové umeéni. Aikido ma spiSe sebeobranny
charakter, coz jde ruku v ruce s jeho filozofickym pfistupem. Jeho zakladatelem
byl Morihei UeSiba, ktery se studiem bojovych uméni (se zbrani i beze zbrané)
zabyval po cely zivot. Vénoval se prfedevsim vyuce Daité rju, avsak jeho zpUsob
vyuky byl natolik specificky, ze zacal byt odliSovan jako uplné nové bojové
umeni, aikibudd. O par let pozdéji v roce 1942 byl oficialné prijat nazev aikido,
ktery je uzivan dodnes.* Uesiba kladl velky dlraz na rozvoj osobnosti a duchovni
stranky cvi€ence a trénink pouzival jako vychovnou metodu. Postupem casu se
aikido rozsifilo za hranice Japonska a dnes se s nim setkdvame témér po celém
sveté. Praveé s timto rozsifenim se vytvofily i nové verze aikida, zamérujici se na

jeho rlizné aspekty, takze v ném v dnesni dobé rozeznavame nékolik styli®:

a) Aikikai — jedna se o puvodni formu aikida a je povazovan za hlavni smér.
Kazdopadné pod aikikai vyucuje aikido celd fada ucitell (senseiové) a
kazdy znich vyuCuje svou vlastni interpretaci. Styl aikikai je také
zastfeSovan IAF.

b) Ki Aikidé — jedna se o formu aikida zamérenou na jeho cast Kl, tedy
energie. Jedna se o nejmékci styl, ve kterém se neklade velky diraz na

praktické pouziti technik, ale hlavné na zdokonalovani Ki.

4 REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita, 2005.
s.57

5 Aikido styly. Shikon Budo Kai CR [online]. Litoméfice: Shi Kon Aikido Kai, 2014 [cit. 2022-02-
08]. Dostupné z: aikidoltm.cz/aikido-styly/
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c) Tomiki Aikido — jedna se o styl nejvzdalenéjSi styl ode vSech ostatnich.

Zahrnuje kata, a dokonce i soutéze

Pod kazdou vySe zminénou skupinou aikida se nachazi mnoho dalSich ¢lenéni
na styly, ovSem tato kategorizace se da povazovat za nadfazenou vSem

ostatnim stylim. Aikidoltm.cz

Trénink boje v aikidd pfipomina fizenou formu kumite v karate. Je jasné dano,
kdo je utoCnik a obrance a kdy ma probihat utok, jaky utok a jaka na néj ma
navazovat obrana. Ackoliv jsou soupefi proti sobé, vzajemné jeden od druhého
ziskavaji nové znalosti a zkuSenosti, a tak se vzdélavaji v obou rolich. Napfr.
ackoliv jsem obrance, vidim utok soupere a patficné na néj reaguji. V aikidu se
také nacviuje boj se zbranémi. Zpravidla byvaji uzivany meé¢, hal a ntz (pro
trénink jejich drevéné obdoby). Duvodem pro vyskyt zbrani je, Zze aikidd bylo

mimo jiné také vyvinuto z nékterych valeénych uméni.®

Navzdory tomu, ze je aikido nesoutézni sport, je zahrnuto v IWGA (International
World Games Association), ovsem ne ve formé soutéze, ale pouze ve formé
ukazek. Mimo svétové hry je aikido zastfesovano IAF (International Aikido

Federation), ktera stoji za vyvojem a zpopularizovanim aikida po celém svété.
1.2 Bojoveé sporty

Na rozdil od bojovych uméni, pod pojmem bojové sporty chape Reguli soutézni
upolové sporty, které se od bojovych uméni odliSuji zejména tim, ze maji systém
soutézi a jejich trénink spociva v pfipravé na tyto soutéze s cilem dosahnout na
nich vrcholného vykonu dle platnych pravidel.” Nenachazi se v nich zadna
,hlubsi myslenka“ & ,moralni motivace®, ale cilem je vyhrat v systému soutézi,

které jsou pro bojové sporty typické. Jak uz bylo zminéno v minulé kapitole,

6 REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita, 2005.
s.61

7 REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita, 2005.
s.17-22
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néktera bojova uméni se pohybuji na hranicich obou kategorii, nebot soutézeni
v nich bylo také zavedeno (nékdy pouze v jednom specifickém stylu umeéni, napr.
Aikido). U bojovych sportl jsou techniky cviceny a upravovany tak, aby bylo
eliminovano riziko zranéni zavodnikl. Navzdory zamyslenému snizeni efektivity
mohou byt techniky stale provadény ,naplno“ a je tedy kladen mimoradny diraz
na dodrzovani pravidel zapasl.® Jelikoz soutéze a na nich konané zapasy jsou
nedilnou soucasti bojovych sportl, bude jejich pribéhu vénovana zvysena

pOZOfﬂOSt.
1.2.1 Box

Odjakziva si ¢lovék uvédomoval, Ze mUze své ruce pouzit jako zbran. Pravé
proto mlizeme predchlidce boxu hledat ve kterékoliv dobé, kde se vyskytuje
Clovék, jelikoz vzdy byla nutnost branit se jinému utonikovi. Jedny z prvnich
dochovanych zaznamU o historickém predchldci boxu nachazime ve starovéku,
na Uzemi rGznych dnesnich statll (Recko, iran, Kréta). Ze se i v této dobé
jednalo o popularni sport dokazuje i to, ze bych zarfazen do prvnich Olympijskych
her. V této dobé, jako vétsina bojovych ,predstaveni‘ nebylo stanoveno mnoho
pravidel zapasu. Proto se na rozdil od dnesniho boxu mohly kromé uder péstmi
a lokty pouzivat také kopy, uchopy Ci hody. Bojovalo se bud bez ochrany rukou
nebo si zapasnici ovazovali ruce kozenymi paskami, do kterych zaplétali kovové
desti¢ky Ci kulicky. Neni tedy prfekvapivé, ze porazeny Casto zaplatil zivotem.
Moderni zplsob boxu, jaky je nam znam, se rozvijel v Anglii v 18. stoleti a za
jeho zakladatele je povazovan James Figg, ktery zalozil skolu uslechtilé
sebeobrany. ° Prave ta je povazovana za zaklad dnesniho boxu. V nasledujicim
stoleti byla stanovena prvni pravidla a omezeni pro zapasy, ¢imz doslo ke
zna¢nému snizeni rizika pro zapasniky. Mimo jiné byla také stanovena délka a

kol zapasU a prestavky mezi nimi. Pocet kol byl stanoven pozdéji.

8 MILLER, Rory. Realita nasili - K ¢emu jsou bojova uméni ve skutecném svété. Praha: Mlada
Fronta, 2017. s. 123 — 129 ISBN 978-80-204-4401-1.

9 REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita, 2005.
s.65
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Box patfi mezi individualni Upolové sporty. Jde o boj dvou soupefu, snazicich se
jeden druhého porazit svalovou silou, uderem s vyuzitim technickych a
taktickych cinnosti podle pravidel. Soupefi pfitom pouzivaji velké mnozstvi
jednoduchych a slozitych ¢innosti Utoénych, obrannych uderd, kombinaci uderd,
unikl a uhybd atd.'® Boj probiha ve étvercovém vyvysSeném ringu, ohrani¢eném
lany. V boji jsou povoleny pfimé, nebo obloukové udery na hlavu, na trup a nad
pas. Udery je mozno provadét pouze predni &asti zaviené pésti, ktera se
nachazi v ochranné rukavici. Mezi zakazané techniky tedy patfi udery lokty,
hlavou €i ramenem, kopy, paky, udery pod pas nebo na hlavu klec€iciho soupere.
Ackoliv se box da povazovat za relativné surovy sport, variabilita UtokU je oproti
kickboxu ¢i MMA, znaéné omezena, ovéem témér cela skala jeho Utoku je v nich
obsaZena. Box se tedy da chapat jako zaklad téchto sportli, na ktery se nabalilo

vice technik z jinych upolovych aktivit.

Samotny zapas se v boxu sklada ze Ctyf kol po dvou minutach, mezi kterymi je
minutova prestavka. Zavodnici soupefi ve svych vahovych kategoriich. Ty
zajistuji jistou rovnost soupefll a moznost objektivné hodnotit jejich vykon.

Zapas je mozné ukoncit (vyhrat) nasledujicim vyétem zpUlsobU:

a) Vyhra na body
b) Vzdani soupefe
c) Diskvalifikace
d)
e)

f) dalsi

Knockout

Ukonceni rozhodCim (napf. zranéni)

Zapaseni v boxu rozdélujeme na amatérske a profesionalni. Amatérsky box je
na prvni pohled vyznaény tim, ze se zapasi v natélnicich a helmach, zpravidla
odlisenych €ervenou a modrou barvou. Amatérska verze je také soucasti letnich

Olympijskych her, kde je ucCast profesionalnich boxerl zakazana. Hlavni

10 KRAL Pavel, KRAL, Petr, BOX uéebni text pro Skoleni trenérd Ill. a ll. tridy. Olympia, Praha
1985, s. 217
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organizaci zastreSujici amatérskou scénu je IBA (The International Boxing
Association, dfive AIBA). Profesionalni box ma velmi silnou zakladnu ve
povazovany IBF (International Boxing Federation), WBA (World Boxing
Association), WBC (World Boxing Council) a WBO (World Boxing Organization).
Zapasy v téchto organizacich se konaji nezavisle na sobé, ovSem pokud boxer
vyhraje v jedna vahové kategorii v alespon tfech z téchto &tyf organizaci, maze
se povazovat za absolutnino mistra svéta. Zajimavym i kdyz ne prekvapivym
faktem je, ze na rozdil od kickboxu a MMA jsou zavodnici v boxu povinni mit

pevnou obuv.
1.2.2 Kickbox

Kickbox je upolovym sportem, ktery vznikl kombinaci technik karate a Muay-thai,
se kterym byva €asto zaménovan. Jeho zakladatelem byl Tatcuo Yamada. Jeho
cilem bylo upravit zapasy karate, aby bylo mozné pouzit pinou silu a vice uderu
za sebou. Zacal tedy studovat Muay-thai a zajimal se o moznosti propojeni
téchto dvou umeéni. Spolupraci s thajskymi bojovniky se zalaly organizovat
zapasy, ve kterych se utkavali zapasnici kyokushin karate a Muay-thai
(Kyokushin karate je povazovano za nejtvrdsi styl karate).! Studovanim téchto
zapasu zkombinovali techniky obou uméni a byl vynalezen kickbox. Zapasy byly
zpocatku velmi podobné karate, jak svymi technikami (spiSe pfimé udery nez pro
box typické haky ¢&i zvedaky), tak svym pribéhem (po kazdé technice byl zapas
zastaven a rozhodCi ji zhodnotili), a to predevS§im proto, ze vétSina prvnich
zavodnikl byla pravé z fad karatistl. Jak ale zacala popularita sportu stoupat,
prichazeli novi zavodnici a pravidla i charakter boje se zacal ménit. Zapasy

nebyly preruSovany po kazdé technice a mimo techniky rukou a nohou byly

" PAVELKA, R & STICH, J., (2012). Vyvoj bojovych sportii. Praha: Karolinum. s. 74 ISBN 978-
80-246-2018-3.
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povoleny i pfehozy. Nakonec doslo k zahrnuti boxerskych technik, které jsou

obohaceny o techniky nohou. 12

Kickbox je rozdélej na dvé hlavni soutézni discipliny: polokontaktni a
plnokontaktni, z nichz kazda se déli na dal$i tfi. V pravidlech Ceského svazu
kickboxu je polokontaktni discipliny definovany jako: prerusované formy boje.
Techniky v téchto disciplinach musi byt vedeny kontrolované. Jakakoli technika,
byt dokonala, ktera souperfe nepfimérené tvrdé kontaktuje, nesmi byt odménéna
bodovym ziskem, ale naopak penalizovana.’® Do polokontaktnich disciplin je

razen:

a) Pointfighting — velmi se podoba sportovnimu karate, po kazdé
bodovatelné technice je zapas pozastaven a rozhodCi pridéluji body za
techniku. Boj probiha na tatami a je rozdélen na tfi kola po dvou minutach
(mezi koly je minutova prestavka)

b) Light-contact — klicova je zde schopnost zavodnika rychle napojovat
techniky. Zapas neni pferusovan rozhod¢im po kazdé technice jako v
pointfightungu a body jsou pfidélovany béhem zapasu bez zastaveni.
Opét probiha na tatami se stejnym poctem kol

c) Kicklight — jedna se o stejnou disciplinu, jako light-contact, ovSem kromé
technik na hlavu a nad pas je také povolen low-kick (nizky kop na stehno

soupere)

PInokontaktni discipliny nevyzaduji kontrolované provedeni technik, ale udery i

kopy jsou provadény plnou silou.

a) Fullcontact — jedna se o velmi tvrdou formu boje, a proto je rozhodujici
razance a presnost provedenych technik. Ty se vSechny provadi nad pas,

vyjma podmetd. Svou tvrdosti pfipomind box. Zapasy probihaji

2 PAVELKA, R & STICH, J., (2012). Viyvoj bojovych sportil. Praha: Karolinum. s. 74 ISBN 978-
80-246-2018-3.

13 MATOUSKOVA, Z. Sportovni Pravidla CSK. Cesky svaz kickboxu [online]. Praha: Cesky svaz
kickboxu, 2022 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.svazkickboxu.cz/
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v boxerském ringu se stejnym poctem kol (i jejich casovym vymezenim),
jako doposud.

b) Low-kick — je obdobna forma boje, jako fullcontact, ale do povolenych
technik jsou zahrnuty i low-kicky.

c) Ki — je nejpopularngjSim stylem kickboxu a také nejatraktivnéjsi
disciplinou pro divaky, predevSim kvuli tvrdosti a nizkému omezeni

technik. Ty jsou zde rozSifeny o boj v klin€i a kop kolenem.

U polokontaktnich disciplin zapas konc¢i po ubéhnuti vSech kol a vyhrava ten
soupef, ktery ma vice pridélenych bodl. U plnokontaktnich disciplin mdze utkani

skonéit jiz pfed uplynuti stanoveného limitu, a to dvéma zpUsoby:

a) Knockout

b) Rozhodnutim rozhodc€iho o jasné pfevaze jednoho protivnika

Nejvétsi organizaci zastfeSujici kickbox je WAKO (World Association of
Kickboxing Organizations) a uznava vSechny vySe zminéné styly. Také je jako
jedind z organizaci uznana GAISF (Global Association of Sports Federations) a

IOC (International Olympic Committee).
1.2.3 MMA

Zkratka MMA vychazi z anglického ,Mixed Martial Arts“ neboli ,smiSena bojova
umeéni“. Jedna se o kombinaci brazilského jiu-jitsu, zapasu, boxu, Muay-thai,
juda, karate, taekwonda atd. PUvod MMA saha az do starovékého Recka, kde se
jednalo pfedev§im o kombinaci antickych pfedchidcl zapasu a boxu. Tento
druh boje byval nazyvan Pankration.'* Zapasy nebyly téméf vibec upraveny
pravidly, a proto ¢asto konCily vaznym zranénim, €i smrti jednoho nebo obou
zapasniku. Ti byli pro svou surovost a schopnost v boji dosazovani do armad
Alexandra Makedonského. Postupem Casu se bojové styly zacaly kombinovat

kvUli touze souperft zmeéfit sily s protivnikem ovladajicim jiny bojovy styl. Diky

4 GREXA, J. (2007). Prehled svétovych déjin sportu. Brno: Masarykova univerzita. s. 41 ISBN
978-80-210-4505-7.
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pfelomovym kombinacim zapasU box versus zapas ¢&i box versus judo, se Casti
styld zacaly kombinovat a eventuelné kombinace dospéla do nam znamého
MMA.

Samotny zapas se déli na tfi stézejni Casti, a to: boj v postoji, v klini a na zemi.
Kazda ¢ast zapasu Cerpa techniky z jinych Upolovych sportll. Boj v postoji se
sklada predevs$im z uderl rukama a lokty a kopl nohama a koleny. Vétsina
technik je prevzata z boxu, kickboxu, karate, taekwonda apod., které jsou typické
praveé pro své kopy a udery. Boj v klinéi je jiz boj na kratkou vzdalenost, kdy jsou
do sebe soupefi zaklesnuti a silové se snazi jeden druhého vyvést z rovnovahy a
ziskat nad druhym vyhodu (popf. pfesunout boj na zem). Diky charakteru této
Casti zadpasu neni prekvapenim, ze vychazi zjuda, wrestlingu ¢i muay thai.
Posledni ¢asti zapasu je boj na zemi. Zde jsou vyuzivané tzv. ,ground and
pound* techniky, tedy techniky pfimo uzplsobené pro boj na zemi. Mimo né se
pouzivaji paky, drzeni ¢i skrceni.'® Boj na zemi opét vychazi z juda a mimo néj

také z brazilského jiu-jitsu a zapasu.

Ackoliv se tak nezasvécenému pozorovateli nemusi zdat, MMA si proslo velmi
intenzivnim procesem tvorby pravidel a vyhranovani zakazanych technik, ktera
zajistuji, ze se vyrazné snizuje riziko zavazného ublizeni na zdravi ucastnikU
zapasu. Oproti jeho dfiveéjsi antické ,surové* formé, kdy byly zakézany pouze
techniky zamérené na o€i a kousani, dnes je tento vyéet mnohem obsahlejsi,
napf: udery hlavou, plivani na soupefe, tahani za vlasy, chytani za kli¢ni kost,
kopani do hlavy leziciho soupere, utoky na genitalie, utoky na pater a zatylek
uto€eni na protivnika v prestavce / v péci lIékare / po ukonceni zapasu atd. Za
porusSeni téchto a dalSich pravidel je u€astnik penalizovan rozhod¢im. Mimo tato
pravidla je velkym faktorem v zachovani bezpecénosti zapasnikl rozdéleni do
vahovych kategorii. Ty zajistuji, ze do zapasu nepfichazi soupef
s nespravedlivou vyhodou a zajistuji objektivni porovnavani vykonl zapasniku.
Samoziejmé se mohou konat zapasy se smiSenymi vahovymi kategoriemi,

ov§éem za souhlasu obou U¢astnik(l a organizatora.

15 MMA. Fakulta télesné vychovy a sportu [online]. Praha: Fakulta t€lesné vychovy a sportu, UK,
2014 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/MMA/techniky.html
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Cilem zapasu je samoziejmé vyhrat (porazit soupere), cehoz se da dosahnout

nékolika zpusoby:

a) Knockout €i technicky knockout (ukonéeni rozhod¢im)
Diskvalifikace

Vzdani soupere

Vazné zranéni

Vyhra na body, remiza Ci bez vysledku

f) Forfeit

Za kazdy ukonceny zapas jsou soupefum rozhod¢imi udéleny body. Vitézi byva
udéleno 10 bodUl a porazenému 9 a méné (nejméné 7). Pokud je boj vyrovnany

a zadny ze souperfl nedominuije, obdrzi kazdy 10 bod('8.

Nejvétsi a nejznaméjSi organizaci, ktera provozuje zapasy MMA je UFC
(Ultimate Fighting Championship), ktera ma také nejrozsirenéjsi a neuznavangé;si
souhrn pravidel. Jedna se o americkou elitni profesionalni soutéz v MMA, kde
pUsobi svétova $picka bojovnik(l a ktera porada akce po celém svété (v Cesku je

mimo UFC vyznamnou organizaci také Oktagon).
1.3 Bojoveé systémy

Na rozdil od bojovych uméni &i sportll, vétsina bojovych systému byla vytvorena
pro ucely ozbrojenych bezpecnostnich slozek (policie €i armada) a az s jejich
vyvinem se vytvofila verze pro civilisty. Byly vytvoreny s cilem co nejefektivnéji
zneskodnit a zpacifikovat protivnika. Nékteré systémy se tési velké popularité a
vyuziti po celém svété jak v profesionalni, tak v civilni sféfe. Napr. Krav maga je
vyuzivana americkou FBI, CIA, DEA & SWAT tym a dale také bezpecnostnimi
slozkami z Francie, Svédska &i Danska. V Cesku je za hlavni bojovy systém

armady ustanoveno Musado.

6 Pravidla. MMAA [online]l. Praha: CTECH, 2012 [cit. 2022-02-04]. Dostupné z:
http://www.mmaa.cz/pravidla
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1.3.1 Krav maga

Krav maga je bojovy systém vynalezeny v lzraeli. Cely systém je postaveny na
vyuzivani pfirozenych reakci obrance pfi zneSkodnovani uto¢nika. Cilem bylo
vytvofit co nejpfirozengjsi systém obrany, aby pro obrance nebylo tézké si

techniky a postupy vybavit ani ve stresovych situacich.

Zakladatelem Krav maga byl Imrich Lichtenfeld. Ten byl jiz od raného détstvi
veden k bojovym sportim. Jelikoz ale byl zidovského plvodu a na Slovensku se
nachazel pravé ve 30. a zacatku 40. let minulého stoleti, pfi nastupu nacismu,
velmi rychle pfesunul své znalosti do pouli¢niho boje. Pravé kvlli nacismu byl
nakonec nucen emigrovat do tehdy se formuijici lzraele, kde predal své znalosti
Izraelské armadeé. Jeho role ve vzdélavani armady v tomto bojovém systému
byla vyznamnym faktorem v udrzeni novych lzraelskych hranic proti utoCicim
sousednim statim. Po odchodu z aktivni sluzby se vénoval zaméfeni Krav magy

pro civilisty.

Krav maga tedy byva pouzivana ve dvou rovinach, a to v civilni a profesionalni'”.
Pro bézné civilisty se jedna o zpusob obrany pred utoénikem, kterym jej mohou
zneskodnit a nasledné se dostat do bezpeci. V profesionalni sféfe byva Krav
maga uzivana pfislusniky policejnich sbord a armad. U policie se jedna
pfedevSim o odrazeni utoku a nasledné zajisténi utoénika. U armady je cilem

utoCnika co nejefektivnéji zneskodnit a nasledné pokracovat v daném ukolu.

Dulezité je zminit, Ze u Krav maga nejsou dana zadna pravidla. Cilem je, se co
nejvice priblizit realnému boji a sebeobrane, ve které pravidla a omezeni
neexistuji, a proto nema smysl s nimi trénovat. Pfi trénincich byvaji vyuzivany
chrani€e hlavy a jinych ¢asti téla, napf. suspenzor, ale nenajdeme pfi nich zadné
zakazané techniky. Soucasti tréninku je i zplUsob obrany, kdyz je obrance
v nevyhodé jakéhokoliv typu. Zde mUzeme hovofit o pocetni nevyhodé, kdy je

obrance precislen uto¢niky, o nevyhodg, kdy je tfeba se branit proti ozbrojenému

17 Vybrané sebeobranné systémy a osobnosti. Inovace SEBS a ASEBS [online]. Brno: Fakulta
sportovnich studii MU, 2013 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS
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uto€nikovi nebo o znevyhodnéni pohlavim, kdy se zena musi branit proti fyzicky
zdatnéjSimu muzi. Pravé v téchto situacich je klicové, aby byly nauc¢ené techniky
co nejjednodussi a obrance nemél problém si je vybavit. Naopak cilem je mit
techniku co nejvice zautomatizovanou, aby nenastala prodleva, které by utocnik
mohl vyuzit. Zaroven pravé v téchto situacich je kliCové zneskodnit uto¢nika co
nejdfive a nejefektivngji. Tak se dostavame k technikam, které by v bojovych
umeénim i sportech byly povazovany za zakazané &i nemoralni, a tak je v nich
nenajdeme. To je ten kliCovy rozdil mezi bojovymi sporty/Juménimi a systémy,
jako je krav maga. Zde se cviCenec pfipravuje na situaci, kdy bude nucen branit

svUj vlastni Zivot, a proto zde zadna pravidla ani omezeni nenajdeme.

Hlavni organizaci zastresSujici Krav maga je IKMF (International Krav Maga
Federation), kterd vznikla na konci minulého stoleti predevsim kvuli velkému

narustu popularity systému.
1.3.2 Musado

Zakladatelem Musada byl Herbert Grudzensky. Cely zivot stravil studiem
rlznych bojovych uméni, pfevazné juda, jiu-jitsu a taekwonda. V 80. letech
zaklada svou vlastni Skolu bojovych uméni a ze svych ziskanych znalosti
z pozice ucitele i zaka, zacCina vytvaret novy bojovy styl, Musado. Jedna se o
styl sebeobrany a boje z blizka, ktery délime na tradi¢ni Musado a MCS Musado
(Military Combat System).

Tradiéni Musado vychazi z technik korejskych bojovych uméni a samo se da za
bojové uméni povazovat. BEhem historického vyvoje Koreje dokazeme vyclenit 3

skupiny bojovych uméni, které se vzajemneé ovliviiovaly a rozvijely. Jedna se o:

a) Sado mu sul — bojové uméni rodinnych klant
b) Bulkyo mu sul — bojové umeéni buddhistickych mnich(

c) Koong jong mu sul — bojové uméni kralovskych a slechtickych rodin

Prvni dvé skupiny byly zaméreny na obranu civilisty pfi napadani, zatimco
bojové uméni posledni skupiny je velmi podobné dnesni formé Musada, nebot

se jednalo o vycvik armadnich slozek, které chranily nejvyssi tfidy. Nejednalo se
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zde pouze o obranu, ale o aktivni likvidaci protivnika. Mimo techniky sebeobrany
(proti ozbrojenému ¢&i neozbrojenému protivnikovi) a techniky boje se zbrani,
v tradicnim Musadu byva vyuc¢ovano uméni meditace, koncentrace a osobniho

rozvoje. Trénink je tedy rozdélen na 4 ¢asti:'®

a) Vnéjsi sila — boj beze zbrané

b) Vnitfni sila — koncentrace, meditace atd.
¢) Mentalni sila — teoretické viastnosti
d) Sila zbrané — boj se zbrani

Tato tradi¢ni forma se da povazovat za zivotni styl, €i jak preklad fika, za ,Cestu
valeénika“. Je zajimavé, ze u postupovych zkousek na vysSi uroven musi zaci
mimo techniky predvést praveé spravné dychani, ¢i schopnost koncentrace
(techniky pro rozvoj mentalni a duchovni sily). Oproti tomu MCS Musado je
moderni profesni sebeobranny systém, urCeny pro bezpecnostni slozky. Je
pfimo upraven takovym zpusobem, aby bylo mozné veskeré techniky provadét
v pIné vystroji a byla zachovana jejich efektivita.'® Vycvik je rozdélen na 4 hlavni

faze, a to:

a) Vycvik sebeobrany a boje zblizka
b)
c) Obrana proti nozi a boj s nozem
d)

Obrana proti ty€i a boj s tyCi

Specialni techniky s nozem a pokrocilé bojové techniky

S kazdou fazi vycviku vzrusta jeji obtiznost a pokrocilost technik. Pfed postupem
do vySsi faze jsou zaci prezkusSovani. Ve Ctvrté fazi byvaji vyu€ovany pokrocilé
bojové techniky, pod které radime napf. poutani pachatele Ci likvidaci strazného.

Mimo tyto techniky zde rfadime tzv. Spinavé triky, coz jsou metody a techniky

18 \lybrané sebeobranné systémy a osobnosti. Inovace SEBS a ASEBS [online]. Brno: Fakulta
sportovnich studii MU, 2013 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS

19 \Vybrané sebeobranné systémy a osobnosti. Inovace SEBS a ASEBS [online]. Brno: Fakulta
sportovnich studii MU, 2013 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.fsps.muni.cz/inovace-
SEBS-ASEBS
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rytitC sulsa, ktefi pGsobili v 10. stoleti v Koreji a daji se povazovat za prvni
organizované korejské $piony. Od roku 1993 je Musado ustanoveno hlavnim

bojovym systémem Ceské policie a armady.
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2 Okolnosti vylu€ujici protipravnost

Abychom se mohli zabyvat okolnostmi vylu€ujicimi protipravnost, musime si
nejdrive stanovit, co je protipravnost samotna, co je trestny &in a kdy je
protipravni. Protipravnost je jednim ze znak( trestného ¢&inu (spoleéné s napfr.
skutkovou podstatou trestného €inu €i zavinénim). Jedna se o rozpor s pravni
normou v ramci pravniho radu. Trestnym ¢inem potom rozumime protipravni €in,
ktery trestni zakon oznacCuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené
v takovém zakoné.?° Aby potom byl pachatel za trestny ¢in odpovédny, je u jeho
pachani tfeba umysiného zavinéni. Vyjimkou je, pokud zakon stanovuje, ze
k trestni odpovédnosti pachatele postaCi umysl nedbaly. Pokud také
z ustanoveni trestniho zakona nevyplyva jinak, je mimo trestny ¢in samotny
trestna také jeho pfiprava, pokud, organizatorstvi, pomoc a navod. U téch ovSsem
muze dojit k zaniku trestni odpovédnosti a je nutné je odliSovat od okolnosti

vylu€ujicich protipravnost.

Okolnosti vylu€ujici protipravnost jsou typové priklady, kdy jsou sice splnény
témeér vsechny znaky trestného Cinu, avSak jsou spachany za urCitych
specifickych podminek, kdy zde schazi protipravnost.2! Cin tedy nejde proti

zakonu, ale naopak chrani pravo a chranéné zajmy, jako takové.

Jak jiz bylo zminéno, je nutné rozliSovat okolnosti vylu€ujici protipravnost a
okolnosti zpUsobuijici zanik trestni odpovédnosti. Hlavnim rozdilem je, Ze u
okolnosti vyluCujicich protipravnost ¢€in neni trestny jiz od samého pocatku jeho
pachani, zatimco u okolnosti zpUsobujicich zanik trestni odpovédnosti je &in
v dobé jeho trvani stale trestny. Ke ztraté odpoveédnosti dochazi az po nastani
novych okolnosti, diky kterym pachatel nemlze byt stihan. Jako piiklad si

muzeme uvést zanik trestni odpovédnosti u pfipravy trestného &inu. Pfiprava

20 8§13 zakona ¢. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik

21 SCERBA, F. a kol. (2020), Trestni zékonik. Komentar. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 3331, s.
495 ISBN 978-80-7400-807-8.

26



jako takova je trestnd, pokud ze za&kona nevyplyva jinak. K zaniku trestni

odpovédnosti dochazi, pokud pachatel:22

a) odstranil nebezpeli, které vzniklo chranénému zajmu z podniknuté
pfipravy
b) nebo uéinil o pfiprave ke zvlast zavaznému zlo€inu oznameni v dobég, kdy

nebezpeCi mohlo byt odstranéno.

U okolnosti vylu€ujicich protipravnost se tedy Ciny osoby nikdy nedaly povazovat
za protipravni, zatimco o okolnosti zplsobujicich zanik trestni odpovédnosti ¢iny

protipravni byly, ale nové vzniklym jednanim osoby protipravnost zanikla.
V Ceském trestnim zakoniku je stanoveno 5 okolnosti vylu€ujicich protipravnost:

a) Krajni nouze
b
c
d
e

) Nutna obrana

) Svoleni poskozeného

) Pripustné riziko

) Opravnéné pouziti zbrané

Pro ucely této prace postaci se zabyvat krajni nouzi a nutnou obranou.
2.1 Krajni nouze

Krajni nouze je Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci pfimo hrozici
zajmu chranénému trestnim zakonem, neni trestnym c&inem. Nejde o krajni
nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeCi za danych okolnosti odvratit jinak
anebo zplUsobeny nasledek je zifejmé stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez
ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpedi hrozilo, povinen je snaset.??
Tato okolnost vylu€ujici protipravnost umoznuje obéanim vlastnimi silami branit

zajmy chranéné trestnim zakonikem. U krajni nouze muUzeme mluvit o jistych

22 820 zakona ¢. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik

23 §28 zakona ¢. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik
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znacich, které z nastalé situace délaji okolnost vyluCujici protipravnost, a pravée

krajni nouzi. Tyto znaky jsou?:

a)

c)

d)

Odvraceni nebezpeCi pfimo hroziciho zajmu chranénému trestnim
zakonikem — pokud se jedna o utok osoby, pljde o krajni nouzi, pokud
byla zpUsobena Ujma nékomu jinému nez utoCici osobé. Jinak se jedna o
nutnou obranu.

Subsidiarita — nebezpeci se neda odvratit nebo se mu neda vyhnout jinym
zpUsobem, napf. utékem (kdyz je dité zamknuté v auté, neni jiné feseni
nez rozbit okno).

Proporcionalita — nasledek zpuUsobeny jednanim, nesmi byt stejné
zavazny nebo zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil.

Absence povinnosti snaset nebezpeli — ohrozena osoba tedy nema
povinnost snaset nebezpecnou situaci, ve které se nachazi. Zde se jedna
o odliseni od tzv. profesionalniho nebezpedi, kterému Celi napf. policisté

¢i hasici

Mimo znaky krajni nouze je tfeba zminit také jeji excesy. Excesem rozumime

néjaké chovani, které je povazovano za nepfimérené, a to predevsim kvuli jeho

intenzité €i opakovani. V krajni nouzi potom exces chapeme prave jako situaci,

ktera je v rozporu se zasadami krajni nouze a jedna se o vyboceni z jejich mezi.

Excesem je néktera Ci vice zasad poruSseno a nedochazi tedy k naplnéni

podminek, kdy je situace povazovana za krajni nouzi. Excesy tedy délime na:2®

a)

b)

d

Extenzivni — nehrozilo bezprostfedni nebezpeci. Jednani tedy nastalo bud
pfed nebo az po nebezpecné situaci
Intenzivni — vzniknuty nasledek byl stejné zavazny Ci zavaznéjsi nez ten

puvodni

24 JELINEK, Jifi. a kol. Trestni prévo procesni. Sedmé. Praha: Leges, 2019. s. 265-268 ISBN
978-80-7502-380-3.

25 SCERBA, F. a kol. (2020), Trestni zékonik. Komentar. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 3331, s.
503-504 ISBN 978-80-7400-807-8.
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c) Nedostatek subsidiarity — nebezpecné jednani Slo odvratit nebo se mu
vyhnout jinym zplsobem
d) Povinnost snaset nebezpeli — osoba ma povinnost nastalé nebezpeci

snaset

Je tfeba také zminit tzv. putativni krajni nouzi. Zde si branici osoba mysli, ze se
ocitla v ohrozujici situaci, ackoliv to tak neni (napf. ji jsou zamiCeny néjaké
okolnosti — mUze se jednat o vtip pratel). Jedna se tedy o krajni nouzi domnélou.
V tomto pfipadé se trestnost Cinu posuzuje se zfetelem na nastaly skutkovy

omyl.
2.2 Nutna obrana

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici Gtok na zjem
chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o nutnou obranu, byla-li
obrana zcela zjevné nepfimérena zplsobu Utoku.?® Stejné jako krajni nouze, i
nutna obrana ma sveé znaky, které musi byt splnény, aby se mohlo jednat pravé
0 nutnou obranu, a ma své excesy, které vybocCuji z mezi nutné obrany a jsou

protipravnim ¢inem. Znaky nutné obrany jsou:?’

a) Pfimo hrozici nebo trvajici utok — nutna obrana je pripustna od momentu,
kdy utok zacal pfimo hrozit, az do momentu, kdy nebezpeci zadnému
zajmu nehrozi

b) Utok smé&fuje proti zajmu chranénému trestnim zakonem — Utok mlze
hrozit jakémukoliv zajmu chranénému trestnim zakonem (zivot, zdravi,
lidska dUstojnost, majetek, svoboda atd.)

c) Bezprostfedni hrozba &i trvani — utok hrozi, jestlize je jasné, ze bude

bezprostfedné nasledovat.

26 §29 zakona ¢. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik

27 SCERBA, F. a kol. (2020), Trestni zakonik. Komentar. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 3331, s.
505-509 ISBN 978-80-7400-807-8.
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d) Nejde o nutnou obranu, jestlize byla obrana zcela zjevné nepfimérena

zpUsobu utoku

Na rozdil od krajni nouze, u nutné obrany do znakl nepatfi subsidiarita, kdy je
nutné se nebezpeci vyhnout jinak a neni zde ani povinnost nebezpeci snaset.
Stale se zde ovSem vyskytuje proporcionalita, kde se zabyvame vztahem mezi
ujmou, ktera nastala a uUjmou, ktera =z utoku hrozila. Rozdilem mezi
proporcionalitou v krajni nouzi a v nutné obrané je, ze v nutné obrané je
dovoleno zpUsobit Gtoénikovi i vétsi skodu, nez ktera z Utoku hrozila obranci.?®
Pro toho je stézejni odvratit utok a jelikoz se nachazi v nevyhodé (faktor
prekvapeni, soku, nezkusenosti) je pro ng€j nutné pouzit vétsi intenzitu obrany
nez utoku. Dale se posuzuje pfiméfenost obrany, kde je porovnavam vztah mezi
intenzitou utoku a obrany. Nepfiméfena obrana a excesy k ni patfici budou

dalSim predmétem prace.

Excesy nutné obrany jsou protipravni a pro spolec¢nost skodlivé. Zkouma se, jaka

skutkova podstata trestného ¢inu byla excesem naplnéna. Excesy délime na:2°

a) Extenzivni — obrana nastala jesté predtim, nez utok hrozil (bez naznaku
mozného ohrozeni) nebo az po jeho ukonceni

b) Intenzivni — nutna obrana byla zcela zjevné nepfimérena

c) Jary (stenicky) — obrance vyboCuje z mezi nutné obrany ze zlosti,
pomstychtivosti, podlosti. Takovy exces je mozné posuzovat jako
pfitézujici okolnost

d) Chaby (astenicky) — jednani obrance probihalo v silném rozruseni z uleku,

ze strachu nebo z leknuti.

28 JELINEK, Jifi. a kol. Trestni prévo procesni. Sedmé. Praha: Leges, 2019. s. 273 — 276 ISBN
978-80-7502-380-3.

29 JELINEK, Jifi. a kol. Trestni prévo procesni. Sedmé. Praha: Leges, 2019. S. 278 ISBN 978-
80-7502-380-3.
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Stejné jako u krajni nouze, i u nutné obrany rozliSujeme tzv. putativni nutnou
obranu. Jedna se o tzv. domnélou nutnou obranu, kdy si obrance opravnéné
mysli, Ze je napaden. Jako pfiklad mUzeme uvést tfeba, Ze obrance chce
vystrasit kamarad a naslednou nutnou obranou je zranén. Pokud byly naplnény
znaky nutné obrany, jednani obrance nebylo protipravni. Pokud znaky naplnény

nebyly, bude se jednat o polehcujici okolnost.

Pokud bychom méli najit zplsob, jak co nejjednoduseji rozlisit nutnou obranu a
krajni nouzi, mUzeme Fict, Ze se jedna o postaveni ustanoveni specialniho vUci
ustanoveni obecnému. Nutna obrana je tedy jistou specificky vymezenym
pfipadem krajni nouze, ve kterém ma obrance jesté vice volnosti v odvraceni
Utoku (pfevazné v moznosti zpUsobit Utoénikovi vétsi, nez jemu hrozici ujmu).
Pokud se bavime o nutné obrané, jednani branici osoby sméfuje pfimo proti
0sobé na ni utoCici, a pravé té také vznika ujma. Naproti tomu u krajni nouze

vznika ujma komukoliv jinému.
2.3 Neprimérena obrana

Diky jiz zminénym excesum nutné obrany je jasné, Ze mulze piejit v obranu
nepfiméfenou. Zde hovofime o vyboCeni z mezi nutné obrany takovym
zpUsobem, Ze jednani obrance nenaplnilo znaky nutné obrany a jeho jednani je
tedy nepfimérené a protipravni. Je jasné, ze jednani obrance musi mit zvySenou
intenzitu, aby byl schopen odvratit utok. Tato mira zvysené intenzity mize vést
k fatalnim nasledkim (napf. ke smrti Utoénika) a i presto mUzeme obranu
povazovat za nutnou a ne nepfimérfenou. Cilem obrance je tedy prfedevSim
odvratit €i zastavit utok, nebot k nutné obrané je opravnén pravé v Casovém
useku trvajiciho od zacatku pfimé hrozby utoku do okamziku, kdy zadny
chranény zajem neni ohrozen. Mira intenzity obrany je tedy pohybliva, a to
v zavislosti na okolnostech utoku (uto¢nik, zbrané, okoli, psychické faktory
apod.). Pravé diky témto okolnostem nemuzeme jasné fici, Ze pokud obrance
Utoénik ohrozuje kladivem, nemuze jej zneskodnit pistoli, nebot intenzita jeho
obrany je nepfimérena utoku. Naopak obrance musi pouzit intenzivnéjsi obranu,
aby byl schopen ubranit chranény zajem, i kdyz to muze vést ke smrti Utoénika,

avSak obrance by se stale mél snazit utoCnika neusmrtit, pokud to neni nezbytné
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nutné. Pfi nasledném soudnim procesu ma tedy soud moznost zvazovat
okolnosti a podminky nutné obrany s ohledem na vnimani utoku z pohledu
obrance. Zaroven obrance neni povinen stupnovat jeho obranu, tedy zacit
mirnéjSimi prostredky a az po jejich nefunkénosti se priklonit z prostfedkim
intenzivnejSim. V takovém pripadé by totiz obrance uz nemusel mit Cas se
k oném uc¢innéjSim prostfedkim dopracovat. Pokud se tedy i smrt Utoénika na
nasledky nutné obrany za jistych okolnosti odehrava v mezich nutné obrany,

které timto jednanim neprekracuje, kdy se nutna obrana stava neprimérenou?
2.3.1 Exces intenzivni

Nutna obrana je zcela zjevné nepifiméfena a doslo tedy k vyboéeni z mezi nutné
obrany v mife intenzity obranného jednani. Jako priklad mlize byt uvedena®
stfelba po osobe, ktera vnikla na uzemi pozemku obrance (napf. déti Sli na
zahradu trhat tfreSné). Ackoliv osoba narusuje prostor pozemku, v tento okamzik
nam nezavdava divod se domnivat, Ze jeji vniknuti bude eskalovat v agresivni a
ohrozujici jednani. Obrana proti takové osobé je tedy zcela zjevné nepfimérena,
nebot nevznikla ani hrozba utoku. Takové jednani se da povazovat za tzv.
nedbalostni vyboCeni z nutné obrany, nebot obrance nerozpoznal, ze jeho

obrana byla nepfimérena.3!
2.3.2 Exces extenzivni

V tomto pfipadé nebyla obrana soucasna s pfimo hrozicim nebo trvajicim
utokem.3? Dale se mUze jednat o pred¢asnou obranu, kdy ani nemUizeme hovorit
0 nutné obrang, jelikoz nastala predtim, nez utok hrozil (pfed€asna obrana se
tedy da povazovat i za exces intenzivni). Dale je za extenzivni exces

povazovano jednani, ve kterém obrance pokraCoval bezprostfedné po skonceni

30 JELINEK, Jifi. a kol. Trestni prévo procesni. Sedmé. Praha: Leges, 2019. s. 278 ISBN 978-80-
7502-380-3.

31 SCERBA, F. a kol. (2020), Trestni zékonik. Komentar. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 3331, s.
516 ISBN 978-80-7400-807-8.

32 JELINEK, Jifi. a kol. Trestni pravo procesni. Sedmé. Praha: Leges, 2019. s. 278 ISBN 978-80-
7502-380-3.
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hrozby ohrozujici chranény zajem. Obrance potom v obrané pokraCuje, napf.
proto, ze si neuvédomil, ze utok jiz skoncil nebo ma potrebu se uto€nikovi mstit.
Pravé tento exces je nejrelevantnéjSi pro osoby praktikujici bojova umeéni, sporty
¢i systémy. Tyto osoby zpravidla v obrané nepokracuji proto, ze by se utoénikovi
chtéli mstit, ale proto, Ze je jejich mentalita kvuli intenzivnimu tréninku posunuta
a nejenze si neuvédomi, ze utok jiz pominul, ale dostanou se stavu tzv.
autopilota, kdy jednodude pokraduji k natrénované &innosti. Ugelem jejich
tréninku je zvitézit nad protivnikem, at' uz se jedna o vitézstvi na zavodech nebo
o zneskodnéni nepfitele ve valecné zéné. PFi napadeni se cviCenec mentalné
pfesouva do natrénovaného stavu a je pro n¢j tedy o to naro€négjsi jej opustit a
v obrané/utoku prestat. Vice nez cviCenci zabyvajici se uménimi jako napf.
karate maji stimto stavem problém osoby znalé bojovych systému (a to
prevazne Clenové bezpecnostnich slozek, pro které se jedna o soucast povolani)

nebo sportovci cviCici bojové sporty tvrdsiho stylu (kickbox, MMA).
2.3.3 Pouziti automatizovanych obrannych systémi

V dnesSni dobé se Cim dal Castéji zaclinaji objevovat automaticka obranna
zarizeni (neboli nastrazné systémy), a proto urCité stoji za to je v této praci
alespon zminit. Uselem téchto systém( je odrazit mozny budouci Utok bez
pritomnosti obrance a bez jakéhokoliv spusténi systému z jeho strany. Pod
témito systémy muizeme naleznout samostfily, pasti, nastrazné miny ¢&i plot pod
elektrickym proudem.® Ceska judikatura se u této problematiky v minulosti
meénila a v dnesni dobé&, na rozdil od minulosti, tyto systémy skute¢né mohou
jednat v ramci nutné obrany. To v minulosti mozné nebylo, nebot instalaci téchto
zarizeni dochazelo k extenzivnimu excesu. Dnes se ovSéem za okamzik pocatku
obrany nepovazuje ona instalace obranného zafizeni, ale moment jeho spusténi.
Zaroven ale osoba, ktera systém ma nese riziko, ze se spusti proti nékomu, kdo

nijak zadny chranény zajem neohrozuje (napf. se spusti proti osobé, ktera na

33 SCERBA, F. a kol. (2020), Trestni zékonik. Komentar. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 3331, s.
514 ISBN 978-80-7400-807-8.
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pozemek vstupuje opravnéné - spolubydlici). Ackoliv tedy obrance nemusi byt
v okamzik spusténi obrany na misté pritomen, za nasledky je zodpovédny
stejné, jako by na misté byl. Riziko nepfimérené obrany muze obrance snizit tim,
ze druha osoba bude predem upozornéna na hrozici nebezpeci (napf. varovnym

napisem na elektrickém ploté).34

34 FRANEK, Jan. Nutn4 obrana a jeji limity. JFK legal [online]. Praha: JFK legal, 2020 [cit. 2022-
02-28]. Dostupné z: https://jfklegal.cz/2020/10/22/nutna-obrana/

34


https://jfklegal.cz/2020/10/22/nutna-obrana/

3 Cinitele napadeni

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je nasili umysiné pouziti Ci
hrozba pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé samému, jiné osobé, proti
skupiné &i spolecnosti (komunité), a to sily, ktera ma nebo mdze mit s vysokou
pravdépodobnosti za nasledek poranéni, smrt, psychickou ujmu, zavadu Cci
poruchu vyvoje ¢i stradani (deprivaci).?® Jedna se o prostredek, kterym se
snazime dosahnou naseho cile, ackoliv ne adekvatni metodou. VétsSinou se
k nasili neuchylujeme, protoze by to bylo nezbytné, ale proto abychom si
zachovali & zvysili jisty status. Casto se lidé v ramci konfliktu vice boji mozné
ujmy psychické spise nez fyzické. Fyzicka ujma sice ohrozuje nas zivot, ale také
jil nejsme vystaveni tak ¢asto. Pod moznou psychikou uUjmou si muzeme
predstavit pravé ztratu socialniho statusu nebo ztratu nami nastaveného
sebehodnoceni €i ega. Lidé jsou totiz velmi interesovani tim, jak jsou vnimani
jejich okolim a spole¢nosti. Mimo to se mozna ujma na reputaci odrazi i v jimi
nastaveném obraze a vnimani sebe sama. Nasledné zklamani pak muize mit
fatalni nasledky, ze kterych se jedinec nemusi psychicky dostat. K nasili se tedy

lidé priklani pfevazne ve trech pfipadech:

a) jako k prostifedku vedoucimu k zisku
b) v ramcifyzické sebeobrany

c) v ramci zachovani socialniho statusu

Pokud se jedinec rozhodne, ze k nasili pfistoupi, nasleduje utok. Jak jiz bylo
zminéno v minulé kapitole, utokem rozumime ohrozeni zajmd chranénych
trestnim zakonem.3® Utoky mlZeme délit na nedekané (Utodnik se k Utoku
rozhod| spontanne) a planované (uto¢nik byl na utok predem pfipraven). | prfes
tohle déleni, skuteéné nedekany uUtok mulZe byt pouze pro obét. Utoénik

prochazi procesem rozhodovani, ve kterém nakonec dojde k onomu rozhodnuti

35 Svétova zprava o nésili a zdravi. In: Brusel: WHO, 2002, ro¢nik 2002.

3 JELINEK, Jifi. a kol. Trestni prévo procesni. Sedmé. Praha: Leges, 2019. s. 266 ISBN 978-80-
7502-380-3.
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zautoCit, a i kdyz je to pouze par sekund prfed napadenim, ma c¢as na
vyhodnoceni situace a naplanovani jeho postupu pfi utoku. Postupu, jakym

vyfadi a zneskodni obrance. Miller o Utocich uvadi étyfi pravdy, a to ze:%

a) probihaji vice zblizka
b)
c) probihaji necekangji
d)

probihaji rychleji

probihaji intenzivnéji

Tyto pravdy jsou uvedeny ve spojitosti s tréninkem bojovych umeéni, sportd a
systému, kde se cvienci pfipravuji na souboj. Jedna se o vyzdvizeni kontrastu
mezi skuteCnym utokem a simulovanym utokem pfi tréninku. Skutecny utoénik
se bude pokazdé snazit dostat na co nejkratSi vzdalenost a nejlépe v stisnéném
prostoru (napf. mezi auty). Nau¢ena obrana na tréninku funguje prave diky tomu,
ze cviCenci maji dost prostoru ji praktikovat a jsou od sebe v dostatecné
vzdalenosti k tomu, aby stihli v€as utok zaregistrovat. Tim, ze se utoCnik priblizi,
je pro ngj utok nejenze jednodussi, ale zaroven je pro obrance necekany a nema
Cas reagovat obranou. Pokud agresor nebude schopen ziskat onen moment
prekvapeni, pravdépodobné od utoku upusti. Zaroven se simulovany utok svou
intenzitou nikdy nepfiblizi redlnému (jak silou, tak kvantitou uderd). Tyto &tyfi
pravdy tedy predstavuji jisty pomysiny navod pro agresora, kterym si rapidné

zvysuje Sance na uspech.
3.1 Typologie zlo€incl

Stejné jako mnoho dalSich problematik, i zloCince Ize diferenciovat. Zde
samoziejmé zalezi, na jakou oblast agresorl se chceme zaméfit. Pokud se
budeme bavit o stalkingu, budeme rozliSovat jiné kategorie, nez napf. u kradezi.
Ona motivace pro spachani protipravniho €inu je pro kazdého agresora jina a ke
kazdému zlo€inu se budou vazat i jiné formy a moznosti motivace, pro néj

typické. Je velmi nepravdépodobné, ze u kradezi bychom nalezli agresora

87 MILLER, Rory. Realita nasili: k emu jsou bojova uméni ve skutecném svété. Praha: Mlada
fronta, 2017. s. 74-76 ISBN 97 8-80-204-4401 -1.
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z kategorie ,hledac intimity“, ktery je castym zastupcem u trestného Ccinu
stalkingu. Kazdopadné napadeni jako takové, je znakem, ktery se zpravidla
vyskytuje u vSech trestnych ¢ind. Proto je bez blizSi klasifikace napadeni
k pfislusnému trestnému Cinu naro¢né rozebirat mozné motivace agresora
k utoku. Bez bliz§iho zarazeni bychom se museli zabyvat motivacemi nalezicimi
ke vSem trestnym ¢&inlm, coz neni predmétem této prace. Nasledujici
kategorizace tedy neni zaméfena na konkrétni trestny Cin, ale na problematiku

napadeni obecné, jak ji rozdéluje Miller na:38

a) Lidé délajici chyby
b) Pouliéni kriminalnici

c) Predatofi

Pod tyto skupiny je mozné rozfadit veskeré agresory bez blizSi kategorizace ke

konkrétnim trestnym &inlim.
3.1.1 Lidé délajici chyby

Jedna se o nejméneé pocetnou skupinu zlo&incl. Maji bézné moralni citéni a jsou
si tedy védomi toho, co je dobré, a co Spatné. Nemaji motivaci pachat trestny €in
a nepredchazi mu planovani Ci pfiprava. Samotné rozhodnuti o spachani
protipravniho jednani probiha spontanné vlivem okolnosti situace, ve které se
pachatel ocitne. Tato skupina se nej¢astéji dopousti protipravniho jednani pod
vlivem navykovych latek ¢i v rdmci tzv. opicich tanci.®® Ty jsou jistym procesem
jedince (Ci skupiny), kterym si udrzuje moc Ci ziskava respekt nebo vyssi socialni
postaveni. Opici tance jedincu zpravidla nekonéi fatalnimi nasledky. Jedna se o
mensi ,strkanice” s jedincem stejného spoleCenského postaveni, a po kratkém

konfliktu od néj jedinci ustupuji (Casto predem ocekavanym natlakem okoli).

% MILLER, Rory. Realita nasili: k éemu jsou bojova uméni ve skuteéném svété. Praha: Mlada
fronta, 2017. s. 108 ISBN 97 8-80-204-4401 -1.

% MILLER, Rory Kane a Lawrence A KANE. Piiméirena sebeobrana: efektivni rozhodovani v

nasilné situaci. Prelozil Jan KADLEC. Praha: Mlada fronta, 2018. s. 28 ISBN 978-80-204-503 8-
8.

37



Skupinové opi¢i tance jsou jiz vaznéjsi povahy a neni vyjimkou, ze konCi
vrazdou obéti. Jejich smysl nespocCiva ve stoupani po spolecenském zebfricku,
ale v projevu solidarity a loajality skuping, popf. odrazovani osob zvenci od
vmeésovani do zalezitosti skupiny. Lidé délajici chyby spadaji pod opici tance
jedincl. Tato skupina zlo€incl je také jedinou, na kterou vézeni skutecné pusobi
vychovné a odrazuje je od dalSiho poruseni zékona. Jedna se tedy o jedinou
skupinu kriminalniku, ktefi se pod vlivem opravného prostfedku pouéi a nemaji
potiebu ani zajem se dale dopoustét protipravniho jednani. Za kliCovy faktor je
povazovan pravé jejich cit pro dobré a Spatné, diky kterému si uvédomuji

nespravnost svého pochybeni.

Problémem je, ze koncept napravného plsobeni vézeni na jednice je postaven
na tom, ze napravovana osoba ma ono moralni citéni. Takova osoba je
pokladana za idealni a naprava je u ni skute¢né mozna. Jak jiz ale bylo rfeceno,
mnozstvi zlo€incl v této skupiné neni ani zdaleka vétsinou z celkového mnozstvi

agresoru, a proto se pozitivni vliv vazby nesetkava s pozadovanymi vysledky.
3.1.2 Poulini kriminalnici

Jedna se o nejpocetnéji zastoupenou skupinu, do které mizeme zaradit dealery,
gangstery, prostitutky ¢i narkomany. Zpravidla se jedna o drogové zavislé, od
¢ehoz se také odviji jejich hlavni motivace k pachani trestnych &inl, tedy ziskat
drogy ¢i prostiedky s nimi spojené. Jedna se o specifickou subkulturu, ve které
neni pfitomna zadna autorita, ktera by branila jeji pfislusniky. Nedostatek této
,Svrchované moci“ je divodem, pro¢ se zde nasili vyskytuje ve vysoké mife a ze
vcelku logickych duvodl. Jedna se o prostfedek zajisténi teritoria a
majetku, nakupu drog a zajisténi poveésti.*0 Nasili se zde da povazovat za jistou
formu univerzalniho platidla. U zastupcl této skupiny je naprosta absence
moralky a mravni citlivosti, coz vede k mimofadné nasilnému chovani. Nemaji

témér zadné zabrany tykajici se pouziti zbrane, coz je pouze podpofeno vlivem

40 MILLER, Rory. Realita nasili: k éemu jsou bojova uméni ve skutecném svété. Praha: Mlada
fronta, 2017. s. 108-109 ISBN 97 8-80-204-4401 -1.
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drog. Je tedy vcelku ocividné, ze v jejich pfipadé se opravné prostiedky
zpravidla miji uc€inkem a predpokladana recidiva této skupiny je témér
samoziejmosti. Samotny pobyt vézeni pro né nepfedstavuje nijak mimoradny
problém a da se dokonce povazovat za nezbytnou soucast jejich zivotniho
cyklu*', kterou dokonce dokazi obratit v jim uzite¢nou (pokud zlo¢inec onemocni,

necha se chytit a dostane se mu Iékarské péce).
3.1.3 Predatofi

Jedinci spadajici do této skupiny jsou vétSinou samotarii a asocidlové.*? Je pro
né tedy prakticky nerealné s nékym dlouhodobé udrzovat néjakou formu vztahu.
Vychazet Ci spolupracovat s jinou osobou je pro asocialni osoby velmi naro¢né.
Predatori velmi zfidka utoCi spontanné. Své utoky maji pfedem pripravené a
pred jejich provedenim si zajistuji co nejvice vyhodné podminky. Velmi zfidka se
tedy u jejich utokd vyskytuji svédci. Predatory najdeme jak mezi pouli¢nimi
kriminalniky, tak i v bézné spoleCnosti. K této skupiné radime i psychopaty,
sociopaty, sériové vrahy a nasilniky. Podle Millera rozdélujeme dvé hlavni
skupiny predator(l, a to predatory procesové a zdrojové.*3 Kazda z téchto skupin
ma svou jinou osobni motivaci pro pachani trestnych &int. Vézeni pro né nijak
mimoradny problém nepredstavuje, nebot’ pobyt v ném nevnimaji jako omezeni,

nybrz jako moznost stfetnout v ném nové spektrum obéti.
3.1.3.1 Zdrojovi predatofi

Zdrojové predatory mizeme povazovat za ten méné nebezpecny typ. Jejich

motivaci je ziskani néjakého predmétu, véci C&i financniho obnosu. Jejich

1 MILLER, Rory. Realita nasili: k éemu jsou bojova uméni ve skutecném svété. Praha: Mlada
fronta, 2017. s. 111 ISBN 97 8-80-204-4401-1.
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8.

4 MILLER, Rory Kane a Lawrence A KANE. Piimérena sebeobrana: efektivni rozhodovani v
nasilné situaci. PreloZil Jan KADLEC. Praha: Mlada fronta, 2018. s. 30 ISBN 978-80-204-503 8-
8.

39



motivaci je tedy samotny cil trestného Cinu. Ohrozena osoba tedy nemusi dojit
k fyzické ujmé, pokud predatorovi neklade odpor pfi ziskavani véci. Jako pfiklad
si mUzeme uvést klasické prepadeni v néjaké bocéni ulicce. Pred Zzenou se
zniCehonic objevi lupi¢ se zbrani v ruce a dozaduje se jeji kabelky. Kdyz mu si
poda, lupi¢ ziskal predmét jeho touhy a odchazi pry€. Dosahl tedy svého cile.

Pokud se zena bude zdrahat, lupi¢ se pravdépodobné uchyli k nasili.
3.1.3.2 Procesovi predatori

Oproti zdrojovym predatorlm, procesovi predatofi Uto¢i na cElovéka ne kvuli
materialnimu zisku, ale kvUli pozitku ze samotného utoku. Jejich motivaci je
proces napadeni samotny. Po zacatku konfrontace, napadena osoba tedy
nemulze udélat téméf nic, aby zamezila jeji eskalaci. Obét se tedy fyzické
konfrontaci s nejvétsi pravdépodobnosti nevyhne. Po jejim zacatku je hlavni
prioritou nasilnika odrazit tak, aby obét’ méla moznost ze situace zmizet. Cilem
tedy neni nad nasilnikem nutné vyhrat, ackoliv to v néjakych pfipadech muze byt
jedina moznost (s fatalnimi nasledky). Pravé do této kategorie radime sériove

vrahy a pachatele znasilnéni.*4
3.1.4 Obecné faktory napadeni

V ramci utoku muzeme rozliSovat nékolik Cinitell, které utvari prostor pro snadny
utok. MUze se jednat jak o faktory, které jsou ovlivihiovany zejména obéti a jsou
zkoumany predatorem a nasledné vyhodnocovany jako vhodné. Nebo se muze
jednat o faktory zavislé na postupu predatora. Velmi silnym faktorem, ktery je
uzce spjaty s obéti je jeji situacni védomi. To ji poskytuje znatelnou moznost se
napadeni vyhnout. Utoénik zase situaci utvafi svym pfistupem a planovanym
postupem. MUzeme vyélenit jistou metodu, ktera je pro agresora prokazatelné

uc¢inna, at' uz diky ni vyhodnoti situaci pozitivné ¢&i negativhé. Nasledna

4 MILLER, Rory Kane a Lawrence A KANE. Piimérena sebeobrana: efektivni rozhodovani v
nasilné situaci. Prelozil Jan KADLEC. Praha: Mlada fronta, 2018. s. 31 ISBN 978-80-204-503 8-
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kombinace téchto faktorl a postupl vytvari onu situaci, se kterou se obé strany

musi nasledné vyporadat.

3.1.4.1 Situaéni védomi

Z pohledu obéti je velmi dulezité mit tzv. situaéni védomi. Jedna se o védomi
toho, co se kolem nas déje a bude dit.#5 Lajk by jej tedy mohl oznacit za intuici &i
,babsky rozum®. Pokud tedy bézny obfan vnima jeho okoli a nasloucha své
intuici, je schopen rozpoznat moznou hrozbu a tim se nebezpecné situaci upiné
vyhnout. Jedna se tedy o instinktivni schopnost, kterou ma kazdy z nas. Rozdil
mezi relativnim bezpe€im a ohrozenim vznika nasi schopnosti a ochotou instinkt
poslouchat a vnimat jej. Situacni uvédoméni tedy vnimame prevazneé v situacich,
které jsou vnimany jako nebezpecné. Mimo to se s nim ale setkavame i
v kazdodennim zivoté, napf. pri fizeni auta. Tim ze vnimame své okoli ze sebe
pro utoCnika délame mnohem obtiznéjSi cil, a proto se nam pravdépodobné

vyhne, nebot' mu nebude poskytnuta pfilezitost k napadeni.

3.1.4.2 Pohovor

Jedna se o jednu z metod, jakou agresor pfistupuje k obéti. Naslednym
pohovorem zjistuje, jestli je osoba vhodna k napadeni. Pro obrance je v tento
moment extrémné dllezité, aby pUsobil odhodlané a sebejisté. Pokud bude
nervézni a vystraSeny automaticky se z néj stava vhodny kandidat na utok. Je
tedy treba dat jasné najevo, ze mame situaci pod kontrolou. Mimo to, ze je tfeba
budit odhodlany dojem, je stale kliCové vyuzivat své situacni védomi. Pokud
k ndm pristupuje jedna osoba, je namisté se presvédcCit, Ze se k ni nemlzou
pfidat dalSi ¢lenové skupiny. Urcité je dobré zhodnotit svého protivnika, jeho
fyzickou zdatnost, jeho viditelnost rukou a mozné zbrané. Dale se rozhlédnout
po mozné pomoci Ci alespon po unikové cesté. Pokud obét da jasneé najevo, ze
si je védoma nastalé situace a je pfipravena na ni patficné reagovat, je relativné

vysoka Sance ze agresor své Sance vyhodnoti negativné a od napadeni upusti.

4 MILLER, Rory Kane a Lawrence A KANE. Piiméiena sebeobrana: efektivni rozhodovani v
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3.1.4.3 Systém 4 D

Tvarcem tohoto systému byl pravdépodobné Geoff Thompson. Jedna se o jisty

postup zlo¢incl, kterym se priblizuji k potencidlni obéti a zaroven testuji, jestli je

,vhodnym kandidatem“ k napadeni. Tento postup se sklada ze 4 ¢asti: 46

a)

Dialogue (rozhovor) — Slouzi jako prostfedek ke snizeni vzdalenosti mezi
utocnikem a potencialni obéti a navazani kontaktu. Béhem rozhovoru se
uto¢nik snazi zhodnotit své Sance na uspéech. Tyto Sance se odviji od
ostrazitosti obé&ti ¢i od prostfedi, ve kterém se osoby nachazi. Uto¢nik se
snazi co nejvice snizit vzdalenost od obéti, zaprvé ke snadnéjSimu utoku
pouze jeji zlomek. Pokud od nas tedy agresor bude stat 3 metry, nejenze
pro néj bude tézsi utok na kontaktni vzdalenost (bez palné zbrané), ale
jelikoz ho uvidime zdalky, budeme mit lepsSi prehled o jeho postoji,
pohybech rukou apod.

Deception (oklamani) — jedna se o snahu uto¢nika vypadat co nejméné
podezfele. Snazi se tedy splynout s davem a vypadat jako bézny obcan.
Cilem této snahy je, ze obét se pii navazani konverzace s utoCnikem
neciti ohrozena a pro n€j je tedy snazsi na ni zautocit.

Distraction (rozptyleni) — jedna se o projev agresora tésne pred samotnym
utokem, kterym se snazi obét’ rozptylit (odvést jeji pozornost). Mlze se
jednat o verbalni projev (kfik), gestikulaci (ukazani na néco za nami) Ci
mimiku (tfesténi oCi v jiném sméru). Na tento projev obét’ nasledné zacne
reagovat a obraci pozornost danym smeérem (pfedevsim ale pry¢ od
hrozby).

Destruction (destrukce) — zde nastava nasledek zplsobeny odvedenim
pozornosti. Pokud budeme hovofit o nasledku bez fyzické ujmy, pachatel

nam napf. pouze ukradne penézenku. Pri fyzickém napadeni ma utocnik

46 MILLER, Rory Kane a Lawrence A KANE. Piiméfena sebeobrana: efektivni rozhodovani v
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pfilezitost obét' minimalné jednou prastit ¢imz znacné snizuje jeji Sanci na

uspésnou obranu

Navzdory dodrzeni tohoto postupu utoCnikem, zpravidla obét nebyva zcela
zaskoCena utokem. PFi konfrontacich s cizimi lidmi nase ostrazitost pfirozenée
stoupa. O to vice, kdyz se k nam pfiblizuje cizi osoba, kdyz se nékde nachazime

sami.
3.2 Psychické faktory napadnuti

Uto&nik i obrance napadeni jsou podrobeni psychickym procestim, které utvafi
jejich vnimani situace a ovlivauji jejich nasledné rozhodovani. Jedna se o klicové
Cinitele, nebot” se tykaji kazdého objektu napadeni a jejich schopnost je radné
zpracovat mulze vést k pfimé deeskalaci situace. Naopak poddani se vlivu

adrenalinu ¢i $patné situacni uvédomeéni muze vést k fatalnim nasledkim.

StézZejnim faktorem je tzv. chemicky koktejl. Jedna se o smésici hormonda, které
Zlazy v nasem téle vypousti do krevniho obéhu béhem krizové situace.*’
Jednotlivé hormony se od sebe liSi v zavislosti na zlazach, které je vypousti.
Naslednd kombinace onéch hormonl plsobi na nase fyzické i psychické
schopnosti, at’ uz jsou trénované nebo ne. Je bézné, ze ztracime schopnost
realné vnimat okoli. Misto realného déje si nemusime pamatovat nic, vnimat jen
pouhé zablesky nebo si naopak vybavovat neuvéfitelné presné detaily. Cas
muze zacit plynout mnohem pomaleji a vSechno tedy mizeme vnimat jako ve
zpomaleném zabéru. Také nam mohou zacit naskakovat naprosto nesouvisejici
myS$lenky. Sama mam tuto zkusSenost, kdyz jsem pfi zapasu kumite na zavodech
zacala premyslet, jestli jsem umyla nadobi nebo ne. K fyzickym vlivim mizeme
radit tres v koncetinach, naprosté ztuhnuti téla, ztratu jakychkoliv motorickych
dovednosti Ci tzv. tunelové vidéni. Skvélé pro ,zvyknuti“ na tyto reakce jsou
prakticka cvi¢eni, ktera praktikuje finska policejni akademie. Zaci funguji jako

jednotky ve sluzbé a jsou volany k pfipadim, kdy jsou konfrontovani se

47 MILLER, Rory. Realita nasili: k emu jsou bojova uméni ve skutecném svété. Praha: Mlada
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situacemi, ve kterych dochazi ke zvySeni stresové hladiny a naslednému
ovlivnéni chemickym koktejlem. Nasledné dochazi krozboru situace a
posouzeni uspésnosti jednotky. Je naprosto bézné, ze si policisté v zacviku
nevSimnou zbrané polozené na stole metr od nich Ci dokonce dalsich osob
v mistnosti. Jakmile se jejich pozornost upne na narusitele, kterého je tfeba
zpacifikovat, nastava stav tunelového vidéni, pfi kterém prestavaji vnimat dalSi
mozné hrozby. Je tedy zjevné, Ze prave tento vliv chemického koktejlu maze mit
fatalni nasledky. Ackoliv tréninkem a opakovanim je mozné si na tento faktor
navyknout a caste€né eliminovat jeho vliv, stdle se mu uplné vyhnout

nemUzeme, nebot’ se jedna o pfirozenou rekci téla na stav ohrozeni.

Dal$im faktorem je samotny vliv adrenalinu. Ten pusobi jinak na Zzeny a na
muze, coz je pfi konfliktu cenna informace. U muzl adrenalin nastupuje
okamzité a v naslednych cca 10 minutach klesa. U zen naopak nastupuje
pomalu a pfed jeho vrcholem tedy zena ma cas si promyslet jeji dalSi kroky.
Perfektnim pfikladem jsou partnerské hadky mezi muzem a zenou. Na zacatku
hadky muz vybouchne a odchazi pry¢. Kdyz se o 15 minut pozdéji vraci a je
schopen si o problému v klidu promluvit, zaina byt agresivni zena, které se

adrenalin teprve zacal vyplavovat.

Poslednim zminénym c¢initelem je zplsob naseho mysleni v kritické situaci.
Béhem konfliktu nase mysl pfijima nové podnéty kazdych nékolik sekund, které
nasledné musi zpracovat a reagovat na né. John Boyd popsal model OODA,

ktery je zakladem terminologie rozhodovacich proces( v boji.*® Jedna se o:

a) O - pozorovani (observe) — Clovék pozoruje, co se déje

b) O — Zorientovani (orient) — pfichazi uvédomeéni si daného vjiemu

¢) D — rozhodnuti (decide) — nastava rozhodnuti se, jaka bude reakce na
viem

d) A —jednani (act) — provedeni reakce

8 MILLER, Rory. Realita nasili: k emu jsou bojova uméni ve skutecném svété. Praha: Mlada
fronta, 2017. s. 57 ISBN 97 8-80-204-4401-1.

44



U systtmu OODA ov8em feSime dva stézejni problémy. Prvnim je touha po
ziskani prilisSného ¢i naopak nedostateéného mnozstvi informaci. Pokud
procesem poznavani stravime pfilis mnoho ¢asu, nezbude nam Zzadny na
adekvatni reakci. Druhym problémem je ocithuti se ve smyCce mezi
pozorovanim a orientaci. Pri ziskani vjemu jej zpracovavame. Pokud ovSem pred
rozhodnutim k akci pfijde vjem novy, opét proces zaCiname od znovu. Nakonec
tedy pouze ziskavame a zpracovavame stale nové viemy a nejsme schopni na
né reagovat. Toho se da vyuzit proti agresorovi. Jakakoliv nase reakce je novym
viemem pro utoCnika. Pokud se za€iname branit a dokédzeme reagovat nékolika
utoky, utoCnik sam musi zpracovat jim neplanovanou situaci. Ackoliv tedy
muUzeme byt intenzitou situace pfemozZeni, pokud se nam povede narusit

Utoéniklv plan, plvodni problém zacne predstavovat Unikovou cestu.
3.2.1 NosSeni zbrané

Pokud se dostaneme do konfliktu, je vzdy nutné pocitat s tim, Zze protivnik mize
mit ve svém drzeni zbran. | kdyz to na prvni pohled nemusi byt znat. Pokud se
v konfliktu v rukou agresora objevi zbran je vysoka pravdépodobnost, ze alespon
na jedné strané dojde k vaznému zranéni. Pravé proto je dllezité mit rozvinuté
situacni védomi a pfi zaregistrovani mozného utoénika si jej dobre prohlédnout.
Mimoradnou pozornost je tfeba vénovat oblasti rukou a trupu, kde je pro négj
zbran nejlépe dosazitelna. Je tieba uvazovat pravé nad tim, kde je nejlepsi misto
pro ukryvani zbrané. To je ovlivnéno mistem na téle, kde se zbran bude
nachazet, jejim ukrytim a jejim zajisténim.#® Ukryti zbrané je pfimo vazano na
misto, kde ji drzime. Pokud chceme zbran nosit skryt€, nejlepsi moznosti je ji mit
pravé v oblasti trupu, kde je dobre dosazitelna obéma rukama nebo ji skryté
nosit pfimo v ruce. Zde ovéem musime brat v potaz, ze pokud zbrari nemame
v pouzdre, které neni idealni pro skryté noseni, zbran se pohybem téla hybat a

bude snadné ji odhalit. Pokud si chceme byt jisti, Ze zbran puUjde odhalit velmi

4 MILLER, Rory Kane a Lawrence A KANE. Piiméiena sebeobrana: efektivni rozhodovani v
nasilné situaci. Pielozil Jan KADLEC. Praha: Mlada fronta, 2018. s. 267 ISBN 978-80-204-503 8-
8.
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téZce, mUzeme ji nosit napf. v oblasti kotniku. Tady uz ale musime vzit v Uvahu
dostupnost ke zbrani a jeji rychlou aktivaci a pouziti. Nesmime zapominat, ze i
kdyz se zbran neobjevi na zaCatku konfliktu, je stale mozné, ze se vyskytne
pozdéji, a to i po jeho konci. Porazeny si jednoduse pro svou zbran maze dojit a
vratit se pomstit vitézi. Proto je i po boji nutné poslouchat svoji intuici a z mista

se co nejrychleji vzdalit.

Pri konverzaci o zbranich v utoku a sebeobrané mame vétsinou na mysli palné
zbrané (pistole), chladné zbrané (pfevazné sec¢né a bodné jako nuz), u
sebeobrany peprové spreje, tasery Ci teleskopické obusky. Mimo tyto ,klasické
zbrané“ ale mUzeme uzit také zbrané improvizované. Pod ty fadime ves$keré
objekty, které je mozné pouzit jako zbran, ackoliv k tomu nejsou urCeny.
Vétsinou se znich zbran stava situacne, tedy ze ji pravé mame po ruce.
Improvizovanou zbrani se mlze stat napr. Zidle, notebook, lahev, sklenice, hrnek
s kavou Ci hasiCsky pristroj. Pravé predméty jako hasiCsky pfistroj ¢i sklenice
s horkym napojem jsou mimoradné dobrym prostfedkem, nebot se jim témér

nejde vyhnout. Zaroven po pouziti obsahu maji sekundarni vyuziti k uderu.
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4 Soudni proces Michala Kotalika

Michal "Iron Man" Kotalik je Cesky bojovnik MMA organizace OKTAGON MMA,
ktery v soucasné dobé soutézi v polotézké vaze do 81 kg.%° Jedna se o jednoho
z bojovniku, ktefi stali u zrodu organizace OKTAGON MMA. V noci z 31. 12.
2016 na 1. 1. 2017 slavil s prateli Silvestr v Podébradech. Zde doslo ke konfliktu
mezi nim a jednim ze zakazniku jistého klubu. Jednalo se o prvni stfet Michala

Kotalika se zakonem.

Rozsudek uvadi,®! Zze z nezjisténého divodu napadl poskozeného Uderem celem
do oblasti nosu, coz zapficinilo pad poskozeného. Nasledné ho Kotalik zvednul a
hodil s nim o zed. Kdyz lezel na zemi, Kotalik jej zacal bit do obli¢eje a kopat do
boku. Po vyhledani zdravotnické péce posSkozenym mu byla zjisténa dvoudoba
trhlina sleziny s krvacenim pod pouzdro sleziny a prasknutim slezinného
pouzdra. Slezina mu nakonec musel byt odstranéna, pfiCemz krvacenim do
bficha byl poSkozeny bezprostfedné ohrozen na zivoté a nadale bude omezen

v obvyklém zplsobu Zivota.

Neni prekvapivé, ze vypovedi Kotalika a poskozeného se znatelné I[isSi.
Z pohledu Kotalika Sel s jeho prateli a pfitelkyni slavit do nejmenovaného klubu,
kde byl i poskozeny, nutno zminit znaéné pod vlivem alkoholu. Sam Kotalik kvuli
své abstinenci pod vlivem nebyl. Popisuje, jak poskozeny zacal na tanecnim
parketu obtézovat jeho pfitelkyni a na jeji odmitnuti reagoval agresivné (tipnul ji
o nohu cigaretu). Na tento impulz zareagoval Kotalik, chytil poskozeného za
ruku, kde s nim zacal mluvit (zatim bez fyzického kontaktu). PoSkozeny ale
nadale jednal agresivné, na coz Kotalik reagovat tak, Zze mu dal ,hlavi¢ku“, kvuli
niz poskozeny upadl. Kdyz se zvedal, Kotalik ho chytil za triko. Na to reagovat
jeden z pachatelovych pratel a snazil se jej uklidnit, coz se setkalo

s neuspéchem. Béhem komunikace pachatele s kamaradem se poskozeny

50 "ron Man" Michal Kotalik. Oktagon [online]. Praha: Oktagon, 2022 [cit. 2022-03-09]. Dostupné
z: https://oktagonmma.cz/fighter/michal-kotalik/

51 Rozsudek jménem republiky. In: Nymburk: Okresni soud v Nymburce, 2018. Dostupné také z:
https://www.docdroid.net/WfuRM3x/michal-kotalik-rozsudek-2-t-15-2018-282-pdf

47


https://oktagonmma.cz/fighter/michal-kotalik/
https://www.docdroid.net/WfuRM3x/michal-kotalik-rozsudek-2-t-15-2018-282-pdf

pokusil utéct, ovéem vlivem alkoholu se skutalel ze schodl. Po padu chvili lezel

pod schody a nasledné utekl.

Vypovéd poskozeného zdlrazruje poziti velkého mnozstvi alkoholu. Kvuli tomu
si sice pamatuje, kdo obzalovany je, ale nepamatuje si souvislosti onoho vecera.
Je si védom toho, ze dostal silnou ranu hlavou, po které spadl na zem, dale si
pamatuje pad na zada, bolest v levém boku a nasledny uték. Dale si pamatuije,
ze bolest v boku vnikla kopem do téhoz mista, kdyz lezel na zemi. Po incidentu
stravil 10 dni doma predtim nez vyhledat zdravotnickou pomoc. Cekal zejména

ze strachu z toho, ze se mu agresor bude chtit pomstit.

Vypovédi svédku se také rozchazeji, ale kromé dvou pratel Kotalika se vesmés
vSichni shoduji spise s verzi poskozeného, kde figuruje kop do boku i dalSi udery
pésti. Mimo vypovédi svédku byl klicovym bodem fizeni vypracovany znalecky
posudek v oboru zdravotnictvi. Dle néj neni mozné si zpUsobit dvoudobou trhlinu
sleziny padem ze schodu, nebot’ k tomu zranéni je tfeba zpusobit poskozenému
ujmu v izolované malé oblasti, a ne plosnym zranénim, které je spojeno s padem
ze schodl. Bylo uvedeno, Ze kopem o oblasti boku je mozné tohle zranéni
zpUsobit. Dale bylo zminéno, Ze padem ze schodl vznikaji i dalsi mensi zranéni,
ktera na sobé poskozeny nemél. Posudek byl mimo znalce potvrzen i druhym

doktorem v plném rozsahu.

Dle rozsudku byl tedy odsouzen za spachani pfecinu vytrznictvi. Kdo se dopusti
verejné nebo na misté verejnosti pristupném hrubé neslusnosti nebo vytrznosti
zejména tim, ze napadne jiného, hanobi hrob, historickou nebo kulturni pamatku,
anebo hrubym zpUsobem rusi pfipravu, pribéh nebo zakonéeni organizovaného
sportovniho utkani, shromazdéni nebo obradu lidi, bude potrestan odnétim
svobody az na dvé léta.®®> Dale by odsouzen za spachani zlo¢inu tézkého
ublizeni na zdravi, v trestnim zakoniku uvedeném jako: Kdo jinému umysiné

zpUsobi téZkou Ujmu na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na tfi léta az

52 8358 zakona &. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik
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deset let.58 Za spachani téchto dvou trestnych ¢inl byl nepodminéné odsouzen
k uhrnnému trestu odnéti svobody vtrvani 4 let. Déle byl povinen uradit

poskozené pojistovné stanovenou ¢astku. Umistén byl do véznice s ostrahou.%*

Ackoliv se nejednalo o jednani Kotalika v nutné obrané ¢&i krajni nouzi,
v nedavno vydanych rozhovorech tak rad uvadi. Zastava nazor, ze chranil své
okoli a svou pritelkyni. DUlezitym faktorem je, Ze se jednalo o profesionalniho
zapasnika MMA, u néjz doslo pravé k tomu, ze pfi zapoceti konfliktu nebyl
schopen se sam zastavit. Jeho mys prfeSla do tréninkového, chceme-li
zavodniho, stavu, ve kterém se zastavuje az po zneskodnéni protivnika. Tento
jev je pravé pro zapasniky MMA ¢i osoby znalé bojovych systému typicky. Je
zcela zjevné, ze ze strany Kotalika se nejednalo o nutnou obranu. | kdyby to tak
ale bylo, jednalo by se o exces intenzivni i extenzivni, nebot zaprvé jemu ani
dalS$im osobam nehrozilo ze strany poSkozeného bezprostiedni nebezpeli a
zadruhé proto, ze v ,obrané“ pokracoval navzdory tomu, ze se poskozeny vzdal
a nemél v umyslu utocit. V samotném soudnim procesu nebyl bran velky zretel
na to, ze Kotalik praktikuie MMA a nejednalo se tedy o pfitézujici okolnost.
S limitem vtomto sméru se setkal az ve véznici samotné, kdy byl udajné
varovan, at’” se vyhyba konfliktl, ¢i at' se radéji sam necha zbit.5® Kotalik byl
nakonec z véznice propustén pred uplynutim 4 let vykonu trestu za ,dobré
chovani“. Nyni se snazi vratit do normalniho zivota a pracuje na navratu do
soutéze OKTAGON.

53 §145 zakona &. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik

54 Rozsudek jménem republiky. In: Nymburk: Okresni soud v Nymburce, 2018. Dostupné také z:
https://www.docdroid.net/WfuRM3x/michal-kotalik-rozsudek-2-t-15-2018-282-pdf

% Michal Kotalik vybira soupeie pro svij navrat do Oktagonu. V jaké vaze bude zapasit?. Fights
[online]. Praha: Fights, 2022 [cit. 2022-03-09]. Dostupné z: https://www.fights.cz/ceska-scena/
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Zaver

Cilem prace bylo seznamit Ctenare se problematikou vyuziti bojovych umeéni,
bojovych sportl ¢i bojovych systémul v sebeobrané. Takové jednani mélo vést
k protipravnimu jednani nepfimérené sebeobrany a nasledné mélo slouzit jako
pfitézujici okolnost v soudnim procesu. Oproti mému ocekavani, vyuziti bojovych
znalosti v mezni situaci zpravidla nevede k nepfimérené obrané nejedna se tedy
o pfitézujici okolnost. Excesy vedouci k protipravnimu jednani v krajni nouzi a
nutné obrané se ve vétsiné pripadu tykaji bud obranou mimo pfipustny ¢asovy
usek, ¢i obranou zcela zjevné nepfimérenou. Ani jedna z téchto podminek neni
pfimo spojena s vyuzitim Upolovych sportl. Pokud se tedy jednani obrance bude
pohybovat ve vymezenych hranicich nutnym pro splnéni podminek okolnosti
vylu€ujicich protipravnost, neni treba se obavat zvySené sankce za vyuziti

bojovych znalosti.

Dal$im cilem bylo seznamit ¢tenare s jednotlivymi skupinami Upolovych sportl a
rozebrat problematiku napadeni se zaméfenim na faktory puUsobici jak na
obrance, tak na uto¢nika. Dale byly rozebrany taktiky, jak se napadeni vyhnout,
a jak v jeho prubéhu adekvatné jednat. Rozebranim téchto klicovych faktorll a
poskytnutim nezbytnych informaci byl splnén cil seznameni osob
nepraktikujicich bojova uméni se zakladnimi znalostmi z okruhu napadeni.
Jednotlivymi zastupci skupin bojovych uméni, bojovych sportd a bojovych
systému Ctendr ziskal povédomi jak o charakteru kazdé skupiny, tak i o jeji
rozmanitosti a variabilité. V €asti prace vénované konkrétnimu soudnimu pfipadu
a jeho naslednému rozsudku se setkaly kliCové Casti z kazdé rozebrané kapitoly.

Jednalo se tedy o priblizeni jejich fungovani v praxi.

Po ziskani nezbytnych informaci a jejich nasledné analyze musim usoudit, ze
Ceska legislativa tykajici se okolnosti vylu€ujicich protipravnost a zejména nutné
obrany je velmi dobrfe uchopena a poskytuje obranci velmi Siroké moznosti
k obrané zajmU chranénych trestnim zakonikem. Tato shovivavost vede k tomu,
ze nejenze neni tfeba se obavat postihu a uziti bojovych technik pro obrang, toto

uziti je dokonce namisté.
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Kazda kapitola prace se svym obsahem co nejvice snazila pfiblizit klicové Casti
krizovych situaci figurujicich v mezich okolnosti vyluCujicich protipravnost.
Danym obsahem prace v co nejvétsi mife naplnila stanovené cile tykajici se

vytycené problematiky.
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