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Uvod

,Dbejme, aby nam stari neudélalo vrasky také na dusi, kdyz je déla na tvari.”

Michel de Montaigne

Kazdé obdobi naSeho zivota ma své kouzlo. Stafi je neodmyslitelnou
soucasti a etapou Zivota kazdého jedince. O stafi se posledni dobou hodné
hovofi a piSe. Starych lidi pfibyva, proto se v dnesni dobé stale vice zabyvame
starnutim populace. Souvisi to zejména se zvySujici se Zivotni urovni.
Odstranovat stereotypy a pfedsudky o stafi a podporovat seniorsky vék jako
plnohodnotnou etapu lidského zZivota by mélo byt smyslem kazdého z nas.
Seniorské populaci by mélo byt vytvafeno bezpecné, pfijemné a dustojné
prostiedi. Jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhého Elovéka. S timto
faktem rovnéz souvisi potfeba smysluplné vyuzivat volny ¢as seniorq, ktery je
bezprostfedné propojen s kvalitou Zivota jedince.

Diplomova prace nesouci nazev ,Volny ¢as a kvalita zivota senior(“ je
pfispévkem a zamysSlenim se nad potfebou se na starnuti a stafi dobfe
pripravit, aby toto Zivotni obdobi bylo smysluplné naplnéno. Téma diplomové
prace jsem si zvolila z divodu, Ze oblast volného €asu je vétSinou orientovana
na déti a mladez, a proto jsem se rozhodla zpracovat pohled na volny Cas
seniord, ktery je podle mé stejné podstatny jako u déti a mladeze, ale Casto je
postaven mimo zajem Siroké verejnosti. Kvalita zZivota seniorl neni postavena
jen na dodrzovani Zivotospravy, ale také na jejich aktivitach a vyuziti volného
casu.

Cilem je zjistit jak seniofi vnimaji volny €as a jak ho travi vzhledem ke
svym schopnostem. Soucasti diplomové prace je zaméfeni se na kvalitu Zivota
seniory, na to, co si pod timto pojmem ,kvalita Zivota“ prezentuiji.

Svou diplomovou praci jsem rozdélila do dvou hlavnich &asti. Prvni ¢ast
se zabyva teorii, druha je zaméfena na empiricky vyzkum. Teorie obsahuje
uvod a Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole vymezuji volny c¢as, jeho funkce
a limitujici faktory volného Casu. DalSi, druha kapitola teoretické cCasti, je

vénovana stafi. Je zde charakterizovana vyvojova periodizace, pojem stafi,



dale védni obory a discipliny zabyvajicimi se stafim, vymezeni obdobi stafi,
pfiprava a adaptace na stafi a jako posledni definuji seniory ve spojitosti
s volnym Casem.

Treti kapitola pojednava o biologickych, psychologickych a socialnich
aspektech stafi. V této kapitole je definovana kvalita Zivota seniorli, kde se
mimo jiné dotknu navrhu Strategie udrzitelného rozvoje Ceské republiky, ktery
se zameérfuje na kvalitu lidského zivota. Dale se vénuji tomu, jaké existuji
zakladni principy kvality Zivota seniorll. Tato problematika je obsazena
v projektech Organizace spojenych narodl, napf. v navrhu zékladnich principu
Narodniho programu pfipravy na starnuti populace. Na zavér této kapitoly si
priblizime vyznam edukace pro kvalitu Zivota seniora.

Cilem empirické Casti diplomové prace je zjistit, jak seniofi vnimaji volny
Cas a jak ho travi vzhledem ke svym schopnostem. Dale hodnoceni senior(
o kvalité svého Zivota a subjektivni nazor na tuto oblast.

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim anonymniho dotazniku, ktery
obsahoval uzaviené otazky s moznosti vybéru, ale i otazku otevienou. U této
otazky méli respondenti prostor ktomu, aby se vyjadfili na zakladé
subjektivniho usudku a presvédceni.

V empirické Casti naleznete grafy, diky nimz bylo zmapovano potvrzeni

nebo vyvraceni vyzkumnych otazek.



|. TEORETICKA CAST

1 Volny ¢éas

V této kapitole se seznamime se samotnym pojmem, jeho funkcemi

a s faktory limitujicimi volny ¢as.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Kazdy Clovek si pod pojmem volny Cas predstavi néco jiného. Je to Cas,
ktery prozivame odliSnym zplsobem a zaroven je to oblast, ve které dochazi
k vyraznému formovani osobnosti jedince a ktera, jak tvrdi V. Spousta (1994,
s. 33), ,...Je neméné duleZita nez pusobeni prostrednictvim u¢eni nebo prace.*

Existuje fada vymezeni pojmu volny Cas, uvedme si proto alespon nékolik
z nich. Pedagogicky slovnik vymezuje volny &as jako ,...¢as, se kterym &lovék
muze Clovék nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajma. Volny
¢as je doba, ktera zlstane z dvaceti Ctyr hodin béZného ¢asu po odecteni ¢asu
vénovaného praci, péc¢i o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potfeby
(véetné spanku)“ (J. Pracha, E. Walterova, J. Mare§, 2009, s. 341).

»,Pod pojmem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, relaxace, zabava,
zajmové cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spoleéensky prospésna
¢innost i ¢asoveé ztraty s témito ¢innostmi spojené” (J. Pavkova, 2002, s. 13).

DalS$i z definic volného €asu zni takto: ,Volny ¢as je ¢asovy prostor, ktery
Clovéku umozriuje svobodnou volbu cinnosti, kdy clovék vybira c¢innosti
nezavisle na spole¢enskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato
¢innost mu poskytuje uspokojeni a pfimé zaZitky“ (M. Vazansky, V. Smékal,
1995, s. 17). ,Muaze byt vniman také jako soubor cinnosti, sméfujicich
k uvolnéni a rekreaci“ (R. Hanus, I. Jirasek, 1996, s. 38).

Volny Cas definuji B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova (2008, s. 10) jako
cast ,,...lidského Zivota mimo ¢as pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces)
a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potfeby ¢lovéka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o déti, dojizdéni za praci

a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou ma po



splnéni techto potfeb a povinnosti ¢lovék k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici
a sebevytvarejici:

e odpocinek a zabavu,

e rozvoj zajmoveé sféry,

e ZzlepSeni kvalifikace,

e Ucast na vefejném Zivoté.”

Volny Cas, jeho zaméfeni a obsah je ovliviovan mnoha faktory. Mezi
nejdulezitéjSi muizeme zaradit povinnosti, které jsou na jedince kladeny,
zdravotni stav, zivotni styl, jeho vék, dosazenou uroven vzdélanosti, socialni
postaveni a mnoho dalSich.

Vychové a vzdélavani ve volném Case se vénuje predmét pedagogika
volného Casu. ,Pedagogika volného ¢asu se zabyva pojetim a cili, obsahem
a zpusoby vychovného zhodnocovani volného ¢asu, organizacemi
a institucemi, které tyto aktivity uskutecCriuji nebo pro né vytvareji podminky,
a koncepcemi jeho dalSiho vyvoje propracovavanymi na zakladé vyvoje

spole¢nosti a oboru samého* (B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova, 2008, s. 12).

1.2 Funkce volného ¢asu

Rozdéleni funkci volného €asu se v odborné literatufe liSi. Uvedme si
alespon ty nejCastéjSi. ,Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadéji: odpocinek
(regenerace pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich sil) a rozvoj
osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury)” (B. Hofbauer, 2004, s. 13).

Hofbauer uvadi dalSi funkce volného Casu, které vymezil némecky pedagog
Horst W. Opaschowski. Mezi tyto funkce volného ¢asu fadi rekreaci,
kompenzaci, edukaci, kontemplaci, komunikaci, participaci, integraci
a enkulturaci (B. Hofbauer, 2004).

Vazansky uvadi funkce volného Casu, které vymezil R. J. Havighurst.
Volny ¢as se musi zajimat o u€ast ob€anu na socialnim zivoté a soucasné jim
ma poskytovat dostatek moznosti k zajimavému prozivani a tvlréimu vyjadreni

osobnosti. Také musi dbat na pravidelné a rutinni utvafeni Zivotnich Cinnosti



jedince a soucasné byt zdrojem ucty k sobé samému i respektovani ostatnich
(M. Vazansky, 2001).

DalSi zajimavé rozdéleni funkci je déleni Rogera Sue, které uvadi
B. Hofbauer (2004, s. 14):

1) psychosociologicka funkce, do které zarazuje zabavu, rozvoj a uvolnéni;

2) funkce socialni, jako je socializace a prisluSnost k nékteré socialni
skuping;
3) ekonomicka funkce: volny €as mulze mit pozitivni vliv na uplatnéni

v profesni oblasti, pojeti volného Casu jako prozivani, anebo pouhé

spotfeby vedouci k odcizeni);

4) funkce terapeuticka, pod kterou spada zdravy Zivotni styl, smyslovy

rozvoj a prevence chorob.

O tom, jak velkou roli hraje pojem volny €as a jeho funkce vystihuje
V. Spousta (1994, s. 17) nasledovné: ,Volny ¢as je nesmirna hodnota, ale nikoli
sama o sobé a sama pro sebe, nybrz jako neomezena moznost ¢lovéka vratit
se k sobé samému, k svému autentickéemu plnému Zivotu, pfemyslet

0 hodnotach, uvédomovat si jejich ohroZzeni a vénovat se jejich zachrané”.

1.3 Faktory limitujici volny €as

V této podkapitole se seznamime s okolnostmi, které volny ¢as
jednotlivce vice ¢ méné omezuji. V. Spousta uvadi pét limitujicich faktoru
osobnosti vzhledem k volnému ¢€asu. Jsou jimi vék, pohlavi, fyzicka kondice
a zdravotni stav, psychicka kondice, profesionalni zakotveni a pfislusnost ke

spoleCenskeé vrstve.

1. Vék: Napln volného Casu se nejvice méni s vékem. UrCuje pohled na volny
Cas velmi specificky. PfedSkolni dité nerozliSuje mezi praci a hrou. Ve Skolnim
véku jiz za€ina byt ueni chapano jako urcity druh pracovni €innosti. TéSi se na
soboty a nedéle. U adolescentll je zajmova orientace ve volném Case

sméfovana jejich nadanim, vloh a dispozic a orientaci k vrstevnickym



skupinam. V obdobi dospélosti a véku seniora je charakteristicka jiz svou

vyhranénosti v zajmové oblasti (V. Spousta, 1994).

2. Pohlavi: Myslim si, Zze dnesni doba je charakteristicka stiranim rozdili mezi
muzi a Zenami, nejinak je tomu i v naplnéni volného Casu. Stale pfetrvavaji
urCité oblasti, které jsou spiSe muzskou Ci Zenskou oblasti zajmu, ale pro
jednotliva pohlavi jiz neexistuji témeéf zadna omezeni pfi vybéru volnoCasovych
aktivit.

3. Fyzicka kondice a zdravotni stav: dle Spousty je zavaznym limitujicim
faktorem, ktery Ize do urcité miry ovlivnit Zivotnim stylem, pokud neni jedinec

geneticky Ci jinym zplsobem zdravotné omezen.

4. Psychicka kondice: je dana pfedevSim temperamentovou vybavou, vysi
inteligence a stupném aktivity, energi¢nosti, podminujicich snahovou (volni)
slozku osobnosti. Psychicka vybava rozhoduje spolu s vybavou télesnou
o zivotnim stylu a mimopracovnich preferencich do zna¢né miry. Je to otazka
.proplétani“ a spoluptsobeni tzv. vnitfnich a vnéjSich determinant chovani
(V. Spousta, 1994).

5. Profesionalni zakotveni a prislusnost ke spoleéenské vrstvé: v této
skupiné faktorll V. Spousta poukazuje na finan¢ni prostfedky, které nam
pracovni ¢innost pfinasi, a omezuji, nebo naopak rozsifuji moznosti traveni
volného Casu. Dale pak propojeni pracovni €innosti s naSimi zajmy ve volném
jiné zajmy a naplii ve volném Case, nez lidé, od nichz je vyZzadovana fyzicka
zdatnost. (V. Spousta, 1994).
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2 Stari

V nasledujici kapitole si nejdfive vymezime Zivotni cyklus - vyvojovou
periodizaci, navazeme na pojem stafi, pfiblizZime si védni obory a discipliny
zabyvajicimi se stafim, vymezime obdobi stafi, seznamime se s pfipravou
a adaptaci na stari, v€etné vzajemného vztahu volného Casu se seniorskym

vékem.

2.1 Vyvojova periodizace

I. Plevova (2006 s. 10) se zabyva vyvojovym obdobim détstvi

a dospivani a zahrnuje je do téchto etap:

obdobi détstvi:

o prenatalni obdobi (doba téhotenstvi, predstavuje vyvoj jedince od

oplozeni vajicka az po narozeni),
o perinatalni obdobi (narozeni ditéte, obdobi porodu),

I. Plevova dale postupné uvadi obdobi po narozeni, kdy se jedna
0 obdobi postnatalni, které je ukonCeno obdobim dospélosti. Uvadi toto déleni

postnatalniho obdobi:
o obdobi novorozence (do 6 tydnu),
o obdobi kojence (6 tydnu — 1 rok),
o obdobi batolete (1 rok — 3 roky),
o obdobi pfedSkolniho véku (3 nebo 4 roky — 6 let, nastup ditéte do Skoly),
o obdobi mladSiho Skolniho véku (6, 7 let — 11, 12 let).
Obdobi dospivani déli na:
o prepubertu (10 rok u dévcat, 11 rok u chlapct),
o pubertu (12,5 u dévcat, u chlapcl ve 13 letech),

o adolescenci (15 — 20 az 22 let).
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M. Vagnerova (2007, s. 5-6) definuje vyvojové obdobi dospélosti a stafi

a zahrnuje je do téchto etap:

Obdobi dospélosti déli na:

,obdobi mladé dospélosti (20 — 40 let),
obdobi stfedni dospélosti (40 — 50 let),
obdobi starsi dospélosti (60 — 60 let).”
Obdobi stafri déli na:

,obdobi raného stafi (60 — 75 let),
obdobi pravého stari (75 a vice let).”

P. Muhlpachr (2005, s. 12) charakterizuje seniorskou populaci tak, ze

vykazuje typické rysy. Je velmi heterogenni, a to i vramci mirngjSiho

chronologického clenéni a urcitého regionu. Je to dano predevsim:

,obecné platnou jedinecnosti vloh a osobnostnich rysu, které se s vékem

neztraceyi,

rtiznou mirou rozvoje téchto vioh béhem miadi a stfedniho véku,
interindividualni variabilitou involuénich biologickych déja,
rtznou mirou chorobnych zmeén,

udalostmi dlouhého Zivota, zkuSenostmi a navyky vcetné vzdélani

a profesni kariéry, Zivotnim zptusobem,
hodnotovym systémem, Zivotnim nazorem, aspiraci, expektaci,

riznym socialné ekonomickym zézemim vcetné majetku, bytovych
podminek a bytové situace (osamélost, ovdovéni, pocet déti a vztahy
S nimi).

Seniofi, prestoZze maji mnohé rysy spolecné, se tak navzajem velmi lisi

jak ve své zdatnosti a Zivotnich podminkach, tak ve svych potrebach

a narocich.”
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2.2 Vymezeni pojmu stari

Snad kazdy jedinec si polozil otazku, co je to stafi. Je vSak tézké si na
tuto otazku odpovédeét, ponévadz kazdy starne jinak a ma na tuto problematiku
jiny pohled. Obecné se da fici, ze stafi a starnuti s tim spojené je velmi

individualni proces kazdého jedince.

Podle Velkého sociologického slovniku (1996, s. 1218) je ,stari chapano
Jako zavérecna etapa Zivota, u Clovéka Casto vymezovana jako doba od
Sskonc¢eni ekonomické aktivity do smrti, nazyvana téz tretim vékem. Stari nelze
spolehlivé definovat biologickym vékem, protoZe interindividualni rozdily

fyzického a psychického stavu stejné starych lidi jsou znacné.*

Podle M. Vagnerové (2000, s. 443) je ,stafi chapano jako obdobi, kdy
muze Clovék pouze chatrat, v nejlepS§im pfipadé si zachovava cast toho, co
ziskal drive. Jeho zkuSenosti i kompetence ztraceji svij vyznam, pro spole¢nost
neni takovy c¢lovék ni¢im prinosny.*“

P. Muhlpachr (2005, s. 16) charakterizuje stafi ,obecnym oznacenim
pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného prabéhu Zivota. Je disledkem
a projevem geneticky podminénych involucnich procest modifikovanych
dal§imi faktory (predev8im chorobami, Zivotnim zpldsobem a Zivotnimi
podminkami) a je spojeno sfadou vyznamnych zmén socialnich
(osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény socialnich roli). Vsechny
zmény pfi¢inné i nasledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichidné,

a jednotné vymezeni a periodizace stafi se tak stavaji velmi obtiznymi.*

2.3 Veédni obory a discipliny zabyvajici se starim
Problematikou stafi se zabyva fada obord a védnich disciplin
(P. Muhlpachr, 2004):

o Gerontologie - multidisciplinarni souhrn poznatkll o starnuti a stafi.

Cleni se do tfech hlavnich proudu:

- gerontologie experimentalni — zabyva se otazkami, pro€¢ a jak Zivé

organizmy starnou,
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- gerontologie socialni — zabyva se vzajemnym vztahem starého ¢lovéka
a spolec¢nosti, tim, co lidé od spoleCnosti potfebuiji, i tim, jak starnuti populace

ovliviiuje spolecCnost a jeji rozvoj,

- gerontologie klinicka — zabyva se zvlastnostmi zdravotniho stavu

a chorob ve stari.

o Geriatrie - specializaéni lékafsky obor, v Ceské republice od roku 1983.
Obor se zabyva problematikou zdravotniho a funk&niho stavu ve stafi,

zvlastnostmi chorob, jejich diagnostikovani a IéCeni u starych lidi.

o Gerontopedagogika — zabyva se vychovou a vzdélavanim seniord.
Jedna se o vzdélavani ve stafi a ke stafi (v uzsim slova smyslu). V SirSim slova
smyslu je prezentovan jako teoreticko-empiricka disciplina zabezpecujici
komplexni péci, pomoc a podporu seniorum pfi uspokojovani jejich potfeb (mezi
né patfi i ony vzdélavaci potfeby). Lze ji také chapat jako multioborovou
disciplinu, ve které se prolinaji poznatky pfedevsim ze socialni prace, lékarstvi,

psychologie, sociologie, andragogiky a prava.

S problematikou stafi souvisi rovnéz termin andragogika, ktera se
vztahuje dle M. BeneSe (1999, s. 4) na:

o ,oblast spoleCenské ¢innosti, ve které se realizuje vzdélavani dospélych,

. védni obor, ktery se touto oblasti zabyva,

o studijni obor slouZici pripravé budoucich odborniki v oblasti vzdélavani
dospélych.”
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2.4 Vymezeni obdobi stari

NejbéznéjSim méritkem stafi je chronologicky (kalendarni) vék, ktery
zaCina datem narozeni jedince, coz vSak o Clovéku nic nefekne. Je
jednoznacné vymezitelny, ale nepostihuje individualni rozdily. Jsou proslulé
priklady, ze jeden sedmdesatnik se shoduje se stereotypem starého Clovéka,
ale jinému toto chybi a je tzv. zachovaly, a dalsi je zase mUze vykazovat jiz

o mnoho drive.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) si muzeme rozclenit

vékoveé kategorie senioru takto:

o stfedni vék (45 — 59 let),

o starnuti, Casné stafi, senescence (60 — 74 let),
. vlastni stafi, kmetstvi, senium (75 — 89 let),
o dlouhovékost, patriarchium (90 a vice let).

A. Petikovska, R. Cornanic¢ova (2004, s. 27) seniorské vékové obdobi

¢leni na:

o ,060 — 74 let rané stari, starSi vék, jednotlivec je oznacovan jako starSi

Clovék, z hlediska gerontagogiky hovofime o mladych seniorech,

o 75 — 89 let viastni stari, jednotlivec je oznacovan jako stary Clovék

Vv gerontagogice pak stary senior,
. 90 a vice let dlouhovékost, hovofime o velmi starych seniorech.”

V posledni dobé se Castéji podle P. MUhlpachra (2004, s. 21) nasleduijici
Clenéni:
o .00 — 74 let mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na

penziovovani, volného ¢asu, aktivit, seberealizace),

o 75 — 84 let stari seniofi (zména funkéni zdatnosti, specificka medicinska
problematika, atypicky prubéh chorob),

o 85 a vice let velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyva sledovani

sobéstacnosti a zabezpecenosti)”.
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Pfihoda posledni fazi své periodizace nazyva senium a déli ji do tfi
kategorii (J. Simickova-Cizkova, 2008, s. 129):

. ,senescence od 60 do 75 let,
° kmetstvi od 75 do 90 let,
o patriarchium od 90 let”,

DalSi pouzivanou mirou stafi a jedince v obecném smyslu je socialni
vék, ktery se vztahuje ke spoleCenskému ocekavani chovani pfiméfeného
urCitému biologickému véku. Za znak pocatku stafi se tedy povazuje ukonceni

pracovniho poméru a odchod do dichodu.

Jinym pouzivanym méfitkem, a kazdého jedince charakterizujici, je
biologicky vék obvykle tésné propojeny se zménami a stavem celého lidského

organismu. Hodnoti stav, vykonnost a formu jedince.

2.5 Priprava a adaptace na stari

Ve stfednim véku se v mnoha smérech rozhoduje o tom, jaké bude
budouci stafi. Pro muze je tato etapa etapou nejvétSich vykonnosti a nejvétsich
prileZitosti, ale také velkych rozhodnuti — postup nebo stagnace v profesi. Zeny
v tomto obdobi konCi svou vyCerpavajici ulohu matky a zaméstnané Zeny
hledaiji jiny zptisob Zivota. Uspé&ch nebo pad rozhoduji o prab&hu druhé Zivotni

poloviny.

NejcastéjSi choroby u muzu jsou kardiovaskularni choroby a zhoubné
nadory u Zen. Casté jsou nemoci traviciho Ustroji, pohybového Ustroji
a cukrovka. Pfibyvaji funk&ni poruchy, pfedevSim neurdzy s hypochondrickymi

rysy (zvysena porucha je vénovana domnéle se snizujicim télesnym funkcim).

Je dullezité se zaméfit na prevenci ve zplsobu zivota pravé v tomto véku.

Poskytujeme tim zaklad zdravého zpUsobu zivota v obdobi senia. Prevence se

soustreduje:
o na hygienu prace a pracovniho rezimu,
o na spravnou zivotospravu, stimulaci k fyzické aktivité,
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o preventivni |ékafské prohlidky (V. Pacovsky, H. Hefmanova, 1981, s. 42-
43).

Nelze oCekavat, Zze vSichni seniofi budou pfistupovat ke svému stafi
dustojné a moudre, jejich starnuti je velmi citelné ovlivnéno jejich jejich Zivotnimi
udalostmi, kterymi prosli. R. Cornaniéova (1998, s. 48) uvadi, ze ,rovnéz
rozhoduje interakce jednotlivce s prostfedim, podminénou vice faktory, mezi

které patfi:

o adaptacni schopnost jednotlivce v priabéhu celé Zivotni cesty,
o vitalita,

. zdravotni stav,

o ekonomicka jistota,

o normy spolec¢nosti,

o aktivita jednotlivce pfi tvorbé nového Zivotniho programu®.

A. Petikova, R. Cornanicova (2004, s. 58) hovoti o pfipravé na stafi jako
o tézisti pripravy, ktera ,spociva ve snizeni rizik adaptacniho selhani. V prabéhu
stafi je totiz ¢lovék vice citlivy na plsobeni Skodlivych faktora. S pfibyvajicim
vékem klesa schopnost organismu prizptsobovat se probihajicim zménam, coz
muze mit za nasledek ztizeni adaptace jak v oblasti biologické, tak

i psychosocialni.”

Z hlediska éasového rozdéluji A. Petfkova, R. Cornanicova (2004, s. 58)

do Ctyr rovin:

o ,dlouhodobou pfipravu — ta probiha po cely Zivot, zahrnuje nejen
pfipravu na zdravy zpasob Zivota, ale i vychovu ke kladnym postojim ke

starnuti i ke starsi generaci,

v viwv

o prelad’ovaci priprava — probiha ve véku 40 — 60 let, jejim tézistém jsou
zdravotnicka opatfeni a psychologicka pfiprava zaméfena na prevenci

pred¢asného starnuti,

o akutni, kratkodoba priprava na starnuti — zacina pfriblizné 5 let pfed
dosaZenim duchodového véku a zaméfuje se zejména na zabezpeceni Zivota

po strance materialni a na optimalizaci vstupu do duchodu,
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o aktualni pfiprava — vychova k optimalnimu a smysluplnému vyuZziti

volného Casu ve stari, k aktivité a k vyuziti potencialu ¢lovéka vyssiho véku.”

Adaptace Clovéka na stafi zalezi na mnoha faktorech. Rozhodujici
zlstava osobnost v kontinuité celého dosavadniho Zivota. Bromley rozliSuje pét

strategii adjustace na stafi (In J. Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 144-145):

o Konstruktivnost — je jednoznacné nejoptimalnéjsi, geront je spokojeny,
ma smysl pro humor, navazuje osobni vztahy s ostatnimi lidmi. Ma optimisticky
postoj k Zivotu, je sobéstacny, tolerantni a pfizpusobivy. Ma své zajmy, které

stale rozviji a sou€asné se smifil s faktem starnuti.

o Zavislost — geront je pasivni a nesobéstacny. Ocekava, ze jeho citové
a materialni potfeby uspokoji druzi. Snadno se unavi a rad odpociva. Ve vztahu
k druhym lidem je opatrny a podeziravy. Zadna &innost jej neuspokojuje.

Centrem jeho zajmu je vlastni osoba.

o Obranny postoj — prfedchazejici Zivot tohoto geronta byl plny aktivity
a spiSe profesionalné orientovan. Z tohoto divodu se geront obava jakékoliv
zavislosti a hrozici ztraty aktivniho Zivota. Neni schopen se smifit se svym
starnutim a hleda neustale rizné &innosti. Je sobéstaény a odmita jakoukoliv

pomoc. Na udrzovani kontaktll nema Cas.

o Nepratelstvi — lidé, ktefi patii do této kategorie, méli jiz v pfedchazejicim
zivoté neustalé meziosobni konflikty. Maji tendenci svalovat vinu na druhé, jsou
agresivni, podezfivavi a kverulantsti. Nejsou schopni konstruktivné reagovat na
problémy stafi. VUci lidem, hlavné mladym, se chovaji nepratelsky, protoze jim
zavidi. Jejich zajmova &innost spogiva v psani anonym, stiznosti a udani. Ziji
vétSinou osaméle, rodina i ostatni lidé se jim vyhybaji. Nejsou a nikdy nebyli
schopni tolerance, lasky a altruismu.

o Sebenenavist — tato skupina gerontl obraci svou nenavist vuci sobé.
Nejsou schopni zaujmout konstruktivni postoj ke stafi, i kdyz jsou smifeni
s faktem smrti. Smrt berou jako vysvobozeni ze svého promarnéného Zivota.
Nemivaji koni¢ky, spi$§ se vymlouvaji na svou nemohoucnost. Jsou pesimisticti
a povazuji se za obéti svého osudu. Citi se osaméle a socialni kontakty
nevyhledavaji. V komunikaci jsou litostivi a depresivni. Tito jedinci jsou ze

vSech strategii nejvice disponovani k depresim a naslednym sebevrazdam.
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Fakt, Ze je dulezité se pfipravit na své stafi a stafi jako obecny jev,
zddraziiuje J. Simickova-Cizkova (2008, s. 145). ,Moderni gerontologie
povaZuje pripravu na stafi a starnuti za velmi vyznamnou. Vznikla nova oblast
gerontogogika nebo lepe gerontopedagogika, Cili teorie vychovy a vzdelavani
ve stari.

ZkuSenosti odbornikt ukazuji, Ze je nezbytné poskytnout starnoucim
lidem informace o socialni a zdravotnické problematice stari, pripravit je na
typické projevy stafi a naucit je stafi spokojené prozivat. Pacovsky

charakterizuje tfi funkce vychovy a vzdélavani ke stari:

o Funkce preventivni — s vychovou ke stafi je nutné zacit ve vétSim
casovém predstihu, alespori deset let pfed odchodem do dichodu. Tvaroh
rozliSuje prevenci individualni, kde zarazuje kapitolu o dédi¢nosti
a Zivotospravé, a prevenci kolektivni, kde se zaméruje na civilizacni vlivy
(Zivotni prostredi, pracovni vypéti, zatéZové situace, apod.) a na socialni

a zdravotni oblast.

o Funkce antifipacni — podstatou této funkce je najit ty znalosti,
dovednosti a zplsoby chovani, které ho dobfe na stari pfipravi a proces starnuti

mu usnadni.

o Funkce posilovaci — Podle Tvaroha (1971) je tato funkce
nejvyznamnéjsi, nebot’ vede clovéka k aktivnimu Zivotu ve stafi. Obdobné
hodnoti tuto funkci Pacovsky a apeluje na zajmy, potreby, schopnosti jedince,
které muaze i ve stafi dale rozvijet a procvicovat. Je to funkce, ktera propaguje
individualni konicky gerontu a jejich moZnosti vyuZiti v pozdéjSich vékovych
fazich®.

Pfipravou na stafi a starnuti se v CR zabyva dokument Narodni
program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita zivota ve

stari). Otazky pfipravy na starnuti zpracovava v téchto skupinach:

o zakladni principy,
o strategickeé priority,
° aktivni starnuti,

19



prostfedi a komunia vstficna ke stafri,
zdravi a zdraveé starnuti,

rodina a péce,

participace a lidska prava,

implementace a spoluprace

(http://www.mpsv.cz/cs/5045)

Velmi dllezité jsou také faktory, ovliviiujici vysi véku a zdravi ve stafi.

M. P. Dessaintova (1999, s. 31) uvadi velmi zajimavé faktory prodluzujici

a snizujici vék.

,,Faktory, které mohou prodlouzit vék

vysoky vék naSich prarodicd,

Zivot v paru,

studium (¢im déle studujeme, tim vy3$sSiho véku se doZivame),
bydleni v obci do 10 000 obyvatel,

pouZivat v auté bezpecnostni pas,

vykonavat fyzickou praci,

provozovat néjaky sport nebo trikrat tydné cvicit,

podstoupit nejméné jednou za rok lékarskou prohlidku,

byt klidny, mirny,

nepit pfilis mnoho alkoholu (maximalné dvé konzumace denné),

byt Zena (Zeny se doZivaji vy$§iho véku nez muzi).

Faktory, které mohou snizit vék

umrti jednoho z rodi¢u na srdecni chorobu pfed 60. rokem,

nékteré nemoci vyskytujici se v rodiné: napr. vrozena cukrovka

rakovina,

nebo
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o sebevrazda jednoho z rodicd,

o bydleni v aglomeraci s po¢tem obyvatel vét§im nez 1 milion,
. Zit sam,

o cestovani autem vic nez 20 000 km ro¢né,

o prace v kancelafi nebo na podobném misté,

o stravovani typu ,fast-food",

o zvy8ovani vahy (¢im vétsi je nadvaha, tim vic se vék snizuje),
o byt napjaty, nervozni, ve stresu,

. pit vice alkoholu,

o kourit (jeden bali¢ek cigaret denné snizi vék o Sest let).“

Podle P. Muhlpachra (2004, s. 133) je stafi rozliSovano jako:
o ,dlouhodobé (celozZivotni),
o stfednédobé (asi do 45 let),
o kratkodobé (2-3 roky prfed penzionovanim).*”

Do zmifiovaného jevu pfipravy na stafi P. Muhlpachr (2004) zahrnuje
zdravy zivotni styl, podporu zdravi ve stfednim véku s eliminaci rizikovych
faktor,, epidemiologicky nejvyznamnéjSich pfi€in nezpusobilosti ve stafi,
podporu aktivit télesnych a dusSevnich s pfiméfenou psychohygienou a relaxaci,
vybér vhodnych alternativnich aktivit v ramci substituni teorie pozadujici
zaplnéni prostoru uvolnéného penzionovanim, tj. zachovani zajmovych aktivit
ve stfednim véku a jejich ucelné upfesnéni pro dalSi obdobi ve véku
preddichodovém. Vyznamna je prevence maladaptace na penzionovani se

ztratou smyslu Zivota a s projevy degradace.

Da se fici, ze jak pfistupujeme béhem svého celého Zivota ke svému
zdravi a zivotnimu obdobi, jak si sebe cenime, tak natolik se nam to zuro€i ve

stari.

21



2.6 Seniofi a volny ¢as

V sou€asné dobé se muze Cloveék i ve vySSim véku rozvijet, vzdélavat,
kultivovat, seberealizovat a zit naplno a s radosti. Jde o to, jak si starSi Cloveék
poradi se vzniklym prostorem, ktery byl dfive vyplnén praci, povinnostmi
k rodiné apod. Je nutné vytvorit si svlj novy program pro volny ¢as. Jde také
0 to se pfizpusobit danym a nové vzniklym moznostem (zdravotni stav, finance).

Jakakoliv aktivita seniora je prevenci vzniku fady onemocnéni.

H. HaSkovcova (1990, s. 142) uvadi, ze pfiprava na stafi je proto
chapana jako ,komplex vychovnych, organizaCnich i socialné ekonomickych
opatreni smérfujicich k vytvareni priznivych podminek jak pro etapu pfechodu
Z aktivni ekonomické ¢&innosti do obdobi diuchodového véku, tak i optimalnich

podminek pro aktivni prozZivani tohoto obdobi”,

M. P. Dessaintova (1999, s. 51) se zmifiuje o mysli a v souvislosti s ni
tak, ze ,jestlize chceme pochopit, jak se v nas projevuji dusevni navyky a jak
pusobi na nas a kolem nas, musime se podivat na ¢innost mysli, protoZe ta
ovlada cely nas Zivot. Mysl zahrnuje mysSleni, vuli, pfedstavivost, pameét, Ffidi

védomé cinnosti, Zivotni funkce a duchovni zivot.*

3 Biologické, psychické a socialni aspekty stari

Ke stafi bezpochyby patfi doprovodné zmény biologické (t€lesné),

psychické a socialni. Tyto zminéné zmény jsou navzajem propojeny.

3.1 Biologické aspekty stari

J. Kfivohlavy (2002) pouziva pojeti vlastniho zdravotniho stavu, fj.
kognitivni pojeti nemoci. Je to pacientem subjektivné chapany stav a jeho
zmeény v prubéhu nemoci. Jinak feceno: ,Co se déje v mysli pacienta, kdyz se
propada do nemoci, pfipadné v situaci, kdy se jeho nemoc zlepSuje, nebo —

v nejhorsim pfipadé — kdyz se blizi odchodu?*

H. Zavazalova a kol. (2001, s. 27) se zminuje o tom, Ze ,s pfibyvajicim

vékem se zmenSuje pocet osob bez nemoci.*
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Uvadi, Ze s pribyvajicim vékem se zvySuje prevalence onemocnéni,
ktera maji sklon k chronicité. Choroby se navzajem sdruzuji, cozZ je typicky jev
ve vy$Sim véku, tzv. polymorbidita, multimorbidita, koprevalence, neziidka se
objevuje u jedince 6 aZ 8 diagndz. Ve véku 60 — 74 let trpi chronickou chorobou
az 80% osob, nad 70 let az 87%. U Zen se zjistuje véts§i nemocnost nez
umuza.*”

D. Klevetova, |. Dlabalova (2008, s. 19) pouzivaji termin biologické
starnuti a oznacuji ho jako ,zmény organismu, které probihaji na fyziologicke
urovni. Zmeény postihuji télesné tkaneé a organy, avSak neprobihaji u kazdéeho
Jedince stejné, jsou determinovany genetickymi dispozicemi a Zivotnim stylem.
Jednotlivé systémy v téle zaznamenavaji zpomaleni a oslabeni dfivéjSich funkci

a pokles biologickych adaptacnich mechanismi.”

Dle M. Bayerové (In P. Muhlpachr 2005, s. 173) je ,,...kvalita Zivota lidi ve
starSim véku vyrazné ovlivnéna nemocemi. MuZou to byt nemoci akutni, ale

nejcastéji se vyskytuji chronické nemoci v pokrocilych stadiich.“

M. Bayerova (In P. Muhlpachr, 2005) uvadi nejCastéji vyskytujici se

nemoci ve starSim véku:

. cévni onemocnéni,

o hypertenze,

o degenerativni onemocnéni kloubu a kosti,
. nadorové onemocnéni,

o choroby dychaciho systému,

o cukrovka,

o osteoporéza,

° infekéni nemoci.

I. S. Hamilton (1999) pouziva pojem ,starnouci télo“ pod nimz popisuje
ztracejici elasticitu tkani, pokozky a svalu ve star§im véku. Zpomaluje
vylu€ovaci soustavu, ktera ztraci svou €innost a vykonnost pfi exkreci toxinu
a dal8ich odpadnich produktd. Dychaci soustava zajiStuje jiz mensi pfivod

kysliku nez dfive. Obéhova soustava a srdce ztraci svou silu.
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PFfi hledani zmén v pribéhu chronologického starnuti se ukazalo, Ze

nékteré zmény probihaji relativné pozvolna. Jiné naopak vyrazné rychle.

J. Kfivohlavy (2002, s. 139) uvadi zmény, které jsou dle n&j nejvyraznéjsi:
. ,sexualni aktivita muZza,

o rychlost reflexd na jednoduché akustické a vizualni podnéty,

) vitalni kapacita,

. srdecéni aktivita,

. svalova sila,

. vaha mozku,

. bazalni metabolismus,

o rychlost vedeni vzruchu nervovymi viakny.“

3.2 Psychologické aspekty stari

DusSevni vyvoj ve stafi zavisi do znacné miry na tom, jak se starnouci
Clovék dokaze s touto skuteCnosti srovnat. Dochazi k ubytku fady duSevnich
funkci, kdy tyto ubytky vznikly biologicky pfirozenymi zménami. Omezuje se
funkCéni kapacita organismu, coz znamena, ze se zhorSuje vnimani, motorika,
dochazi ke zpomaleni duSevnich pochodd, k celkovému snizeni zivotni sily.

,Zmény psychiky se mohou projevit zejména v poznavacich
schopnostech (vniméni, pozornost, pamét, predstavy, mysleni). Casto dochézi
ke snizené schopnosti adaptace na nové Zivotni situace a podminky. Snizené
vhnimani oslabenymi smysly zpusobuje i strach a uzkost, pfinasi nejistotu. Ta
mnohdy vede k fomu, Ze se senior nechce vydat ven, setkavat se s druhymi
lidmi, je ostraZity a neddvéfivy. V pozdéjsSim véku, zviasté po 80. roce se
u nékterych seniorti objevuji poruchy paméti, rozhodovacich schopnosti
a poruchy osobnosti. Pribyva duSevnich onemocnéni a také je zaznamenan
narust demenci, zvlasté Alzheimerovy choroby” (D. Klevetova, |. Drabalova,
2008, s. 23).

,Zmény psychickych funkci hodnotime podle toho, na jaké urovni

probihaji a jak senior tyto zmény vnima, pokud se vyskytuji. Se stoupajicim
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vékem mohou pribyvat chronicka onemocneni, ktera vedou ke zhorseni
sobéstacnosti. Snizena sobéstacnost a zména socialni role ovlivriuji ucast na
spoleCenskem Zivoté. Senior se ocita v socialni izolaci, je pro néj obtizné
prijmout fakt zavislosti, ztraci svou identitu, mnozi si nedovoli Fici o pomoc.
Stary C&lovék obtizné snasi drobné zatéZe, nerad méni svij zabéhnuty styl
Zivota. Situace je tiziva, kdyZ odejde jeden z partnert a pozistaly partner ztrati
chut dal zZit sam. Prichazi samota a osamélost, je obtizné najednou prijmout
novou roli vdovy — vdovce. To v8e ovlivriuje psychické prozivani a pusobi na
kvalitu Zivota seniora” (D. Klevetova, |. Drabalova, 2008, s. 23).

Erikson (D. Klevetova, |. Drabalova, 2008, s. 26) dospiva k zavéru, ze ve
vySSim veéku Clovék postrada zaruCenost mladi. Jeho vlastni stafi mu dalo
poznat snizeni vlastnich poznavacich smysli. Az jejich ubytek ho dovedl
k pochopeni vyznamu vSech smysll, kterymi poznavame svét. Zarovern hovori
o omezenych a limitovanych vyhledech do budoucnosti. Spatfuje ji v potfebé
vzajemného lidského sdileni a spojitosti s okolnim svétem, mit schopnost drzet
pohromadé. Co drzi Clovéka ve stafi? Kazdodenni fizeni malych i velkych véci,
kontakt s béznymi vécmi, na kazdém setkani zalezi. Néco nového se nabizi,

laska, oddanost a pratelstvi kvete, smutek je jemny, kiehky.

J. Kfivohlavy (2002) popisuje psychické funkce v prabéhu starnuti tak, ze
je rozdélil na zmény kognitivni a na ty, které se tykaji jednotlivych dil€ich funkci.

Zmeény v dil¢ich psychickych funkcich v pribéhu starnuti rozdélil na:

o Zmeény v oblasti vidéni: nejvétSim pfiznakem starnuti jsou zmény

zrakoveé ostrosti souvisejici se ztratou pruznosti Cocky,

o Zmény ve vnimani akustickych podnéta: v pribéhu starnuti se snizuje

citlivost zvlasté k vy§sSim frekvencim zvukového spektra,

o Zmény ve vnimani chutovych podnéti: ukazalo se, Ze zhruba do 70
let je vnimani chuti pomérné stalé, i kdyz dochazi v prub&hu starnuti

k relativnimu sniZeni prahu percepce chuti pro slané a sladké podnéty,

o Zmény v oblasti vnimani vini a pachd: je to znat napfiklad na

relativné dobré funkci €ichu u chemiku, drogistud, kuchard,
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o Reé: na jedné strané zustava fe¢ s vékem relativné nedotéena a na
strané druhé latence odpovédi, tj. doba, ktera uplyne do chvile, kdy dozni

otazka, po zaCatek odpovédi, se v pribéhu stafi prodluzuije,
o Spanek: nejvyraznéjsi je probouzeni se v pribéhu spanku.

V kognitivni oblasti J. Kfivohlavy (2002) uvadi zmény v intelektové
oblasti, paméti starnoucich lidi, u€eni starsich lidi a zmény v kognitivni oblasti,
kupfikladu zvySenou fixaci, zvySenou integraci nebo snizenou flexibilitu

a adaptabilitu.

3.3 Socialni aspekty stari

M. Venglafova (2007, s. 12) definuje vSechny aspekty stafi (fyzické,
psychické a socialni) s tim, Ze jde o propojené systémy. Mezi socialni aspekty

fadi pfedevsim:

. ,odchod do penze,
o zména Zivotniho stylu,
. stéhovani,

. ztraty blizkych lidi,
o osamélost,
o financni potize.*”

R. J. Havighurst (In J. Kfivohlavy, 2002) uvadi ukoly stafi, které je tfeba
zvladat. Definuje nasledujici ukoly:

o prizplsobovat svij zivot zménam zdravotniho stavu a ubytkim sil ve
stafi,

o prizplsobovat se ekonomickym zménam, k nimz dochazi v pribéhu
stafi,

o nutnost vyrovnat se s odchodem manzelského partnera &i partnerky

(akceptovat tuto skute€nost — pfijmout ji a smifit se s ni),
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o nutnost vytvaret kladné socialni vztahy uvnitf viastni vékové skupiny

(s lidmi relativné stejného stafi),

o neschovavat se do socialni ulity (a stat se druhym lidem problémem,

pfipadné az bfemenem), ale naopak vychazet vstfic socialnimu déni
a nevyvazovat se ze socialnich zavazkl (nepfestat socialné fungovat),

o vytvaret si podminky pro relativné uspokojivou Zivotospravu (nejen pro
vhodnou dietu ve stafi, ale i pro vhodny Zzivotni fad a pohybovy,

psychicky i socialni zivotni styl).

4 Kvalita zivota senioru

V souvislosti s modernimi pfistupy k seniorim se v posledni dobé Casto
setkavame s terminem kvalita Zivota, ktery se vyznaluje vysokou mirou
subjektivnosti a individualnosti. Ve spoleCnosti postupné dochazi k vyraznym
strukturalnim zménam, a to ve prospéch seniorll. Starnoucich a starych lidi
neustale pfibyva. Na tento fakt se spole€nost musi pfipravit, a to nezlistava bez
odezvy pro fadu odbornikl s jejich snahou o ziskani vSech informaci o zivoté

této vékove skupiny.

A. Petikova, R. Cornani¢ova (2004, s. 40) kvalitu Zivota definuji jako

Lurcity koncept toho, co ¢lovéku pfinasi pocity pohody a spokojenosti v Zivoté.*

H. Haskovcova (2005, s. 10) s pojmem kvalita zZivota seniort uvadi, ze
,hikoliv odklon, ale otevieni se problematice stafi nam umoZni pochopit stari
V nas a kolem nas. Jen tak pozname spojitost a docenime spjatost vdech useku
Zivota Clovéka. Respektovat kontinuitu Zivota pfedpoklada védét, Ze stafi je
pravé tak ,jen“ zavérecnou etapou prfed koncem Zivota, jako je v ném pritomno
od jeho pocatku, védet, Ze o kvalité svého stari rozhodujeme

a spolurozhodujeme po cely Zivot.“

Hovofi o tom, Ze byt stary dobrym zpusobem je zdrojem individualni
radosti a spokojenosti. Dle ni by bylo prospésné, aby takovou radost zakouselo
stale vice starnoucich osob. ,Lze proto vitat velkorysy koncept uspésného
starnuti a zdravého stari, ktery je rozvijen od konce minulého stoleti a ktery byl

primarné formulovan proto, aby celil o¢ekavané expanzi nemocnosti u starsich
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a starych lidi. Koncept je zalozen na presvedceni, ze lidsky Zzivot se
Vv soucasnosti mize nejen prodluZovat, ale i zkvalitriovat® (H. HaSkovcova,
2005, s. 170).

Sjiz zminénou kvalitou zivota bezprostfedné souvisi Zzivotni styl.

O Zivotnim stylu hovofi Fada autor a odbornikd.

B. Kraus, V. Polackova (2001, s. 153) hovofi spiSe o zivotnim stylu
jednotliveu. ,Mysli se jim soubor nazord, postoju, temperamentovych viastnosti
a navyku, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého, individuéalné specifické —

vystihuji osobitost jeho chovani.

Kazdy jedinec ma jiny specificky zptusob Zivota, ale obecné predstavuje
naplriovani zivota spolec¢nosti. Tento Zivotni styl souvisi s hodnotami a idealy,
které by Clovék rad v Zivoté uskutecrioval. Jedinec si déale vytyCuje tzv. zivotni
plany, coz je soubor cilt, kterych se ¢lovék svou Cinnosti snazi dosahnout. Je
bezpochyby, Ze hodnoceni kazdého jedince je ovlivhéno zvyklostmi, mravy
dané spolecnosti a subkultury, v niz Zijje. Hodnotova orientace jedince se vytvari
v pribéhu jeho Zivota jak vrozenych dispozic, tak i vlivem riaznych vnéjSich

Ciniteld, kterych je v okoli jedince nespocetné.”

Jeden z dalSich pojmu, ktery opét souvisi jak s Zivotnim stylem, tak
i s kvalitou zZivota je pojem sebepoznani, ktery vystihuje M. P. Dessaintova,
(1999, s. 33) jako o zivotni bilanci neboli sebepoznani. Uvadi, ze ,predtim, nez
zacneme cokoliv podnikat nebo ménit, je vhodné udélat si urcitou bilanci: co
nam v Zivoté jde dobre a co Spatné. NemuzZeme pfece néco chtit nebo si prat,
kdyZz nevime, co si opravdu pfejeme. Z tohoto divodu také mnoho lidi
nedosahne toho, co by si zaslouzili, nebo docili méné, nez co by mohli pro sebe

predpokladat.

Zastavit se, pfemyS$let a napsat si na kus papiru seznam toho, co jsme
uskutecnili, udélat soupis svych uspéchd, chyb a nejmilejSich pfani je vybornym
prostredkem, abychom si uvédomili, jaci opravdu jsme a co si hluboce prejeme.
Provedenim tohoto cvi¢eni sice riskujeme, Ze si najednou uvédomime, ze nas
Zivot je prilis zaméren na malichernosti nebo na materialni vyhody, pfesto vdak

Je Zivotni bilance nezbytnou podminkou k jakékoliv zméné.*“
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Déale M., P., Dessaintova, (1999, s. 49) podotyka, Ze ,mnoho lidi ma
tendenci za své potize Cinit odpovédnymi vnéjsi faktory: dédi¢nost, rodinu,
vychovu, okoli nebo zly osud. Tento zptusob mySleni naznacluje, Ze nejsou pany
svého Zivota a nechavaji se vest druhymi lidmi nebo udalostmi. Nevédi nebo

nechtéji pfipustit, Ze na pocatku problému stoji vétsinou jejich dusevni navyky.

Snaha tésit se dobrému zdravi, zlepSovat si pamét, zvySovat sebeduivéru
a udrZovat harmonické vztahy s druhymi lidmi mdze byt marna, kdyZ ji
nedoprovazi kvalitni duSevni navyky — to znamena kladné, uSlechtilé,
konstruktivni a realistické. V pripadé, Ze navyky nejsou uplné vyhovujici, je

mozné je vedomé a jasne pfeorientovat nebo i zmenit.”

Kvalitou Zivota se rovnéz zabyva navrh Strategie udrzitelného rozvoje
Ceské republiky, ktery se mimo jiné zaméfuje na kvalitu lidského Zivota.
I v Ceské republice si lidé pfeji, aby budouci Zivot budouci Zivot jejich déti byl
alespon tak dobry jako jejich, nebo aby byl lepSi nez jejich. Preji si ale Zit

v

Lkvalitné“ i ted, v pfitomnosti.”

Uvadi vycCet nékolik zakladnich hodnot jako je:

o pfiméfené materialni zazemi,

° zdravi,

. kvalitni voda, potraviny,

o potfeby socialné-kulturni ¢i duchovni povahy,

o prostor k zivotu, pohybu a traveni volného €asu.

(http://www.czp.cuni.cz/projekty/sdcz/strategiell.pdf)

4.1 Zakladni principy kvality zivota senioru

Tato problematika je také obsazena také v projektech Organizace
spojenych narodd, napf. v navrhu zakladnich principd Narodniho programu
pfipravy na starnuti populace na obdobi let 2003 az 2007
(http://www.mpsv.cz/cs/5045).

Mezi zakladni principy uvadi tyto:
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o ,»Etické principy

K hlavnim etickym principlm patfi respekt k jedinecnosti Clovéka pfi
souCasném uznani vzajemné rovnosti lidi, respekt k dustojnosti osobnosti
seniora, respekt kjeho nezavislosti, k pravu na sebeurCeni, k pravu na
soukromi akpravu na vilastni volbu. Vzhledem ke starnuti populace
a zvySenému poctu seniorl ve spoleCnosti je nutné vytvofit podminky pro
rovnopravny a aktivni Zivot seniorll, soustavné se zabyvat problematikou
starnuti a problematikou seniorld ve vSech aspektech jejich Zivota a rozvijet

mezigeneracni vztahy a solidaritu, prosazovat toleranci a porozumeéni.
o Prirozené socialni prostredi

Je nezbytné klast duraz na zachovani pfirozeného socialniho prostredi
vlastniho domova jako predpokladu pro udrzeni, pfipadné irozvoj
spoleCenského postaveni senioru. V ramci vytvoreni spolecnosti pro kazdy vék
je tfeba seznamovat mladou a stfedni generaci s problematikou stari
a pfipravovat ji na proces vlastniho starnuti. Rodina jako zakladni clanek
spolec¢nosti vytvari bezpeény prostor pro zivot senior, pomaha seniorim udrzet
si nezavislost, samostatnost, je prostorem mezigeneracni solidarity a brani
jejich sociadlni izolaci. SpoleCnost by méla pecujicim rodinam poskytovat

podporu a pomoc a vyjadiovat respekt k jejich péci.
o Pracovni aktivity

Rovnost pfilezitosti na trhu prace aco nejSirSi podpora
zameéstnavani senioru je prostiedkem jejich aktivizace a plného zapojeni do
spole¢nosti, ovliviiuje prodlouzeni aktivni faze jejich zZivota a pro spole¢nost

predstavuje cenné pracovni a ekonomické rezervy.
o Hmotné zabezpeceni

K zajisténi plnohodnotného Zivota ve stafi je nezbytné i pfimérené
hmotné zabezpeceni jako pfedpoklad ekonomické nezavislosti seniord. Hmotné
zabezpeceni ve stafi je disledkem celozivotni aktivity kazdého jedince a jeho
odpovédného pfistupu k pfipravé na stafi. Sou€asné je tfeba mezigeneracni
solidarity spole¢nosti v téch pfipadech, kdy seniofi nejsou schopni si dostatecné

hmotné zabezpeceni zajistit.
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o Zdravy zivotni styl, kvalita zivota

Zdravy zivotni styl je soucasti odpovédné pfipravy na stafi. Je
podminkou zajisténi aktivniho a distojného starnuti a vysoké kvality Zivota
senioru. Proto je potfeba podporovat a rozvijet opatfeni a postupy, které by
prostfednictvim podpory zdravého starnuti omezovaly ruast poctu zavislych

seniord.
) Zdravotni péce

PécCe o zdravi seniori ma pro spoleCnost vzrlstajici dulezitost nejen
vroviné etické, ale také v souvislosti s ekonomickou situaci spole€nosti
a potfebou aktivniho zapojeni senior(. NarGst poctu seniorl, ktefi potfebuji
a budou potfebovat zdravotni péci, povede k rostoucim pozadavkim na
systémy zdravotni pécCe. Proto je tfeba tyto systémy rozvijet tak, aby se
dokazaly vyrovnat s novou situaci. Zdravotni péCe o seniory by méla
pfesahnout samotnou IéCbu nemoci a méla by zahrnovat i péci o jejich duSevni
a socialni pohodu. PéCe zaméfena na zmirnéni zdravotniho postiZzeni, na
rehabilitaci zbylych schopnosti, zmirnéni bolesti a udrzeni jasné mysli je stejné
dulezita jako IéCeni nemoci.

o Komplexni socialni sluzby

NarUst poctu seniorl a rostouci potfeba socialni pé€e a sluzeb musi vést
k rozvoji socialnich systému tak, aby reflektovaly ruznost socialni situace
seniort a efektivné bojovaly s rizikem socialniho vylou€eni a zavislosti. Pro
seniory je tfeba zajistit takovy systém socialnich sluzeb, ktery jim umozni
setrvat v pfirozeném domacim prostfedi co mozna nejdéle (nebo po cely jejich
zivot), podpofi udrzeni jejich sobéstaCnosti a aktivity, zajisti proziti této faze
zivota dUstojné a souCasné pomuze rodinam, které o seniory pecuji. Péci
0 seniory je tfeba chapat jako nabidku komplexnich sluzeb, které se dotykaji
vSech sfér jejich zivota. Pfi poskytovani sluzeb je tfeba respektovat individualitu

seniora a jeho pravo rozhodovat o sluzbé.
o Spolecenské aktivity

Co nejSirSi uCast seniord na spoleCenském Zivoté je nezbytnou

podminkou rozvoje spoleCnosti, jejich zdravych postoju ke starnuti
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a vzajemnému respektu generaci. Seniofi by méli mit moznost aktivné
ovliviiovat politicky a spoleensky vyvoj, formulovat své potfeby a pozadavky,
rozhodovat o nich a podilet se na jejich realizaci. Vytvorfeni iniciativy, poskytnuti
prilezitosti a posileni postaveni seniort pfispéje k naplnéni a zlepSeni kvality

Zivota senioru.
. Vzdélavani

Je tfeba, aby spoleCnost vytvarela prostfedi a programy, umoziujici
seniorim vyrovnat se s novymi poznatky a informacnimi technologiemi, které
povedou k rozvijeni jejich tvar€ich schopnosti, pfispéji k zvladani naroku
moderni spole¢nosti a pomohou naplnit jejich zajmy a potifeby. Stejné dulezité
a potfebné je rozvijeni oblasti vzdélavani vSech veékovych kategorii v pfipravé
na starnuti a stafi se zaméfenim na utvareni dobrych vztaht, seznamovani se
s potfebami a problémy senior(l a vytvareni postojd ucty a porozuméni pro
seniory, zejména pak vzdélavani mladé generace ve vztahu ke stafi

a seniordm.*”

4.2 Vyznam edukace pro kvalitu zivota senioru

Nazor, Ze Clovék se uci pfevazné v mladém véku, je uz davno
pfekonany. Na vzdélavani se pohlizi jako na celozivotni proces. Vzdélavani
jedincu v postproduktivnim véku se stava nezbytnou soudasti kvality zivota
v tomto obdobi. Umozriuje seniorim pfistup ke kvalitnimu ziskavani informaci,

zvySuje jejich socialni dovednosti i jejich aktivni zapojeni do vefejného Zivota.

Vzdélavanim  senior0 se  zabyva nova veédni  disciplina
gerontopedagogika. V osmdesatych letech chapal a nachazel predmét
gerontopedagogiky E. LiveCka (1979, s. 26) tak, Ze ji popsal jako ,teorii vychovy
a vzdélavani ke stafi a ve stafi.“ Chape pod ni védecky popis, charakteristiku,

analyzu, syntézu, védecky formulovany odraz vychovy a vzdélavani.

A. Pettkova, R. Cornani¢ova (2004, s. 8) uvadi pfedmét gerontagogiky,
jimz je ,studium a systemizace poznatkl tykajicich se Siroce chapané edukace

(j. vychovy a vzdélavani) ve vztahu k seniorskemu véku ¢lovéka.”
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P. Muhlpachr (2004, s. 130) definuje gerontopedagogiku ,jako novou
disciplinu, ktera se terminologicky i obsahové vyviji. Je soucasti andragogiky
Jjako védy o vychoveé a vzdeélavani dospélych. Jevi se jako nutnost v soucasné

postmoderni dobé, v dobé celozZivotniho vzdélavani a celoZivotniho uéeni.”

R. Cornanitova (1998 s. 129-131) ¢&leni funkce edukace seniord

nasledovné:

o kognitivni funkce: slouzi prfedevSim k ziskavani a ovéfovani nového
poznani,

o kulturni a edukaéni funkce: edukace senioru jako prfedmét

gerontagogiky se stava =zaroven prostfedkem kultury jejich ucastniku
v rozdilnych oblastech. Gerontagogické zkvalitiovani edukacniho procesu ma

kulturni, vychovné a vzdélanosti efekty v riznych osobnostnich rovinach,

o spoleéensko-informacni funkce: poskytovani informaci
gerontagogického charakteru fidicich spoleCenskym organem (bud ,fidicich
spoleCensky organ, nebo ,fizenych spole€enskym organem®, nevim co je v té

knize),

o aktivizacné-stimulaéni funkce: ve vztahu Kk jednotlivecim pfispiva
k jejich orientaci v moznostech a obméné Zivota v seniorském véku,
k individualni akceptaci pozitivniho osobnostniho vyvinu a Zivotni cesty

v seniorském véku,

o prognosticka funkce: na zakladé poznatkd ziskanych analyzou
gerontagogického jevu existuji vztahy, procesy a podminky, kdy gerontagogika

usiluje o vypovéd nebo hypotézu 0 mozném vyvoji seniorské edukace.

A. Pettkova, R. CornaniGova (2004, s. 64-65) pojaly &lenéni funkci

edukace seniort obsahleji. Cleni je do dvou zakladnich hledisek:
o spodle priméarniho cile vychovy a vzdélavani,
o podle jejiho specifického zaméreni.*”

Z hlediska primarniho cile vychovy a vzdélavani déli edukaci seniort na:
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. ,vzdélavaci — primarné zamérené na ziskavani poznatkd, informaci,

osvojovani dovednosti,

o kulturné kultivacni — zamérené na neustalé rozvijeni osobnosti ¢lovéka
prostfednictvim uméni, kultury, pohybové vychovy, péstovanim koni¢k( apod.

v oblasti zajmovych volnoCasovych aktivit,

o socialné psychologické — zaméfené na udrZeni pfiméfené kvality
Zivota v oblasti socialnich vztaht a psychického rozvoje a na ¢innost pfispivajici
k prevenci, oddalovani a pfizplisobovani se psychosocialnim omezenim, které

Jsou se starnutim spojeny.*”

Podle jejich specifického zaméfeni pak A. Pettkova, R. Cornaniova

(2004, s. 64) rozliduji tyto funkce edukace:

o »preventivni — je naplriovana raznymi opatfenimi a aktivitami, které za
pfedpokladu, Ze jsou provadény s pfedstihem, pozitivné ovliviiuji prabéh

starnuti a kvalitu Zivota ve stafi,

o anticipacni — pini aktivity zaméfené na pozitivni vyladéni ¢lovéka v jeho
budoucich zménach struktury Zivota, pfispiva k pozitivni pfipravenosti na zmény

v Zivotnim stylu, k nimZ dochéazi zejména ve spojeni s odchodem do duchodu,

o rehabilitacni — je spojena se znovuobnovovanim a udrZovanim
fyzickych a duSevnich sil, vyvazeného stavu, soucasné je vSak spojena

I s pfipravou Cinnosti pro dalSi existenci jedince,

o adaptacni — zabezpecCuje rovnovahu mezi organismem Clovéka
a prostredim, v némz Zije,

o posilovaci (stimulacni) — prispiva k rozvoji zajmd, potfeb a schopnosti
seniort, k podpofe jejich aktivity, ke kultivaci jejich zajmu a potreb,

o komunikaéni — zabezpecuje, aby seniofi zlstavali i ve vy$Sim véku
v Zivé a aktivni komunikaci se svym okolim a jeho prostfednictvim s celou

spolecnosti,

o kompenzacni — nahrazuje pripadny ubytek socialnich kontakta a ztratu
profesni role, nahrazuje téZ nedostatek mozZnosti studovat v pfedchazejicich

Zivotnich etapach,
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o aktivizaéni — prispiva k zaclenéni do spole¢nosti a k fyzickému

a duSevnimu zdravi, k pocitu ddstojnosti a Zivotni spokojenosti,

o relaxaéni — zaméruje se na kultivované traveni volného casu, které

prispiva Kk vnitfni vyrovnanosti osobnosti,

o mezigeneracni porozuméni — orientuje se na prohloubeni

mezigeneracniho porozuméni a na prevenci napéti mezi generacemi.”

Mezi formy vzdélavani v postproduktivnim véku patfi zejména dle

P. Muhlpachra (2004) tyto vzdélavaci instituce:

o Lidové univerzity: ,pfedstavuji specifickou podobu vzdélavani
v postproduktivnim véku, ktera se osvédCila zejména ve skandinavskych
a némecky miluvicich zemich. StarSi Clovék, ktery ma zajem o studium,
absolvuje vzdélavaci program spolu s mladymi posluchadi. Pozitivni je zde
vzajemné ovliviiovani a sblizovani dvou generaci: mladé lidi vede k porozuméni
problémum pokrocCilého véku, starSi generace pak profituje pak z toho, Ze jeji
komunikacni pole zustava ve spolecnosti, ktera ji akceptuje.” P. Muhlpachr
(2004, s. 139)

o Kluby aktivniho stafi a Akademie tretiho véku: V nasich podminkach
maji pomérné dobrou tradici. Obé tyto formy uspokojuji vzdélavaci potreby
ob&anu v postproduktivnim véku zejména v téch regionech, kde nejsou vysoké
Skoly. Akademie tfetiho vék jsou organizovany pod zastitou rliznych organizaci
(napt. Cerveny kfiz) nebo instituci (Domy kultury). Charakterizuji se pfistupnosti
vykladu a pfizpasobovanim obsahu mistnim potfebam a individualnim zajmam
ob&anu postproduktivniho véku. Kluby aktivniho stafi maji podobné poslani, ale
na rozdil od vySe uvedenych forem se vyznaluji trvalejSimi neformalnimi
vztahy, rozvijenim osobnich zajmd seniord a uspokojovanim potfeby

vzajemného kontaktu.

o Univerzity tretiho véku: ,Nejnaroénéjsi zpisob vzdélavani seniora.
Jedna se o oficidlné znané instituce, které umoZriuji obéanum
postproduktivniho véku studium vysokoSkolské urovné v nejriznéjSich oborech.
U nas jsou postupné zavadény podle moznosti prislusné vysoké Skoly (fakulty)
a podle zajmi zudéastnénych seniori. V Ceské republice se realizuje tento typ

studia v ramci celoZivotniho studia®P. MUhlpachr (2004, s. 139).
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Cile univerzit tfetiho véku dle P. Muhlpachra (2004, s. 141):

o ,Seznamit starsSi ob¢any s védeckymi poznatky,
o prohloubit jejich sebepoznani,
o pomoci jim ziskat nadhled a tim ulehdit jejich prizpdsobovani a orientaci

vvvvvv

vzdélavani a dal$i vzdélavani v prubéhu dospélosti i v postproduktivnim

véku vyznamné ovlivriuje kvalitu Zivota ve stafi.“

R. Cornani6ova (1998, s. 97) dale charakterizuje Kluby dichodct

a Seniorska centra.

To, ze Kluby dichodcl jsou u nas nejrozSifenéjSim typem instituci
s velkou tradici, je znamo vétSiné populaci. Kluby dichodcl se zamérfuji na
organizované chapani zajmové Ccinnosti dlchodcu. Vytvareji prostory ke
stfetavani se se seniory pro jejich hodnotné naplnéni jejich volného Casu a ke
styku se svymi vrstevniky, kde sdili své spoleCné nazory a zajmy. Dilezitym

poslanim Klub( senioru je, aby se seniofi aktivné zapojili do oblasti své Cinnosti.

R. Cornani¢ova (1998, s. 97) popisuje &innosti Klubu diichodc, ktera

jsou zamérena na organizovanou ¢innost zajmového charakteru, jako jsou:

o »Spole¢né navstévy kulturnich akci,

o kulturné-tvorivé aktivity, jako napfiklad nacvi¢ovani scének a lidovych
zvyka,

o vzdeélavaci aktivity,

o besedy s lékari,

o vystavy rucnich praci,

o poznavaci zajezdy a exkurze,

o sportovné-rekreacni aktivity,

o spolecné vychazky,

o oslavy kulatych narozenin svych ¢lend.”

Seniorska centra definuje R. Cornanitova (2004, s. 98-99) jako mista

spoznavani, stfetavani a aktivniho prozivani seniorského véku, ale i mista na
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formovani modelt pozitivniho starnuti pro lidi v preddichodovém véku.
V porovnani s jinymi institucemi pro seniory seniorska centra maji dvé zakladni

specifické ulohy:

o soustredit potencial ,stfibrnych mozk(“ a vytvorit podminky na vyuZiti
Jejich védomostniho potencialu v kazdodennim Zivoté a v prospéchu celé

spolecnosti,
o zprostfedkovat tyto vedomosti a zru¢nosti tém, kteri je potfebuji a ktefi
0 né stoji, a tak pfispivat k vytvofeni podminek k smysluplnému zapojovani se
populacni skupiny seniorti do spolecenského déni.“

Vyskytuje se pojem biodromalni edukace. Definici k tomuto pojmu

formuloval prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc. Uvadi, Zze jde o ,celozZivotni

vzdélavani a vychovu*
(http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/biodromalni)

S timto pojmem pracuje i prof. PhDr. Mgr. Pavel Muhlpachr, Ph.D.
Masarykovy univerzity. Napsal knihu s nazvem “Socialni inkluze v prostfedi

biodromalni speciéalni pedagogiky” (P. MUhlpachr, 2009).
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. EMPIRICKA CAST
5 Vyzkumné Setreni

V empirické Casti této prace jsme se zaméfili na kvantitativni vyzkum, na
zakladé kterého jsme zjistili, hodnoceni kvality Zivota a volného €asu senioru.
K tomuto zjisténi jsme sestavili a pouzili kvantitativni metodu vyzkumu, tedy

dotaznik.

5.1 Cil vyzkumu

Pfed provedenim empirického vyzkumu bylo nutné nejen prostudovat
odbornou literaturu zabyvajici se volnym €¢asem a kvalitou Zivota senior(, ale
také odbornou literaturou zabyvajici se metodou dotaznikového Setfeni.

Hlavnim cilem empirického vyzkumu je zjistit, jak seniofi travi svdj volny
Cas a jak hodnoti svou kvalitu Zivota, pfipadné jak by mohli zlepSit svUj postoj
ke svému volnému Casu a ke kvalité Zivota. To, jaky ma Clovék vztah ke svému
volnému C€asu a jak k nému pfistupuje, je velmi dalezité. Bezpochyby to souvisi

S jiz zmiflovanym terminem kvalita Zivota.

5.2 Formulace vyzkumnych otazek

1. Jakym zpusobem, pfipadné kde, nejradéji travite volny ¢as?
2. Jaka skute¢nost Vam brani ve vyuzivani volného ¢asu?
3. Mate dostatek informaci o moznostech traveni volného ¢asu?

4. Vyhledavate moznosti traveni volného ¢asu?

5.3 Charakteristika dotaznikového Setreni

Empirickd Cast byla zmapovana prostfednictvim vlastné sestaveného
dotazniku. Pro sestaveni dotazniku jsem se inspirovala jiz sestavenym

dotaznikem diplomové prace Bc. Michaly Hapnerove, viz. pfiloha Dotaznik
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SQUALA. Dotaznik se skladal s uzavienych otazek s moznosti vybéru, ale
| jedné oteviené otazky.

Dotaznik mél celkem 5 &asti. Prvni ¢ast tvofily demografické udaje, dalsi
Cast predstavovaly otazky, které byly zaméfeny na oblast volného Casu. Treti
Cast se tykala hodnotové orientace respondenta. Pfedposledni, tedy Ctvrta ¢ast
dotazniku, se vénovala hodnoceni spokojenosti respondenta. Na zavér
respondenti uvadeéli svlj subjektivni nazor na pojem kvalita Zivota.

Nejprve si objasnime co je dotaznik a k ¢emu slouzi. ,Dotaznik je
vyzkumny (prtizkumny), vyvojovy a vyhodnocovaci (zejména diagnosticky)
nastroj na hromadné a pomérné rychlé zjistovani informaci o znalostech,
nazorech nebo postojovych dotazovanych osob k aktualni nebo potencionalni
Skutecnosti prostfednictvim pisemného dotazovani. Metoda dotazniku jako jeho
nazev naznacuje je tedy postavena na dotazech. Metodicky je pfibuzna metodeée
pfimého, bezprostfedniho ustniho interview (rozhovoru)*.

M. Chraska (2007, s. 163) popisuje dotaznik jako ,soustavu predem
pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promys$lené sefazeny
a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.*

Dotaznik patfi k nejCastéji pouzivané metodé sbéru dat v pedagogickém
vyzkumu. M. Chraska (2007, s. 163 — 164) dale uvadi, Ze ,dotaznikové metodé
byva ¢asto opravnéné vytykano, Ze nezjistuje to, jaci respondenti (pedagogicka
realita) skutecné jsou, ale jen to, jak sami sebe (pedagogickou realitu) vidi,
nebo chtéji vidét, aby byli vidéni.*

.Pisemné dotazovani dotazniku si nevyZaduje osobni setkani
vyzkumnika s dotazovanymi jako u interview. MuZe se organizovat | bez
pfitomnosti vyzkumnika, a to osobnim doru¢ovanim dotaznik( zaSkolenymi
pomocniky, anebo tradiéni &i elektronickou postou.S. Svec (2009, s. 125)

Autor déle blize charakterizuje, co je kvantitativni vyzkum.
~Experimentalni, kvaziexperimentalni, prufezovy, longitudinalni, dotaznikovy
a statisticko-pfehledovy vyzkum se obecné oznacuje jako kvantitativni vyzkum.
Kvantitativni metodologie vyzkumu se zarazje mezi analytické metodologické
orientace (spolu s elementaristickou a objektivni)“S. Svec (2009, s. 54)

Sestaveny dotaznik naleznete v pfiloze €. 1. Hodnoty, jez jsme ziskali od
nasich respondentt, byly vypracovany do prostorovych vysecCovych,

sloupcovych a pruhovych grafu.
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5.3.1 Kvantitativni a kvalitativni metody

S. Svec (2009, s. 44) charakterizuje kvantitativni metody v nasledujicich
bodech:

- stanoveni pfesnych definic proménnych na zaCatku,

- ziskana data redukovana na numerické skore,

- dUraz je kladen na co nejvyssi spolehlivost vyzkumnych nastroja,

- hodnoceni validity riznymi procedurami s duvérou ve statistické indexy,
- pfesné popisy metodickych procedur vyzkumu,

- projekt na statistickou kontrolu vnéjSich proménnych,

- statisticka sumarizace vyzkumnych vysledku,

- rozClenéni komplexniho jevu do Casti,

- zamér zmanipulovat se strankami, situacemi nebo podminkami pfi zkoumani
slozitého jevu.

Dale S. Svec vystihuje kvalitativni vyzkum v nasledujicich bodech:

- tvorba definic v kontextu a v prubéhu zkoumani,

- narativni popisy,

- dliraz na reliabilitu vyzkumnych zavéra,

- hodnoceni validity kfizovou kontrolou zdrojl informaci,

- narativni nebo literarni popisy vyzkumnych procedur,

- logicka analyza pfi kontrolovani vnéjSich proménnych faktord,

- nerativni shrnuti vysledkd vyzkumu,

- holisticka deskripce slozitého jevu,

- snaha nenarusit pfirozené se vyskytujici celistvé jevy.

5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofili seniofi rizného véku. Abychom se presvédcili,
jak seniofi travi svlj volny Cas a jaké je jejich hodnoceni ke kvalité Zivota, bylo
nutné rozdat dotazniky az 100 respondetnim. Kvantitativniho vyzkumu se
zucastnilo celkem 75 Zen a 25 muz Vyzkum byl realizovan v Klubech seniorq,

v Domech s pecCovatelskou sluzbou a s nahodné vybranymi seniory.
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5.5 Vyhodnoceni vysledki a jejich prezentace

Vyzkum byl realizovan v bfeznu a dubnu 2012 metodou dotaznikového
Setfeni. Ze 120 rozdanych dotazniki jsem obdrzela zpét 100 vyplnénych
dotazniku, navratnost dotaznik( byla 83%. Vyzkumného Setfeni se zucastnili

seniofi Zijici jak v domacim, tak i ustavnim prostredi.

Graf €. 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi

B muz

W Zena

Seniorskou populaci ovladly Zeny. Zen se zu&astnilo celkem 75
z celkového poctu 100, coz je 75 %. Na druhou stranu muzu se zucastnilo 25

z celkového poctu 100, coz je 25 %.

Graf €. 2: Vék respondentt
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Vékové slozeni respondentu se sklada ze 46 % respondentl ve véku 66
- 75 let a 25 % dotazovanych mezi 76 - 85 lety. Dale se vyzkumu ucastnilo 23
% respondentll ve véku 55 - 65 let a v posledni fadé muUzeme vidét, Ze

respondentl ve véku mezi 86 — 95 lety se zucastnilo pouhych 6 %.

Graf €. 3: Bydlisté

Bydlisté

M vesnice (do 3 000 obyvatel)

@ malé mésto (3 000 - 100 000
obyvatel)

@ velké mésto (vice nez 100 000
obyvatel)

Ty

Graf bydlisté respondentu se sklada z 54 % respondentu zZijici ve velkém

s

mésté, 29 % respondentl Zzijici v malém mésté a v posledni fadé 17 %

v

respondentu Zijici na vesnici.

Graf €. 4: Ukoncené vzdélani

2%

O neukoncené zakladni
vzdélani

@ zakladni vzdélani

[ stfedni bez maturity

O stfedni s maturitou

W vysokoskolské

V tomto grafu je znazornéno nejvysSi ukoncené vzdeélani respondentd.

Az 36 % respondentd ma zakladni vzdélani, velmi blizko je 35 % respondentd,
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které ma stfedni vzdélani bez maturity. Dale 16 % respondentd ma stfedni
Skolu s maturitou, 11 % respondentd dosahlo vysokoskolského vzdélani

a v posledni fadé 2 % respondenti ma neukoncené zakladni vzdélani.

Graf &. 5: Zdravotni stav

Zdravotni stav

W dobry
@ uspokojujici

@ Spatny

Zdravotni stav byl u 61 % respondentid uspokojujici, dale 28 %
respondentu uvedlo svUj zdravotni stav jako Spatny a 11 % respondentu uvedlo
svUj zdravotni stav jako dobry.

Graf €. 6: Prostfedi respondenta

.o Bydlisté

@ v domacim prostiedi

@ v Ustavnim prostredi
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U grafu zabyvajiciho se prostfedim respondenta se ukazalo, Ze pfevazna
vétSina respondentl Zije v domacim prostfedi a to 98 %. Ostatni 2 %

Ty

respondentu Ziji v ustavnim prostfedi.

Graf €. 8: Rodinny stav

Rodinny stav

W svobodny/3a
M Zenaty/vdana, s druhem

W rozvedeny/d

O ovdovély/a

V tomto grafu je znazornén rodinny stav respondentl. 39 % respondentl
uvedlo, ze jsou zZenati/vdané, popf. s druhem, 36 % respondentl je ovdovélych,
dale 13 % respondentl je rozvedeno a v posledni fadé 12 % respondentu je

svobodnych.

Graf ¢. 8: Mate déti?

Hano

Hne
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Graf znazoriujici zdali respondenti maji ¢i nemaji déti, ukazuje, Zze 85 %
respondentl déti maji, ztoho 7 respondentd uvedlo, Ze s nimi ve spole¢né
domacnosti ziji 2 déti. Dale 6 respondentl uvedlo, Ze s nimi ve spolec¢né
domacnosti zZije 1 dité a 2 respondenti uvedli, ze s nimi ve spoleCné domacnosti

Ziji 3 déti. 1 respondent uvedl, Ze s nim ve spolecné domacnosti Zije 6 déti.
Graf €. 9: Jakym zplsobem a kde nyni nejradéji travite volny ¢as?

volnocasové aktivity dotazovanych respondentt

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M aktivita

V této otazce respondenti mohli vybirat vice moznosti z nabizenych
odpovédi. Je vidét, Zze respondenti travi svlj volny €as nejCastéji u televize,
u této polozky odpovédélo 77 respondentu. Jako druhou nejCastéjsi
volno€asovou aktivitu respondenti volili rucni prace a ¢teni knih, na tuto polozku
odpovédélo 45 respondentd. Pravidelné prochazky zvolilo jakou svou
volno€asovou aktivitu 40 respondentl. Poslech hudby uvedlo 35 respondentu.
Klub seniorli vyuziva 27 respondentu. Jiny zplsob volnocasové aktivity uvedlo

26 respondentu, pficemz $lo o nejriznéjsi zpusoby. NejcastéjSim druhem jiného
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zpusobu volnoCasové aktivity byla prace na zahradé. Tuto aktivitu uvedio 10
respondentl. DalSi aktivitu uvedli 3 respondenti a to IuSténi kFizovek.
2 respondenti uvedli posezeni s prateli, 2 respondenti uvedli starost o maminku.
Rovnéz 2 respondenti uvedli jako svou volnoCasovou aktivitu Univerzitu tfetiho
véku. Dale 2 respondenti uvedli studium. Na volnoCasovou aktivitu jako je
plavani, domaci prace, zajezdy, v kostele — ucast na bohosluzbach, prace se
zdravotné postizenymi, péCe o nemocného syna — navstéva nemocnice, a také
aktivitu jako je prochazka za dubama a tuleni se s nimi, uvedl u kazdé z téchto

jmenovanych aktivit vzdy 1 respondent.

Graf €. 10: Brani vam néjaka skutecnost ve vyuzivani volného ¢asu?

Prekazky vyuzivani volného casu

M@ horsi zdravotni stav

50% -
45% O nedostatek finanéncich

40% prostiedkd
359% [ | E\ezéjem aktivné vyuzivat volny
cas
30% M omezena nabidka aktiviho

25% vyuZiti volného Casu

20% O malo ¢asu
15% , vl o .
M nevim o zadné skutecnosti,

10% kterd by mi branila

5% M jina skutecnost

o%/

V grafu znazoriujici skute€nosti branici vyuzivat volny €as uvedlo 49
respondentl hor8i zdravotni stav, 35 respondentd nedostatek finanénich
prostfedkd, 32 respondentl nevi o zadné skuteCnosti, ktera by jim branila
vyuzivat jejich volny €as. 11 respondentll uvedlo jako pfekazku ve vyuzivani
volného ¢asu malo Casu, 3 respondenti uvedli nezajem aktivné vyuzivat volny
Cas a u jiné skuteCnosti a omezené nabidky aktivniho vyuziti volného Casu

odpovédéli 2 respondenti. PfiCemz jako jinou skuteCnost branici vyuzivat volny
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Cas odpovédél 1 respondent zdravi a druhy respondent uved|, Ze nemoc syna

mu zabira 80 % svého volného ¢asu.

Graf €. 11: Pocitujete zménu denniho reZimu po odchodu do penze?

Pocitovani zmény denniho reZzimu po
odchodu do penze

E mam mnohem vice volného
Casu

W zda se mi, Ze mam daleko
méné volného casu

O nevidim zadny rozdil

M jind varianta

Az 64 % respondentt uvedlo, ze ma po odchodu do penze mnohem vice
volného ¢asu. Dale 17 % respondentl odpovédélo, Zze nevidi zadny rozdil. 13 %
respondentl odpovédélo, ze se jim zda, Zze ma daleko méné volného Casu.
A 6 % zvolilo jinou variantu, kde 3 respondenti uvedli, Ze maji méné povinnosti,
2 respondenti odpovédéli, Ze maji volnéjsi rezim a opét 2 respondenti uvedli, Zze

rozhoduji o svém volném case.

Graf €. 12: Vyhledavate moZnosti traveni volného ¢asu?

Vyhledavam moznosti traveni volného
casu?

W ano, pravidelné
O ano, obcas

@ ne, nevyhleddvam
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V této polozce 43 % respondentli odpovédélo, Ze nevyhledava moznosti
traveni volného Casu. Dale az 38 % respondentl odpovédélo, ze vyhledava
obCas moznosti traveni volného €asu a 19 % odpovédélo, Zze moznosti traveni

volného €asu vyhledava pravidelné.

Graf ¢. 13: Mate dostatek informaci v moznostech traveni volného ¢asu?

Mate dostatek informaci v moznostech traveni
volného casu?

Ourcité ano
@ spise ano
W spise ne
W urcité ne
Onevim

H® nezajimam se

U tohoto tvrzeni odpovédélo spiSe ano 45 % respondentl, dale 32 %
respondentl odpovédélo urcité ano a 14 % respondenti odpovédélo spiSe ne.
Dale 5 % respondentu uvedlo, Ze se nezajima o informace v moznostech
traveni volného €asu, 3 % respondentld odpovédélo, ze nevi a az 1 %

respondentl odpovédélo urcité ne.
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Graf &. 14: Hodnotova orientace
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V grafu oblasti hodnotové orientace respondenti kladli dlraz na tyto
polozky: byt zdravy, postarat se o sebe, byt fyzicky sobéstaCny, citit se
psychicky dobfe, byt v bezpedi, pravda, svoboda a spravedinost. Pro mensi
zastoupeni respondentu je dllezité milovat a byt milovan, mit a vychovavat déti,
dale vztahy s ostatnimi lidmi, mit viru, odpocCivat ve volném Case, mit konicky
ve volném Case, dobré jidlo, krasu a umeéni.

Za stfedné dulezité povazovali respondenti praci, mit praci — mit co délat,
nadale se vzdélavat, moznost seberealizace a ucCastnit se spoleCenskych
aktivit.

Za malo vyznamné Ci bezvyznamné povazovali seniofi mit sexualni Zivot
a zajimat se o politiku.

U polozky ,mit sexualni Zivot* neodpovédélo 19 respondentl. Na polozku
,mit a vychovavat déti“ neodpovédél 1 respondent. U polozky ,mit konicky ve
volném case“ neodpovédéli 2 respondenti. U polozky ,prace“ neodpovédél

1 respondent a u polozZky ,krasa a uméni“ neodpovédéli 3 respondenti.
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Graf €. 15: Hodnoceni spokojenosti
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V grafu hodnoceni spokojenosti jsou respondenti nejvice spokojeni
s prostifedim, kde bydli, dale asi polovina dotazovanych respondentl
s rodinnymi vztahy, svymi détmi, odpocinkem, svobodou, financemi, pravdou,
pocitem bezpeci, péci o sebe samotnou/samotného a se vztahy s ostatnimi.

DalSi polozky, které jsou vyrovnané se stfedem spokojenosti a nejvysSi
spokojenosti patfi psychicka pohoda, spanek, vztahy s ostatnimi, vira a jidlo.

U polozek, kde previada stfedni spokojenost, patfi zdravi, fyzicka
sobéstacnost, laska, koniCky, prace, mit praci — mit co délat, krasa a umeéni,
vzdélani, spoleCenské aktivity a vlastni seberalizace.

PoloZzky rovnajici se s nespokojenosti je uc€ast v politice, spravedlnost

a sexualni zivot.

5.6 Diskuse

Empiricka €ast diplomové prace byla zaméfena na volny €as senioru
a kvalitu jejich zivota. Mimo jiné jsme zjiStovali hodnotovou orientaci
a hodnoceni spokojenosti v zZivoté seniord.

Nas dotaznik obsahoval celkem 14 vyzkumnych otazek, tabulku
hodnotové orientace a hodnoceni spokojenosti.

Ve vyzkumném Setfeni jsme si polozili Ctyfi vyzkumné otazky.
K vyzkumné otazce €. 1: Jakym zpusobem, pfipadné kde, nejradéji travite
volny ¢as?

Této oblasti se v dotazniku tykala otazka &. 1 (ve druhé €asti dotazniku).
Respondenti mohli vybirat z vice moznosti. Zde uvedeme prvni tfi nejCastéji
uvadéné volnoCasové aktivity a pro zajimavost jiné zpusoby volnoCasovych
aktivit. Zmapovali jsme, Ze nejCastéjSi volnoCasovou aktivitou respondentu je
sledovani televize. Tuto polozku oznadilo 77 respondentu. Dale 45 respondentu
zvolilo jako svou volno¢asovou aktivitu rucni prace a ¢teni knih. O néco méné,
a to 40 respondentl uvedlo pravidelné prochazky. Za zminku stoji jiny zpusob
volnoCasové aktivity, na kterou odpovédélo 26 respondentl, pficemz $lo
0 nejruznéjSi zplsoby. NejCastéjS§im druhem jiného zplsobu volnoCasové
aktivity byla prace na zahradé. Tuto aktivitu uvedlo 10 respondentl. DalSi
aktivitu uvedli 3 respondenti a to lusténi kfizovek. 2 respondenti uvedli posezeni

s prateli, 2 respondenti uvedli starost o maminku. Rovnéz 2 respondenti uvedli

52



jako svou volnoCasovou aktivitu Univerzitu tfetiho véku. Dale 2 respondenti
uvedli studium. Na volnoasovou aktivitu jako je plavani, domaci prace,
zdjezdy, v kostele — uc€ast na bohosluzbach, prace se zdravotné postizenymi,
pée o nemocného syna — navstéva nemocnice a také aktivitu, jako je
prochazka za dubama a tuleni se s nimi, uvedl u kazdé z téchto jmenovanych
aktivit vzdy 1 respondent.

K vyzkumné otazce ¢. 2: Jaka skuteénost Vam brani ve vyuzivani
volného ¢éasu? Touto problematikou se zabyvala otazka ¢. 2 (ve druhé Casti
dotazniku). Respondenti opét mohli volit z vice moznosti. 49 respondentl volilo
horSi zdravotni stav, dale 35 respondentll uvedlo jako skutecnost branici
vyuzivat volny ¢€as nedostatek finanénich prostfedkd. 32 respondentl nevi
0 zadné skutecnosti branici vyuzivat volny ¢as. 11 respondentt odpovédélo, ze
maji malo ¢asu a pouze 3 respondenti nemaji zajem vyuZzivat aktivné volny ¢as.
2 respondenti maji omezenou nabidku aktivniho vyuziti volného €asu a2
respondenti uvedli jinou skuteCnost branici vyuzivat volny c¢as. Jeden
respondent uvedl své zdravi jako skuteCnost branici vyuzivat volny €as a druhy
uved|, Ze nemoc syna mu zabira 80 % svého volného ¢asu a zarovefnt mu brani
vyuzivat volny €as.

K vyzkumné otazce €. 3: Mate dostatek informaci o moznostech
traveni volného €asu? 45 % respondentl z celkového poc¢tu 100 odpovédélo
spiSe ano, 32 % respondentll odpovédélo uréité ano. Dale 14 % respondentu
uvedlo spiSe ne, 5 % respondentd odpovédélo, Zze se nezajima a 3 %
respondentl odpovédéla, zZe nevi, zdali maji dostatek informaci o moznostech
traveni volného C€asu. 1 % respondentu uvedlo, ze urCité nema dostatek
informaci o mozZnostech traveni volného €asu.

Asi polovina respondentd odpovédéla, ze maiji dostatek informaci
0 moznostech traveni volného €asu, coz je pozitivni a pfinosné pro celou nasi
spole¢nost. Pocet respondentd by mohl byt jesté o néco vyssi, ale existuji rGzné
druhy duvod, pro¢ tomu tak neni.

K vyzkumné otazce €. 4: Vyhledavate moznosti traveni volného ¢asu?
Na tuto vyzkumnou otazku témeér polovina, a to 43 % respondentl z celkového
poctu 100 odpovédélo, ze nevyhledava moznosti traveni volného ¢asu. 38 %
respondentu z celkového poc¢tu 100 odpovédélo, Ze vyhledava moznosti traveni
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volného Casu obc¢as. Na posledni poloZku ano, pravidelné odpovédélo 19 %
respondentl z celkového poctu 100.

VétsSina respondentl se 0 moznostech traveni volného €asu nezajima
nebo jen ob¢as. Moznosti traveni volného €asu seniorl jsou velké, ale nezajem
respondentd o moznostech traveni volného €asu je také vysoky.

Provedené dotaznikové Setfeni Ize pokladat za vstup do problematiky
volného €asu kvality Zivota seniorl v oblasti organizovani volnoCasovych aktivit

a zvySovani kvality zivota senioru.

Zaveér dotaznikového Setfeni patfil také oteviené otazce, ktera zjisStovala
subjektivni nazor na pojem kvalita Zivota. Respondenti se mohli oteviené
vyjadfit, jak tento pojem vnimaji a co pod nim prezentuji. Na tuto otazku
odpovédélo 40 respondentd, coz je 40 % respondentl z celkového poctu 100.
Tyto vypovédi respondenti by byly vhodnym materidlem pro dal$i kvalitativni
Setfeni. Kvaltitativni Setfeni vS8ak nebylo cilem diplomové prace. Odpovédi
respondenttd bychom mohli rozdélit do 6 hlavnich oblasti a to zdravi, vzajemné
mezilidské vztahy, financni prostfedky, socialni jistoty, vzdélavani a vira.

Respondenti ¢asto kladli dlraz na zdravi, pfi jeho nedostatku je kvalita
Zivota nizsi. Uvedeme alespon par vypovédi:

. Po CMP se mi zménil zivot, mam sniZzenou kvalitu Zivota. Travim vétsinu

casu v byte 1+1. Kvalita Zivota je zavisla na zdravi Zivota.“

. .Ke kvalité Zivota je tfeba zdravi, soc. zabezpeceni, Zivot v klidu a bez
stresu.”

. ,Kvalita Zivota = zdravi.”

o ,Zivot mdj by byl kvalitni, kdyby nebylo riznych neduhd, které se stéle
stupniuji.“

o ,MUj souCasny psychicky zdravotni stav mi nedovoluje Zit plnohodnotnym

Zivotem. Velmi mé omezuje.”

Dal$i Casto zmifiovanou oblasti respondentld byly socidlni jistoty
a financéni prostredky, uvedme si par pfikladd vypovédi:
. ,Jak si usteles, tak si lehnes. Podle moznosti financnich, které nemam,

zdravi nedovoluje vedlejsi vydélek, nemam ani Zivotni minimum, tudiz
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pojili

psat o néjakém nazoru o kvalité Zivota je pro mne smésné. Ziju podle
nutnosti, kterou musim brat jakou nefeSitelnou situaci.”

,Mame velmi Spatné prostfedi — zdravotnictvi, bezpecnost, politické
prostredi. Ztrata socialnich jistot a pohrdani starou generaci.”

LZtracime socialni jistoty a mizi kvalita Zivota.“

»,My uZ to néjak zviadnem, ale co ti mladi?*

,Moje kvalita Zivota vzhledem ktomu, Ze se o mé staraji déti, je
uspokojiva, az na moje zdravi. Jina vec jsou penize a stale stoupajici
naklady na v$e, co je v Zivoté duleZité.”

~Jako ddchodce nejsem zcela spokojena s kvalitou Zivota. Bydleni je
drahé, rovnéz jidlo. Také mi vadi to, Ze si musime platit nemocnici a Iéky.
Jinak toho uz dnesni dichodce moc nepotfebuje.”

,Kvalita Zivota = co se tyCe souCasného statu, je neuspokojiva, jako
duchodce nas standart klesa. Co se tyCe soukromého Zivota, tak jsem
spokojena jak s rodinou, tak s vyuZitim volného éasu. Samoziejmé tyto
dvé véci spolu souvisi, protoZze z ekonomického hlediska bych svuj volny
¢as vyuZivala na cestovani, ale financni stranka mi to nedovoluje.

DalSi oblasti byly vzajemné mezilidské vztahy, které respondenti ¢asto

s jinymi oblastmi kvality Zivota. Mezi nejCastéjSi vypoveédi patrily

nasleduijici:

»Pro kvalitni Zivot potfebuji hlavné zdravi a lasku vSech lidi mé nejblizSich
a moznost, Zze se mohu radovat z kazdého dne proZitého v klidu a miru
a Stésti z Boziho poZehnani.”

»,Pokud je Clovék priméfené zdravy a dosti sobéstacny s pracovni naplni
pro rodinu, je to velmi dobré. Nejlepsi je starnout s partnerem v domacim
prostredi. Ma-Ii diichodce za sebou poctivé odpracovana léta, mél by mit
narok na zaslouzeny a klidny podzim Zivota. V osobnim Zivoté hraji velmi
duleZitou roli déti, pro které se clovék velmi obétuje a vidi v nich
pokracovani zivota.”

L,V prvé rfadé zdravi, abych se mohla sama o sebe postarat, dobré
rodinné vztahy, mit dobré sousedské vztahy a kamarady.“

,Kvalita Zivota v mém véku spociva hlavné v rodinném Zivoté a zazemi,

moZznosti vénovat se svym koni¢kum, monznosti dostupnosti informaci
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0 které mam zajem, moznost setkavat se s prateli a spoluzaky a take
moznost alespori Castecné se ucastnit politického ZzZivota aktivné pfi
volbach.“

o ,Penize jsou potfebné, ale v Zivoté jsou dulezitéjs§i véci. Generacni
problémy — vzajemné se respektovat!“

. »,Vzhledem k mému véku nemuZzu nic lepSiho oCekavat. Hlavné zdravi

a mit kolem sebe dobré lidi.*

Jako posledni oblast jsme urCili vzdélavani. Faktem je, Ze tuto oblast
zminilo minimum respondentu. Jde vidét, Zze o toto odvétvi kvality Zivota seniofi
nejevi velky zajem a davaji prfednost jinym prioritam. Do této oblasti jsme
navrhli tyto dvé vypovédi:

. L,Kvalitni Zivot pro mé znamena sobéstacnost, pohyblivost, zdravi,
mySlenkové aktivity, vzdélavani a jazykové dovednosti.*”

o LKvalitni Zivot - obCas posezeni s kamaradkami, dobra kniha — u mne
soucasna Ceska tvorba, poslech vazné hudby a TV, ob¢as zajimavy film,

Cetba novin — sleduji sou¢asny stav.“

Jedna z odpovédi respondentl je velice specificka a zajimava, zahrnuli
bychom ji do oblasti viry. Vypovéd respondenta zni:

o ,Cim déle Ziji, tim vice jsem pfesvédéena o tom, Ze ani vék ani okolnosti
nas nemusi pfipravit o energii a vitalitu. Uvédomuji si tuzkou souvislost
mezi naboZenstvim a zdravim. Zac¢inam chapat zaklad az dosud
pfehlizenou pravdu, Ze fyzicka kondice je do znacné miry determinovana
citovym stavem a citovy Zivot je hluboce usmérriovan nasim
mySlenkovym Zivotem. Bez obycejné viry ve své viastni sily nemizeme

doséhnout uspéchu ani byt Stastni. Od toho se odvozuje kvalita Zivota.“

Nyni si shrneme odpovédi respondentt grafu €. 14 hodnotova orientace
agrafu €. 15 hodnoceni spokojenosti. Kazdy z respondentl volil dle svého
uvazeni dullezitost a spokojenost jmenovanych polozek v tabulce. Odpovédi
respondentl v grafu hodnotové orientace shrneme do kategorie nejvySSi
dllezitosti, stfedni dullezitosti a v zavéru uvedeme odpovédi respondentu
s nejriznéjsi dualezitosti respondentl. Vysledky v oblasti nejvy$Si dullezitosti

v grafu hodnotové orientace jsou nasledujici: pro 47 % respondentl
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z celkového poctu 100 je dulezitost polozky zdravi nezbytna a pro 52 %
respondentld velmi dudlezita. Jen pro 1 % respondentl je duleZitost polozky
zdravi stfedné dulezita. DalSi polozka byt fyzicky sobéstacny je pro 34 %
respondentu z celkového poctu 100 nezbytnd, dale pro 66 % respondentl velmi
dllezita. U polozky citit se psychicky dobfe odpovédélo 25 % respondentu
z celkového poctu 100 za nezbytné, dale 74 % respondentl odpovédélo za
velmi dulezité. Pouze 1 % respondentl povaZuje polozku citit se psychicky
dobfe za stfedné dulezitou. Respondenti dale volili u poloZky postarat se o sebe
38 % z celkového poctu 100 za nezbytné a 62 % za velmi dllezité. U oblasti byt
v bezpecdi volilo 30 % respondentl z celkového poctu 100 za nezbytné a 68 %
za velmi dulezité. 1 % respondentl volilo tuto polozku za stfedné dulezitou
a opét 1 % respondentd za bezvyznamnou. Pravdu volilo 39 % respondentu
z celkového poctu 100 za nezbytnou, dale 58 % respondentt za velmi dllezitou
a 2 % respondentl za stfedné dulezitou. Pouze 1 % respondentl odpovédélo
jako dulezitost za bezvyznamnou. Oblast svobody povazuje 44 % respondentu
z celkového poctu 100 za nezbytnou, dale 50 % respondentu za velmi dilezitou
a 5 % respondentl za stfedné dullezitou. 1 % respondentd povazuje svobodu za
malo dulezitou. Oblast spravedinosti povazuje 36 % respondentl z celkového
poCtu 100 za nezbytnou, dale 56 % respondentl za velmi dulezitou, 6 %
respondentu za stfedné dulezitou, 1 % respondentl za malo dulezitou a 1 %
respondentl za bezvyznamnou. Polozka rodinné vztahy se povazuje u 16 %
respondentl z celkového poc¢tu 100 za nezbytnou, dale u 73 % respondentu za
velmi dualezitou, u 10 % respondentl za stfedné dulezitou a pouze u 1 %
respondentl za malo dulleZitou. PoloZka penize se povazuje u 27 %
respondentl z celkového pocétu 100 za nezbytnou, u 62 % respondentu za
velmi dllezitou, u 10 % respondentl za stfedné dulezitou a u 1 % respondentl
za malo dulezitou. U polozky pfijemného prostfedi a bydleni zvolilo 18 %
respondentll z celkového pocCtu 100 odpovéd nezbytnou, dale 71 %
respondentl velmi dulezitou a 10 % respondentl stfedné dullezitou. 1 %
respondentl na tuto polozku neodpovédélo. Na polozku dobre spat odpovédélo
15 % respondentl z celkového poctu 100 za nezbytné, dale 72 % respondentu
za velmi dulezité a 13 % respondentl za stfedné dulezité. DalSi polozka mit
a vychovavat déti je pro 15 % respondentu z celkového poctu 100 nezbytna,

dale pro 48 % respondentl za velmi dllezita, pro 27 % respondentu za stfedné
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dulezitd a nakonec pro 9 % respondentl za bezvyznamna. U této polozky
neodpovédélo 1 % respondentd. U polozky milovat a byt milovan je pro 19 %
respondentl z celkového poc¢tu 100 nezbytné, pro 53 % respondentd velmi
dulezité, pro 25 % respondentl stfedné dualezité a nakonec pro 3 %
respondentl malo dulezité. U polozky odpocivat ve volném Case odpovédélo 14
% respondentt z celkového poctu 100 za nezbytné, dale 52 % respondentu za
velmi dulezité, 33 % respondentd za stfedné dulezité a nakonec 1 %
respondentl za bezvyznamné. U polozky vztahy s ostatnimi lidmi odpovédélo
12 % respondentu z celkového poctu 100 nezbytné, dale 58 % respondentl za
velmi dllezité, 27 % respondentl za stfedné dulezité, 2 % respondent za malo
dilezité a 1 % respondentl za bezvyznamné. Polozka mit viru (napf.
nabozZenstvi) se vyznaCovala 16 % respondenty z celkového poc¢tu 100 za
nezbytnou, dale 51 % respondenty za velmi dulezitou, 12 % respondenty za
stfedné dulezitou, 12 % respondenty za malo dulezitou a 9 % respondenty za

bezvyznamnou.

Nyni shrneme odpovédi respondentu, kde prevladala stfedni dllezitost.
Stfedni dulezitost dominovala u polozky prace, kde 4 % respondentu
z celkového poctu 100 povazovalo praci za nezbytnou, dale 25 % respondent
za velmi dulezitou, 52 % respondentl za stfedné dulezitou, 8 % respondentu za
malo dulezitou a 10 % respondentl za bezvyznamnou. 1 % respondentll na
tuto polozku neodpovédélo. Stfedni dulezitost pfeviadala u polozky mit praci —
mit co délat, kde 12 % respondentl z celkového poctu 100 odpovédélo za
nezbytnou, dale 28 % respondentt za velmi dllezitou, 48 % respondentl za
stfedné dulezitou, 6 % respondentl za malo dllezitou a 6 % respondentl za
bezvyznamnou. Polozka moznost seberealizace se vyznacovala u 6 %
respondentl z celkového poc¢tu 100 za nezbytnou, dale u 23 % respondentl za
velmi dulezitou, u 54 % respondentu za stfedné dulezitou, u 13 % respondentd
za malo dulezitou a u 4 % respondentl za bezvyznamnou. U polozky nadale se
vzdélavat volilo 5 % respondentl z celkového poctu 100 moznost nezbytnou,
dale 20 % respondentll za velmi dllezitou, 50 % respondentli za stfedné
dilezitou, 20 % respondenti za malo dulezitou a 5 % respondentld za
bezvyznamnou. PoloZka ucastnit se spoleCenskych aktivit se vyznaCovala u 4

% odpovédi respondentl za nezbytnou z celkového poctu 100, dale u 25 %
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respondentl za velmi dualezitou, u 49 % respondentl za stfedné dulezitou,
u 16 % respondenty za malo dalezitou a u 6 % respondentl za bezvyznamnou.
U polozky dobré jidlo odpovédélo 8 % respondentu z celkového poc¢tu 100 za
nezbytnou, dale 40 % respondentt za velmi dileZitou, 48 % respondentl za
stfedné dulezitou, 3 % respondentl za malo dulezitou a 1 % respondentld za

bezvyznamnou.

Na zaveér grafu hodnotové orientace si uvedeme odpovédi respondentd,
kde se vyskytovaly rizné odpovédi respondentl. U polozky krasa a uméni
odpovédélo 8 % respondentt z celkového poctu 100 za nezbytnou, dale 31 %
respondentd za velmi dulezitou, 40 % respondentl za stfedné dullezitou, 15 %
respondentl za malo dulezitou a 3 % respondentl za bezvyznamnou. U této
polozky neodpovédélo 3 % respondentl. Polozka mit koni¢ky ve volném Case
znazorfiovala u 11 % respondentl z celkového poctu 100 odpovéd nezbytnou,
dale u 37 % respondentu za velmi dulezitou, u 35 % respondentu za stfedné
dileZitou a u 15 % respondentl za malo dulezitou. U polozky mit sexualni Zivot
odpovédélo 8 % respondentl z celkového pocétu 100 za velmi dllezitou, dale 32
% respondentl za stfedné dulezitou, 24 % respondent za malo dulezitou a 17
% respondentl za bezvyznamnou. K této poloZzce se nevyjadfilo 19 %
respondentl. K posledni poloZce zajimat se o politiku odpovédélo 6 %
respondentl z celkového poc¢tu 100 za nezbytnou, dale 30 % respondentu za
velmi dulezitou, 30 % respondentl za stfedné dllezitou, 24 % respondentl za

malo duleZitou a 10 % respondentu za bezvyznamnou.

Vgrafu €. 15 hodnoceni spokojenosti si shrneme odpovédi
respondentll opét do kategorie nejvySSi spokojenosti, stfedni spokojenosti
a nespokojenosti. Odpoveédi respondentt u kategorie nejvy$Si spokojenosti jsou
nasledujici: U polozky prostfedi bydleni je zcela spokojeno 23 % respondentt
z celkového podtu 100, dale 48 % respondentl je velmi spokojeno, 24 %
respondentl stfedné spokojeno a 2 % respondentl jsou nespokojena. 3 %
respondentl u této polozky neodpovédéla. Polozka rodinné vztahy znazornuje
28 % respondentl z celkového poc¢tu 100 za zcela spokojené, dale 33 %
respondentl za velmi spokojené, 28 % respondentl za stfedné spokojené, 9 %

respondentll za nespokojené a 2 % respondentl za velmi zklamané. U polozky
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déti je 23 % respondentu z celkového poctu 100 zcela spokojeno, dale 31 %
respondentu je velmi spokojeno, 36 % respondentu je stfedné spokojeno, 7 %
respondentl je nespokojeno a 3 % respondentl jsou zcela zklamana.
U poloZky péce o sebe je 18 % respondentl z celkového poctu 100 je zcela
spokojeno, dale 35 % respondentl je velmi spokojeno, 33 % respondentl je
spiSe spokojeno, 12 % respondentl je nespokojeno a 2 % respondentu je zcela
zklamano. PoloZzka vira znazoriuje 12 % respondentd z celkového poctu 100
za zcela spokojené, dale 39 % respondentd za velmi spokojené, 39 %
respondentl za spiSe spokojené, 6 % respondentl za nespokojené a 4 %
respondentl za velmi zklamané. U polozky odpocinek je 14 % respondentl
z celkového poctu 100 zcela spokojeno, dale 45 % respondentd je velmi
spokojeno, 34 % respondentu spiSe spokojeno, 5 % respondentd je
nespokojeno, 2 % respondentu jsou velmi zklamana. U polozky pocit bezpedi je
18 % respondentl z celkového poctu 100 zcela spokojeno, dale 31 %
respondentu je velmi spokojeno, 33 % respondentl je spiSe spokojeno, 17 %
respondentu je nespokojeno a 1 % respondentl je velmi zklamano. S polozkou
znazorfiujici svobodu je zcela spokojeno 23 % respondentl z celkového poctu
100, dale 31 % respondentl je velmi spokojeno, 32 % respondentl je spiSe
spokojeno, 10 % respondentl je nespokojeno a 4 % respondentd je velmi
zklamano. U polozky pravda je 21 % respondentl z celkového poc¢tu 100 zcela
spokojeno, dale 31 % respondentl je velmi spokojeno, 18 % respondentl je
spiSe spokojeno, 20 % respondentl je nespokojeno a 10 % respondentl je
velmi zklamano. S polozkou znazoriujici penize je zcela spokojeno 19 %
respondentu z celkového poctu 100, dale 33 % respondentl je velmi spokojeno,
30 % respondentl je spiSe spokojeno, 16 % respondentl je nespokojeno a 2 %
respondentu je velmi zklamano. U polozky jidlo je zcela spokojeno z celkového
poctu 100 16 % respondentl, dale 35 % respondentl je velmi spokojeno, 44 %

respondentu je spiSe spokojeno a 5 % respondentl je nespokojeno.

Nyni se zaméfime na stfedni spokojenost respondentl, ktera
prevazovala u polozky zdravi, kde je zcela spokojeno 10 % respondentl
z celkového podtu 100, dale 13 % respondentl je velmi spokojeno, 49 %
respondentl je spiSe spokojeno, 25 % respondentl je nespokojeno, 3 %

respondentll jsou velmi zklamana. DalSi polozka fyzicka sobéstacnost
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znazorfiuje 13 % respondentu z celkového poctu 100 za zcela spokojené, 24 %
respondentl za velmi spokojené, 46 % respondentl za spiSe spokojené a 17 %
respondentl za nespokojené. U polozky psychicka pohoda je zcela spokojeno
17 % respondentt z celkového poctu 100, dale 25 % respondentl za velmi
spokojené, 43 % respondentl za spiSe spokojené, 13 % respondentl za
nespokojené a 2 % respondentl za velmi zklamané. S polozkou znazorfujici
spanek je zcela spokojeno 14 % respondentl z celkového poctu 100, dale 22 %
respondentu za velmi spokojené, 40 % respondentu za spiSe spokojené a 24 %
respondentll za nespokojené. S polozkou vztahy s ostatnimi je 15 %
respondentl zcela spokojeno z celkového poctu 100, dale 33 % respondentu je
velmi spokojeno, 49 % respondentu je spiSe spokojeno a 3 % respondentl jsou
se vztahy s ostatnimi nespokojena. U polozky laska je 8 % respondentu
z celkového poctu 100 zcela spokojeno, dale 27 % respondentd je velmi
spokojeno, 44 % respondentl je spiSe spokojeno, 15 % respondenti je
nespokojeno a 4 % respondentu jsou s polozkou laska velmi zklamana. Na tuto
polozku neodpovédéla 2 % respondentl. S polozkou koniCky je zcela
spokojeno 7 % respondentl z celkového poctu 100, dale 26 % respondentu je
velmi spokojeno, 56 % respondentl je spiSe spokojeno, 9 % respondentl je
nespokojeno a 2 % respondentd jsou s polozkou koniCky velmi zklamana.
U polozky prace jsou 4 % respondentl zcela spokojena z celkového poctu 100,
dale 15 % respondentu je velmi spokojeno, 56 % respondentl je spiSe
spokojeno, 20 % respondentl je nespokojeno a 5 % respondentl je velmi
zklamano. U polozky mit praci — mit co délat je zcela spokojeno 12 %
respondentu z celkového poctu 100, dale 18 % respondentl je velmi spokojeno,
55 % respondentl je spiSe spokojeno, 10 % respondentl je nespokojeno a 5 %
respondentl je velmi zklamano. S krasou a uméni je 11 % respondentl
z celkového poctu 100 zcela spokojeno, dale 20 % respondentl je velmi
spokojeno, 42 % respondentll je spiSe spokojeno, 24 % respondentu je
nespokojeno a s polozkou krasa a uméni jsou 3 % respondentl zcela
zklamana. U polozky vzdélani je 5 % respondentl zcela spokojeno z celkového
poctu 100, dale 22 % respondentl je velmi spokojeno, 58 % respondentl je
spiSe spokojeno a 14 % respondentl je se svym vzdélanim nespokojeno.
S polozkou spoleCenské aktivity jsou zcela spokojena 3 % respondentu

z celkového poctu 100, dale 19 % respondentl je velmi spokojeni, 63 %
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respondentl je spiSe spokojeno, 14 % respondentl je nespokojeno a 1 %
respondentl je se spoleCenskymi aktivitami zcela zklamano. U posledni polozky
vlastni seberealizace je zcela spokojeno 5 % respondentd z celkového poctu
100, dale je 17 % respondentu velmi spokojeno, 56 % respondentl je spiSe
spokojeno, 16 % respondentll je nespokojeno a 6 % respondentlu je zcela

zklamano.

Na zavér grafu hodnoceni spokojenosti shrneme odpovédi, kde
respondenti vyjadfili svou nespokojenost, mezi né patfi poloZzka sexualni Zivot,
kde 1 % respondentl z celkového poctu 100 je zcela spokojeno, dale 9 %
respondentu je velmi spokojeno, 23 % respondentu je spiSe nespokojeno, 25 %
respondentu je nespokojeno a 18 % respondentl je zcela zklamano. Je nutné
podotknout, Ze u této polozky odmitlo odpovédét 24 % respondentd. U polozky
ucast v politice jsou zcela spokojena 3 % respondentt z celkového poctu 100,
dale 2 % respondenty jsou velmi spokojena, 40 % respondentl je spiSe
spokojeno, 41 % respondentl je nespokojeno a s ucasti v politice je 13 %
respondentl velmi zklamano. U této polozky neodpovédélo 1 % respondentd.
S posledni polozkou spravedinost je zcela spokojeno 21 % respondentl
z celkového poctu 100, dale 10 % respondentu je velmi zklamano, 30 %
respondentl je spiSe spokojeno, 27 % respondentl je nespokojeno a se

spravedinosti je zcela zklamano 12 % respondentu.
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Zaver

Diplomova prace nesouci nazev ,Volny €as a kvalita zZivota senior(“ se
zabyva, jak nazev napovida, problematikou volného Casu a kvalitou zivota
seniorl. Vzhledem k tomu, Ze narust seniorské populace se stale zvySuje, je
toto téma aktualni. Diplomova prace se sklada z Casti teoretické a empirické.
Teoreticka Cast se zabyva volnym Casem, kde se vymezi pojem, funkce
volného €asu a faktory limitujici volny ¢as. Dale charakterizuje stafi, vyvojovou
periodizaci, védni obory a discipliny zabyvajici se stafim, pfipravou a adaptaci
na stafi a v neposledni fadé se dotkne seniord ve spojitosti s volnym Casem.
Dale teoreticka Cast charakterizuje biologické, psychické a socialni aspekty
stafi. Zavér teoretické Casti patfi pojmu kvalita zZivota, kde se vymezuji zakladni
principy kvality Zivota a vyznam edukace pro kvalitu zivota seniora.

Empiricka Cast prace se zaméfuje na volny Cas senioru a jejich kvalitu
zivota. Pozornost patfila subjektivnimu nazoru seniorll na pojem kvalita Zivota
a zmapovani hodnotove orientace s hodnocenim spokojenosti v Zivoté.

Vyzkumného Setfeni se zucCastnili seniofi nejruznéjSiho véku jak
z domaciho, tak i ustavniho prostredi. Velky podil na vyzkumném Setfeni patfi
seniorim zijicich v Domé s peCovatelskou sluzbou v Ostravé — Mariaské hory,
Klubu seniort v Novém Ji€iné a ve Straniku u Nového Jicina.

Z vyzkumného dotaznikového Setfeni vyplynuly pozitivni, ale imirné
negativni zavéry. V oblasti hodnotoveé orientace a hodnoceni spokojenosti bylo
mnoho polozek, proto byly v diskusi podrobné rozepsany. Zjistilo se, ze seniofi
nejCastéji travi svij volny Cas pasivné, a to sledovanim televize, ru¢nimi
pracemi Ci Ctenim knih, ale i aktivné, jako jsou napf. pravidelné prochazky Ci
navstévou klubu seniorll, pfipadné zahradniCenim. Zjistilo se také, ze
nejCastéjsSi skutecnosti branici vyuzivat volny ¢as u seniorll je horsi zdravotni
stav a nedostatek finan¢nich prostfedkl. Rovnéz velké zastoupeni seniorli nevi
o zadné prekazce, ktera by jim branila vyuZzivat volny Cas. Dale se zjistovalo,
zda-li seniofi maji dostatek informaci o mozZnostech traveni volného ¢asu. Ve
vétSiné pripadu byly odpovédi kladné. V neposledni fadé se zjiStovalo, zda-li
seniofi vyhledavaji moznosti traveni volného €asu. TéméF polovina seniorl
nevyhledava moznosti traveni volného Casu, ale o néco vysSi ¢ast seniorl tyto

moznosti vyhledava a to i pravidelné.
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V hodnotové orientaci se vyzkoumala mira dulezitosti seniord
fyzicky sobéstacny, citit se psychicky dobfe, mit pfijemené prostiedi a bydleni,
dobfe spat, mit dobré rodinné vztahy a vztahy s ostatnimi, mit a vychovavat
déti, postarat se o sebe, milovat a byt milovan, mit viru, odpocCivat ve volném
Case, byt v bezpecli, spravedinost, mit svobodu, pravdu a penize. Stfedni
dulezitost seniofi uvadéji u prace, dobrého jidla, vzdélavani, ucastnéni se
spoleCenskych aktivit a moznosti seberealizace. Jako nejméné dulezité seniofi
povazuji mit sexualni zivot, zajimat se o politiku a u krasy a uméni.

V hodnoceni spokojenosti se vyzkoumala mira spokojenosti k vySe
zmifiovanym oblastem. NejvySSi spokojenost byla vysledovana v oblastech
prostfedi bydleni, rodinnych vztahu, déti, pé€i o sebe, viry, odpocinku, pocitu
bezpedi, svobody, pravdy, finan¢nich prostfedkl a jidla. Stfedni spokojenost se
zaznamenala v oblastech zdravi, fyzické sobéstacnosti, psychické pohody,
spanku, vztahU s ostatnimi, lasky, koniCkl, prace, krasy a uméni, vzdélani,
spoleCenskych aktivit a u vlastni seberealizace. NejmenSi mira spokojenosti
prevladala v oblastech sexualniho Zivota, uclasti v politickém Zivoté
a u spravedInosti.

Do dalSiho vyzkumného Setfeni v této oblasti by se dale mohla navrhnout
dalSi zajimava témata, napf. pokusit se zmapovat, jaké volnoCasové aktivity voli

seniofi Zijici v ustavnim a naopak v domacim prostredi.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik kvality zivota a napln volného ¢asu

Vazena pani, vazeny pane,

Prosim Vas timto o ucast na vyzkumu, ktery je zaméren na problematiku
kvality Zivota seniort a vyuzivani volného ¢asu. Cilem tohoto dotazniku je Vase
hodnoceni kvality Zivota a volného Casu a pfipadny nazor na tyto dveé oblasti.
Prosim Vas o vyplnéni vSech polozek v tabulce, jen tak ma dotaznik a cely
vyzkum smysl.

Uvodni &ast dotazniku shromazduje demografické Gdaje. V prvni &asti
dotazniku prosim zvolte to, co Vas vystihuje. Ve druhé €asti dotazniku prosim
uvedte, jaké hodnoty povaZzujete v Zivoté za dulezité, jak si jich cenite. Ve treti
Casti zjistuji, nakolik jste Vy osobné spokojeni v riznych oblastech Zivotnich
hodnot. Na zavér dotazniku mi prosim napiste Vas subjektivni nazor na pojem
kvalita zivota.

Odpovédi jsou anonymni a duvérné. Ziskana data budou slouzit pouze
jako podklad pro vypracovani mé diplomové prace, v Zadném pripadé nebudou
pouzita k jakymkoli komerénim uceliim.

Dékuji Vam za spolupraci na vyzkumné praci a pfeji Vam hodné zdravi,
osobni spokojenosti a pohody.

Bc. Helena Tisovska

studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

DEMOGRAFICKE UDAJE

Na jednotlivé otazky odpovidejte vyznacenim ,X*, pfipadné doplnénim na

pfislusny radek:



1. POHLAVi

MUZ. .o, O
ZeNA... ... O
2 VEK:

3. BYDLITE:

vesnice (do 3 000 obyvatel) ..........cocoovieiiiiennnnnn. O
malé mésto (3 000 — 100 000 obyvatel)............... O
velké mésto (vice nez 100 000 obyvatel).............. O

4. UKONCENE VZDELANI:

nedokoncéené zakladni................cociiiiiiial. O

zakladni.........ooooii e O
stfedni bez maturity................oo O
stfedni s maturitou..............oooiiii O
VYSOKOSKOISKE. ... O

5. JAKY JE, PODLE VASEHO NAZORU, VAS ZDRAVOTNI STAV:

OBy O
USPOKOJIVY .. ettt e e e O
SPALNY . .. O

6. V SOUCASNE DOBE ZIJETE:

v domacim prostfedi...........coooiiiiiii O

v ustavnim prostiedi...........cooviiiiiiii O



7. RODINNY STAV:

SVODbOANY/A. ... O
Zenaty/vdana, sdruhem.................oii O
FOZVEAENY/A. ... ..o, O
OVAOVEIY/A. ..o O

8. MATE DETI?

Pokud ano, uvedte pocet déti zijicich s vami

OTAZKY ZAMERENE NA OBLAST VASEHO VOLNEHO CASU

1. Jakym zpUsobem a kde nyni nejradéji travite volny ¢as (mozno uvést
vice moznosti)

a) sportovnimi aktivitami

b) soutéznimi aktivitami

c) pravidelnymi prochazkami

d) ve spolecnosti seniort v klubu senioru
e) na spoleCenskych a kulturnich akcich
f) posezeniv kavarné

g) utelevize

h) pfi poslechu hudby

i) pfi knize nebo ruénich pracich

j) ve vytvarné nebo keramické dilné

k) v zajmovém krouzku

[) jiny zplsob

2. Brani Vam néjaka skute€nost ve vyuzivani volného ¢asu (mozno uvést vice
moznosti)

a) horsi zdravotni stav

b) nedostatek finan¢nich prostfedku

C) nezajem aktivné vyuzivat volny ¢as

d) omezena nabidka aktivniho vyuziti volného Casu
e) malo Casu

f) nevim o zadné skuteCnosti, ktera by mi branila
g) jina skute€nost




Pocitujete zménu denniho rezimu po odchodu do penze?

mam mnohem vice volného ¢asu

zda se mi, Zze mam daleko méné volného ¢asu
nevidim zadny rozdil

jina varianta

Vyhledavate moznosti traveni volného Casu?

ano, pravidelné
ano, obc¢as
ne, nevyhledavam

Mate dostatek informaci v moznostech traveni volného ¢asu?

urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

urcité ne

nevim

nezajimam se, uvedte prosim z jakého dlvodu

HODNOTOVA ORIENTACE

V této tabulce zaznameneijte, jak dllezité jsou ve vasem zivoté tyto

oblasti. Zaskrtnéte pfislusné okénko.

Nezbytné | Velmi Stfedné | Malo Bezvy-

dulezité | dulezité | dulezité | znamné

1. byt zdravy

2. byt fyzicky

sobéstacny

3. citit se

psychicky dobfe

4. pfijemné

prostfedi a bydleni




5. dobfe spat

6. rodinné vztahy

7. vztahy s

ostatnimi lidmi

8. mit a vychova-

vat deti

9. postarat se o
sebe

10. milovat a byt

milovan

11. mit sexualni

Zivot

12. zajimat se o

politiku

13. mit viru(napf.

nabozenstvi)

14. odpocCivat ve

volném &ase

15. mit konicky ve

volném &ase

16. byt v bezpeci

17. prace

18. mit praci — mit

co délat

19. spravedInost

20. svoboda

21. krasa a uméni

22. pravda

23. penize

24. dobré jidlo

25. nadale se

vzdélavat




26. ucastnit se
spolecCenskych
aktivit

27. moznost

seberealizace

spokojen/a a zaskrtnéte pfislusné okénko.

HODNOCENi SPOKOJENOSTI

Posudte, do jaké miry se citite v uvedenych oblastech svého zivota

Zcela

spokojen

Velmi

spokojen

Spise

spokojen

Nespoko-

jen

Velmi

zklaman

1. zdravi

2. fyzicka

sobéstacnost

3. psychicka
pohoda

4. prostredi
bydleni

5. spanek

6. rodinné

vztahy

7. vztahy s

ostatnimi

8. déti

9. péce o sebe

sama

10. laska

11. sexualni zivot

12. UGast v

politice

13. vira




14. odpocinek

15. konicky

16. pocit bezpecCi

17. prace

18. mit praci —

mit co délat

19. spravedInost

20. svoboda

21. krasa a

umeéni

22. pravda

23. penize

24 jidlo

25. vzdélani

26. spoleCenskeé

aktivity

27. vlastni

seberealizace

Na zavér prosim napiSte vas subjektivni nazor na kvalitu Zivota, par vét

o tom, co si pod pojmem kvalita Zivota vybavite, jak tento pojem vnimate.
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