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Uvod

Jako téma své baked&é prace jsem si zvolil zooterapii. Tento typ pezge
dnes stale popul&jsi, proto bych ho chkit popsat jeji metody Siroké k&jnosti.

V Ceské republice dosud neni gdemi o zooterapii na takové Grovni, jako
v jinych evropskych, ale i zanmgkych zemich. A to navzdory tomu, Ze v naSi
zemi pracuje mnoho odborriikiznavanych jak zde, tak také v ciziChgl bych
také upozornit na to, Ze ma u nas terapie pomde¢atzgongrné velkou tradici,
ackoliv o tom laick& véejnost ¥tSinou nema tuseni.

Jako hlavni cil si stanovujiqrstavit zooterapii jako plnohodnotnowdére-
terapeutickou metodu, ktera se ovSem vyuziva viraroelené rehabilitace. To
znamena, Ze je vzdy stasti SirSiho celku rehabilitaich metod. Prace je dana
predevsim rodinam, kiemaji ve svém sédu rekoho, komu by mohlo zooterapie
pomoci. Chci jim nabidnout variantucley, ale také odpinku a moznost jak
travit volny ¢as. Tato metoda je specificka také tim, Ze nab@inwost setkavani
¢lend riznych rodin, se stejnou problematikou. To nabizZmost odlebeni,
uveédomeni si, Ze nejsou jedini, které tiZicity problém, moznost konzultace a
vzajemneého povzbuzeni.

Pokusim se vyvratit nazory, Ze jde pouze oapehi a odreagovani kliént
Ukazi konkrétni vysledky po uzivani zooterapie, iBokdy je vhodna, jaka
pravidla i ni musi byt dodrZzovana apod.

Mym dalSim dvodem pro toto téma je skdteost, Ze mam moznost
spolupracovat s profesionaly s&inského sdruzeni Kafgk vCeskych
Budkjovicich, kt&i se aktivie zabyvaji zooterapii, ale i jinymi voldasovymi
aktivitami pro dti.

Chtl bych vyzvednout vyznam terapie za pomociialiv oblasti socialni
prace. Jeji vysledky jsowtdinou velmi dobré tam, kde ostatni metody selliavaj
Jedna se zejména o praciésni. Zvirata se vyuzivaji i praci jak s dtmi se
zdravotnimg¢i télesnym postizenim, tak ¥ipadech, kdy se jedna o problémové
chovani, psychické problémy apod.¢tDjsou jako pacienti posmné tézko
pristupni. Ale pokud sefplécbé pouzije zvie, okamzig ozivaji, festavaji proces
vnimat jako Iébu, ale spiSe jako hru. Zpravidla dochazi ke zlejpgsychického,

ale také fyzického stavu.



Dale poukézi na to, jakych vysléddosahuje zooterapidgifpraci se starSimi
lidmi, zejména d&mi opusénymi, obyvateli domova whodd, ¢i téZce
nemocnymi. Prace smito lidmi, kt&i uz nemaji nikoho, pro koho by Zili, je
velmi obtizna. Sam jsem &ntu mozZnost a vyzkouSet si praxi \ébre
dlouhodolé nemocnych. Mohu tedy potvrdit to,cem zde mluvim. Lidé wthto
Ustavech ztraceji motivaci kdé, chu’ do Zivota. Zvifata ale maji tu moc, tohle
vSe zmenit. Zvirata maji obrovsky vliv na psychikélovéka, ¢ehoz se prav
zooterapie shazi vyuZivat.

Treti a poslednii/od, pr@ piSi na toto téma je ten nejprostsi. Sam mam rad
zvifata a praci s nimi a myslim si, Ze mnoho lidi simEs neusdomuje, jak moc
jsou zvfata v naSem Zivétdulezita. Neni to pouze potrava, jso&im mnohem
dulezitéjSim, ocemz vypovida zejména dlouha historie spoého souzitéloveéka
a zviat.

Préaci rozdlim pro &tSi p‘ehlednost a srozumitelnost dékolika kapitol. V té
prvni se budu zaobirat zooterapii jako takovouj J@ptorii, legislativnimi
piredpisy,clenénim atd.

Poté bude nasledovat hlavast mé bakaldké prace, ve které se z&tm na
konkrétni typy zooterapie. ProtoZe neni prostopodrobné popsani vice metod,
rozhodl jsem se, Ze se budu zaby¥atitdnes Upla nejrozstergjSimi. Jmenovi
jsou to canisterapie a hipoterapi€tendam nabidnu srozumitelnou formou
informace, které se&thto dvou tyfd zooterapie tykaji. Bude se jednat o to, kdy je
ktera forma terapie vhodnd, jak vypada tym, ktemapii provadi, jak probiha
vycvik psa, resp. kanatd.

V praktickécasti uvedu pro lepSitpdstavu Bkolik konkrétnich pipadi uziti
zooterapie a jeji vysledky.

Jako hlavni zdroje informaci budu vyuzZivathknjAnimoterapie aneb jak nas
zvirata umi léit* autora Zorana Nerand®, dale knihu ,Zooterapie ve &le
objektivnich poznatk’, na které se podilel kolektiv autorVyuziji také sborniky,
které vychazeji po mezinarodnich konferenci zabgickj se zooterapii.

Konkrétni ¥ci, které vychazeji z praxe, budu konzultovat spvaiky
Obtanského sdruzeni Kafgk vCeskych Budjovicich.

Doufam, Ze se mi potigpiinést uceleny pohled na problematiku zooterapie.
ProtoZze je prace tena pedevsim laické wvejnosti, budu se snazit praci co

mozna nejvice oprostit od slozitych odbornych riazv
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1. Legislativni Uprava tykajici se zooterapie

V roce 1995 prafhla v Zene¥ 7. mezinarodni konference IAHAIO o vztahu
mezi zvfaty a lidmi. Jejim hlavnim praktickymiiposem bylo ustanoveni
rezoluce — Srrnice k pomocnym a terapeutickytinnostem provathym za
pomoci zvfat. Tato rezoluce byla zaslana vSem narodnim viadam
zainteresovanym orgam a jeji hlavni vyznam byl v tom, Ze vyzyvala k
legislativnimu umozéni |&ebného vyuZivani zkdat a zaji&ni oboustran®
piijatelnych podminek pro souziti s nimi.

V Ceské republice neni bohuzel pédpé a l€ebné vyuzivani zwéat pi
zooterapii doposud samostatiegislativre reSeno. Existuji ovSenizné normy,
které se sice nezabyvajiiimo zooterapeutickowinnosti, ale upravuji ndp
chovani lidi ke zvatim (Zakon 246/1992 Sb. na ochranuftaviproti tyrani),
nebo vstup zvat do prostor, kde je zooterapie provozovana akyama hygienu
(Zakon 258/2000 Sh. o ochkaneejného zdravi,

Vyhlaska¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stasiosluzby a o
zasadach osobni a provozni hygierty gnnostech epidemiologicky zavaznych,
Zakon 166/1999 Sbh. o veterinarnicpéTo vSe jsou ale pravidla, kterymi se musi
fidit kazdy maijitel zuiete, nikoli pouze zvéte zapojeného do zooteragie.

V sodasné dob je situace takova, Ze vstup a pobytieid v prostorach
zaizeni je upraven na urovni provoznidldi, které sestavuje fizovatel
konkrétniho z&zeni a to naslednpodléha schvalenitislusného organu ochrany
verejného zdravi. Odp@dnost tedy febiraji feditelé jednotlivych zZdzeni. Do
konzumani ¢4sti provozovny je umoZn vstup vodicim a asistémim psim,
ostatnim zwvatim pouze se souhlasem maijitele provozovnyiasai se nikdy
nemohou pohybovat v kuchynich, v jidelnach mohde, ppuze se souhlasem
provozovatele.

Pokud je forma zooterapie rezidentni, coz zvemn Zze zv¥e Zije v zadizeni
nastalo, musi byt zaji&ta pée o zvte ve vSech simech, zdravi osob, bezfrey

kontakt klienti se zvietem, ale i to, aby se osoby, které sitegpkontakt se

! Srov. TICHA, V. Legislativni tprava tykajici se Btéovani zooterapie. In VELEMINSKY, M.
a kol.autofi. Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 47.
ISBN 978-80-7322-109-6.



zviretem, ndli moznost se tomuto vyhnout. Takové formy zootexage pimo
tykaji normy zabyvajici se chovem #af.

Zooterapie jako takové se dale tykaji i jimgmy, jako jsou zakony o ochran
osobnich uddj, social® pravni ochranadti, pravidla dobrovolnické sluzby atd.

Zooterapeutickoginnost Ize provozovat na zakkadivou pojeti. Pokud je
Ucelem dosaZeni zisku, osoba praktikujici zootersgimusitidit Zivnostenskym
zédkonem. Pokud nejde @nnost za Gelem dosazeni ziskuidi se pravidly pro
¢innost oltanského sdruzeni a musi byt registrovana u MisistervnitraCeské
republiky. Na zakla#l této registrace f¥e sdruzeni vykonavétnnost uvedenou
ve svych stanovach.

Jednotlivé organizace dale vy své vnitni normy. Zastiujici organizace
zase stanovuji povinné nebo dopmme metodiky, standardy a pravidla, které
jsou proclenské organizace zavazné a maji za cil zvySovatitbvprovadni
zooterapie s minimalizaci jejich rizik. Kazda orgaice provozujici zooterapii se
tedy musi podle svého z&reni a poskytovanych foredidit jinymi normami.
Majitel zvifete zapojeného do zooterapie se z pohledietevfidi shodnymi
normami s BZnym majitelem zvete. Podle formy nebo cilové skupinyize byt
po majiteli vyZadovano specialni wiéni, bezahonnost apod.

Kazda organizace se tedy musi podiengch kritérii (cilovd skupina, #gob
financovani aj.) pzpusobit a v fiznych pravnich normach hledat jednotlivé
povinnosti a prava. Vhodné je také, vzhledem k isenci komplexi
stanovenych pravidel a podminek, wvy®oi vnitnich norem organizaci
provozujicich zooterapii, do nichz jsou podle pagvalsvé cinnosti
zakomponovany pravni prvky a dalSi pravidla ohtedninimalizace rizik a
zajiseni kvalitni zooterapie. Stanovena pravidla prakt&a zooterapie byvaji
také sodasti smluv mezi jednotlivymidastniky zooterapié.

V sokasné dob je diky vzniku nového Zakon&a 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach tendence k profesionalizaci zooterapiejiazgilenéni mezi socialni
sluzby. Provaéhi takovych aktivit by dleéchto ambici milo smetovat k za@azeni

pod dobrovolnickowinnost, jenZz bude koordinovana dobrovolnickym cemtra

% Srov. TICHA, V. Legislativni Gprava tykajici se Btéovani zooterapie. In VELEMINSKY, M.
a kol. autob. Zooterapie ve sile objektivnich poznafk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 48.
ISBN 978-80-7322-109-6.



provadna proskolenymi a prozkousenymi tymy. Legislatiya dobrovolnictvi
upraveno v Zakahé. 198/2002 Sb. o dobrovolnické slézb

2. Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitace

Rehabilitace je proces aktivizace zdra¥qiastizenéhdloveéka, jehoz cilem je
co nejvySSi stupe U¢asti na BZném Zivoé v v co nejvySSi mozné dosazitelné
kvalité.
habilitace je proces aktivizace &t

Casti rehabilitace:

1. L&ebna rehabilitace

2. Socialni rehabilitace

3. Pedagogicka rehabilitace

4. Pracovni rehabilitace
Ucelena rehabilitace je vzaje@provazany, koordinovany a cileny proces, jehoz
zakladni naplni je co nejvice minimalizovainpé i nepimé disledky trvalého
nebo dlouhodobého postizeni jedince. VyuZiutdm nastroje léebné, socialni,
pedagogické, ale i nastroje aktivni politiky zstmanost?

Zooterapie je patkud zavadjici pojem. Z hlediska porozumi je na mist
otazka, kdo vlasthléci a co je Iéeno. V anglosaské literatise hovti o ,,I&eni
domécimi mazliky — pet-facilitated therapy”. VZdy je vSak tenésrhin ddvan do
uvozovek, protoze domaci miek slouzi pouze jako prdstinik a spolulétel,
neni vSak terapeutem. Hlavnim a rozhodujicim faktol&eni jeclovek terapeut,
respektive léebny tym, pracujici na ucelené rehabilitaci. iévje vZzdy pouze
spoluterapeut.

Zooterapie je vfeneseném slova smyslu obor, jenz vyuzivée zjako
spoluterapeuta. 2@ je prostednikem, nikoli cilemilovek je terapeutem. Zxé
zahrnuje veskeré prostdky rehabiliténiho procesu aktivizace vi@ehu nemoci.
Podstatny je cil, kterého chceme dosahnout v didoibém horizontu. Cilovou
skupinu, na kterou chceme nechat/euvrisobit, definujeme gkem, pohlavim,

diagndzou postizeni a socialnim prestim.

® Srov. NERANDZL, Z. Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitaceMizinarodni seminéo
zooterapiich k tvormetodiky 25. — 27.6. 2004 v Brnsbornik gispsvkii. Brno : Filia, 2004,
str. 12. ISBN 80-239-3591-7.



Pritom musime respektovat osobnosktetei s pravem na individualni chovani,
jez je definovano jeho vrozenymi instinkty. Vyawilse daji nezadouci instinkty
potladit, nikdy je vdak neiiteme zcela vymyfit.

Jak je vSak jasné, zooterapie ma také svaliiskali kterym neniize byt
vyuzita v kazdém ifjpact. Mezi negastjSi pati:

1. Strach ze zat
. Konflikty s (rady a hygienickou sluzbou, technické problémy
. Problém se spolubydlicimit az jde o rodinu i sousedy
. Alergie
. Finargni problémy (krmeni, ndklady na veterinarni &&eit apod.)
. Odborné a persondlni problémy

. Zvite je osobnost, nerespektovani pravetel

o N O 00~ WODN

. Profanace metody v rukach osobndgirobléemovéhdaloveka
Naopak mezi klady zooterapie ifpat

1. Je to pirozeny a nenasilny #igob jak dosahnout direhabilitace (habilitace)
2. Koncentruje vSechnityii zakladni slozky rehabilitace (habilitace)
3. Je-li zvfe jako spolul&tel indikovan spravé s ohledem na typ postizeni a
schopnosttlovéka, je jeho fisobeni intenzivési a trvalejSi nez&tSina ostatnich
metod
4. Zvire jako spoluterapeut #mé ovliviuje terapeuta

Cile definuje tym a klient na rehabitita konferenci, kde se stanovuje
kratkodoby a dlouhodoby débreé rehabilit&ni a sociala terapeuticky plan.
Cilem je vzZdy klient a kvalita jeho Zivota.

Pro proces rehabilitace (&tidhabilitace) jsou rozhodujici:
1. Diagnoza
2. Pohlavi
3. ek
4. Motivace

5. Socialni prosedi

* NERANDZIC, Z. Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitacePiavda o zooterapii :sbornik
prispevkii ze dvou celostatnich konferenci@adanych dne 27.11.2001 v Hluboké nad Vitavou a
dne 18.12.2002 v Ustavu socidlni prac€eskych Bugovicich.Ceské Budjovice : ZSF §U,
2003,  str. 9. ISBN 80-7040-608-9.

® Srov. NERANDZL, Z. Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitaceRdavda o zooterapii
:sbornik pispevkii ze dvou celostatnich konferenciadanych dne 27.11.2001 v Hluboké nad
Vitavou a dne 18.12.2002 v Ustavu socialni praceskych Bugovicich.Ceské Budjovice :

ZSF LU, 2003,  str. 13. ISBN 80-7040-608-9.

10



Vyuziti zviat podle ¥ku:
1. PedSkolni ¥k (do 6-7 let) - neni vyhramy smysl pro povinnost, dozravaji
zakladni pohybové stereotypy. Sdaskni ditte je maximald 5-10 minut.
vzorai a pravidel spokenského chovani
2. Rany Skolni ¥ (do 11 let) — zde se dot&i pohybové vzorce, ditse
osamostaiuje psychicky i sociakh Dité je mozné vylenit bez ¥tSich problém
k zodpowdnosti a povinnostem. Pes je vhodnym pexttem (podle vyru, typu
postizeni, inteligence)
3. Zraly Skolni ¥k (do 15 let) — vtomto obdobiiheme uplatnit jiz nakmé
zpasoby prace se ztdty a @¢tmi (kan, chov a vycvik ps aj.)
4. Senium - plati zde omezeni psychickou a fyzickandici ¢loveka.

Rozhodujici je cil, kterého chceme dosahriout.

Vhodnost pouZiti zvat:

V principu nize jakékoliv zvile splnit I€ebny cil. Jde jenom o jeho definici
(zlepSeni fyzické kondice, socializace, resociakzapsychoterapie, obnova
z&kladnich pohybovych vzarcasistenci v & ném Zivot).

Nevhodna jsou zvata, ktera mohotlovéku nejakym zpisobem ublizit. Nahradit

zvire mize @stovani rostlin.

Bézne se dnes pouzivaji:

1. Ptéci

2. Drobni savci

3. Psi

4. Kotky

5. Korg

6. Akvarijni rybky

Cil zooterapie je fedevsSim v hledani cest k aktivaci zdravotpostizeného

loveka a progednictvim zviat co nejvyssi stupezaslensni do ¥Zného Zivotd.

® Srov. NERANDZL, Z. Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitacePiavda o zooterapii
:shornik pispevki ze dvou celostatnich konferencifpdanych dne 27.11.2001 v Hluboké nad
Vltavou a dne 18.12.2002 v Ustavu socialni praceskych Bugovicich.Ceské Budjovice :
ZSF LU, 2003,  str. 14. ISBN 80-7040-608-9.
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3. Formy zooterapie
Navstvni program

Tato forma spfiva v pravidelném nawdtovani utitého zdizeni i
domacnosti klienta zooterapeutickym tymem. Vismmé dob je prag tato
forma nejuzivagsi. Jako alternativa je mozna nawst klienta za z¥etem nebo
spolé&na setkani na neutralnim ngist
Jednorazové aktivity

Jedna se o jednorazové nebo kratkodobé akiwvi Sirokou veéejnost nebo
pro uzawveny okruh klieni. Zooterapeuticky tym se i#e podilet na wejnych
prezentacich, ukazkach, setkanich neliedpaSkach, jak pro zdravé nebo
zdravotr postizené otany. Moznostdchto aktivit je dnes velice Siroka, metody
a podminky pro jejich provozovani se vcelku neb§i pravidelnych aktivit,
ovSem odvijeji se od momentalnich fiedst publika. Toto je dnes vcelk#dmna a
hojr¢ pouzivana moznost, protoze slouZegevsim k popularizaci zooterapie
jako takové, vzbuzuje v ¢bhnech zajem o tuto problematiku a vyhodna je také
pro hledani finaénich zdroji.

Pobytovy program

Jednorazovy nebo pravidelny pobyt klient prostedi, kde se provozuje
zooterapie. Tyka se zejména tahgrobyti na statcich, ekofarmach, vycvikovych
strediscich¢i v jinych sidlech spolaosti nabizejicich zooterapeutické sluzby.
Velmi ¢asto zde probihaji aktivity €kolika druhy zvfat, nebo v kombinaci

s ozdravnyn€i poznavacim programem.

Rezidentni program

Trvalé drZzeni zooterapeutického iet@, ¢imz se rozumi jevzeti zviete
klientem nebo zZdzenim, které si i@je provozovat zooterapeutickainnost.
Takové zvife se nize nebo nemusi stat majetkem tohoto klienta nebiaerd.

Predavajici organizace, chovatel neboc¢itel uréuji konkrétni podminky, za

’ Srov. NERANDZL, Z. Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitace?davda o zooterapii :
sbornik gispevkii ze dvou celostatnich konferencigadanych dne 27.11.2001 v Hluboké nad
Vitavou a dne 18.12.2002 v Ustavu socialni praceskych Bugovicich.Ceské Budjovice :
ZSF LU, 2003,  str. 14. ISBN 80-7040-608-9.
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kterych je zvie predano a také zajigji vycvik personalu nebo zodp&nych

osob, kt#f budou zooterapii provétia o zvfe p&ovat®

4. Typy zooterapie dle pouzité metody

Zooterapii dlime do podle pouzité metody dayi typa. VSechny metody
popiSi a charakterizuji praw této kapitole. Slibuji si od tohargdevsim to, Ze to
¢ten&tim usnadni orientaci v problematice zooterapie. Mysdi, Ze vysutleni
praw téchto étyt druhi zooterapie je pro mou bake&&ou praci velmi dlezité,
protoZe se s nimi setkavame t#na kazdém odbornélanku a seznamit laickou
odbornost s nasledujicimi metodami povazuji za rjedénlavnich finosi této

prace.

Aktivity za pomoci zvirat (Animal Assisted Activities, ,AAA")

Tato metoda je zaloZzena nérgzeném kontaktwloveka se zuietem, je
zametena na zlepSeni kvality Zivota klienta nelizqzeny rozvoj jeho sociélnich
dovednosti.

Cile jsou definovany zooterapeutem, ktery gpi@cuje s osobami fgicimi
o klienta. Jedna se nidklad o Firozené zlepSovani komunikace, pohyblivosti,
motivace, odbouravani stresu, uEnosti, n&innosti, apatie apod. Hlavnim cilem
je obecna aktivizace klienta.

NegastjSimi uzivateli jsou klienti zézeni socialnich sluzeb (domovy pro
seniory, pro osoby se zdravotnim postizenim, ced&anich sluzeb,tzné
stacion&e apod.) a Skolskych #Haeni (dtské domovy, specidlni Skoly, izzeni
pro vykon uUstavni vychovy aj.).

Zooterapeut je zde s@sti tymu pracovnik ktery pracuje o volntasovy
program Klienta. Saiasti tymu jsou p@vatelé, vychovatelé a dobrovolnici, ite
se staraji 0 zajmovou nebo sp@eskouiinnost.

Plan zooterapie je integrovan do existujicidnocasovych plaa klienta a
obvykle se sestavuje pro celou skupinu, pouze véabdm prosiedi sereSi
individualns. Zooterapeut si vede vlastni zaznamy, které ppaoiieby konzultuje

s personalem. Svaiinnost vyhodnocuje v rdmci pravidelnych supervizi.

® Srov. FREEMAN, M. Definice forem zooterapie. In MEMINSKY, M. a kol. autof.
Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 48. ISBN 978-80-
7322-109-6.
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Tato ¢innost miZze byt provozovana pouze zditpmnosti proskoleného
zooterapeutického tymu a pod dohledem vedouciatopraki zaizeni.

Pokud neni zooterapeut schopen dostatekomunikovat s klienty, je povinen
vyzadat si pitomnost personalu nebo zodgdné osoby po celou dobutihu
aktivit.

Pro tuto metodu jsou typické techniky hlazarifete, hry, pée o zvte apod

Terapie za pomoci zvfat (Animal Assisted Therapy, ,AAT")

Na rozdil od vySe zminé metody, je zde kontaktoveka a zviete cileny,
konkrétré zantteny na zlepSeni psychickébidyzického stavu klienta.

Cile definuje vzdy pouze profesional, kteryofgeznamen s cily celkové&ky
klienta. Cile jsou individuakhstanoveny tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich
fyzickych, socialnich, emocionéalnich nebo kognitoinfunkci uzivatele. Hlavnim
cilem této metody zooterapie je podpora proceshyléebo rehabilitace.

Negastji tvoii klientelu osoby sétesnym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, kratkodabi dlouhodols nemocni, lidé v rekonvalescenci, lidé,kte
potrebuji podf@rnou I&€bu psychickych nebo fyzickych poruch, nemoci nebo
stavi nepohody.

| zde je zooterapeut pouze jednimllena tymu pracovnili, jejichz naplni
prace je pé&ovat o klientovo mentalni a fyzické zdravi, neboujginak zapojeni
do procesu ucelené rehabilitace. Jsou to RlaMkai, terapeuti, oSeétjici
personal, sociélni pracovnici, specialni pedagogosychologové atd.

Pokud ma terapeut odborné &zdi (zdravotni, socialni, pedagogické,
psychologické), je mozné, aby se zooterapeutickgn tgkladal z daného
zooterapeuta-profesionala a otestovanéhéeeilio pomocnika. Pokudiglusnée
vzklani pracovnik nema, je nutna spoluprace s tymeofepional, ktefi o
pacienta péuji.

Hi této metod je plan zooterapie Zkernén do stavajiciho rehabilitaiho planu
klienta a v kazdémifpadt se stavuje individuatnpodle konkrétnich péeb. Cile

stanovuje profesional v daném oboru, ten také iierap spolupraci se

° Srov. FREEMAN, M. Definice typ zooterapie dle metody. In VELEMINSKY, M. a kol .tatfi.
Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 32. ISBN 978-80-
7322-109-6.
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zooterapeutem vede, monitoruje a vyhodnocuje. Zagrapitibéhu zooterapie se
stavaji sodasti odborné dokumentace.

V tymu se zooterapeutmuje plre vedeni zuiete, zatimco dalSi profesional
petuje o klienta.

Typickymi technikami pro tuto metodu jsou pwbeani, hry pro rozvoj
motoriky a socialnich dovednosti, hlazeni a&ep® zvfe, cilené zlepSovani

komunikace, orientace, péti feti, kognitivnich funkci apod®

Vzdélavani za pomoci zvfat (Animal Assisted Education, ,AAE")

Pokud se tyk& této metody, je mozno vyuZzit jéikogeny, tak cileny kontakt
¢lovéka a zviete zamsieny na roz§eni nebo zlepSeni vychovy, &évani nebo
socialnich dovednosti klienta.

Vzhledem k zagteni metody zde cile stanovuje pedagogicky perswggal
spolupraci se zooterapeutem. Cile mohou byt defingvijednak pro skupinu
student (forma gednaSek, besed, sezeni, ukazek, zajmovych kipuZék i
individualng pro klienty se specifickymi poruchaméeni, vychovnymi problemy
nebo jinymi specifickymi pdebami. Hlavnim cilem je fpozené zvySeni
motivace k deni a osobnimu rozvoji.

Klientelu zde tvid zejména osoby se specifickymi poruchareni (dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie aj.), chovani nebo komuné&akde |zetinnost zangtit na
zlepSeni&chto poruch. DalSi cilovou skupinou jsou studedfingch skol, kde se
vyuka specializuje na vztahy lidi a af, biologii, motivaci k zodpadnosti
apod.

Tato ¢innost vyZaduje krogh zooterapeutického tymu takéitomnost nebo
piimou spolupraci pedagogického personalu, obezndmeséilem a &inky
takového vzdlavani.

Zooterapeut jélenem tynti pracovniki, ktefi zaji&uji vychovu a vzdavani
klienta, jeho Skolni a volasovy program a osobni rozvoj. Tym itvaejména
pedagogové, specialni pedagogove, skeindétsti psychologove, vychovatelé,

vedouci zajmovych krouzka v neposledriack rodicove.

1% Srov. FREEMAN, M. Definice typ zooterapie dle metody. In VELEMINSKY, M. a kol.atit.
Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 33-34. ISBN 978-
80-7322-109-6.
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Zooterapeuticky plan je integrovan do exisigfi Skolnich osnov nebo do
individualniho vyukového programu klienta a dleuyfinnosti se sestavuje pro
celou skupinu, nebo pro jednotlivce. Cile stanostiggogicky personal, ktery
také terapii ve spolupraci se zooterapeutem manéa vyhodnocuje.

V zavislosti na natmosti terapie mZe zooterapeut-pedagog pracovat
samostaté nebo v tymu. Pokud je zooterapeutem proskolerl la@iacuje vzdy
v tymu s pedagogickym personalem. V toitippE se ot plné vénuje vedeni
zvirete, zatimco ostatni §g o klienta.

Pouzivanymi technikami jsoutqaavani informaci zabavnou formou a
nazornou ukazkou, vyuziti zZete jako prosednika pro vyuku. Déale hry pro
rozvoj motoriky, komunikace, motivace,aéo zvte apod-!

Krizova intervence za pomoci zuvfat (Animal Assisted Crisis Response,
LAACR")

Jedna se ofpozeny kontakt zviete acloveka, ktery se ocitl v krizové situaci.
Cilem kontaktu je odbouravani stresu a celkove Sdep psychického nebo i
fyzického stavu klienta.

Zde je napi ¢innosti ovlivniena momentalni krizovou situaci.ide se jednat o
piirodni katastrofu, teroristickyin, kriminalni ¢in, dopravni nehodu, smrt
blizkéhocloveka apod.

Cile uki sam zooterapeutfipadré ve spolupraci s dalSim pracovnikem krizové
intervence, a to zcela na zaldadktualni pateby klienfi. Hlavnim cilem je
podpora procesu stabilizace situace.

Jak napovida nazev, klienteluitvolkiti katastrof nebo nasilnyatina a jejich
rodinni @islusnici, osoby evakuované mimo domov a do velk§ také ostatni
pracovnici zachrannych tyima dobrovolnici, kt# se zapojili do odstivani
nasledk krizové situace.

V tomto pipact se zooterapeut stava gasti integrovaného zachranného
systému, respektive slozky tohoto systému, ktejiatzge psychické zdravi vSech

osob pitomnych na mist krize. Spolupracuje tedy s léka socialnimi

! Srov. FREEMAN, M. Definice typ zooterapie dle metody. In VELEMINSKY, M. a kol.
autorii. Zooterapie ve gtle objektivnich poznaik Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 34. ISBN
978-80-7322-109-6.
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pracovniky, krizovymi poradci, duchovnimi, dobrovikdy atd. Pokud neni
k takové spolupraciifmo vyzvan, pracuje zooterapeut na ggmostaté

Vzhledem k nagmosti tohoto typu prace je nutné, aby zooterapeank
priapravy pro ¥Znou zooterapii také dostat®u praxi se Sirokou Skalou kliént
znalost psychologickych postiupa byl plré proSkolen v rdmci integrovaného
z&chranného systému. Musi byt schopen samostainé pa slozitych podminek
a jeho zvife musi byt maximathodolné vici stresu.

Zakladni plan je zéerén do existujiciho planu krizové intervence, a o ji
v obdobi ped vznikem krize. V obdobi vzniku krize si terapsestavuje aktualni
plan s ohledem na dostupné informace od ostathddels zachranného systému.
Svou praci Bhem krizové situace zaznamenavéa dle moznosti aleorni krize
vyhodnocuje zasah spdl@ s ostatnimi slozkami zachranného systému.

V zavislosti na situaci fie zooterapeut pracovat samostatmebo ve
spolupraci s dalSimllenem zachranného systému, ktery se ptinuje klientovi.
Za zadnych okolnosti nesmi bytepazkou pro ostatni slozky zachranného
systému. Musi bytifpraven na néekané situace a abnormalni reakce ze strany
klienti a dbat na bezprost svoji i sveho zigte.

Jako techniky jsou zde pouzivany hkavysychologické metody, empatie,
motivace ke komunikaci a interakci, hlazeni, hy. 4t

Psychoterapie za pomoci 2dt (Animal Facilitated Psychotherapy, ,AFP*)
Jules Cass definoval terapii za pomocitawiv zajmovych chovech takto:
,uvedeni zvfat v zajmovych chovech do bezpfedhi blizkosti jedince nebo
skupiny jako progedku pro interakce a vztahy za terapeuticky®em vyvolani
psychosociélnich a emocionalnich reakci, majicéebbny Ginek.©
Na konferenci konané vroce 1995 v Zeneiskala asociace podporu od
Swtove zdravotnické organizace a doslo itigbi dvou rezoluci, které jsou pro

psychoterapii za pomoci Zait velmi vyznamne:

2 Srov. FREEMAN, M. Definice typ zooterapie dle metody. In VELEMINSKY, M. a kol.
autoifi. Zooterapie ve gtle objektivnich poznaik Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 35. ISBN
978-80-7322-109-6.

3 ODENDAAL, J. Zvirata a nase mentalni zdraWraha : Nakladatelstvi Brazda, 2007, s. 56.
ISBN 978-80-209-0356-3.
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- Zajistit regulovany fistup zvfat do nemocnic, domdv pro seniory,

petovatelskych z#zeni a dalSich instituci poskytujicich ¢péosobam vSech
vékovych kategorii, které takovéto kontakty ifmdituji.

- Oficidlné uznat jako prosédek terapeutické intervence iata, ktera byla
specialg vycvicena, aby pomahala lidenigkonavat omezeni vyplyvajici z jejich
postiZzeni. Vést autory programu, k produkci takdwyzviiat a zajistit, aby
vzaklavani v oblasti vyuZitigchto zviat bylo zahrnuto do z&kladniho wavani

v oblasti zdravotni & a socialnich sluzéef.

VétSina lidi, ktéi jsou réjakym zpisobem zapojeni do terapeutickych progiiam
se zvfaty, si je na zakladsvych pozorovani jiz&oma skuténosti, Ze zvata
mohou zlepSit kvalitu Zivota &kterych lidi. Nicmér i vysledky vyzkuni
naznauji, Ze fyziologické udaje mohou tkibteoretické zaklady psychoterapie za
pomoci zvfat a tim poskytnout logické #dodreni pro pouZivani zvat
v psychoterapit®

5. Canisterapie

Na zaatek je vhodnéici, Ze autorem terminu canisterapie j@ndi Lacinové,
ktera jej poprvé pouzila v roce 1993. Rréato autorka je se sdruzenim Filia
prikopnikem a osttovym pracovnikem v tomto oboru u nas. Termin darépie
se sklada ze dvou slov: canis (latinsky pes) giergecky I&ba).

Canisterapie je definovana jakougpb terapie, ktery vyuziva débného
pusobeni psa na zdrawiovéka. Pojem zdravi je zde mySlen podle definice
Swtoveé zdravotnické
organizace (WHO) jako stav psychicke, fyzické ai@ac pohody. Jedna se o
podpirnou formu psychoterapie vyhratimaloZenou na kontakttiovéka se psem
a jejich vzajemné pozitivni interakci. ProtoZe jeeaejen vybornym spotaikem,
ale také vychovnym pragtdkem pro klienta. Da se prowhdskupinog i

individualnrg, zalezi na kategorii klietit

1“Srov. ODENDAAL, JZvifata a nase mentalni zdraWraha : Nakladatelstvi Brazda, 2007, s.
73. ISBN 978-80-209-0358-

1°Srov. ODENDAAL, JZvifata a nase mentalni zdraWraha : Nakladatelstvi Brazda, 2007, s.
162. ISBN 978-80-209-0356-3.
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Jako takova ifspiva canisterapie na zlepSeni jemné i hrubé nkgtor
podrécuje verbalni i neverbalni komunikaci, orientaciprestoru, probouzi
v klientovi motivaci podilet se na vlastnimiédbném procesu. e byt vyuZzita
k nacviku koncentrace a zvySeni pozornosti, rozgogialniho ciini, zlepSeni
kvality Zivota, rékdy ke snizeni agresivity klientd. Zakladnim principem
lécebného vyuziti psa je probuzeni saniipédskych schopnosti, které ma kazdy
¢lovek vrozené. K tomu pétpsychologické &inky antidepresivni, antistresové a
aktivace pozitivniho mysleni v Zivbt

Cilem canisterapie je tedy aktivizace nemoonédbo zdravothpostizeného
¢loveka, zlepSeni jeho fyzického a psychického stawti. lé&ebném procesu
dochazi k aktivaci zbytkovych fyzickych, psychickya imunitnich schopnosti
¢loveka. Klient startuje pomocitfsody své uzdravovani, zlepSuje vliastiesny a
duSevni stav a kontakt slidmi. da nesmi byt samoélna, vzdy je

nejdileZitsj$i, snaZit se dosahnout co nejvy3si kvality Zivdiental’

5.1 Canisterapeuticky tym

Do procesu canisterapie se zapojuje cely danisterapeuticky tym, ktery se
sklada z skolika odborniki. Na prvnim mist je zde terapeut. Ten byémmit
nejen odborné vztani, ale také vysokou socialni inteligenci, schagirempatie
meél by byt tymovym pracovnikem. DalSimiil@zitymi ¢leny tymu jsou zve a
klient samotny. V procesu ucelené rehabilitacenifaje v dnesni dabkladen
velky diraz, spolupracuji také zdravotni sestry, ergoterape fyzioterapeuti,
psychologoveé, pedagogove, socialni pracovnici,pcia dalSi pracovnici podle
individualni poteby. Nutné je ovSemiipomenout, Ze celoudbutidi Iéka, ktery
ma také hlavni slovo.

Nedilnou sotasti tymu je rodina, kterd ma na klienta velniledity vliv,
hlavre co se tge motivace a pozitivniho mysleni &giupu.

Funkce tymu se mohou prolinatditg zalezi na aktualnim stavu klienta a jeho

potrebach.

' Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie - terminologie MELEMINSKY, M. a kol. autoit.
Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 60. ISBN 978-80-
7322-109-6.

" Srov. NERANDZL, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it. Praha : Albatros, 2006, s.
34.

ISBN 80-00-01809-8.
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Aby mohl tym pracovat efektivy musi byt vSichnéleni sprave proskoleni, pes
dohe vycvicen a cely tym musi uspu zkouSek canisterapeutickych tym

Vycvik canisterapeutického tymu probihd Ceské republice formou
blokového nebo dlouhodobého kurzu. Na &atakoveho kurzu se skladaji
zkousky, a pokud tym uspe, ziskd oprawni k praktikovani canisterapie.
VSeobecs panuje mezi odbornou ke&jnosti nazor, Ze vhodisi jsou
nékolikadenni kurzy, na nichZ pracuje cely tym pohaoiir®

Velmi dilezitym faktorem pro efektivni praci tymu je wWbvhodného psa.
Neni pravda, Ze je vhodny kazdy pes. D4 se aleeoeldolie vytipovat, jaka
plemena jsou pro tuto praci vhodna. Dnes je vSewbemamo, Ze pro svou
klidnou povahu je hop pouzivan labrador, retriever, bigl, kokrSpara;.
Nesmime ovSem opomenout, Ze nejenévyiiemena je dlezity. Obrovsky vliv
na povahu psa ma hlavehovani jeho majitele. Tentbe vlastnosti svého psa
znané ovlivnit, jak v kladném tak zaporném slova smydhakud je ovSem pes
problémovy jiz od narozeni, vinu nese chovatel, nkteedostatek hil
nerozpoznal, nebo zamé zamktel. ZkuSeny chovatel by si &h poSkozeni
vSimnout a snazit se jej odstranit. Vrozena psyehiposkozeni najergjSiho
druhu se u psvyskytuji jen ve skut@¢ malé mie. Pravdou ovSemagtava, ze
problémy se mohou objevit v souvislosti se skafeni nemocemt?

Vyznamnou rérou je pes ovliviéin také okolim, ve kterém se nachazi.

Charakterové vlastnosti psa setzjjs pomoci test, které zkoumaji chovani
psa v rkolika riznych situacich. Proffklad uvadim #kolik nejdilezit¢jSich
kritérii, které jsou testovany:

1) Chovani psa i kontaktu s neznamymeélovékem

Pes musi bez znamky znekbdn ¢i strachu snést: vitani cizihdoveka
s majitelem, fyzicky kontakt s cizintlovékem, manipulaci ze strany ciziho
¢loveka (kontrola chrupu, tetovani, zvedé&néhovani)

2) Reakce na pachy
Pes nesmi nevhatlneagovat na pachy, se kterymide ijit do kontaktu ve

zdravotnickych z#éizenich, zvlagtna pach &nych dezinfeknich prostedki.

'® Srov.EISERTOVA, J., TICHA, V. Bprava canisterapeutického tymu na praktikovani
canisterapie, vy vhodného nasazeni. In VELEMINSKY, M. a kol. autafooterapie ve stle
objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 68-70. ISBN 978-80-7322-609

" TRUMLER, E Pes mezi lidmi. Praha : Agentura Cesty, 1996, s. 9. ISBN 80-718-05
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3) Reakce na zvuky
Pes nesmi nevhotlnreagovat na zvuky, se kterymi séza setkat § vykonu
sveé¢innosti Zejména se zkouSi reakce na zvuk pohozenydli, kéipadlé berle,

hlasité projevy lidi.

4) Reakce psa naflovéka v nezvyklé situaci a jakykoliv fyzicky kontakt
s nim. Pes nesmi nevhodreagovat:

a) natlovéka s holiglovéka o berlich, na voziku, n&tdky katarek apod.

b) natlovéka s nekoordinovanymi pohyby

c) natlovéka, ktery upadne

d) naclovéka, ktery lezi na zemi, nebo se pohybuje po zemivyldym
zpisobem
5) Reakce na nabidnuty pamlsek nebo hiku

Pes mZe nabidnuty pamlsek nebo &ka odmitnout, pokud jejifme, musi
tak winit jemne a opatrg.
6) Ovladatelnost psa

a) fivolani, chize na voditku, povel lehni, sedni, kratké odlozeni

b) schopnost zklidmi — terapeut musi byt schopen psa, rozdévédo hrou
s ostatnimi psy nebo ¢ovekem, povelem rychle zklidnit tak, Ze je schopen
koncentrace na dal&innost

) pes nesmi nevhotlreagovat na jakoukoliv manipulaci ze strany teuépe
7) Pes v itomnosti terapeuta musi #stat klidny i v pF¥ipadé, Zze se citi
ohrozovan:

a) napahem holi nebo berli

b) napahem ruky nebo nohy

c) zvySenym hlasem

d) néekanym dotekem zezadu
8) Reakce na kontakt s jinymi zvfaty

Pes nesmi zauiib na jiné zvie (katka, kralik, moée atd.) nebo mit snahu mu

ublizit
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Vyhodnoceni testu fize mit ti rizné vysledky:
a) prospel

Toto hodnoceni tize ziskat pes, ktery vSechny uvedené discipliny4ukd
ochotre bez znamek bazlivostéi nervozity a projevoval viditelnou radost

z kontaktu glovékem

b) prospél podminetné
Takové hodnoceni ziskd pes, ktery vSechnyiplisg provadl| radostr,
tolerovat Ize utité znamky nejistoty. Takovy pestude byt vyuzZivan pouze

v doporuenych z#éizenich.

c) neprosgl
Takto hodnocen musi byt pes, ktery projevujganaky nervozity, pes
neovladatelny a se zjevnou nechuti ke kontaktuzedraymclovékem, nebo se

sklonem k agresiwitvici lidem ¢i jinym zviratim.

Hodnoceni psa prodpnebo podmingn¢ prosgl, je podkladem pro vystaveni
Certifikatu, jako dokladu oprawjiciho k vyuziti psa po dobu 1 roku od sloZeni
zkouSky a to pouze terapeutem, se kterym pes zkmid&dal.

Z (tasti na testovani jsourgdem vylodeni psi nemocni nebo pode#

z nemoci, haravé,ibzi nebo kojici feny a psi agresivnicv lidem a jinym

zviratim 2°

5.2 Indikace a cile canisterapie

Drive nez dojde k prvnimu kontaktu Kklienta se psem,nutné spléni
z&kladnich podminek, a to jak ze strany klientdl@/ého zaizeni, tak ze strany
terapeutického tymu a sdruzeni provozujiciho caragii. Tym musi byt na praci
piipraveny a musi viastnit gatné os¥dceni.

Kazda strana ma svéekavani, pedstavy, moznosti a podminky a ty jelta
vyladit. NejvhodnjSi je osobni setkani s vedenim a personalem titoréizeni,

%% Srov. SVOBODOVA, |. Testovani a vybpsi vhodnych pro canisterapii s ohledem na
dostupné zkuSebimddy vyuzivané ¥R. In Mezinarodni seminéo zooterapiich 27.6. — 1.7.2003
v Brr¢ ; sbornik pispsvka. Brno : Filia, 2003, s. 55. ISBN neuvedeno
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pii kterém dojde k vyjasimi smyslu canisterapie, zodpgaeni otazek a wgSeni
praktickych podminek.

Na zaklad spolé&né shody je sepsana smlouva o praktikovani caaster
mezi sdruzenim a cilovym #aenim. Zde jsou popsana pravidla, za jakych bude
terapie probihat. Je zde riegad zdirazréeno, za jakych okolnosti se da
spoluprace fedtasré ukortit, kdo nese odpadnost za psa, pdani o
mic¢enlivosti aj. V zatizeni je stanovena kontaktni osoba, kterd nejetzujg
organiza&ni zalezitosti, ale je vhodné, pokud se praviéldbrapie zdashuje a
pomaha stanovovat a napVat cile. Canisterapeuticky tym jegep zahajenim
terapie sezndmen s osobami, které budou zadipévza podminky pro terapii
v uréitém Ustavu a zarovigjsou psovodu podany zakladni informace o klientech
(typ postizeni, onemoéni, problémy v chovani, vztah klidem, dps,
problematika, na niz ma byt terapie zdema).

Dale je pedem ve spolupraci s odbornikentipadré rodi¢i, stanoven u
konkrétnich klieni cil, plan canisterapie, vhodné postupy, metodg\amnnost na
dalSi terapie.

Po splrni t€chto podminek Izefgjit k samotné canisterapii.

Piiprava na kontakt

Fed kazdou navétou je nutné na zakladstanovenych ail pripravit program,
naladit klienty a fipravit psa pro vstup do #aeni (vyveweni, omyti tlapek
apod.)
Kontakt

Vzdy je nutné fizpusobit se situaci a konkrétnim podminkam a kiiemt
Prvni nav&tva je specificka. Je zaifena na seznameni tymu s klienty a navazani
vzajemneého kontaktu. Zvoli se vhodna forma komweks klienty. Je mozné, Ze
klient bude mit strach nebo obavy ze psa, zde jgdwéd pomoc ze strany
personaluci rodiny. Dalezita je dohoda s klienty ohledlrpravidel chovani ke
psovi. Délka prvni navéty byva obvykle kratSi, dalSi jiz sleduji stanoverike,
které mohou byt podle p@by upravovany.
Po setkani

Po skoteni kontaktu je vhodné, aby canisterapeut konzaltgmibeh
navstvy s odbornikem, ktery je zapojen do terapie a\&#rge pracovnikem

v zdizeni (nap. socialni pracovnik, rehabilitai sestra apod.). Po skumi
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navstvy canisterapeut zaznamenaulmth a zdokumentuje vesSkeréuldzité
poznatky.

Po kazdém setkani néasleduje relaxace, jaktgrapeuta, aleipdevSim pro
psiho ,koterapeuta®“.

Po ukon¢eni canisterapie

Ukorteni miZze nastat ztznych divodi jak na stra&é klienta (gechod do
jiného zdizeni aj.),
tak na stra# canisterapeutického tymu (8tanebo Uraz psa, problém psovoda
atd.)

NejcastjSi moznosti ukoteni je vSak spkni cile terapie.

Po ukoteni je velmi dlezité vyhodnoceni postupnzaznamenavané
dokumentace, vyhodnoceni vyslédkke kterym v ramci canisterapie doslo,
vzajemna konzultaceédhto vysledk s odbornikem, ifpadré supervizorem
canisterapeutickych tyfn

Dobré je zaznamenéni vSech vystedketre metodiky u daného klienta do
portfolia canisterapeuta s moznosgqgani informaci kolegn.

Nesmime zapominat, Zedehlivost ohleda skute&nosti tykajicich se klienta,

trva i po skotieni canisterapié

Indikace canisterapie

Indikace, neboli stanoveni¢gbné procesu, jsou pro canisteragiimé. Je
vhodnou podfirnou terapii pro zlepSeni psychosocialniho zdralienta
s mentalnim, smyslovym neb&ldsnym postizenim, s epilepsii, dale v logopedii,
psychologii, psychiatrii, geriatrii aj.
Uklidnujici efekt, rozjaséni nalady a zvySend motivace byla pozorovatia p
piitomnosti zviete v pfibchu I&eni u pacierit kazdého ¥ku se vSemi typy
zdravotnich probléf
Interakceclovéka a psa ma pozitivniffmos nejen u osob s postizenim, ale i u
klient, kde hrozi deprivace, pocity samoty, nejistotykétmalé zodpasdnosti.
Velmi vhodné je vyuziti canisterapie jako motimého prvku k ukité ¢innosti

klienta (k pohybu, I&¢, pozornosti),

1 Srov. TICHA, V. Metodika canisterapie. In VELEMINSK M. a kol. auto. Zooterapie ve
swtle objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 74. ISBN 978-80-7322-109-6.
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ke zlepSeni psychického stavu klienta diky e&miolibym prozitkim, které
kontakt se psem provazi, ke zlepSeni socialnicelygako zpesgeni stereotypni
naplre dne nebo jako spojujici prvekiipintegraci zdravé a nemocn&sti
obyvatel.

Zarovaé ale takeé existujiipady, kdy u klient neni canisterapie vhodna. Mezi
negastjSi prekazky pat alergie,¢i kynofobie (chorobny strach ze s Najdou
se i lidé, kt&i nechtji kontakt se psem navazovat a s canisterapii égsiu
Takové jejich rozhodnuti je nutno respektovat. ¥mdjy kontakt nesmi byt
zdrojem zdravotnich ani psychickych obtizi ani gdre zdastrénych stran.
Pokud se objevi riziko negativnich dofjada klienta nebo psa, canisterapii
neindikujeme, pokud jiz probihaigrusime ji¢i rovnou ukogime.

Indikaci provadi specializovany odbornik, teaké utuje konkrétni cile,
stanovuje plan a canisterapii naslédede. To v fipact terapie za pomoci zkat
a vzdilavani za pomoci zvét. Co se t§e aktivit za pomoci zvat, tam provagi
vybér nefastji pracovnici cilovych zéizeni podle pdebnosti a zajmu klieat??

Cile canisterapie

U terapie za pomoci zet a vzdélavani pomoci zvat ukuje cile vzdy
odbornik, na zéaklad dostupnych informaci o klientovi. Jedna se zejména
piesnou diagnézu postizeni klienta. Cile canisterapyehazi vzdy nejen
z komplexni diagnoézy, ale také z dovednosti, scosiinpoteb, zajni a situace
daného klienta, udai by mely byt v souladu s celkovym vycho¥rnvzdélavacim
planem. Musi byt stanoveny vzdy individualn

Zaroveh s cilem se stanovi plan, postupy, metody, konkréktivity, které
povedou k dosaZeni cile.a®zité je propojeni a navaznost na dalSi terapie,
kterych se klient &astni

i planovani aktivit za pomoci ztdt nemame vzdy k dispozici kompletni
informace, ®kdy mivame i c¢aso¥ omezeny prostor (u jednoradzovych a

pobytovych forem§>

%2 Srov. TICHA, V. Indikace a cile canisterapie. InMEMINSKY, M. a kol. autot.. Zooterapie
ve svtle objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 77. ISBN 978-80-7322-109-6.
%% Srov. TICHA, V. Indikace a cile canisterapie. InMEMINSKY, M. a kol. autot.. Zooterapie
ve svtle objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 77. ISBN 978-80-7322-109-6.
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Cilem tedy mize byt poskytnuti kliefim moZznost fijemné stravenéh@asu,
navazani nebo prohloubeni vztahu kénpsproZzitek radosti aifjemnych emoci.
Pfi dlouhodoljSi praci s klientem pak rozvijime dalSi oblastidigo poteb
zWastrenych klienti, zejména se snazime zpresikovat psychosocialni podporu
pii pirekonavani fekazek a obtizi spojenych s postizenim nebo onefmoun
zvysSovat kvalitu klientova zivota.

V piipadt skupinové canisterapie volime cikeznorodé. Cilet se misobi na
n¢které konkrétni klienty, zatimco ostatni si danavetinost pouze proaiuji.
Zarover se ale mini klientela, na kterou se z&taje hlavni pozornost. &terée
cile se daji napbvat pouze u skupinové terapie. Tim fiklad sociabilita
(schopnostloveka utvdet a gstovat mezilidské vztahy).

Vyhodou individualni canisterapie je zase mozndahavit cile pesré podle
potreb klienta.

Obecn Ize tedyftici, Ze u dti a dosplych lidi je cilem rozvoj jejich
dovednosti a schopnosti, u sefiiggjich udrzeni a zachovani. U vSech skupin je
cilem psychosocialni podpora, rehabilitace i tiabilitace), zvySovani kvality
Zivota. Pro lepSi f@dstavu nyni uvedu¢hteré hlavni cile a jejich stnou
charakteristiku, které jsou stanovené n#tan skupinu klieni.*

Cile stanovené u vSech skupinéti:
a) pohyblivost: rozvoj jemné motoriky, rozvoj hrubé motoriky, mace
k pohybu, spontanni cileny pohyb, koordinace pdhykebeobsluha, zlepseni

vyuzivani a manipulace s kompezini pomickami

b) psychick& podpora:opora i odlouteni od rodiny, pozitivni nal&di, snizeni
zmeén nalad, eméné libé prozitky, radost, smich, e jistota, pocit blaha,
spontanni prozené zklideni, relaxace, odpoutani od problkgnposileni pocitu
jistoty a bezpd&, zmirreni pocitu méncennosti, podpora seb&momi,
sebedveéry, realné vnimani arjpeti svého onemocmi, handicapu, poznani svych
kvalit, dovednosti, realné sebehodnoceni, akti@zgtijemné pocity spojené

s vlastni aktivitou aj.

?* Srov. TICHA, V. Indikace a cile canisterapie. INMEMINSKY, M. a kol. autofi. Zooterapie
ve sv¥tle objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 77. ISBN 978-80-7322-109-6.
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c) kognitivni oblast, motivace: stimulace vnimani, kibst, rozvoj smysi,
pozornosti, sougtdni, mySleni, pedstavivosti, fantazie,éeni, pangti, orientace
v ¢ase, Vv prostoru, v prdasdi, rozvoj verbalni komunikace, jazykovych

schopnosti, motivace

d) sociabilita a socialni dovednosti:navazani kontakt a vztali s ostatnimi
détmi, dosglymi, podpora sebadomi, zmirgni tendenci k agresivit zmirreni
egocentrismu, respekti® autoritam, zmiréini negativismu, rozvoj ukaznosti,
pocit socialni jistoty, vyrovnany ffstup a pozitivni vztah k sébsamému,
spole&ensky pijatelné, zdraw sebe¥domé chovani, ifjatelnd pozice ve skupin
vrstevniki, zapojeni do kolektivu, uéni spoluprace, osvojeni a ochota dodrzovat
spole&enské a moralni normy, rozvoj hodnotové orientaoeirreni afektivnich
projevi a impulzivity, otewvenost, samostatnost, ziskani novych zkuSenosti,

osvojeni si socialniho ¢iti, rozvoj zodpo¥dnosti a mnoho dalSich

e) vztah ke zvkatim, prirodé: odbourani nebo zmiéni strachu ze pis
respektive ze zvat, pozitivni vztah ke zv@tim, k grirodé, odstragni nebo
zmirnéni agresivity w¢i zvifatim, zodpo¥dné zachazeni se tafy, rozvoj
petovatelskych dovednosti, znalosti a dovednosti astblp€ée o psa, jeho

vychovy, vycviku, chovani, projéy poteb aj., piprava na servisniho psa

Cile stanovené u éti vybranych skupin

a) déti s hyperkinetickym syndromem: sniZzeni projer hyperaktivity,
impulzivity, zvySovani doby sousiéni, ema@né libé prozitky, vytvdeni emani
vazby na psa, prozitek pocitu @spu, gijeti v souvislosti s vlastni aktivitou

(pozitivnim chovanim)

b) déti s mentalnim postizenim:podpora psychomotorického vyvoje, koordinace
pohyhi, podporafecovych dovednosti, stimulace, trénovani pamrozvoj
mysSleni, osvojovani socialnich dovednosti, rozvagbedbsluhy, rozvoj
samostatnosti, trénovani volnich dovednosti, peoisikociability, navazovani

novych vztali, integrace
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c) déti se zrakovym postizenim: trénovani hrubé motoriky, trénovani
samostatného pohybu, podpora orientace v prostoémovani samostatnosti,
piiprava na vodiciho psa, celkova stimulace, zejnt@matu a sluchu, rozvoj
kognitivnich funkci, podpora emocionality, rozvoplni sféry, podpora jistoty,

zmirréni negativismu, rozvoj sociability a socialnich ddwosti

d) déti se sluchovym postiZzenimstimulace, rozvoj kognitivnich funkci, rozvoj
abstraktniho mysleni, fantazie, rozvoj volni sfégmani podpora, rozvoj
fecovych dovednosti, sociability, podpora jistoty wigdnich vztazich, podpora
orientace v socialnich vztazich, trénovani samossit giprava na signélniho

psa, trénovani rovnovahy, koordinace pahyb

e) déti s psychosomatickym onemoainim: vyjmuti s psychogenniho prosti,
psychosocialni podpora, podpora seloewni a sebedséry, prijeti sebe sama
takového, jaky jsem, ziskani etmd libych prozitki, podpora pocitu bezpea

jistoty

f) déti s télesnym postizenim: trénovani jemné i hrubé motoriky, zlepSeni
koordinace pohyln podpora recovych dovednosti, zvySeni sebeobsluhy,
samostatnosti, podpora kognitivnich funkci, stiralapsychosocialni podpora,
ziskani eméng libych prozitki, podpora sociability, vytrzeni z izolacgigrava

na asistetniho psa

g) déti s autistickymi rysy: prozitek pozitivhich emoci, relaxace, podpora pocit
bezpei a jistoty, individualni pistup i prace

h) déti Zzijici v astavnim zaizeni: stimulace, proZitek pozitivnich emaoci,
osvojovani Bznych dovednosti a aktivit, podpora vlastni akyivipodpora

sociability, umozani kontaktu se psem, ziskavani pozitivniho vztahawatim

Cile stanovené u seniar
a) pohyblivost: trénovani jemné i hrubé motoriky, motivace k pohybadost
z pohybu, spontanni, cileny a smysluplny pohyb,réimace pohybu, zachovani

sebeobsluhy, manipulace s kompeimzai ponmickami
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b) psychicka podpora: zpesteni vSedniho dne, opordi pdlouweni od rodiny,
pozitivni naladni, snizeni zrn nélad, prevence nebo sniZeni rizika deprese,
eman¢ libé prozitky, radost, smich, spokojenost, €niojistota, pocit blaha,
pohody, relaxace, odpoutani od probigmosileni pocitu jistoty a bezfie prijeti

st&i se vSemi jeho aspekty a projevyfijgti nemoci, zmirsini pocitu
mérecennosti, podpora seb®lomi, sebeiivéry, poznani svych kvalit, moznosti,
silnych stranek, dovednosti, realné sebehodnoe&tiyjizace, pijemné prozitky
spojené s vlastni aktivitou, udrzeni smyslu Zivorapzreni prozitku byt gkkomu
uzitetny, kontakt s BZnym s¥tem, umozni vyjadeni emoci, napbmi poteby
spole&ensky pijatelného intimnihodlesného kontaktu

c) kognitivni oblast, motivace: stimulace vnimani, kidbst, trénovani smys|

pozornosti, soustdini, mySleni, parti, orientace Wase, orientace v okoli

d) sociabilita a socialni dovednostinavazani mezilidského kontaktu a vztahu,
pocit socialni jistoty, vyrovnany ffstup a pozitivni vztah k sébsamému,

sokEstatnost, udrzeniiznych dovednosti a schopnosti, vytrzeni z izolace

e) vztah ke zviatam: umozZréni kontaktu se zwvétem, moznost projevu
kladnému, velému vztahu ke ziatim, pirod€, pripodobréni béznému Zivotu

(mimo domov senidi)?®

?® Srov. TICHA, V. Indikace a cile canisterapie. INMEMINSKY, M. a kol. autofi. Zooterapie
ve sv¥tle objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 78-81. ISBN 978-80-7322-
109-6.
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5.3 Polohovani

V této kapitole fedstavimctend&am konkrétni metodu canisterapie. Protoze je
technika polohovani nejvice pouzivanou metodou misterapii, popisi ji.
Metoda polohovani existuje ve fyzioterapii uz dloukonkrétg od 50. let 20.
stoleti. Vychazi z principu, Ze pokud se paciemh sd&enmize pohybovat, musime
jim pohybovat my. Tim se zaliige vzniku prolezenin, uvolji se blokace,
procviéuji a protahuji se svaly, dale se umje rozvoj pohybu. S klienty jejichz,
téla jsou v Keci nebo nepohyblivd, neni mozné &V pacienta pouze tizeme
ulozit na utitou dobu do ufité polohy (na bok, na zada, iZzkt nohy, podlozit
pazi apod.). Kvalifikovany fyzioterapeut vi, jakiie klientem manipulovat a jaké
cile tim sleduje. A byli to prav fyzioterapeuté, které napadlo zapojit do
polohovani psy a uloZit je vedle klienta tam, kdykle leZi podprné polStée.
Proto je role fyzioterapeutdipolohovani nezastupitelna.

NejwtSi vysledky polohovani se psy jsoudtidi tlesre postizenych, ki trpi
svalovymi Ke¢emi nebo itesem. Stejného principu bylo ale s&dpem vyuzito
také u pacierit s nemocemi ZzZjsobujicimi svalovy ies, nap Parkinsonova
choroba. U &chto typi pacient se Kete ani tes nedaji zastavit ani existujicimi
léky, ani jinymi fyzioterapeutickymi metodami. Pakuyto pgece jen dinkuiji,
psem neni vSemocné, ale pokutkck ¢i tres ustanou alespona cas, je to
ohromny Uspch, ktery je navic zcela bez vedlejSiaimiu.
ma teplotu o jeden stupeCelsia vySSi neélovek, coz je pro klienty, kterym se
urcita ¢ast tla Spat@ prokrvuje, velice finosné. Tito lidé maji atSinou velice
citivou pokozku a na wytivaci d€ky nebo lahve reaguji negatinTeplotu
vnimame kazdy jinak, podobnako kdyz date malému dit napit ¢aj a akoli
jste ho pedtim zkusili a zdal se vantigmne teply, di€¢ si miZze st¢Zovat, Ze je
moc horky. U p& tento problém odpadarésto neob§ejné vysoka uspSnost
canisterapie v ponu s BZnymi typy proliivani naznéuje, Zze samotnym teplem
to neni.

Pes, jakozZto Ziva bytost, je vtomto procesnamraditelny. Pacient reaguje
nejen ne jeho teplo, ale také na rychlost jeho wexlsrdce. Kazdé relaxa

sezeni z&na slovy: ,zhluboka se nadyctte“. Rytmus dechu je tedy nastrojem
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k uvolréni. Pro canisterapii je typicke, Ze ke zkkdh a zpravidelani dychani
dochéazi spontarkn Pacient se podle psa sam naladi, aniz bychom toonk
museli vést. DalSim stimulem, zejména jsou-li paitieevidomi, je dotek srsti,
pro né neobvykly girozeny psi pach, dotek studeného a mokr&rachu, nebo
naopak teply, mokry jazyk psa. V této kombinagés opravdu jedirday.

Diky vSem &dmto stimuim mé pacient velkou motivaci ke spolupraci. Toho
Ize dol¥e vyuzit k podpie dalSiho fyzickéhai psychického rozvoje. Typické je
nagiklad, Ze pacienti s ochrnutotasti €la tuto ¢ast nejen neciti, ale zcela
ignoruji, jako by nebyla jejich. Zapojenim metodgrgvnavani dla psiho a
lidského se zlepSuje porozem viastnimudlu.

Psa lze takéfiiozit podél necitlivééi nepohyblivé ¢asti €la tak, aby byl
pacient motivovan se kmu dostat a pohladit si hotidm si pacient usdomuje
existenci tétocasti €la a gipadré s ni je ochoten i c¥it nebo pohybovat dle
instrukci fyzioterapeuta. Odmou mu je dosaZeni kontaktu se psem.

i polohovani dochazi k fyzickym zlepSenim, kterdoujsviditelnad a
prokazatelna. ¥deckych studii je zatim nedostatek, akaky jsou zniitelné —
pacient natdhne spastickou ruku, narovna i®s hebo k¢ na uritou dobu
ustanou atd. Paciemh, jimz kie¢ v briSe znemo#uje se pirozere vyprazdnit, se
davaji ged canisterapiicisté pleny a kontroluji se po skimni a obvykle
k vyprazdeni dojde. Malokdo ze zdravych lidi si dokazéegstavit, co to
Znamena pro pacienta v tomto stavu, pro tym, kigugicienta p@ije rovrez.

Techniky znamé z polohovéni Ize ale &3sp vyuZzit i pro zklidni klienta
fyzicky zdravych. Jedna se o obyvatele doth@vo seniory, 8tskych domox,
osoby v léeni ze zavislosti, apod. Je mozné je vyutitlgeni celé Skaly
psychickych poruch,ipnichZ pacientovi prospiva relaxace. Lzegpokladat, ze
i pacienti, ktéi jinak o relaxani sezeni nejevi zajem, by, pokud by jim byl pes
spole&nikem, nalezli svou motivaci.

Ackoli polohovani a relaxace se psyiie na fotografii vypadat podo&nu
relaxace neni nuin piitomen fyzioterapeut, ktery by klientem manipuloval
Naopak se &ekava, Ze klient je schopen se pohédisadit sam, nasledne pes

priloZzen podél klienta. Se zvySenou opatrnosti Ize techniku vyuZit i u klierit
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se sklony k agresivit pricemz je na ni nutné klienty postupmavykat.

PifleZitosti je opravdu mnohf§.

®Srov. FREEMAN, M. PolohovaniPomoc od psichitel, 2008, ré. 2008, 07, s. 27.
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6. Hiporehabilitace

Souziti ¢clovéka a kor je pradavné. ¥Sinou se udava, Zze prvniik byl pro
potreby ¢lovéka zkrocen asiied pti ¢i Sesti tisici let, v mladSi débkamenné.
Do té doby slouzil hlawh jako zdroj potravy. Ko& byli plné¢ zuZitkovani:
konzumovalo se maso a kobyli mléko,nkka Kize byla vydlavana, trus se
spoteboval jako palivo. Keéovnici mezi Cernym a Kaspickym nfem jej
vyuzivali k jizce, jez jim usnatlovala steZeni stdd polodivokych koz, ovci a
soh.

V antickém Recku aRimé se s nimi ptadaly sportovni hry. Posledni kultura,
ktera byla postavena na vlastnictvi kpmyla kultura americkych indidn Na
hibetech koni se roz8ivaly ve stedowku i novowku celéiiSe.

V sokasné dob ma kin porgkud jiny vyznam. Kromd negili§ rozsahlého
vyuziti v lesnim hospodstvi a zemdélstvi jde o cileny chov, jehoz cilem je
hlavre sport. V poslednich desetiletich ggikavic pouziva i k Eebnym @elim.

Prvni zminky o kebném vyuziti ko#& pochézeji od jihoamerickych indi&n
kteri nechavali své bojovniky leZet ri&ppres hbet korg, jenZ musel chodit nebo
klusat. Rytmicky pohyb kitského fibetu masiroval hrudni koS bojovnika a
poloha nafi¢ zase udrzovala volné dychaci cesty.

Prvni cileny popis &&bného vyuziti kofaiv novowku je znam od 17. stoleti,
kdy némec Thomas Sydehmaiepepisoval jizdu na koni jakockEbnou techniku.
Na zaatku 18. stoleti uvedl Friedrich Hoffman, Ze viadrh nadla jizda na koni
nez léky. Tento autor jako prvni daval do souvisldsok koné a penos
pohybujici se kiiského libetu naclovéka s [€ebnym procesem. Jini aiitdJ. C.
Tissot, 1782) ztraziuji nejwtsi I&ebny &inek korg praw jen gi kroku a
vyzdvihuji predevSim psychologickéapobeni jizdy jako zdroj radosti. Jiz v té
doke si vSimaji, Ze jizda na koni je aktivnim pohybduterym se procwviuje celé
télo. Pacienti lépe spi a zbavuji se melancholie,t@gtly ot o kladny vliv na
psychiku.

V prvni polovig 18. stoleti imec prof. Samuel Theodor Quellmalz podrdbn

popsal pohyb jezdce a charakterizoval jej jako rémyerny (tento pojem

?" Srov. NERANDZE, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it. Praha : Albatros, 2006, s.
82.
ISBN 80-00-01809-8.
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vyswtlim v nasledujicich kapitolach). Dodnes na jeh@ipo neni v zas&dco
menit. Velikdn sétové literatury J. W. Goethe, ktery aktévjezdil na koni den#

do svych 55 let, howd o splyvanic¢lovéka a ko do takové miry, Ze neni jasné,
kdo koho vlasté vychovava. Dnes se tento stav popisuje jako vzagemterakce
dvou biologickych druf, ¢lovéka a kom. V 19. stoleti byly¢inény pokusy,
nahradit |€ebnou jizdu na konidakym piistrojem, ukdzalo se v3ak, Ze nejsou
funkeni.2®

Veédecka hledani a vyzkumy, frge jizda na koni l&ebna, probihaji od 60. let
minulého stoleti, zejména whhecku. Prvni ¥decky kongres k &Ebnému
vyuziti koré se konal v roce 1974 v ®a. V roce 1976 na kongresu v Basileji
byla definovana hipoterapie jako ,zvlastni formahyploové I€by pod vedenim
fyzioterapeuta®“. Bhem ¢asu se vytvily dvé rozdilné koncepce. Prvni vznikla
v Anglii, Francii, Kanad a USA, kde se prosazuje hlgviezdecky sport pro
handicapované. Druhd méaiyod ve stedni Evrog, Svycarsku, Nmecku,
Rakousku & esku a stavi do poedi I&ebny @inos hipoterapie.

V ¢eské republice ma débné vyuziti koni dlouholetou tradici. Jako prvni
vyuzil huculské ko# systematicky k terapeutickému jeéad RNDr. Otakar
Leisky na Zmrzliku u Prahy, od roku 1986 se =zahyveghabilitaci
prostednictvim koni v Rehabilitmim Ustavu Hamzovy ¢&&bny v LuZi
KoSumberk. Cile& se této problematice ¢muje primdka, vedouci spinalni
jednotky MUDr. Lia Frantalova, ktera publikovalavpf materialy z kongresu
RDI (Riding for the Disabled - Jizda pro lidi s ppenim), konaného téhoZz roku
v Milané, v casopise Jazdectvo. kdditele I€ebny MUDr. Véaclava Volejnika,
CSc., nalezla pani doktorka pochopeni &leapracovat s koni a lidmi v ramci
béZného |€éebného procesu. Ke spolupraci vyzvala profesiohélrjezdce a
vynikajiciho odbornika Vladimira Kopeckého. V rac@91 byla z jeji iniciativy a
ve spolupraci s tehdej§im pritetn MUDr. Luborem Ohradkou a RNDr.
Otakarem Leiskym, MUDr. Zdd&em BaSnym (Psychiatrickaceébna Bohnice) a

tfadou dalsich zaloZertzeskéa hiporehabilitai spol&nost?®

?® Srov. NERANDZL, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it. Praha : Albatros, 2006, s.
83.

ISBN 80-00-01809-8.

%% Srov. NERANDZE, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it. Praha : Albatros, 2006, s.
84.

ISBN 80-00-01809-8.
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6.1 Hipoterapie

Hipoterapie (neboli ebné vyuziti kod) je v Ceské republice po#mné hojrg
uzivana metoda. Existuje zde mnoho odbornych orgahi provozujicich tuto
¢innost. Zije u nds mnoho odboriika tuto problematiku, z jejichZ poznatke u
nas tento obor stale vyviji a podminky pro kvalgréaci zlepSuiji.

Preventivni fisobeni jizdy na koni spiva predevsSim v tom, Zeipdchazi
civilizaénim chorobam fyzického i psychického charakterti Kénuje vSechny
systémy lidského organismu. Jizdou je stimulovahypovy systém se vSemi
jeho slozkami i vniini organy, piznivy je také vliv na psychickou hygienu.
Vysledkem je celkové zlepSeni fyzické kondice. Uolbss progresivnimi
chorobami pohybového systému zpomalujg kostup nemoci. U postizenych
Grazem v oblasti pohybového systému vrdai pivodni funkci a kondici, ve fazi
rekonvalescence urychluje obnoveni pohybovych sobstp postizenéh®y.

Vyhody hipoterapie prokazané vyzkumnym tymem Washigtonské
univerzity

Vyzkumnici z WU v Programu zastnanecké terapie, ktery je financovan
z grandu Horses & Humans Research Foundation, neddwekorili studii o
dopadu terapie komi na dti postizené mozkovou obrnou.

Studie zjistila, Ze hipoterapie, ktera vyuziyimicky pohyb kog, ma I&ebny
acinek, zlepsSuje stabilitu hlavy a trupu a funkci hich korgetin u dti s timto
postizenim.

» Jsme silg preswdceni, Zze hipoterapie ma pozitivnéiaky, ale toto je&t neni
plné podporovano objektivnimitdkazy ", fika terapeut a vedouci vyzkumu Tim
Shurtleff.>!

» Ukazali jsme, Ze hipoterapie je terapeuticky r@gstiky kterému jsou gfitelné

a viditelné rozdily v zakladnich dovednostech, étawai zaklad ¥tSiny

funkénich cinnosti kazdodenniho Zivota." Doc¢kolikaletého vyzkumu bylo

% Srov. NERANDZE, Z. Animoterapie aneb Jak nas ita umi Iéit. Praha : Albatros, 2006,
s. 100.
ISBN 80-00-01809-8.
% Srov. HORSE AND HUMANS RESEARCH FOUNDATIONBenefits of HippotherapyProven
by Washington University Research Tegnline]. Edition 01/2008: Horse and humans redearc
foundation. Dostupné na:

< http://www.horsesandhumans.oegiisletters/hhrfnlv1-2008.pdf >.
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zapojeno pedevSim msieni znen stability u @éti s mozkovou obrnou po 12
tydnech I€by hipoterapii.

Na gredsedkyni HHRF Molly Sweeney nejvice #apbilo, Ze jizda na koni je
skute&né trvalym piinosem pro é&i s timto postizenim a diky hipoterapii se zlepSil
jejich zivot i po skoweni l&by. Tato I€ba je skuténé schopna udrZzovat
kontinuitu neEfitelnych zlepSeni poé&kolik mésial od skokeni — lepSi stabilitu
hlavy a trupu, lepsi kontrolu nad k@tinami. ,Toto je pro nas opravdu b&e
zjisteni," tika Molly Sweeney*?

Shurtleff byl na druhé strannejvice pekvapen rozsahem tzv. , efektu
velikosti ". Tato statistika porovnava vysledky ads do riznych tym
experimeni. , Je obtiznéfici, Ze statistickd vyznamnost se rovna klinickému
vyznamu. S &innosti tohoto efektu jsou zZmy vidét pii prilezitostném
pozorovani a pravgodobré swdci o klinickych znénach."”

, Bude to jed&t dlouhd cesta, aby si hipoterapie ziskala Ucturoltesi
zaslouzi,"tika  K.C. Henry, vykonnyeditel pro HHRF. , Projekt WU je nas
prvni projekt, ktery je financovan a nastavitispbivy standard sipsre
rozvinutymi vyzkumnymi konstrukcemi vedoucimi k ekfivnim vysledkm.
Byli jsme potSeni, Ze solidnimikazim o tom, co opodstatnilo tolik terapéut
se jiz wii."

Vyzkumny tym zviejnil, Ze hodlaji navazat studii na randomizovalnddké
studie (RCT) na hipoterapii. , Pokud dok&Zzemeéindost RCT, dinnost
hipoterapie jiz nebude otazkou ifka Shurtleff. Pozorované zmy, které byly
potvrzeny ¥dcim z WU rodinnymi pislusniky postizenych &, patfily
k neoficialnim dikazim. ,, Jedna matka niekla, Ze si jeji Slety chlapec nechodil
hrat na pilezky v parku, ragji zastaval na kraji fisté, byl piliS nestabilni a bal
se padu fed ostatnimi &mi. Ale po 12 tydnech by hipoterapii si nyni hraje na
prilezkach s ostatnimi. "

, Pokud budou tyto a jiné studie prokazatelkladne, Ize peswdcit
pojistovny, Ze takto postizen&til mohou mit prosgch z jizdy na koni a budou

moci ziskavat dalSi dotace a stavat se fonékralejSimi jako dosfi lidé, " tika

%2 Srov. HORSE AND HUMANS RESEARCH FOUNDATIONBenefits of HippotherapyProven
by Washington University Research Tegnline]. Edition 01/2008: Horse and humans redearc
foundation. Dostupné na:

< http://www.horsesandhumans.oegiisletters/hhrfnlv1-2008.pdf >.
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Shurtleff. ,, Jedna se o nastroghy, i kdyz je to pro &i legrace. Tato kba je

maskovana jako zabava a hra." dodava Shurffeff.

6.1.1. Hipoterapeuticky tym

Stejre jako u canisterapie ifp hipoterapii se jedna o spolupracékolika
odbornik, ktefi maji za cil celkové zlepSeni zZivotni Urévklienta. | zde je tedy
hipoterapie pouze soasti ucelené rehabilitace.

Cuvicitel

Stara se o psychickou a fyzickou pohoduékgmacuje v terénu, trénuje kin
piipravuje ho na modelové situacei pgerapii (vykiky déti, nahlé pohyby,
nestabilita na tbet€, berle, voziky, nasedani u rampy, nahlé situac&olii —
prijezd kola, auta, k@rku apod. Zodpadnosti cvéitele je mit ko pripravené
jak do pohody psychické i fyzické, tak do vycvikehyukofi. Pokud je cwuiitel
zarovei vodicem, je jeho zodpadnosti také kontrolovat reakce kKoa zajistit
bezpeénost i terapii. V gipact problémové situace — pokud rtapiti nanstajici
paniku kor, ihned informuje pomocnika, ktery sunda klientaiteetu, steji tak
i v pripact nadnérné anavy nebo zréni korg. Vzdklavani cvtitelu zaji¥uje
Ceska jezdecka federace a pro hiporehabilitaci j#i Zkeska hiporehabilitani
spole&nost.

Fyzioterapeut

Pracuje sklientem (dtem i dosplym) zpisobem, ktery odpovida
zdravotnimu stavu. Wuje, zda je vhodné asit na koni, jakym zpsobem nastavit
klienta v sedle, aby se omezily jeho potizecd se wci spravi. také vybira
vhodného ko#& k danému klientovi, dle jeho zdravotniho stavucuje délku
jezdéni klienta, gipadné aktivity mimo vlastni jizdu na koni.

Zodpovida za spravnost terapie, za to, ZentdimepoSkodi — nezhorsi jeho
potiZze¢i nevyvola jiné. V dob provadni terapie zodpovida za&m v jizdarg,
ma pravo pozadovat po ¢iteli omezeni jinych aktivit tak, aby nedoslt ferapii
k Urazu. Pokud zjisti nedostat®u gipravenost ko# je povinen to oznamit.
Vede dokumentaci postupu terapie. Ma za ukol pré&tvatesné korekce sedu,

eventualg uchopu klienta.

% Srov. HORSE AND HUMANS RESEARCH FOUNDATIONBenefits of HippotherapyProven
by Washington University Research Tegnline]. Edition 01/2008: Horse and humans redearc
foundation. Dostupné na:

< http://www.horsesandhumans.org/Newsletters/hiatf2008.pdf >.
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Vzklavani fyzioterapeut zaji¥uje Narodni centrum oSevatelstvi a
nelékaskych zdravotnickych obarve spolupraci €eskou hiporehabilitai
spole&nosti.

Pomocnik

Hidrzuje klienta na koni, zaroxigej jisti proti padu. Je zodpé&dna za to, ze
v pripadt problémi, které by znamenali nebezpegyadu, stdhne klienta z kébn
véas a bezpmeé. Mél by byt poweny a zletily, nesmi se bat koni.

Roli pomocnika mohou zastat i régli zejména je-li k jednomu it potreba
vice lidi. V tomto pipac je tteba mit jasno, kdo stahuje v nebedpitc z korg
na sebe.

Klient

Na terapii se dostavuje vhadableien, to znamenaipehawjsi neklouzave a
dostateén¢ teplé obléeni, respektuje pokyny terapeuta a ostatieha tymu,
musi mit nasazenou jezdeckofillu. Jezdi po dobu, kterd je pr@& whodna,
zpisobem, ktery mu f¥e pomoci. Je-li klientem dit¢i nesvépravna osoba,
zodpovida za &) zakonny zastupce, za kvalitu provedené terapimfgrapeut.
Lékar

Indikuje terapii jako kazdou jinou rehabilita metodu. Sleduje a vyhodnocuje
efekt terapie, vede zdravotni zaznamy. Koordinughabilitaci s ostatnimi
lé¢ebnymi postupy u jednotlivého klienta. Zodpovidaaaze tato terapie je pro
daného klienta v danou dobu vhodna.

Kan

Je ochotny k préaci, zvliadéa klidny krok, j@ jiz veden jakkoli, klida pistupuje

k ramg a ochotg stoji @i nasedani, i pokud dogpklient omylem stti nebo u

n&j upadne apod. Samostaiesi situace tak, Ze nevi-li, celat, zastavi s&*

Piiprava koni pro hiporehabilitaci
Jak vys¥tluje Oskar Hermann, profesionalni jezdec a zku$epglog v oboru

vycviku koni pro hipoterapii,ifjprava koni ma probihat vieeth fazich:

% Srov. ViZDALOVA, H. Ugastnici procesu hiporehabilitace. In VELEMINSKY, Bkol.
autorii. Zooterapie ve gfle objektivnich poznaik Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 232-235.
ISBN 978-80-7322-109-6
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1. Zakladni vycvik

Zahrnuje préci a nacvik zakladnich dovednosti. Pl mladych koni, kiese
uc¢i a vychovavaji k poslusnosti dilse spravéizapojovat svalstvorpchizi.

2. Jizda v terénu

Jejim cilem je uklidéni nenti a odstragni lekavosti kor, aby neshodil jezdce,
kdyZz mu gebshne fFes cestu zvé nebo pelétne ptak. Je to moznost obohatit
lé¢bu 0 nové prvky stimulace a aktivizace pacienta.

3. Nacvik klidnéhoéekani a stoje u rampy

Kun musi Zistat klidny po celou dobu, nez se klient usadietties

Vycvik korg trva az jeden rok. 8iem této doby sedk musi charakteray
srovnat a fipravit na I&€ebny proces, tedy je2di s postizenymi. Je ovSem nutné
si uwdomit, Ze dva azittydny Spatného vedeni gtek tomu, aby se figdchozi
roéni vycvik zcela znehodnotil. Napachané Skody potustrani pouze novy
roéni vycvik. Oskar Hermann jeipswdéen, Ze jde o velmi komplikovanou
zalezitost —casow, ekonomicky i z hlediska odbornych naiiokKTo je ovSem
pochopitelné. Terapeut musi sladit dva odliSné &srme druhyclovéka a kow.
Pt tomto aktivnim procesu se postupuje vzdy odédotloveku.

Vycvik kore je veden k upawovani vlastnosti pétbnych k hipoterapii. &
pouzivany p léceni musi mit pravidelny odpmek a praci rozélenou do
n¢kolika ¢asti dne, aby se netgrpal.
vedlecloveéka a pl ho respektovat. Zakladem vycviku Kopro hiporehabilitaci
je vyuka vedeni kah,na ruce”. Psychicka vyrovnanost komnamena zaruku
spolehlivosti i terapii. Pracovni jezde&i vodic musi byt pro ko& zklidiujicim
faktorem, nikoli zdrojem stresu. PosluSnost udrZoghotu ko® k praci a
k nacviku fiznych dovednosti. Pro fyzickou kondici ko rozhodujici, aby &t
kvalitni svalstvo a dobrou rovnovahu jakie@poklad spravného nesetii ferapii
a ochrany foetu red bolesti.

Pro sportovni jezZdi handicapovanych jezélcmusi byt vybirani ko
mimoradreé spolehlivy, respektujici nezkusSenost jezdce a emieeho fyzickych
a psychickych schopnostiiK musi pochopit, célovéku vlastr chybi a pitom

jej nezranit. Kazda tréninkova hodina musi byt vedekuSenym trenérem a

39



chovatelem, ktery pravideinpiipomene konim, jak se spravichovat. B této
fazi hipoterapie je prasfovan charakter a tépvost kazdého kok

Ukolem chovatele a trenéra koni, spolu s riiteinim pracovnikem, je
vyhledat pro kazdého pacienta vhodnéhoékanstanovit odpovidajici débny

program. To vyZaduje vysokou odbornost a cely mgeaelmi narony. *°

6.1.2 Cile stanovené v hipoterapii

Hipoterapie je rehabilitai metoda, jejiz definice je velmi obtiznaisBbeni
korg, akoli jsou mu ¥novanycetné studie, neni stale postihnuto celé. Protoze
¢lovék neni jen soubor orgén ale bytost se svymiglesnymi, duSevnimi a
duchovnimi patbami. Kin svym pisobenim ovliviuje vSechny tyto Grow
praw proto je tak obtizné hipoterapii jednoZnadefinovat.

Jak jsem jiz five popisoval, na fyzické uUrovni probiha trojdimiemaélni

pohyb (pohyb veiech rovinach), a to v kazdém okamziku vSemigrsm Fxi
pohybu kaiského kbetu nahoru se séasré mirne pohybuje do stran i dégdu a
dozadu. Vytvé tak nestabilitu jezdce, coz je peamoment, ktery seipterapii
vyuziva. Pokud se jezdec dokaze se svyntkonatolik spojit, aby fevzal tento
pohybovy impuls a nechal jej projit svyrfldm, ma terapie dinek. Tehdy se
fidici centra @i vyrovnavat s touto nestabilitou &impérent na ni reagovat tak,
aby byl zachovan stabilni sed, anebo jind polohéa.sB konstatovat, Zeik je
nestabilni plochou.
Pti terapii jde tedy o to, Ze organismus dostava @ tnestabilni plochy"
obrovské mnozstvi impulz prostednictvim perifernich receptior které musi
efektivre zpracovavatCim vétsi je mnozstvi informaci, timi@srejsi je nastaveni
fidicich mechanisi®®

Nemén velky je vliv emoci. Kin nepisobi pouze na pohybovy aparéat. Tim, Ze
navozuje pijemné pocity, usnaaije weni nebo pohyb. Diky koni se ¢eni
stava snadf)Sim a nadené se |épe uchovava v pam Napiklad pi praci

s mentald postizenymi étmi secasto stavd, Zze se po celou dobu terapigism

% Srov. NERANDZE, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it. Praha : Albatros, 2006, s.
87-88.

ISBN 80-00-01809-8.

% Srov. VIZDALOVA, H. Indikace a cile stanovené v biphabilitaci. In VELEMINSKY, M. a
kol. autoii. Zooterapie ve sile objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 239.
ISBN 978-80-7322-109-6.
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nadSen korg objimaji, projevuji radostné pocityiK je tedy dobrym motivanim
prostedkem pi jiné ¢innosti.

DalSim faktorem ovlijicim klienta je rytmicita a igdvidatelnost pohybu
korg. Prav predvidatelnost je v procesidani jednim z nejilezit¢jSich hledisek.
Organismus takiedvida pohyb ddedu, jiz fedem nastavuje své parametry tak,
aby jej zvladl. Tim se jako vysledek terapie zl¢pSuejen rytmické dje
v organismu, ale zvySuje se i pohotovost k pohytaiklad se zlepSuji padové
reflexy (@i chazi). Klidnym, rytmickym pohybem se sniZzuje spasécf{svalova
ztuhlost) a svalovy tonus se takire iblizit k norms.>’

VSeobechse da tedyici, Ze hipoterapie vyuZiva:

a) postupy vychazejici z vyvojovychigastav

b) senzomotoriku

c) facilitaci (usnatdlovani weni diky navozovaniifjemnych pocii)
d) psychoterapii

e) v omezené e zvySovani rozsahu pohybu v kloubechi(&y

6.1.3 Zpiasoby prace [¥i hipoterapii

Uvadim zde &kolik zakladnich princip, které je nutné dodrzet:
1. Klid — vSechny terapeutické aktivity jeeba prova& v klidné atmosfée
2. Fimérena teplota
3. Fim¢rena délka terapie — vzdy je rozhodujicim faktordma@ni stav klienta
4. Vybér vhodnéeho ko& — délka kroku, charakter pohybubletu ve vztahu
k poZadovanému efektu terapigkai hrbetu atd.
5. Poloha na koni — vséd(u pacieni, ktei zaiinaji sedt, ale jsou zatim
nestabilni — asistovany sed); leh rit&é u lezicich
6. FFenos pohybu na jezdce — velniilekity aspekt, je nutné dlht vSe, aby byl
splrén, nagiiklad jinak zvoleny uachop, drZzeni vice pomocnikyolaéni
zacvicenim si, cilem je, aby jezdec vélprebral pohyb ko& a ten mohl projit
jeho €lem, pohlidat, aby nedochazelo ke komplexnim pahyls prknovitymi

zady, zdatymi psstmici Spatnym drZzeningla

%7 Srov. Vizdalova, H. Indikace a cile stanovene \otapabilitaci. In VELEMINSKY, M. a kol.
autorii. Zooterapie ve gfle objektivnich poznaik Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 240. ISBN
978-80-7322-109-6.
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7. Vhodné poriicky — rekdo potebuje sedlo,ftneny, jiny pacient je mit neivie

a vyhovuji mu madla, ¢kdo se nerize drZzet nieho pevného, aby se nezvysila
spasticita, vSe je individualni, proto vSe volinuglie jednotlivého klienta

8. Jasné komunikai prostedky — hlasove, u neslySicich znakdeé ¢i dotyky,

obréazky na sinach jizdarny, dohodnuté sign¥ly

6.1.4 Indikace hipoterapie

V této kapitole popiSi n&gstjSi druhy postizendi chorob, u nichz se indikuje
praw hipoterapie.
Détska mozkova obrna

Je hlavni indikaci pro hipoterapiifdtipokladem pro jeji vyuZiti je schopnost
ditéte samostathsedt, nebo jen s minimalni oporou. Pokud m& gitoblémy se
stehennimi svalyi kyc¢lemi, nelze hipoterapii provozovat.
RoztrouSena mozkomisni skler6za

M4 v hipoterapii sva omezeni. Pacient s towmoci niZze jezdit na koni
pouze v obdobi remise (v dgbkdy ma nemoc staly charakter a nezhorSuje se).
Pacienti s mozkomisni skler6zou se ngsmpiehiat ani prochladnout. V Zadném
piipadt se nesmi fyzicky ani psychickygkzovat, protoze takovy stresude
zhorSit nemoc, navodit stav exacerbace (opak rémiBeotoze nemocni
s roztrouSenou mozkomisni sklerézou nebyvaji kensvykonim a schopnostem
rozumrg Kriti¢ti (maji sklony k depresim a pasi)itmusi je trenér a rehabiléai
pracovnik vyrazé povzbuzovat, nebo naopak mirnit jejich aktivitytené by
mohly vést k petiZeni, Una¥ a stresu a vyvolat tak zachvat nemoci.
Urazové poskozeni mozku a michy

V piipact Urazového posSkozeni mozku a michy je mozné pbigterapii jen
pii zajiS€ni bezpénosti proti padu a stabilizaci klienta. Ma-li patiennoh@etné
zlomeniny kosti vdle s pouzitim kovovych dlah nebo nekompletni kngthzku
kostmi lebky, nelze hipoterapii provéd

%8 Srov. Vizdalova, H. Indikace a cile stanovene \otapabilitaci. In VELEMINSKY, M. a kol.
autorii. Zooterapie ve gfle objektivnich poznaik Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 241. ISBN
978-80-7322-109-6.
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Epilepsie

Nemocni s epilepsii mivaji obvyklggulzwst zachvatu. Proto je nutné, pokud
ma klient takové tuSeni, opustitbet kor¢ a vyhledat klidné misto, kde nehrozi
porareni. Tito pacienti jezdi hlavinpro radost a pé§eni z jizdy.

Vadné drzeni €la

Nemocni s problémy vadného drzenélat a s bolestivou péte —
vertebrogennim algickym syndromem (VAS) bez vyznénhmnnalezu z vyS&ni
rentgenem, p#tacovou tomografii, magnetickou rezonanci, klinickym
vySetenim neurologem apod., jsou pro hiporehabilitaciraziplla dolie
indikovani.

Jedna se zejména o skolidzy prvniho stupmichz Uhel zakveni presahuje
dvacet pt stumta hodnoceni dle Cobba a zZaleni se nezhorSuje.ii¥e se pi
takovych vadach zakazovatldcvik, dnes lék&a spiSe ustupuji tlaku rodi,
piipadré witeli, a nakonec potvrdi, Ze Skolndldsna vychova neni pro dit
vhodnda. Nktefi rodice i 1ékdi se i dnes stay§i naprosto odmitay k aktivnimu
zpiasobu l€by — v tom pipact je lepSi od dopokieni rehabiliténiho jezéni na
koni ustoupit.

BohuZel je ale vysledkenslésné pasivity trvalé vadné drzeni trupu, svalova
ochablost a bolesti zad.tK je vtomto pipact nej&inngjSim prostedkem
v procesu léebné rehabilitace.

Pti lécebné jizd na koni dochazi mimo atni trupu ke spravné harmonizaci
dechovych stereotypa ke spravnému zapojovani hlavniho dechového svalu
branice a pomocnych swalOpakovanym cwienim dochazi k upe¥ni navyku a
vytvareného pohybového vzorce v mozku. dDfie tak dokaze rozvinout bez
pocitu, Ze je k tomu nucena; az cviitelem, witelem, Iékdem¢i rodici.

Pasivni metody &&ni (masaze, koupele ve wpdbahenni zébaly nebo
elektrol&ba) jsou vysoce nadstandardni, drahé a dlouhodetEinné. Pokud se
jich pacienti dozaduiji, je zbyteé zdazovat je do rehabilitaiho procesu.

DusSevni choroby

Psychoterapeutické ugobeni ma vliv na psychické a fyzické&izmaky
vyvolané duSevnimi chorobami. K svou girozenou autoritou a reakcemi
upravuje emociondlni a psychické procesy.d®hbie vedené rehabilitaci dochazi
k dlouhodobému vymizenitfznaki, snizeni mnoZstvi uzivanych téla casto

k navratu pacienta dabneho Zivota.
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Zvirata na pacienty komplegnpasobi hlaveé v obdobi bezprogtdre po
odezrgni akutnich piznaki nemoci, tedy v dah) kdy je pro tyto postizené
udrZzovani dobré psychické a fyzické kondice v kiélm obdobi a zkracuje
vyrazre obdobi ogtovného vzplanuti nemaoci.

Schizofrenie a maniodepresivni stavy

Nemocni jsou Zazovani do |&y prostednictvim koni az po ode&mi akutni
faze nemoci. Postuprdochazi ke kontakin s kokm, pacient se di oSetovat
kor¢ a nakonec se dostane k vlastnimu §ata@ aktivnimurizeni jizdy na koni.
Autismus

Dit ani dosply pti této poruSe nerozumi tomeo vidi, slySi, co proziva. Zde
jsou vysledky z dlouhodobého hlediska vyborné. képapie ma fednost ped
ostatnimi metodami, protoze je Uplazdalena psychickému tlaku a uzkosti, jez
mohou byt vyvolany institucionalnimipobenim ve Skolnindi zdravotnickém
zaizeni.

Mentalni anorexie a bulimie

Pfi hiporehabilitaci postupn dochazi k psychickému uvami a neéni se
sebehodnoceni — vytkdi se pocity odpasdnosti vici sokE samému awi okoli,
posiluje se sebédéra pocit jistoty. Nové zkuSenosti pacientepaseji do svého
bézneého Zivota.

Drogova zavislost, alkoholismus, gamblerstvi

Témito zavislostmi byvaji postizeni hla¥nmuZzi a pro & je hipoterapie
prijatelnym zmsobem |éby. Kun totiz nuti neukdziné a nezdrayvsebe¥domé
pacienty ke spolupréaci.iPjizdé na koni ¥tSina pacieni pochopi snadno a
piesré, Zze maji Spatnou fyzickou kondici, ktera vyplyv@epch zpisobu Zivota
v minulosti. V posledni fazi t&eni se vytvl nova socialni vazba v ramci procesu
predpracovni rehabilitace, formuje se novy cil Zivota
Poruchy chovani dti, syndrom nevyzralého mozku, inavovy syndrom

Kore uci deti | dospelé rozvaze, sebeovladani a schopnosti sgréeagovat na
vnejSi podréty. Vyhodou pi tomto zpisobu I€eni je spravé vycviceny,
empaticky a ohledupinytk, ktery se zastavi, kdyz dit hrozi pad ze sedla, je
zdrzenlivy a trplivy. To je dilezité gedevSim u &i s poruchami chovani.

Déti i dosgEli si pri 1e¢cebném jezéni na koni u¢domuji, Ze pozitiva ladkna
psychika je vysledkem spoluprace a pochopeni vzagem poteb dvou
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biologickych druld, ¢lovéka a ko®. Tuto zkuSenost mohou naslé€daplatnit i
v lidské spolénosti. Tykd se to #iedevSim d&ti s poruchou mozkovych funkci
(lehk& mozkovéa dysfunkce, syndrom nevyzralého magad.).

Déti s touto poruchou nelze z@&ovat za dti neukazgné a nevychovaneé,
naopak byvaji mimi@dre citlivé a inteligentni. Neinformovani ragi a v této
oblasti malo vzdlani witelé kéZn¢ reSi tuto problematiku tresty nebo se snai dit
unavit a vyerpat. Tim ovSem dosahuji pravého opaku a nasledilyou byt
mnohem horSi. U @i s napadnym chovanim je jizda na koni bezkonkurien
metodou. Kin jasr¢ vymezi hranice, co ditsmi a nesmi, dokaze je ukaznit a
vynutit si respekt. Tyto meze Zadnééditedokaze fekratit. Déti s poruchami
chovani je mozné s G&ghem z#adit do sportovnich aktivit, které vyzaduji
cilewkdomé a sougtdné jednani &innosti vazané na autoritu trenéra a &on
Jinymi slovy dochazi k sociarprijatelnému a Zzadanému modelu chovanitdit

Pedagogického je#di se také s ugphem vyuziva wad dalSich oblasti,

zejména fi lésenitecovych vad

6.1.5 Hipoterapie z pohledu psychologa — terapeuta

Hipoterapie jako jedna zcEbnych metod v s@&b poji aspekty rozvoje
motorickych i psychickych funkci. Tyto aspekty s&yemr prolinaji a vybora
dophuji. Vytvéti pro své klienty novy socialni prostor eigpiva i k rozvoji jejich
z4jmi. Promit4 se do celkového zdravotniho stavu klietitajeho sebepojeti a
sebeaktualizace.

V této kapitole popiSi konkrétnéiaky hipoterapie na konkrétni problémy.
Pozornost

Pacienti z#azeni do hipoterapie étsinou vykazuji Spatnou koncentraci
pozornosti, nizkou tenacitu (soudrznost) i kapapibzornosti. Hipoterapie jako
lécebnd metoda méa schopnost zaujmout motoricky pacieatolik, Zze zaxfi
pozornost na motoriku svehéa. Tim se zvySi celkova koncentrace pozornosti a
prodlouZzi se i jeji tenacita.éBem hipoterapie se zlepSuje i oscilace pozornosti,
protoZe pacient musitgnaSet pozornost za@menou na vlastni¢to, na pokyny

hipoterapeuta.

% Srov. NERANDZL, Z. Animoterapie aneb Jak nas mta umi Iéit. Praha : Albatros, 2006,
s. 100-106. ISBN 80-00-01809-8
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Emoce

Handicapovani pacienti ¥azeni do této terapie byvajasto hypersensitivni
k vlastni osoB, maji problematickou autorecepci (sefijep) a pes kontakt
s koréem, kterého vzhledem k jeho vlastnostem musi akeeptose zjemuje
jejich schopnost empatie k okoli. Jsou nuceni brdéd na pdeby svého kok
na jeho biorytmus affmérerg ho zatzovat.
Vnimani

Problematické vnimani pohybu vlastnihéat je ovliviovano genasenim
pohyhi koreé na klienta. Pacient seude spolehnout na pravidelnou motoriku
korg, ziskava tak sebejistotu.aK dava klientovi moznost prozitku z pohybu,
ktery jinak sam Kklient nezvladne. Déle mu dava pedZ ovladnuti ¥tSiho
prostoru, nez je udnbézne.
Pamét

Terapeuticka jizda na koni svou pravidelnosti, planym rytmickym
sttidanim krok kor¢ poméha v rozvoji padtovych funkci. Klienti si lépe
vStEpuji mechanicka data a lépe si je uchovavaji. dmpnozné fi pedagogicko-
psychologickém jezthi opakovat a upeéwvat rékteré casti Wwiva. Je mozneé
zaznamenan zejména u kligérst dominanci audio-motorickych vjém
Lateralita

Hibet kor¢ dava velky prostor pro trénink pravolevé orientacenacvik
smerovosti, coz je problém hla¥nu dti s LMD ¢i komplikovanou lateralitou.
Cviceni za chize kork zvySuje narénost cviku, zarove vSak umo#uje diky
vyladéni se ditte na pohyb ko¥ lepSi sousedkni a je tedy efektivjSi nez
nacvik snérovosti v pracova psychologa.
Socialni dovednosti

Pro handicapovaného klienta jeéasto hipoterapie jedinou moZnosti
sportovniho vyziti. Jedinou moznosti prozkoumeaiSiv prostor a pohybovat se
v ném. Je prosedkem k poznani pocitu ¥#stvi nad sebou samym, pri@stkem
k proziti radosti z pohybu, ktery neni jinak postizmu jedinci umozm. U mér
komplikovanych paciefitse klad# projevuje hipoterapie do oblasti autopercepce
(sebevnimani) a sebeprosazeni.

Interakce svelkym a vyjimeym zvietem, jako je #n, predstavuje u

n¢kterych klienti i nutnost pekonani fobie ze ziat, grekonat Uzkost zigmeho
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kontaktu se zwetem a roz$it tak své schopnosti o komunikaci seigtém a
okolnim s¥tem.
Interakce celé rodiny

Hipoterapie neni metoda, ktera se dar® provozovat kdekoliv. Uskutuje
se v prosedi jizdarny, kryté halyi ptirodniho arealu. ¥Sinou je nutné se za
touto terapeutickou metodou dopravit, coizen mnohdy mit pozitivni vliv na
souziti rodéta postizenych &i. Vrodinach s postizenym diem byvéa
negasgjSim modelem funkce
rodiny: otec — Zivitel, matka — pevatelka. Matka zabezpge zdravotni pdgeby
ditéte, jako rehabilitaci, medikaci, ndwstl 1ékae apod. Pro vzdjemné souziti
partnefi v této situaci je to velkd z#. Proto rodie shledavaji jako pozitivni
moznost ¥novat se sami se¢halespa na tu chvili, po kterou se o distara tym
terapeui v ramci hipoterapie. Maji spaley problém, ktery jim pomah&sit tym
odborniki. Védomi spoluprace a spokesti na potiZzich jejich dite jim dava
moznost ¢ast&éného snizeni na&f ze situace vychovy postizeného &tht
Hipoterapie prost nabizi moznost rodiim stravit @jaky ¢as v jiném prosedi,
nez jen ve vlastnim domév MozZnost setkat se s jinymi rédi podobrg
handicapovanychati a vynenit si svoje zkusenosti, n&é a @ekavani.

Hipoterapie jako &ebna metoda ma Siroky vztazny ramec. Je konkigtana
na diki potiZze klienta, ale zabyva se celou jeho osolbndstzaniena na vztah
klienta k okoli, ale do terapie se zapojuje ceiaritbva rodina. To je velkyifnos

hipoterapie z psychologického pohlefu.

9 Srov. VESELA, J. Hipoterapie pohledu psychologa-terapeuta. In Pipekova, dkoVa, M.
Terapie ve speciathpedagogiké p#. Brno : Paido, 2009, s. 137. ISBN 80-7315-010-7.
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7. Vyuziti jinych zvifFecich druhi pro zooterapii

V dnesni dobje pro poteby zooterapie vyuzivano mnoho Zii&nych druli.
Da sefici, Zze kazdé zvé je v podstadt vhodné. Samdejme je nutné volit druh
terapie podle klienta individu&in Vzdy zalezi na cili, kterého mé& terapie
dosahnout. J4 se v této kapitole 28m na nejastji pouzivané druhy a pokusim
se striné popsat jejich &inky na lidské zdravi.

Felinoterapie

V poslednich desetiletych se zkoum4, jaky vliv noékla chovanid doma na
zdravotni stav svého majitele. Statisticka vyho@mdcpotvrzuji, Zze chovatelé
ko¢ek umiraji mnohem ménna infarkty a mozkové mrtvice. Vyzkumy zatim
nebyly uzaveny, neb6 neni jasné, zda jde o kvalitu Zivotaigpbenou souZzitim
¢lovéka a ka@ky, nebo zda je naopak toto souZiti projevem &aizvoleného
Zpasobu zivota.

Risobeni koky spaiva predevsim v tom, Ze pomaha zmirnit stres, diky jejimu
vlivu se upravuji hodnoty krevniho tlaku a sidiefrekvence, u starSich lidi se
stimuluji funkce parti, povzbuzuje se jemna motorika rukou zejménadii pio
arazu mozkwi mozkové mrtvici. Kontakt s kikou pomahé rozvijet estetické a
hudebni cini déti v ramci hernich terapii, pomaha jim v sdadini, poskytuje
radostné pocity, jvodré zakiknuté dti se sndji a za&inaji Iépe komunikovat. U
mentalik retardovanych &i jsou diky jejich citové oteenosti vysledky nejlepsi.
Déti prijimaji kocky bez jakychkoli podminek, kontakt se istem jim dava pocit
bezp€i a ony se raduji. Vyznamintaké podporuje jejich Usili v komunikaci
s ostatnimi a pomaha jim rozvijet slovni zasobuykicky postizenych &i se
spasmy kotetin dochazi P hie s kd&kou kuvolréni spasmu, nemocni
s autistickymi rysy se uwviliji psychicky a z&naji pod vlivem koek
komunikovat a spolupracovat s okolimétDpostizené mozkovou obrnou jsou
vtahovany do hry prostdnictvim kda&ic¢iho moukani, ¢imz dochazi
k motivovanému pohybu. Agresivnitil nebo dosglé pacienty dokdzou K&y
rychle a energicky uklidnit woukanim, gkdy i pohlavkem, jako by to wthl
rodic.

Samotna liba probiha fedevsSim v oblasti facilitace rukyighlazeni, pi némz
dochéazi k drazthi chlupy a k protivani rukou. Uchop proctije klient i
oSetovani kaek nap. drzi karté pii jejich ¢esani a kart@vani, g krmeni musi
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uchopit misku a vlozit do ni krmivo, jemnou motarilcvici pii zapinani a
rozepinani postroje.

Kacky Ize dopordit vSem klientim, ktefi k nim maji pozitivni vztah. Kontakt
s nimi mi edevSim psychoterapeuticky a teprve nasiegaychomotoricky
acinek. S velkym usgchem jsou v terapii kombinovani oy a psi.

V Ceské republice se rigstji vyuZivaji kosky domaci, koky plemene ragdol
a sibiské kaky.*

Ornitoterapie

Ornitoterapie neniiflis rozStenou terapeutickou disciplinou, a tak poznatky o
vysledcich této k&ebné metody nejsourips obsahlé. PapousSci mohou pomoci
klientim s Alzheimerovou chorobou tak, Ze je dostavajsal@asnosti. Mentaka
nemocni lidé nebo Ti, kie maji emocionalni problémy, tak v momentu, kdy
spati papouska, ktery proénpredstavuje pozitivéh emocionalni prosedi, se
zklidni. Papousci jsouipozenymi antidepresivy, jelikoZ Zidtaclovéka neustale
zamestnavaji a stimuluji jej pro dalSi Zivot. Pokud kig&@nt papouska na pesti
na rameni, ma pocit bezfiea spolénosti. Papousci jsou dobrymi komunikatory.
PapouSek pozna, kdyz slvek trapi a ma Spatnou naladu, stejak seclovek
nawi zanedlouhatist v mysli papouska. | kdyZz neni papouSek vybasiemem
natolik, aby sdlil své pocity, vnimavylovék se do jeho emoci e vcitit a takto
vznikne silné pouto porozuni.

Ornitoterapie se nejvice a@skila u starSich osob, které ztratilickoho
blizkého. Zivotni ztrdtou druhai ditéte se za&aly citit nepotebné, nerély
dostatek ¢innosti a motivace pro Zivot. Nasledovaly depreseyvozita a
nedostatek chuti do dalSich aktivit. Poté co sejigh) domacnosti objevil
papousek, u dotyé osoby po kratké delpsychické obtize zmizely. Lidé sedbp
méli o koho starat a oni sami se stali novym partmeo rémou tvd, kterd na
nich byla Zivotr zavisla.

V |&ebnach a domovechuchodd@ neni ornitoterapeutick&innost Filis
rozSitena. OvSem tam kde maji ritgpad andulky vinkované a staraji se ® n
razni lidé, ma peci jen swj vyznam. MensSi papousci, jako jsou zgriéa andulky

vinkované nebo korely chocholaté, si nevyéjatak silné pouto a fixaci na jednu

** Srov. NERANDZL, Z. Animoterapie aneb Jak nas mtia umi I¢it. Praha : Albatros, 2006,
S. 64.
ISBN 80-00-01809-8.
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urcitou osobu, takze ani pro papouskyginé problém zvyknout si na kolektiv lidi.
Problém ovSem tud papousci, ktid Zili nékolik let s jednou osobou a poté maji
potkavat tolik osob a splinit Ukol pozitivniho viiva jejich psychiku. | festo, ze
jsou papousci velice adaptabilngkteri z nich tento ukol plnit nemohou, protoze
se stejn jako rekteri lidé s touto nahlou zémou nevyrovnaji. | toto je vSak
individualni.

Mezi nefasgjSi druhy vyuzivané pro ornitoterapii paamazaané modreeli,
amaz@ané venezuelsti, Zakové, papousSci senegalsti, amoe#i, korely
chocholaté a andulky vinkované. Nelze ovSem jedawgn doporgit druh,
jelikoz terapii nemusi byt vytu¢ krotky papousek. Vynikajici vysledky maji i

pary papouskv jedné klecf*?

DalSimi vyznamgyjSimi druhy zooterapie se budu zabyvat uz pouzeéiké&sti.

Ve s¥¢té je dnes velmi popularni delfinoterapie. U nas nemitim
praktikovana, neni vSak nezndma. Nejz&&mmi centry této metody jsou Florida
v USA, Nurnberg v Nmecku, ukrajinsky Sevastopol, izraelsky Eilat.

Klientim delfinoterapie nabizitgemny prozitek v oblastiétesného kontaktu,
komunikace, socialni interakce tigmnre stravenyas. Oilezitym momentem je
zaujeti prozivanou chvili, kdy klient zapomina r@loi swt a sousedi se na
piitomnost, jeho motivacednnosti je spontanni.

NegastjSimi klienty delfinoterapie jsou &i s naruSenym socialnim
kontaktem a komunikaci (nApautismus, poruchy chovani), achto je také
dosahovano nefSich Uspchi. Své pinosy ma také uai s mentalnim,desnym
nebo kombinovanym postizenim. Jedna se &i & centralnimi obrnami,
Downovym syndromem, opoZdim vyvojem feci, psychickym onemocimim
(depresemi, fobiemi), pourazovymi stavy apbobry vliv zejména na psychicky
stav klienfi maji mala zwata, jako jsou kralici, moata, Kecci, fretky a ostatni
hlodavci. Rispivaji fredevsim k psychickému zkli&ni, navozuji pocit bezge

Velkou vyhodou je nenatay chov &chto zvfat.

* Srov. DOLEZALOVA, A. Prakticka terapie pomoci pagéii In VELEMINSKY, M. a
kol.autoii. Zooterapie ve gtle objektivnich poznaik Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 285-
286. ISBN 978-80-7322-109-6.
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Na Uuzemi dneSnih@meckého parku Zittau se provadi lamaterapie (terapi
pomoci lamy). Spg&iva hlavré v krmeni acisténi lam, kazda terapie kon
prochazkou se zkdty*?

Pongrné hojre vyzivana jsou hospo#ka zvfata, jako jsou ovce a kozy. Tato
terapie probiha n&gsgji navsevni formou v jakém zaizeni¢i na statku. Ve
SWté i u nés existuji specializované zookoutky, kd&lgnti mohou se zvaty
pohrat a Bico se o nich doadét.

Zvlastni formou zooterapie je farmingterapgrdpie prosednictvim prace na
farm¢). Nejde jen o praci vimém kontaktu se zkdty, ale o praci v celém
procesu chovu a o3evani zviat. Tento druh terapie je povaZzovan za velmi
dulezity a &inny. Fispiva k integraci klierit do spolénosti, k jejich postupnému
zarazeni mezi zdrave lidi.

Na samy zayr bych rad zminil, Ze ne jen Zata se dnes vyuZivaji k terapii.
Velmi popularni je také terapie za pomoci rostlirak jako zvfata vyzaduji
kazdodenni p#, coz je pro klienty motivaci k aktivit chuti do Zivota. Bstovani
kvétin ma velmi pozitivni vliv na psychikélovéka a vyhodou oproti zooterapii je

to, Ze je finadn¢ i prostoro¥ meére naraéné a da se indikovat téhvzdy.

3 Srov.STEGEMANN, A., MAZANEK, V. Lamaterapie — prvpbkusy a zkusenostn
Mezinarodni seminar o zooterapiich k tvorbé metodiky 25.- 27.6.2004 v Brné : sbornik
prispévkd. Brno : Filia, 2004, s. 76. ISBN 80-239-3591-7.
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Prakticka ¢ast:;

V tétocasti své bakal&ké prace uveduékolik konkrétnich pipadi vyuziti

zooterapie v praxi. Bude se jednat o vyuZiti canégiie a hipoterapie.

Tomas P. — 12let
Diagnoza: Stredre t¢Zkad mentalni retardace, prvky autismu, problémdwevéni

(chybi muzsky vzor)

Hruba motorika dobra — chodi, Bha, kope do nie, ma rad pohyb, ale je
osvobozen z TV

Jemna motorika — rad montuje, pracuje siadélim. Spetku vytié, tuzku uchopi
spravrg. Nezapne knoflik, tkatku nezavaze.

Cil: individualni terapie — proc#ovani jemné motoriky hlazenintesanim,

.....

Verbalni stranka —fe¢ zcela rozvinuta, dyslalie (vadna vyslovnost hlasek

Cil: dbat na spravnou vyslovnost

Charakteristika psychosocialni: hoch je kamaradsky, kontakt s délymi
navazuje doke. Mezi vrstevniky si ne¥i a je zdrZenlivy. Mezi svymi je
autoritativni, ukoly pIni podle chuti. Nutna motoeaa dislednost.

Cil: vybirat hry na plani nejiiznéjSich ukoti a trvat na jejich spkmi. Nawit se

chovat rovnocenhimezi vrstevniky, @ivérovat si a zélenit se do kolektivu.

Charakteristika pedagogicka: zvlada zakladniradu barev, p&ita do ctyfi,
s dopomoci posklada své jmeéno z pismen. Pravoleiéntace s problémy,
orientace v prostoru bez obtizi.

Cil: rozumova oblast — proaiavani pd@ta a gidavanicisel, zdokonalovani se
v pojmenovani skladani pismen ve slova, skladamzlpuPojmenovani zkdt a
jejich mlafat, girazovani. Procébvani geometrickych tvara vkladani do
odpovidajiciho otvoru. Orientace prava-leva stramavlastnim i psiméte a

V prostoru.
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Prab¢h terapie (délka 6 ésial):

1. Faze explor&ni — zjiSténi problémi a uréeni cili:
Problémové chovani:

- vytvdit prostedi bezpé& a divéry

- posilit sebesdomi

- posilit pozici v kolektivu

- pstovat citlivost k paebam druhych

- posilovat soustEni

2. Faze konsolidéni — pisobeni terapie v ramci vytgenych cili
- kontakt se psem, zklidni

- hry na posileni seb&domi (povelova technika)

- hry podporujici zvySeni koncentrace a orientace
- hry na procuovani panti

- zalereéni do kolektivnich her

3. Faze ukortovaci — zhodnoceni, zklid#éni

- spoluprace, vytrvalost

- ZlepSeni vztahv kolektivu olEma sngry

Hodnoceni explor&ni faze

Listopad — zahajeni CT

Prosinec — koncentrace pozornosti zavisi na zvoiaiéénatu. Sebeédéru se da
posilovat povelovou technikou, ktera je chlapcermveblibena. Zaina o sob
povidat a z&ina se vyptavat. N@je zdazeno intenzivgsi procviovani jemné a
hrubé motoriky a zdokonalovani grafomotoriky, tlurhenotorického neklidu a

nécvik spravného drzerila.

Plan prace canisterapie

1. Privitani — zopakovani jména psa, seznameniabgrem CT. (5 min)

2. Hra ,Kouzelny pytlik“ — do pytliku se vlozi plySovy pes, mala a velkéatka,
maly hladky mé a balon pro psa s hroty. Chlapec postupytahuje pedntty,
které ma za ukol pojmenovat,éitirbarvu, druh povrchu. PlySového psa porovna
s zivym, zopakuj&asti tla a procwvti pravolevou orientaci. Wr velikost ps a

kostek. Poté vSe znovu pojmenuje a vlio&t zio pytliku. (10 min)
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3. Povely —terapeut zopakuje a ukaze zakladni povely (k& readni, lehni aj.).
Chlapec si fivola psa a dava mu povely. Pokud pes povel vykatstane
odmenu. Poté se chlapec pokusi samipgvnit obojek a Ppnout voditko.
Nasleduje spolma prochazka po cho&bbéhem které se opakuji povely. Dba se
na spravné drzendla.

4. Prekvapeni — TUNEL —seznameni se s novyrmednetem. Klient uti barvy,
odepne psa z voditka. Sp&he s terapeutemdil psa prochazet tunelem — pomoci
pamisku. Tunelem nejitve proleze terapeut sam, poté klient sam. Dabpeart se
psem. Pokud bude klient chtit, také proleze se p&Edrmin)

5. Relaxace —klient a pes lezi spaleé¢ na dece. Chlapec hladi &Se psa.
Nasleduje rozloteni, odnéna psovi a domluveni dalSi nass. (5 min)

Hodnoceni:

1)Chlapec pichazi s Usrvem avita se s psem, hladi ho a objima. Terapeut je
v tésné blizkosti a us#éniuje psa, protoZe chlapce olizuje a to on nemaRéato
se vyhyba kontaktu s hlavou &nichem. Jména psa a terapeuta si vybavuje
pomalu, vyuZije se malé pomoci v podgicateiniho pismena.

2) ,Kouzelny pytlik* chlapce bavi, fiedméty poznava bez potizi, al€zko
hleda spravny tvar pro pojmenovaniii Bledani pouze hmatem terapeutem
uréeného pedmétu nema potize. Je velmi rad, Ze je d&y. Na ¢tle psa se
orientuje sprav& s rozliSovanim maly-velky nema potize.

3) Pripevnit obojek mu 84 potiZe, pipnout karabinu k voditku mu jde dieh
Povely dava potichu a nevyrazrPes nevi, Zze nasho rekdo mluvi. Po #kolika
pokusech se ale tldépe, libi se mu od&iovat psa piskoty.

4)Z tunelu je nadSeny, vyska, tleska, proleze ho pkmi. Pes zvlada tunel
dolre. KdyZz ma chlapec psa odnit, sni piSkot sdm. DalSi pokus je &Spy. Ri
navratu do neoziané tidy, po chodb s mnoha dveni, chlapec miji. Po malém
upozorrgni uz je uspsny.

5) Pri relaxaci chlapec psa hladiesat ale nechce. Velmgkné s nim lezi a
objima jej kolem krku a chce si ho vzit dioniNa rozlodenou da psovi piskoty,
sam chce také. Dostane plnou hrst, protoZze byl ivdlikovny a dobe
spolupracovaf?

 zdroj: databaze Gfanského sdruzeni Kafeik vCeskych Budjovicich
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V. M. - Brno

Sedmilety chlapec je nevidomy a zarmduweZzce tlesrg postizeny. Zp&atku
komunikoval pouze Septem s matkou, vleZze séebfdouze na jednu stranu. Po
Sesti tydnech souziti ast€né asistetini a canisterapeutickou fenkou byly
zietelné pokroky jak v oblasti komunikace (davédtelné povely a zal hlasit
komunikovat i s ostatnimi lidmi), tak v oblasti fgkych schopnosti (n&il se za
fenkou otéet vleZze i na druhou stranu). Chlapeél mavic gevraceny rezim a
budil se ve 3 hodiny rano.rie se mu matka musela az do ragaovat, protoze
nemohl spat. Nyni si pohraje s fenkou, potom seebpdiohovat naulzku a
chlapec se zklidni a znovu usina. Chlapci se tdké 2e mu fenka olizuje i bez
pamiski ruce, nohy i krk. Tim se uuvalje a niiZze pak otéet hlavou i celym
tslem. Hazenim ntka a hraek zarové procvicuje a posiluje svalstvd.

E. T. —Bratislava

Chlapec prozil 4y zatim kratky Zivot uzaeny do svého s¥a. S lidmi
komunikoval slab, dokonce i se svymi rogli Nenavazoval anini kontakt. Ve
svem s¥té¢ nechtl byt ruSen a sttu okolo nerozur@ a bal se ho. Nerozuth
vyznamu slov a nechapal ani chovani svych nejlolizSleho matka byla zoufala,
udélala by vSe, co by chlapcgéjak pomohlo.

Nakonec se ro&ke po prostudovani¢kolika materiah rozhodli, Ze si piadi
psa. Zvolili WtSiho psa, protoZe doufali, Ze pokud nenastan&eigpalespo se
chlapec nebude batips

Hned prvni kontakt mezi&istem a chlapcem preéhl doke. Téngt okamzit
doSlo ke kontaktu a vzdjemnému poznavanicata obdobi nekorimych her,
chlapec a pes se po sobeustale valeli, skakali a natahovali se. Nikdy si
navzajem neublizili, nezranili se. Kaim& nasSel chlapec bytost, které rozumi a
véri ji. Po réjakémcase zaal chlapec opakovat povely, které bylygemé psovi.
Do té doby wbec nemluvil. Az diky psovi pochopil, Ze se s niodite snazi
dorozungt. Pes se tedy stal zprietkovatelem mezi rodii a jejich synem,
kteremu se pomalu #ilo komunikaci chapat. Prasdnictvim psa se chlapec

dostaval ze svého &a do toho realného, &a svych rodia. Diky psovi zaal

*® Srov. PIRNEROVA, H. Canisterapie v praxi, asigtgmsi. InMezinarodni seminéo
zooterapiich 27.6 — 1.7.2003 v Brmsbornik gispevki. Brno : Filia, 2003, s. 54. ISBN
neuvedeno
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komunikovat, je klidejsi, soustedngjsi, veselejSi, chodi sragia psem na

vychazky, které se staly veselou zaleZitdsti.

Nyni dw kratké ukazky toho, jak psiipobi na starsi lidi.

Pani H. je po cévni mozkovétfhodt s poruchou hybnosti, neméa ¢hdo
Zivota. Je hospitalizovana wkbre dlouhodols nemocnych. Zanedlouho ma
oslavit narozeniny, syn se snafippavit mamince malou oslavu. Domluvi se tedy
s lekaskym personalem ariphysta pekvapeni, canisterapeutickou fenku Cathy.
V den narozenin je pani H. posazena thsla a hned jakifioéhne chlupata fenka
a olizne dlouze ruku pani H., ta se okamz&ne usmivat a dostane znovu touhu
po Zivok. Po pravidelnych Cathyinych na¥géch se nakonec povedlo to, Ze se

pani H. nakonec vratila dant’

Pan D.je po cévni mozkovéifhod s poruchouecdi. Ma jen velmi nemocnou
manzelku, jejiz navéty jsou zavislé na sousedech,ikjeobcas rivezou. Pan D.
casto plée. Jestli plée nad svym osudem, to pan D. nikdyeleme. Nepomahaji
ani léky na uklidani a antidepresiva. Zdravotni sestry dloulfenpySlely, jak
pomoci starému panu, jak mu uighod ©zkého udlu. Nakonec finesly Stn¢ a
daly jej panu D. do nate. Ten se zZml usmivat, mazlit se s pejskem a naitva

mél pocit blaZenosti. Alespona chvili zapom# na smutny osud a byfastny/?*®

Stépan — 2 roky
Diagndza: détska mozkova obrna

Swpan zaal jezdit ve 12 mssicich. V té dob se plazil, neurl se sam posadit
a sedl pouze s oporou. S maminkou dochéazeji dvakrat éyuaian rehabilitaci,
doma rkolikrat denr cvi¢i a jezdi do lazni. Psychicky stav odpovida jeho
kalend@&nimu wku.

*® Srov. FRIDRICHOVA, D. Prace canisterapeutickéhopsamovech socialnich sluzeb. In
Mezinarodni semindo zooterapiich 27.6 — 1.7.2003 v Brrshornik gispevki. Brno : Filia,
2003, s. 59. ISBN neuvedeno

*7 Srov. NAVRATILOVA, L. Psi pohlazeni dusBomoc od psichitel, 2008.&. 07, s. 17
8 Srov. NAVRATILOVA, L. Psi pohlazeni dus®omoc od psichitel, 2008¢. 07, s. 17
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Terapie z&nala v z#i, jizdou vieZe naiti§ku na bibetu kor. S&pan se sice
nebdl, kog si hladil, ale jezdit nechit Dojizckli 2krat tydré. Vydrzel leZzet
maximalré 5 minut a pak se #al vztekat, proto se na konciégmice eslo do
asistovanéeho sedu. Ten byl ochotny akceptovat @ak1b minut, ale pouze kdyz
se ho terapeuté snazilijak rozptylit, ctlali na rgj rizné kasparky, tak v pohda
s usmévem odjezdil celou terapii. Na z&vse rad se kam mazlil a krmil ho s
maminkou. Na konci prosince podle maminky a kot rehabilitaci doslo k
zpevréni paravertebralniho svalstva (svaly v okoli p&te a zapojeni
mezilopatkovych sval Zkvalitnila se opora o horni koetiny vieze na HiSku a
také sed S dolnimi k@etinami mimo gil.
Pokrasovalo se v asistovaném sedu na konép&h vydrZzel s Gsivem celou
terapii a postuph byl fyzioterapeutkou jen lehcefigrzovan. Na konci kitna
nasledujiciho roku se &a zkouSet samostatny sed na pomalu jedoucim Keni.
zatatku vydrzel se#t vzpiimere jedno az dv kola v hale, zbylowast terapie
staténé balancoval na stojicim koni. Na kon&rvna byl schopen ujet hezky
vzpiimeny 20 minut. Span zaal 1ézt po étyrech, posadil se a vydrzel ve

vzpiimeném kleku.

e

Zhodnoceni terapie:V z&i, po letnich prdzdninach se bez problému navazalo
piedchozi terapii. Span se na kowsky moc &3il, kazdému ukazoval, Ze jde
jezdit. Red odjezdem do lazni se dokazal postavit s akion dolni kogetiny,
obchazel nabytek a byltipraveny udlat par samostatnych kraok Cilem
hipoterapie je nyni stimulace do samostatnézeha podpora spravného drzeni

tsla.®

Kazuistika klienta s diagn6zou schizofrenie, profibvani z hipoterapie [¥i

komplexni psychiatrické 1&bé
Rodinna anamnéza:bez psychiatrické z&te

Osobni anamnéza:33lety, svobodny, bezthy muz, trvaly pobyt v bydlisti s
otcem a mladSim bratrem, starSi sestra vdana, matkiela v jeho 20 letech.

Rany vyvoj bez pozoruhodnosti, maturoval na gymnasi pamérnym

9 Srov. OB®ANSKE SDRUZENI SVITANI. Kazuistiky — hipoterapieofiline]. Jablonec nad
Nisou : Olkanské sdruZeni Svitani, dostupné rdtg://www.os-svitani.cz/kazuistiky.php>.
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prosgchem, nefijat na VS, pak #kolik let cestoval (USA, Nepélina, Indie).
Kromé kratkodobych brigad nikdy nepracoval, viasti{P. Vazwmji nestonal.
Abusus kanabinoid halucinogef, v r. 2001 @l roku vySetovaci vazba a po té

jednolety podmingny trest za fechovavani omamnych latek.

Hijat pro podegeni na akutni psychézufipezen rodinou po té, co napadl
otce, chiji resit situaci, ktera se jim nezda normalni. Zlono#iv linie Zejme jiz
kolem 20 roku ¥ku, vyrazna zréna chovani dle rodiny asi ve 27 letech (stahoval
se do meditace, filozofovani o naboZzenstvi, kotylk rodinou, odchod z domu,
toulavy samotéky Zivot, bezdomovec, nedbal na zggek a hygienu, mélo
jedl).

Pribéh a hodnoceni hipoterapie:Do skupinové hipoterapie tezen po odezmi
akutni psychotické symptomatiky po 6 tydnech hadigice. O3étjici leéka
doporiuje zandiit se na eméni a socialni stazeni, nizkou setpatiu a mirny
polékovy extrapyramidovy syndrom (@s dochazi kiesuci neklidu). Na prvni
lekci si seda sam na lavici v rohu mistnosti, né@lergjSi misto od terapeuta.
Probih& prvotni seznamovani ve skupiklient se do komunikace nezapojuje,
pokud je vyzvan, odpovida jednosl@vna dotazy terapeuta. Je uEaw, chybi
ocni kontakt, zda se, jakoby neposlouchal. dizpp/nim kontaktu s kiami patrné
oziveni emoci, usmiva se, komunikace spiSe nagmermerbalni, v zairu lekce
mirné zlepSeni motivovanosti a verbalni komunikaiteeflektovani skupiny. Na
druhou lekci pichazi klient s Usgvem, €Sil se. Probihacisteni korg,
spolupracuje s klientem ve dvojici, snazi se zagatjalo komunikace, informace
ziskané v minulé lekci si déd vybavuje. Intenziw)Si kontakt s ko&m vede ke
zlepSeni soustdni pozornosti a startuje aktig8i piistup klienta. Tentokrat si
pii reflektovani skupiny seda vedle ostatnich, spumtahovai o svém
piidéleném koni jako o kamaradském a impozantnim. Vidal$ekcich, kdy
probih& jezdni, se klient aktivé zapojuje do skupinové komunikace, zajima se o
skleni druhych, ve staji a v kontaktu s kom se pohybuje jigta divérng.
Vytvaii si vztah ke svému koni, prohlubuje se spolupr@adeomunikace mezi
aktivné spolupracuje § hrach. PRetrvavajici zhorSena koordinace potiybe

zlepSuje az v samém z#u. Navazany fatelsky vztah s ostatnimi klienty ve
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skupire se rozviji i mimo lekce hipoterapie na daeacim oddleni.  Zangrn¢
dochazi k pgidéleni jiného kow a prohlubovani jezdeckych dovednosti (jizda v
klusu na lonzi, samostatna jizda v krokutekenavanim jednoduchych bariér).
Od skupiny sklizi obdiv, m& moznost reflektovat ieai zpétnou vazbu a
prozivat pocit vlastni autonomie. Hipoterapi&lancelkem 6 lekcidasovy usek

6 tydni). Po propu&ni ma klient uznan piny invalidniadhod, na 18bu dochazi

ambulantsg. *°

50 MonikaKuchtova, Hipoterapie Pirueta, Psychiatriclé&ebna Haviktkiv Brod. [onling]

Dostupné na <http://hipoterapie.crespo.cz/hipoidspnu=9>
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Zavér:

Zhodnoceni prace &au tim, Ze jsem spokojen s materidly, které se mi
poddilo obstarat. VSechny splnili @y ucel. Zjistil jsem, Ze neni mnoho
odbornych publikaci ¢eském jazyce, ale ty které jsou,ispl ty nejvyssi naroky.
NaSel jsem v nich vSe, co jsem faiitoval k tomu, aby pracedha svij smysl a
urcitou formu, kterou jsem se snazil dodrzet. | kdgnintolik knih na dané téma,
mnohocasopis vydava odbornélanky a pra¥ toho jsem se snazil maximaln
vyuzit. Nalezl jsem v nich jak nejn&gi postupy, tak hlawnkonkrétni pipady
vyuZivani zooterapie v né&gnéjSich socialnich a zdravotnickych fzeenich.
Samozejmeé jsem hledal texty také na internetu a s mnoZstpirhlikovaného
materialu jsem rowt spokojen.

Prace se mi psala velice #®bseznamil jsem se s danou problematikou,
dozwdél jsem se mnoho nového. Doufam, Ze se mi fiotdo své poznatky
piedat i¢ten&im mé prace. Pr&uo jsem si stanovil jako hlavni cil. Myslim si, Ze
se mi podglo splnit to, Ze jsem napsal praci stnd, srozumitel®, urcenou Sirsi
neodborné J@jnosti. Ral bych si, aby prace slouZila jako picka (i
rozhodovani, zda se do zooterapie zapdjitnikoliv. Nemyslim tim pouze
vyuZivat sluzeb organizaci, které zooterapii proyioale teba se aktivzapojit,
at’ jiz jako dobrovolnikgi jako profesionalni terapeut. Dnes je mnoho sdrijze
kterym by prace dobrovolnikpomohla a pokud m&kdo rad zvfata a rad s nimi
pracuje, myslim si, Ze by pomoti gooterapii mohla byt tou pravou volboti p
traveni volnéhatasu. Chil bych zdiraznit to, Ze fi praci se zuiaty se nelepsi
fyzicka a psychick& kondice pouze u Kklignale zarove i u pracovnik. Prace na
cerstvém vzduchu prospiva celému organismu. Naxd@jhyci 1écebné statkyi
farmy se nachazeji mimodastska obydli, coz je také pozitivni.

Doufam tedy, Ze tato méa prace i lidem, kté& premysleji o zooterapii, jak
0 vyuZiti jejich metod, tak o aktivnim zapojeni g&o pracovnik, v jejich
rozhodnuti a doufam, zZe na zallagrostudovani této prace se rozhodnou

spravre.

60



Seznam literatury:

DOLEZALOVA, A. Prakticka terapie pomoci papoudkn VELEMINSKY, M. a
kol. autoii. Zooterapie ve stle objektivnich poznaik Ceské Budjovice : Dona,
2007. ISBN 978-80-7322-109-6.

EISERTOVA, J. Canisterapie - terminologie. In VELEM&KY, M. a kol.autod.
Zooterapie ve gtle objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6.

.EISERTOVA, J. Fiprava canisterapeutického tymu na praktikovanisterapie,
vybér vhodného nasazeni. In VELEMINSKY, M. a kol. autoZooterapie ve
switle objektivnich poznafk Ceské Budjovice : Dona, 2007. ISBN 978-80-7322-
109-6.

FREEMAN, M. Definice forem zooterapie. In VELEMINSK M. a kol. autoi.
Zooterapie ve gtle objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6.

FREEMAN, M. PolohovaniPomoc od psichiatel, 2008, r@. 2008, 07.
FREEMAN, M. Definice tyf zooterapie dle metody. In VELEMINSKY, M. a
kol. autofi. Zooterapie ve sitle objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona,
2007. ISBN 978-80-7322-109-6.

FRIDRICHOVA, D. Prace canisterapeutického psa voeesh socialnich
sluzeb. InMezindrodni seminéo zooterapiich 27.6 — 1.7.2003 v Brnsbornik
prispevki. Brno : Filia, 2003. ISBN neuvedeno

LACINOVA, J. Historicky vyvoj zooterapie a jeji seéasny stav. In
VELEMINSKY, M. a kol. autof. Zooterapie ve stle objektivnich poznaik
Ceské Budjovice : Dona, 2007, s. 27. ISBN 978-80-7322-109-6.

NAVRATILOVA, L. Psi pohlazeni duséomoc od psichiftel, 2008,¢. 07.

61



NERANDZIC, Z. Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitace.Mazinarodni
semin& o zooterapiich k tvob metodiky 25. — 27.6. 2004 v Brn sbornik
prispevki. Brno : Filia, 2004. ISBN 80-239-3591

NERANDZIC, Z. Zooterapie v kontextu ucelené rehabilitace. Aravda o

zooterapii : sbornik fispevki ze dvou celostatnich konferencirgdanych dne
27.11.2001 v Hluboké nad Vltavou a dne 18.12.20Q%tevu socialni prace
v Ceskych Buglovicich. Ceské Budjovice : ZSF U, 2003. ISBN 80-7040-608-
9.

NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it. Praha : Albatros,
2006.ISBN 80-00-01809-8.

ODENDAAL, J. Zvirata a naSe mentalni zdrav?raha : Nakladatelstvi Brazda,
2007. ISBN 978-80-209-0358-

PIRNEROVA, H. Canisterapie v praxi, asistenpsi. InMezinarodni semin4o
zooterapiich 27.6 — 1.7.2003 v Brisbornik gispevki. Brno : Filia, 2003.

ISBN neuvedeno

STEGEMANN, A., MAZANEK, V. Lamaterapie — prvni poky a zkuSenosti. In
Mezinarodni semindo zooterapiich k tvodb metodiky 25.- 27.6.2004 v Brn
sbornik gispevki. Brno : Filia, 2004. ISBN 80-239-3591-7.

SVOBODOVA, |. Testovani a v psi vhodnych pro canisterapii s ohledem na
dostupné zkuSebiady vyuzivané ¥'R. In Mezinarodni seminéo zooterapiich
27.6. — 1.7.2003 v Ben: sbornik pispivkia. Brno : Filia, 2003, s. 55. ISBN

neuvedeno

TRUMLER, E.Pes mezi lidmiPraha : Agentura Cesty, 1996. ISBN 80-7181-058-
4.

62



VESELA, J. Hipoterapiez pohledu psychologa-terapeuta. In Pipekova, J.,
Vitkova, M. Terapie ve speciathpedagogiké p&. Brno : Paido, 2009. ISBN 80-
7315-010-7.

ViZDALOVA, H. U ¢astnici procesu hiporehabilitace. In VELEMINSKY, M.
kol. autofi. Zooterapie ve sitle objektivnich poznatk Ceské Budjovice : Dona,
2007. ISBN 978-80-7322-109-6

ViZDALOVA, H. Indikace a cile stanovené v hiporafidghci. In
VELEMINSKY, M. a kol. autof. Zooterapie ve stle objektivnich poznaik
Ceské Budjovice : Dona, 2007. ISBN 978-80-7322-109-6.

Elektronické zdroje:

HORSE AND HUMANS RESEARCH FOUNDATIONBenefits of HippotherapyProven by
Washington University Research Tedanline]. Edition 01/2008: Horse and humans redearc

foundation. Dostupné na:

< http://'www.horsesandhumans.org/Newsletters/hiath2008.pdf >.

Ohc¢anské sdruzeni Svitani v Jablonci nad Nionling
Dostupné na http://www.os-svitani.cz/kazuistiky.php>
Autor: Petr Pattka © 2002 - 2009 OS Svitani

MonikaKuchtova, Hipoterapie Pirueta, Psychiatridkdebna Havikav Brod.
[onling. Dostupné na <http://hipoterapie.crespo.cz/hipf.agnenu=9>

63



Seznam fFiloh:

Priloha¢. 1 — Navséva canisterapeutického psa v domaypro seniory
Priloha ¢. 2 — Polohovani

Priloha ¢. 3 — Canisterapie v ramci smyslové vychovy

P¥iloha ¢. 4 — Polohovani na koni

Priloha¢. 5 — Felinoterapie

Priloha ¢. 6 — Ornitoterapie

64



Priloha¢. 1

Navstva canisterapeutického psa v domavpro seniory

65



Priloha ¢. 2

Polohovani se psem

66



Priloha¢. 3

Canisterapie v ramci smysloveé vychovy

67



Priloha €. 4

Polohovani na koni

68



Priloha¢. 5

Felinoterapie

69



Priloha¢. 6

Ornitoterapie




Abstrakt:

MAZEL, M. Zooterapie a jeji vliv na lidské zdraweské Budjovice 20009.
Bakaldska prace. Jiheska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prR&Dr. Jan MiSow, CSc.

Kli¢ova slova: zooterapie, canisterapie, hipoterapigalilitace, zdravi

Bakaléska prace se zabyva vlivem zooterapie na lidskévidZzangiuje se na
ol slozky lidského zdravi, na fyzickou i psychickdtaaku. V Uvodu je stkiné
charakterizovana zooterapie jako metoda ucelenabiihce, jeji historie a
legislativni ramec eské republice.

Poté nasleduje teoretickast. V té jsou popsany éwnejrozstergjSi metody
zooterapie, canisterapie a hipoterapie. Zde je envedkdy se ktera metoda uziva,
co je teba k provozovani terapie, jak je @ terapeuticky tym a zi@ samotné,
cile, které se stanovuji u konkrétnich drygostizenii nemoci.

V praktické ¢asti jsou popsany konkrétnitipady pouZiti canisterapie a
hipoterapie pomoci kratkych kazuistik, na kteryehvjdt, jakych vysledl se

poddilo dosahnout u jednotlivych driatpostizenii nemoci.
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ABSTRACT

Mazel, M. Zootherapy and its impact on human heéléské Budjovice in 2009.
Bachelor thesis. University of South BohemiaCieské Budjovice. Theological

fakulty. Department of Practical Theology. RSDrp8wvisor Jan MiSov, CSc.

Keywords: zootherapy, canistherapy, hippotheraglyabilitation, health

Bachelor’s thesis deals with zootherapy imfbgeon human health. It focuses
on two components of human health, the physical amhtal page. In the
introduction, is briefly characterized as a methambtherapy comprehensive
rehabilitation, its history and legislative framawdn the Czech Repubilic.

Then followed the theoretical part. At thae alescribed two methods most
used zootherapy, canistherapy and hipotherapyg. nbted that the method used,
what is needed for the operation of therapy, tiiag a therapeutic team and the
animal itself, targets that are set for specifjwety of disability or illness.

In the practical part describes the specifsesuand hipotherapy through
canistherapy short case reports on which it ise® what the results have been
achieved in each type of disability or illness.
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