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UvVOoD

Diplomova prace se zabyva tématem moznosti a limitt vyuziti projektivni metody u déti
v péstounské péci v kontextu socialni pedagogiky. Téma prace bylo vybrano na zakladé
autorCiny osobni zkuSenosti s vyuzitim projektivnich technik u déti v péstounské péci,
které nabyla béhem pusobeni v doprovazejici organizaci pro péstounské rodiny. Cilem
préace je poukazat na vyhody a mozna uskali pfi pouzivani projektivni metody u déti
v péstounské péci. Prace slouzi také jako inspirace pro odborniky, ktefi by s projektivnimi
metodami radi pracovali.

Text prace je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se dale
¢leni do Ctyft kapitol, které slouzi pro seznameni se zakladnimi pojmy. V prvni kapitole
nejprve zasazuje téma do kontextu socialni pedagogiky. Druha kapitola uvadi stézejni
informace o péstounské péci, kterou nasledné deli dle riznych kritérii. Prace se dale
vénuje osobam, které se zapojuji do systému péstounské péce a maji na dité v péstounské
péci znacny vliv. Jedna se predevs§im o Cleny biologické rodiny ditéte, nahradni rodiny
ditéte, ale také urcité odborné pracovniky.

Tteti kapitola se zaméfuje na stézejni osobu diplomové prace, konkrétne dité
v pé€stounské péci. Dité zijici v nahradni rodiné tvori specifickou skupinu, ktera se muze
potykat s mnohymi problémy. Pro bliz§i pochopeni specificnosti téchto déti prace
upozoriiuyje na vyznam budovani jejich identity, tvorbu citového pouta a v neposledni
fadé zmiruje také roli kontaktu s biologickou rodinou.

V posledni kapitole teoretické Casti jsou charakterizovany projektivni metody.
Prace nejprve uvadi jejich déleni na verbalni, grafické a manipulacni. Ke kazdé kategorii
ptifazuje priklady konkrétnich technik, které muze s détmi v péstounské péci realizovat
také socialni pracovnik.

Empiricka C¢ast prace se zabyva otazkou korespondujici s ndzvem prace.
Konkrétné se snazi zjistit, jaké jsou moznosti a limity uziti projektivni metody u déti
v péstounské péci do 15 let. Jedna se o kvalitativni typ vyzkumu, konkrétnéji pristup
ptipadové studie, v ramci kterého realizuje predev§im tematickd vypraveéni s vybranym
vyzkumnym vzorkem. Ten je tvofen tfemi divkami z péstounské péce. Ziskana data dale
tfidi podle stanovenych dil¢ich vyzkumnych cili. Vyzkumné Setfeni ma mimo jiné zvysit

poveédomi o praci s vybranou projektivni metodou.



1 Zasazeni tématu do kontextu socialni pedagogiky

Pro spravné vymezeni vybraného tématu je nejprve dulezité zminit jeho zasazeni
do kontextu socialni pedagogiky. Socialni pedagogika umoziuje prozkoumat vyuziti
projektivnich metod u déti v péstounské péci i1 z jiné perspektivy. Jedna se o relativné
novy védni obor, ktery v Ceské republice nema dlouhou tradici. Pohledy autort
na vymezeni tohoto pojmu se rtizni a obor tak nema jednotnou definici.

Pojeti socialni pedagogiky 1ze chapat z uzsi a §irsi perspektivy. Socialni pedagogiku
v 8irSim  pojeti  popisuji Kraus a Polackova. Dle autord se jedna
o transdisciplinarni obor, ktery se zabyva kazdodennim zivotem jedince. Provadi analyzu
jeho Zzivotnich situaci, na zakladé které dale méni socialni prostredi tak, aby jeho zmény
napomahaly rozvijet osobnost jedince optimalnim smérem. Hovoii o nastoleni harmonie
mezi Clovékem a spoleCnosti a snaze zamezit rozporum mezi nimi. To poukazuje
na zameéteni discipliny na celou populaci, nikoli pouze na ohrozené, marginalni ¢i jiné
skupiny rizikového charakteru (Kraus, Polackova, 2001, s. 12).

Naopak uzsi pojeti se vaze na jiz zminéné konkrétni rizikové skupiny spolecnosti.
Zajednu z nich lze povazovat i cilovou skupinu této prace, konkrétnéji déti v péstounské
péci. Toto tvrzeni lze dolozit napiiklad mySlenkou autora Mouchy, ktery spojuje socialni
pedagogiku s tstavni vychovou a nahradni rodinnou péci (Moucha, 1993). Podobného
nazoru je také autorka Klapilova, dle které lze socialni pedagogiku vnimat jako teorii
zivotni pomoci, ktera je zaméfena na ohrozenou mladez. V souvislosti s timto vymezenim
chéape zivotni pomoc jako veskeré zasahy do prostfedi, jejichz ucelem je zlepsit jeho
kvalitu (Klapilova, 1996, s. 25). Za ohrozenou mladez lze tedy oznacit pravé naptiklad
déti v péstounske péci, se kterymi pracuje fada odbornikd, jejichz profesi mize vykonavat
také socialni pedagog.

Kazdy jedinec prochazi v pribéhu svého zivota formovanim. Do tohoto procesu se
zapojuje mnoho &initeld rizného charakteru. Casto pouzivané déleni t&chto &initeld uvadi
napiiklad Bendl, ktery je rozdéluje do dvou skupin, konkrétné na vnitini a vnéjsi. Vnitini
neboli endogenni faktory Ize chéapat jako biologické dispozice ¢lovéka. Jedna se o dédi¢né
¢i vrozené predpoklady jedince. Vnéjsi neboli exogenni faktory predstavuje predevsim
prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta a které jej obklopuje. Dale také vychova, ktera

na Cloveka pusobi (Bendl, 2014, s. 26).
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Na samém pocatku procesu formovani jedince stoji prevazné Cinitele vrozené.
Kraus hovofi o tzv. genotypu neboli vrozenych vlastnostech, které clovek
ziskava narozenim, ptipadné také o vrozenych dispozicich, které jsou formovany uz
v prenatalnim obdobi. Dal§im vyznamnym Ccinitelem je jista mira aktivity. Velice
dulezitou roli v procesu formovani jedince ma také vliv prostfedi a vychova jedince.
Vyusténim celého procesu je fenotyp. Fenotyp lze charakterizovat jako vlastnosti
a znaky, kterymi clovék v daném stadiu vyvoje disponuje (Kraus, 2014, s. 64).

V souvislosti s vySe uvedenym dé€lenim Cinitell je zfejmé, Ze pro pochopeni situace
a naslednou praci s détmi v péstounské péci je zapotiebi znat faktory, které na né€ pasobi
a které je ovliviiyji. Kromé€ wvnéjsich zdrojii, kterymi jsou predev§im prostredi
a vychova, je zadané také poznat rodinnou anamnézu, ktera mtize pomoci s pochopenim
genetickych dispozic ditéte.

K zjisténi pifipadné doplnéni nékterych informaci mohou slouzit projektivni
metody, které jsou v praci dale blize popsany. Projektivni metody jsou charakteristické
predev§im pro psychologické védni discipliny, presto je vSak lze vyuzit 1 jinde.
K pochopeni muze slouzit poznatek Krause, dle kterého je socialni pedagogika
transdisciplinarnim oborem, coz poukazuje na propojeni védnich disciplin pomoci
prekryvani jejich urcitych Casti. Jedna se o novou disciplinu, ktera presahuje discipliny
ptvodni, do kterych lze zaradit mimo jiné také psychologii a sociologii (Kraus, 2014,

s. 23). Projektivni metody tak lze vyuzit i pfi socialné-pedagogickém vyzkumu.
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2 Péstounska péce

Tato kapitola se zabyva systémem péstounské péce. Poukazuje na podstatné informace
o péstounstvi a uvadi jeho zakladni déleni. Pozornost je vénovana také jednotlivym
aktéram systému, jejichz role je nepostradatelna. Osoby jsou popisovany ve vztahu

k ditéti.

2.1 Charakteristika péstounské péce

Péstounska péce je jednou zforem néahradni rodinné péce. Je zalozena na principu
poskytovani doCasné péce a ochrany détem, které ze zavaznych divodi nemohou byt se
svymi rodi¢i. Za vykon této funkce je nahradnim rodi¢im poskytovana finan¢ni odména.
Péstounska péce je zakotvena v zakoné ¢. 89/2012 Sb., obcCanského zakoniku a zakoné
€. 359/1999 Sb. o socialng pravni ochrané déti. V roce 2022 vesla v platnost také novela,
ktera s sebou pfinesla mnoho zmén, predev§im v oblasti financni podpory.

Zakladni pfedpoklady ke vzniku péstounské péce jsou uvedeny v obCanském
zakoniku, dle kterého péstounska péce vznika tehdy, kdyz se ani jeden z rodi¢t piipadné
poruc¢nik o dit€é nemuze, nechce ¢i nedokaze postarat. V takovém piipadé mize soud
rozhodnout o svéfeni ditéte do péce pestounovi (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcanského
zakoniku). Mezi zavazné duvody, pro¢ k této situaci dochazi, patii problémy rodict
s rizikovym chovanim, jako je naptriklad zavislost na navykovych latkach, ale také
snizené rodicovské kompetence nebo tmrti rodicu.

Existuje-li zavazny divod pro¢ dité nemuze nadale setrvavat ve své biologické
roding, je povinnosti soudu tuto situaci feSit. Soud prozkouma celou situaci se snahou
zjistit, zda je mozné zajistit ditéti fadnou vychovu prostfednictvim nadhradni rodinné péce,
ktera je preferovana pfed ustavni vychovou. Pfi hledani vhodné nahradni rodiny se dava
prednost osobam piibuznym ¢i rodinnym blizkym. Rozhodnuti musi byt v zjmu ditéte
(Bubleova a kol., 2014, s. 6).

Péstounska péce predpoklada navrat ditéte do puvodni rodiny. Dle zakona
¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku trva nahradni pé¢e minimalné po dobu, kdy existuje
prekazka, ktera brani rodi¢i vykonavat osobni péci o dit€. V momentné&, kdy rodi¢ znovu
dokaze zajistit potfebnou péci, mize zazadat soud o vraceni ditéte do jeho vyhradni péce.

Soud takovému navrhu vyhovi v pfipad¢, je-li to v zajmu ditéte (Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
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obcanského zakoniku). Pfestoze rodice nemohou mit déti ve své péci, maji pravo v dobé
trvani péstounské péCe na pravidelny kontakt s nimi. Péstouni by méli tento kontakt
podporovat tehdy, je-li to vhodné pro dit¢.

Mezi ditétem a pestounem nevznikd takovy pravni vztah, jaky je mezi ditétem
a rodiCem (Ci v pfipadé osvojeni). Péstoun dit€ zastupuje a spravuje jeho véci pouze
v béznych zalezitostech a nema vyzivovaci povinnost. Dulezita rozhodnuti provadi
zakonni zastupci ditéte, ptipadné soud. Pokud se péstoun domniva, ze rozhodnuti
zakonného zastupce je v rozporu se zajmem ditéte, maze se odvolat k soudu (Bubleova
a kol., 2014, s. 7). Vzhledem k této problematice je nutno uvést, ze zminéna skutecnost
s sebou prinasi mnoha uskali. Péstouni musi ¢asto rozhodovat o dilezitych vécech ditéte
bez prodleni, coz mnohdy neni vzhledem k omezenym pravim mozné. Nekteré situace
byvaji velice sporné.

Péstounska péce muze byt ukoncena z riznych divodi. Obecné plati, ze tato forma
péce zanika dosazenim zletilosti ditéte. Mohou vsSak nastat situace, kdy dojde
k nenavratnému poskozeni vazeb mezi ditétem a péstounem nebo kdy dité jiz nechce
nadale prebyvat u ndhradni rodiny. V takovém pfipadé se hled4 jiné feseni, které by ditéti
poskytlo bezpecné a stabilni zazemi. V praxi se jedna zejména o ustavni péci, adopci
a podobné. Jednim z dalSich divodi ukonceni péce je naplnéni cile péstounstvi, jez
spociva v navratu ditéte zpet do biologické rodiny (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach).

2.2 Déleni péstounské péce

Péstounskou péci lze rozdélit podle rliznych kritérii. Jurajdova uvadi tii typy déleni,
konkrétné podle poctu pfijimanych déti do péce, délky pobytu a v neposledni radé
dle pribuznosti. Délka pobytu ditéte v péstounské rodiné rozdéluje péci na dlouhodobou
a kratkodobou. V pripadé kratkodobé hovoiime o péstounstvi na prechodnou dobu, kdy
je dité umisténo do nahradni rodiny pouze doCasné (maximalné na rok). Ma se za to, ze
se po urcité dobeé bude moci vratit ke svym rodicim, nebo bude svéfeno do péce
dlouhodobé. Naopak dlouhodoba péce predpoklada, ze se dité¢ do biologické rodiny
nevrati a zistane tak v nahradni rodiné do zletilosti (Jurajdova in P&stounstvi je profese,

2015, s. 13).
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Pro vyznam této prace je nejdilezitéjsi clenéni dle pribuznosti na zprostiedkovanou

a pribuzenskou péstounskou péci:

a)

b)

Zprostiredkovana péstounska péce

Tento typ péce je zalozen na principu zprostiedkovani neboli pfifazeni (téz
naparovani) péstouna a ditéte k sobé na zaklad€ vhodnosti. Z hlediska trvani
péstounské péce se muze jednat o dlouhodobou péstounskou péci, ale také
kratkodobou neboli péstounskou péci na prechodnou dobu (MPSV, 2021,
online).

Péstouny se v tomto pifipadé rozumi osoby, které jsou vedeny
v evidenci zadatelti o zprostfedkovani péstounské péce. Tomuto zafazeni
predchazi sbér a posouzeni udaju o zdravotni, rodinné, ekonomické a socialni
situaci osoby. Dal§i podminkou je uspéSné absolvovani odborné piipravy
k prijeti ditéte, jejiz realizaci zajistuje krajsky urad (Bubleova a kol., 2014,
5. 25-28).

Dle zakona se jednd o piipravu s casovou dotaci 48 hodin
pro dlouhodobé péstouny a 72 hodin pro péstouny na prechodnou dobu,
beéhem které je uskute€néno nekolik setkani. Pfipravou ale neprochazi pouze
potencialni péstouni, nybrz celd jejich rodina. Néktera setkani probihaji
v domacnosti (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti).

Hofrova a Rotreklova uvadi, ze v ramci odborné pfipravy se seznamuji
s vyznamnymi tématy, kterd jsou pii vykonu péstounské péce nezbytna.
Hlavni myslenkou pfipravy je osvétlit jedincim principy procesu
zprosttedkovani péstounské péce tak, aby se v nich dokazali plné orientovat.
Jsou seznameni se svou roli atulohami odbornikt, ktefi se do procesu
zapojuji. Velky duraz je kladen také na Zivot ditéte z hlediska jeho rodinné
anamnézy a historie. Péstouni se v ramci pfipravy snazi porozumét situaci
ditéte, naucit se, jak o dité spravné pecCovat a jak jej vychovavat (Hofrova,
Rotreklova, 2009, s. 12-15).

Pribuzenska péstounska péce

Ptibuzenska péstounska péce je zalozena na principu umisténi ditéte do péce
ptibuznych ¢i blizkych osob. Dle statistiky Ministerstva prace a socialnich
véci se jedna o velmi oblibenou formu dnesni doby, ktera tvori asi 70 %

pestounské péce (MPSV, 2023b, online).
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Tento typ péce vznika vétSinou nahle na zakladé urcitych negativnich
situaci v rodiné. Na rozdil od zprostfedkovanych péstountd se tak piibuzné
osoby nemohou predem pfipravit na roli péstouna, neabsolvuji odbornou
ptipravu. O svéfeni ditéte do péstounské péce zadaji pifimo u urcitého soudu
(MPSV, 2023a, online).

Prednosti ptibuzenské vychovy je predevsim zachovani rodinnych
vazeb a prostiedi. Vyzkumy autori Perryho a Price dokladaji piiznivy vliv
pfibuznych osob na chovani ditéte. Dle jejich zjisténi vykazuji déti
v piibuzenské péci méné problému v oblasti chovani (Perry, Price, 2018).
K tomuto tématu prispiva také Hayduk, podle kterého je ditéti v rodiné
poskytnuta v&ti stabilita. Casto zdstava v prostiedi, které zna a ve kterém se
citi komfortn€. Mlze se také vyhnout radikalnim zménam v jeho socialnim
prostfedi (Hayduk, 2017).

Napfi¢ zminénym vyhodam scita pribuzenska péce také urcita rizika.
Podle Purvise a kolektivu autori mohou byt rodinné vztahy narusené
a pestouni tak nemusi byt schopni pomoci ditéti pfekonat emocionalni krizi
spojenou s minulosti a pfipadnou zménou rodinného prostiedi. Péstouni z fad
ptfibuznych byvaji Casto sami zranéni, coz znemoziuje vénovat plnou
pozornost ditéti a jeho potfebam (Purvis, Cross, Sunshine, 2013). Stejného
nazoru je 1 Kubickova a kolektiv, ktefi poukazuji na neustale se objevujici
traumatickou zatéz v rodiné (Kubickova, Burdikova, Kostalova in Smutek,
2019, s. 96). Rizika se odviji také od typu piibuzenstvi.

Velice specifickou skupinou pecujicich jsou prarodice. Mnozi
odbornici, napiiklad Mostkova a Sobotkova, se domnivaji, ze né&ktefi
prarodi¢e nemaji dostateCné rozvinuté kompetence k vychové. Poukazuji
na moznost opakovani nevhodnych vychovnych postupti z minulosti
a odmitani odborné pomoci pro déti. Castym rizikem miize byt také vysoky
vek a snim souvisejici nedostatek sil ¢i zdravotni obtize. Autorky také
zminuji pocity selhani a viny, se kterymi se mnozi prarodi¢e potykaji.
Své pocity dale promitaji do péce o dit€, které prijali, coz muze mit negativni
dopad (Mostkova, Sobotkova, 2016).

Problém piibuzenské péstounské péCe muze byt také v extrémnim
pfistupu péstouna k biologickému rodici ditéte. V piipadé péce prarodicu je

ditéti Casto zakazovano stykat se s rodici, prestoze odbornici kontakt povazuji
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v dané situaci za zadouci. Pecujici se tim snazi dité nepifiméfené branit
a chranit. Stejn¢ tak se ale objevuji pfipady, kdy péstouni naopak kontakt
nepfimeéfené podporuji. V ramci toho ospravedliuji veskeré chovani rodica
a pobizi dité k projevim vielosti vici nim, prestoze to tak nemusi citit

(Gabriel, Novak, 2008, s. 48).

2.3 Osoby v systému péstounské péce

Do procesu péstounskeé péce se zapojuje cela fada odborniki, pficemz kazdy z nich v ném
ma svou specifickou roli. Tato podkapitola se zabyva nejdalezitéjSimi aktéry systému
a jejich pusobenim na dit€. V prvni fadé uvadi vycet jednotlivych osob, které
pro jednodussi uchopeni zasazuje do schématu. Vybrané z nich jsou v praci blize
definovany.

Nasledné schéma ma tedy za ukol poukazat na jednotlivce, ktefi se aktivné
podileji na procesu péstounské péce. Jsou zasazeni do pomyslnych vrstev, které
symbolizuji, v jak tésné blizkosti se ve vztahu k ditéti nachazi. Na zaklade toho l1ze také
vyc¢ist miru ovliviiovani ditéte. Jedna se o pfepracovani schématu autorky Lotty (2021),

pfi¢emz byly vyuzity informace z ceského prostredi.

Doktor

Psycholog

Socialni pracovnik
(doprovazejici organizace)

Biologicka Péstounska
Utitel rodina Dijté rodina Lektor
ditéte ditéte

Socialni pracovnik
(OSPOD)

Terapeut

Psychiatr

Obrazek €. 1 Osoby v systému péstounské péce (preprac. obr., Lotty, 2021)
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Jak naznacuje vySe uvedené schéma, sttedobodem celého systému je dit€ a jeho
zajmy. Z tohoto divodu je pro ného vymezena samostatna kapitola. Ze schématu je dale
zfejmé, ze vyznamny vliv mé na dit€ nova nahradni rodina, ve které travi nejvice Casu.
Jak bylo jiz zminéno, dité v péstounské péci muze byt stale silné ovliviiovano i svou
biologickou rodinou. Vliv obou rodin se tedy vzajemné prolina. Dalsi relativné blizky
kruh osob tvofi socialni pracovnici, ktefi do rodiny dochdzeji. Konkrétné se jedna
o pracovniky OSPOD a doprovazejici organizace. Dle potieby se do systému zapojuji
1 dal§i odbornici poméahajicich profesi, jako jsou naptiklad psychologové, terapeuti
pfipadné psychiatii nebo také 1ékari. Opomijen by nemél byt ani vliv ucitelti nebo lektort
a trenéru.

K tomu, aby systém spravné fungoval, je zapotiebi nalezité spoluprace. Jurajdova
uvadi, ze zakladnimi pfedpoklady ke spolupraci je otevienost a transparentnost.
Informace by tak mély byt predavany pravdive a celostné, protoze i maly detail mize byt
velice dulezity. S nékterymi Udaji by se mélo zachazet citlivéji nez s jinymi (napfiklad
udaje tykajici se samotného ditéte nebo rodiny) (Jurajdova in Péstounstvi je profese,
2015, s. 12, 13).

Pro efektivni komunikaci mezi péstounem a odborniky je dulezité, aby se péstoun
citil jako nalezity ¢len tymu a uvédomoval si svou zasadni roli v ném. Pii sdélovani
informaci by se mél citit bezpecné. Mél by védét, komu a za jakym tucelem informace
predava, ale také jak s nimi bude dale nakladano a k ¢emu budou pouzity. O téchto
zalezitostech by meélo byt informovano také samotné dit€. Vcasné sdileni miize pomoci
najit feSeni urCitych problému, nékdy jim dokonce zcela predejit (Amalthea
in Péstounstvi je profese, 2015, s. 20-21).

Na zakladé zminénych informaci je zfejmé, ze tymova kooperace je dulezitym
prvkem pro zdravy péstounsky systém. V dalSi Casti prace jsou vybrané osoby blize

popsany.

2.3.1 Péstoun a nahradni rodina

Jednim z nejdilezitéjSich aktéri celého péstounského systému je péstoun. Jedna se
0 osobu, kterd je s ditétem v tésném kontaktu, na zakladé¢ kterého dochazi k vzajemnému
oboustrannému pusobeni. Péstoun se ditéti snazi zajistit takové rodinné prostiedi,
ve kterém se bude citit vitané, bezpe¢né a milované. Prace péstouna byva velice narocna,

predevsim po psychické strance.
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Dle definice zakona ¢. 89/2012 Sb., obCanského zakoniku muZze byt péstounem
&lovek, ktery bydli na uzemi Ceské republiky, zaruéuje fadnou pééi o dité a v neposledni
radé také souhlasi s pfijetim ditéte a naslednou péci o né (Zakon ¢. 89/2012, Sb.,
obcanského zakoniku). Z tohoto vymezeni lze vSak pouze tézko vyvodit, jaké dalsi
pozadavky by méla osoba péstouna spliiovat.

Podle Pazlarové je péstoun zralou osobnosti s dostateCnymi odbornymi znalostmi,
ale také osobnostnimi vlastnostmi, diky kterym se dokaze postarat o dité. M¢l by byt
schopen predevsim svédomité péce a citlivé vychovy. Ditéti by mél poskytnout bezpecné
a trvalé zazemi plné lasky, ve kterém bude mit moznost maximalné rozvijet svij
individualni potencial. Mél by se stat jakousi jistotou a byt tu pro dité pokazdé, kdyz jej
pottebuje (Pazlarova in Matousek, 2017, s. 143). Bezpeci a stalost je v péstounské péci
velice citlivym tématem. K tomu, aby se dité citilo bezpecné, je nejprve potieba vytvorit
vzajemny pevny vztah mezi nim a péstounem.

Zakladnim predpokladem k tomu, stat se pestounem, je dle Pazlarové také
zdravotni zpusobilost. Zdravotni stav vCetné dusSevniho zdravi garantuje lékar.
Kromé zminéného by mél disponovat 1 dal§imi osobnostnimi kvalitami, které autorka
tfidi na:

a) Predpoklady k rodicovstvi a rodiCovské kompetence.
b) Socialni integrace a fungovani.
c) Osobnostni pfedpoklady (Pazlarova, 2016, s. 49).

Mezi zéakladni rodiCovské kompetence lze zaradit predev§im uméni byt dobrym
,hahradnim® rodicem. Tataz autorka uvadi, ze dobré rodiCovstvi je zalozeno na kvalitnim
vzajemném vztahu mezi dit€tem a péstounem. Dilezita je schopnost péstouna navazat,
prohlubovat a nasledné¢ také udrzet emocné viely vztah. Dale by mél byt schopen
rozpoznat a naplilovat potieby ditéte. V souvislosti s rodiCovskymi kompetencemi by
m¢éla byt brana v potaz také anamnéza péstouna, ktera funguje jako obraz jeho chovani
v minulosti a prediktor chovani v budoucnosti. Dosavadni zivot, zejména pak zkuSenosti
spéci o nezletilé déti, muze slouzit jako vychozi bod k zjisfovani rodicovskych
predpokladi a socialniho fungovani (Pazlarova, 2016, s. 52).

Pozornost by méla byt zameétena také na rizikové faktory, které se v anamnéze
mohou objevit. Jedna se naptiklad o problémy se zavislostmi, nestalost ve vztazich, trestni
minulost apod. Nahradni rodi¢ by mél byt pro dité dobrym vzorem (Majerova

in Péstounstvi je profese, 2015, s. 9).
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Pfi posuzovani socialniho zaclenéni je vhodné soustfedit se na zakladni okruhy,
kterymi jsou rodina a vztahy, zivotni zabezpeceni a socialni podpora (Pazlarova, 2016,
s. 52). Péstoun by mél mit stabilni rodinné zazemi, ¢imz se rozumi vyhovujici bytové
podminky, dostate¢né financni zajisténi, ale také kapacita a nastaveni rodiny jako celku
(Majerova in Péstounstvi je profese, 2015, s. 9). Stabilni zazemi a vztahy jsou
predpokladem ke spokojenému zivotu pestouna, s ¢imz se poji spokojeny zivot ditéte.

Podstatné jsou také osobnostni vlastnosti péstouna. Jak bylo jiz zminéno, péstoun
by mél byt zralou a stabilni osobou, na kterou se dit€¢ mize vzdy spolehnout, a ktera dité
pfijima takové, jaké je. Kromé téchto zakladnich vlastnosti Ptacek a kol. uvadi také
schopnost osoby upfednostiiovat déti a jejich potfeby pred svymi vlastnimi. Mél by
disponovat dostatecnym nahledem na sebe a celou situaci. V neposledni fadé by mél byt
naklonén spolupraci, ktera ho v péstounském systému nemine (Ptacek a kol., 2011, s. 55).
Se spolupraci se poji také zna¢na mira otevienosti a vlidnosti.

Péstoun predstavuje jednu z nejdialezit€jSich osob péstounského systému. S ditétem
je v tésném kontaktu, na jehoz zakladé se snazi vybudovat co nejvielejsi vztah s nim.
Ktomu mu dopoméhaji jeho osobnostni vlastnosti, schopnost fungovani
ve spolecnosti a dosavadni zkuSenosti a znalosti, které by mél v ramci povinného
vzdélavani ustaviéné prohlubovat. Role péstouna je velice naro¢na a proto vyzaduje také
znacnou davku trpélivosti a empatie.

I pres klicovou roli péstouna by vSak nemél byt opomijen ani vliv ostatnich ¢lend
nahradni rodiny. Clenové by se situaci mé&li byt srozuméni, s piijetim ditéte by méli
souznit. Sobotkova tvrdi, ze ¢lenové nahradni rodiny poskytuji détem laskyplné zazemi,
které napomaha rozvoji jejich osobnosti a formuje je. Pomaha jim také péstovat zdravé

sebevédomi a sebetctu (Sobotkova, 2010, s. 54).

2.3.2 Biologicky rodi¢ a rodina

Vyznamnou ulohu v zivoté ditéte hraje také jeho biologicka rodina, pfedevsim pak rodic.
Zezulova tvrdi, ze: ,,Roli biologickych rodicu totiz nahradit nelze, Ize ji jen prevzit
a rozvinout“ (Zezulova, 2012, s. 117). K tomuto tématu se vyjadiuji také Jenickova
a kolektiv, dle kterych by se ale vyznam ptvodnich rodi¢i nemél preceriovat. Biologicti

rodice jsou pro déti Casto jen osobami, které je stvorily, avsak za rodi¢e povazuji osoby,
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které o n& peduji, davaji jim lasku a jsou tu pro n& (Jenickova, Sobotkova, Sturma, 2021,
s. 54). At uz tak ¢i onak, v prubéhu vykonu péstounské péce rodiCe stale rozhoduji
za dité v dulezitych zalezitostech, jako je napfiklad operace a podobng.

Je ziejmé, ze déti jsou z puvodni rodiny odebirany pouze ze zavaznych davoda.
Jednim z nich muze byt napiiklad umrti nebo vazné onemocnéni rodicu, které v péci
zabraniuje. V takovém piipadé se ditéte nejcastéji ujima §irsi rodina, pfedevsim pak jeho
prarodiCe Ci tety a stryCkové. Mnohem castéj§im divodem je vSak nedostateCna
anevhodna péce. Rodice déti ¢asto dlouhodobé zanedbavaji, tyraji, mnohdy dokonce také
zneuzivaji (Pazlarova in Matousek, 2017, s. 144, 145). V souvislosti s vySe zminénym
Jenickova a kolektiv shrnuji, ze: ,,Rodinné prostiedi byva krajné rizikové, dysfunkcni,
s vyskytem rizné socidlni patologie, ohroZujici zdravy vyvoj a nékdy i Zivot ditéte.
(Jenitkova, Sobotkova, Sturma, 2021, s. 98). V rodinach se typicky vyskytuji patologické
jevy, jako jsou zavislosti na alkoholu ¢i omamnych latkéach, nasili a podobné.

Zanedbavani a dalsi nevhodné jednani Casto prameni ze Spatné socialni situace
rodiny, kdy rodi¢ nedokaze vytvofit takové podminky, které by byly pro zdravy vyvoj
ditdte zadouci. Spatn4 situace ale nemusi nutné definovat vztah mezi nimi. Vztah maze
byt naopak velice viely, kdy rodi¢e maji své déti radi, avSak i pres usili, které vynakladaji,
jim nedovedou vytvofit vhodné podminky k plnohodnotnému zivotu. Vzajemné
odlouceni proto muze byt velice traumatickou udalosti, kterou rodi¢ obvykle chape jako
osobni selhani (Pazlarova in Matousek, 2017, s. 145).

Reakce na odlouceni ditéte a rodiny byvaji velice dramatické, plné nejistoty
a fantazii. V takovych pfipadech je na misté rodiCe prabézné informovat o aktualni
situaci. Pazlatova uvadi, ze dulezitou roli v udrzovani vztahu mezi rodi¢em a ditétem
hraje vzajemny kontakt, ktery je dale v praci blize charakterizovan. V ramci kontaktu se
rodi¢ mize sam presvedcit o skuteCnosti, jak se ditéti v nové rodin€ dafi a jak prosperuje.
Setkani maji tedy uklidiujici, ale také aktivizujici charakter, ktery motivuje k vybudovani
lepSich podminek pro zivot ditéte v puvodni rodiné. Dilezitou podminkou je zajem
ze strany rodice 1 ditéte (Pazlarova, 2016, s. 170).

Stejné jako biologicti rodice mohou byt pro déti daleziti i dalsi ¢lenové pavodni
rodiny. Nejcastéji se jedna o sourozence, s kterymi mivaji vybudované silné citové pouto,
piipadné také prarodice. Po bedlivém zvazeni vhodnosti miiZe byt kontakt realizovan také

s nimi.
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V prabéhu péstounské péce maji Casto biologiCti rodiCe tendenci zasahovat
péstountim do vychovy ditéte. Archer uvadi, ze pokud biologicky a nahradni rodi¢ nesdili
stejny nazor na vychovu, pak dochazi k jejich vzajemné konfrontaci. Je tedy dulezité, aby
spolu dokazali kooperovat (Archer, 2001). At uz je vliv silny nebo nepatrny, stale
ovliviiuje osobnost ditéte. Formovani tedy probih4a paralelné ze strany nahradni
i biologické rodiny. Pro eliminaci negativnich nasledk(i je zapotfebi jiz zminéné
spoluprace mezi obéma stranami (Zezulova, 2012, s. 117).

Prestoze péstounska péce predpoklada, ze se dité k biologické rodin€ vrati, mnozi
rodige o dit& prestanou jevit zajem. Casto se stava, e se rodi¢ rozhodne it zcela novy
zivot. Odmita se ohlizet a vracet zpatky do minulosti, do které patii také dit€. To zastava

nadale v nahradni rodiné (Uhlifova, 2014, s. 17).

2.3.3 Pracovnik OSPOD

Dalsim dualezitym prvkem péstounstvi je organ socialné-pravni ochrany déti (dale v praci
jen OSPOD). Pracovnici OSPOD zasahuji do procesu péstounské péce jiz od samotného
pocatku. Ukolem pracovnikd je nejprve fadné provéfit a nasledné uréit, zda rodina, ktera
zada o dité, je schopna zabezpecit nalezitou vychovu a péci.

OSPOD je kontrolnim organem, ktery po celou dobu trvani péstounské péce dohlizi
na rodinu. Kontroluje, zda péstouni plni své povinnosti, predev§im pak zda tfadné
vychovavaji a petuji o dit&. Sustrova uvadi, Ze zakonnou povinnosti kazdého pracovnika
OSPOD je vykonavat pravidelné navstévy v rodin€. Navstévy by meély probihat
minimalné jedenkrat za 6 mésicu, tedy dvakrat do roka. Neprodlené€ po svéfeni ditéte
do péte se doporuduje kontakt Cast&jsi (Sustrova in Dobry péstoun, 2018, s. 139).
Pokud to situace vyzaduje, 1ze uskutecnit telefonickou konzultaci nebo osobni setkani
1 mimo uvedené moznosti.

V ramci navstévy je veden rozhovor s péstounem, ale také s ditétem. V prvni fadé
se zjistuje, jak se jednotliveim a roding jako celku dafi. Dle autorky Sustrové se
pracovnici zaméiuji na to, zda se v rodin€ nevyskytuji néjaké problémy. Pokud ano, je
v jejich kompetenci pomoci s feSenim dané zalezitosti. Dale také kontroluje, jestli rodina
dokaze plnit nastaveny plan & zda je potieba jej upravit (Sustrova in Dobry péstoun,

2018, s. 140).
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Tvorba planu je dalsi z nepostradatelnych funkci pracovniki OSPOD. Jedna se
o individualni plan ochrany ditéte (dale v praci jen IPOD). IPOD je jakymsi jizdnim
radem pro praci s nahradni rodinou. Urcuje, jakym smérem se ma vychova a péce o dité
ubirat, pfipadné jak a kdy se ma zménit. Vymezuje role a miru zapojeni vSech subjektt
do procesu (mimo jiné také kontakt s biologickymi rodici). Jednou za 6 meésicu se
spoleCné¢ vyhodnocuje a nasledné€ prepracovava. Pracovnici na planu spolupracuji
spoleCné s ostatnimi Cleny tymu, aby zabezpecili, ze se bude konat v nejlep§im zajmu
ditéte. Pracovnik nadale pomaha péstounim a détem sjeho plnénim (Amalthea
a SocioFaktor, s.r.o. in Péstounstvi je profese, 2015, s. 19).

Jak bylo jiz zminéno, pracovnik OSPOD se do procesu péstounské péce zapojuje
jiz od jejiho vzniku. M4 proto vétSinou dostatecné informace o nahradni roding, ale také
biologické rodiné ditéte a jeho anamnéze, na zakladé cehoz s nimi muze soustavné
pracovat. Spoluprace s rodinami se odviji pfedev§im od vzijemného vztahu, ve kterém
by si mély obé strany diuvérovat. Vzhledem ke skutecnosti, ze OSPOD je kontrolnim

organem, si vSak péstouni Casto drzi odstup.

2.3.4 Pracovnik doprovazejici organizace

Dle zakona o socialn€ pravni ochrané déti je povinnosti kazdého péstouna uzavtit dohodu
o vykonu péstounské péce. Podle svého uvazeni a moznosti mize tuto dohodu uzavfit
s obecnim Ufadem s rozsifenou pusobnosti v misté trvalého bydlisté, pfipadné pak s jeho
souhlasem 1 sjinym obecnim ufadem, krajskym tufadem nebo nestatni organizaci
(takzvanou doprovazejici organizaci). Po uzavieni ma rodina narok na doprovazeni, které
spociva v podpore a poskytovani nabizenych sluzeb (MPSV, 2023a, online).

Lexova tvrdi, ze na rozdil od kontrolni role pracovniki OSPOD je doprovazejici
organizace prevazné¢ podpurnym organem, ktery ma za ukol podporovat péstouna,
svéfené dite, ale také rodinu jako celek. Kazda rodina ma pridéleného svého kli¢ového
pracovnika, ktery srodinou uzce spolupracuje (Lexova in Pazlarova, 2016, s. 84).
Nekteré doprovazejici organizace maji dokonce dva pracovniky na jednu rodinu. Jedna
se o klicového a takzvaného tymového pracovnika. Vyhodou je predevSim moznost

neruSené a plnohodnotné interakce s péstounem 1 ditétem zaroven.
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Spoluprace pocina zajmem rodiny o doprovazejici organizaci. Kli€ovy pracovnik
s rodinou nejprve projedna dohodu o vykonu péstounské péce, kterou spole¢né mohou
uzavtit. Dohodnou se, jak bude vypadat jejich spoluprace a navrhnou plan pobytu ditéte
v péstounské pé&i. K tomu vyuziji znalosti o ditéti a pfipraveny IPOD (Sustrova in Dobry
pestoun, 2018, s. 141, 142).

Pro efektivni spolupraci je zapotiebi nejprve navazat viely vztah zalozeny
na vzajemné davére, ve kterém budou strany vystupovat oteviené. K tomu slouzi
predev§im pravidelny kontakt socialnich pracovnikd s rodinou. Sustrova konstatuje, Ze
socialni pracovnik dochdzi na néavstévy k rodin€ v intervalu nejdéle jedenkrat za dva
mesice. V pripadé potfeby se nastavuje kontakt Castéjsi. Béhem navstévy se zajima
o rodinu a jeji ¢leny. Vede rozhovory s péstouny i samotnym ditétem. Zajima se o to, jak
se rodiné dafi, pfipadné zdali fesi néjaké obtizné situace, se kterymi by nasledné mohl
pomoci (Sustrova in Dobry péstoun, 2018, s. 141-143). Rodiny &asto fesi napiiklad
kontakt ditéte s biologickou rodinou, poruchy chovani ditéte pripadné dalsi zalezitosti.

Kromé osobniho setkavani je rodina s pracovniky také v telefonickém ¢i jiném
kontaktu. Pé&stoun 1 dit¢ se na né¢ mohou kdykoliv obratit, pozddat o pomoc ¢i se jen
,vypovidat“. Pracovnici rodin€ pomahaji fesit krizové situace a podporuji ji. Na zaklade
toho se mezi nimi miize vytvorit vztah, diky kterému bude spoluprace kvalitni. Pracovnik
se muze stat jakousi sty¢nou osobou, které jedinci véri a ktera je pro né dulezita. I zde by
vSak mély byt zachovany hranice vychazejici z povahy profese.

Pracovnici organizace poskytuji rodiné odborné poradenstvi, nejcastéji v oblasti
socialni, vychovy ¢i skoly. Pfijaté déti maji mnohdy potize napiiklad se zapadnutim
do kolektivu, navazovanim novych vztaht, ale také s chovanim a podobné. Pracovnici
péstounim pomahaji se zprostiedkovanim terapeutické, psychologické a dalsi odborné
pomoci, k ¢emuz vyuzivaji vlastni 1 externi odborniky pro danou oblast (Lexova
in Pazlarova, 2016, s. 90).

Lexovéa dale zmifiuje, ze v ramci pracovni naplné se pracovnik zameétuje na vztahy
v nahradni rodinég, ale také na vztahy svétreného ditéte s jeho biologickou rodinou. Snazi
se pomoci vytvaret, utvrzovat a prohlubovat pocity sounalezitosti ditéte s osobami, které
jsou mu blizké. V pripad€ potieby muze zajistit jeho kontakt s biologickou rodinou,
pfi¢emz musi postupovat dle validniho IPOD. Kontakt obvykle sjednava pracovnik, ktery

zajistuje termin, prostor a dalsi technické zalezitosti. Ujednava také urcitd pravidla
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setkavani, ktera pro jeho uskutecnéni musi byt respektovana. Setkani probiha na neutralni
pudé, mnohdy za jeho asistence. Velice Casto je nutna i predchozi pfiprava jednotlivet
(Lexova in Pazlarova, 2016, s. 87, 91).

Dal§i sluzbou, kterou poskytuje doprovazejici organizace, je zabezpeCeni
povinného vzdélavani pro péstouny, jehoz ukolem je zvySovat zejména vychovné
kompetence. K maximalizaci pfinosu vzdélavacich akci je obsah zaméfen na témata,
ktera jsou v rodiné aktualni a kterd rodina v dany moment nejvice potiebuje (MPSV,
2013, online).

Celodenni péce o svérené déti je velice vyCerpavajici. Aby si péstouni mohli
alesponl na chvili odpocinout, nabizi doprovazejici organizace také takzvanou respitni
(odleh¢ovaci) péci. Dle MPSV maji péstouni narok na pomoc vrozsahu 14 dni
za kalendarni rok, ktera spociva v celodenni péci o péstounské dité, kterému jsou alesponl
2 roky. Vzdy se voli takova forma respitni péce, ktera je pro dané dité vhodna. Muze
probihat v kratkych Casovych intervalech, ¢imz se rozumi naptiklad vikend, den, ale také
cast dne, nebo v intervalech delSich. Péstoun si konkrétni odleh¢ovaci pobyt pro dité
muze zafidit i sam. Pokud je shledan vhodnym, pak bude péstounovi proplacen (MPSV,
2013, online). V praxi se jedna nejCastéji o ruzné tabory a sportovni soustiedéni, piipadné
pak také lyzatské a jiné vycviky. Mnohé organizace potradaji vlastni respitni akce pro déti.

Prestoze hlavnim ukolem organizace je podporovat nahradni rodinu, je jeji soucasti
1 kontrolni slozka. Ta spociva predev§im v kontrole, zda jsou napliiovany potieby ditéte.
Dale také dohlizi na to, jestli péstoun dodrzuje nastavena pravidla, postupuje
podle vytvoteného planu a plni stanovené cile. Zminény plan je pribézné sledovan
a vyhodnocovan. Jednou za Sest meésicti je pracovnikim OSPOD podavana zprava
o prubéhu péstounské péce, ktera je dale projednavana. Na zakladé toho se vytvori novy
ptilroéni plan (Sustrova in Dobry p&stoun, 2018, s. 142-143).

To, jakou doprovazejici organizaci péstoun zvoli, zavisi pouze na ném samotném.
Lexova vnima, ze kazda doprovazejici organizace ma odliSny zptsob vykonu svych
sluzeb, které se také mnohdy lisi (Lexova in Pazlarova, 2016, s. 87). Velmi dalezitym
kritériem pro vybér organizace byva vzdalenost od mista bydlisté. Péstouni obvykle voli
takové organizace, které se nachazi v misté jejich bydli§té nebo alesponi v dojezdové
vzdalenosti. Dale zéalezi na nabidce sluzeb a v neposledni fadé také na wvstficnosti

personalu. V praxi péstouni vybiraji nejcastéji na zakladé doporuceni.
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3 Dité v péstounské péci a jeho specifika

V navaznosti na predchozi kapitolu, ktera pfinasi vycet vybranych osob zasahujicich
do vykonu péstounské péce, se tato kapitola vénuje nejdulezitéjsi osobe€ celého systému,
ktera tvoti zaroven cilovou skupinu této prace — samotnému ditéti. Dité, zijici v ndhradni
roding, konkrétné v péstounské péci, je velice specifickou osobnosti, ktera vyzaduje
urcité zvlastni zachazeni. V ramci této kapitoly jsou vymezena nejprve zakladni specifika
ditéte. Dale jsou popsany nékteré dulezité slozky, které ovliviuji zivot ditéte, jako je
napiiklad jeho identita, citové pouto i kontakt s biologickou rodinou. Tyto slozky jsou
v praci uvedeny predevsim jako inspirace pro praktickou cast, tedy jako moznost
zkoumani prostfednictvim projektivni metody.

Déti jsou jednou z nejzranitelnéjSich skupin nasi spolec¢nosti. K tomu, aby se
spravné vyvijely po fyzické i dusevni strance, potiebuji predevsim bezpecné a stabilni
zazemi, kde jim bude poskytnut dostatek pozornosti, péce a lasky. Tuto myslenku
potvrzuji napiiklad Purvis a kolektiv (2013, s. 39), ktefi také vyzdvihuji dalezitost
rodicovskeé lasky a tésného laskavého kontaktu s blizkou osobou pro zdravy rozvoj ditéte
jiz od jeho samotného pfichodu na svét.

Mnohé déti v péstounské péci vSak pred umisténim do nahradni rodiny vyristaji
v naprostém opaku. Matousek tvrdi, ze se jedna o prostiedi, ve kterém se neciti bezpecne¢,
a ve kterém se jim nedostava potiebné péce a pochopeni. V takovémto nefunkénim
prosttedi neni prostor k jejich plnohodnotnému rozvoji. Déti nemaji moznost zjistit, jak
pracovat se svymi emocemi, potfebami ¢i naptiklad jak zvladat své chovani (Matousek,
2017, s. 16) Za svUj zivot nasbiraly pouze omezené zkuSenosti, podle kterych jednaji
a reaguji. Tyto zkuSenosti mohou byt ale velice komplikované (Purvis, Cross, Sunshine,
2013, s. 43).

Ptichod ditéte do nahradni rodiny je zasadnim okamzikem, ktery silné ovliviiuje
zivot ditéte, ale také rodiny, a se kterym je spojeno mnoho zmeén. Dle Kubickové se jedna
o velice naro&nou Zivotni situaci, se kterou by se dité nemé&lo vypoiadavat samo. Zadouci
je mu pomoci formou maximalni podpory a pozornosti. Pokud se mu pomoci nedostane,
pak obvykle dochazi k prohlubovani jiz vzniklé traumatizace nebo vzniku nové na arovni
psychické, emocionalni ale i chovani (Kubickova, 2020, s. 85).

Je zadouci, aby se dité v nahradni rodiné citilo jako doma. M¢élo by se citit
bezpecng, chranéné a v neposledni fadé co nejvice ,,normalne¢”. Wade dodava, ze k tomu

pfispiva piedev§im stejné zachazeni s ditétem jako s ostatnimi ¢leny rodiny. Pres veskeré
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tézkosti, kterymi si dité prochazi, je pro n¢ho osvobozujici citit se , normalné&®
a nevycnivat (Wade, 2019, s. 385). Kli¢ovy je také pocit sounalezitosti, obzvlasté pro déti

Umisténi ditéte do nahradni rodiny byva nejcastéji dusledkem traumatickych
udalosti, kterym dité v minulosti muselo Celit. Dulezité je si uvédomit, Ze tato traumata
vyznamné ovliviiuji aktudlni situaci ditéte, ale také jeho budoucnost. Cooley a kolektiv
uvadi, ze v dusledku narocné minulosti se déti Casto potykaji s problémy v domacim
prostiedi, v oblasti vztahi a mnohdy i ve skole. Bézné se u nich vyskytuji také problémy
vyvojové, dusevni a v neposledni fadé zdravotni (Cooley, Thompson, Newell, 2019).

Purvis a kolektiv poukazuji na skuteCnost, ze pocity a chovani déti byvaji
promeénlivé a nelze je predvidat. Z roztomilého jedince se v okamziku miize stat mstivy
agresor, ktery nedokaze korigovat své chovani. Nékteré déti se mohou citit opusténé
a vystraSené. Mohou byt ti88i, uzkostlivéjsi ¢i dokonce depresivni. Jiné se naopak mohou
projevovat velice hlasit€¢, impulzivné a roztrzité. Nahradni rodi¢e se Casto setkavaji
s hyperaktivitou a dal§imi odli§nostmi (Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 51). Velice ¢asta
je také porucha attachementu, o které bude zminka v podkapitole o citové vazbé.

Na zaklad¢é prozitych traumatickych udalosti maji déti v péstounské péci vétsi
sklony k rizikovému chovani. Dle Kagana (2010) je jejich zivot komplikovanéjsi
a mnohdy konci relativné brzy. Jedinci maji vétsi tendenci k uzivani navykovych latek,
jako jsou drogy, alkohol ¢i dalsi latky. Také se u nich objevuje nasilné az destruktivni
chovani vii¢i druhym, ale i k sobé samym.

I pres uvedena vymezeni je vSak nutno zminit, ze kazdé dite je jedinecné, a proto
jednotliva specifika a potieby nelze generalizovat. Spole¢nym prvkem kazdého ditéte je
potieba poznat vlastni identitu, s ¢imz se poji touha ¢i potieba poznat svou biologickou
rodinu. Vyznamnou roli v celém procesu vychovy a péce hraje také citova vazba. Témto

tématim jsou vyclenény nasledujici podkapitoly.
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3.1 Budovanizdravé identity ditéte

Tato podkapitola se veénuje problematice identity, ktera hraje klicovou roli
pii zdravém vyvoji ditéte. Nekteré pestounské déti mnohdy nevédi, kam patfi, nebo v tom
maji velky zmatek. Proto je dilezité s nimi tuto oblast otevirat a hovofit o ni.

Pojem identita predstavuje aktualni téma, které Hartl a Hartlova charakterizuji jako:
., ... prozivani a uvédomovdni si sebe sama, své jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich;
soubor rysii, podle nichz je jedinec zndm v urcité specifické skupiné.“ (Hartl, Hartlova,
2015, s. 221).

Simko a Slosar tvrdi, Ze neexistuje jednotna definice, ktera by dany termin pokryla
pro vSechny spoleCenské védy. Kazda z disciplin pouziva tento pojem pro objasnéni
raznych situaci. Identita je velice Casto rozdélovana na slozku osobni a socialni. Osobni
identita je charakteristickd vlastnim sebehodnocenim a sebereflexi jedince. Skute¢nosti,
do jaké miry si je jedinec védom své jedineCnosti, svych kvalit a neopakovatelnosti.
V ramci osobni identity si ¢lovék odpovida na nejdiilezitéjsi otazku: Kdo jsem? (Simko,
Slosar in Tothova, Sitianska, 2019, s. 44, 45).

Déle zminovana socialni identita, nékdy téz kolektivni, je charakteristicka otazkou:
Kam patiim? (Simko, Slosar in Tothova, Sifianska, 2019, s. 44). Dle Bernarda je socialni
identita soucasti identity osobni. Je tvofena pfislusnosti jedince k ur€itym socialnim
skupinam, jako je napfiklad socialni tfida, narod a podobné. Jednad se tedy
o definovani sebe sama v socidlni rovin€, coz pfispiva k sebehodnoceni a sebeuznani
v roviné osobni identity (Bernard in Subrt a kol., 2008, s. 121). Melucci dodava, ze aby
cloveék dokazal rozpoznat sam sebe nebo svou skupinu od ostatnich, potfebuje zpétnou
vazbou okoli ve smyslu potvrzeni ¢i naopak vyvraceni sounalezitosti (Melucci, 1996).

Podstatou utvareni identity je schopnost vnimat svou individualitu a jedinecnost.
Dité je vedeno k tomu, aby pochopilo, Ze je dalezité byt si védomo svych kvalit, ale také
slabych stranek (betirep, 2020). Klime$ zdiuraziuje, ze zdrava identita nevznika sama
od sebe. Je velice dilezité ji aktivné a cilevédome tvofit a pracovat na ni. S budovanim
by méli pomoci predev§im nahradni rodi¢e prostfednictvim oteviené komunikace
a dalSich nastroja (Klimes, 2008, s. 19).

Mnozi odbornici pokladaji za dalezitou soucast identity poznani biologické rodiny,
ktera hraje klicovou roli v historii ditéte. Dité by mélo védet, odkud pochazi, kdo je jeho

pokrevni rodina i ptfipadné jaky je jeho etnicky ptivod. Velmi prospésné je dité seznamit
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s kulturou a prostiedim, ze kterého pochézi. Cilem je vytvorit takovou identitu ditéte,
v ramci které se dokaze orientovat v majoritni spolecnosti, ale také minoritnim prostfedi
(Klimes, 2008, s. 19).

K tomuto tématu prispiva také Jenickova a kol., dle kterych by se ale role biologické
rodiny neméla piecefiovat. Autoii konkrétné uvadi, ze: ,,Vyzkumy jasné ukdzaly, zZe dité
v dlouhodobé péstounské péci si vytvdri pozitivni osobni identitu na zdkladé prijeti
a funkcnich vztahi v péstounské rodiné, kde mohlo bezpecné citové zakotvit, nikoli
na zakladeé kontaktu s biologickou rodinou ci na zdkladé informaci o ni. “ (Jenickova,
Sobotkova, Sturma, 2021, s. 100).

Vzhledem k naro¢né minulosti déti se odbornici, nahradni rodice ¢i nékteré dalsi
osoby zapojujici se do systému péstounské péce snazi pracovat na snizeni vyvojovych
deficita déti s cilem upevnit jejich sebetctu a sebepojeti, tedy zdravou identitu a celkove
tak zlepsit jejich zivot. To, jak bude prace efektivni, zavisi pfedevS§im na citovém
propojeni mezi odbornikem (pfipadné jinou osobou) a détmi. Jednotlivé vztahy by mély
byt zalozeny na vzajemném piijeti, respektu a davére. Vyznamnou roli ma také vychovna
atmosféra (beiirep, 2020).

K tomu, aby si dité vybudovalo svébytnou identitu, potfebuje Cas a mnozstvi
informaci. Existuje fada nastrojd, jak ditéti v procesu hledani sebe samého pomoci.
Jednim z nich je napfiklad takzvana Kniha zivota, kterou Klimes popisuje jako jakysi
denik urCeny ditéti. Jedna se o sjednoceni podstatnych informaci o jeho minulosti,
pritomnosti a nékdy také mozné budoucnosti. Kniha by meéla obsahovat predevsim
dilezit¢é milniky a informace ze zivota ditéte, jakymi jsou napiiklad poznatky
o biologické roding, pfichod do nahradni rodiny, zacatek Skolni dochazky, st€hovani
a tak podobné. Informace se mohou dopliiovat postupné dle potieb ditéte, mély by byt
vzdy aktualni. Kniha se s ditétem prochazi vicekrat. Pro vytvofeni knihy se voli nejCastéji
forma psana, pficemz je vSak mozné ji doplnit také o fotografie, grafické vizualizace
a dalsi vyznamné upominkové predméty (Klimes, 2006, s. 10).

S utvafenim zdravé identity mohou ditéti pomoci 1 pracovnici doprovazejici
organizace €1 jini odbornici, ktefi jsou s ditétem v bliz§Sim kontaktu. K tomu mohou
vyuzit silu rozhovoru, ale také dalSich pomocnych technik. Jednou z nich muze byt
napiiklad technika, pfi které jsou vyuzivany obrazové karty ¢i jiné materily.

Projektivnim metodam a jejich vyuziti je vénovana nasledujici kapitola.
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3.2 Vyznam citového pouta

Problematika citové vazby, jinymi slovy také citového pouta, je velice citlivym tématem,
ktery ma v oblasti péstounstvi nepostradatelnou roli. Zakladni definici tohoto pojmu
uvadi napriklad Winnette, kterad jej definuje jako schopnost jedince vytvaret pevné
vztahy, které jsou zalozené na vzajemném emocionalnim spojeni (Winnette, 2010).

Timto tématem se zabyval Bowlby, ktery vytvoril takzvanou teorii vazby neboli
attachementu. Jednd se o tendenci vytvaret trvalé citové pouto mezi ditétem a jeho
primarnim pecovatelem. Pevnost vazby v raném détstvi, mize ovlivnit to, jak silné budou
vazby jedince k ostatnim osobam v pozdéj§im veéku. Z vazebného chovani lze také
vysvétlit ur¢ité formy citového stradani a poruch osobnosti (Bowlby, 2010). Kvalitni
vazba pozitivné ovliviiuje osobnostni rysy ditéte ve smyslu posileni sebevédomi, pocitu
pohody a socialnich funkci. Jedinci mivaji v dospélosti mensi sklony k depresim,
neuroticismu a v neposledni fad¢ také k uzivani navykovych latek (Mikulincer a Shaver,
2020, s. 185).

Jiz od narozeni je pro kazdé dit€ velice dilezité vytvaret pevnou citovou vazbu
s osobou, ktera se o ného stara a je mu nejbliz§i. Bowlby tuto osobu nazyva hlavni
vazebnou postavu, kterou predstavuje nejCastéji matka, avSak muaze se jednat i o jinou
pecujici osobu. Postupem Casu si dité vytvari 1 vedlejsi vazebné postavy, kterymi byvaji
témer bez vyjimky urciti ¢lenové domacnosti, pfiCemz se nemusi jednat pouze o matku
a otce, nybrz také sourozence a dalsi blizké osoby (Bowlby, 2010, s. 264, 265). Pevna
vazba je klicovym predpokladem pro vychovu ditéte. Pokud dit€ nema s pecujici osobou
vytvoreny vazebny vztah, je obtizné jej vychovavat a ucit novym vécem (Neufeld, Maté,
2019, s. 24).

Jak uvadi Mat¢jcek, citova vazba se zaklada predevsim na pocitu bezpeci a jistoty
(Matgjcek, 2008, s. 14). Ainsworth a kolektiv svym vyzkumem poukazuji na dveé dilezita
kritéria k vytvofeni vazby. V prvni fadé zéalezi na tom, jak matka reaguje na signaly
vysilané ditétem (naptiklad plac¢ ¢i smich). Tésnéjsi pouto vykazuji déti s matkami, které
na signaly reaguji rychle a pfiméfenym zpusobem. Dals§im kritériem je zplisob a mira
interakce, ktera by mela odpovidat véku ditéte (Ainsworth a kol., 1978).

Na vyvoj vazebného chovani ditéte ma tedy vliv mimo jiné péce, kterou dité dostava
od peCovatele, nejcastéji matky. Dilezité je vSak brat v potaz skuteCnost, ze se nejedna
o jednostranny proces. Samotné dité mnohdy iniciuje interakci mezi nim a matkou, ¢imz

zminénou formu péce vyrazné ovliviiuje (Bowlby, 2010, s. 181). Cyr a kolektiv poukazu;i
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na skutecnost, Ze péstounské déti byvaji ve své pavodni rodin€ vystavovany nepfiznivym
podminkam, $patnému zachazeni a péci, na zakladé ¢ehoz dochézi k naruSeni citovych
vazeb a k pocitu nejistoty (Cyr a kol., 2010, s. 91).

Déti Celi s pfichodem do nahradni rodiny vyzvé vytvofit si nové vztahy
a pouta. Pfestoze pevny vazebny vztah potfebuji, jedna se o velice slozity tukol.
Namisto sblizovani se maji mnohdy tendenci se od pecovatelti odcizovat, maji problém
s navazanim se (Carrera, Roman, Jiménez-Morago, 2020, s. 970). V takovém ptipadé lze
uvazovat o poruchach attachementu neboli vazebnych vztazich.

Miranda a kolektiv poukazuji na skutecnost, ze k porucham attachementu pfispivaji
predevsim prozita traumata a nestabilita primarni vazebné osoby. Dité€ si Casto nedokaze
vytvotit stabilni pouto s adekvatnimi jedinci, coz koreluje se zvySenym vyskytem
psychickych, socialnich, ale také zdravotnich problémua (Miranda, Tadros, Molla, 2019,
s. 87).

I zde je na misté ptfipomenout jedinecnost kazdého ditéte, s ¢imz se poji 1 jeho
odlisnost ve vnimani riznych situaci. Kvili slozité minulosti se nékteré déti mohou citit
opusténé, zranéné¢ a mohou byt nastvané na svou biologickou rodinu. Van Holen
a kolektiv autord uvadi, ze skuteCnost, ze sdileji spole¢né pfijmeni a geny, pro né nemusi
byt kritériem, dle kterého by za rodinu povazovaly prave biologické rodice. V souvislosti
s pojetim rodiny vykazuji mnohé déti uréitou ambivalenci, pfiCemz vnimaji dulezitost
svych biologickych rodict jakozto osob, které je stvorily, a které maji svym zptsobem
rady. Pfesto s nimi nemusi byt schopny vytvofit silné vzajemné citové pouto, které je
pro né stézejni (Van Holen a kol., 2020, s. 5).

Neékteré negativni zazitky, které dité v détstvi prozilo, pro ného vsak nutné nemusi
byt traumatem. Mnohé jsou Casto potlaceny pozitivnimi zkuSenostmi z détstvi, které tvori
prave stabilni, bezpecné a pecujici vztahy (Bethell a kol., 2019). Odbornici a dal§i osoby
pracujici s détmi by si méli byt védomi faktu, ze ne vSechny emocni a behavioralni obtize
ditéte prameni z prozitého traumatu. Proto by pii praci méli volit komplexnéjsi piistup,
ktery odpovida jejich potfebam (Lotty, 2021).

Dulezitou roli v oblasti udrzeni citového pouta s biologickou rodinou mohou hrat
kontaktni navstévy. Navstévy détem umoziuji udrzovat citové pouto s rodici a zaroven
je uCi prizpusobovat se urCité Casti zivota v nové rodin€, s niz si musi rovné€z vytvorit
vazbu. Literatura vSak neni jednozna¢nd v tom, zda je kontakt vzdy prospésny

(Ruiz-Romero a kol., 2022, s. 2).

30



3.3 Role kontaktu s biologickou rodinou

Tato podkapitola se veénuje kontaktu ditéte sjeho biologickou rodinou.
V péstounské praxi se jedna o velice dilezity element, ktery muze na dit€ pusobit
pozitivn€, nybrz mu také velice ublizit. Je proto nutné snim zachdzet opatrné
a s rozvahou.

Dle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti ma kazdé dit€ pravo
na kontakt se svou biologickou rodinou, a naopak rodi¢ ma pravo na kontakt se svym
ditétem (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti). Kontakt by mél byt
podporovan, avsak v ur¢itych mezich. Kazdy ptipad je jedineCny, a proto je nutné nejprve
bedlivé zvazit, jestli je vhodné setkani realizovat. Hlavnim kritériem by mél byt vzdy
nejlepsi zgjem ditéte.

Pfi posuzovani vhodnosti kontaktu je nutno akceptovat rozhodnuti soudu.
Pazlarova zmifiuje, ze v mnohych pripadech soud vyslovené omezuje, ¢i dokonce
zakazuje realizaci kontaktl. Jedna se predevSim o zavazné piipady, kdy bylo dité
v biologické rodin€ zneuzivano nebo tyrano, ptipadné s nim bylo jinak §patné zachazeno.
V takovych situacich je dulezité zaopatfit ditéti bezpecny prostor, kde bude mit moznost
zpracovat sva traumata (Pazlarova, 2016, s. 171).

Zapominat by se nemé&lo ani na aktualni rozpolozeni ditéte. Uhlifova konstatuje, ze
postoje déti k jednotlivym ¢lenim biologické rodiny (zvlasté pak k matce a otci) mohou
byt rozporuplné. Nékteré déti své rodice ospravedliuji a dychti po kontaktu s nimi. Jiné
déti mohou naopak citit velky smutek, zlost, pocit odmitnuti a dalsi negativni emoce,
které vytvaii odpor ke kontaktu. V takovém pripad€ je dulezité prozkoumat pficiny, které
k postoji vedou a na zakladé toho poté reagovat na uskutecnéni styku (Uhlifova, 2014,
s. 7). Dit€ by mélo védét, ze jeho nazor je dilezity. Pro nahled Ize pouzit riizné projektivni
metody, které ditéti mohou pomoci s lep§im orientovanim se v situaci 1 vlastnich pocitech.

Kvalitni kontakt by se mél fidit uréitymi pravidly. Autofi Sen a Broadhurst tvrdi,
ze v prvni fadé by mél byt pfizptsoben potiebam kazdého ze zacCastnénych, pficemz by
meéla byt vzdy predem urcena jeho pfiblizna ¢asova dotace a kdo se kontaktu zacastni.
Naplanovat by se méla také Cetnost setkani. V pfipadé potieby jsou k dispozici

pracovnici, ktefi dit€ i rodiny podpofi (Sen, Broadhurst, 2011).
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Vymezit by se méla také konkrétni forma kontaktu. Formy lze délit pfedevsim
na kontakt pfimy a nepfimy, pificemz Uhlifova jednotlivé typy dale déli na:
a) Kontakt primy
- Osobni setkani (navstéva, vylet, kratsi pobyt...).
- Asistované (za pritomnosti pracovnika doprovazejici organizace).
- Neasistované.
b) Kontakt nepfimy
- Pisemny kontakt (skrze dopisy, elektronickou poStu ¢i socialni sité).
- Telefonicky kontakt (skrze mobilni telefon ¢i jind média).
- Mentalni kontakt (komunikace mezi ditétem a p€stounem o puvodni roding,
prohlizeni fotografii a jinych pfedméti biologické rodiny a dalsi podobné
aktivity) (Uhlifova, 2014, s. 18).

Klicovou funkci vzajemného kontaktu je predevSim udrzeni citové vazby
mezi ditétem a jeho biologickou rodinou. Prostfednictvim interakce ma dité moznost lépe
poznat svoji rodinu, respektive jeji urCité Cleny, coz nasledné prispiva k rozvoji jeho
identity (Fuentes a kol., 2019).

Kontakt détem déale poskytuje moznost 1épe porozumét vlastnimu zivotnimu
piibéhu, ale také piibéhu celé pivodni rodiny. Na zakladé rozprav mohou snadnéji
pochopit svou aktualni situaci, tedy zjakého divodu se dostaly do péstounské péce
a ziskat odpovédi na dal§i otazky stim spojené. Porozuméni jim muize pomoci
s naslednym pfijetim a snadné&j§i adaptaci na situaci (Biehal, 2014). Boyle dodava, ze
ptimy kontakt mtize poskytnout realistictejsi nahled na celou situaci, ¢imz dokaze zamezit
vytvareni pfehnanych idealizaci ze strany ditéte (Boyle, 2017, s. 22-23).

I pres relativné Cetny vycCet pozitiv s sebou kontakt mize pfinést i urCita rizika.
K tomuto tématu se vyjadiuji Aurrekoetxa a Pozo, dle kterych mohou pii neasistované
navstéveé nastat situace, které déti vyvedou z rovnovahy a zcela narusi jejich vychovu
v nahradni roding. Jedna se napiiklad o situace, pii kterych biologicti rodi¢e v§tépuji
détem sdéleni, ktera pro né nejsou vhodna nebo jsou negativné zabarvena. Tyto zpravy
mohou u déti vyvolat konflikty v oblasti loajality a umocnit tak potize se stabilizaci
v nahradni rodiné (Aurrekoetxea & Pozo, 2019).

Z vyse zminéného je ziejmé, ze piinos kontaktu nelze generalizovat. Atwool (2013)
zduraziuje, ze se nejedna o obecné platné pfistupy, a Ze je potieba brat ohled
na individualitu jednotlivych osob. Stejného nazoru je i Boyle, dle kterého muze byt

kontakt ditéte s biologickou rodinou prospesny jen v urcitych piipadech (Boyle, 2017,
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s. 22). Aktualni doba se vSak potyka s extrémnim natlakem na uskute¢néni , kontaktu
za kazdou cenu®, coz je ale mnohdy v rozporu s nejlepSimi zajmy ditéte. Dité by se
do kontaktu nemélo nutit (Zezulova, 2012, s. 118).

K zjisténi, zda je kontakt pro jedince vhodny, ¢i zda by jeho realizace méla byt
odlozena, mohou pomoci mimo jiné projektivni metody. Velice pfinosné mohou byt
1 v ptipadé, kdy ke kontaktu jiz doSlo a je potieba ziskat zpétnou vazbu. Pro déti je

mnohdy jednodussi vyjadfit své pocity skrze obraz nezli o nich oteviené hovofit.
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4 Projektivni metody

Tato kapitola se zamétfuje na projektivni metody a jejich vyuziti. Nejprve popisuje
projektivni metody v obecné rovin€, nacCez je nasledné déli. V ramci déleni blize
charakterizuje jednotlivé typy a uvadi jejich konkrétni ptiklady. Zamétruje se také
na specifika jejich pouziti v socialné pedagogické praxi, konkrétné u déti v péstounské
péci.

Pro charakteristiku projektivnich metod je nejprve nezbytné vymezit pojmy metoda
a projekce vobecné roviné. Dle Klimentové se metodou rozumi uceleny
a promyS$leny postup ¢i zpusob, ktery slouzi k dosazeni vytyCeného cile €i ziskani
vysledki. Za konkrétni nastroj metody muze byt dle autorky povazovana technika
(Klimentova, 2013, s. 82). Pojem projekce pak znaci psychologicky proces, kdy jedinec
pfisuzuje vlastni pocity nebo myslenky druhym. Casto se jedna o pienaseni pocitu viny
¢i zodpovédnosti (Oxford University Press, © 2023, online).

Projektivni metody v psychodiagnostice predstavuji urcCité testové nastroje.
Na zakladé jejich pouziti jsou subjekty konfrontovany svelmi neurcitou
mnohovyznamovou situaci, na kterou maji reagovat podle vlastniho uvazeni. Reakce je
subjektivni, odrazi to, co pro jedince dana situace znamena. Zalezi tedy na tom, jaky ji
dava vyznam. Vlastni odpovéd vypovida o osobnosti ¢loveéka, coz umoziuje provadét
diagnostické usudky (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2021, s. 236).

Tématem projektivnich metod se zabyva také Sipek, ktery tvrdi, Ze: , Pomoci
projektivnich technik je zachycovan svét osobnich vyznamii, vyznamnosti, vzorcii
reagovani i prozivani.“ (Sipek, 2000, s. 21). Autor dale podotyka, Ze metody jsou
charakteristické predevSim pro ukoly smalou strukturou, které piipousti témer
neomezené mnozstvi odpoveédi. Jedna se o relativné skryté testovani, které dokaze odhalit
latentni nebo nevédomé aspekty osobnosti (Sipek, 2000, s. 21).

Projektivni metody jsou velice specifickymi nastroji, se kterymi by se mélo
operovat s rozvahou. Pro spravné pouziti je zapotrebi mit dostatek informaci o metodé¢,
ale také urcitych dovednosti, ziskanych prostrednictvim praktickych nacvikl. Podstatny
je také samotny vybér metody. Podle Najbrtové a kolektivu by méla byt zvolena takova
metoda, prostfednictvim které budou zodpovézeny nami stanovené otazky a dosahne se
vytyCeného cile. Realizace by méla probihat hladce a s minimalni ndamahou (Najbrtova

akol., 2017, s. 27).
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Pro kvalitni vyhodnocovani vysledki je zapotfebi znat, vjakém kontextu
a souvislostech byly formulace interpretovany. K tomuto poznani je vhodné pouzit dalsi
techniky, predev§im pak rozhovor. Zkoumany jedinec tim dostdvd moznost vlastni
interpretace vysledkd ¢i jejich pfipadného dovysvétleni, ¢imz zadavateli napomaha
v pochopeni (KasaCova, Cabanova, 2011). Pro lepsi orientaci v pribéhu jedince je
informace o jeho zivoté.

Je ziejmé, ze popularita tohoto typu metod roste, nebot’ jsou stale vice pouzivany
v praxi. Sobotkova vSak zdaraziuje, Ze se jedna pouze o jakousi pomucku, jejiz ukolem
je dotvafet obraz rodiny, ktery prubézn€ vznika prostiednictvim osobni interakce
mezi odbornikem a rodinou. Pro ziskani validnich vysledku tak zastava klicové navazani

oboustranné otevieného vztahu (Sobotkova, 2001, s. 72).

4.1 Déleni projektivnich metod

Projektivni techniky mohou mit mnoho podob. Vzajemné se lisi z riznych hledisek,
na jejichz zakladé jsou déleny. Jedno z nejCastéji citovanych Clenéni uvadi napiiklad
Svoboda a kolektiv, ktefi metody déli na verbalni, grafické a manipulac¢ni (Svoboda,
Humpoligek, Snorek, 2022). Velmi podobné &lenéni uvadi také Sipek, ktery techniky tiidi
na verbalni, apercepéné vizualni a expresivni (Sipek, 2000, s. 23). Dulezité je
pfipomenout, ze zadné z déleni neni Spatné ani dobré. Tfidéni ma za cil predevsim
zptehlednit informace a usnadnit tak orientaci v nich. V praci proto bude nadale vyuzito
zminéné vymezeni Svobody a kolektivu autort, kteti metody tfidi na:

a) Verbalni.

b) Grafické.

¢) Manipulaéni (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2022).

a) Verbalni projektivni metody
Verbalni slozka je kliCovym komponentem vsech typu projektivnich metod. Zucastnéni
se skrze ni nejprve dozveédi instrukci, jak bude realizace metody probihat. Po uskute¢néni
nasleduje interpretace vysledk a vzajemna diskuze nad nimi. Mnozi autofi vymezuji

verbalni projektivni metody 1 jako samostatnou skupinu (viz zvolené déleni).
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Podle Najbrtové a kolektivu jsou verbalni projektivni metody charakteristické
mluvenym i psanym slovem. Jedinec je vystaven podnétové situaci, na kterou nasledné
reaguje slovnimi vypovéd'mi, kterymi verbalizuje své psychické reakce. Specialnim
typem podnétd jsou slova, kterd se vyuzivaji napiiklad pfi slovni asociaci. Cast&ji
vyuzivané jsou obrazové materialy, tedy rizné obrazky, karty a podobné (Najbrtova
a kol. 2017, s. 42).

Mezi verbalni projektivni metody fadi Svoboda a kolektiv naptiklad Slovni
asociaCni experiment, Rorschachovu metodu, Rosenweigtiv obrazkovy frustracni test,
Tematicky apercepcni test (TAT) Ci interpretace obrazka rlznych karet a podobné
(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2021, s. 239-258). Prace s mnohymi z nich vyzaduje
specialni vzdélani, tudiz je nemuze vyuzivat kdokoliv. Vzhledem ke spojeni tématu se
socialni pedagogikou jsou v praci blize charakterizovany metody, které mohou byt
pouzity pii pract s ditétem v péstounské péci. Konkrétné se jedna o typy, které by mohl

ve své profesi po nabiti dostatecnych znalosti a zkuSenosti pouzivat i socialni pedagog.

Slovni asocia¢ni experiment

Popis: Slovni asociacni experiment je relativné hojn€ vyuzivanou metodou s dlouhou
tradici. Najbrtova a kolektiv konstatuji, ze existuji rizné typy pouziti, pfiCemz nejcastéji
je realizovana modifikace autora Carla Gustava Junga. Podstatou této formy uziti je
vytvofeni seznamu slov, ktera jsou postupné (za sebou) &tena zkoumané osob&. Ukolem
jedince je na kazdy podnét reagovat prvnim slovem, které ho v danou chvili napadne
(Najbrtova akol., 2017, s. 105, 106). Jedna se o bezprostiedni reakci, ktera by neméla byt
zdtvodnovana.

Zminény puvodni seznam obsahoval celkem 100 slov. Tento pocet je v praxi
vyuzivan predev§im pii praci s dospelymi jedinci. Jedna-li se o praci s détmi ¢i mladezi,
vyuziva se okolo 20-30 vyrazi (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2021, s. 239). Kusy
dale upozoriiuje na skuteCnost, ze k vytvofeni seznamu jsou pouzivany dva typy slov,
konkrétné neutralni a konfliktogenni neboli kritické. Odbornik by mél brat v potaz
konotaci a emocionalni zabarveni jednotlivych reakci (Kusy, 2021, s. 68).

Realizace: Pii realizaci se klade velky diraz na celkovou atmosféru mezi odbornikem
a zkoumanym. Odbornik nejprve administruje instrukce, pfiCemz jedinci vysvétluje
princip metody. Poté za sebou pred¢ita seznam slov, na ktera jedinec reaguje. Pti realizaci
metody Konda§ doporucuje pouzivat slova stfidavé v poméru 5 neutralnich ku jednomu

kritickému. Na rozdil od neutralniho slova muze kriticky podnét vyvolat napéti, které
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Casto vede k pozoruhodnym tuvaham. Autor dale poukazuje na nutnost pouzivat
srozumitelna slova, ktera maji podobnou délku a jsou stejného druhu (nejcastéji se voli
forma podstatnych jmen) (Kondas, 1979).

Po provedeni asociaci by méla nasledovat diskuze, béhem které ma zkoumana
osoba moznost vyjadfit se k urCitym odpovédim. Jedinci jsou obvykle pokladany také
dopliujici otazky.

Vyhodnocovani: Interpretace vysledki byva velice naro¢na, jelikoz neexistuji objektivni
kritéria, dle kterych by bylo mozné vysledky vyhodnotit. Svoboda a kolektiv autorti
uvadi, ze odpovédi jsou vyhodnocovany na zakladé obsahu a reakcniho Casu, ktery
symbolizuje dobu, za kterou jedinec odpovédél. Kromé zminénych meéfitek se prihlizi
také ke kritériim, ktera souvisi s asociaci, jako je naptiklad zvukova podobnost, kontrast
a podobné. Zapominat by se nemélo ani na doprovodné reakce, jako je naptiklad plac,
smich a dal§i projevy (Svoboda, Humpoligek a Snorek, 2022). Napomocnymi mohou byt
mimo jiné 1 nékteré poznatky ziskané naslednym rozhovorem ¢i intuici a dedukci
odbornika.

Vyuziti: Slovni asociacni experiment muze slouzit k poznani osobnostnich vlastnosti
zkoumaného jedince, jeho nazord a myslenek. Odkryva emoce, skrze které
1ze identifikovat mozné vztahy jedince k lidem ¢i prostredi. Tato metoda byva aplikovana
v psychologické praxi, ¢asto se vSak vyuziva i v jiném prostiedi, napiiklad ve Skole, kde
je zjistovana zejména uroven Skolnich znalosti (Kusy, 2021, s. 68, 69).

Modifikace: Jak bylo jiz zminéno, existuje mnoho riznych modifikaci asociacniho
experimentu. Jednou z nich je napfiklad takzvana volna asociace. Tuto metodu popisuje
Zakoutilova, podle které volna asociace, stejné€ jako vySe zminény experiment, poskytuje
urcité informace o jedinci. Metoda byva realizovana psanou formou na papir. Klientovi
je nejprve zadano urcité téma Ci slovo, ke kterému za urcity ¢asovy limit dopliuje dalsi

slova, ktera ho pfi pomysleni na zadani napadnou (Zakoutilova, 2014, s. 135).

Dopliiovani vét

Popis: Hojné vyuzivanou metodou zalozenou na asociaci je také takzvané dopliovani
vét, mezi které patfi naptiklad Sentence Completion Test ¢i Sachs Sentence Completion
Test. Jak jiz z ndzvu vyplyva, zkoumana osoba ma za ukol dokon¢ovat véty nebo dokonce
celé piib&hy (Sipek, 2000, s 24, 25). Po doplnéni vét je piihodné pokradovat rozhovorem,
behem kterého mohou byt jedinci pokladany dopliiujici otazky k jednotlivym vétam.

37



Jedinec ma moznost rozvést své a myslenky a popsat, co chtél danou situaci vyjadrit
(Kusy, 2021, s. 70). Tato metoda se mnohymi rysy velmi podobé predchozimu Slovnimu

asociaCnimu experimentu.

Interpretace obrazovych karet (Tematické vypravéni)

Popis: Tematické vypravéni je jednou z modifikaci psychodiagnostickych metod, stojici
na principu reakce na podnétovou situaci. Metoda pracuje s obrazovou technikou a ma
narativni charakter. Jedinec méa pied sebou obrazové karty, ke kterym na zaklade
vlastniho usudku vytvaii piibéh. O pfibehu se poté spolecné diskutuje a jedinci jsou
pokladany dopliiujici otazky.

Tato metoda je velice variabilni. K realizaci je mozné pouzit rizné druhy karet,
kterych je na trhu cela fada. Velice popularni jsou napiiklad copingové karty — COPE,
emocni karty — Mofe emoci, Tarotové karty, Karty s pfibehy, ale 1 dalsi, jako napfiklad
karty ze stolni piibéhové hry Dixit. V praci jsou nadale charakterizovany nékteré z nich:

1) Copingové karty — COPE

Coping predstavuje dovednost clovéka zvladat zatézové situace. Soubor
prezentovanych copingovych karet je proto ur€en pro praci s tématem traumatu
a stresu. Ayalon a kolektiv tvrdi, ze karty jsou navrzeny jako metaforické
spoustéce, které vyvolavaji ur¢ité vzpominky na tizivé udalosti jedince. Jednotlivé
obrazové materialy davaji zkoumanému moznost sdilet situaci a hovofit o ni.
Na zéklad¢ sdileni poté mnohdy dochézi k pochopeni, ujasnéni a procesu hojeni
(Ayalon, Egetmeyer, Lukyanova, 2000).

Podle Ayalona jsou narace pro daného klienta vyznamné, jelikoz mu
pomahaji s vyrovnanim se stézkou situaci a podporuji ho vjeho cesté
k uzdraveni. Autor dale konstatuje, Ze sila karet spociva v moznosti pojmenovani
vnitinich problému a nasledném objeveni vnitini sily, diky které je pro jedince
snazsi tézké situace zvladnout (Ayalon, 2007).

Obsah sady tvofi 88 karet a manual, ve kterém jsou uvedeny zéasady
pro praci s materialem a urcité navrhy na jeho pouziti. Copingové karty mohou
byt vyuzity pii praci s jedinci, ale také ve skupinach. Mohou byt kombinovany
1 sjinymi metodami, pfipadné také sjinymi materidly (Ayalon, Egetmeyer,

Lukyanova, 2006). Zna¢nou roli zde ma také kreativita realizatora.
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Obrazek ¢. 2 Copingové karty — COPE

2) Emoc¢ni karty — More emoci
Jak jiz znazvu vyplyva, emocni karty slouzi pfedevSim k interpretaci emoct,
pocitu a dalSich psychickych reakci zkoumané osoby. Podle autorky Shymonové
muze byt pro nékteré osoby velice té€zké vyjadrit, jak se pravé citi a jaké prozivaji
emoce. Karty proto slouzi jako pomocnik k projeveni se. Skrze karty ma jedinec
moznost vyjadfeni bez toho, aniz by pouzil slova, nebo mu je karty naopak

pomohou najit (Shymonova, 2013-2022, online).
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Testovy material se sklada z 32 karet, které jsou pokryty barevnymi
obrazky, konkrétné motivem kreslené velryby. Kazda karta zachycuje urcitou

emoci Ci psychicky stav, k ¢emuz vyuziva postaveni t€la a specificky vyraz tvare

zvitete. Prozitek mize byt dotvaren také prostiedim a okolnimi predméty (More

emoci, 2013).

Obrazek ¢. 3 Emocni karty — Mofe emoci

3) Karty s pribéhy

Karty s ptib&hy slouzi jako podnétovy material, ktery jedince vyzyva k zamysleni.
Podstatou této metody je vlastni interpretace ptibehu, ktery osoba vidi na zvolené
karté. Fotografie tak dostava vyznam a smysl podle jedincova citéni. Soubor karet
slouzi predevsim k navazani ¢i prohloubeni kontaktu, dokaze vSak také pomoci
jedinci s otevienim se Ci vlastnim sebeuvédoménim a dalSimi zalezitostmi
(Shymonova, 2013-2022, online).

Sada se skladd ze 71 karet, na kterych jsou vyobrazeny fotografie,
zachycujici zivot z riznych perspektiv a hledisek. Karty jsou velmi konkrétni

a maji vétsinou pozitivni nadech. Jednotlivé fotografie zachycuji osoby, zvifata,
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véci a dalsi predméty, kterymi je jedinec obklopovan v bézném zivoté. Maji
reprezentovat radostné momenty, strach, obavy, ale také naptiklad sny ¢i hodnoty,

které si jedinec muze prostfednictvim metody ujasnit (Shymonova, 2013-2022,

online).

Obrazek ¢. 4 Karty s piibehy

Realizace: Rozmanitost je ziejma také pii realizaci metody, jelikoz karty lze vyuzit
raznymi zpusoby. Faktorem, na zakladé kterého by mélo byt zvoleno urcité zadani
realizace, jsou specifika klienta ve smyslu véku, schopnosti, moznosti a podobné. Klicovy
je také pozadovany cil, kterého chce realizator provedenim dosahnout.

Stejné jako u predchozich zminénych metod je i zde dilezité nejprve navodit vielou
atmosféru, aby se zkoumany jedinec citil bezpe¢né. S tim se poji navazani kontaktu, ktery
napomaha v procesu otevieni se a povzbuzuje jedince k piijeti zadaného ukolu. Sipek
apeluje na pohodiné usazeni jedince takovym zpusobem, ktery odpovida potiebam

metody, ale také véku a dal§im kritériim zkoumaného (Sipek, 2000, s. 51).
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Poté vyzkumnik zadava instrukce dle vyty¢eného cile zkoumani, napomocné byva
také zapojeni kreativity:

- Priklad zadani 1: Zkoumana osoba ma predem dany sled obrazku.

- Priklad zadani 2: Zkoumana osoba si vybira kartu, ktera ji nejvice oslovi,

ktera se ji libi.

- Priklad zadani 3: Zkoumana osoba si vybira kartu ndhodn¢, karty jsou

otocene.

- Priklad zadani 4: Zkoumana osoba vybira karty reprezentujici minulost,

ptitomnost a budoucnost.

- Priklad zadani S: Zkoumana osoba voli karty dle svych emoci v urcitém

obdobi.

Jedinec je nasledné vyzvan, aby ke karté odvypravél pribeh, ktery ho pii pohledu
na obraz napadne. Kromé vyobrazené situace, tedy jeji interpretace podle chapani jedince,
by mé¢l dle Svobody a kolektivu pfibéh obsahovat také informaci, jak k uvedené situaci
doslo ajak pribéh konci. Pokud tabule obsahuje konkrétni postavy, pak je zadouci zminit,
jak se osoby citi a jaké jsou jejich myslenky (Svoboda, Humpoli¢ek a Snorek, 2022,
s. 262). Veskeré informace by mély byt zaznamenavany za souhlasu zkoumaného.
Vyhodnocovani: Pro vyhodnoceni tematického vypravéni neexistuji objektivni kritéria.
Podstatou metody je fakt, ze zddna z karet nenese vyznam. Vyznam a smysl ji dava az
klientova interpretace, tedy jeho vlastni tthel pohledu (Ayalon, Egetmeyer, Lukyanova,
2006). Vypravéni je ovlivnéno individualitou jedince. Casteénd miize byt ovlivnéno také
obsahem karet, respektive karetnimi, obrazovymi prvky. Podstatné rysy situace zistavaji
prfedmétem vypravécovy vlastni interpretace (Jenkins, Siefert, Weber, 2020, s. 553).

Pro vyhodnocovatele je st€Zejni vnimat stranku verbalniho, ale také télesného
projevu klienta. Zaméfit by se mél na fantazie a myslenky, které jedinec prevadi
do vngjsich akci. Podstatnou roli zde ma také zadavatelova kriticka intuice, na zakladé
které mize nalézt paralely mezi vypravénym piibéhem a zivotem klienta. Pokud je vSak
intuice pfehnana, mize zptasobovat chybné zavéry (Murray, 2007).

Vyuziti: Jenkins uvadi, ze obrazové podnéty na kartach mohou slouzit jako analogie
realnych Zivotnich situaci. Pribéhy, které na zakladé podnétt jedinec vypravi, odrazi jeho
vlastni zkuSenosti. Mohou poukazovat na rizné aktivity a situace, které jedinec prozil.
Mimo jiné Ize skrze né také sledovat jednotlivé role ¢i vztahy mezi aktéry (Jenkins, 2017).

Tento pfenos muze slouzit jako pomocny podnét pro pochopeni situace daného jedince.
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b) Grafické projektivni metody

Dal$im hojné€ vyuzivanym typem projektivnich metod jsou grafické neboli kresebné
metody, pro které je dulezity graficky projev jedince. Vysledkem realizace byva vétSinou
kresba nebo jiny graficky vytvor, u kterého se predpoklada, ze slouzi jako jakasi projekce
jedincova podvédomi. Zkoumana osoba miize skrze vytvor vyjadrit skryté pocity, touhy,
postoje, mySlenky a podobné (Kusy, 2021, s. 72). Realizaci téchto metod je povétSinou
nenaroCna na piipravu, nebot’ k ni postaci pouhy papir a tuzka ¢i jiné psaci pomucky.

Grafickych (kresebnych) metod existuje cela fada. Jedna se naptiklad o varianty
kresby rodiny, Draw-a-Person (kresba lidské postavy), Baum test (kresba stromu), Test
kruhu a dal3i (Sipek, 2000, s. 62-69). V praci je pro bliz§i pedstavu uvedena jedna z nich.

Kresba zacarované rodiny

Popis: Kresba zaCarované rodiny je modifikaci metody kresby rodiny. Jedna se
o kresebnou metodu, v ramci které jedinec méni ¢leny své rodiny ve zvirata, pohadkové
postavy, véci a dalsi. Pro realizatora se tak stavaji jakousi symbolikou se skrytym
vyznamem. Skrze kresbu dité dokaze sd¢lit informace, které by slovy fici nedovedlo,
nebo z né€jakého divodu nechtélo (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2021, s. 307).
Realizace: Posle navazani vzdjemného kontaktu a navozeni ptijemné atmosféry obdrzi
jedinec papir a psaci pomucky. Realizator pfitom zadava instrukce, ve kterych jedinci
navrhuje, aby nakreslit svou rodinu, ktera je vSak zacarovana. Proména byva zaméfena
nejéastdji na Zivodichy, mize se viak jednat o proména takika v cokoliv (Sipek, 2000,
s. 60). Realizator dité nasledné necha o své tvorbé vypravéet, béhem cehoz poklada
dopliujici otazky.

Vyhodnocovani: Metoda nema objektivni kritéria hodnoceni. Zadavatel sleduje pribéh
déni, pfi¢emz si v§ima, jak jedinec postupuje. Vnima celkovy dojem z kresby, tedy jak
jsou ilustrace rozmistény, jak vypadaji ¢i naptiklad jaky maji vyraz a podobné. Zajima
ho, koho jednotlivé ilustrace reprezentuji, zjakého divodu byla vybrana pravé tato
zvitata ¢i predmét, co délaji, jaci jsou a podobné. Jednotlivé symboly vyhodnocuje
zejména na zakladé vlastnosti, vnitini ¢i vnéjSich znakt ¢lent rodiny, ale také vztahu

Clena rodiny k ditéti (Zakoufilova, 2014, s. 83, 84).
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Celkova analyza vytvoru muaze byt pro vyhodnocujiciho velice naro¢na. Podstatné
je zminit, ze pracovnik v nepsychologickych kruzich ma pfi vyhodnocovani pouze
omezené moznosti. Z tohoto divodu mohou byt vysledky zavadéjici a je tfeba je chapat
jako orientacni, informativni, pfipadné jako vysilani signalu (KasaCova, Cabanova,
2011).

Vyuziti: Jedna se o metodu vyuzivanou predevsim u déti, neztidka se s ni vSak lze setkat
i u dospélych. Vyuziva se predevsim jako podnét ke zpracovani vlastnich prozitkt

a postoju jedince k vlastni rodiné (Kasacova, Cabanova, 2013).

¢) Manipulacni projektivni metody
Poslednim typem uvedeného déleni projektivnich metod jsou metody manipulacni, nékdy
také oznaCované jako metody volby ¢i hry. Jak jiz z nazvu vyplyva, podstatou téchto
metod je manipulace s uréitym materialem. Ukolem jedince tak byva napiiklad stavéni,
skladani, sefazovani, vybirani ¢i jind manipulace s podnétovym materialem. Stejné jako
u predchozich metod, 1 zde je zadouci jednotlivé akce komentovat a o situaci hovofit
(Svoboda, Humpoli&ek, Snorek, 2022). Mezi manipulaéni metody lze zafadit napiiklad

metodu Figurky rodiny, Sand-Test a dalsi.

Figurky rodiny

Popis: Metoda Figurky rodiny je zalozena na principu vybéru. Ukolem jedince je zvolit
si z nabizenych figurek tak, aby pfedstavovaly rizné Cleny rodiny. Jednotlivé figurky
nadale umistuje na urCeny prostor, ¢imz vytvari jakousi simulaci. Nepostradatelnou
soucasti metody je také nasledny rozhovor a doptavani se (Pavlickova, Dr§t'akova, 2019,
5. 53-54).

Realizace: Pracovnik se nejprve seznami s rodinnou situaci jedince. Poté si pfipravi
testovy material (v tomto ptipadé figurky a plochu). Po pfichodu jedince je ukolem
odbornika navodit dobrou atmosféru a seznamit jej s ukolem, ktery spociva ve vybéru
figurek odpovidajicim jeho roding€. S vybranymi figurkami pak vytvaii scénu, kterou
nasledné popisuje. Zadavatel poklada dopliyjici otazky a poznamenava si jednotlivé

informace (Jiroutkova, Pospisilova, 2017, s. 75-77).
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Vyhodnoceni: Vyhodnoceni je zalozeno na komplexnim pohledu na danou situaci.
Realizator se zaméfuje na vybér a usporadani jednotlivych figurek na plose. Velice
dulezité jsou takeé slovni popisy, komentafe a celkova vlastni interpretace scény, pficemz
je nutné prihlizet také k emo¢nim projevam jedince (Jiroutkova, Pospisilova, 2017, s. 79,
80).

Vyuziti: Metoda je vyuzivana u dospélych i déti. Je vhodna zejména pro identifikaci
rodinnych vazeb a odkryvani moznych rodinnych problému. Metodu lze vyuzit i jako

nastroj hledani feseni problému (Pavlickova, Drstakova, 2019, s. 61).

4.2 Specifika pouziti projektivni metody u déti

Vyuziti projektivnich metod by mélo byt vzdy predem tfadné promysleno, jelikoz
ne kazda metoda lze pouzit u vSech jedincu. Pred realizaci metody by se méla nejprve
posoudit vhodnost jejiho pouziti u konkrétniho klienta, pficemz v potaz by mély byt brany
predevsim jeho jedinecné moznosti, potteby, aktualni problémy a dalsi indikatory. Jednou
ze specifickych skupin jsou déti, o kterych kapitola dale pojednava.

V souvislosti s détmi jako cilovou skupinou je klicové uvédomeéni, ze aplikace
projektivnich metod u déti se od realizace u dospélych lisi, a proto je nutné nékteré z nich
pfizptsobit véku a schopnostem ditéte. Mnohé testy jiz maji i své détské verze, avSak
Casto je na samotném odbornikovi, aby nastroj poupravil, zjednodusil a dosahl tak vétsi
srozumitelnosti pro dité. Podle Koluchové a Moravka by pii praci s détmi méla byt brana
v uvahu skute¢nost, ze jedinec se stale vyviji. Jeho osobnostni struktura a rysy nejsou
vyzralé, coz muze zpusobovat komplikace pfi vyhodnocovani vysledkid. Nezralost maze
byt zaméfiovana napiiklad s patologickymi uchylkami €i jinymi osobnostnimi rysy
(Koluchova, Moravek, 1991).

S nezralosti se poji také preference urcitych metod. Pro malé déti mohou byt
vhodné&j§imi techniky svizudlnimi podnéty, na kterych jsou vyobrazeny konkrétni
predméty. Muze se jednat napiiklad o kresby zvifat ¢i postav a podobné (Brennan, 2018,
s. 77). Naopak starsi déti se jiz umi vice vyjadrit slovné, dokonce dokazi uvazovat
1 na arovni abstraktniho mysleni, coz umoziiuje pouziti napiiklad slovniho asocia¢niho

testu €1 dalSich metod (Johnson, 2009, str. 63).
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Pti realizaci jakékoliv projektivni metody by mél byt kladen diraz na celkovy
prubéh sezeni. Koluchova a Moravek vnimaji za podstatné zvolit takové prostiedi, kde se
dité bude citit dobfe a kde se bude moci plné uvolnit. Velice dilezité je také ptisobeni
odbornika, ktery by mél dbat predevsim na styl interakce. V neposledni fadé€ je nutné dat
pozor na vhodnou délku sezeni (Koluchova, Moravek, 1991).

Pro uspésnou praci s ditétem je nejprve nutné se na ného naladit. Odbornik by se
meél dokazat prizpusobit stylu jeho vypraveéni a volit tak vhodna slova a dynamiku
vzajemné interakce. Dle autorky Oaklander by mél respektovat jeho potieby a obranné
mechanismy (Oaklander, 2003, s. 59). Dulezité je brat dit€ takové, jaké je a nesoudit ho.

Zakoutilova dale uvadi, ze nékteré vnéjsi projevy déti mohou byt odrazem jejich
obrannych reakci ¢i fantazie. Piikladem muze byt dité, které se navenek jevi jako hodné,
nenarocné a klidné, av§ak v bézném zivoté se uzavira samo do sebe a tise trpi. Opacnym
extrémem jsou vyrazné projevy zlobeni, drzosti a neklidu, které mohou predstavovat také
urCité¢ obranné reakce (Zkoutilova, 2014, s. 67). Obranné reakce jsou velice
charakteristické pro déti z péstounskych rodin.

I zde je namisté znovu podotknout, ze kazdé dit€ je jedinecné. I pres snahu
odbornika vSe peclivé pfipravit a vytvorit ditéti co nejlepsi podminky, mize realizace
metody ztroskotat na mnohych faktorech. Siln€ ovliviiujici mize byt napiiklad aktualni

nalada ditéte, psychicky stav ¢i jiné proménné.
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5 Moznosti a limity vyuziti projektivni metody u déti v péstounské péci

Prace se doposud vénovala teoretickému ramci tématu, pri¢emz vymezila zdkladni pojmy
souvisejici stématem, ¢imz predpfipravila pudu pro nasledujici praktickou ¢ast.
V navaznosti na teoretické poznatky se prace nadale vénuje vyzkumnému Setieni, které
se zameruje na problematiku vyuziti projektivnich metod u konkrétni rizikové skupiny,

kterou tvoti déti v péstounské péci do 15 let.

5.1 Cil vyzkumného Setreni a pouzita metodologie

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké jsou moznosti a limity vyuziti
projektivni metody u déti v péstounské péci do 15 let. Snahou je rozpoznat, co metoda
dokaze a ceho naopak neni schopna v souvislosti s zivotnim pfibéhem déti.

Na zéakladé hlavniho cile byly dale vydefinovany diléi cile:

1. Analyza moznosti vyuziti projektivni metody.

2. Analyza porovnani rodinné anamnézy s informacemi zjiSténymi projektivni

metodou.

3. Analyza limitd vyuziti projektivni metody.

Hlavni vyzkumna otazka koresponduje svymezenym cilem. Zni jsou dale
odvozeny dil¢i vyzkumné otazky:

VO1: Dokaze projektivni metoda odhalit nové informace o ptibéhu ditéte?

VO02: Jak ovlivnilo uziti projektivni metody pohled ditéte na jeho situaci?

VO3: S ¢im muze projektivni metoda pomoci ditéti v pestounské péci v souvislosti
s jeho zivotnim ptibéhem?

V souvislosti s metodologii byla pro realizaci vyzkumného Setfeni zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu. Podle Hendla je tento typ vyzkumu charakteristicky sbérem
velkého mnozstvi dat a longitudinalnim pfistupem. Vyzkumnik se snazi vyhledavat
veskeré informace, které by mohly pfispét k osvétleni stanovenych vyzkumnych otazek.
Tyto otazky se urcuji ihned po vymezeni tématu. V prubéhu Setfeni je mozna jejich
modifikace ¢i doplnéni, coz poukazuje na pruznost tohoto typu vyzkumu. Na rozdil
od kvantitativniho vyzkumu se na zacatku kvalitativniho Setfeni nestanovuji hypotézy
(Hendl, 2016, s. 48). Vystupem kvalitativniho Setfeni je podle Petruska zejména

formulace nové hypotézy, Casto také vytvoreni nové teorie (Petrusek, 1990).
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Pro sbér a vyhodnoceni dat byl zvolen jeden ze zakladnich pfistupd tohoto typu
vyzkumného Setfeni, konkrétné pripadova studie neboli kazuistika. Hendl uvadi, ze
piistup se zaméfuje na velice detailni popis jednoho, piipadné malého poctu piipadi.
Snahou vyzkumnika je charakterizovat, ale také porozumét objektu vyzkumu v jeho
celistvosti. Ptistup vychazi z pfedpokladu, ze vysledky ziskané u jednoho pfipadu mohou
pomoci s porozuménim jiného pfipadu, ktery ma podobny charakter (Hendl, 2016, s. 102,
103).

Svaii¢ek a Sed’ova dale dodavaji, Ze ke komplexnimu porozuméni piipadu piispiva
jeho zkoumani v pfirozeném prostiedi. Pfipadova studie pak predstavuje jakousi strategii,
v ramci které je nutné vyuzivat rizné techniky (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 98). Kli¢ovou
technikou byla v tomto pfipadé projektivni metoda s nazvem tematické vypravéni.
Zakladnim prvkem tematického vypravéni je obrazovy material, podle kterého jedinec
vytvati pribéh. O pfibehu se nadale diskutuje. Obrazovy material pro toto empirického
Setfeni tvori karty Dixit. K aktivité byla vyuzita zdkladni sada karet a ctvrté rozsifeni hry
— Dixit Origins. Kazda sada obsahuje 84 karet, z ¢ehoz vyplyva, ze pro vybér bylo
k dispozici 168 karet. Détem bylo pokazdé sdéleno stejné zadani, konkrétne vybrat kartu,
ktera je néCim zaujme, ktera se jim libi. Za souhlasu déti a jejich zastupcti byl pofizen
audiozaznam realizace této techniky.

Empirickym Setfenim prostupovala také technika nestrukturovaného rozhovoru.
Rozhovory byly vedeny intuitivné podle aktualni situace. Tato technika byla vyuzivana
vzdy na zacatku za uclelem navéazani kontaktu a navozeni piijemné atmosféry.
Posle realizace tematického vypravéni byl rozhovor pouzit i jako zakoncujici prvek
setkani, prostfednictvim kterého byla ziskana zpétna vazba.

Dal§i technikou, ktera byla pro sbér relevantnich dat vyuzita, je analyza
dokumentu. Autorce byl vzhledem kjejimu povolani udé€len souhlas ze strany
pestounky, déti a vedouciho pracovnika doprovazejici organizace, k vyuziti potiebnych
dokumentt, které o détech v péstounské péCi a jejich rodin€ organizace uchovava.
Na zakladé jejich prostudovani byla vytvorena rodinna a ¢astecné také osobni anamnéza.

Sesbirana data byla dale interpretovana pod stanovenymi dil¢imi cili a vyzkumnymi

otazkami.
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5.2 Vybér vyzkumného vzorku

Pfi vybéru vyzkumného vzorku byla vyuzita skuteCnost, ze autorka Setfeni pracuje jako
pracovnice doprovazejici organizace a ma jiz s mnohymi détmi navazany relativng blizky
vztah. Z tohoto divodu byl vyzkumny vzorek volen z téchto déti. Vzhledem k povaze
stanoveného cile byl pro empirické Setfeni vybran vyzkumny vzorek ucelove na zakladé
vymezenych kritérii:

1. Dite v péstounské péci ve véku do 15 let.

2. Dostatecné schopnosti k realizaci projektivni metody a rozhovoru.

3. Otevienost ditéte k realizaci projektivni metody.

4. Souhlas ditéte a jeho zastupce srealizaci empirického Setfeni a nasledného

zpracovani sesbiranych dat a osobnich udajt.

Spodni hranice véku vyzkumného vzorku nebyla stanovena zamérn¢. Divodem je
predevs§im fakt, ze kazdé dité je jedine¢né a disponuje jinymi schopnosti k realizaci
aktivity. Prestoze hra Dixit, jejiz karty byly pfi realizaci pouzity, je urCena pro déti
od 8 let, je toto Cislo brano pouze jako orientacni. Pro vyzkumné Setfeni je zasadni
posouzeni vhodnosti vyuziti u konkrétnich déti na zakladé jejich individuality.
SpiSe nez na véku zalezi na jejich schopnostech.

S prihlédnutim k uvedenym kritériim byl z vytipovanych deviti déti vyselektovan
vzorek 3 participantek, které byly spolu s jejich péstounkami osloveny. Jedna se
schopnostmi a jsou oteviené k realizaci projektivni metody. Pivodnim zamérem bylo
ziskat genderové vyvazenéjsi vzorek, avsak kvuli vniklym okolnostem nebylo mozné
tento umysl zrealizovat. Chlapec, ktery mél reprezentovat své pohlavi v této studii,
onemocnél, coz znemoznilo vzajemnou spolupraci.

Dalsim dulezitym bodem je etika vyzkumu. Divky i pé€stounky byly seznameny
s podminkami realizace empirického Setfeni. Vzhledem k jeho citlivé povaze byly
informovany o moznosti kdykoliv ukoncit ¢i pozmeénit Casti Setfeni. Divky 1 jejich
péstounky souhlasily se zpracovanim osobnich udaju prostiednictvim pisemného
formulafe. V ramci zachovani anonymity participantek jsou v praci nadale pouzita pouze
data vedouci k zjisténi cilové otazky. Divky si po domluvé také zvolily jména Elena,

Veronika a Bara, pod kterymi budou vystupovat. Pro vétsi prehlednost byla vytvorena
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tabulka vyzkumného vzorku, ve které jsou participantky sefazeny podle véku. V tabulce
je uveden typ péstounské péce a veék, kdy do nahradni rodiny pfisly. Blizsi informace

o divkach jsou nadéle zpracovany v kazuistice.

Tabulka €. 1 Vyzkumny vzorek

Jméno Vék Péstounska péce
Nezprostifedkovana pribuzenska péstounska péce,
Elena 9let
od 6 let
‘ Nezprostifedkovana pribuzenska péstounska péce,
Veronika 12 let
od 8 let
Zprostredkovana péstounska péce,
Bara 14 let
od pul roku véku

5.3 Misto realizace vyzkumného Setieni

Pro maximalizaci pfinosu a autenticity vyzkumného Setfeni byla zvolena takova mista
realizace, ktera déti znaji, a kde se citi bezpecné. Pavodnim zamérem bylo vést vyzkum
v prirozeném prostiedi déti. Vzhledem k okolnostem to ale v nékterych pfipadech nebylo
mozné. Proto byla oslovena vedouci pracovnice doprovazejici organizace, se kterou déti
spolupracuji, s prosbou o zapujCeni prostor pro vyzkumné ucely. Vedouci pracovnice
byla informovana o prabéhu Setfeni.

U dvou divek, konkrétné Eleny a Veroniky, byla zvolena moznost uskutecnit
vyzkumné Setfeni v jejich domécim prostiedi. Realizace probihala v pokojicku, kde maji
své soukromi a citi se tam dobfe. Misto bylo zvoleno se snahou maximalizovat jejich
pocit pohody a prohloubit pocit bezpeCi. Domaci prostfedi podpofilo uvolnénou
atmosféru.

Pouze u tfeti divky Bary byly po vzajemné domluvé zvoleny prostory zminéné
doprovazejici organizace. Misto se nachéazi v dochazkové vzdalenosti od jejiho bydliste.
Konkrétné se jednalo o détskou hernu, ktera je uzptsobena pro praci s détmi. Divka byla
v objektu nékolikrat, misto dobfe zna. Volba zminénych prostor byla ucinéna z davodu

omezeného soukromi v jejim domacim prostfedi. Bara i péstounka s mistem souhlasily.

50



5.4 Prubéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni trvalo 7 mésici. Zapocalo v ¢ervnu 2022 a skoncilo v prosinci 2022,
Za toto obdobi byla s kazdou z participantek uskute¢néna celkem 3 setkani v intervalu
jedenkrat za 3 meésice, béhem kterych byly vedeny spoleéné rozhovory a tematicka
vypravéni. Terminy setkani byly domlouvany vzdy s predstthem se zastupci déti.
S ohledem na stanovené cile je u kazdého piipadu nejprve uvedena osobni

a rodinna anamnéza. Poté se prace zametuje na jednotliva setkani, béhem kterych byla
realizovana projektivni metoda Tematické vypravéni s Dixit kartami. Kazda pfipadova
studie je zakoncena analyzou sesbiranych dat. Kazuistiky jsou tedy koncipovany podle
stanovené osnovy:

1) Osobni anamnéza.

2) Rodinna anamnéza.

3) Prabéh jednotlivych setkani.

4) Analyza ziskanych informaci.

Vysledna zjisténi jsou nadale spole¢né shrnuta v samostatné podkapitole.

a) Pripadova studie — Elena, 9 let
Jméno: Elena

Vek: 8-9 let

Vzdélani: zakladni Skola, 4.-5. tfida

Péstounska péce: nezprostiedkovana pribuzenska péstounska péce

Osobni anamnéza
Elena je divka romského ptivodu. Do péstounské péce se dostala spolecné se svou sestrou
ve svych 5 letech. Do té doby zila s matkou a sestrou nejprve v Ceské republice a poté
v Némecku, kde nav§tévovala matefskou $kolu. Po navratu do Ceské republiky rodina
pobyvala v azylovém domé&. Matka déti zanedbéavala a neplnila povinnosti spojené
s povinnou Skolni dochazkou. Po zasahu OSPOD se jich neprodlené ujala babicka, se
kterou ziji dodnes.

Na zacatku spoluprace divka navstévovala 4. tfidu a na konci jiz 5. ro¢nik zakladni
skoly. Skola ji bavi, dosahuje v ni excelentnich studijnich vysledkd. Elena je velice

pratelska, mila, nekonfliktni divka, ktera se neboji vystoupit z davu. Vzhledem
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k extrovertni povaze nema sebemensi problém se socializaci, na zakladé cehoz ma mnoho
pratel ve skole 1 mimo ni. K navazani pevného vztahu vsak stale potfebuje dostatek Casu.
Se vzniklymi problémy se dokaze vzdy rychle a pomémé snadno vyporadat.

Sviij volny Cas travi se sestrou a kamaradkami, se kterymi se nejradsi schazi venku.
Mezi jeji zaliby dale patii kresba a malovani. Kromé kreativni tvorby také rada sleduje

serialy a videa na socialnich sitich.

Rodinna anamnéza
Elena zije spoleCn¢ se starsi sestrou v péci babicky. Babicka je zena ve stfednich letech,
ktera se o divky peclive stara a plni veSkeré povinnosti spojené s péci. Nechodi do prace,
a proto se muze naplno vénovat détem a domacnosti. S Elenou si vybudovaly blizky viely
vztah a jsou si navzajem oporou. Péstounka je velice ochranitelska. Pfestoze si spolu
s divkou vzajemné duvétuji, ma stale strach poustét ji s kamaradkami ven. V posledni
dobé¢ se na tomto problému snazi pracovat.

Spolu sElenou se do péce babicky dostala také jeji sestra Veronika
(viz nasledujici kazuistika). Se sestrou maji vybudované velice silné pouto zalozené
na vzajemné duveére. Zpocatku spoluprace byly divky neustale spolu, jedna bez druhé
neud¢lala ani krok. Aktualné se jejich zajmy zacaly lisit, a proto travi Cas 1 oddé€lené.
Veronika s Elenou nechce chodit ven.

Divka je v kontaktu s nékterymi ¢leny biologické rodiny. Matka zila dlouhou dobu
v Anglii, odkud se zhruba pfed rokem vratila. Zde si nala pfitele, se kterym zalozila
novou rodinu. Pred par mésici se ji narodila dalsi dcera. S Elenou je v telefonickém
kontaktu. Od matcina navratu se vidaji také osobné zhruba dvakrat do mésice, nékdy
i Castéji. Vztah mezi Elenou a matkou se v prub&hu spoluprace meénil. Na pocatku se
jednalo o relativné viely oboustranny vztah. Po narozeni ditéte se vSak vzajemné zacaly
odcizovat. Aktualné ma s matkou neutralni vztah. Naopak mladsi sestru ma moc rada.
Otec pobyva v zahrani¢i a o divku nejevi zadny zajem. O biologické rodiné nechce
hovorit.

Rodina do nedavna bydlela v malém temném byté, ve kterém nebylo dostatek
soukromi. Do stejného domu se nastéhovala také matka dévc¢at s novou rodinou, coz
pro Elenu nebylo jednoduché. Zhruba pred pul rokem se vSak dévcCata prestéhovala

do vétsiho bytu, kde se jim libi. Maji zde svtij pokoj a dostatek soukromi.
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Setkani €. 1

Prvni setkani se uskute¢nilo 8. 6. 2022 v novém obydli rodiny. Pfitomna byla také babicka
divky. Elena byla zpocatku ti§8i nez obvykle. Pro navozeni pfijemné atmosféry byl veden
nejprve spoleCny rozhovor. Hovorilo se pfedev§im o Skole, prazdninach, kamaradech
a zalibach, diky Cemuz se divka po chvili uvolnila a zaCala oteviené hovofit.
Po vyhodnoceni vhodnosti vyuziti projektivni metody byla divka dotazana, zda by méla
zajem vyzkouSet tematické vypravéni s Dixit kartami. Divka projevila nadSeni
a souhlasila.

Po odebrani se do soukromi jejiho pokoje byly na zem rozlozeny karty. Divka
dostala pokyn, aby si karty prohlédla a vybrala jednu, ktera ji nejvice zaujme, ktera se ji
libi. Zhruba po minuté méla divka jiz vybrano. Poté byla vyzvana, aby si kartu vzala
k sobé a dukladné si ji prohlédla. Po prohlédnuti bylo jejim ukolem popsat, co na karté

vidi. Elena se ukolu ihned chopila a zacala oteviené hovorit.

Obrazek ¢. 5 Dixit karta

— setkani s Elenou ¢. 1

Uvedla, ze na karté vidi koc¢ku, ktera kouka na své kamarady, ktefi jsou uvéznéni
v kleci. Cela situace se odehrava v noci pii svitu mésice. Divka byla dale dotazana, zda
by mohla sdélit, co se na obrazku déje. Na otazku odpovédéla slovy: ,, No... ta kocka je
smutnd... jako bezradna... protozZe... nemiize pomoct svym kamarddiim. “. Dale uvedla,
ze se jim snazi opravdu pomoci, av§ak jsou moc daleko a ona na n€ nedosdhne. V tomto

momentu byly zaznamenany jemné zmény nalady divky z veselé na posmutnélou.
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Po dotazani, co vedlo k této situaci, se divka dlouze zamyslela. Nasledné hovorila
o tom, ze si spole¢né vSichni hrali, kdyz najednou ptisel zly €lovek, ktery kamarady unesl
a zavrel n€kam do klece. Kocka je dlouho hledala, az je nakonec nasla. Chtéla by jim
pomoci, avSak nemuze se dostat tak daleko, jako jsou oni. Poté také pronesla vétu:
. - 1 kdyby se knim ta kocka dostala, tak by stejné treba nevédéla, Ze... jak tu klec
otevrit. “ Po tomto momenté se divka na chvili odmlcela. Velice zajimava myslenka se
objevila také v souvislosti s popisem osob v kleci. Elena zminila, Ze tyto osoby od kocky
oCekavaji pomoc. Dale uvedla: ,,Ja si myslim Ze... ty pandcci v ty kleci jsou na tu kocku
nastvany... hodné se na ni zlobéj, protoze jim nepomiize.”. Po této mysSlence znovu
vyzdvihla, ze kocka citi velkou bezmoc.

Spolecné s vyzkumnikem se dale pokouseli zamyslet nad tim, co by kocce mohlo
v tomto pfipadé pomoci. Divku napadlo, ze by se v piibéhu mohla objevit dalsi kocka,
ktera by ji se zachranou kamaradi pomohla, uméla by odemknout klec. Ta kocka by
mohla byt napfiklad n¢&jaka kamaradka nebo pfibuzna. Po prozkouméani moznosti, co by
kocce mohlo pomoci, byla Elené polozena otazka na ideéalni konec. Dle divky by kocce
pfispéchala na pomoc zminéné dalsi kocka, ktera by ji pomohla osvobodit uvéznéné
kamarady. Spolecné by poté utekli nékam, kde by jim bylo dobfe. Vzajemné by si
odpustili a byli by Stastni. Poté jiz ke karté¢ neméla co fici, a proto byla aktivita postupné
ukoncena.

Spolecné setkani bylo zakonceno opétovnym rozhovorem, ve kterém byla ziskana
zpétna vazba od Eleny. Prace s Dixit kartami se ji velice libila a rada by v ni pokracovala
i nadale. Uvedla, Ze se citi skvéle, ma dobrou naladu a nic ji netrapi. Dulezité je také
zminit, ze divka byla po celou dobu setkani podporovana ve vypravéni. Jeji aktivni pristup

prinesl velice zajimavé informace, které jsou hloubé&ji zpracovany nize.

Setkani ¢. 2

Druhé setkani s Elenou se uskutecnilo 8. 9. 2022 u rodiny doma. Pfitomna byla také
babicka, ktera vSak poskytla prostor pro soukromi. S Elenou byl veden nejprve rozhovor,
behem kterého se hovortilo zeyména o prob&hlych prazdninach a zacinajicim Skolnim roce.
Elena byla vesela, méla radost, ze Skola znovu zacala. Po spole¢né tiivaze byla realizovano
tematické vypravéni s Dixit kartami. Elena byla vesela, méla radost, ze Skola znovu

zacCala. Po spolecné tivaze byla realizovano tematické vypravéni s Dixit kartami.
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Divka byla nejprve pobidnuta, aby si z rozlozenych karet vybrala jednu, ktera ji
nécim zaujme, kterd se ji libi, a tu si vzala k sob&. Vybér byl pomérné rychly. Dalsim

ukolem bylo fadné prohlédnuti karty a jeji nasledny popis.

Obrazek ¢. 6 Dixit karta

— setkani s Elenou ¢. 2

Elena uvedla, ze na karté vidi holku, ktera je napojena na nasadu od kostéte. Pozadi
obrazku a celkové okoli je zmatené. Po chvili pfemysleni dodala, ze se nejedna o realitu,
ale spiSe o pfibeéh odehravany v mysli. Obrazek znazoriuje, jak si urCiti lidé nevazi
konkrétni holky.

Vyzkumnik se nadéale dotazoval na pfibéh, ktery se na kart¢ mohl odehravat.
Podle Eleny je hlavni aktérkou holka, ktera ma falesné pratele. Pfestoze se pro n€ snazi
délat naprosto vSe, pratelé si ji nevazi a odstrkuji ji. Konkrétné popisuje: ,, ... podle mé
s ni tak jen zametaj, prosté... kdyz ji jenom potiebujou... nebo ji vyuzivaj. “. Holka by
s nimi tedy rada kamaradila, aviak oni ji pouze vyuzivaji. Casto si od ni pajéuji véci,
které pak nevraceji a podobné. Kvuli tomuto zachazeni se citi smutné, odstrcené
a zrazené. Porad vSak doufd, ze si pratelé uvédomi, jaka je a zacnou se k ni chovat hezky.
Divka dale hovotila o pozadi, které pfedstavuje mysl zminované holky. Kvuli tomu, co
se ji déje, ma vhlavé zmatek a je ve stresu. Jejimi slovy: , . Jak kdyby litala
nad ohném. Jak kdyby se bdla, Ze ty ,, kamarddky “ ji pustéj do toho ohné. “.

Pro pokracovani piib&hu Elena vyzdvihuje, ze holka by méla nechat tyto lidi
za sebou a jit dal bez nich. K tomu by ji mohla pomoci pfitomnost dalsiho ¢lovéka, ktery

je vice jako ona. Stali by se z nich dobfi kamaradi, kteti by se vzajemné podporovali
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a pomabhali si. Podle nazoru autorky by mohli spolecné travit volny cas, ¢imz by zjistili,
ze je jejich pribéh velmi podobny. Konkrétné ,, ... zjistili, Ze maj podobnej pripad a Ze
Jjsou obé dd se rict zniceny. “. Poté, co by naSla kamaradku, by citila §tésti, bezpeci
a duvéru. Diky tomuto incidentu by poznala pravé pratelstvi.

V zavéru setkani byl veden rozhovor, béhem kterého byla ziskana zpétna vazba.
Elena byla s aktivitou spokojend a rada by ji zopakovala znovu. Po kratké diskuzi se
svéfila, Ze tuto situaci pred nedavnem prozila, a proto si kartu vybrala. Dle jejich slov se
k ni kamaradky nechovaly hezky a vyuzivaly ji. Povidaly si s ni pouze v ptipadech, kdy
potiebovaly néco vypujcit nebo opsat. Véci mnohdy nevracely. Elena po Case potkala
divku s podobnym problémem. Zacaly si povidat a staly se z nich kamaradky. Aktualné
se spolu vidaji, maji se rady a jsou si oporou. Elena se citi dobfe, dle jejich slov je

spokojena a §t'astna.

Setkani €. 3 (viz ptiloha A)

Treti setkani s Elenou se uskutecnilo 19. 12. 2022 v obydli rodiny. Pfitomna byla také
babicka a sestra, které vSak poskytly dostateCny prostor pro soukromy rozhovor. Hovoftilo
se predev§im o prfipravach na Vanoce, ale také o Skole a kamaradech. Elena byla velice
hovorna a souhlasila s realizaci projektivni metody.

Realizace metody probihala u Eleny v pokoji¢ku. Po rozprostteni karet byla divka
pozadana, aby si vybrala takovou z nich, ktera ji nejvice zaujme, ktera se ji libi.
Po dikladném prohlizeni vybrala jednu, kterou si vzala k sobé& a dukladné si ji prohlédla.
Nasledné byla instruovana, aby nejprve zkusila popsat, co na karté vidi.

Divka uvedla, Ze na karté vidi vysokou véz a v ni jakési kace, které potrebuje
pomoci. Pokracovala tim, ze kouka do lesa, ktery roste pod vézi. V lese vidi n&jakého
Cloveka, nebo dalsi kace (muZe to byt i kamarad), na kterého vola a prosi o rychlou
pomoc. Rychlou pomoc potiebuje z divodu, Ze se ve vézi néco stalo, anebo Ze je tam uz
velice dlouho a potrebuje pryC. Autorka uvedla souvislost s pohddkou Na vlasku,

konkrétné s princeznou Locikou.
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Obrazek €. 7 Dixit karta

— setkani s Elenou ¢. 3

Vyzkumnika zajimalo, co se tedy mohlo stat. Divka mu sdé¢lila vysvétleni, kterému
vSak zpocatku nerozumél. Proto se vratil o krok zpét a zvolil jinou otdzku, konkrétné
na pocity kacete. Podle divky se kace citi smutné, ohrozen¢, ale také nadéjné. Dlivodem
muze byt naptiklad skuteCnost, Ze se ve v€zi nachazi néjaci lidé, ktefi ho nechtéji pustit
a mohli by ho tam zavfit. KaCe se ale zrovna pohadalo se svou starsi sestrou a chce pryc.
Pficina hadky zlstava neznama.

Elena byla déle instruovana, aby zkusila vymyslet, jak pfibeéh skonci. Hovorila
o tom, ze Clovek, na kterého kace z véze volalo, proklouzne dovniti a pokusi se mu
pomoci. Objevi se tam ale sestra kacete, ktera mu to nedovoli a ublizi mu. Podle autorky
maji kace a jeho zachrance stale nad¢ji, diky které nakonec dokéazou utéct a dostat se ven.

Vzhledem ke zminénému postoji sestry byla dale polozena otdzka, ktera se tyka
vztahu mezi kaCetem a jeho sestrou. Autorka zmifiuje, ze prestoze se maji rady, vzajemné
si neveéfi. Podle Eleny by mohlo pomoci: ,, Kdvby to kdce pustila tFeba jenom pred tu véz
a mohla... nebo.... Ta sestra, kdyby to kdce mohla provést prosté tim okoli a mohly by
takhle stravit vic casu... spolu... venku... “. Déale dodava, ze sestra se snazi drzet kace
v bezpeci, av§ak namisto bezpeci se kace citi uvéznéné, citi samotu.

V zavéru tematického vypravéni byla divka dotazana, co by se muselo stat, aby to
mezi kacetem a sestrou fungovalo. Jeji odpoved znéla: ,,Mmm.... Tieba ndkej slib
mezi nima, kterej by dodrZely a potom by se to néjako dalo treba do pordadku a néco by

¢

se treba i tam délo, jakoze treba Ze by ta sestra Ze jo vzala to kdce kolem svéta. .
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Dle ni by slib mohl vypadat tak, ze sestra slibi kaceti bezpeci, pokud bude v jeji blizkosti.
Jedin¢ tak ho vezme ven. Kace by ale mélo zajem i o to, aby mohlo jit ven samo. K tomu
vSak potiebuje nejprve duvéru sestry. Dle autorky by se k sestie nakonec vzdy vratilo.
Elena se do svych uvah zamotavala vice nez obvykle. Setkani bylo zakonceno
spoleCnym rozhovorem, ve kterém byla ziskana Elenina zpétna vazba. Uvedla, ze se ji to
opét libilo a rada by si aktivitu zopakovala. Divka byla po vypravéni piibéhu velice

hovorna.

Analyza ziskanych informaci
Vyuziti projektivni metody u Eleny pfineslo mnoha pozitiva. Piestoze je Elena velice
hovorna, 1ze 1 v tomto pfipadé uvést, ze doslo k jejimu zaktivizovani.

Aktivita dale podporila jeji sebeduvéru ve vypravéni, ¢imz oteviela prostor
pro vétsi zapojeni fantazie. Vybrana projektivni metoda poukazala na velice rozvinutou
fantazii divky, ktera je viditelna naptiklad pfi vypravéni ze setkéni €. 2. Divka si vybrala
na prvni pohled slozitou kartu, ke které vytvorila velice zajimavy piibéh. Vyzkumnik zde
shledal pralomovou myslenkou uvahu, kdy divka popisuje kartu jako odraz mysli a uvadi:
Jak kdyby litala nad ohném. Jak kdyby se bdla, Ze ty , kamaradky“ ji pustéj do toho
ohne. “.

Béhem realizace doslo také k jemnym zménam nalad, coz vypovida o moznosti
projevit a pojmenovat skrze obrazovy material emoce. Této skutecnosti nasvédcuje také
vyjadreni pocitl jednotlivych postav pribéhu, ze kterych lze odvodit, jak je rozvinuta
vypravécova schopnost slovniho vyjadifeni pociti. Elena dokaze popsat emoce
bez vétsich problémi viz jednotliva setkani:

Setkani €. 1 -, ... ta kocka je smutnd... jako bezradnd... “, ,, ... citi... bezmoc... “.

Setkani €. 2 - ,,... odstréené a smutné ... a taky asi zrazené. . , citila se v bezpeci
a dirvérovala ji... takova... prosté Stasméjsi, spokojenéjsi. “.

Setkani €. 3 - ,, Podle mé se cejti smutné, ale i nadéjné a teba taky ohrozené. ”, ,, ...
citi samotu .

Pfi zkoumani ziskaného popisu karet byly zjistény urcité paralely s rodinnou
anamnézou. Elena se dle dedukce vyzkumnika v pfipadé setkani €. 1 ztotoziuje
s kockou. Osoby umisténé v kleci maji dle jeho nazoru symbolizovat biologické rodice,
ktefti jsou ji vzhledem k matcin€ zalozeni nové rodiny stale vzdalenéjsi. Kocku, ktera by
ji v této situaci mohla pomoci, muze predstavovat napiiklad jeji starsi sestra, se kterou

mavelice blizky vztah. Vzhledem ke skutecnosti, ze Elena o své biologické rodiné hovorit
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nechce, jsou zjisténé informace velice cenné. Vyjadieni skrze projektivni metodu mize
napomoci s vyrovnanim se se situaci. Prostfednictvim realizace projektivni metody
mohou vyplynout témata, ktera dité trapi. Na zaklad¢ toho se jim Ize nasledn¢ vénovat.

Také setkani €. 3 prineslo informace, které by mohly souviset s problémem, ktery
rodina aktualné fesi. Elena by se v tomto pfipad€ mohla ztotoziiovat s kaCetem, které je
uvéznéno ve veézi. Divka by rada travila ¢as venku, avSak pestounka (babicka) ma o ni
strach a nechce ji poustét. Moznost shody vypravéni se skutecnosti potvrzuje sama divka
v pripadé setkani €. 2, kde hovoti o toxickém pratelstvi. Posle realizace aktivity pfiznala,
Ze se ji tato situace stala, a proto si kartu vybrala.

Vysledky ziskané prostfednictvim projektivnich metod mohou byt zavadéjici.
V pfipadé realizace metody u Eleny je nutné mit na paméti, ze se jedna pouze
o vyzkumnikovu dedukci pramenici ze znalosti §irSiho kontextu pfibéhu. Obrazovy
material tak nemusi nutné€ znazornovat realné situace ani predstavovat konkrétni osoby.
V piipadé setkani €. 3 je viditelna souvislost s pohadkou Na vlasku. Toto tvrzeni
v prabéhu setkani potvrdila také divka. V ramci popisu mozného piibéhu uvedla: ,, No,
treba ze méla byt néjaka zdleZitost, kterou chtél davno poznat, a kdyz uz byla ta zdleZitost,
tak uz ji chtél vyuZit a prosté dostat se do toho, aby to poznal, ten pocit. “. V tomto ptipadé
byla spatfena shoda s prvky zmiiované pohadky. Vyzkumnik by tak mél byt obezretny

ve vykladu ziskanych informaci.

b) Pripadova studie — Veronika, 12 let
Jméno: Veronika

Vek: 12 let

Vzdélani: zakladni skola, 5.-6. tfida

Péstounska péce: nezprostiedkovana pribuzenska péstounska péce

Osobni anamnéza

Veronika je divka romského ptavodu, ktera se do péstounské péce dostala spolu s mladsi
sestrou ve svych 7 letech. Stejn& jako jeji sestra Elena Zila nejprve s matkou v Ceské
republice a poté také v Némecku, kde navitévovala prvni roénik zakladni $koly. Skola
pro ni byla velice stresujici, jelikoz neovladala némecky jazyk a nedokazala se tak
domluvit. Po navratu se rodina usidlila v azylovém domé, kde dochazelo k zanedbavani

ze strany matky. Po zjisténi se jich ujala babicka.
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Vzhledem ke skutecCnosti, ze matka divku neposilala do skoly a ze stravila rok
v zahrani¢ni §kole, byla na pocatku spoluprace v 5. ro¢niku a na konci v 6. rocniku
zakladni Skoly. Ve skole se ji pomérné dafi, jeji znamky odpovidaji lepSimu pruméru.
Jedinou potiz ji déla matematika a fyzika. Jedna se o introvertni, milou a zdrzenlivou
divku, se kterou je velice komplikované navazat pevny otevieny vztah. V kolektivu se
ptilis nezapojuje. Ve své tiidé ma pouze minimum pratel, kterym stale plné nedavéiuje.
Na konci 5. ro¢niku feSila problém se Sikanou. Spoluzaci divku pomlouvali, nadavali ji
a dobirali si ji kvili jejimu romskému piivodu. S nastupem na druhy stupen zakladni skoly
se tyto problémy utiSily.

Naopak v okruhu rodiny dokéze projevit silné emoce. Veronika travi vétSinu svého
volného ¢asu doma s babickou ¢i sestrou. Se svymi kamarady nebo sestrou chodi ven
pouze minimaln€. Mezi jeji zaliby patfi pfedevs§im kresleni, hudba a sledovani videi

na socialnich sitich.

Rodinna anamnéza
Vzhledem ke skutecnosti, Ze Elena a Veronika jsou sestry, bude rodinna anamnéza obou
devcat relativné shodnd s castym odkazovanim na popis anamnézy u druhé z nich.

Veronika zije v péstounské péci u své babicky (viz rodinna anamnéza Eleny).
S babickou si dokazala vytvorit velmi silné pouto, které stoji na vzajemné duvére. VeEtsinu
volného Casu travi pravé sbabickou a sestrou. Obéma divkam se dostava kvalitni
laskyplné péce. Velice dobry je také vztah mezi Veronikou a Elenou (viz rodinna
anamnéza Eleny). Sestry jsou povahovée odlisné. Presto spolu travi velké mnozstvi Casu
a maji se rady. Divky si vzajemné duvéiuji, jedna pro druhou jsou si oporou.

S biologickou rodinou, konkrétné matkou, je v pomérné pravidelném telefonickém
kontaktu. Osobni navstéva probihd zhruba dvakrat do meésice. Informace o matce jsou
shodné s informacemi uvedenymi v rodinné anamnéze Eleny. Veronika méla s matkou
relativné viely vztah. Po narozeni nejmladsi sestry se vSak postupné odcizily. Aktualné
je jejich vztah neutralni. Svou nejmladsi sestru v ramci moznosti piijala a ma ji rada.

Kazda z divek ma jiného otce. Otec Veroniky se stejné jako jeji matka prestéhoval
pred par mésici ze zahraniéi zpét do Ceské republiky, konkrétné do stejného mésta,
ve kterém bydli Veronika. Aktualné zije s pritelkyni, se kterou ma 3 dalsi déti. O svou
dceru se nezajima, avSak v piipad€ potieby pfispiva alespon financné. Veronika otce

nevyhledava a nejevi o ného zajem.
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Setkani €. 1

Prvni setkdni s Veronikou probéhlo 9. 6. 2022 v novém byte rodiny. Kromé Veroniky
byla pfitomna také jeji babiCka. Divka byla zpocatku velmi zdrzenliva. B&hem
spolecného rozhovoru se vSak relativné rozpovidala. Spole¢né jsme hovotily o jejich
zalibach a planech na nasledujici vikend a prazdniny. Po posouzeni vhodnosti vyuziti
tematického vypraveni s kartami Dixit byla divka dotazana, zda by méla o aktivitu zajem,
s ¢imz souhlasila.

Pro zabezpeceni vétSiho soukromi byla metoda realizovana v pokoji Veroniky.
Vzhledem k velkému mnozstvi materialu byly karty rozlozeny a nasledné prodiskutovany
na podlaze. Veronika byla nejprve pozadana, aby si vybrala kartu, ktera ji né¢im zaujme,
ktera se ji libi. Vybér trval nékolik minut. Déle byla instruovana, aby si kartu vzala k sobg,

dikladné si ji prohlédla a poté popsala, co na ni vidi.

Obrazek ¢. 8 Dixit karta

— setkani s Veronikou ¢. 1

Veronika se ukolu zhostila velice aktivné. Popsala, ze na obrazku vidi hlavu jelena,
ktery place. Dale je tam také kocCka, ktera ma svij peliSek. Na vyzvu, zda by
na zakladé obrazku mohla vytvofit piibéh, uvedla, ze né&jaci lidé byli v lese, zabili jelena
a jeho hlavu si poté vystavili na zed. Stejni lidé si po n€jakém cCase poridili kocku,
o kterou se staraji. Ta upira svij zrak na jelena. Ma svuj peliSek a dostava najist. Ma vse,

co pottebuje a je o ni postarano. V tomto bodé se divka pozastavila.
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Divce byla nasledné polozena otdzka, jak se jednotliva zvifata citi. Kocka je
dle jejich slov relativné spokojena, ale znepokojuje ji zminény jelen. Jelen je naopak
velmi smutny. Po zamysSleni uvedla, Ze je mu cela situace velice lito a proto place. Kromé
litosti citi ale také strach o kocku. Boji se, aby nedopadla stejné, jako dopadl on.
Konkrétné uvedla: ,,...jak tam ma tu vodu, tak to je Ze ... jako breci, protoZe... no je mu to
lito, a Ze se tieba taky jako boji. O tu kocku. Ze treba nechce, aby skoncila taky tam
na zdi jako treba on. “. Poté dodala, ze 1 ko¢ka uz mozna zacin4 citit strach.

Z celé karty vnima krutost a obrovskou nespravedlnost, kterou zduraziiuje pomoci
kontrastu zivého a mrtvého zvifete. Konkrétné uvadi, ze: ,, 7y lidi jsou nespravedlivy...
Ze maj doma jedno mrtvy zvife a... jako Ze si poridéj dalsi... ale zZivy zvire.”. Spolu
s vyzkumnikem se divka nadale zabyvala otazkou, jak by pfibéh mohl idealn¢ skoncit.
Divku nejprve nic nenapadalo. Posléze uvedla, ze by se mohlo objevit dalsi zvife,
konkrétné dalsi jelen, ktery jelena i koc¢ku zachrani tim, ze je odvede k sobé domi.
Vsichni by pak spolu zili §t'astné a spokojené. Jelikoz divku nenapadaly mozné kroky
vedouci k feSeni situace, uvedl vyzkumnik moznost svéfit se svym blizkym. Veronika
s navrhem nesouhlasila. Jako davod uvedla, ze kocCiny obavy zatim nejsou natolik silné,
aby se o né s nekym podélila a jelen ma omezené moznosti, jelikoz nemuize chodit.
Zviratim tedy nezbyva nic jiného nez jen Cekat.

Aktivita byla pozvolna pieklopena v rozhovor, béhem kterého divka sdé€lila svou
zpétnou vazbu. Tematické vypravéni ji velice nadchlo a rada by ho pfist€¢ znovu

zopakovala. Odchazela vesela a spokojena.

Setkani ¢. 2
Druhé setkani s Veronikou probéhlo 9. 9. 2022 v obydli rodiny. Veronika byla zpocatku
ticha, brzy se vSak rozmluvila. Setkani zapocalo spole¢nym rozhovorem, béhem kterého
bylo diskutovano o div€iné nastupu na druhy stupenn zakladni Skoly a probéhlych
prazdninach. Vzhledem k hovornosti divky byla vyhodnocena vhodnost realizace
projektivni metody.

Vyzkumnik nejprve rozlozil karty na plochu na podlaze. Poté pozadal divku, aby si
vybrala kartu, ktera ji né¢im zaujme, ktera se ji libi. Po Gspé$ném vybeéru si kartu vzala
k sobé a dukladné si ji prohlédla. Nasledné byla pozadana, aby nejprve pospala, co

na karté vidi.

62



Obrazek ¢. 9 Dixit karta

— setkani s Veronikou ¢. 2

Divka uvedla, Ze na karté vidi holc¢icku, konkrétnéji baletku, ktera stoji na podiu.
Holcicka vsak neni §t'astnd. Dle jejiho nazoru jiz nechce délat balet, avSak musi, protoze
j1 k tomu nuti jeji rodice. Ona by se ale rada vénovala jinému konicku, ktery by ji bavil.
Rada by délala naprosty opak baletu, jako je napfiklad hrani na kytaru. Rodice vSak jeji
sny nepodporuji. Namisto toho ji fikaji, co ma délat.

Divka se spolecné s vyzkumnikem snazila zamyslet nad otazkou, jak by pfibéh
mohl ideéalné skoncit. Dle slov divky se baletka se svymi rodici snazila o situaci oteviené
hovorit. Bohuzel vsak jejich nazor nezménila a konverzace tak nepfinesla zadné pozitivni
vysledky. Dle jejiho nazoru by proto mohla poslechnout rodice a pokracovat v baletu,
ve kterém by zacala byt dobra. Teprve az s vy§sim vékem, kdy uz rodi¢e nebude muset
poslouchat, by se mohla zacit vénovat tomu, co ji bavi. RodiCe by poté zjistili, ze je v tom
velice dobra a byli by na ni pysni.

Veronika byla dale dotazana, co musi baletka udé€lat pro to, aby dosahla svého.
Po delsim zamysleni uvedla, ze musi dokazat rodictim, ze urcité véci zvladne také sama.
Konkrétné popsala: ,, ... asi musi jako ukdzat tém rodicim, Ze... jako Ze dokdzZe udélat
néco... jako sama bez téch rodicii a nepotiebuje je k tomu. Nebo ne Ze nepotiebuje, ale
Ze dokdze i sama jako néco byt. . Dokéaze jim to zejména svou snahou. Mozna, ze kdyby
ji nékdo dodal odvahu, mohla by se této situaci postavit co nejdiive. Tim nékym by mohli

byt naptiklad prarodice nebo kamaradky.
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Vyzkumnik dale polozil otazku, ktera se zaméfovala na pocity divky posle dosazeni
cile. Veronika bez vahani zminila, ze na sebe bude pysna za to, ze to zvladla
a uz nemusi dé€lat balet. Zaroven ale bude pocitovat jakousi hanbu, kterou divka popsala
ve vztahu k rodi¢im. Nelibi se ji, Ze ji nepodporovali jiz diive. AZ poté, co uvidéli, ze je
ve své disciplin€ dobra, ji teprve zacali podporovat. Hol¢icka mize byt CasteCné také
naStvana a smutna.

Divka dale hovotila o pozadi karty. Dle jejiho nazoru je na spodni ¢asti vyobrazena
tma, ktera symbolizuje balet. HolCicka se postupné propada do podlahy a mizi, coz je
pro ni vysvobozujici. KdyZz nedéla balet, citi se volna. Stale je vS§ak smutna, Ze nemuze
délat své aktivity.

Veronika jiz ke karté nenachazela vice slov, a proto byla aktivita ukoncena.
Nasledoval rozhovor, pti kterém divka poskytla pozitivni zpétnou vazbu na aktivitu 1 jeji

realizaci.

Setkani ¢. 3 (viz ptiloha B)
Treti setkani s Veronikou se uskute¢nilo 15. 12. 2022 v obydli rodiny. Pfitomna byla také
jeji babicka a sestra. Setkani bylo zahajeno nejprve rozhovorem, béhem kterého vyvstala
témata jako je volny Cas, rodina, ale také Vanoce. Divka byla zpocatku ticha, odpovidala
pouze stroze. Byla nervozni, ve stresu, a proto bylo vyhodnoceno, ze realizace metody
neprobéhne. Pfi hovoteni o pifijemnych tématech se vSak zacala postupné uvolnovat.
Spolecné s vyzkumnikem se nakonec shodli na realizaci vybrané projektivni metody.
Pro zabezpeCeni vétSiho soukromi byl vyuzit divéin pokoji¢ek. Z davodu mensiho
prostoru byly karty rozmistény na zem. Veronika byla dale pozadana, aby si vybrala
kartu, ktera ji zaujme, ktera se ji libi. Vybér byl pomérné dlouhy. Poté si divka kartu vzala
k sob¢ a prohlédla si ji. Nasledné byla instruovana, aby kartu zkusila popsat.

Divka uvedla, Ze na karté vidi stary strom a mésic, ktery vypada, jako by byl pysny.
Jeho pySnost poznala podle jeho zvednuté hlavy a vyrazu v tvafi. Aby vyzkumnik l1épe
pochopil, co ma na srdci, mésic nazorné predvedla. Dle jejiho nazoru je mésic pySny
na néco, co udélal dobie. Po chvili zamysleni popsala, Ze je nejspiSe pySny na to, ze sviti.

Jelikoz je v okoli tma, sviti a je vidét.
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Obrazek ¢. 10 Dixit karta

— setkani s Veronikou ¢&. 3

Veronika byla dale vyzvana, aby hovoftila o zminéném stromu. Na otazku odvétila,
ze strom ma jen jednu vétev, tudiz je nejspise stary. Touto vétvi omotava meésic, protoze
ho chce obejmout. Svou odpovéd’ ale razem pozménila a sdélila, ze strom zavidi mésici,
jak zafi, a proto ho chce stahnout doli. Konkrétné uvedla: ,, No, stahnout dolii, protoze
na néj treba ten strom Zarli, Ze sviti a on je takovej tmavej, v ty tmé. “.

Pfi snaze najit feSeni na zarlivost stromu Veronika uvedla dvé moznosti. Prvni
moznosti, kterd ji napadla ihned, je smrt stromu. Pokud by strom zemfel, nadale by
nezarlil. Posléze zminila také druhou moznost, ve které strom zestarne, zmoudii
a prestane zarlit. Divka dale dodala: ,,... A bude se na néj divat a bude na néj... treba
i pySnej, Ze hezky zari... . Po tomto uvédomeni se strom 1 mésic budou citit dobte. Jejich
vztah se zlepsi a vzajemné se budou mit radi.

V zavéru vypravéni byla divka dotazana na rizové skvrny, které prostupuji
obrazkem. Veronika uvedla, ze se jedna o mraky, které pluji po temné obloze. Strom
ani mésic nevnimaji, nefesi je. Ke kart¢ jiz jiné myslenky neméla, a proto byla aktivita
ukoncena.

Setkani bylo zakonceno rozhovorem, prostfednictvim kterého byla ziskana zpé&tna
vazba. Podle slov divky se ji dnes nedafilo, jelikoz si vybrala Spatnou kartu. Na karté bylo
jen malo véci, které by mohla popsat. Vyzkumnik ji vSak utvrdil a ocenil v tom, Ze si

vedla skvéle. Rozhovor déle pokracoval na aktualni téma Vanoc.
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Analyza ziskanych informaci

Vyuziti konkrétni projektivni metody u Veroniky bylo velice pfinosné. S ohledem
na jeji povahu melo tematické vypraveéni s Dixit kartami aktivizaéni u€inek. Divka se
prostfednictvim realizované aktivity rozhovofila, na otazky reagovala oteviene.

V prabéhu kazdého setkani byly zaznamenany taktéz popisy emoci. Veronika
hovotila o tom, jak se jednotlivi aktéfi pfibéhu citi. Divka si v nékterych momentech
nebyla jista, jak emoci vyjadfit. V té€chto pripadech vyuzivala obsirné opisy ¢i obecnéjsi
pojmy, jako je ,,dobfe”, , §patn€“. Nize jsou uvedeny ptiklady z jednotlivych setkani:

Setkani €. 1 — ,,... jako breci, protoze... no je mu to lito, a Ze se teba taky jako

boji. “, ,, ... ta kocka uz moznd taky zacind mit strach. “.

Setkani €. 2 — ,... citi se smutné, ale je taky trochu nastvana... “, ,,MiiZe se cejtit
trochu zahanbené, jako viici tém rodicum, Ze jako ji to nedovolili délat od détstvi, ale
treba az kdyz je dobrd v tom, tak ji podporujou. .

Setkani €. 3 — ,, ... jako asi dobre, Ze si to uvédomil, no... “.

Karta ze setkani ¢. 1 dokazala u divky vyvelat konkrétni pocit. Veronika pocitila
nespravedlnost, o které nadale hovoftila. Konkrétné uvedla: ,, 7y lidi jsou nespravedlivy ...
Ze maj doma jedno mrtvy zvire a... jako Ze si porideéj dalsi... ale Zivy zvire. .

Také u vypravéni Veroniky byly shledany paralely s rodinnou anamnézou.
Pti setkani €. 1 se dle dedukce vyzkumnika divka ztotoznila s jelenem. Kocka v ptipadu
by mohla pfedstavovat nové narozenou sestru, kterd zije s biologickou matkou a lidé,
ktefi si koCku poridili, by mohli byt symbolem jejich rodica. Divka poukazovala
na kontrast mezi zivym a mrtvym zvifetem, coz muze znacit rozdil mezi ditétem, o které
se matka nechce starat a miminkem, o které se stard kazdy den. Z rodinné anamnézy
Veroniky vime, ze situace s matkou je vzhledem k mat€in€ navratu aktualnim tématem.
Zde by mohlo byt na misté situaci blize zmapovat a pripadné poupravit kontakt s matkou.

Podobnost byla shledana také pii setkani €. 3. V tomto pfipad¢ se divka mohla
ztotoziovat se stromem zarlicim na mésic, ktery by mohl reprezentovat jeji sestru. Divky
jsou naprostym opakem. Jak bylo jiz zminéno, Veronika je ticha, nepribojna divka, ktera
se drzi spiSe stranou. Naproti tomu jeji sestra Elena je velice spoleCenska a neboji se
vycCnivat.

Pouze v pripade setkani €. 2 nebylo zcela ziejmé, zda divka ve svém vypravéni
Cerpala z vlastnich zkuSenosti ¢i nikoli. Vyzkumnik by nemél hledat paralely

tzv. ,,za kazdou cenu“. Dulezité je uvédomeéni, ze nalezené shody u konkrétniho pripadu

jsou urCovany na zakladé dedukce konkrétni osoby.
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¢) Pripadova studie — Bara, 14 let
Jméno: Bara

Vek: 14 let

Vzdélani: zakladni Skola, 8.-9. tfida

Péstounska péce: zprostredkovana peéstounska péce

Osobni anamnéza:
Bara je divka romského ptvodu. Do péstounské péce se dostala uz jako malé miminko.
Po narozeni byla ithned umisténa do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, kde
stravila necely pul rok svého zivota. Odtud se dostala do dlouhodobé zprostiedkované
pestounské péce k nahradni roding, se kterou zije dodnes. Svou biologickou rodinu nezna
a nejevi o ni zajem.

Na zacatku spoluprace Bara navstévovala 8. tfidu zakladni Skoly a na konci chodila
jiz do 9. ro¢niku. Ve skole se ji dafi, jeji znamky jsou lepSim primérem. Na uceni
potiebuje vice Casu, a proto si ¢asto nosi nedokonéena zadani domda, kde ji s nimi pomaha
biologickd dcera péstounky (dale v praci jen sestra). Aktualné vybird stfedni Skolu,
o kterou by méla zajem. Vzhledem k jejimu strachu z dojizdéni preferuje mistni Skoly.

Divka je ve spolecnosti velice ticha, klidna a nekonfliktni. V kolektivu se spise
strani a je skoupa na slovo. Navazat sni blizky vztah je velice slozité. Ve tiidé
se neciti dobfe, jelikoz mezi ostatni spoluzaky nezapadla a nema zde zadné kamarady.
Ze stran spoluzakll se objevuji narazky, posmésky a pomluvy smérem k Bare, ktera
situaci t€zce snasi. Divka ma problém s vlastni sebedivérou a sebeuvédoménim.

Naopak v okruhu rodiny dokéaze projevit velice silné emoce. Jeji kamaradkou
a oporou je sestra, které plné duveéiuje. Bara travi vétSinu volného ¢asu doma. Ven chodi
pouze sporadicky, a to pouze se svou sestrou a péstounkou. Mezi jeji zaliby patii kreslent,

které pro ni ma zklidfiujici charakter.

Rodinna anamnéza:

Bara zije snahradni rodinou zhruba od svého pul roku véku, a proto je povazuje
za jedinou rodinu. O biologické rodin€ vi pouze z vypravéni péstounky a z vytvorené
knihy zZivota. Ma informaci, ze pochazi z vétsiho poctu déti, avSak nemé zajem je poznat.

Nezajem je s biologickou rodinou vzajemny.
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Nahradni rodina je stejné jako divka romského pivodu. Tvofi ji péstounka a jeji
dcera. Spolecné ziji v malém byté, kde nemaji mnoho soukromi. Bara povazuje
péstounku za svou matku. Maji velice hezky laskyplny vztah, ktery je zalozen
na vzajemné duvére. Péstounka jiné zaméstnani nema, stara se o domacnost a obé divky.
Je pecliva, svédomita a spolupracuje s odborniky.

Vyznamnou osobou v zivoté Bary je jeji starsi sestra. I pres podstatny vékovy rozdil
maji velice pevny viely vztah zalozeny na vzajemné divére. Pro Baru je sestra clovékem,
kterému se muze svéfit. Divky k sob€ maji velice blizko a jsou si velkou oporou. Pfestoze

sestra je jiz pracujici a nema mnoho volného Casu, podnikaji s Barou rizné aktivity.

Setkani €. 1
Setkani s Barou se uskutecnilo 14. 6. 2023 v prostorach doprovazejici organizace. Divka
byla nejprve vyzvana, aby se posadila na misto, kde se bude citit pfijemné a poté ji bylo
nabidnuto drobné obcerstveni. Pro navozeni vielé atmosféry byl dale veden rozhovor
o rodin¢ a volném Case. Divka je velice zdrzenliva, na otazky odpovida stroze. Zpocatku
z ni byla citit nervozita, avSak pozdéji bylo vyhodnoceno, ze je vhodné provést tematické
vypraveni s Dixit kartami. Bara s realizaci souhlasila.

Zatimco byly karty rozkladany na stal, dostala divka pokyn, aby si vybrala takovou
kartu, ktera ji nécim zaujme, ktera se ji libi. Po rychlém vybéru si kartu méla vzit k sobé

a prohlédnout si ji. Divka byla nadale vyzvana, aby popsala, co na ni vidi.

Obrazek ¢. 11 Dixit

karty — setkani s Barou €. 1
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Bara zacala tim, ze vidi louku, na které rostou vl¢i maky. VétSina z nich ma
cervenou barvu a roste vedle sebe. Uprostied obrazku je ale jeden kvét, ktery se lisi, ma
bilou barvu. Kolem tohoto kvitku nic neroste. Ostatni vI¢i méaky rostou az opodal.
Na zakladé popisu byla nadale pozadéana, aby se zkusila zamyslet nad tim, co se
na obrazku muze odehravat za piibéh. Hovofila o tom, Zze na louce plné Cervenych kvéta
vyrostl jeden bily, ktery mezi ostatni nezapadal. Kvili tomu, Ze byl jiny, se s nim ostatni
kvéty nechtély kamaradit a odstrkovaly ho. Byl jakymsi terCem, ktery vSichni ostatni
pomlouvali a nadavali mu.

Divka byla nadale nasmérovana k zamysleni se nad tim, jak se ona bila kvétina
v jejim pribéhu citi, na coz odvétila: ,,... blbé, smumé... je ji to lito, jako Ze se s ni
nebavéj... “. Dale také zminila, Ze tato situace trva tak dlouho, ze by se s ostatnimi
kvétinami asi uz ani kamaradit nechtéla. Pfi t€chto odpovédich byly zaznamenany drobné
zmény v jejim chovani. Z Veroniky byl citit neklid umocnény lehkym sviranim prstd ruky
a plachého pohledu do zemé.

Vyzkumnik v tuto chvili vyhodnotil, ze spiSe nez na otazku, co k tomu vedlo, je
dulezitéjsi hovorit o mozném idealnim konci. Na tuto otazku ziskal prekvapivou
odpoveéd, kterd znéla: ,,... no... asi to musi prosté jenom jako vydrzet... dokud nebude
moct odejit jinam. “. Spolu s vyzkumnikem se nadale zamysleli 1 nad dal§imi moznymi
konci. Tato varianta pro ni v§ak byla nejschudné;si.

V posledni Casti setkani se zabyvaly také myslenkou, co by bilé kvétiné mohlo
pomoci. Dle Veroniky by ji mohla pomoci néjaka nova kvétina, kterd by se stala jeji
kamaradkou. Tu vSak najde az poté, co opusti louku s Cervenymi kvéty. Aktivita byla
zakonc¢ena naslednym rozhovorem se zpétnou vazbou. Divce se aktivita libila a nebrani

se jejimu opakovani. Domu odchazela s ismévem na tvari.

Setkani €. 2

Druhé setkani s Barou probéhlo 16. 9. 2022 v prostorach doprovazejici organizace.
Po pfichodu divky ji byla ithned sdé€lena moznost posadit se na misto, kde se bude citit
dobfte a nabidnuto drobné obcerstveni. Divka byla zamlkla, odpovidala stroze. Po kratkém
rozhovoru, béhem kterého bylo hovoteno predevsim o probehlych prazdninach, se divka
castecné uvolnila. Po uvazeni, zda je vhodné realizovat projektivni metodu, byla nakonec

oslovena s nabidkou tematického vypravéni s Dixit kartami, s ¢imz souhlasila.
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Ukol Bary byl stejny jako minulé sezeni. Vybrat si takovou kartu, ktera ji zaujme,
ktera se ji libi. Jesté pred rozlozenim karet se jich divka chopila a zacala si je prohlizet
jednu po druhé vruce. Jeji iniciativa byla prekvapujici (v pozitivnim slova smyslu),
a proto byl jeji styl vybéru podpofen. Divka nejprve vyselektovala 3, ze kterych rychle

vybrala 1, o které na pozadani hovorila.

Obrizek &. 12 Dixit karty

— setkani s Barou ¢. 2

Obrazovy material nejprve popsala vlastnimi slovy. Uvedla, ze vidi vodu, asi bazén,
ve kterém se koupou lidé. Mezi nimi plave také jelen. Divka byla dale povzbuzena
k tomu, aby vytvofila pfibéh, ktery se na kart¢ mohl odehravat. Dle jejich slov bylo 1éto
a vSichni lidé byli na koupalisti. Jelenovi bylo také horko a chtél se osvézit. Proto se vydal
na koupalisté mezi ostatni. Kdyz skocil do vody, vSichni na ného zacali koukat. Dle slov
divky byla divodem jeho jinakost. Konkrétné zminila: ,, ... no Ze je jinej, protoze to je
zvife... velky zvife a oni jsou lidi. “.

Po odvypravéni pfibehu byla dale pobidnuta, aby se zkusila zamyslet nad tim, jak
se jelen v takové situaci citi. Divka bez vahani odvétila: ,, no divi se, pro¢ na néj vsichni
koukaj... neni mu to prijemny... “. Dale také dodala: ,,Kdyz Sel do vody, tak mohl byt
trochu nervozni, ale i mit néjaky sebevédomi “.

Bare byla nadéale polozena otazka na idealni konec tohoto piibéhu. Po chvili
premysleni uvedla, Ze idealnim koncem by bylo uvédoméni ostatnich, Ze i jelen ma narok
na vykoupani se ve stejném bazénu bez toho, aby na ného zvlastné koukali. Lidé by také

mohli pfijit na to, ze jelen je vlastné docela hodné a milé stvoreni. Bara byla dale
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instruovana, aby se zamyslela, co by se muselo stat, aby se jeji idealni konec naplnil.
Dle jejich slov muze v tomto piipadé pomoci naptiklad dalsi jelen (bratr), ktery by tomu
pfedchozimu jelenovi pomohl vjeho vnimani. Diky nému by uz nevnimal okolni
pohledy. A jelikoz by byli dva, pak by se na né ostatni nemuseli koukat skrz prsty.
Setkani bylo zakonceno spoleCnym rozhovorem, jehoz prostfednictvim byla
ziskana zpétna vazba. Divce se aktivita libila a s ochotou by ji znovu absolvovala.
Vyzkumnik ji nakonec také pfipomnél moznost setkdni ¢i jiného kontaktu i mimo

domluvené dny. Odchézela s ismévem ve tvari.

Setkani ¢. 3 (viz priloha C)
Treti setkani s Barou probé&hlo 15. 12. 2022 v prostorach doprovazejici organizace. Bara
se jiz bez ponoukani usadila na svoje misto. Bylo pfineseno také malé obcerstveni.
Na zacatku setkani byl veden nejprve tradi¢ni rozhovor. Tentokrat se hovoftilo o skole,
rodin¢ a Vanocich. Bara byla jiz od po¢atku hovorné;si nez obvykle. Méla velice dobrou
naladu. Vzhledem ktémto skuteCnostem bylo vyhodnoceno, ze metoda muze byt
realizovana, s ¢imz divka souhlasila.

Bara dostala stejné zadani, jako vzdy. Konkrétné aby si vybrala kartu, ktera ji né¢im
zaujme, ktera se ji libi a tu po prohlédnuti popsala. Karty byly tentokrat pfedem rozlozeny
na stole. Vybér trval pouze chvili. Divka si vzala kartu k sob¢ a prohlédla si ji. Poté zacala

na zadost vyzkumnika popisovat, co na ni vidi.

Obrazek €. 13 Dixit karta

— setkani s Barou ¢. 3
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Uvedla, ze je tam chlapecek, ktery do mrakl vytesava holuba. Vytesava ho proto,
ze by chtél byt volny. Dle jejich slov ho néco trapi, a proto by se nejradéji proménil
v onoho holuba a uletél pry¢. Po povzbuzeni ve vypravéni divka hovoiila o0 moznych
problémech ve skole. Konkrétn€ zminila: ,, ... #feba Ze se mu v posledni dobé nic nedari,
Ze je treba sam... “. Déle hovorilo o tom, ze se s chlapcem nikdo nebavi, a proto se citi
smutné¢ a odstr¢ené. Vyzkumnik se zajimal o to, co mohlo vést k tomu, Ze se s ni ostatni
nebavi. Bara tvrdi, ze hlavnim divodem je zejména chlapcova jinakost, kterou dale
popisuje: ,,no... Ze se treba tolik nebavi... nebo nenosi hezky oblecent, vypadd jinak “.

V dalsi otazce se divka zamyslela nad moznym koncem. V piibéhu by se mohl
objevit nékdo novy, naptiklad novy spoluzak, ktery by nekoukal na vzhled. V idealnim
ptipadé by si kluci, ktefi chlapcovy problémy umociiovali, mohli uvédomit, ze jejich
chovani bylo zlé. V souvislosti s touto myslenkou bylo dale spekulovano nad tim, co
muize chlapec udélat pro to, aby si to ostatni uvédomili. Podle autorky ptibéhu by mohlo
pomoci, kdyby se chlapecek vice zapojoval. Jelikoz se k nému ale chovali Spatné, je to
pro n¢ho tézké. Krok k tomu aby se mohl posunout dal, by tedy mohlo byt uvédoméni:
., ... aby nemyslel na to, co si o ném ostami mysli, nebo Ze miize bejt sviij, jakej je, Ze se
vS§em libit nemusi, aby to védel. “. K tomu mu mize pomoci napiiklad néjaka zaliba jako
je kresleni a podobné¢, diky které nebude myslet na osklivé véci. Pfi zmince o kresleni
bylo u divky zaznamenano lehké pousmani.

Spolecné s vyzkumnikem se divka vratila k tématu zapojeni se. Dle ni by chlapec
mohl nejprve vyjadrit svij nazor, jako naptiklad: ,, 77eba Ze ho to Stve, jak se k nému
chovaj “. MEl by vyjadfit, ze mu neni pfijemné, ze se mu posmivaji za jeho vzezieni
(obleceni, vlasy), a ze nechce, aby mu to délali. Odvahu k tomuto kroku by mu mohl
dodat naptiklad nékdo z ptibuzenstva (bratr nebo sestra), kterému by se svéfil.

Po odvypravéni piibeéhu byla Bara pozadana, aby zkusila fici, co pro chlapce
predstavuje ta zminéna svoboda, ktera je symbolizovana holubem. Divka uvedla, ze by
bylo ve skole vSe v poradku, mé¢l by klid a byl by $tastny. S tim by mu mohl pomoci také
dobry kamarad, ktery nemusi byt nutn€ z jeho tfidy. Ten by to mohl sdélit u¢itelim, ktefi
o problémech neveédi. Sam chlapecek se ucitelim nesvéfi, jelikoz se boji, aby se cela
situace nezhorsila. Kromé holuba se hovofilo také o motylovi, o kterém autorka fika:
,,No Ze treba na tom stupinku, jak byl tieba niz, tak chtél byt jenom motylem. A ted, kdyz

¢

uz stoupl vys, tak chce byt holubem.
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V zavéru tematického vypravéni se Bara zaméfila na zakonceni pfibéhu. Dle ni by
nakonec mohl pomoci kamarad, ktery by se svéfil ucitelce, kterd by kluky pfichytila
ve chvili, kdy se chlapci posmivaji. Poté by si s nimi promluvila. Kluci by se nasledné
omluvili a postupné by také zjistili, ze chlapecek je dle slov autorky: ,,v pohodé ““. Chlapec
by omluvu vzhledem kjeho vlastnostem pfijal a ziskal by tak vice kamarada.
Ve zminéném zakonceni se vyskytl moment, kdy divka hovofila o chlapci v zenském
rodé. Konkrétné uvedla: ,, ... primo v ty prestavce, kdyz se ji treba posmivaj. “. V kontextu
ptib&hu bylo vsak v tuto chvili hovoteno o chlapci.

Setkani bylo zakonc¢eno rozhovorem, jehoz prostifednictvim byla ziskana zpétna
vazba. Baru to dnes velice bavilo. Uvedla, Ze se ji dobfe mluvilo a méla napady. Divka
byla po celou dobu nezvykle hovorna a vesela. Uvedla, ze se velice t€$i na Vanoce

a prazdniny.

Analyza ziskanych informaci
V pfipadé Bary bylo vyuziti projektivni metody velice pfinosné. Zpocatku kazdého
setkani divka odpovidala na otazky spiSe stroze. Béhem realizace aktivity v§ak dochazelo
k vyraznému posunu, divka byla hovornéjsi. Projektivni metoda méla u Bary aktivizujici
ucinek.

Za 7 meésici byl prostiednictvim tematického vypravéni shledan pokrok
v oblasti div€ina vyjadrovacich schopnosti. Divka zaCala uzivat jiné slovni obraty
a rozvinuté}§i véty. Nad svymi odpovéd'mi mnohem vice zamyslela: ., No Ze tfeba na tom
stupinku, jak byl treba niz, tak chtél byt jenom motylem. A ted, kdyz uz stoupl vys, tak

¢

chce byt holubem.“. Projektivni metoda nemusi byt nutné nastroj pro rozvoj
vyjadiovacich schopnosti, av§ak mize na zmény poukazat.

Metoda dale poukazala na moznost popsat pfipadné projevit emoce. Bara
pii kazdém setkani popisovala, jak se aktéfi pfibéhu citi a co prozivaji. Pfi popisu téchto
pocitl v prub&hu setkani €. 1 byla zaznamenana zména v jejim chovani. Z divky byl citit
neklid, ktery byl umocnén jejim pohledem a sviranim ruky. Tomuto chovani predchazel
konkrétni popis pocitl ze zmifiovaného setkani. Dale jsou uvedeny priklady vyjadieni
emoci z jednotlivych setkani:

Setkani €. 1 -, ... blbé, smutné ... je ji to lito, jako Ze se s ni nebavéj... “.

Setkani €. 2 -, Mohl byt trochu nervozni, ale i mit néjaky sebevédomi. “.

Setkani €. 3 -,,...smutné.“, , ... odstrCené..

295"
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Viditelna je zde také paralela mezi vypravénim a rodinnou anamnézou. Divka
opakované fesi problémy se svymi spoluzaky, kteti ji nepfijali. Pfi setkani €. 1 se
dle dedukce vyzkumnika Bara ztotoziiuje sbilym kvétem, ktery symbolizuje jeji
postaveni ve tfidé. Podobné je tomu také u vypravéni ze setkani €. 2, ve kterém se
ztotoznuje s jelenem a pfi setkani €. 3, kdy se mize vnimat jako vyobrazeny chlapecek.
Ve vsech pfipadech popisuje jinakost. Ziskané vysledky by tak mohly poukazovat
na div¢in problém s identitou.

Témata jednotlivych setkéni jsou pii zminéném porovnani pomérné totozna. Co se
vSak zménilo je Bafin postoj k FesSeni situace. Dle nazoru vyzkumnika jiz divka vidi vice
moznosti, jak se s urCitou situaci vyporadat. Pi setkani ¢. 1 uvedla, Ze jedinou moznosti
je: ,, ... no... asi to musi prosté jenom jako vydrzet... dokud nebude moct odejit jinam. “.

Naopak pfi setkani €. 2 a €. 3 jiz uvadi moznost pomoci od kamarada.

5.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Vyuziti projektivni metody ssebou pifinas§i mnoho moznosti, ale také limita.
Prosttednictvim realizace tematickych vypravéni s Dixit kartami byla sesbirana data,
ktera mohou pomoci odkryt ur¢ité moznosti, ale také limity jejiho vyuziti. V horizontu
7 mésicl byla s kazdou divkou uskuteCnéna 3 setkani, pfi kterych byla vyuzita zminéna
technika. Na konci Setfeni byla k dispozici data z 9 setkani. Vysledné informace jsou

nadale vyhodnoceny v zavislosti na stanovenych dil¢ich cilech a vyzkumnych otazkach.

Dil¢i cil 1: Analyza mozZnosti vyuziti projektivni metody.
Na zakladé realizace projektivni metody tematické vypraveni s Dixit kartami u vybraného
vyzkumného vzorku bylo zji§téno, ze metoda disponuje mnohymi moznostmi.

Kazdé setkani vzdy zacinalo pozvolnym rozhovorem, jehoz tkolem bylo navazat
kontakt a navodit vielou atmosféru. Po vyhodnoceni vhodnosti nasledovala zminéna
realizace aktivity. Jednotlivé rozhovory se liSily v zavislosti na povaze divek, pfiCemz
Elena byla hovorng&jsi nez Veronika s Barou. Pfesto je vSak mozné fici, ze ve vSech
ptipadech doslo k aktivizaci divek.

Za pomoci podpurného materialu se divky rozhovorily a aktivné vypravély piibehy.
Vyjadfovaly své myslenky, postoje a dal§i poznatky. Cinily rozhodnuti dle vlastni
tvofivosti a uvazeni, ¢imz byla podporena jejich samostatnost. Pfi vypravéni

zapojovaly urcitou miru kreativity a fantazie. Karty nuti mimo jiné k zamysleni.
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Metoda také odkryla ¢ast osobnosti a urcité vlastnosti divek. Skrze realizaci byla
potvrzena velice spoleCenska, extrovertni povaha Eleny a naopak introvertni, tiché
povahy Veroniky a Bary. Kromé& zminéného poukdzalo tematické vypravéni na miru
sebevédomi, ktera je u Veroniky a Bary velice nizkd. Odkryla tak moznost s touto
skuteCnosti dale pracovat. Ke zvySeni sebeduvéry pii vypravéni prispélo povzbuzovani
divek.

Pfi opakovaném uziti metody 1ze sledovat urcité zmény. V prubéhu tohoto Setfeni
byly zaznamenany zmény ve vyjadiovani a celkové osobnosti Bary. V tomto piipadé je
nezbytné uvédomeni, ze divka se stale vyviji, a proto nelze tvrdit, zda byla projektivni
metoda jednim z divoda tohoto zlepSeni. Stala se vSak jakymsi nastrojem, ktery zmény
dokaze odhalit. Pti poslednim setkani Bara vyuzivala kvétnaté;si jazyk, rozvinutéjsi véty
a nové slovni obraty.

Podstatnou vlastnosti metody je moznost projevit a pojmenovat pocity a emoce.
Divky nejprve popisovaly, jak se jednotlivé postavy €i véci z vybraného obrazového
materialu citi. Z toho ukolu vyplynulo, ze dokazi alespoii ¢astecné vyjadrit, jak se kdo citi
a jaké ma pocity. VSechny divky se pfi hledani vhodnych slov nejprve zamyslely.
Veronika ¢asto vhodné slovo nenachazela, a proto volila obecnéjsi slova jako je ,,dobre

¢

a,,Spatné ““, nebo myslenou emoci popsala obsirnéji. Karty také vyvolavaly jejich vlastni
prozitky. V jednom piipad€ Veronika z karty citila krutost a nespravedlnost, kterou
vyjadrila slovné. V dalsim piipadé se jednalo o fyziologické projevy Bary, konkrétné
pohled a pohyby rukou, ze kterych byl citit neklid.

Déti mnohdy trapi problémy, o kterych nechté&ji hovorit. Projektivni metoda muize
byt jednou z pomocnych technik, prostfednictvim které problém dokaze vyjit
na povrch. U kazdé z divek doslo na zakladé porovnani ziskanych informaci s rodinnou
anamnézou k zjisténi moznych problémi ¢i tizivych situaci. V souvislosti s touto
problematikou byla zaznamenana velice zajimava shoda pfi porovnani vypravéni
z prvniho setkani Eleny a Veroniky sjejich rodinnou anamnézou. Z piibéhu bylo
vydedukovano, ze divky fesi stejnou situaci v souvislosti s jejich matkou. Vytvorené
ptib&hy tak lze v urcitych ptipadech porovnavat mezi ¢leny rodiny ¢i mezi kamarady.
Metoda tedy dokaze odkryt ¢ast zivotniho pribéhu ditéte ¢i pfinést nové informace
o ném. Zaroveii muze slouzit jako projekce vlastni zkuSenosti, cemuz nasvédCuje

napfiiklad Elenina potvrzena zkuSenost s toxickym pratelstvim.
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Soucasti vypravéni muze byt také otazka na idealni konec. Déti se snaZzi najit feSeni,
které by k idealnimu konci pfispélo. Pfi jeho hledani se déti zamé&fuji také na to, co by
aktéraim mohlo pomoci. Vyzkumnik jim v pfipadé potfeby napomaha navodnymi
otazkami, ¢imz muze poskytnout novy uhel pohledu na situaci. Mezi moznosti
projektivni metody patii také objevujici se paralely mezi vypravénym pribéhem
a zivotem ditéte. Tomuto tématu se prace podrobnéji vénuje nize.

Moznost ditéte tzv. ,, vypovidat se“ ma uvoliujici efekt. Déti mohou mit problém
oteviené sdélit, co je trapi. V takovych piipadech je projektivni metoda nastrojem,
skrze ktery mohou své trable sdé€lit a nasledné o nich hovofit tak, aby se vyhnuly pifimé
konfrontaci (viz zlepSeni nalady pfi setkani €. 1 s Elenou a Veronikou).

V neposledni fadé je namisté uvést, ze ze zpetnych vazeb vyplyva, ze tematické
vypraveéni je pro déti atraktivni technikou, jejiz realizace je bavi. NadSeni z aktivity mtze
napomoci k otevienéjsi komunikaci a k vytvoreni pevnéjSiho vztahu. Déti velice
ocenlyji vénovany ¢as a pozornost.

Pro vétsi prehlednost jsou v praci zji§téné moznosti projektivni metody shrnuty:

Aktivizujici Gcinek.

- Podpora samostatnosti.

- Rozvoj kreativity a fantazie.

- Podpora mysleni/zamysleni.

- Odkryti ¢asti osobnosti/vlastnosti.

- Posileni sebedtuvery.

- Pojmenovani emoci a pocita.

- Projeveni emoci a pocitu.

- Vyvolani vlastnich prozitku.

- Projekce vlastni zkuSenosti.

- Odkryvani problému.

- Odkryvani zivotniho piib&hu.

- Ziskavani novych informaci.

- Paralela s zivotnim piibéhem.

- Novy pohled na situaci.

- Moznost vypovidat se (uvoliiuyjici efekt).
- Nastroj pro otevienéjsi komunikaci.

- Nastroj pro navazani/prohloubeni vztahu.

- Upoutani zaymu déti.
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Diléi cil 2: Analyza porovniani rodinné anamnézy s informacemi zjiSténymi
projektivni metodou.

Ze ziskanych vysledka vyplyva, ze aby bylo mozné urcit shodu, je zapotiebi znat zivotni
pribéh ditéte. Na zakladé porovnani byly zjistény paralely mezi rodinnou anamnézou
a informacemi ziskanymi prostfednictvim vypravéni piibéhu. Odkryla se témata, ktera
divky aktualné tesi a se kterymi se v minulosti potykaly. Konkrétné se objevilo téma
nevyfteSené rodinné situace, toxického pratelstvi, problému ve Skole ¢i zarlivosti.

Bylo zjisténo, ze divky se béhem vypravéni pfibéhd ztotoznuji s urcitymi
vyobrazenymi postavami. Nejedna se pouze o lidské postavy, nybrz také zvirata, véci
a podobné. Postava byva hlavnim aktérem piibeéhu, o kterém vypravi. Ve vyzkumném
Setfeni se divky ztotoznovaly naptiklad s koc¢kou, jelenem, kvétinou, nebo také stromem.
Divky pokazdé zmifiovaly, co vyobrazené postavy délaji, co se jim stalo, pripadné
jaka skute¢nost k tomu vedla. V porovnani s rodinnou anamnézou byla vyjma jednoho
ptibéhu shledana pokazdé shoda. Pro ptiklad jsou dale uvedena setkani s Elenou
a Veronikou €. 1.

Elena se v tomto setkani ztotoziuje s kockou, kterd se snazi dostat za kamarady,
aby jim pomohla. Jsou vSak vzdaleni natolik, ze jim nedokaze pomoci. Jeji sestra
Veronika se naopak ztotoziiuje s mrtvym jelenem, kterého si lidé povésili na zed’, zatimco
si poridili nové domaci zvite, o které se staraji. Pfi porovnani s rodinnou anamnézou byla
zjisténa podobnost. Matka divek si zalozila novou rodinu, konkrétné se ji narodila dalsi
dcera, o kterou se stara. O divky ale jevi stale mensi zdjem, vzajemné se odcizuji. Elena
ani Veronika o situaci s biologickou matkou nechtéji hovofit. Skrze tuto metodu vyslo
najevo, ze je situace tizi.

Jako dalsi priklad mize slouzit shoda zjisténa mezi Eleninym ptibéhem ze setkani
€. 3 o uvéznéném kaceti a aktualné feSenym problémem, kdy babicka ma strach divku
poustét ven. Zajimavé piipodobnéni je zjevné také pii setkani s Veronikou €. 3, pti kterém
divka vypravi o stromu, ktery zarli na zafivy meésic. Pfib&h by mohl symbolizovat jeji
vztah s extrovertni sestrou.

Béhem vypravéni se divky dale zamétovaly na pocity jednotlivych postav, z cehoz
je mozné odvodit, jak se v urCité situaci sami citi. Elena uvadi, ze kocka je smutna,
bezradna a bezmocna. Veronika tvrdi, Ze jelen citi litost a boji se. Behem sekani byly také
zaznamenany zmény nalady. Elena se pfi popisu pociti kocky rozesmutnéla a Veronika

pocitila nespravedlnost.
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Divky se dale zamyslely nad otazkou, jak by pfibéh mohl idealné skoncit. Spole¢né
s vyzkumnikem se snazily najit mozna feseni, ktera by vedla k tomuto idealnimu konci.
Odpovédi dévcat odkryly strategie, které pro vyporadavani se se situacemi pouzivaji.
Castou odpovédi byla pomoc ze strany dalsiho &lovéka, nejéastdji pak sourozence.

Prestoze byly spatieny ur€ité shody mezi rodinnou anamnézou a sesbiranymi daty,

jedna se pouze o dedukci konkrétniho vyzkumnika.

Dil¢i cil 3: Analyza limita vyuziti projektivni metody.

Vyuziti projektivni metody s sebou piinasi také mnoha uskali. Pfed realizaci metody je
vzdy zapotiebi nejprve vyhodnotit, zda je urCena technika pro konkrétni dit¢ vhodna.
K tomu muze slouzit vytvoreny seznam kritérii, podle kterého se vyzkumnik muze
pii vybéru déti fidit. Hledét by se mélo na schopnosti déti, stanoveny cil, ale také
na aktualni situaci. Vyhodnoceni zavisi pfedevs§im na vyzkumnikovi, mélo by vSak byt
operativni. Muze se stat, ze vyzkumnik dité neodhadne. Metoda poté nema takovy
ucinek, jaky se od jeji realizace puvodné ocekaval. Dit¢ mize v takovém piipadé
pocitovat selhani, nervozitu, tlak a dalS§i nepfijemné pocity (viz setkani €. 3
s Veronikou).

Pro déti by mél byt prfipraven bezpecny prostor, kde se budou citit komfortné
a povedou otevienou komunikaci. Pfi nevhodné zvoleném prostredi se dit¢ maze citit
napiiklad pod tlakem, coz ovliviiuje jeho nasledné vypravéni (Castecné viz setkani €. 1
s Barou). Dulezitou roli zde mize zastavat vzajemny vztah. Pokud je vztah naruseny,
muize ovlivnit pribéh metody. Kli¢ova role bezpecného vztahu je patrna naptiklad
z prvniho setkani s Veronikou a Barou.

Pti realizaci metody muze nastat situace, kdy dité otevie téma, které je zapoti-ebi
hloubéji zpracovat. V takovém pfipadé se jiz jednd spiSe o terapii, jez neni
v kompetenci socialniho pedagoga. Vyzkumnik by mél byt v takové chvili schopen
sebereflexe, na zakladé které by vyhodnotil své kompetence a schopnosti viici vyvstalému
tématu. I v pfipadé, Ze neni dostatecné kompetentni je jeho ulohou dité stabilizovat.
Piikladem muze byt setkani s Veronikou ¢. 1, pii kterém divka feSila problém se
vztahem s jeji biologickou matkou. Aby nedoslo ke zhorSeni jejiho stavu, byly otazky
sméfovany na nalezeni mozného feSeni problému namisto patrani v minulosti.

O paralelach mezi vypravénym piibéhem a rodinnou anamnézou jiz byla zminka
vySe v souvislosti s moznostmi metody. Paralely vSak mohou byt zafazeny také

mezi limity. Casto se stava, ze vyzkumnik vnima souvislost, kterd nutné nemusi byt
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pravdiva. Prestoze jsou mnohé pomeérne ocividné, je zapotiebi si uvédomit, ze se jedna
pouze o dedukci konkrétniho vyzkumnika. Vysledek tak miZze byt subjektivné
zabarven. Vypravény piibéh mize byt odrazem pouhé fantazie zalozené na fiktivnim
pribéhu, naptiklad na oblibené pohadce ditéte. Vyzkumnik by tak nemél délat ukvapené
zaveéry. Toto tvrzeni doklada naptiklad setkani €. 3 s Elenou, béhem kterého divka uvedla,
ze vybér karty byl podminén pohadkou Na vlasku. Pfi popisu situace uvedla vétu, ktera
vyzkumnikovi nejprve nedavala plny smysl. Pfi porovnani s pohadkou vsak shledal
shodu. Dulezité je také pokladani doplriujicich otazek, v jejichz souvislosti by si mél dat
vyzkumnik pozor, aby nedoslo k podsouvani nazoru a k uvadéni vyzkumnikovy
vlastni projekce. Pokud k této situaci dojde, jsou sesbirand data zkreslena a nedaji se
z nich vyvozovat zavéry.

Prubéh setkani maze byt dale ovlivnén nedostate¢nou fantazii a nadSenim ditéte.
Dité odpovida slovy ,,nevim*“, ,,nic mé nenapada“ a celé vypravéni nema zadny spad.
V takovém pripad€ se dit€ muaze citit jako by bylo vyslychano.

V neposledni fadé je nutno uvést, Ze ze sesbiranych dat neni zcela ziejmé, zda
metoda ditéti dokazala v konkrétnich pfipadech pomoci, jelikoz se na to dité piimo
neptame. Vyzkumnik napfiklad miize nabizet nové moznosti feSeni situace s pocitem, ze
je dit¢ vnima a pfemysli nad jejich vyuzitim v praxi. Jednad se vSak znovu pouze
o vyzkumnikovu dedukci.

Pro vétsi prehlednost jsou limity vyuziti projektivni metody uvedeny nize:
- Spatné vyhodnoceni vhodnosti.

- Negativni pocity ditéte.

- Nevhodné prostiedi.

- NaruSeny vztah ditéte a vyzkumnika.

- Nekompetence ke zpracovani terapeutickych témat.

- Mylna dedukce vyzkumnika.

- Vypravéni zalozené na pohadce.

- Vlastni projekce a podsouvani nazord vyzkumnika.
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Na zakladeé propojeni dil¢ich cili byly vytvofeny vyzkumné otazky ¢. 1, €. 2

i ¢. 3., na které prace odpovida zvlast:

VO1: Dokaze projektivni metoda odhalit nové informace o pribéhu ditéte?
Zminéna data poukazuji na skuteCnost, ze projektivni metody jsou schopny odhalovat
nové informace o pribéhu ditéte. Konkrétni vyzkumné Setfeni upozoriiuje na vyskyt
problému v zivoté déti, ale také na jiz vyfeSené konfliktni situace. Napfiiklad setkani
s Elenou €. 1 poukazuje na nevyfeSenou rodinnou situaci, konkrétnéji vztah s biologickou
matkou. Vzhledem k citlivé povaze tématu divka o své rodiné nechce hovofit.
Prosttednictvim realizace metody vSak dokazala vyjadrfit, jak se v situaci citi a co by
potrebovala.

Pti setkani €. 2 Elena dale hovotila o toxickém pratelstvi zalozeném na vyuzivani
jednoho ze clenu. Posle vypravéni pribéhu se divka priznala, ze si kartu vybrala
na zakladé vlastni zkuSenosti. Metoda tedy prinesla nové informace, o kterych bylo
mozné spolecné diskutovat.

Jinym piikladem muze byt také setkani s Veronikou ¢. 3, pii kterém divka
popisovala situaci mezi ni a jeji sestrou Elenou. Divka se citi ,,zastinéna“ svou sestrou,
na kterou zarli. Stouto mySlenkou se doposud nesvéfila Zadnému z pracovnikd,
se kterymi spolupracuje. Pomoci projektivni metody tak byly ziskany nové informace,

se kterymi lze nasledné pracovat.

VO2: Jak ovlivnilo uziti projektivni metody pohled ditéte na jeho situaci?

Zda uziti projektivni metody ovlivnilo pohled déti na jejich situaci pfipadné jakym
zpusobem neni z vysledku Setfeni zcela ziejmé. Tuto skuteCnost je proto mozné pouze
predpokladat. Klicova je zde dedukce odbornika, ktera vSak muize podléhat
subjektivnimu zabarveni. Jednim z predpokladi by mohla byt vidina rozevieni palety
moznosti pro FeSeni urCitych situaci. Spolecné s divkami byly prodiskutovavany
varianty, jak by jednotlivé pfibeéhy mohly skoncit. Osoba vyzkumnika tak mohla divkam
pfinést jiny pohled na situaci. Otazkou vsak zistava, zda si divky souvislost pfibéhu
srealnou situaci aktivné ¢i podvédomeé uvédomuji, ¢i zda informace vypoustéji

bez vétsiho pozastaveni se nad nimi.
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VO3: S ¢im muze projektivni metoda pomoci ditéti v péstounské péci v souvislosti
s jeho Zivotnim pribéhem?

Ze ziskanych vysledkd vyplyva, ze v souvislosti s zivotnim piibéhem ditéte dokaze
vyuziti projektivni metody v mnohém pomoci. Déti maji Casto tendenci skryvat, ze se
potykaji s tizivou situaci. Problém v sobé drzi a nechtéji o ném hovofit. Projektivni
metoda muze slouzit jako nastroj, skrze ktery se dit€ muze tzv. ,,vypovidat* i ,,sverit*,
pfipadné si také utfidit myslenky, coz miize mit ulevujici efekt.

Prostfednictvim popisu karty mize problém vyjit na povrch. Jeho objeveni se
nasledné umoziiuje intenzivn&ji hledat mozné varianty fefeni. Reseni hleda samo dité,
avSak vyzkumnik mu muze poskytovat urCité navrhy ¢i naméty, ¢imz mu poskytuje
nestranny pohled na situaci. Dit¢ si své vypravéni nemusi nutné pripodobriovat
ke svému zivotnimu piibéhu, pfesto vSak povidani muze mit ozdravny ucinek
(viz setkani s Veronikou €. 3).

Projektivni metoda mimo jiné poskytuje détem prostor pro sdileni emoci a pocitu.
Tizivé situace ¢i problémy byvaji doprovazeny silnymi emocemi, které mnohdy zastitiuji
racionalni pohled na urcitou situaci. Metoda tak muaze slouzit jako misto pro vyjadieni
a pripadné uvédoméni vlastnich pocitu a emoci, coz miZze ovlivnit pohled na problém.

Vzhledem k povaze projektivnich metod muaze dojit také ke zvySovani sebevédomi
jednotlived, coz je u mnohych péstounskych déti klicové. Metoda nabada k hlub§imu

zamysleni, ¢imz jedinec muze dospét k urcitému pochopeni.

Shrnuti vysledku
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze uziti projektivni metody u déti v péstounské péci
pfinasi mnohé moznosti. Tato aktivizacni metoda muze slouzit jako nastroj pro navazani
¢i prohloubeni vztahu, vyjadieni emoci a odkryti osobnosti. Dale také rozviji kreativitu,
podporuje mysleni, samostatnost a posiluje sebeduvéru. Dokaze také odkryt nové
informace a skryté problémy, o kterych dité nechce oteviené hovofit. Za mnohymi
informacemi se skryva paralela s jeho osobnim zivotem. Metoda poskytuje prostor
pro ,,vypovidani se“ a piipadné utfidéni myslenek. V posledni fad¢ je pro déti velice
atraktivni.

Na druhé strané je vSak zapotfebi vnimat také limity vyuziti zminénych metod
u péstounskych déti. V prvni fadé je dulezité uvédoméni si, ze konkrétni metoda nemusi
byt vhodna pro kazdého, ale ani pro kazdou situaci. Metodu nelze realizovat tehdy, je-li

vztah mezi ditétem a vyzkumnikem silné€ naruseny. Velice zavisi také na prostiedi, jehoz
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$patny vybér miize umocnit negativni pocity ditéte. Pfestoze metoda dokaze odkryt urcité
paralely s zivotnim piibéhem déti, je nutné si uvédomit, ze se jednd o pouhou dedukci
vyzkumnika, ktera muze byt mylna. Vyzkumnik mize do vypravéni projikovat vlastni
nazory a problémy. Sdilené ptibéhy tedy nemusi byt postaveny na zivotech déti, nybrz

na pouhé fantazii.

5.6 Zavérecna diskuze a doporuceni pro praxi

Téma vyuziti projektivnich metod u déti v péstounské péci je stale nedostatené
probadanou oblasti s velkym potencidlem. Snaha zjistit, co metoda dokaze a s ¢im si
naopak neporadi je lakavym, avSak slozitym problémem. Ziskané vysledky se vazi
k jednotlivym piipadim, a proto je velice komplikované je zobecinovat. Piesto mezi nimi
1ze najit urcité shodnosti.

Na zacatku kazdého tematického vypraveéni byl zadan stejny ukol, konkrétné vybrat
kartu, ktera dit€ nejvice zaujme, ktera se mu libi. Vybrané zadani se vzhledem
ke stanovenému cili osvédcilo, jelikoz otevielo témata z raznych oblasti. Pokud by se
vSak prace zaméfovala na konkrétnéjsi téma, pak by bylo vhodné zvazit, zda nepouzit
jiné zadani, které se k vybranému tématu vztahuje.

Pro zvySeni validity ziskanych vysledki by mohlo byt vhodné je ovéfit
prostfednictvim kvantitativniho Setfeni, konkrétnéji technikou dotazniku. Jednotlivé
polozky by mohly byt sestrojeny na zaklade ziskanych vysledk tak, aby skrze né€ doslo
k ovéteni, zda empirické Setfeni této prace piineslo validni zavéry ¢i nikoliv. Dotaznik by
mohl byt pokladan odbornikiim z praxe, ktefi maji s vyuzitim projektivni metody u déti
v péstounské péci zkusenosti.

Pro zachovani kontextu socialni pedagogiky by bylo vhodné oslovit socialni
pedagogy. Vzhledem ke skuteGnosti, e tato profese nema v Ceské republice pravni
zakotveni, by tak mohl byt problém vyhledat respondenty, ktefi maji kromé odpovidajici
profese také zkusenost s praci s cilovou skupinou. Resenim této prekazky by mohlo byt
osloveni pracovnikli doprovazejicich organizaci.

Ke zvySeni validity tohoto Setfeni by mohl pfispét také lepsi vybér vyzkumného
vzorku. Do vyzkumného Setfeni by bylo vhodné ptizvat zastupce muzského pohlavi, jak
bylo zpoc¢atku zamysleno. Vyzkumnik by vSak mél mit vzdy na paméti, ze u obou pohlavi

je nutné nejprve vyhodnotit vhodnost vyuziti.
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Snaha najit vyzkumné Setreni, které by se zabyvalo stejnym ¢i podobnym tématem,
nebyla uspéSna. Pro inspiraci, jak Ize s podobnymi kartami dale pracovat, je mozno uvést
diplomovou praci Milana Bobka, kterou autor nazval Projektivni techniky a prace se
symboly jako nastroj osobnostniho rozvoje. Autor se zabyva metodami, které mohou byt
napomocné na cest¢ za hlubSim sebepoznanim a seberozvojem u dospélych (Bobek,
2014). Vyzkumné Setfeni s vyssi podobnosti nebylo nalezeno.

Obsah prace muze slouzit jako inspirace pro dalsi vyzkumna Setfeni. Zaroven také
muze podporfit odborniky pracujici s péstounskymi détmi v aktivnéjSim vyuZzivani

projektivnich metod.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala tématem moznosti a limitd vyuziti projektivni metody
u déti v péstounské péci. Prostiednictvim teoretické Casti byly nejprve popsany zakladni
pojmy, které napomohly k uvedeni do tématu. Teoretické poznatky také pripravily pudu
pro empirické Setfeni, jehoz hlavnim cilem bylo odpovédét na otazku korespondujici
s tématem prace.

Prvni Cast prace nejprve uvedla, jak vybrané téma spadd do kontextu socidlni
pedagogiky. Dale se vénovala charakteristice péstounské péce, kterou rozdeélila
podle pfibuznosti na zprostfedkovanou a ptibuzenskou. Zabyvala se pfedev§im osobami,
kteti se do systému péstounské péce aktivné zapojuji, pfi¢emz blize popisovala ty, ktefi
maji na dité nejvetsi vliv. Konkrétné se jednalo o Cleny biologické rodiny ditéte, Cleny
nahradni rodiny ditéte, pracovniky OSPOD a pracovniky doprovazejici organizace
pro péstounske rodiny.

Nasledujici kapitola se zabyvala nejdulezitéjsi osobou celého systému, jez tvori
také cilovou skupinu této prace. Popisovala dit€¢ v peéstounské péci, priCemz se
zaméfovala predevSim na jeho specifika. S ohledem na zvolené téma byl blize
charakterizovan vyznam budovani identity ditéte, vytvareni citového pouta a role
kontaktu ditéte s biologickou rodinou.

Posledni kapitola teoretické Casti se vénovala projektivnim metodam. Po obecné
charakteristice uvedla jejich rozdéleni na verbalni, grafické a manipulacni. Ke kazdému
typu nasledné pftiradila konkrétni techniky, jejichz vyuziti blize popsala. Jednalo se
napiiklad o slovni asociacni experiment, tematické vypravéni, kresbu zacarované rodiny
¢i techniku s nazvem figurky rodiny.

Po teoretické casti nasledovala empirickd cast, v ramci které bylo zrealizovano
vlastni vyzkumné Setfeni, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, jaké jsou moznosti, ale také
limity vyuziti projektivni metody u déti v pé€stounské péci do 15 let. K realizaci byla
vyuzita kvalitativni metoda ptfipadové studie, pfiCemz data byla ziskdna zejména
technikou tematického vypraveéni. Sesbirana data byla nasledné interpretovana
prostfednictvim vytyCenych dil¢ich cild a vyzkumnych otazek. Po shrnuti vysledkt
nasledovala zavérena diskuze, ktera uvedla mozné nameéty na zlepSeni a doporuceni

pro praxi.

84



Seznam zdroju
Tisténé zdroje
AINSWORTH, M. D., BLEHAR, M., WATERS, E., a WALL, S. Patterns of attachment:

A psychological study of the Strange Situation. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum., 1978.
ISBN 10: 0898594618, ISBN 13: 9780898594614.

AMALTHEA. Podpora ditéte v péstounské péci. In: Péstounstvi je profese. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2015. ISBN 978-80-7421-115-7.

AMALTHEA A SOCIOFAKTOR, S.R.O. Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce.
In: Péstounstvi je profese. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2015. ISBN
978-80-7421-115-7.

ARCHER, C. Dité v ndhradni rodiné: Nejcastéjsi problémy pri vychové mladSich déti
v ndahradni rodiné. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-578-4.

BENDL, S. Ndrys socidlni pedagogiky. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014. ISBN 978-80-7290-668-0.

BERNARD, J. Osobni identita v diskursu spole¢nosti pozdni moderny. In: SUBRT, J.
a kol. Soudobd sociologie I1: Teorie socidlniho jednani a socidlni struktury. s. 120—-135.

Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1413-7.

BOBEK, M. Projektivni techniky a prdce se symboly jako ndstroj osobnostniho rozvoje.
Praha, 2014. Diplomova prace. Univerzita Karlova. Filozoficka fakulta. Vedouci prace

Markéta Niederlova.

BOWLBY, J. Vazba: teorie kvality ranych vztahi mezi matkou a ditétem. Praha: Portal,
2010. ISBN 9788073676704.

BRENNAN, J. Projective 1echniques in Child Psychology: A Guide to Clinical
Assessment. New York: Routledge, 2018. ISBN 978-1138071056.

BUBLEOVA, V. a kol. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika.
3., pfepracované vydani. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2014. ISBN
978-80-87455-19-7.

GABRIEL, Z. a NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1788-3.

85



HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 3., aktualizované vydani. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0873-0.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4., prepracované

a roz§ifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HOFROVA, V. a ROTREKLOVA, E. Odbornd priprava budoucich péstounii
a osvojitelii: koncepcni a metodické poznamky. Brno: TRIADA, 2009. ISBN 978-80-254-
4588-4.

JOHNSON, T. Using Projective Techniques with Children. New York: Guilford Press,
2009. ISBN 978-1609189792.

JURAJDOVA, H. Dit& v péstounské pé&i: Historie péstounstvi. In: Péstounstvi je profese.
Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2015. ISBN 978-80-7421-115-7.

KAGAN, R. Rebuilding Attachements with Traumatized Children: Healing from Losses,
Violence, Abuse, and Neglect. New York: Thee Haworth Maltreatment and Trauma
Press, 2010. ISBN 978-0415651356.

KASACOVA, B. a CABANOVA, M. Pedagogickd diagnostika. Tedria ametody
diagnostikovania v elementdarnom vzdeldvani. Banska Bystrica: PAF UMB, 2011. ISBN
978-80-557-0328-2.

KASACOVA, B. a CABANOVA, M. Pedagogickd diagnostika v teorii a aplikdcidach.
Banska Bystrica: Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2013. ISBN
978-80-557-0606-1.

KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1996. ISBN 80-7067-669-8.

KLIMENTOVA, E. Socidini prdce: Teorie a metody II. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3495-7.

KLIMES, J. Budovadni identity ditéte. Praha: Ob&anské sdruzeni Rozum a Cit, 2008.

Pfirucka.

KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 2., vydani. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0643-9.

KRAUS, B. a POLACKOVA, V. Clovék-prostiedi-vychova: k otazkdam socidlni peda-
gogiky. Brmo: Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2.

86



KUBICKOVA, H., BURDIKOVA, L. aKOSTALOVA, N. Pfibuzenska p&stounské péce
jako nastroj kvalitni péce o ohrozené dit¢?. In: SMUTEK, M. (Ed.), Socidlni zacleriovdni
v kontextu socialni prdace: sbornik textu z XVI. rocniku mezindrodni védecké konference

Hradecké dny socidlni prdace. Hradec Kralové: Ustav socialni prace FF UHK, 2019,
s. 102-111. ISBN 978-80-7435-767-1.

KUSY, P. Pedagogicko-psychologicka diagnostika v edukacnej praxi. Trnava:
Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, 2021. ISBN 978-80-568-0208-3.

KOLUCHOVA, J. a MORAVEK, S. Psychologickd diagnostika déti a middeze.
Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 80-7067-408-3.

KONDAS, 0. Asociacny experiment. Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy,
1979.

LEXOVA, J. Doprovazeni a sluzby pro péstounské rodiny. In: PAZLAROVA, H.
Péstounskd péce: manual pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1020-7.

MAJEROVA, K. Dité v péstounské pé&i: Kdo je péstoun — prvni kontakt ufadi se
zajemcem. In: Péstounstvi je profese. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
2015. ISBN 978-80-7421-115-7.

MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-504-2.

MATOUSEK, O. ed. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro profesiondly
a rodiny. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1242-3.

MELUCCI, A. The playing self: Person and meaning in a planetary system. Cambridge:
Cambridge University Press, 1996. ISBN 9780521564823.

MIKULINCER, M. a SHAVER, P.R. Applications of attachment theory and research.
Applications of Social Psychology: How Social Psychology Can Contribute
to the Solution of Real-World Problems. New York: Routledge, 2020. ISBN
9780367816407.

MORE EMOCI. 2013, manual.

MURRAY, H. A. Explorations in personality (70th edn). New York: Oxford University
Press, 2007. ISBN 9780195305067.

87



NAJBRTOVA, K. a kol. Projektivni metody v psychologické diagnostice. Praha: Portal,
2017. ISBN 978-80-262-1260-7.

NEUFELD, G. a MATE, G.. Drzte si své déti: proc jsou rodice diilezitéjsi nez kamarddi.
Praha: PeopleComm, 2019. ISBN 9788087917442.

OAKLANDER, V. T¥indacté komnaty détské duse: tvoriva détska psychoterapie v duchu
gestalt terapie. Dobii§: Drvostép, 2003. ISBN 80-903306-0-6.

PAZLAROVA, H. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-1020-7.

PAZLAROVA, H. Traumatizované dité v péstounské pééi. In: MATOUSEK, O. ed. Dité
traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro profesiondly a rodiny. Praha: Portal,

2017. ISBN 978-80-262-1242-3.

PTACEK, R. a kol. Vyvoj déti v nahradnich formdch péce. Praha: MPSV CR, 2011. ISBN
978-80-7421-040-2.

PURVIS, K. B., CROSS, D. R. a SUNSHINE, W. L. Dité v nové rodiné. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4535-0.

SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8.

SVOBODA, M., HUMPOLICEK, P., SNOREK, V. Psychodiagnostika dospélych. 2.,
vydani. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-1919-4.

SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. 4., vydani. Praha: Portal, 2021. ISBN 9788026218517.

SIMKO, J. a SLOSAR, D. Socialna identita a rizikové faktory. In: TOTHOVA, L.
a SINANSKA, K. Conference: Socidlne rizika v spolocnosti XXI. Storocia: 7. rocnik

Kosickych dni socidlnej prace. KoSice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach,

Filozoficka fakulta, 2019. ISBN 978-80-8152-722-7.

SIPEK, J. Projektivni metody. Praha: ISV, 2000. Psychologie (ISV). ISBN 80-85866-53-
6.

SUSTROVA, A. Doprovazeni p&stounskych rodin. In: Dobry péstoun: nahradni rodinnd
péce v CR. Tabor: Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-
907053-2-6.

88



SVARICEK, R a SEDOVA, K. Kvdlitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

UHLIROVA, V. Kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou. Velky
vuz Sever: Novy Bor, 2014. Prirucka.

WINNETTE, P. O ztraceném ditéti & cesté do bezpeci: attachment, poruchy attachmentu
a léceni. TiSnov: Scan, 2010. ISBN 978-80-86620-20-6.

ZAKOURILOVA, E. Specidlni techniky socidlni terapie rodin. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0583-8.

ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0065-9.

Periodika

ATWOOL, N. Birth family contact for children in care: How much? How often?
Who with? Child Care in Practice, [online], 2013, 19(2), s.181-198 [cit. 2023-02-12].
Dostupné z: https://doi.org/10.1080/13575279.2012.758086.

AURREKOETXEA, M. a POZO, P. El papel del sistema de visitas en los casos de cese
de acogimiento familiar: Una aproximaci on desde la perspectiva profesional. Cuadernos
de Trabajo Social, [online], 2019, 32(2), s. 277-288 [cit. 2023-02-12]. Dostupné z:
https://doi.org/10.5209/cuts.58318.

AYALON, O. Healing trauma with metaphoric cards. 7Therapy today. British Association
for Counselling and Psychotherapy, 2007, 18(7), s. 22-24. ISSN 1748-7846.

BEUTEP, I'. ®dopmysauHs (03HAaueHHs) iIEHTUYHOCTI MiTell i MOJOAI B yMOBax
incruryuiinormsiny.  3bIPHHUK HAVKOBHX IIPAIlb:  Teopemuko-wemoouuni

npooaemu suxosanms oimeti ma yuniecvkoi mon00i, 2020, 24. ISSN 2308-3778.

BETHELL, C. a kol. Positive childhood experiences and adult mental and relational
health in a statewide sample: associations across adverse childhood experiences levels.
JAMA pediatrics [online], 2019, 173(11): 193007 [cit. 2023-02-02]. Dostupné z:
doi:10.1001/jamapediatrics. 2019.3007.

89


https://doi.org/10.1080/13575279.2012.758086
https://doi.org/10.5209/cuts.58318

BIEHAL, N. A sense of belonging: Meaning of family and home in long-term foster care.
British Journal of Social Work [online]. 2014, 44, s. 955-971 [cit 2023-02-08]. Dostupné
z: https://doi.org/10.1093/bjsw/bcs177.

BOYLE, C. What is the impact of birth family contact on children in adoption and long-
term foster care? A systematic review. Child and Family Social Work [online]. 2017, 22,
s. 22-33 [cit 2023-02-08]. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/cfs.12236.

CARRERA, P., ROMAN, M., IMENEZ-MORAGO, J. M. Fosterchildren’s attachment
representations: The role of type of mal-treatment and the relationship with birth family.
Attachment &Human Development [online]. 2020. [cit 2023-02-01]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/14616734.2020.1841253.

COOLEY,M. E., THOMPSON, H. M, a NEWELL, E. Examining the influence of social
support on therelationship between child behavior problems and foster parent satisfaction
and challenges. Child &Youth Care Forum [online]. 2019, 48(3), s. 289-303
[cit. 2023-03-06]. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s10566-018-
9478-6.

CYR, C. a kol. Attachment security and disorganization in maltreating and high-risk
families: A series of meta-analyses. Development and Psychopathology [online]. 2010,
22 (1), s. 87-108 [cit 2023-02-02]. Dostupné z: https://doi.org/10.1017/S09545794-
09990289.

FUENTES, M. J. akol.. What do foster families and social workers think about children’s
contact with birth parents? A focus group analysis. International Social Work [online].
2019, 62(5), s. 1416-1430 [cit. 2023-02-12]. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/
0020872818775475.

HAYDUK, I. The effect of kinship placement laws on foster children’s well-being. The
BE Journal of Economic Analysis & Policy [online]. 2017, 17(1), 1-23 [cit. 2023-01-23].
Dostupné z: https://doi.org/10.1515/bejeap-2016-0196.

JENICKOVA, N., SOBOTKOVA, I. a STURMA, J. Aktualni zprava ke kontaktim ditéte
v péstounské péci s biologickou rodinou. In: E-psychologie [online]. 2021, 15(1), 97-102
[cit. 2023-02-01]. Dostupné z: https://doi.org/10.29364/epsy.397.

JENKINS, S. R. The narrative arc of TATs: Introduction to the JPA special section on

thematic apperceptive techniques. Journal of Personality Assessment [online]. 2017,

90


https://doi.Org/l
https://doi.org/10.llll/cfs.12236
https://doi.org/10.1080/14616734.2020.1841253
https://link.springer.com/article/10.1007/sl0566-018-
https://doi.org/10.1017/S09545794-
https://doi.org/10.1177/
https://doi.org/10.1515/bejeap-2016-0196
https://doi.org/10.29364/epsy.397

99(3), s. 225-237 [cit 2023-03-04]. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/00223891.
2016.1244066.

JENKINS, S. R., SIEFERT, C. J. a WEBER, K. Interpersonal Decentering and Person—
Situation Interaction in the Thematic Apperception Test: Is It all in the Cards? What’s the
Story? Journal of personality assessment [online]. 2020, 102(4), s. 551-562 [cit. 2023-
03-04]. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/00223891.2018.1557668.

JIROUTOVA, K. a POSPISILOVA, M. Figurky rodiny: projektivni technika v socialni
praci s rodinou. Vychova k rodiné [online]. 2017, 13(1), s. 73-85 [cit. 2023-03-21].

KLIMES, J. Budovani identity ditéte je nejtéz8i vychovny ukol. APERIO: ctvrtletnik
stejnojmenného obcanského sdruzeni. Praha: APERIO - SpoleCnost pro zdravé

rodicovstvi, 2006, 5(4), s. 30-33. ISSN 1214-7389.

KUBICKOVA, H. Specifika piibuzenské péstounské péte v kontextu transgeneralni
psychické zatéze v rodin€. Socidlni pedagogika. 2020, 8(2), s. 84-99. ISSN 1805-8825.

LOTTY, M. Exploring Trauma-informed Foster Care as a Framework to Support
Collaborative Social Worker - Foster Carer Relationships. Irish Journal of Applied Social
Studie. 2021, 21(1), s. 34-51. ISSN 1393-7022.

MIRANDA, M., TADROS, E. a MOLLA, E. The experience of foster care and long-
termattachment. American Journal of Family Therapy [online]. 2019, 48(1), s. 87-106
[cit. 2023-02-03]. Dostupné z: https://doi-org/10.1080/01926187.2019.1679053.

MOSTKOVA, S. a SOBOTKOVA, I. Piibuzenska péstounska péde: kdyz dité
vychovavaji prarodie. e-Psychologie — Elektronicky casopis CMPS [online]. 2016,
10(4), s. 47-64 [cit. 2023-01-23]. Dostupné z https://e- psycholog.eu/clanek/274.
MOUCHA Z. Historické aspekty vyvoje védniho oboru socialni pedagogika. Ethum,
1993, €. 4, s. 4-10.

PAVLICKOVA, J. A DRSTAKOVA, M. Figurky rodiny: moZnosti vyuZiti v praci
s rodinami. Studia paedagogica [online]. 2019, 24(4), s. 53-67 [cit. 2023-04-01].
PERRY, K. J. a PRICE, J. M. Concurrent child history and contextual predictors
of children’s internalizing and externalizing behavior problems in foster care. Children

and Youth Services Review [online]. 2018, 84, s. 125136 [cit. 2023-01-15]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.11.016.

91


https://doi.org/10.1080/00223891
https://doi.org/10.1080/00223891.2018.1557668
https://doi-org/l0.1080/01926187.2019.1679053
https://e-
https://doi.Org/10.1016/j.childyouth.2017.ll.016

PETRUSEK, M. Kvantitativni Nebo Kvalitativni Metody? Sociologicky Casopis [online].
1990, 26(1/2), s. 75-90 [cit. 2023-04-07]. Dostupné z: http://www jstor.org/stable/41130592.

PHOENIX, A. A. Diversity, difference and belonging in childhood: Issues for foster care
and identities, Social Work & Society. 2016, 14(2). ISSN 1613-8953.

RUIZ-ROMERO, K. J. a kol. Is contact with birth parents beneficial to children in non-
kinship foster care? A scoping review of the evidence. Children and Youth Services
Review [online]. 2022, s. 143 [cit. 2023-02-06]. Dostupné z: doi:10.1016/j.childyou-
th.2022.106658.

SEN, R. a BROADHURST, K. Contact between children in out-of-home placements and
their family and friends networks: A research review. Child & Family Social Work
[online]. 2011, 16(3), s. 298-309 [cit. 2023-02-06]. Dostupné z: https://doi.org/
10.1111/5.1365-2206.2010.00741 x.

SOBOTKOVA, I. Biologické rodiny déti, které jsou navrhovany do nahradni rodinné
péce. E-psychologie [online]. 2010, 4(1), s. 51-57 [cit. 2023-01-27]. Dostupny z: http://e-
psycholog.eu/pdf/sobotkova.pdf.

VAN HOLEN, F. a kol. Family bonds of foster children. A qualitative research regarding
the experience of foster children in long-term foster care. Children and Youth Services
Review [online]. 2020, 119 [cit. 2023-02-07]. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/
j.childyouth.2020.105593.

WADE, J. Supporting unaccompanied asylum-seeking young people: The experience of
foster care. Child and Family Social Work [online]. 2019, 24(3), s. 383-390 [cit. 2023-
03-21]. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/cfs.12474.

Internetové zdroje

AYALON, O., EGETMEYER, M. a LUKYANOVA, M. COPE: 88 picture cards for
Trauma and Healing sharing communication and creating community: Instructions and
guidelines [online]. 2006. [cit. 2023-03-27]. Dostupné z: https://forfattarskola.se/
bildkort/wp-content/uploads/sites/2/2016/04/COPE _instuctions.pdf.

OXFORD UNIVERSITY PRESS. Projection — definition [online]. © 2023 Oxford
University Press 2023. [cit. 2023-04-02]. Dostupné z: https://www.oxfordlearners-

dictionaries.com/definition/english/projection.

92


http://www.jstor.org/stable/41130592
https://doi.org/
http://10.HH/j.1365-2206.2010.00741.x
http://e-
https://doi.org/10.1016/
https://doi.org/10.llll/cfs.12474
https://forfattarskola.se/
https://www.oxfordlearners-

MPSV. Informace k dohodam o vykonu péstounské péce [online]. Praha: MPSV. 2013.
[cit. 2023-01-25]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/
informace dohody.pdf/d46b6072-7a41-22fc-4a5e-1{2eea0b29d4.

MPSV. Informacni materidl [online]. Praha: MPSV. 2021. [cit. 2023-01-17]. Dostupné
z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/P%C4%9Bstounsk%C3%A1+p%C3-
%A9%C4%8De+dle+ZSPOD+zprost%C5%99edkovan%C3%A 1+x+nezprost%C5%99
edkovan%C3%A1+-+informace.pdf/9898f3cc-1dc8-96ea-420e-143cf50806c0.

MPSV. Doprovdzeni péstounii, dohody o vykonu péstounské péce [online]. Praha: MPSV.
2023a [cit. 2023-01-25]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/doprovazeni-pestounu-
dohody-o-vykonu-pestounske-pece.

MPSV. Statistika [online]. Praha: MPSV. 2023b. [cit. 2023-01-26]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/statistiky-1.

SHYMONOVA, M. In: More emoci [online]. © b-creative products s.r.0., 2013-2022 [cit.
2023-04-02]. Dostupné z: https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-

more-emoci--emotion-cards.

Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS, s. r.
0. 2010-2023 [cit. 2023-01-27]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. In: Zdkony pro lidi [online].
© AION CS, s. r. 0. 2010-2023 [cit. 2023-01-27]. Dostupné z: https://www.zakony-
prolidi.cz/cs/1999-359.

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS,
s. 1. 0. 2010-2023 [cit. 2023-01-25]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/ cs/2006-
108.

93


https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/P%C4%9Bstounsk%C3%25Al+p%C3-
https://www.mpsv.cz/doprovazeni-pestounu-
https://www.mpsv.cz/statistiky-l
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
https://www.zakony-
http://prolidi.cz/cs/1999-359
https://www.zakonyprolidi.cz/

Seznam ilustraci

Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
Obrazek ¢.

1 Osoby v systému péstounské péce (preprac. obr., Lotty, 2021)..... 16
2 Copingové karty — COPE ... 39
3 Emocni karty — Mofe mMOCT ............cooovvviiiiiiiiiici e 40
4 Karty s pibEhY ... 41
5 Dixit karta — setkani s Elenou €. 1 ... 53
6 Dixit karta — setkani s Elenou €. 2 ... 55
7 Dixit karta — setkani s Elenou €. 3 ... 57
8 Dixit karta — setkani s Veronikou €. 1 ... 61
9 Dixit karta — setkani s Veronikou €. 2 ..o 63
10 Dixit karta — setkani s Veronikou €. 3 ..., 65
11 Dixit karty — setkani s Barou €. 1 ... 68
12 Dixit karty — setkani s Barou €. 2 ... 70
13 Dixit karta — setkani s Barou €. 3., 71

94



Seznam priloh

Piiloha A: Setkanis Elenou €. 3 — tematické vypravéni............................. 96
Piiloha B: Setkani s Veronikou ¢. 3 — tematické vypravéni.................... 99
Pi#iloha C: Setkanis Barou ¢. 3 — tematické vypravéni ............................. 101

95



Priloha A: Setkani s Elenou ¢. 3 — tematické vypravéni

Vyzkumnik: Ja bych T¢ ted’ poprosila, aby sis vybrala jednu kartu, kteroukoli, ktera T¢é
nejvic zaujme.

Vyzkumnik: Klidn€ se v tom poradné pohrab, v klidu si vyber.

Elena: ... vyberu tadytu.

Vyzkumnik: Tak super. Ted bych T¢ poprosila, aby sis ji poradné prohlédla. ..
Vyzkumnik: ... a az bude§ mit, zkus mi popsat, co na ni vidis.

Elena: no... jako vidim tam hrad, hmm, nebo spis véz, vysokou véz a v ni... da se fict
kace?

Vyzkumnik: Mmm...

Elena: A tak to kace potiebuje pomoct a kouka na nékoho, kdo to tam prosté tieba
prozkoumava?... takze by tam byl néjakej les tieba a toho Cloveéka zrovna vidi... nebo
dalsi kace, tfeba kamarad. Tak tfeba na néj jakoze vola o pomoc.

Vyzkumnik: Mmm...

Elena: .... a .... teda potiebuje rychlou pomoc, podle mé.

Vyzkumnik: ... podle ¢eho soudis, ze potfebuje rychlou pomoc?

Elena: Tteba se tam néco stalo, nebo... tam to kace uz je hrozné moc dlouho a chce uz
prosté pry€.... néco jako Locika.

Vyzkumnik: Co se tam mohlo stat?

Elena: Tieba ze .... No, tfeba ze méla byt néjaka zalezitost, kterou chtél davno poznat,
a kdyz uz byla ta zalezitost, tak uz ji chtél vyuzit a prosté dostat se do toho, aby to poznal,
ten pocit.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: Jak se to kace asi cejti?

Elena: Podle mé se citi smutné, ale i nadéjné.... a tfeba ohrozené...

Vyzkumnik: Z jakyho divodu se tak muze cejtit?

Elena: Ze tam ma tieba n&jaky ty lidi, ktery ho prosté necht&j pustit, a Ze by ho mohli
tfeba 1 nékam proste zavfit.

Vyzkumnik: ... Takze se tak citi, protoze by ho tam mohli zavfit?

Elena: Asi jo...

Vyzkumnik: ... Takze to kacCe necht&ji pustit ven a ono se citi smutn¢ a ohrozené.

Co mohlo vést k tomu, ze ho necht¢j pustit ven?
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Elena: Tteba ze tam ma.... Tteba ... dejme tomu... tfeba n¢€jakou starsi sestru a tieba se
zrovna pohadaly, tfeba jako Ze hodné, kvili néCemu .... a .... Chce prosté pryc, to Kace.
Vyzkumnik: Kvili ¢emu se mohli pomahat?

Elena: Tteba ze... nic me¢ nenapada.

Vyzkumnik: ... Takze se se ségrou pohadaly, fesi spolu néco a proto chce pry¢.

Elena: Mmm. ..

Vyzkumnik: A co mysliS, jak ten ptibéh dopadne?

Elena: Podle mé to dopadne tak, zZe to tfeba ten dalsi clovék, na koho vola, tak tam néjak
prosté proklouzne, bude chtit vzit to kdCe a pomoct mu, jenze ta sestra mu to prosteé
nedovoli... a... tfeba... Ze... ta sestra mu n&jako ublizi, ale porad tam ma nékdo tu nad¢ji
a néjak to dokazou a vyjdou ven.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: Pokud bys méla vymyslet néjakej idealni konec tomuhle ptibéhu, byl by to
tenhle, nebo by vypadal jinak?

Elena: Tohle je podle mé idealni konec...

Vyzkumnik: Mmm... takze tomu kaceti pomuze ten ¢lovék, ze za nim pujde, ale bude
tam ta sestra... Jak jsi to dal, prosim, fikala?

Elena: No Ze ta sestra to nedovoli, aby to kace §lo ven, ale nakonec stejné pujde.
Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: A jakej maj vztah, to kace a ta jeho sestra?

Elena: Takovej jako... neduveéfici?

Vyzkumnik: ... takZe si vzdjemné nevéfe;...

Elena: ... mmm....

Vyzkumnik: ... co dal?

Elena: ....

Vyzkumnik: .... Maji se tfeba rady?

Elena: Asi jo. To jo, to bych tekla, ze jo, akorat si nevérej.

Vyzkumnik: Mmm... a co by mohly udélat proto, aby si zacaly véfit?

Elena: Kdyby to kace pustila tfeba jenom pied tu véz a mohla... nebo.... Ta sestra, kdyby
to kace mohla provést prosté tim okoli a mohly by takhle stravit vic ¢asu... spolu...
venku...

Vyzkumnik: Mmmm. .. skvély...

Vyzkumnik: Takze myslis, ze kdyby spole¢né prozkoumaly okoli....

Elena: Mmm. ...
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Vyzkumnik: Jesté néco bys k tomu fekla?

Elena: Asi ze ta sestra pro to kace chce bezpeci. Jenze to nedava uplné.... Nevyjadiuje to
bezpeci, nebo ... hmmm... jak to fict... Ze... ta sestra si mysli, Ze to je pro to kace
bezpecny, bejt takhle prosté v ty vézi a nedostat se ven, ale ... To kace to podle me vidi
jinak nez ta sestra, to nebezpeci venku spis. Takze Ze ta sestra chce pro to kace bezpedi,
ale.... dava mu... vlastn€ jenom... samotu. Nebo jakoze no.... Prosté uzavieni v ty vézi.
Tak celkové jako.

Vyzkumnik: Aha... takze ta sestra chce bezpeci pro kace, ale vlastné se ji to moc nedafi,
kace se cejti jinak.

Elena: Jo... uvéznény.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: ... a tak co by se muselo stat mezi kaCetem a jeho sestrou, aby to vSechno
fungovalo?

Elena: Mmm.... Treba nakej slib mezi nima, kterej by dodrzely a potom by se to n&jako
dalo tfeba do potradku a néco by se tieba i tam délo, jakoze tieba ze by ta sestra ze jo vzala
to kace kolem svéta.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: .... A jak by ten slib mohl vypadat?

Elena: Ze tieba ta sestra slibuje tomu kaceti, Ze bude v bezpedi, ale bude v bezpeti jakoze
sni... Ze kdyz bude i v ty v&Zi sama, tak bude vlastng to nebezpegi. Ale kdyz bude s ni,
tak vlastnég, ze bude vlastné s ni v bezpeci. Tak jako celkov€, da se fict. Mohly by teda jit
tfeba spolu ven.

Vyzkumnik: .... Mmm.

Vyzkumnik: ... A myslis, ze to kace by mélo zajem o to, jit ven 1 bez ty sestry?

Elena: Podle mé by mélo... A tieba ta sestra, kdyby uz si divéfovaly, tak by to dovolila.
Podle mé by se pak to kace 1 vzdycky vratilo k ty sestte.

Vyzkumnik: Bezva... napada T¢ jesté néco?

Elena: Uz asi ne.

Vyzkumnik: K té karté, k tomu ptibéhu. ...

Elena: Ne, uz nic.
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Priloha B: Setkani s Veronikou ¢. 3 — tematické vypraveéni

Vyzkumnik: Ted bych T€ poprosila, aby sis vybrala takovou, kartu, ktera Té nejvic
zaujme, ktera se Ti libi.

Vyzkumnik: Az ji budes mit, tak si ji vem zas k sob& a pofadné si ji prohlidni.

Veronika: Tak mam.

Vyzkumnik: Tak jo... zkus mi fict, co na ni vidi§?

Veronika: Vidim tady strom a mésic. Pfijde mi, Ze ten mésic je néjakej pySnej, mi pfijde
jakoby... Takovej ten oblicCej, jakoze, tam nahofe. Ma takhle zvedlou hlavu (ukazka),
nebo sebe, nebo... budu tomu fikat hlava. Ma takhle zvedlou, protoze je pysnej... jen
nevim na co teda.

Vyzkumnik: Aha... takze je pySnej na néco?

Veronika: ... mozna néco udélal jako dobfe.

Vyzkumnik: A co tfeba mohl udélat dobie?

Veronika: ...no... je na néco pysnej, ale v tom obrazku to neni...

Vyzkumnik: ... Tak to zkusi§ vymyslet? Co t€ napadne. ..

Vyzkumnik: ... na co by mohl byt pyS$nej?

Veronika: ... Ja nevim, tak... asi je tfeba pysSnej, ze... asi ze sviti.

Vyzkumnik: Super! Jak to, ze sviti?

Veronika: Protoze okolo n¢j je tma a on jde pak vic vidét, kdyz je tma.

Vyzkumnik: Bezva!

Veronika: On zafi kvili tomu, Ze je tam ta tma.

Vyzkumnik: Mmmm. .. napada T¢é k tomu mésici jesté néco?

Veronika: No, uz nic.

Vyzkumnik: Hele a co ten strom? co bys fekla o ném?

Veronika: No... ten je asi starej, protoze ma jen jednu vétev a omotava ten meésic.
Vyzkumnik: Omotava ho? Z jakyho davodu?

Veronika: No... asi ho chce obejmout...

Vyzkumnik: Mmmm....

Veronika: ... nebo ho chce tfeba stahnout.... J4 nevim.

Vyzkumnik: Stahnout?

Veronika: No, stahnout dolt, protoze na néj tieba ten strom zarli, ze sviti a on je takovej
tmavej, v ty tmé.

Vyzkumnik: Aha... mmm....
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Vyzkumnik: ... takZe na néj zarli....

Veronika: No, Ze on je jako asi takhle tmavej v ty tmé a neni moc vidét. A on mu tieba
zavidi, ze takhle sviti a je tam v ty tmé& na tom obrazku hodné vidét.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: ... co by se muselo stat, aby strom nemél pottebu zarlit na ten mésic?
Veronika: ... emmmm... Asi... musi umfit? Ten strom... Aby uz nezarlil...
Vyzkumnik: Mmm. .. to je podle tebe feseni?

Veronika: No, asi uplné€ ne, ale nenapadd mé nic jinyho ted’ka... Nebo by musel
zestarnout a bejt moudrej a nezarlit... prosté jen se na néj divat.

Vyzkumnik: ... Mmm...

Vyzkumnik: ... ajak by to teda mohlo idealné skoncit?

Veronika: Asi, ze ten strom jesté vic zestarne, opadaj mu listy a pak tfeba zmoudfi. Zjisti,
Ze on nemuze zafit, tak na néj prestane zarlit, no.... A bude se na néj divat a bude nangj...
tteba i pySnej, ze hezky zafi. ..

Vyzkumnik: Mmm... a jak se pak bude ten strom cejtit, az se to stane?

Veronika: No... jako asi dobfe, ze si to uvédomil, no....

Vyzkumnik: A co ten mésic?

Veronika: Ten bude... asi taky rad, protoze na n¢j uz nebude zarlit. Nebude mu to tfeba
lito, ze na n¢j zarli a nezafi.

Vyzkumnik: A co jejich vztah?

Veronika: Ten bude asi dobrej, lep§i nez predtim. Budou se mit radi.

Vyzkumnik: Mmm. ...

Vyzkumnik: .... A co Ty razovy skvrny?

Veronika: To jsou mraky, podle me¢.

Vyzkumnik: A co Ty mraky délaj?

Veronika: Ty podle mé jen pluji po ty obloze a délaj to, co mraky délaj — Litaj po obloze.
Vyzkumnik: Mmm... a jsou se stromem a mésicem v pohodé?

Veronika: Asi jim to je jedno, jen si tak proplouvaj a nefeSej to.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: ... Jesté néco bys chtéla k tyhle karté fict?

Veronika: Asi... uz nevim, takze ne.
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Priloha C: Setkani s Barou ¢. 3 — tematické vypravéni

Vyzkumnik: My uz jsme spolu tuhle aktivitu délaly, pamatujes?

Bara: Jo, vickrat.

Vyzkumnik: Tak jo. Tady mame rozhozeny ty karticky, a ja bych T¢ ted’ chtéla poprosit,
jestli by sis mohla vybrat takovou kartu, ktera T¢€ nejvic zaujme... ktera se Ti bude tieba
nejvic libit, nebo Ti pfijde nécim zajimava. ...

Bara: Dobre...

Vyzkumnik: Nemusi$ spéchat, klidn€ se v nich pohrabe;j. Jak jen potfebujes.

Bara: Tak tuhle.

Vyzkumnik: Skvély! Tak jo... Vem si ji, prosim, k sob& a poradné si ji prohlidni...
Bara: ... mam.

Vyzkumnik: Tak jo, popsala bys mi ji, prosim?

Bara: No... Ten chlapecek tam v téch mracich vytesava holuba, protoze tfeba chce byt
volny, Ze ho tfeba néco trapi, a kdyby mohl, tak by se tfeba proménil v toho holuba
a nékam uletél.

Vyzkumnik: A co si mysli§, ze ho trapi?

Bara: Nevim, tfeba... N¢&jaky problémy, tieba ve skole, nebo....

Vyzkumnik: Problémy ve skole?...

Bara: No...

Vyzkumnik: A co by to mohlo byt za problémy v ty skole?

Bara: Emmm... tfeba Ze se mu v posledni dob€ nic nedafi, ze je tieba sam. ..
Vyzkumnik: Jak to myslis, ze je sam?...

Bara: No, ze tfeba jako se s nim nikdo moc nebavi. ..

Vyzkumnik: Mmm...

Bara: Ze je Casto v ty tiidé sam. ...

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: Jak si myslis, ze se cejti?

Bara: Smutné. ..

Vyzkumnik: Mmm... jesté n¢jak?

Béara: Odstrcené.

Vyzkumnik: Mmm. ...

Vyzkumnik: A co k tomu vedlo, Ze zacal mit ty problémy, o kterych jsi mluvila?

Bara: Mmm. .. tfeba... samota?
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Vyzkumnik: Zkusime to jinak... Néco se stalo, ze se ten chlapec takhle citi?

Bara: No, to ne... tfeba si ostatni muzou fikat, Ze tfeba je jinej nez jsou oni a tak se s nim
nebavéj.

Vyzkumnik: Kvali tomu, Ze je jinej, se nebavéj?

Bara: Jo.

Vyzkumnik: A v ¢em je jinej?

Bara: No... ze se tieba tolik nebavi... nebo nenosi hezky oble€eni, vypada jinak
Vyzkumnik: ...mmm...

Vyzkumnik: ... myslis si, ze je to duvod k tomu, aby se s nim prestali bavit?

Bara: Ja si myslim Ze ne. Je dulezity, jakej ten ¢lovék je a ne jak vypada tieba.
Vyzkumnik: S tim souhlasim... takze tyhle davody... a jesté néco tieba tam za tim mohlo
bejt?

Bara: Hnmm... nevim.

Vyzkumnik: Napada té néco?

Bara: Uz nic jinyho.

Vyzkumnik: Dobra... hele a co myslis, jak by tenhle ptibéh kluka mohl pokracovat?
Tys tikala, ze tesa niaky ty ptaky, aby jako vyjadfil to, Ze chce byt svobodnej, chce jit
dal...

Bara: Noo....

Vyzkumnik: Jak by to mohlo pokracovat?

Bara: Treba by se mohl objevit nékdo, kdo by byl ten hodnej. By nekoukal, tfeba jak
vypada...

Vyzkumnik: A tim nékym by mohl byt kdo?

Bara: No ja nevim... tfeba by mohl piijit nékdo novej, do ty skoly...

Vyzkumnik: ... mmm.

Vyzkumnik: A to by byl jako takovej idealni scénar, myslis? Nebo té napada jesté néco
jinyho, co by se mohlo idealné stat?

Bara: ... tfeba by si ty kluci mohli uvédomit, ze to bylo zly, jak se k nému chovaly.
Vyzkumnik: ... mmm....

Vyzkumnik: A co ten kluk maze udélat pro to, aby si to uvédomili?

Bara: No tak tfeba.... Se vic zapojit, mozna. ..

Vyzkumnik: Hmm...

Vyzkumnik: A chce se tomu klukoj?

Bara: Ne.... Myslim si ze potom, jak se k nému chovaj, tak uz asi moc ne.
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Vyzkumnik: Mmm... a tak co s tim?...

Vyzkumnik: Rika§ zapojit se...ale zarovefi uz se mu moc nechce. ... tak co myslis, co by
mohl byt takovy krok k tomu, aby se zapojil a posunul se dal?

Bara: No... aby nemyslel na to, co si 0 ném ostatni mysli, nebo Ze muze bejt svuj, jake;j
je, ze se vSem libit nemusi, aby to védél.

Vyzkumnik: To je skvély!...

Vyzkumnik: A co mu k tomu miiZze pomoct?

Bara: Najit si tfeba n¢jakyho konicka, kterej by ho bavil.

Vyzkumnik: Mmm..

Vyzkumnik: A co mize byt tfeba tim konickem?

Bara: Ja nevim, tfeba kresleni, tfeba. Néco kreativniho.

Vyzkumnik: To je super! To by mu mohlo pomoct. Jesté néco T¢€ napada, kromée kresleni?
Bara: ... mmm... tfeba néCeho sbirani, tieba. ..

Vyzkumnik: Jak to myslis?

Bara: No jak se sbiraj tfeba znamky a tak.

Vyzkumnik: Aha! A napada T¢, i co by tfeba mohl sbirat?

Bara: No, to asi ne (smich).

Vyzkumnik: Bezva, dalsi dobrej napad. ..

Vyzkumnik: A jak by mu to teda mohlo pomoci, tyhle véci?

Bara: No ze ho to bude tfeba hodné bavit, a tak se tomu bude vénovat vic a vic a nebude
myslet na ty hnusny véci.

Vyzkumnik: Mm...

Vyzkumnik: No a kdyz se vratime k tomu, ze by se mohl tfeba néjak zapojit, jak jsi
fikala.... Tak co s tim?

Bara: No tak tfeba by mohl fict sviij nazor.

Vyzkumnik: To je moc dilezity, vyjadrit to, co si mysli, protoze i na jeho nazoru zalezi.
Jesté néco T¢ napada?

Bara: Asi uzne...

Vyzkumnik: Takze aby se zapojil, musi vyjadfit sviij nazor... A co by tieba fekl?

Bara: Ttieba Ze ho to Stve, jak se k nému chovaj.

Vyzkumnik: Mmm... co pfesné ho §tve na jejich chovani?

Bara: Nevim, tfeba se mu posmivaj za to, co nosi...

Bara: ... Ze tfeba nema znackovy tricko nebo tak néco.

Vyzkumnik: Mmm. ...
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Vyzkumnik: Jesté néco dalsiho?

Bara: No, tfeba... ze ma rozcuchany vlasy.

Vyzkumnik: Tteba to je jeho uces, vid’, co by ne.

Béra: (smich)

Vyzkumnik: Co by teda ten kluk mohl jesté fict?

Bara: Aby to nedé¢lali, ze je mu to nepfijemny.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: A co by mu k tomu mohlo dodat odvahu, aby tohle tekl?

Bara: ... hmmm... tfeba kdyby mél néjakyho pfibuznyho a fekl by mu to, ze by ho k tomu
posunul tieba. ..

Vyzkumnik: Takze myslis jako svéftit se nékomu?

Bara: Mmm. ..

Vyzkumnik: A kdo by to mohl bejt?

Bara: Nevim... Treba bratr, sestra.

Vyzkumnik: ... mmm.

Vyzkumnik: Jesté néco dalSiho T¢ napada?

Bara: UZ ne.

Vyzkumnik: Tys mluvila je§té o tom holuboj... Jako ze vyjadiuje, ze by rad svobodu.
Co je ta svoboda?

Bara: Ze by ve $kole bylo viechno dobry, ze by mél prosté klid, byl by $tastne;.
Vyzkumnik: A miZze mu k tomu jesté néco pomoci?

Bara: Mit dobryho kamarada.

Vyzkumnik: ... mmm.

Vyzkumnik: Kde ho teda mtze najit?

Bara: Treba i v jiny tfidé, nejen ve svy, muze ho potkat na chodbé.

Vyzkumnik: To je bezva, ze kamarad nemusi byt jen ze tfidy. Je§t€ néco ho udéla
Stastnym?

Bara: Kdyby m¢l tfeba pejska (smich).

Vyzkumnik: Souhlasim! Pes je skvélej kamos.

Vyzkumnik: Zistanem jesté u tohodle pribéhu... co na celou situaci fikaj ucitelé?
Bara: Tieba o tom nevédi, co se v ty tiide déje.

Vyzkumnik: A je to za tebe v poradku?

Béra: Ja myslim, ze to neni v poradku.

Vyzkumnik: .... Mmm.
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Bara: Ja myslim, ze by to m¢li védét, aby se s tim dalo néco délat.

Vyzkumnik: Mmm.

Vyzkumnik: No, a jak se to dozvedi?

Bara: ... no, tfeba by se ten kluk svéfil svymu kamaradovi a ten by ho to nastvalo, toho
kamarada, a fekl by to.

Vyzkumnik: A nemohl by to fict kluk sam?

Bara: Ne... tfeba se boji, Ze by se to mohlo jesté zhorsit. ..

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: ... je moc dilezity, ze se svéfil alespon kamaradovi.

Vyzkumnik: Napada T¢ k tomu jesté néco?

Bara: ... uZ ne.

Vyzkumnik: mmm...

Vyzkumnik: Hele a co ten motyl?

Bara: No ze tfeba na tom stupinku, jak byl tfeba niz, tak chtél byt jenom motylem. A ted
kdyz uz stoupl vys, tak chce byt holubem.

Vyzkumnik: To je krasny!

Vyzkumnik: Tak vi§ co? Pojd'me tenhle pfibéh zakoncit... jak to bude?

Bara: Ten kamarad by to teda mohl fict ty ucitelce a ta by tam tfeba pfisla pfimo v ty
prestavee, kdyz se JI tfeba posmivaj. Pak by si s nima tieba promluvila, pak by se mu
mohli omluvit za v§echno a pak by tfeba zjistili, Ze je v pohodé, hodne;j.

Vyzkumnik: Mmm... pfijal by tu omluvu?

Bara: ... Kdyz je hodnej, milej a umi odpoustét, tak jo.

Vyzkumnik: ... Mmm.

Vyzkumnik: A pak by se citil jak, kdyby se mu omluvili?

Bara: Pak by vlastné nemé¢l zadny problémy, byl by v pohodé. ..

Vyzkumnik: ...mmm...

Bara: ... mél by vic kamaradua.

Vyzkumnik: Mm... A tak aby se ten kluk dostal do tohodle krasnyho konce, co musi ted’
udélat? Co je ta prvni véc?

Béara: Svéfit se nékomu.

Vyzkumnik: Bezva!

Vyzkumnik: ... To je dulezity, svéfit se nékomu.

Vyzkumnik: Chtéla bys k tomu jesté néco fict?

Bara: Uz asi ne.
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