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1 Uvod

(Kelem bakalgské prace bylo zabyvat se hodnocenim druzsttzern utkani.
Vysledky tétoc¢innosti jsou vhodnou poickou trenélt pii posuzovani a odhalovani
nedostatlt druzstva v pibéhu hry. Takovato zjighi napomahaji manaien druzstev
ke zvySovani psychologické a herni vykonnosti jelélso tymu, tak jeho individuélnich
¢lanka. Takovyto rozbor je ve volejbaluakzity stejré jako v ostatnich kolektivnich
sportech. Hernicinnost volejbalového tymu se sklada z integrovanyaktivit
jednotlivych hréa. Jakakoliv dysfunkce této spoluprace mezichreebo nizka kvalita
jednoho hrée predstavujiciho zakladni element herniho systémuhdahénu, vede k
neuspokojivym vysledkm a propadu celého druzstva v sduich tabulkach se viemi
negativnimi nasledky. Ddb provedeny rozbor herniho vykonu, uvedeny v této
bakal&ské praci, finasi sofistikova@gsSi metody ddidicich¢innosti trenél pri vyuZziti
moderni poitactové techniky a matematicko-statistickych postu@o, v celém
komplexu vzato, umaitje trenérovi tymu mnohem efekti&nzvySovat &inek svych
fidicich ¢innosti. Tim se rozumi tpdevSim planovani tréninkovych aktivitiov
jednotlivci ¢i celému kolektivu, hernich strategii, sestavemniuya své vlastniinnosti v
nadchézejicich zdpasech. Trenér k¥ Ionat v potaz tento rozboriédit se jim, jelikoZ v
souwasné dob uspchy ¢i neusgchy konkrétnich volejbalovych tyimizce koreluji s
pracovnim usgchem i neusgchem samotného trenéra. Toto pravidlo vSak plati i

ostatnich sportech.



2 Prehled poznatki

2.1 Vznik volejbalu

V 19. stoleti a hlavh koncem 19. stoleti Zal v celém swté pronikat do pofedi
zijem o &lesnou vychovu a sport. Z Anglie, kde toto hnutflanpiedevsim svoji
kolébku, se sport 8i ponejvice do Ameriky, kde rychle zdom&tmejprve v €ch
tiidach obyvatelstva, kterééty dostatekéasu a progedki k jeho gstovani. V prvém
obdobi ziskavalaglovychova a sport nadSené vyznévavlas¥ u student, ktei tak
hledali a nasli protivahu ke svému tiepzenému sedavému iggobu Zivota.

Majitel a profesor étesné vychovy nejtSi sportovni Skoly ve Springfieldu v
Massachusetts (USA) - holyokské koleje - W. G. Morgro své Zaky z bohatych
obchodnickych kruln vymyslel novou hru, kterou z neznamychivddi nazval
"minonette”. KoSikova se mu zdala totiilid namahavou rekreéai hrou, a tak rozil
télocvicnu siti (pro lawn-tennis), jejiz horni okraj natasi ve vysi 183 cm od zem
Zaky své tidy rozdlil na dw poloviny a dal jim Gkol dopravit mdiodplacavanim na
puli soup&i. NetusSil, Ze tim dava zakladd) jez se v pibéhu dalSich desetileti stala
olympijskym sportem, radosti a @@enim statisic. To bylo roku 1895. Zde Zma
historie volejbalu.

Hr&i pana Morgana to nett zkraje lehké: hralo se basketbalovyméem. Ten je
poradre téZky a kazdou chvili vyvracel prsty. Zrovna tak skotal z opéanych divodi
pokus o hru p poziti duSe basketbalového dai Teprve nii zhotoveny podle
specialnich proptiu razem odstranil Wezitou gekazku v dalSim rozvoji a minonette
pak patila spoléné s "hendbollem” (hra s odrazenim &rat) a basketbalem k narugiv
péstovanym v dlocviéné Morganovy Skoly.

To je uvod podle volejbalovych histakilpravdivy. Podle Ustni, ale nepotvrzené,
tradice to vSak i#i byt chicagsti hasi, ktefi si pra¥ volejbalem kratili volné chvile.

A je to takc¢i onak, volejbal se ujal. Kdyz pak&nnékdo &astny napad, ze s
hiejivymi slun&nimi paprsky penesl si a mt do nejkrasgsi €locvicny swta, do

volné g@irody, z&ala se "minonette” hréat i venku.



Hi jejim predvedeni na springfieldské konferebediteli télesné vychovy YWKY
navrhl A. T. Halstet, aby se nazvala "volley-batdle hlavni ideje: odrazeni &ei- to
volley the ball.

A pak v roce 1896 vysSel pre¢fanek o odbijené. Ve "Physical Education” psal J. Y
Cameron: "Volleyball je nova hra, vybarse hodici proétocvicny a saly, kterd vsak
muze byt hrana i venku. dEe ji hrat kazdy pget hr&a. Hra spdiva v uvedeni née v
pohyb [res vysokou $iz jedné strany na druhou, berouc tim podil ze dwau tennisu

a handballu.” (http://www.cvf.cz/?clanek=247)

2.2 Vyvoj pravidel

1895  hiSté - rozmery 3x60 stop, $1- 3 stopy Siroka a 8 stop nad zemicNd duty
nebo plkny senem, hié je Sest i vice. # tedi sité se podani opakuje, nesmi se hrat
pesti.

1896  Histe 7,65 m x 15,23 m. Podavajici brétoji jednou nohou n&e a ma dva
pokusy. Podava se s dopomoci spolégar®riblink (odbijeni nad sebe) je povoleno 120
cm od si¢. Dotyk mie prednetu vre hiiSté neni chybou. Hraje se na &my (1 snéna
1-3 hr&i maji podani).

1910 zakazan driblink. Sjie vysoka 213cm hraje se do 21 bod

1912 &ivysoka 228 cm,iisté 10,66 m x 18,28 m.

1917 o vysoké 224 cm, hraje se do 15 boBouze Sest hta.

1921 zavedenarstinic¢ara pod siti.

1922 druzstvo méa 3 doteky natndadnirada nesmi Gtit.

1926 pravidlaCSR doplgna podle mezinarodnich zvyklosti.tSI24 cm, neni

povoleno sledovani réé rukama fes sf.



1931 - 1935 druzstvo ma 6 nahradnikr&i zadnifady mohou blokovat i Utit.
Obvod mée méa 63,5 - 68,5 cm.

1944  vySka sitje pro muze 245 cm, pro Zeny 225 cniiSk 18x9 m.

1945 dochézi ke sjednoceni pravidel - vigwd mezinarodnich pravidel.

1950 zavedeni Gtnécary. Povolena clonafippodani.

1953 oddechovyas 1 minuta. Pro provedeni Utokuize byt hré "pies"”, u bloku

"ptes” jen ten, ktery se nedotkl ¢ei

1954  gtidani sctasovym limitem 1 min. Sleduje sé&%eni zadnich aipdnich hréi.

1958 oddechov§as 30 s. Blok stale bezgsahu.

1963  mluvit smi jen kapitan f&tani scasovym limitem pouze 30 s. daé se hréat
odbitim obourd spodem "bagrem".

1965 odblokovany ndise niize dale pihravat, ale ne sndevat.

1968 Uprava pro OH - thise mize jakymkoli zfisobem hrat do pole soupe

Pouzivani bloku "fes". Moznost blokovani podani.

1970 mezinarodni pravidla u nas vydana kh&komentéem.

1971 pouzivani antének. Pouzivani Zluty¢braenych karet.

1973 moznyieslap sednicary. Stidani ihned, bezasového limitu.

1976 zruSena jakakoliv clon# podani.

1977 druzstvo mé&itdoteky na mi - nezapoitava se blok. Anténky jsou nad

paskami. Pouzititech méa s podavai.



1984 pouzivani tmavé &itHr&, ktery neni uveden na listku o postaveni, musi bu
nastoupit nebo je to jako prvnitisiani. Na podani je vymezeias 2x5 s. Zina (fi
atoku zadnich hed. Podani se smi blokovat jen nad svym polemdt@ase jako prvni

odbiti. Nejsou kolektivni tresty.

1987  podani se nesmi blokovat. Trenér smi raditim v sed z lavicky. Hr&i na

lavicce sngji radit a povzbuzovat.

1992 povolen dotek 8ibez souvislosti "s akci hrani gam".

1994  povoleno

- podani z celé & koncové&ary (zona podani Sirokd 9 m), podavajici vyjmut
- Z povinnosti pgadu odbijeni

- odbiti mte celym &élem (moznost "kopu™ do i)

- vicenasobny dotek itpprvnim odbiti mée provadném vrchnim odbitim obougu

1996 podhushi mice, obnoveni pravidla o hrani izt mimo anténky, mozny

piesah rukou gednicary.

1998 zruSeni ztrat, kazda rozehra znamena Hraghj barevnym niem, zruSeni

pokusu o podani.

1999 povoleni doteku g@m @i podani, hré "libero".

2002 zavedeni technického time-outu.

(Barak, J. 2007 Technika a metodika nacviku blokuvelejbale. Bakaldka prace,

Jihaseska univerzitaCeské Budjovice, Pedagogicka fakulta, Katedéesné vychovy)

2009 podhushi mice, moznost druhého libera v druzstvu, dotek bf&e neni

chybou, pokud to népkazi ve ke.

Ceskoslovensky volejbal se vyznamnotrau podilel na zaloZzeni FIVB (Federation

Internationale de Volleyball). Prvni oficialni saka fred zaloZzenim FIVB se konala v



Praze za &asti gedstavitel ¢eskoslovenské, polské a francouzské federace. FIVB
vznikla v dubnu 1947 a zakladajicimi z&m byli Belgie, Brazilie,Ceskoslovensko,
Egypt, Francie, Holandsko, Marsko, Italie, Polsko, Portugalsko, Rumunsko,
Uruguay, USA a Jugoslavie. Prvni mistrovstvitavve volejbale mu¥ pak bylo
uspdadano v roce 1949 v Praze na upravenych venkowsfiBovych kurtechCSR
prohréla ve finale s tymem SSSR. Mezindrodni Olyskgivybor v roce 1957 #adil
volejbal mezi olympijské sporty. Od roku 1964 jelejbal sowasti programu
olympijskych her. V roce 1986rimla FIVB i jeho variantu - plaZzovy volejbal, kiese
stal sodasti programu olympijskych her v roce 1996.

stali dvakrat mistry sita - 1956 a 1966 dikrat mistry Evropy - 1948, 1955 a 1958, v
pozcjSich letech jsme na ME ziskalj druha mista v letech 1967, 1971 a 1985.
Nesmime zapomenout ani na vynikajici vysledky nangijskych hrach.V roce 1964
byli muzi v Tokiu @i premié&e tohoto sportu na OHi#rni, o ¢tyfi roky pozdji v
Mexiko City bronzovi. V novodobé historii musime dsgcha ¢eského volejbalu
zaadit 4. mista na ME 1999 a 2001, 4. misto ve ¢t@xe lize
2003.(http://mww.vkprostejov.cz/index.php?rubrik@F3

2.3 Vybér sportovnich talenti

2.3.1 Spontanni v¢b- nabor

Zakladnim uUkolem je zji&ti vhodnosti dti pro sportovni fipravu odhalovanim
jejich vrozenych vloh, které twvbzaklad pi rozvijeni schopnosti, posouzeni stépn
pohybové aktivity. Hlavnim ukolem je tedy wtcelkow motoricky talentovanychétii
a odhaleni jejich psychomotorického statutu. V #ta@ nedochazi jestk vybéru v
pravém slova smyslu, protoze je zde vysoka mireezdi chybného rozhodnuti z
duvodu silného vlivu socialniho prdeti. P@et jedind prijatych do tohoto stugnby
mel byt maximalni.

Slovo nébor je pouzito Umysln do tohoto stuphse neprovadi v praxi v¢b (pouze
ve vyjime&inych gipadech), ale do sportovnich druzstev 8gnpaji (nabiraji) vSechny

déti, které projevi zajem. ilBdevSim u spoit které zdinaji s cilenou sportovni



piipravou v relative brzkém wku déti je velmi obtizné rozpoznat projevy nadani od
naweného, tj. daného vlivem socialniho piresdi. Z tohoto dvodu by tren& nenli

mit ambice vybirat &i na zaklad nejasnych indikatdr, které jsou jest velmi ¢asto
spjaté s pohybovymi dovednostmi (a tedy motorickytenim, které je zasadn
ovlivnéno socialnim prosedim). Tato etapa bez win by nela trvat nejméa pil
roku, ale vhodsi je v délce #kolika let (2-4 roky). Tim je zaji8ha alespd
minimalni kompenzace vlivu socialniho phesti (& jiz v pozitivnim ¢i negativnim

smyslu).

2.3.2 Zakladni vydy

Zakladnim uUkolem etapy je hlubSi @wvani souladu iedkEZného vybraného
jedince s kritérii, ktera jsou kladena na talentvybrané sportovni disciplén Jedna se
predevSim o stanoveni sportovniho zajmiti,djejich iniciativu, rozvoj pohybovych
schopnosti podmujicich dany sportovni vykon, hodnotovou orientapplupraci v
druzstvu, koncentraci, pozornost \ip¢hu tréninkového procesu apod. Zakladniaryb
je rozctlen do dvou etap. V prvé dochazi k prvotnimudryb ktery by nél postihnout
jen evidents neperspektivni jedince. Druha etapa probiha piéumn ¢asovém odstupu
a tento vyBr prohlubuje. Charakteristicky pro tuto etapu bl tmyt negativni zpsob
vybéru - tj. vyfazeni jen evidenttneperspektivnich jediic

Zakladni vybr se obvykle realizujeipvstupu @ti do sportovnichitd - tj. kolem
10.-11. roku dti. V této dok by déti za sebou jiz iy mit zakladni tréninkovou etapu,
kterd ukazuje naipdpoklady daného jedince ve vybraném sportovningtedw této
etaE se jen obtizé zarkuje vysoka mira vykonnosti ve vrcholovérsku u jedind,
ktefi se v této etapprojevuji jako nadani. Ale s dobrou prépddobnosti se daji &it
jedinci, u kterych se nadani pro danou sportovae€idiinu nevyskytuje. Sétni neni
dale poteba v systému gé o talenty pracovat.

2.3.3 Specializovany vyib

Ve tetim stupni, ktery trv&adu let, jsou formovany schopnosti, projevujicivse
konkrétni sportovnicinnosti. Dlouhodoba adkladn&d pozorovani sportovczvysuji
spolehlivost zagru trenéra, které jsou podlozeny pedagogickymi sladowi,

kontrolnimi vySetenimi, lékasko-biologickymi, sociologickymi a psychologickymi



vySetenimi za delem stanoveni stuprsportovni talentovanosti. Také tento ¥yiy
meél probihat ve dvou etapach. Prvni - povigBnvybér a druhd - s vySSimi naroky na
jedince. V této etap je mozné vybr provadt jak negativnim (vhodfjsi), tak
pozitivnim gistupem.

Etapa specializovaného ¥b se obvykle provadiipvybéru do Sportovnich center
mladeze, tedy udiSiny sportovnich oditvi ve wku kolem patnacti let. Nadani jedinci
jiz absolvovali ®kolikalety trénink a obvykle prosli jiz jedni@ vice vykery. Jejich
vykonnost je jiz vysoka a i stupeadani je znany. Do struktury talentovanosti se vice
zapojuji motivéni prvky a morald volni vlastnosti. Velk&ast sportovit v této etap
(ptedevSim ve sportech, které maji vysoké fimanzdzemi) ma jiz profesionalni
smlouvy (s agenty), kie také vytvdeji jisty tlak na trenéry, rode, cinovniky i
sportovce samotné.

Tato etapa je zasadni i #vddu, Ze zde dochazi k prolinanim s etapownyipro
vrcholovy sport. Ve #3iné sportovnich odstvi se jiz tvdi mladeznickd reprezeritai
druzstva a mladi sportovci se tak dostavaji do n@midni konfrontace a tim i do
"hled&kt" scouti profesionalnich klul V této etap vybéru se proto zasadn

rozhoduje o sportovni budoucnosti mladého sportovce

2.3.4 Vylar pro vrcholovy sport

Tato etapa f¥e prostupovat jiZz igdchozi etapou, aleétdinou je samostatnym
stuprém vyberu. Pokr&uje zji¥’ovani sportovnich schopnosti a posuzovani dosaéenéh
sportovniho mistrovstvi mladych adépt posuzovani vSectrqapoklad jedince pro
dosazeni absolutni vykonnosti. Na zakladoho se uskut@éuje vybkér do
dorosteneckych a juniorskych reprezentaci a do stieuZz s nejvysSi sportovni
vykonnosti (profesionalni tymy). V¢b se provadi zdsadnpozitivnim gistupem
(intenzivni model). Zakladna je zde nejuzSi, aldorapi sportovci maji vysokou
pravdEpodobnost dosazeni absolutni vykonnosti. Tent@&vjgbve EtSiné sportovnich
odwétvi jiz pIné profesionalni, jak z hlediska personalniho zab&apie(scouti, trené
mladeznickych representaci, profesionalni pracévnéportovnich svay ¢i
institucionalniho zabezpeni (obvykle realizovan sportovnimi svadyprofesionalnimi
kluby). Je zde vysoka diverzifikace nafoka talentovaného jedincet(pz z hlediska
pozadavk na konkrétni sportovni projevyi piedpoklady na vysokou sportovni

vykonnost v absolutnim slova smyslu). Z tohotivadu také neni mozné stanovit



jednoznéna kritéria - vyldr se provadi na zakladpotreb toho subjektu, ktery vgb
realizuje. Je zdetasto kladen zasadni poZadavek r@pgisobeni Zivotniho stylu
pottebam daného sportu.

V praxi tento systém vychazi z fei jednotlivych sportovnich specializaci. Neni
mozné stanovit jednotna kritéria ani prékyedinai ve vykErech, ani délku trvani etap

vybéru. A samogejmé budou naprosto odliSna i kritéria posuzovani pekpnosti.

Identifikace a rozvoj sportovnich talérjsou oblasti teorie sportovniho tréninku,
které pati mezi vibec nejobtizgsi ukoly trenéil. Je to danoiedevsim dlouhodobym
horizontem projeveni jednotlivych asp&kkomplexnosti projeva ve vysoké nie také
latentnosti pozadawk kladenych na perspektivni vykonnost. &hto divoda je
zkoumani zakonitosti, které vedou k dosazeni mdgimgportovni vykonnosti téma
narainé, ale na druhou stranu umoaje tento pistup racionalizovat a zefektivnit

procesy dlouhodobé sportovriigravy. (Petid, 2006)

2.4 Trenérstvi

2.4.1 Uspsnost trenéra

V souasné dob se pozadavky kladené zvidsta vrcholové sportovce neustale
zvySuji. V disledku zvySené n&knosti se prodluzuje i dobaipravy ke Spikovému
vykonu - ve ¥tSiré sportovnich odétvi dochazi k ra&jSi specializaci. ”edpokladem
vysokého sportovniho vykonu se stava do detagromysleny, cileédome
organizovany dizeny sportovni trénink vedeny trenérem.

Otazka usfgnostici nedsgsnosti trenéra je zejména v tymovych sportovnicchnr
znané slozita. Na zakla#dl dlouhodobych zkuSenosti i vyzkumu jsme sice schopn
vymezit podstatné charakteristiky &Spého trenéra, ale na jejich existence u konkrétni
osobnosti nezatwije, Ze musi byt usgny.

| kdyZz byva trenér opraen¢ povazovan za osobu, kteraibe nejvice ovlivnit
vykonnost i klima u druZstva, jeho moZnosti nejseomezené. Na vykonnost tymu méa

vliv mnoho dalSich faktdr, které jsou pro trenéra v kratSttasovém horizontu obtizn

10



ovlivnitelné - nap. sloZzeni hré&ského kadru, Urove materialniho zazemi, povaha
meziosobnich vztahuvniti tymu i navenek (s vedenim klubu, funkcitirepod.) a;.

Tuto skuténost potvrzuji zkuSenosti ze situaci, kdy anieymosti "uznavané"
trenérské osobnosti wkierych gipadech neusyi, a jak byva v naSich podminkéach
obvyklé, po relativa kratkém fisobeni u druzstva jsou odvolavani.

Je ovSem pravda i na druhou stranu, Ze ekigtipady, kdy trenér @vidné
nevyuzije vSech potencialit, které se nabizejivig dilci nelusgch vyswtluje praw
souvislostmi, které podleépnemohl v kratké dabovlivnit. Posoudit, kde je pravda, je
obvykle obtizné - bezidladné a objektivni analyzy situace nelze jednsmséidodnotit.

O mnohofaktorové podminosti tymového vykonu se sice nepochybuje, zrovna
jako o nutnosti witého dlouhodofsiho koncepniho trenérského gsobeni, pesto
sportovni praxe posuzuje "Usmost" trenéracist¢ pragmaticky a &elow. Coz
znamena, ze rozhodujigaevsim vysledky, a to j€Sto mozna nejdve. Hodnoceni
"aspEsny - neusgsny"” navic vyjadlje jen jisté mezni hranice SirSi hodnotici Skahko
objektivrejSi proto fipada oznéeni, které se i alas pouziva - trenér "splinil - nesplnil”
ocekavani navic dopémé o dalSi konkretizaci posuzovanych oblasti hoenbénap.
sportovni odbornost, ovliwmi skupinového klimatu, schopnost motivovatder&esit
problémové situace atd.). Jednostranné hodnocemiSnissti trenéra pouze podle

umisgni v tabulce, bezifhlédnuti k Sir§im souvislostem, neni spravne.

2.4.2 Redpoklady trenéra

Redstavy byvaji &kdy velmi zjednoduSené. Dorémka, Ze st&é mit pozitivni vztah
ke sportu spojeny s byvalou aktivni sporto¥minosti a dale absolvovat kratkodobé
kvalifika¢ni Skoleni, neobstoji. Tentaiiptup neni ale nazorem vSech. Mnozi byvali
vrcholovi i vykonnostni sportovci chapou tuto teikat daleko problémaoyji a
komplexrgji.

V zadném fppact se neprokazalo, Ze by existovalaiiph ungéra” mezi arovni
sportovni (trenér jako byvaly htaa odvadnou urovni trenérské prace. Sportovni praxe
potvrzuje, Ze existuji byvali skl hr&i, ktefi se stali i trenérskymi legendami. Ale i
naopak fada byvalych us@nych sportovt na své sportovni usphy v trenérské praci
nikdy nenavazala. Byvala vysoka vykonnost je¢jisejména pro zstek trenérskeé
drahy cennou devizou, a to zviapti vedeni mladych sportouqtrenér jako vzor). Ale

neni-li vlastni trenérska prace zaloZena na kafirdep odbornych i Zadoucich
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mezilidsky vztahovych zékladech, byvala sportowsispZ situaci nezachrani, navic se
rychle vytraci.

Zrovna tak existuji uspni trendé, ktefi danou hru jako ht# provozovali, ale na
arovni podstaté nizsi. Logicky i opané - mnoho z &chto "hr&sky bezejmennych" se
ani jako trené nijak zvlag neuplatnili.

A tak jediné pravidlo, které Ize v této solnssi vyslovit, je to, Zze k tomu, aby se
n¢kdo stal uznavanym trenérem (kompléxnj. nikoli “jen" v oblasti posilovani,
kondice apod.), je nezbytna alegpocita vlastni sportovni minulost, Byieba na nizsi
arovni. TéZko si lze pedstavit v tymovych hrach G&ného trenéra, ktery nikdy
neprosel roli hrée.

Krome alespé minimalni sportovni zkuSenosti je mdziovan zajem o obor, to se
vcelku automaticky fedpoklada. Zajem o obor vSak négtaa trenérstvi je podstatné,
Ze se jedna o préaci s lidmi. Z této skumesti vyplyva cel&ada narokk na vedeni a
fizeni lidi, jejich pitomnost by trenéra neita znepokojovati dokonce stresovat.

I vyzkumy v tomto smyslu potvrzuji nezbytnogstych dispozic jako nap
optimismus, Zivotni energii, \$tnost, zodpo¥dnost, emoni stabilitu, vidcovské
kvality, schopnost motivovat atd. Za nezadouci jpal povaZzovany tendence ¢pe:
pieziravost a chladny vztah k lidem, samolibost,fis¢ypnost kritiky vlastni osoby,
bezohlednost, ironizovani, neobjektivhost apod.

Hedpokladem toho, aby byl trenér svymi¢i®nci vniman jako autorita, je
piedevsim odbornost (teoretické i praktické zazemané specializaci - "zna a umi").
Dale i didaktické pedpoklady - to, co zn4, bydnumét i naltit své s¥ience (ukazka,
vyklad, ot schopnost motivovat, hodnotit, opravovat atd.)

Z vypovdi odborniki dale vyplyvaji ukité naroky na volni a charakterové
vlastnosti, jako jsou: pracovitost, citelomost, ¢estnost, osobni spolehlivost,
nezavislost, zasadovost, &ost, olEtavost, vytrvalost apod.

Hipominany jsou i vlastnosti intelektu: bystrostigoralnost, tvéivost, planovitost,
operativnost, fedvidavost aj.

Samotni trerfé kladou jeS¢ diaraz na zpsobilost byt pro sportovce nazornym
piikladem (vzorem), zvl.itaz na jednotu slov &ni, tendenci prosadit se a realizovat
své zaniry. Za nezbytné dale povaZzuji i permanénpociovanou pdtebu se dale

vzklavat, byt ochotenifjimat i nové netrad@hni pristupy. (Jansa a Dovalil, 2007)
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2.5 Procesualni charakteristika tréninku
uzSim smyslu fedstavuje adaptace specifickéizpisobeni organismu sportovce
zvySené dlesné namaze (fudki prizpasobeni, rozvoj pohybovych schopnosti).
Souwasre vSak je teba ovladnoutadu novych pohyly protoZze ve sportu se mohou
uplatnit pouze pohyby osvojené, kané (pohybové a sportovni dovednosti). Jejich
osvojovani a zdokonalovani se opird o poznatky igesho procesumotorického
uceni. Sportovni vykonnost podifuji také psychické a soci@mpsychologické faktory
(motivace, patby, hodnotova orientace, vlastnosti osobnosti,éaimstavy, vnimani,
chapani, mysleni, ale i vztahy mezi lidmi - vzajémrespektovani, spoluprace,
konkurence, fehlizeni atd.). | v této oblasti trénink vedeid&k zmen, Ize proto
uvazovat cadaptaci psychosocialnij. formovani psychikylovéka a jeho chovéani v
siti spol€enskych vztah, realizované v procesu vychovy.

VSechny tyto procesy &uji bezprostdni obsah sportovniho tréninku a jejich

jednota ho vymezuje jako celek.

2.5.1 Sportovni trénink jako proces adaptace

Sportovni trénink Ize vystlit mj. jako proces adaptace (adaptaceirzgiisobeni
se). Jedna se o adaptaci biologickou, psychickoso@alr® psychologickou. B
biologické adaptaci dochazi k morfologické a femikprestavié tkani a orgai, které se
tak prizpasobuji pozadavikn daného sportovniho vykonu. Psychické a sogialn
psychologické pizpasobeni se za#iuje na oblast osobnosti a chovani sportovce.

Toto pizpusobeni se organismdlovéka vlivim prostedi pati k zakladnim
fyziologickym projewim. Dé&e se tak opakovanym "naruSovanim" dynamické
rovnovahy vnitniho prostedi organismu (jako je napstalé ¢lesna teplota, staly viiti
tlak, stala hladina pH krve ap.), tzv. homeost&tav vychyleni homeostazy - obé&cn
ozna&ovany jako stres - se ve sportovnim tréninku nazgatizeni. Vlivem zatiZzeni
dochazi k reakci, tj. mobilizagetnych funkci organismu, kterymi se organismus isnaz

zajistit novou rovnovahu.
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2.5.2 Sportovni trénink jako proces motorickébieni

Jednim z 0kdl sportovniho tréninku je osvojovani sportovnich efinosti, které
nélezi k dilezitym faktofim struktury sportovniho vykonu. To klade Zné naroky na
proces deni se dmto dovednostem. Ve sportovnim tréninku se jedspexificky druh
uceni, které se nazyva motorickécéni se pohybu). Totocani ma sva specifika,

kterymi se odliSuje od jinych drahuceni.

2.5.3 Sportovni trénink jako proces interakce

Psychosocialni adaptace vyplyva z faktu, Ze spartasykony i trénink nejsou
uskute&novany v socialni izolaci, ale vzdy vice nebo #h&npodminkach vzajemného
ovliviiovani &astniki prostednictvim vynény nazoti, myslenek, cit, informaci, ale i
raznych aktivit.Interakceve sportu zahrnuje vSegdomé i neédomé), co sede mezi
trenérem a sportovceti sportovci a dalSimi dastniky sportu. V&Si pozorovatelna a
poznatelna strankac¢dhto vztali se projevuje jako chovani trenéra, sportovc
funkcion&u a dalSich.

Chovani ma jak individudlni, tak sp&askou dimenzi. Individuéini dimenze je
dana osobnostflovéka, jeho trvalejSimi znaky. Jedinec je ovSemcasi@E prvkem
slozijSich socialnich struktur. Vztahy, které v tomtamch vznikaji na zaklagl
spol&né snahy o dosazeni cile, se ulgghu tréninku a sogkeni utvéeji rizré. Zavisi
na ugitych situacich, podminkachjlézitou roli zde sehravaji individualni psychické

vlastnosti, vstupuje sem také @sp ¢i neusgch. (Jansa a Dovalil, 2007)
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3 Cile prace a hypotéezy
Cile:zjisteni herniho vykonu druzstva
zjiséni herniho vykonu hed

hodnoceni sezény 2008 - 2009

Ukoly:
1. Teoretick&ast: a) Vznik volejbalu
b) Vyvoj pravidel
c) V¥b sportovnich talert
d) Trenérstvi
e) Procesualni chaaaktika tréninku

f) Metodologie

2. Vyzkumn&ast: a) Provedeni hodnoceni 2008 - 2009 celého tymu
b) Provedeni hodmadeernichtinnosti jednotlivé
C) Zpracovani vyséd
d) Vyhodnoceni
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4 Metodologie

Pro tento vyzkum je zvolena statisticka metWddey kontext. Je to metoda, kterd
pomaha zjistit herni vykon druzstva v utkani. Digmu lze zjistit jakou rdly
sledovana druzstva procentualni &8st v hernichéinnostech - podani, fipem,
vykryti, Gtok a blok.

Tento vyhodnocovaci postup pracuje v ramcvatélského programu Excel. Byl
sestavovan a upravovan po dobu 2 let a vyzkougé@mei zapas vSech kategorii. Ma
nasledujici:

Vyhody

* je velmi jednoduchy

» zaznamenava téfhvse z hlediska tymu

» zaznamenava data ze hry obouiiywe vzdjemné provazanosti
Nevyhody

» zachycuje pouze tym, nikoli jedince

Pro trenéry je vSak rozhodujici onen "makraaorgmus"” nazventym. Vrcholem
trenérské prace je dosahnout toho, aby "Slapaly teh. K tomu je Volley kontext
vybornou ponickou. Nazev je pouze pracovni a vychazi z toho,zdehycuje
volejbalové jevy v kontextu. To je podstata modeoniistupu k hodnoceni vykonu v
utkani.

Zakladni data o utkani:
* P¥i oteweni souboru Kontext_volley _mustr se dtmyv dw okna:
- v levém oka se bude zapisovatiieh sefi
- v pravém oka statistické vysledky
* Do praveho okna "Vyhodnoceni 1" se zapisuji zaklaidta o utkani (druzstvo,
datum, z&atek utkani)
* Prvni (nahee) se zaznamenava druzstvo, z jehoz pohledu bidaiut
hodnoceno (vlastni druzstvo)

« Jinam nez do modrého okna "Vyhodnoceni 1" nela¢ ps

Zapis prabéhu setu:
* Do levého okna "Zaznam" se poiigusny set piSe na kazt§dek jedna
rozehra

* Rozehra se zapisuje redukovanynisgem
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vlastniho druzstva
* Do ¢erného sloupce za setem se zapisuji blizsi splegifuzehry z hlediska

soupeéiciho druzstva.

Z4pis priabéhu rozehry:
» Zagatek rozehry

- Rozehra z@na vlastnim podanintili zapis z&ina znaménkemminus', protoze
se z&ina hodnotit akce na strasoupée (i vlastnim podani se proto déedepsat
A).

- Rozehra zana podanim soupe, ¢ili zapis z&ina znaménkemplus”, protoze se

zaina hodnotit akce na vlastni stégipii podani soup@ se proto daipdepsatA).

» Zkazené podani a eso

- Zkazené podani a eso se&msgmbolem "0", s pétcim znaménkem. Naiklad [
vlastnim podani:
+ -AO+ znamena vlastni eso a zisk bodu
+ -AO- znamena vlastni zkazené podani

- Pod pojmem eso vnimame krostandardnich ffipadi, takové pipady, kdy po
piihravce nedosSlo ke druhému dotyku a kdy rozehracikdrodem podavajiciho

druzstva.

* Zisk bodu podanim, ale nikolikjpnym esem

- Jedna se o kategorii situaci, kdyadem zisku bodu podavajici strany je evidéntn
podani, ale situace se neda aingako "eso", tedy zisk bodufimo z podani.
Nap‘iklad: po Spatnéifhravce jednoho ht@ se druhy snazi déinout mé, ale pouze
se jej dotkne. Takova situace sedrako-Aa+ nebot+Aa-. Tato akce se zapibava do

poctu bodi dosazenych podanim.

« "Ackové herni dje" primy zisk a pima ztrata bodu
- Jestlize dojde k zisku nebo z¢rébdu prvnim utokem, mluvime o tzv.ckbvych
hernich djich". Jsou to nafklad situace:

» Vlastni zisk bodu atokem po perfektriitpdvce+Al+

+ Ztrata bodu souge utokem po Spatnéipravce do autu nebo blokA3-
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« "Béckové herni dje" negimy zisk a nefima ztrata bodu
- Jestlize dojde k zisku nebo z&r&odu protidtokem, mluvime o tzv. "Bévych

hernich djich". Fritom mizZe dojit k kolika preletim mice pgres sf, tedy k rekolika
protiltokim z jedné strany a z druhé strany. Abychom zagidrmgdusili, nahrazujeme
"mezihru" * hwzdickou. Nagiklad:

» Vlastni zisk bodu v situaci, ktera&aa utokem souge po dobré phravce s
vlastni meziakciA2*+ (zahrnuje i vice meziakci z obou stran)

» Vlastni ztrata bodu v situaci, kterac¢haa Utokem po dobréfipravce s

meziakci soupe +A3*- (zahrnuje i vice meziakci z obou stran)

* Zisk bodu blokem nebo protiatokem

- Jestlize se ziskad bod blokem prvniho Utokupge, tedy pimo po vlastnim
podani, znéime:GA (&kovy blok). K zapisu slouzi zelen&arné sloupce.

- Jestlize nastane dkdvy &), tedy nedoSlo k fimému zisku nebo ztr&tbodu
prvnim utokem, ziskava nebo ztraci se bod zpravmitaiutokem nebo blokem. K
zapisu slouzi zelenécarné sloupce. Do nich se zapisuje, co byleodlem zisku nebo
ztraty bodu. Nastavaji tyto moznosti:

+ Zablokovany mi v protiutoku:GB
» Zisk bodu UspdSnym protiutokem+B

» Ztrdta bodu neusgnym protiutokem:B

* Mi¢ zadarmo a nasledny protitutok
- Jestlize nastane di®vy &j, kdy mic od soupge preleti po pihravce "zadarmo”,
nastavaji tyto moznosti:

* Mi¢ od soup#e zadarmo, vlastni Usgh v protittoku-A4*+

* Vlastni mE zadarmo k soug Uspich soupge v protiutoku:+A4*-

 Vykryti vlastniho atoku a efekt nasledné akce

- Jestlize nastane situace, Ze druzstvo vgkégpk vlastniho heg, zn&ime tuto
situaci nasledovh +A1A+, acéteme: vykryti vlastniho Gtoku po perfektnilpavce a
nasledny zisk bodu nebo jinyiklad: -A3A*+ ¢teme: vykryti Gtoku soupe po Spatné

piihravce a nasledny vlastni zisk bodu.
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« Zluta karta, technicka chyba, chyhi& papisu nebo vynechéani akce
- Toto v3ereSime univerzalnim zapisek+ neboX-, podle toho kdo ziskal bod.

Tato akce zajisti, Ze se neovlivni celkové skore.

Vyhodnoceni 1

- Vyhodnocovaci pole je rodéno barevix: zelena barva znamena vlastni druzstvo,
cernd pati druzstvu soupe.

- Vyhodnoceni 1 je sestaveno tak, aby poslaftouz khem zapasu pifgbna data,
kterd mohou byt zdrojem cennych informaci trenér@au to zejména:

- Udaje o vlastni pihravce a fihravce soupi@ (perfektni, dobra)

- Udaje o vlastnim podani a podani sdep@so, chyba a podlgifravky i

efektivnost)
« Efektivita utoku

» Efektivita Gtoku po dobréifhravce

+ Efektivita obrany "A" (blok + chyba souf®)

« Efektivita obrany "B" (vybrani atoku soujfeea nasledny zisk bodu protiutokem)
» Celkovy zisk a celkova ztrata bodu po vlastnim mdda

» Paset vykryti vlastniho Utoku a nasledny efekt

Vyhodnoceni 2
- Poskytuje podrobna shrnujici data, ktera ooohposlouzit jako zaklad

dlouhodobych pehledi, pog. jako ugesiujici zdroj informaci.

Princip hodnoceni hernich dja

- Zakladni princip hodnoceni vychazi z provas herniho ge. Jednotlivé herni
situace Ize rozdit na "koncoveé", v nichz strategicky ci¢innosti druzstev je ukait
rozehru ve sk prosgch (ziskat bod). EfektivitwCinnosti druZzstva v échto HS
posuzujeme vzdy podle nésledujici€lénku vyvoje rozehry.'Vnit ¥ni" herni situace
jsou ty, v nichz strategicky céinnosti druzstev je:i@vzit kontrolu nad néem, zalozit
utok nebo zalozit obranu. Efektivitinnosti hernich kombinaci ve viiich hernich
situacich posuzujeme pomo¢fyt stuma kvality. Kritériem kvality je pihravka,
respektive potenciondlni moznost druzstva v nagledunyvoji HS realizovat zvolenou

Utocnou kombinaci:
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» 1- moznost nasledné realizace libovoln&atokombinace (po perfektnfipravce):
nahravaprovadi nahravku z optimalniho mista po minimalpiwhybu do mista
odbiti

» 2 - moznost nasledné realizace omezenéndéd&ombinace (po dobréibravce):
nahravamiaze kombinovat, ale nahrava po delSim (sk&iitn) pohybu do mista
odbiti

* 3- moznost nasledné realizace vynucenénédkombinace, zpravidla utok po vysoké
nahravce z pole (po Spatrifdh@vce): nahravanemize kombinovat, nahrava
zpravidla vysokou nahravku z pole

* 4 - nemoznost nasledné realizace jakékoliiaéokombinace (nutnostghrat mé k
soup@ zadarmo)

(Trantinovad E.Hodnoceni herniho vykonu hi& a druZzstva v utkani volejbalu

Bakal&ska prace, Jiheska univerzita, Pedagogicka fakulta, katedieshé vychovy,

Ceské Budjovice.)
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5 Vysledky (Vyzkumnécéast prace)
Hodnoceni odéijna 2008 do dubna 2009

VK CB - SLAVIA LIBEREC zéapas 1
Vyhodnoceni 1

1.5et 2.set 3.set 4.set 5 set
VK C. Eludé'nvine 281 25) 181 25| 0 mEii] ] Vypnil
Slavia Liberec 261161 25) 23] 0 Cas | 10:00 | | Seviikova |

Obrana celke

Utok po prihravce
CELKEM

po dobré

Senvis - eso 2 0
- chyba 2 1 1 1
35%] 0% 18%] 32%
eo%e|  Owe| 7i%e| Ti%
fisk bodu 1% 11 14 13 0
ftrata bodu 1 4 11 10 0
Mee Tt Se% W%

_ Slavia Liber
Utok po prihravce 1.set 2 set 2.set 4 set 5 set
CELKEM

po dobré

Senis - eso 7 ;
- chyba 3 B 2 1 0

|ﬁﬁi- E-'i"&l 1?'}'&| E%l 14'}'&|
3896] Tlwe] Wse] 0%
Ztrata bodu 13 14 4 10 0
Zisk bodu 1 12 15 13 0

Mo 6% T9% 3%
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+ (L |+
1] 1 >
+

+A2*+
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Vyhodnoceni 2

VK €. Budéjo\ 28 25 18

_Slavia Liberec 26 16 25
Utok po prihravee 1. 2. 2.

5
)

Zisk

Zizk *

Zirata =

Zirata

Po dobré
Zisk

Zigk *

Zirata *

Firata

Zisk
Zisk =
Ztrata *
Zirata

HTINTavKa
Kombinace (1)
Kombinace s omezenim
Vynucena situace (3)
Zadarmo (4)
Prima chyba - es0
Nepfima chyba (+Az}
CELKEM

Blok
"
"B
CELKEM

Utok
"B
"B" - chyba
CELKEM
UTOK "B" %

[

A
;J"MU

=R O

Chyba mimo dtok

Ll = P2

-:-D:-amm-h

Opakovany (tok 0
Chyba 0
GELKEM ]

I

[ =N ]

_r:-:-r:-§-=:=-¢¢

P =
slelelel-I3NE| B Bzl
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1 2 2 0 ™ 7
2 0 2 0™ §
Utok po prihravce

Zirata

Firata *

Lisk =

Zisk

Po dobré

Zirata

Firata *

Zizk =

- L
L5K

Zirata

Zirata *

Zisk =

Zisk

ravkd

Kombinacs (1)
Kombinace s omezenim (2)
Vynucena situace (3}
Zadarmo (4)

Prima chyba - eso
Meprima chyba (+Aa-)
CELKEM

-
L}

"5"
CELKEM

IIEII

"B" -chyba
CELKEM
UTOK"B" %

STRIDANI

L]

SDooooo o e
*EEEEEES

H [=1 =] [ =N R e
ol=lef=l-j2l-i2] =]~




Vyhodnoceni 1

VK C. Budéjovice
Slavia Liberec

CELKEM

po dobré

Senvis - eso
- chyba

Zisk bodu
Ztrata bodu

Servis - eso
- chyba

VK CB - SLAVIA LIBEREC zépas 2

1.3et 2. set 3.set 4. set 5 set

| 25[25/25] 0 | 0 Qe NIREEFITE
(18 117 116 [ 0 | 0 v i IRFET

Obrana celke:
3.set 4. set 5 oset

_ Vyplnil
| sE:.,'m?a—lJ

2 5
0 2 2
1T%| 2%%| 2T%
92%| 82%| 73%
12 15 38 Vykryti
6 2 b Zisk
Zirata

Slavia Liber

3.5et 4 set 5 oset

Obrana celke:

5%| 0% 0%]

2
P

Ztrata bodu
Zisk bodu

13 10 16
11 13 9
5% 5% 3%
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Zaznam

5
Set

4
Set

& a3 &
W+AN+++ . B N N + + +M.n_+++++++++ |+ NP AT
ols| Y olaaZlal X 2o s SN = &2 B IE=IEY) sl Z Y SN F2a YN 2D
R R R R E R R E E R R E R E R R E R R R E R R R R EEREEE:
s Saa 3 & s |

B+
B
GB
B+
(€7

2. Set

@ - ! + + + + +
D, < F < a0 NP e IS ol PN I e T e [l AN o o IO 1= o8 I = P = IO 0 I = o Pl I R 0 I P
D K211 Ksr) bl el ol sl oo ) Il Nep) o ~— | ~— D M|~~~ —| M o ™| = S| S ™| ~— N
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Vyhodnoceni 2

VK €. Budéjor 25 25 25

_Slavia Liberec 18 17 16
Utok po piihravee 1. 2,

Zisk

Fisk *

Zirata *

Zirata

Po dobré
Zisk

Zisk®

Zirata *

Zirata

Zisk
Fisk *
Zirata *
Zirata

Kombinace (1)
Kombinace s omezenim
Vynucena situace (3)
Zadarmo (4)

Prima chyba - ea0
Nepiima chyba (+Aa-)
CELKEM

HAH
HBH
CELKEM

Opakovany (tok
Chyba

26

Po dobré
Firata
Zirata *
Zizk =

- L
LIS

Ftrata
Zirata *

_—
Lk =

Kombanace (1)
Kombinace s omezenim (2)
Vynucena situace (3)
Zadarmao (4)

Prima chyba - eso
Meprima chyba (+Aa-)
GELKEM

CELKEM

ng
"B" - chyba
CELKEM

UTOK "B" %

STRIDANI

=

-
=

Rree s~

Mowvwossez2=




VK CB - DUKLA LIBEREC 1 zépas
Vyhodnoceni 1

1.5et 2.5t 3.set 4 set B set

VK C. Budéjovice IFAFEIFANENNE Datum
Dukla Liberec EDEREFANENNE Cas| 000 | | Seviloi |

QObrana celke:

44%| 40%| 31%
619 47%| M%
Zisk bodu 14 9 14
Itrata bodu 5 & 4

74% 60% 78%

_ Dukla Libere
Utok po prihravce 1.set 2 set 3.set 4 et 5 set

CELKEM

po dobré

Servis - eso
- chyba
45%] 43%| 29%
7% 67%| 44%
Jtrata bodu 11 16 N
Zisk bodu 13 7 1
Mop % RS
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Zaznam

1. Set b
-A2+
Al+
A2+
-A2+ -A2*-
-A1*-
+A3*+ e B-
-A1-
+A4+ A1+
+Ad+
-A2-
+A2+
-A3*+
-A1-
+AQ-
+A1+ A3+
-Al-
+A1*+ +A2*-
A2
+AO+ B-
-AO+
-AD-
+A4*-
+A1-
+A2*+ -A3+
-A2-
+A2*+ B8 T +A3*-
Al+
-A1- -A0+
A1+
Al+
-Ad+
A3
+A3+
-Al-
+A1- B+
+AT+ B+
-A0- +A0+
+AQ-
el B+ -A0+
-Al+ -Ad*-
-A3-
A1+
-A2+ +A0+

(@]
(o]

@
>

@
>

4. Set

5. Set
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Vyhodnoceni 2

STRIDANI

VK €. Budéjor 25 25 25 0

_Dukla Liberec 18 13 18 0
Utok po piihravce

Po dobré
Zirata
Ztrata *

Zirata

Kombinace (1)
Kombinace 8 smezenim (2)
Vynucena situace (3)
Zadarmo (4] Zadarmo (4)
Prima chyba - sac Prima chyba - a0
Mepiima chyba (+Aa-) Meprima chyba (+Aa-)
GELKEM

kﬂl#—n—nh-i-qa
[N TR — R R T ]
Ll L N e SR

Pad
-
Pad
-

HBH i’
CELKEM CELKEM

ng"
"B" - chyba
CELKEM

UTOK "B" %

"B" - chyba
CELKEM
UTOK "B" %

Opakovany Gtok
Chyba
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VK CB - DUKLA LIBEREC zépas 2
Vyhodnoceni 1

1.5et 2.5t 3.set 4 set 5 oset

VK C. Budéjovice EFAFAFAFEANNE Datum [ 22112008 |
Dukla Liberec 25 [ 20 [20 [ 18| 0 IS EETN I

Obrana celke:
Utok po prihravce
CELKEM

po dobra

32%| 65%| T1%] 73%
12 14 11 13

" 7 9 5
2% 6% X% 72%

Utok po prihravce 1.set Z.set 3.set 4 set 5. set
CELKEM

po dobré

Senvis - eso :
- chyba 2 4 3 3 0

ﬂﬁi- 4T'i-f}| 3E-'3-'.’}| 2?%| 43'3-'.’}|
33%]| 37%| od%] 65%
trata bodu 6 11 14 12 0
Zisk bodu 14 13 11 13 0

0% M% M% 3%
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Zaznam

1. Set b 5. Set
-Al- -A2*- B+
+A1+ +A2-
-A0- GB
+A4*+ -A3*+
AT B-
-A2- -A2+
AL+ GA
-AQ+ -A3* B+
AL+
-Al-
+Ad+ -Ad*+ B
-Al- B+
+A0+ +A2+
A0+
-Al- +A2+
+A0+
-AO- A1+
+A1*
A1+ -AO+
-A0-
+A3-
+A2*-
+A2*+
-A3- -
+A1+
-AQ-
+A3- GA
+A3*- +A2- GA
-Ad-
+A3+ GA
-A0- B+
+A1+
-A3- +A2+
+A2*-
+A4*- A1+ N
+A2-
+Ad-
+A2-
+A1-
+Ad- B+
+A3+ B
-Ad+
-A3- B+
+Ad-
N +A1+
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Vyhodnoceni 2

STRIDANI

VK C. Budéjo\ 18 25 25 25 0 93

Dukla Liberec 25 20 20 18 0 &3
Utok po piihravece

Fisk

Figk =

Zirata *

Tirdta

Po dobré

Zisk

Zisk *

Firata *

Firata

Kombinacs (1)
Kombinace & cmezenim (2}
Vynucena situace [3)
Zadarmo (4) Zadarmao (4)
Prima chyba - eag Pfima chyba - a0
Mepiima chyba (+Aa-) Meprima chyba (+Aa-)
CELKEM GELKEM

S P P s oy

[ — - ]

e wnweaos
w-:nn-ilﬁmm;
EER*REEEEE

-
Ped
-

Hhﬂ
HBH
CELKEM CELKEM

—

ng"
"B" - chyba
CELKEM

UTOK "B" %

ng"
"B" - chyba
CELKEM
UTOK "B" %

Opakovany (tok
Chyba

= P S Y [ W e

P
s
olofelel-fal~]
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VK CB - DANSPORT PRAHA zépas 1
Vyhodnoceni 1

1.5et 2.set 3.set 4 set B set

VK C. Budéjovice IFAIFAFENENENE Datum
SK Dansport Praha IPPAIPFICENCEEGE  Cas 10:00 | | Sevios |

Obrana celke:
Utok po prihravce 1.set 2 set
CELKEM

po dobré

Prihravka 1 41%| 44%| 33%|
Gl ] 0]
Zisk bodu 15 15 10
Ztrata bodu 8 8 &

6% 63% &M%

Utok po pihravce 1.set 2. set 3. set 4 set 5 set
CELKEM

po dobré

Servis - es0 ] 0 ]
- chyba B 5 0

Prihravka 1 68%]| 16%| 20%]
S ] 4
Ztrata bodu 10 10 15
Zisk bodu 14 15 9

% 6% 3%

33



Zaznam

1. Set 2. Set b 4. Set 5. Set
+Ad- -A0-
+A2+ +A2*+ B-
-A1*+ -Al+
A2+ -A2-
Al- +A0+
+A1*- -A3+
+A2+ -A3+ B+
-A1*- -A2*- Tl +A3"- B+
+AO+ +A2+ B+
-At- -A0- -A3H+
+A0+ +A0+
-A0- -A3+ A2+ [
+A1- -A2- A2+ [
+A1*- +AO+ -A2+
+A1- A+ GA
+A2*+ -Ad+
A+ -A3*- GB
A1 +AO+ GA
A+ -A0- A+ [
-A1- +AT+
+AQ+ -A0- RaVAG B-
-Al- A1+ G
+A3*+ -A2*- B+
-A2- +A1* B+
+A1+ +A3+ -Ad+ eIy
-At- -AD-
+Ad+ +Ad-
-A2+ +A0+
-A2- -A0+ GA
+A3+ -A0- -A3+
-A2+ +A1-
AT +A3+ Al-
-A0- -A2-
+A0+ +A1 +A2+
-A1*+ +A2
-Al- A1+ +
+A0+ -A3+
-A3- -A3*-
+A1* +A2-
+A3- +A1- ]
+A2+ +A1+ [
-Al- -A3+ ]
+A0+ -AQ+ [
A1+ -A1- [
-A3- +A3+ ]
+A3* -A3- ]
+A1+ +Ad- [
+A2+ ]
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Vyhodnoceni 2

S STRIDANI
VK C. Budgjor 25 25 25 0

_SKDansportfF22 23 14 0
Utok po piihravce 1.
Zisk

Zick *
Zirata *
Firata sk

Po dobre Po dobre

Zisk
Zisk *
Zirata *
Zirata

Kombinace (1)
Kombinace 8 omezenim (2]
Vynucena gituace (3)
Zadarmo (4) Zadarmo (4)
Prima chyba - eso Prima chyba - eso0
Weprima chyba (+Aa-) Meprima chyba (+Aa-)
CELKEM CELKEM

ml#h.'l—l-':-:!-ﬂl'.-‘l
S S

=

HAH
HBH
CELKEM CELKEM

HBH

"B" - chyba

CELKEM

UTOK "B" %
Opakovany (tok

IIEII

"B" - chyba
CELKEM
UTOK"B" %

E o e

=4
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VK CB - DANSPORT PRAHA zépas 2
Vyhodnoceni 1

1.5et 2.8t 3.set 4 set 5 set

VK C. Budéjovice IFENIFAEFIANFEINE Datum
SK Dansport Praha IFFEIFINTANGANGE Cas| 1345 | [ Sedhoa |

Obrana celke:

CELKEM

po dobré

Servis - eso 2 0 1 0
- chyba 2 0 0 4 0
42%| 52%| 25%| 36%|
B5%] 67%)| 0%| 50%]
Zisk bodu 15 15 10 15 0
Ztrata bodu 13 10 4 3 0
5% 6% T1% 8%

SK Dansnor Obrana celke
Utok po prihravce .set 2. set 3.set 4. set 5.oset "A"
CELKEM

po dobré

Sernvis - eso
- chyba

v, ; p ;
Prihravka 1 45%| 48%| 32%| 33%|
142 T35 71%] 60%] 5%

Ztrata bodu 14 6 15 10

Zisk bodu 14 15 10 12
e NM% 40% N%
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Zaznam

1. Set 4. Set 5. Set
-Ad- = B
+A3*+ -A2-
-Al+ +AO+
-A3* AT
+Al+ B -A3H+
-A1- - BN B -A3+
+Ad- IO A2+
A1+ A+ RV A3
-A0- +A2
+A2+ A3*- B +A3+
-A0+ -AD-
AT I R
-A2- -A3+
+A1- -A1-
+A3+ +A1+
A4+ A2-
-A1*+ +A3+
-A2*+ B+ -AO-
-A3*- +A1+
+A1- -Ad*+
+A2- vl
+A4- B+ -A2-
+A0- A3+ +AO+
+A1- -Al+
+A1+ + -At-
A% - +A0+
AL+ TV -A0-
A3+ OV A4
-Ad*+ N A0+
-Al+ -A3+ -A3*
-A1- B+ +A4M
+A2*- +A2- -A0-
+A1- +A1+
+A0- - -At+
+A3*+ B B+ -Al+
-A0- -A3*-
+A3- +Ad-
+A1+ +A1+
A2+ +Ad+
-At- GB +Ad+
+A2*-

+A1*-

+A0+ B+

-A2+

A+

-Al+

-A2-

+A2+

-A1-
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+A1+

-Ad*-

+A3+

-A2*-

+A2+

+A0+

A2+

B+
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Vyhodnoceni 2

VK C. Bud&jor 29 21 25 25 0 ##
SK DansportF 27 25 14 15 0 81

Utok po piihravce

Zisk

fisk =

Firata *

Zirdta

Po dobre

Fisk

Zisk *

Zirata *

Zirata

Nepima chyba (+Aa-)
CELKEM

HBH
CELKEM

nge
"B" - chyba
CELKEM
UTOK "B" %

Opakovany (tok
Chyba

1.

P

39

Po dobré

Kombanace (1)
Kombinace s omezenim {2
Vynucena situace (3)
Zadarmao (4)

Prima chyba - eso
Meprima chyba (+Aa-)
CELKEM

CELKEM

ng"
"B" - chyba
CELKEM

UTOK "B" %

STRIDANI

El#—l-a-—'ln—-‘l-q;

- T

|
=SE2REEE



VK CB - VO PRIBRAM zéapas 1
Vyhodnoceni 1

1.5et 2. 58t 3.set 4 set 5 set

TN-TT Ol 25 [ 25 [ 25 0 | O |
VO Pribram [ 20]17]19] 0 ] 0

Qbrana celke:
Utok po prihravce 1.set 2 set
CELKEM

po dobré

31%| 46%] 50%|

52%| 62%| 12%]
Zisk bodu 17 14 12
Ztrata bodu 2 4 7

89% T8% 63%

_ VO Pribram
Utok po prihravce .set 2. set 3.set 4. set 5. oset
CELKEM

po dobré

Sernvis - eso
- chyba ] 5 1

Prihravka 1 30%]| 29%] 57%]
o ]
Ztrata bodu 8 11 13 Vyk
Zisk bodu 18 13 12 Zrita

[ L Zisk
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Zaznam

1. Set
-AQ+
-A2-
+A1+
-AO-
+A0+
-A2*-
+A1*+
-A3-
+A2*+
-A3*
+A2+
-Al+
AT*-
+A3-
+A2+
-A2*-
+A3*+
-A1-
+A0+
-AO+
-AO-
+A0+
-A0+
-AO-
+A0+
-A1*
+A0+
-A2*-
+A0+
-A2+
-A3*+ B
A%
+A1*+ B
-A3-
-A3+
-A1-
+A3+
-A2-
+A3-
+A2+
-A2-
+A1+
-A1+
-A2-
+A3+

@
>
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w

ve]
T
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=
=

+ o [+ [a + | |
2|° 7 T = |7 T

+
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*
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&

+ [+ |4 (4

>
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W

+
>
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*
£
:

A3+

A1

+
>
?
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>
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I I el B
+ |+ |t

v o | o s
+ [ F |3 |

>
w

%
5
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loe]
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4. Set

5. Set
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Vyhodnoceni 2

STRIDANI

VK €. Budgjo\ 25
VO Pribram 20

Zirata

Firata =

Tk ®

Kombinace (1)

—
&

Kombinace s smezenim {2)
Vynucena situace (3)
Zadarmo (4) Zadarmo (4)
Prima chyba - eso Prima chyba - eso
Nepiima chyba (+Aa-) Mepfima chyba [+Aa-)
CELKEM GELKEM

Mo waowmes —
N
Mo m s wonma

P
=

HAH
HBH
CELKEM CELKEM

~EEREEERREE

HBH ||E||

"B" - chyba
CELKEM

UTOK "B" %
Opakovany (tok

s

"B" - chyba
CELKEM
UTOK"B" %

ol
olelel=l-Rlfo)



VK CB - VO PRIBRAM zéapas 2
Vyhodnoceni 1

1.5et 2.5t 3.set 4 set B set

AEITECIT 25 | 25 (25| 0 | 0 Qi Vyplnil
VO Pfibram EAKAERNENNE Cas| 1400 | | Sewikos |

Qbrana celke:

50%] 54%| 50%]
60%] 629%] 79%]
Zisk bodu 9 11 1
Ztrata bodu 5 7 5

6% 61% 69%

Utok po prihravce 1.set Z.set 2.set 4.set 5. set
CELKEM

po dobre

Servis - eso
- chyba F
45%] 48°%] 3%
Bloel 52%e| B3%e
Jtrata bodu 16 14 14 Vyk
Zisk bodu 3 10 N Zirata
3o 429 Mo Fisk
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Zaznam

1. Set 2. Set
-A3+ +Ad*- B+
AT +Ad*- B+
-Al+ +Ad*- -Ad*+
A +AO+
A1+ -A1-
-A2+ +Ad-
-A0- +A1+
+Ad- -Al- +AO+
+A0+ +A1*- B+
A2+ +AO+ Al
A1+ UNE -
-A0- vl BT
+Ad- A2+ [
+A2+ -Ad*+ Nl -Ad+
-Ad+ -Al+
-Al- -Al+
+AO+ -Ad+ AT
-A1*+ -AO+
-A0+ -AQ+ +A2-
-A2+ -A1-
-A0- +A0+ +A0-
A1 -A0-
+A1- A1+ :
+A0+ AT
-At- -At+
A1+ -A1* o -
-A2+ +A2*+
-A3+ -Ad+
-A1*+ -Ad-
-Al- +A1+
+Ad+ -A1-
-Ad+ +Ad+ -A3+
-A2- -A3-
+A1+ +AQ+ -Ad+
-A1*+ -A3+
-A3- -A3- +A1-
+A0- +A1-
+A0+ +AO+
A+ -At+ +A2-
Ad-
+A1*- T A0+
+Al+ [

(oe]
+

L%

4. Set

5. Set
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Vyhodnoceni 2

STRIDANI

VO Pribram 14 17

VK €. Budéjo\ 25 25 25
16
Utok po piihravee 1. 2. ]

Po dobre

Firata

Zirata *

Kombinace (1)

Kombinace 8 smezenim {2)

Vynucena situace (3)

Zadarmo (4)

Prima chyba - eso
Meprima chyba (+Aa-) Meprima chyba (+Aa-)
CELKEM GELKEM

—
-

Moo e -
i

-

HBH
CELKEM CELKEM

~EEpxCRREEE

ng"
"B" - chyba
CELKEM

UTOK "B" %

ng"
"B" - chyba
CELKEM
UTOK "B" %

Opakovany (tok

il
|
=SEEEEER
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VK CB - €CZU PRAHA zéapas 1

Vyhodnoceni 1

1.5t 2.set 3.set 4 set B set

VK C. Budéjovice IENAFFRIFAFAEA
CZU Praha | 25 [ 25| 25 ] 20 ] 15|

0%/ 53%| 24%| 33%| 42%

70%)| 74%| 67%| %] 67%
Zisk bodu M 18 17 15 0
Itrata bodu 4 7 8 6 0

4% 72% 60% T1%

_ CZU Praha
Utok po prihravce 1.set 2.set 3.set 4.set 5. set
CELKEM

po dobre

Servis - eso : ’ ’
- chyba 4 ] 4 3 2
|ﬁﬁi- Eﬂ%l M%l 4E%| Zd%l 38%
Thoe] 83oe] GRoe] A7%6] R9%6
Itrata bodu 0 5 10 10 4

Zisk bodu "M 18 17 14 9
00% 78% 6% 5% 69%

46

Datum Vypinil
Cas| 10:00 | | Seikows |

Qbrana celke:

Vyk
Zirata

L|5K




Zaznam
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Vyhodnoceni 2

STRIDANI

Utok po piihravce 1.

Zisk

Zisk *

Firata *

Zirata

Po dobre

Tisk

Zisk *

Zirata *

Zirata

-
=

Kombinace (1)
Kombinace s smezenim (2)
Vynucena situace (3)
Zadarmo (4) Zadarmo (4)
Prima chyba - eso Prima chyba - eso
Neprima chyba (+Aa-) Meprima chyba (+Aa-)
CELKEM CELKEM

=S - S

Ped
-

e
ng"
CELKEM CELKEM
ng"

"B" - chyba
CELKEM
UTOK "B" %

ng
"B" - chyba
CELKEM
UTOK "B" %

Opakovany Gtok

gﬁl-i:h [
p = T N
- S

e

P

73



Hodnocenic¢innosti po podani soupkie

@ pocet bodi na set

Tabulka 1: Hodnoceni¢innosti po podani soupge

Utok po dobré pihravce Utok po Spatné ffihrace Utok po prihravce celkem

zisk | zisk* | ztrata*

ztrata| zisk | zisk* | ztrata*| ztrata| zisk | zisk*

ztrata* | ztrata

5,72 | 1,88 | 1,75

2,18 1,60 0,70

0,84 1,12 7|32 2

5861 2| 3,90

- kvalitni prihrdvka po podani souf®a nasledujici ugpny utok jsou rozhodujici

faktory kazdého setu

Tabulka 2: Utok v zavislosti na kvali prihravky

Utok po prihravce: @ bodi na set

kombinace (1) kombinace s omezenim (2]:

+Al

+A2

vynucena situace (3):
+A3

zadarmo (4):
+A4

6,84

4,68

3,11

1,77

- z této tabulky vyplyva, Ze zisk bbadaina uz pi kvalitni piihravce

Tabulka 3: Hodnoceniéinnosti po vlastnim podanim

Podani: @ bodi na set

Blok: @ bodi na set

pocet es poet chyb

pdet bloki "A" | pocet bloki "B" | pocet bloki celkem

1,33

3,05 1,72

0,58

2,30

- druZstvo VKCB by se nilo snaZit vylepsit sevis

- pccet chyb je v poréru k paitu es nebyvale vysoky
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Vyznam statistickych tabulek domacich zapas VK Ceskych

Budéjovic extraligy junior @t v zapasove praxi

Jednou z trenérskych snah je hled&tiqmé souvislosti v pibéhu volejbalového
utkani. Mnou vytveené tabulky maji za kol poméahat, nachazet moztehyzmezi
hernimi souvislostmi a vysledky utkani (setu). Odb na otazku "jak vyhravat"
zajima vSechny trenéry a takto zpracované zapigikani jim davaji alespoéast&nou
odpowd’. Z tabulek jsou patrné vysledky hlavnich hernftimosti (podani, ffihravka,
nahravka, atény uder, blokovani, obrana). Toto jsou sice nejzggsi projevy ve be,
ale gilisSna fixace na hernfinnosti zakotiené kontaktem s meém ignoruje hru jako
takovou. Zkratka, chybi zde to "pojivo", kter&la z hernich¢innosti a hernich
kombinaci vlastni hru. (http://www.hanikvolleybalt)

Z mnou zpracovanych tabulek je patrné, Ze siwa? junioti VK CB v sez6g
2008/2009 sehralo na domaci palubovce 16 Zapdasho 12 viiznych. Celko¥ bylo
odehrano 57 sétz toho vyhranych bylo 40. Zapakteré skotily 3:0 bylo 8 v porgru
7:1 pro domaci tym. VSechny mozné sety v zapasg byliZzity pouze jednou a to
Ceské Budjovice prohraly 2:3.

Hré&i juniord VK CB v 11 z&pasech vyhrali prvni set a jen jednou dakatait
negiznivé skére zapasu.

V nésledujici tabulce je zaznamenéna efehtikiity jednotlivych hr& VK Ceské
Budgjovice v sezoia 2008/20009.

Sledovanim efektivity hry jednotlivych Raa kvalitou hernicktinnosti v jejich
hernichietzcich se snazim dopatrat jejich souvislostiégspsti muzstva v zapase

(setu).
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Vyhodnoceni HCJ za obdobi od¥ijna 2008 do dubna 2009

C. Jméno Servis | Utok A| Utok B Blok Celkem
1. Kova Martin 3 9 2 3 17
2. Mach Martin 6 62 19 20 107
3. | Bohm Simon 4 1 0 4 9
4. | Meisetschlager Jan 0 0 0 1 1
5. | KotSovsky Krystof 2 26 7 15 50
6. Dvaak Lukas 9 13 5 4 31
7. BenesS Michal 1 4 0 1 6
8. Naglmuller Ludk 1 3 3 1 8
9. Nov&ek Matj 3 9 3 2 17
10. | Triska David 14 83 61 11 169
11. | Novotny Daniel 3 8 10 1 22
12. | Skorvanek Milan 10 60 23 13 106
13. | Michalek Petr 11 78 59 14 162
14. | Kosta Vladimir 0 3 0 0 3
15. | Juréka David 2 9 5 0 16

Servis (podani):
Je zékladni herinnosti jednotlivce ve volejbalu, kterou se zahakgzda
rozehra.

Utok A (Ut@ny ader):

Je odbiti mfe do pole sougre bshem prvni rozehry.

Utok B (Gt@ny Gder):

Je odbiti mie do pole sougre kthem druhé reti,...

Blok (blokovani):

Je braani prostoru nad siti.

rozehry.

180

Vyhodnoceni hra éa HCJ za sezénu 2008/2009
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Vysledna tabulka extraligy junioria z sezég 2008 - 2009

VK Ceské Budovice

Volejbalovy oddil Flbram

PLAY OFF PLAY DOWN
1. | Volejbal Brno, a.s. 9.| SK Dansport Praha
2. | volleyball.czCZU Praha 10.| TJ Slavia Liberec 1
3. | SK Volejbal Usti nad Labem 11. VSC Zlin
4. | VK Dukla Liberec play off 12.| TJ Slavia Hradecdové
5. | TJ Spartak Velké Meiti 13. | VK DHL Ostrava
6. | TJ Novy Xin 14. | SK UP Olomouc
7.
8.
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6 Diskuse

Cilem této bakatéké prace bylo hodnoceni druZstva juidiK Ceské Budjovice
v obdobi odfijna roku 2008 do bubna roku 2009 (sezona 200809R@ extralize
volejbalu junioi CR. Tym se snazil obhajit titulipbornikaCR ze sezény 2007 - 2008.
BohuZel se jim tento titul obhajit nepdda a umistili se na sedmém ngist

Junidgi VK Ceské Budjovice trénuji 4x tydd, v obdobi sowe hraji kazdou sobotu
dvé mistrovska utkani. Dva htébyli zapijéeni na stidavy start junior-muz VKCeské
Budgjovice, coz se bohuZzel projevilo v letoSnich vysietl. Pokud se tito dva hiia
nedostavili na zapas, tak se jejich absence odragilvykonu celého tymu. Naiti
byla citit nervozita a chuzvitézit se vytracela. A ne nahodou tento kazdy z4pas
prohrali.

Nekteri hr&i maji v tabulce nizké bodovani. V tabulce sepatgevuje jejich nizka
zapasova vytizenost. Cely zapasétieda stidaice a do zdpasu nastupovali az na
poslednich par vysm mict a to jen pouze vdakterych setech. Jejich ctild trénovani se
timto stale snizovala a k poslednim zédpase nedostavovaliibec.

Talentovani hi# VK Ceskych Budjovic se dokonce prosadili v extraligovych
soutzich. Michalek Petr, D@k Lukas a Jutka David hraji extraligu muzi a 1.
muzskou ligu. Tiska David a Kosta Vladimir hraji 2. muzskou ligu.

K zaznamenani vysletlkbyl pouzit specialni italsky statisticky progranoliy
kontext, ktery nabizi spoustu informaci (hamdividualni uspsnost kazdého hea,
aspsnost tymu jako celku atd.). Data dokaze zpractwbem rEkolika sekund, je
piehledny, intuitivni a uZivatelsky fjwétivy. S timto programem byly ale velké
problémy. Data se do programu daji pouze zapisovad)i z ngj kopirovat a pouzivat
pro vlastni paebu. Ani informatici na rstském @adt ve Svitavach si s timto
programem neddéli rady.

ProtoZze jsem na tyto zapasy chodila zpracdvétadistické Udaje osobnvyuzila
jsem svych vlastnich pozndmek. 8Siomosti tchto pozndmek a programu Volley

kontext vznikla tato bakaigka prace.
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7 Zaver

Téma své bakatéké prace - Hodnoceni herniho vykonu druzstva &nitkolejbalu
- jsem si vybrala z i/odu mé byvalé higke cinnosti v tymu TJ volejbal Svitavy. |
diky takto zpracovanym rozhion se tym Zeny A TJ volejbal Svitavy probojoval z
krajského peboru do Il. ligy volejbalu.

Dolie zpracované rozbory zagasjsou v dneSni dab jednou z mnoha
nepostradatelnych paroek kazdého trenéra.

Tuto bakaléskou praci jsem konzultovala s Ing. Petrem Sezemskitery je
zapisovatelem, pozorovatelem fi p mezistatnich zapasechieského néarodniho
volejbalového tymu.

V sowasnosti mezinarodni volejbalovy svaz FIVB zvazujekausSi dalSi nové
pravidlo. Na swtovém mistrovstvi klub v Kataru vesSlo v platnost pravidlo Golden
Formula. Co to znamena? Po podani z prvnipnp se nfize smé&ovat pouze za
ato¢nou ¢arou. Jedina vyjimka je, Zze by se dito jiz z prihravky (tzn. druhy dotek
mice).

Na zaklad zpracovanych rozbdrse snazi FIVB utlat volejbal atraktivni pro
divdky a zarovie trochu znevyhodnit tym nafgmu. Také z mého rozboru je patrné, Ze
vice nez dv tretiny vigznych bod je z Gtoku A.

Prace na hodnoceni extraligového volejbalov@iniorského tymu VK Ceské
Budgjovice byla velice zajimava, bavilatna ukité byla grinosem k novym informacim

a poznatkm v mé byvalé, ale i k budouci kaeé
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