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Abstrakt

Prace se zabyva problematikou vyuZivani specidlné pedagogickych alternativnich
metod ve vzdélavani, které soucasné muiieme povazovat za trendy v predSkolnim
vzdélavani. V teoretické ¢asti jsou uvedeny jednotlivé terapie a jejich struc¢ny odborny
popis. Tyto terapie byly stéZejni v projektu, ktery byl realizovan v MS a SPC na Demlové
ulici v Jihlavé. Prakticka cast prace vychazi z kvalitativniho vyzkumu zaméreného na
zjisténi efektivity projektu. Zamérem bylo zjistit, jak oslovené cilové skupiny (rodice,
pedagogové a terapeuti) vnimaji vyznam terapii nabizenych prostfednictvim projektu
»Evropské trendy ve vzdélavani“. Odpovédi respondentl v zavéru dotaznikového Setreni
podpiraji ndzor, Ze vyuzivani alternativnich metod &i jejich prvkl v predskolnim vzdélavani
je prospésné a efektivni a déti se specialné vzdélavacimi potfebami pomoci nich dosahuji

lepsich vysledkd.

Klicova slova: terapie, déti se specidlné vzdé&ladvacimi potfebami, Evropskd Unie,

Matefska Skola a Specialné pedagogické centrum v Jihlavé



Abstract

Bachelor thesis deals with problems of using alternative methods of special pedagogy
in the process of education. These methods can also be considered as trends in preschool
education. In theoretical part, different therapies are introduced and briefly described.
These therapies were mainstays of a project, which was realised in MS a SPC at Demlova
street in Jihlava. Practical part of the thesis is based on qualitative research focused on
the effectiveness of the project. The aim of the research was to find out, how
respondents from target groups (parents, teachers, therapists) perceived the relevance of
therapies offered in the project "European trends in education". Responses from the
guestionnaire support the opinion, that using alternative methods or their elements in
preschool education is useful and effective and children with special educational needs

accomplish better results with them.

Keywords: therapy, children with special educational needs, the European Union,

Kindergarten and Special Educational Centre in Jihlava
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UvoD

Vstup Ceské republiky do Evropské Unie pfinesl ssebou mnoho vyhod i
nevyhod. Jednim z pozitivnich dopadu je také finanéni podpora rliznych fondd EU
v nejrozlicnéjsich rezortech - oblastech. EU finan¢né podpofila také projekt, ktery
vznikl na pldé Materské Skoly a Specidlné pedagogického centra v lJihlavé na
Demlové ulici, pod vedenim pani reditelky PhDr. Ljubice Vachové — Novakové. Pod
jejim vedenim Skola realizovala celkem ¢tyfi Uspésné projekty. V této praci blize

vénuji projektu s ndzvem , Evropské trendy ve vzdélavani I.“.

Svou bakalarskou praci jsem zaméfila na kvalitativni vyzkum, ktery by mél
potvrdit nebo vyvratit pfedpokladanou efektivitu a vliv inovativnich metod a technik
na handicapované dité a jeho rodinu, ale také na pedagogy a specialni pedagogy,
které o dité pecuji. Dale pomoci zhodnoceni vyzkumu zjistim, zda tento projekt mél

pfinos i pro MS a SPC jako instituci.

Tato prace muze také poslouzit jako namét, pripadné ukazka pro ucitelky a
Feditelky MS. Poukazuje na moinost, jak Ize vyuZit dostupné finanéni podpory
k rozvoji matefskych skol, zkvalitnéni nabizenych sluzeb i zvySeni efektivity péce o
predskolni déti (zejména déti s handicapem) pomoci metod, které jsou v moderni

pedagogice povazovany za trendy ve vzdélavani.

V Uvodu teoretické ¢asti pojedndm o bézné nabidce specialné pedagogickych
center v Ceské republice i v zahrani&i a konkrétniho zafizeni, ve kterém byl projekt
,Evropské trendy ve vzdélavani“ realizovan. Okrajové pfedstavim i ostatni projekty,
které realizuje MS a SPC v Jihlavé. Popisuji také MS a SPC jako instituci, co je jejim

mottem, ¢im se fidi, i to, kde ji nalezneme.

Pozornost vénuji predevSim popisu vybraného projektu, co pfinesla jeho
realizace, jaké terapie byly v projektu nabizeny, kdo v ném pracoval, jaké finanéni
prostiredky zatizeni ziskalo a jak je vyuzilo. V nejrozsahlejsi kapitole teoretické Casti

uvadim konkrétni informace o terapiich - klicovych aktivitach projektu.



V praktické casti jsem se rozhodla pomoci dotaznikového Setfeni provést
kvalitativni vyzkum, kterého vysledkem je zhodnoceni projektu tfemi cilovymi
skupinami — pedagogy, projektovymi pracovniky (jimiz jsou specidlni pedagogové
SPC) a rodi¢i. Pomoci otevienych a uzavienych otazek jsem zjistovala, jak tyto

skupiny vnimaji efektivitu a prospésnost projektu.

Téma prace jsem zvolila proto, Ze jsem sama projektem prosla (tzn. byla jsem
proSkolena v terapiich) a vtomto zafizeni donedavna pracovala. Ocenuiji
ambiciéznost kolektivu tohoto zafizeni a libi se mi entuziasmus, se kterym zdejsi

zaméstnanci pracuji a zvysuji tak kvalitu zatizeni a nabizenych sluzeb.



| TEORETICKA CAST

Teoretickou ¢ast jsem rozclenila do péti kapitol, které podle mého nazoru
k tématu neoddélitelné patfi.

V prvnim okruhu popisuji vznik a ¢innost specidlné pedagogickych center u nds i
v zahrani¢i. Ve druhém nésledné konkrétni fakta o MS a SPC v Jihlavé na Demlové
ulici. Ve tfetim okruhu se vénuji predstaveni a struc¢né charakteristice vSech Ctyr
projektd financovanych z evropskych sociadlnich fond(, realizovanych vtomto
zafizeni. Ctvrtd kapitola je zaméfena na popis, vznik a financovani projektu
»Evropské trendy ve vzdélavani I.“ a také predstaveni OP VK. Posledni, pata kapitola
obsahuje podrobné informace o terapiich nabizenych v pribéhu realizace

zminovaného projektu.

1 Specidlné pedagogicka centra

Instituce poskytujici détem a Zakim s postizenim i jejich rodinam potfebnou
pomoc v oblasti psychologické, specidlné pedagogické i v oblasti socidlniho
poradenstvi. Po letech spoluprace s jejich pracovniky vznikd zajimavé pouto. Jak
pravi nazor jedné z odbornic a pracovnic MS a SPC (nechce byt jmenovana): , To uZ?

nejsou pouze klienti, my jsme rodina.”

1.1 Definice specidlné pedagogického centra jako instituce

Kubova (1995, s 8), definuje SPC — Specidlné pedagogicka centra jako instituce,
které maji predchazet problémim, které mohou vzniknout v péci o postizené dité.
Tyto problémy mohou vznikat v rodinég, ale také ve spolecnosti. SPC nabizi moznost
feSit problémy aktualné, vosobnim kontaktu vsSech stran, kterych se to

bezprostifedné tyka. SPC ma byt pro rodinu divérnym partnerem.

Tato autorka dale uvadi, Ze stézejnim ukolem SPC je poskytovani komplexnich
sluzeb ditéti se specialné vzdélavacimi potfebami, jeho rodiné i Skole, kterou
navstévuje. Takové sluzby poskytuji v SPC odbornici v oboru specialni pedagogiky a

psychologie. Zajistuji reedukaci, kompenzaci a dalsi formy specialné pedagogické
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péce a to bud ambulantné v centru, navstévami ve Skole, nebo v rodiné ditéte.

(Kubova, 1995)

V dalsi publikaci ¢teme, Ze ,, specidlné pedagogické centrum, je Skolské ucelové
zarizeni. Zabezpecuje specidlné pedagogickou a psychologickou péci détem a
Zdkum se zdravotnim postiZenim a poskytuje jim odbornou pomoc v procesu
integrace do spolecnosti ve spoluprdci s rodinou, Skolami, Skolskymi zafizenimi a

odborniky.” (Michalik in Ludikova, Valenta, 2006, s. 29)

Zpravidla jsou SPC zfizovana pfi materskych Skolach uréenych détem
s postizenim. Jejich ¢innost je dana vyhlaskou 72/2005 Sb. a také zakonem (.
561/2004 Sb.. Vedle cinnosti diagnostické plini i pfimou navaznou specialné
pedagogickou péci. TaktéZz pracovnici SPC zpracovavaji podkladovy material
k rozhodnuti pfisluSnych orgdni o zarazeni déti s postizenim do $kol a Skolskych

zarizeni. (Ludikova, Valenta, 2006, s. 29)

Opatfilova a Vitkovd (2011, s. 24) datuje vznik SPC po roce 1990 a také
charakterizuje cinnost SPC jako komplexni, zahrnujici specialné pedagogické,
psychologické i psychoterapeutické sluzby, které podporuji integrované déti a zaky
se zdravotnim postizenim a to bud pro déti a Zaky s uritym druhem postizeni,

pripadné se soubézinym postizenim vice vadami.

1.2 Specialné pedagogicka centra v zahranici

Autorka Libuse Kubova (1995, s. 9) uvadi, Ze postupny vznik specidlné
pedagogickych center v soustavé cCeského sSkolstvi koresponduje se soucasnym
svétovym trendem v pécéi o zdravotné postizené obcany. Tento trend v mnoha
pripadech dokumentuje, Ze i velmi téZce postizeni jsou schopni Uspésného vyvoje a
socidlniho zaélenéni za predpokladu, Ze jim byla véas zajisténd nejen komplexni

Iékarskd, ale — a to predevsim — specialné pedagogicka péce.

Ve statech, jako je Némecko, Holandsko nebo Spojené staty americké jsou SPC
zfizovany jako soucast specidlnich Skol, nebo zcela samostatné. Obsah jejich ¢innosti

je srovnatelny s nabidkou aktivit v ¢eskych specidlné pedagogickych centrech.
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Taktéz jsou zaméstnanci kvalifikovani psychologové, speciadlni pedagogové pripadné

jini odbornici a specialisti rliznych terapeutickych obor.

Zajimavy je vSak priklad Danska, kde je systém specidlni péce opravdu
pomocnikem v situaci, kdy se rodiné narodi postizené dité, pripadné mu je
diagnostikovan handicap v pribéhu Zivota. Tady vSak dochazi k funkéni spolupraci
mezi |ékafi, obcemi a specidlné pedagogickymi centry. Lékaf bud doporuci ndvstévu
konkrétniho SPC pfimo rodicim, nebo nahlasi postizené dité spravnim organim
v obci a ty jiz zafidi dalsi péci. Takovy systém samoziejmé vyzaduje kooperaci vSech

resort(l, které se na péci o postizené dité podileji. (Kubova, 1995, s. 9)

2 Materska skola a Specialné pedagogické centrum v Jihlavé

Nasledujici kapitola pojedndva o vychozi myslence prace, vzniku, umisténi i
soucasné konkrétni nabidce Materské Skoly a Specidlné pedagogického centra

v Jihlavé.

2.1 Motto, kterym se ¥idi ¢innost v MS a SPC v Jihlavé

(

»Podej mi ruku..”, takto zni nazev Skolniho vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani, vytvoreného a uzivaného v nasem zatizeni. Tato myslenka
vystihuje atmosféru i zaméreni materské Skoly i SPC. Pracovnici se snaZi ,podat

ruku” tam, kde je to potieba. Nejen ditéti, ale také rodicim ¢i pedagogim.

2.2 Vznik MS a SPC v Jihlavé

V roce 1991 se s regionalni platnosti stala naSe Skola nové Matefskou Skolou se
specidlnimi tfidami. Vtéto dobé se zde nachazely dvé tfidy pro déti zrakové
postizené, dvé tfidy pro mentdlné postiZzené a tfi tfidy pro déti zdravé. V tomtéz
roce vzniklo Tyflocentrum, které bylo soucasti zatizeni, a pracoval zde jeden
specidlni pedagog, ktery u tézkych zrakovych vad vede pedagogy i rodice z hlediska

metodiky. Provadél také vyuku prostorové orientace a vyuku bodového pisma.
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O rok pozdéji, vroce 1992 reflektovala Skola na masivni vznik specidlné
pedagogickych center a zaloZila Specidlné pedagogické centrum pro déti zrakové
postizené. JelikoZ se vroce 1996 stala MS samostatnym pravnim subjektem,
prispélo to k jeji samostatnosti a o Skolu byl ¢im dal vétsi zajem. Prosla také velkym

ekonomickym rozvojem.

Vzhledem k tomu, Ze postupné vyvstala potfeba rodicu i jinak handicapovanych
déti (nejen zrakové postizenych) na potrebu vyuZivat poradenské sluzby i pro jejich
déti, navrhla $kola vznik dal$iho centra. To viak nebylo MSMT CR podporeno, aviak

povolilo ekonomictéjsi variantu ve formé rozsireni stavajiciho centra.
Kde najdeme MS a SPC ?

MS a SPC je umisténé mimo hlavni komunikaci, co? zajistuje détem, které zde
dochazi, klidné prostfedi u lesa, tudiz vytvafi pocit ,zeleného zakouti“. Sidli na

Demlové ulici 28 na jednom z mistnich sidlist.

V sousedstvi se nachazi také zakladni Skola a specidlni zakladni Skola, kde mohou
déti pokracovat dale ve vzdélavani. Spoluprace skoly a vySe zminénych zdkladnich
kol je velice uzkd. Predskolni déti maji moinost se pfedem na prostiedi ZS
adaptovat, pfipravit se pro integraci. | toto vSechno samozifejmé souvisi s celkovym

rozvojem déti, které toto zafizeni navstévuiji.

Skola mé dvé odlou¢ené pracoviété — Jedno na Demlové ulici 34a a druhé
v centru mésta Jihlavy, Na Stoupach 3. Vobou jsou vprovozu béiné tridy

v celkovém poctu 6.

2.3 Soucasnost

V soucasné dobé navitévuje MS celkem 280 déti. K dispozici je velkd zahrada
s vybudovanym dopravnim hfistém na kolektivni sporty, zahrada je ¢lenitd, kazda

tfida tam najde svoje misto. MS zaji$tuje celodenni a celoro¢ni provoz.

Prostfedi MS a SPC je bezbariérové. Cast MS, kterad sdili budovu se SPC, ma

celkem 9 specidlnich tfid. Vosmi znich jsou vzdélavany déti se specidlné
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vzdéldvacimi tfidami a jedna z nich je zapojena do projektu , Interkulturni vzdélavani
déti, Zaka a pedagogu”. Tato tfida je sloZzena z poloviny z déti némeckych a poloviny
Ceskych. Coz détem umoznuje bilingvalni predskolni vzdélavani. Tento projekt je

spolufinancovdan Evropskym fondem pro regionalni rozvoj.

Vybaveni MS i SPC je nadstandardni. Realizovana rekonstrukce i dovybaveni
specialnimi pomUckami byli financovany za pomoci zfizovatele, kterym je Statutarni
mésto Jihlava, ale predevdim z Evropskych socidlnich fondd. Cerpdani téchto
financnich prostfedkl vychazelo z cilli, které byly zakotveny v projektech podanych

pracovniky MS a SPC.

Cilem projektu ,Evropské trendy ve vzdélavani I.“ bylo zavedeni inovativnich
metod vyuky a specidlné pedagogické péce v kontextu terapii nejen v ramci
projektu, ale také v ramci materské Skoly a specialné pedagogického centra. Jednim
z cilt také bylo proskoleni pedagogickych pracovnikd v nabizenych terapiich, které
ma vést ke zvySeni ucinnosti prace s handicapovanym ditétem a to zarazovdnim
prvkd téchto postupl v béZném programu materské skoly. Pfinos mél projekt i pro
pracovniky SPC v rozSifeni moznosti v prdaci s klienty. Neméné dUleZitou cilovou
skupinou byli rodi¢e. U¢elem bylo informovat je o moznostech rozsifené vyuky a
zpusobech stimulace, o pribéhu terapii a moznosti, jak je vyuZzit i doma. V projektu
rozliSujeme tyto tfi cilové skupiny — pedagogové, specidlni pedagogové a rodice.
Samozfejmé nejvétsi cilovou skupinou, kvGli které projekt vznikl, jsou DETI se
specidlné vzdélavacimi potfebami, jelikozZ jejich maximalni rozvoj je nasim nejvyssim
cilem.

Taktéz jak uvadi autofi, vénujici se problematice specidlni pedagogiky a
specialné pedagogické péci (viz vyse) i MS a SPC v Jihlavé nabizi svym klientdm
komplexni péci obohacenou o Siroké spektrum nabidky inovativnich terapeutickych

postupu.
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3 Projekty realizované v MS a SPC v Jihlavé podporované a
financované EU

Reditelka matefské $koly a SPC ve spolupraci s ostatnimi pracovniky vytvofila
nékolik Uspésnych projektd, které byly financovany z evropskych socialnich fonda. |
kdyz kazdy z nich nese jiny ndzev, maji spole¢nou myslenku. Touto myslenkou je
vytvoreni modernich a nadstandardnich podminek pro predskolni vzdélavani
handicapovanych déti a zaroven osvéta téchto moZnosti v fadach pedagog,

specialnich pedagogu a rodica.

3.1 Projekt , Integrace pro vSechny” (2007 — 2009)

Vroce 2007 se zacala psat historie projektd realizovanych v tomto zafizeni.
Prvnim z projektl byl projekt s ndzvem ,Integrace pro vsechny”. Jeho cilem bylo
rozSireni nabidky sluzeb (socidlni poradenstvi a systematické zamérovani na
profesni orientaci klientd, rozsifeni klientely, rozSifeni nabidky specidlné
pedagogickych terapii, poradenskych a konzultacnich aktivit smérem k rodicim,
pedagoglim a kverejnosti a také vytvoreni pracovniho mista). V rdmci tohoto
projektu také doslo k rekonstrukci budovy a pfistavbé, kterd dnes slouzi jako ¢ast

SPC.

3.2 Projekt ,,Evropské trendy ve vzdélavani“ (2009 — 2012)

Dalsim Uspésnym a casové i tematicky navazujicim projektem je projekt, ktery se
soucasné stal namétem na zpracovani této prace. Nese nazev ,Evropské trendy ve
vzdélavani“. (Jelikoz je moje prace zamérena na tento projekt, zvolila jsem pro
jednodussi orientaci oznaceni cislem 1., jelikoZ na néj navazoval stejnojmenny

projekt s ¢islem Il. Tudiz dale ,,Evropské trendy ve vzdélavani I.“)

JiZ nazev prozrazuje, ze hlavnim zamérem Skoly, ale také vSech pracovnikl je
sledovani novych trendd ve vzdélavani, tudiz jejich mapovani, ale hlavné hledani
moznosti jak tyto trendy dostat do praxe. Dobrou pfilezitosti pro aplikaci trendd do
predskolniho vzdélavani u nas byla vyzva Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy v ramci operacniho programu ,Vzdélavani pro konkurenceschopnost®.
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Tady vznikla myslenka vytvofit projekt se zajimavym zamérenim, kterého nazev

soucasné vyjadfuje hlavni myslenku. Tento projekt byl tfilety.

3.3 Projekt ,,Evropské trendy ve vzdélavani Il.“ (2012 — 2013)

Rok 2012 nam pfinesl realizaci nového, plné navazujiciho projektu s ndzvem
»Evropské trendy ve vzdélavani I.“, kterého cilem byl dalsSi rozvoj a inovace
inkluzivniho vzdélavani, podpora rovného pfistupu ke vzdélavani, zvySeni
kompetenci pedagogl ve smyslu odstranéni bariér branicich rovnému pfistupu déti
se specidlné vzdéldvacimi potfebami a v neposledni fadé také predchazeni
negativnim dusledkdm zdravotniho postizeni cilenou instruktazi rodic¢i a pedagogt.
Nosna je také myslenka maximalni integrace a inkluze ve spoluprdci s pedagogy.

Podobné jako u predeslého projektu i tady rozeznadvame 3 cilové skupiny:

1. Détia z4ci se specialné vzdélavacimi potifebami
2. Pedagogové, asistenti pedagoga skol, Skolskych zafizeni

3. Rodice déti a Zakl se specidlnimi potfebami

Jelikoz pfi realizaci projektl jsou cilové skupiny i moZnosti zpétné vazby,
rozhodla jsem se tyto tfi cilové skupiny vyuzit také ve své praci ke zjisténi efektivity

realizace projektu.

3.4 Projekt ,,Kompetence v praxi“ (2012 - 2014)

Posledni projekt, ktery byl ukonéen v Unoru 2014, nesl nazev ,Kompetence
v praxi“. Tento projekt mél za ukol cestou inovativnich pfistupl v edukaci déti a
zakl se specidlné vzdélavacimi potfebami zvysit odborné kompetence pedagogt,
asistentl pedagoga, rodicl a tim podpofit odstraniovani bariér, které mohou branit
rovnému pristupu ke vzdélavéni. Jak se do¢teme na webovych strankdch MS a SPC,

dalsimi cili bylo také:

e |Inovovat a rozSifovat metody specidlné pedagogické intervence
uplathovanim a zlepSovanim organizaénich forem vyuky a vyuovacich

metod, jde napt. o metody reflexologie, dramaterapie, snoezelen a dalsi
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e ZvySovat kompetence formou inovativnich metodik — metodickych pfirucek
a DVD, kterd rozviji dosud chybéjici témata v oboru specidlné pedagogické
péce v praxi a jsou inovativnim, velmi Zadanym metodickym materialem.

e ZvySovat kompetence pedagogl, asistentl pedagoga, déti, Zak( a rodicu
Ucasti na pracovnich dilnach, kde se mohou formou pfimé intervence
seznamit s inovativnimi metodami a pfistupy pomoci cilenych zacvika

e VyuZit inovativni pristupy, cilenou instruktaz pedagogu ¢i rodicl pro podporu
vzdélavani déti se specidlné vzdélavacimi potfebami k redukci, rehabilitaci a
kompenzaci negativnich dusledk( zdravotniho postizeni a tim podpofit

maximalni integraci a inkluzi téchto déti

4 Projekt ,,Evropské trendy ve vzdélavani I.“

Slovo trend pochazi zangli¢tiny a oznacuje ,smérovdni“, neboli ,tendenci

dlouhodobého procesu zmény”. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Trend)Tento projekt je

tedy zaméren na hledani novych inovativnich metod predskolniho vzdélavani,

preddvani zkusenosti pracovnik( projektl a propojeni teorie s praxi.

4.1 Kdo projekt vypracoval, prinos projektu

Pracovnici MS a SPC v Jihlavé vycitili potifebu inovace ptfedskolniho vzdélavani.
Zamérili se tak na ni a zpracovali projekt, ktery byl spolufinancovan Evropskym
socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky. Sledovani trend( ve
vzdélavani, jak uz jsem vySe zminila, je hlavnim zdmérem vedeni Skoly, ale také
vsech pracovniku. Ti se snaZi nejen o jejich mapovani, ale hlavné hledani cest, jak je
co nejdfive zavést do praxe. Vyzva MSMT k zapojeni se do operaéniho programu
»,Vzdélavani pro konkurenceschopnost” byla podnétem pro vytvoreni tohoto

projektu.

Hlavnim prinosem je primy vliv projektu na pocatecni vzdélavani déti a zaku se
zdravotnim postizenim, na jeho kvalitu a rozsah poskytovanych sluzeb. V dlsledku

realizace projektu dochazi krozsifeni netradicnich terapeutickych postupl a
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pomlcek. Vyborna je moznost vyuziti metodickych material a maximalni specialné
pedagogicka podpora, ¢i pfistup k novym informacim o edukaci pro rodice i

pedagogy.
Metodické prirucky

Odbornici specidlné pedagogického centra a materské Skoly vypracovali
metodické prirucky dle jednotlivych terapii, které se tykaji vSech druhl postizeni.
Pfinosem je predevSim propojeni teorie a praxe. Praktické ukdzky vzdélavacich
postupt jsou pro rodice i pedagogy velice prospésné, prinosné a jimi velmi zadané.
Vysledkem podpory formou metodickych ptiru¢ek by méla byt informovanost a
zejména podpora pocatecniho vzdélavani. Prirucky byly distribuovany do
matefskych i zakladnich skol a rodin. Metodické materialy byly zhotoveny pro oblast
logopedie, oblast poruch autistického spektra, zrakové terapie, zapojeni
trampoterapie, alternativni pfipravy na sSkolni vzdélavani a oblast psychologickych
poznatkll, polohovani a aplikované pohybové aktivity a dalsi. Metodiky byly
vypracovany zkuSenymi pracovniky tohoto zafizeni, ktefi prostfednictvim nich

predavaji své dlouholeté zkusenosti v oblasti dané terapie.

Pfirucky maji format A4, vSechny maji cca 100 stranek, dizajn pfirucek
koresponduje se vzhledem webovych stranek MS a SPC. Nesou se v duchu
pfirodniho zakouti Jihlavy, a tudiZ maji zelenou barvu. V Uvodu vsech pfirucek
nalezneme struénou informaci o probihajicich projektech a také obecné o MS a SPC,
kterou zpracovala reditelka Skoly. Metodiky jsou vhodné doplnény barevnymi
fotkami, které prijemné obohacuji jejich obsah. Tyto materidly jsou k zapujéeni

ve gkolni odborné knihovné MS a SPC.

4.2 Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost — OP VK

Zkratka OP VK oznacCuje  Operacéni program  Vzdéldvani  pro
konkurenceschopnost. Je to vicelety tematicky program Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR (MSMT), v jeho? rdmci je moiné v obdobi 2007 — 2013
Cerpat financni prostiedky z Evropského socialniho fondu, jednoho ze strukturalnich
fondU Evropské unie.
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Tento program se zaméfuje na oblast rozvoj lidskych zdroji prostifednictvim
vzdélavani ve vSech nejriznéjSich formach sdlrazem na komplexni systém
celozivotniho uceni. Také hovofime o utvareni vhodného prostiedi pro vyzkumné,

vyvojové a také inovativni aktivity apod.

Celkova ¢astka uréend na financovani OP VK v tomto programovém obdobi 2007
— 2013 Cini cca 53 766 mld. K¢, pficemz zdroje EU (ESF) tvori 85 % a narodni zdroje

ze statniho rozpoétu CR zbylych 15 % celkové alokace.

O podporu vramci OP VK mohou Zadat Ustfedni organy statni spravy, kraje,
mésta a obce, Skoly a Skolska zatizeni, zaméstnavatelé, rlizné profesni organizace
(zaméstnavatell, zaméstnancli, podnikatelld, odborové, zaméstnanecké,
zaméstnavatelské, oborové apod.), dale i organizace pUsobici v oblasti volného ¢asu
déti a mlddeze, instituce poskytujici poradenstvi pro oblast dalSiho vzdélavani,
instituce védy a vyzkumu, vyvojova a inovacni centra, nestatni neziskové organizace

¢i zdravotnicka zarizeni.

Hlavnim cilem OP VK 2007 — 2013 je rozvoj vzdélanostni spole¢nosti za ucelem
posileni konkurenceschopnosti CR prostfednictvim modernizace pocateéniho,
tercidlniho a dalSiho vzdélavani. V neposledni fadé také propojeni téchto stupnu
vzdélavani do komplexniho systému celozivotniho uceni a zlepSeni podminek pro

vyzkum a vyvoj. (www.op-vk.cz)

V rdmci projektu , Evropské trendy ve vzdélavani I.“ Bylo ze socialnich fondl EU

a podpory Ministerstva Skolstvi vycerpano celkem 14 404 603,- K¢.

4.3 Zakladni informace o projektu

V nasledujici podkapitole uvedu popisné informace o projektu. Tudiz komu byl

projekt vénovan, resp. cilové skupiny, hlavni cile projektu i klicové aktivity.
Cilové skupiny:

e Déti materskych skol se zdravotnim postizenim
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e 7Aaci zakladnich a stfednich kol se zdravotnim postizenim
e Pedagogim skol a Skolskych zafizeni, na vSech stupnich vzdélavani

e Rodi¢iim zak( a déti se zdravotnim postizenim

Hlavni cile projektu:

e Zapojeni déti a zakd a Zdk( se zdravotnim postizenim do pocatecniho
vzdélavani

e Pomoc rodi¢m déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami poddvanim
informaci prostrednictvim pfirucek a osobniho kontaktu s terapeuty

e Pomoc pedagogim, ktefi pecuji o déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami
vytvorenim metodickych pfirucek a predavanim zkuSenosti prostfednictvim

seminara a kurzd jimi nabizenych

Klicové aktivity:

e Hydroterapie a kolorterapie (Rozsifeni metody hydroterapie a kolorterapie)
e Trampoterapie a zrakovd terapie (RozSifeni metody trampoterapie) a
(Inovace metody zrakova terapie s vyuzitim ICT — informacni technologie)

e Logopedie s vyuZzitim interaktivni tabule (Inovace logopedie s vyuZitim ICT)

e Vyuziti informacni technologie a jejich produktd u déti se zdravotnim
postizenim a pfipravu na zakladni vzdélavani déti se zdravotnim postizenim
(dale jen Grafomotorika a prace s ICT) — (RozSiteni vyuzivani ICT a nabidky
alternativnich prvka v oblasti ICT)

e Arteterapie a prace s keramickou hlinou (Rozsifeni pfipravy na pocatecni
vzdélavani déti se zdravotnim postizenim)

e Herni terapie (Rozsifeni pfipravy na pocatecni vzdélavani déti se zdravotnim

postizenim)

(Pozn.: Nazvy klicovych aktivit jsou uvedeny vtakovém znéni, jak jsou uzivany

v praxi. V zavorce jsou uvedeny ndzvy tak, jak znél original projektu.)
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5 Terapie - klicové aktivity projektu

Slovo terapie ma plvod v ifeckém slové therapia, které v prekladu znamena
oSetfovani, starani se, [éCeni, pomahani. Miller ve své publikaci definuje terapii jako
snahu pomoci lidem zménit jejich patologické (¢i nezddouci) mysleni, emoce a
chovani, ktera provadi lidskou spole¢nost od praddvna. Pravéci léCitelé smérovali

v podstaté stejnym smérem jako soucasni terapeuti. (Miller, 2003, s.154)

Myslim si, Ze dllezitym cilem terapii je vytvofit moment, kdy se klient citi
bezpecné, uvolnéné a spokojené. Terapie by mu méla pfinést radost, uvolnéni a
pocit pohodli jak télesného tak psychického. Pohodli vSak neznamena jen pasivni
relaxaci, ale i vyuZiti aktivniho pohybu, praci s rGznymi pom(ckami, ¢i proZiti pocitu

uspéchu.

Na jednotlivé terapie dochazel rodi¢ s ditétem individudlné, pfipadné po

domluvé s rodici terapeut pracoval s ditétem b&hem pobytu v MS.

5.1 Rozsifeni metody hydroterapie a kolorterapie

Této aktivité se vénoval fyzioterapeut, ktery je zaméstnancem MS a SPC. M3
zkuSenosti s praci s détmi na specializovanych pracovistich i ve specialnich Skolach.
Svou c¢innost zaméfuje na hydroterapii, kolorterapii, Vojtovu metodu, Bobath
konceptu, reflexni masaz plosky nohy, Ajuarvédskou masaz hlavy a také shiatsu a

jiné.

Hydroterapie

Hydroterapie nebo jinymi slovy vodolécba patfi k nejstarsim lé¢ebnym metodam
a na lidsky organizmus plsobi predevsim reflexné. Podnéty, které zpUsobuiji reflexni

reakce téla, mohou pUlsobit na celé télo nebo na jeho jednotlivé ¢asti.
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Vodni lazné

Vodni lazné neboli koupele jsou velmi oblibenou procedurou pro dospélé i
détské klienty. Podle ucinku, kterého chce terapeut docilit, vyuZziva teplé lazné
(teplota vody 36 — 38 °C) nebo studené lazné (teplota vody 12 — 26°C). Podle druhu
postizeni se aplikuji celotélové lazné ve velké vané nebo ¢astecné 1azné, které se

provadéji v malych koncetinovych vanach.
Podvodni masaz

Jednd se o proceduru, pfi niz je teplota vody zhruba 35-37 °C. Pfi této masazi
terapeut postupuje na koncetinach pomoci krouzZivych pohybl od nohou ke
stehnim a od rukou smérem k ramenim. Na bfiSe se postupuje po sméru tlustého
stfeva. Na hrudniku a na zadech se délaji velké lezaté osmicky. Vynechava se oblast
nader, genitalii a srdce. Tato procedura je uréena klientiim s rdznymi typy obrny,
s kombinovanym postiZzenim, chronické zacpé apod. Kontraindikaci této procedury

jsou zanéty Zil a obéhové problémy. (http://www.e-lazne.eu/hydroterapie)

Hydroterapie je zde stéZejni metodou, doplnéna chromoterapii — stimulaci
barevnym svétlem, rehabilitaénim cvi¢enim na mici, terapii biolampou, mickovanim,
masazemi a lé¢ebné zdravotnim cvicenim a polohovanim. Patfi sem také pohybovy
rozvoj jemné a hrubé motoriky. Tato metoda je Uzce spojena s rozvojem teci —

orofacialni a bazalni stimulace.

Kolorterapie

Je zaloZena na puUsobeni barevného svétla. Anglicky u¢enec sir William Herschel
objevil kolem roku 1800, Ze rizné barvy maji rozlicnou vinovou dilku a tedy vytvareji

razné teploty. RozliSujeme dva typy slunecniho elektromagnetického zareni:

1. Svétlo viditelné lidskym okem — obsahuje spektralni barvy duhy
2. Zareni okem neviditelné — infraCervené, ultrafialové, rentgenové a dalsi —

vnima pouze nase télo
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Kolorterapie se zabyva prvnim typem zafeni a jeho psychickym a fyzickym
vlivem na lidsky organizmus. Vibrace jednotlivych barev je vnimana celym télem. Na
clovéka plsobi vnimani teploty, casu, ovliviiuje jeho ndladu a také cinnost

jednotlivych organa.

Jednotlivé barvy maji vztah k ¢akram a jejich vyznam lze vysvétlit.

Polohovani a aplikované pohybové aktivity

Pod timto ndzvem byla vyddna metodicka ptirucka, kterou napsal P. Valenta,
terapeut a projektovy pracovnik. Hydroterapii je totiz potfebné doplfiovat také
zdravotnimi cvi¢enimi, polohovanim a pohybovymi aktivitami, které jsou

bezprostfedné propojeny s pohybovym rozvojem ditéte s postizenim.
Vojtova metoda reflexni lokomoce

V metodické pfirucce terapeut P. Valenta piSe: ,Je nejrozsifenéjsi metodou
rozvoje hybnosti, kterd byvd pouzivdna od raného détstvi. Metodu vyvinul MUDr.

Vojta v 50. letech minulého stoleti a sklddd se z:

e Reflexniho plazeni (aplikuje se z polohy na bfise)
e Reflexniho otdceni (aplikuje se z polohy na zddech)

e 1. pozice (vychdzi z polohy na obou kolenou)”

Cilem Vojtovy metody jak piSe Jakobova (2007, s. 30), je vyvoj napfimovani po
dosazZeni chize ditéte. Vychazi z vrozenych pohybovych vzorci ditéte. Stimulaci

urcitych reflexnich zén z urcitych poloh ,provokuje” Zadouci pohyb.

Terapie nevyhnutné zahrnuje i spoluprdci rodi¢d. Cviceni je casové i

psychicky naroc¢néjsi proto vyzaduje aktivni pristup rodica.
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Bobath koncept

Neurovyvojovd terapie (NDT — neurodevelopmentaltreatment), v soucasnosti
oznafovdna jako Bobath koncept, je vyuZivdna fyzioterapeuty, ergoterapeuty i

logopedy. Vytvorili ji Karel a Berta Bobathovi v obdobi 2. svétové valky.

Jak uvadi Chmelova (in Jakobova, 2007), cilem této terapie u déti s DMO je
»ovlivnéni patologického tonusu a modifikace patologickych pohybovych vzorcu, ve
snaze umoZnit pohyb fyziologickym zplsobem a tim ziskat sprdvnou

senzomotorickou zkusSenost.”

Reflexni terapie, ajurvédska masaz hlavy, shiatsu

Reflexni terapii myslime v pomérech tfidy materské skoly predevsim reflexni
masaz plosky nohy, pfipadné masdz hlavy podle Ajurvédy. Takové masdzie maji
vyznam nejen pro posilnéni svalstva, ale hlavné také maji povzbuzovat pfirozené
|éCivé schopnosti téla. BEhem takové masaze masér plsobi na energeticka centra a

reflexni body na téle ditéte. AvSak vse tak, aby to bylo ditéti prijemné.

Jak se docteme na webovych strankdch www.sarasvati-poznani.cz reflexni

terapie je metoda pochazejici z Ciny, Vietnamu a Egypta, stara nékolik tisic let. Je
zalozena na myslence, Ze na plosce nohy i ruky se nachazi mnozstvi bodu, které jsou
pfimo propojeny s organy, svaly, klouby skrze nervova propojeni. Pfi reflexni masazi
plUsobime tlakem na jednotlivé body, ¢imZ dochazi k odstrariovani blokl reflexnich

drah, posilovani ¢innosti jednotlivych organt, uvolfiovani pohybového aparatu.

Vramci projektu masaze Shiatsu provadi pouze fyzioterapeut a pouze u

vybranych pfipadda.

Koncept bazalni stimulace

S pojmem bazalni stimulace se v posledni dobé setkdvame stéle Castéji a zacina
se dostavat i do povédomi laické verejnosti. ,Bazdini stimulace znamend zdkladni
nabidku, kterd se nabizi v nejjednodussi podobé. Pojmem stimulace se rozumi

nabidka podnéti vsude tam, kde téZce postiZeny clovék vzhledem ke svému postiZeni
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neni schopen se sdm postarat o dostatecny pfisun primérenych podnétu pro svij

vyvoj“ (Vitkovd, M. in Miiller, O. 2007, s. 223).

Friedlovd definuje bazalni stimulaci jako ,koncept, ktery podporuje

v nejzdkladnéjsi roviné lidské vnimani“ (2007, s. 19)

V dals$i publikaci Housarovd uvadi, Ze bazalni stimulace je pedagogicko
psychologickd aktivita, kterou se snaZime nabizet jedinclim s tézkym postizenim
moznosti pro vyvoj jejich osobnosti a pfitom respektujeme jejich aktualni moznosti

vnimani. (Housarova, B. a spol. in Hajkova, V. 2009, s. 88).

Bazalni stimulace je zamérena prdavé na rozvoj komunikace, vnimani vlastni
identity a pohybu u téZce postiZzenych jedincl. Uplatiuje se v péci o déti a dospélé
s téZkymi zménami v oblasti smyslového vnimani, hybnosti, komunikace apod. a

zaky a déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Friedlova, K. 2010).

,Bazdlni stimulace je komunikacni, interakcni a vyvoj podporujici stimulacni
koncept, ktery se orientuje na vSechny oblasti lidskych potfeb a pomoci bazdlnich
podnéti umoZiiuje jedince alespon Cdstecné vyvézt zizolace.” (Fialova, I. A
Hanakova, M. in Hajkova, V., 2009, s. 45). Tato myslenka Uzce souvisi i hlavni
myslenkou MS a SPC, jakoZto integrace déti a 7ak(l se specialnimi vzdélavacimi
potfebami mezi intaktni jedince a ,podat jim ruku” pti zaclefiovani se do

spoleénosti.

5.2 RozSireni metody trampoterapie

Autorka metodické pfirucky, vydané k této aktivité, je zkusena ucitelka specidlni
materské Skoly, kterd se orientuje na praci s détmi se zrakovym postizenim, avsak

pracuje i s détmi s jinymi handicapy.

Motto, kterym autorka metodické ptirucky pro pedagogy a rodice, kterou
v ramci projektu vydalo MS a SPC v Jihlavé za¢ina, vystizné uvadi do principu tématu

trampoterapie. Dovoluji si vyuZit tohoto motta i pro zacatek této kapitoly.
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,Prdce s télem je zaloZena na predpokladu, Ze ¢im vice dovede clovék uvolnit

svou télesnou energii, tim vice je ,Ziv“ — v pohybech, citech i mysleni.”
(Kratochvil S., Zaklady psychoterapie, Portal, 1997)

PFi zpracovani této kapitoly jsem vyuzila jako zdroj informaci predevsim vyse

uvedenou metodickou pfiruc¢ku pro tuto aktivitu.
Ve své metodice piSe, Ze dité, aby se optimalné rozvijelo, potfebuje predevsim

- Podnécuijici prostiedi
- Podnécujici material
- Dostatek ¢asu

- Prostor pro pohyb

Cviceni a hry na trampoliné jsou zaméreny na uvédomovani si rliznych poloh,

prostoru, pohybu, vnimani jednotlivych ¢asti téla, ale i vnimani prostoru.

Rovnovdha vyjadfuje schopnost udriet stabilitu téla. Télo je pevné, postoj
ustaleny, pfi vychyleni je dalezité vratit télo zpét do zddané rovnovahy. Stimulacéni
hry na trampoliné zahrnuji polohy ve stoje, v sedu, vlehu a v pohybu. Umoziuji

rozvoj schopnosti udrzet stabilitu pfi zdolavani prekazek v rdznych podminkach.

Trampolining je moderni cvieni na trampoliné, coZz je sportovni nacini,
prostfednictvim kterého se posiluje svalstvo celého téla a zdroven nenamahad
klouby, protoze dopady jsou naprosto mékké. ZlepSuje se nejen koordinace pohybd,
ale i orientace v prostoru. Dochazi ke zlepSovani kardiovaskularni ¢innosti a vyrazné
oxygenaci mozku. PFi relaxaci se odstrafiuje napéti, kfecovitost a navozuje se pocit

krasného proZitku. Trampolina ma velky antistresovy ucinek.

Cviceni déti na trampoliné musi byt pfimérené, vhodné vybrané a davkované
s prihlédnutim k momentalnimu psychickému, ale i zdravotnimu stavu ditéte.
Trampolining i tramporelaxace je vhodna i pro déti se specidlnimi potfebami i pro

déti intaktni.
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Tim nejjednodussim smyslem cvi¢eni na trampoliné je jednoduse a rychle dopfrat
svému télu trochu té zdravé ndmahy zvysit si tak kondici. Tento druh pohybu je

obliben jak u déti, tak u dospélych.

Pohyb na trampoliné spojeny s fikadlem, basni¢kou ¢i pisni, déti motivuje k lepsi
spoluprdci, navozuje kladné emotivni zazitky a lépe se fixuje dany pohyb. Zvladnuti
vSech zdkladnich pohybovych dovednosti v predskolnim véku ma velky vliv na rozvoj
osobnosti jedince a také Uzce souvisi srozvojem grafomotoriky. Jsou-li tyto
dovednosti nerozvinuté, dochazi k obtizim v grafickém projevu. Tudiz mGzZeme toto
cvieni povazovat i za aktivitu predchazejici specifickym porucham uceni. Cviceni na
trampoliné ndm davd moznost rozvijet zrakové vnimani, sluchové vnimani, ale také
predstavivost a tvofivost. Da se fici, Ze trampolina ma velky vyznam pro vSestranny

rozvoj ditéte predskolniho véku. (Zelen3, I. , 2010, s. 3)

K tomu, abychom pohybové dovednosti mohli néjakym zplsobem posuzovat a
napomahat ditéti ve vyvoji, je dulezité védét, zda pohybové Cinnosti pfinaseji ditéti
radost, jestli je kond s chuti a potfebnou aktivitou. Tyka se to i zkoumani jemné
motoriky, tzn. koordinace a zruc¢nosti rukou a pazi, jimz naleZi vlastni misto. Zaroven
je nutno si vSimat, zda naopak nékteré ukony dité nebavi, ¢i dokonce vyvolavaji
stresové reakce. Tento postup umoinuje sledovat zdokonalovani pohybovych
dovednosti pripadné jejich stagnaci, pfi nedostatcich vrozenych, pfipadné vzniklych

v utlém véku, ¢i vzniklych vlivem drazu ¢i nemoci.(Monatova, L. 2000, s. 53)

Pfi cviCeni na trampoliné je nesmirné dulezité dodrZovat urcitd bezpecnostni

opatteni a také je dllezité védét, jak spravné s ditétem na trampoliné pracovat.

Z hlediska bezpecnosti musime dbat o peclivou kontrolu trampoliny
(technického stavu), o potvrzeni rodicli pripadné Iékare, které prokazuje zdravotni
zpUsobilosti ditéte kcviceni. Dale nevyuZivdme trampolinu jako odrazovy
prostiedek k jinym objektim, na trampolinu vstupujeme pomalu, na trampolinu
neskaeme srozbéhem, nevyskakujeme zni zpevnou zem, neustdle musime

kontrolovat sv(j odraz a rovnovahu, nevstupujeme pod trampolinu. Je dulezité
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naucit se nejdrive zakladni odrazy, skoky, figury a zastaveni a teprve poté zkousime

narocnéjsi prvky.

Navod, jak pracovat s ditétem na trampoliné, podava v metodické pfirucce i jeji
autorka I. Zelend, kdyz piSe, Ze je dulezité sezndmeni rodicl i ditéte s cvicenim na
trampoliné — praktickym kratkym vykladem, upozornit dité na dodrzovani pokynu
terapeuta. PFi praci vychazime ztoho, co dité zvlada, nenutime ho, pouze
motivujeme hrou. Terapeut je po celou dobu cviceni aktivni, je dulezité nespéchat —
mit dostatek ¢asu, individudlni cviceni mlze plynule pfechazet ke skupinovému, je
nezbytné cviky opakovat a také hodnotit i snahu ditéte — chvdlit i za drobné diléi
Uspéchy. Cviceni ma probihat se zfetelem na vyvojovou Uroven ditéte, stfidame jej
s relaxaci, zapojujeme nacvik sprdvného dychani a doba cvi¢eni by méla byt 20 — 30

minut.

Na trampoliné procvi¢ujeme zdkladni pohybové dovednosti — lezeni, houpani,

valeni, chlze, béh, poskoky, skoky, pérovani.

PFi tomto cviceni mGzeme také vyuzivat mica, tunel(, polstarkd a jinych dalSich
pomucek, kterd cviceni zpfijemni, udélaji ho zajimavéjsSim a samoziejmé na dité

plsobi motivacné.

Pohyb je vSude kolem nas. Umoznuje rlst, vyvoj a formovani ditéte. Proto je i
trampolina tak stimulujici a jeji vliv tolik pfiznivy.
PFinos rozsifeni metody trampoterapie

Prokdzalo se, Zze cviceni na trampoliné také dopomaha k uvolnéni, zklidruje,
upevnuje tymovou spolupraci, socializaci déti a napomadha zklidnéni déti
s hyperaktivitou. Na druhé strané stimuluje — povzbuzuje, podnécuje k ¢innosti,
k chovani, k reagovani. Dité se uci poznavat, co dokaze jeho télo, jak se da ovladat a

jak udrzuje rovnovahu.

Efektivita trampoterapie se také osvéddila u déti téZzce pohybové postizenych,

s DMO, s ADHD, s poruchou autistického spektra i Downovym syndromem.
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Trampolina ndm také mure slouZit, jako prostor, kde lze vyuZit i dalSich
fyzikalnich terapii jakymi jsou napfiklad klasické masaze, reflexni nebo specidlni

pohybova terapie.

Relaxacnimi cvicenimi na trampoliné dovedeme peclivou terapii odstranovat
napéti a kreCovitost, navozujeme pocit slastného prozitku, celkové dovedeme dité
uklidnit. | proto je tramporelaxace doporucenym postupem pfi praci s détmi
s poruchami pozornosti, koncentrace, chovani a taktéz u déti hyperaktivnich.
Skupinova relaxace zase umoZnuje zapojeni ditéte do kolektivu. Uvédomuje si
spole¢nou praci, spolecnou aktivitu. Pohupujici se plachta ma vyznamné stimulujici

ucinek.

5.2.1 Inovace zrakové terapie s vyuZitim ICT
Terapeutka pracujici v aktivité trampoterapie spole¢né s dalsi pracovnici SPC -

Mgr. Ivetou Buckovou (tyfloped) a PhDr. Ljubicou Vachovou Novakovou (tyfloped,
Feditelka MS a SPC) pracovaly na inovaci zrakové terapie, kterou provadi u déti a
zakU se zrakovou vadou. Jedna se o stimulacni cvi¢eni na interaktivni tabuli pomoci
specialné vytvorenych pracovnich listi. Tuto terapii ve své bakalarské praci nebudu
popisovat podrobnéji, jelikoz byla spiSe soucasti jinych terapii, obvykle v praxi

nebyla vyuZivana samostatné.

5.3 Inovace logopedie s vyuzitim ICT

Vyuzivani specidlné vytvorenych pracovnich listd pro celkovy rozvoj
komunikacnich schopnosti, vSech jazykovych rovin, a to pomoci projekce na
interaktivni tabuli je zdkladem této terapie. Tato metoda umoZnuje vyuZivat
multisenzorialni ptistup v edukaci. Vzhledem k bezbariérovosti je pfistupna vsem
klientm. Zajimava je také moznosti vlastniho zasahu do ,,pracovniho listu”, pficemz

stejné tak ma moznost reagovat i pedagog.

V rdmci projektd realizovanych v MS a SPC, byly vydany celkem 3 metodické
prirucky pro rodi¢e a pedagogy tykajici se problematiky recové terapie. Jedna z nich
je zamérena na vysvétleni potfeby a zplsobU vyuZivani logopedického deniku,

kterou zpracovala Mgr. Martina Krivkova, dalsi dvé jsou zaméreny na logopedickou

29



intervenci. Jednu znich zpracovala stejnd autorka a druhou Mgr. Nadézda
Grznarova. Obé plsobi v SPC v Jihlavé jako logopedky. Autorky téchto pfirucek jsou
specidlni pedagozky a vénuji se ndpravé reci, avSak do projektu , Evropské trendy ve
vzdélavani“, konkrétné v terapii, ktera nese nazev ,Inovace logopedie s vyuzitim

ICT“ pracuje projektova pracovnice.

Tato terapie zacina depistazi, kterou pracovnice vykonava pfimo ve specialnich
tfidach a vybér déti konzultuje s logopedy. Muze dojit i k opacnému postupu, kdy do
SPC pfichazi rodic¢ s ditétem, které ma urcity problém, pfipadné postizeni. Specidlni
pedagog, pfipadné psycholog doporucuje dalsi postup a v rdmci néj odkazuje rodice
s ditétem i krlznym typlm terapii. Pracovnice projektu se tak zabyva nejen
depistdzi, ale i v€asnou diagnostikou a komplexnim rozvojem osobnosti ditéte.
Z nestrukturovaného rozhovoru s projektovou pracovnici vyplyva, Ze za¢atkem celé
terapie je samoziejmé bezprostiedni kontakt s ditétem. V prlbéhu bézného
rozhovoru terapeutka zjisStuje mimo jiné i reCové schopnosti ditéte ve vsech
jazykovych rovinach (obsahové, gramatické, jazykové, pragmatické). BEhem dalSich
sezeni zacind terapeut grafomotorickym cvicenim na velké plose — interaktivni

tabuli.

Pracovnice vytvofi pracovni list, se kterym spolecné s ditétem zasahuje, kresli,
pracuje s nim. Pracovni list je mozné vytisknout, pfipadné uloZit v PC, kde mizeme
uchovavat pracovni listy déti a na konci terapie spolu s rodi¢em zhodnotit pribéh a
zlepSeni. ICT vSak vyuzivdme i k rozvoji osobnosti ditéte také pomoci interaktivnich
her nejcastéji v programech ,,Méda a obrazky”, ,Méda a cisla“, ,Mentio“a dalsi.
Prostiednictvim téchto programui se rozviji zrakové vnimani, orientace v prostoru,
chapani casovych pojm, rozvijime predmatematické predstavy, ucime dité Cist
radek zleva doprava, rozvijime také logické mysleni a dité se uc¢i metodou ,,pokus —
omyl“. Za spravné vyreSeny ukol je dité odménéno, dostdvd pochvalu, jak
interaktivni (od PC), tak od terapeuta. Za nesprdvny ukol neni potrestano, mize ho

zkouset znova a znova.

Terapeutka také détem vede logopedicky denik, podle kterého pracuji doma

sdétmi rodite. Je potrebné, aby logopedka upozornila rodie na zdasady
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logopedického cvic¢eni (Castéji béhem dne, ale ne dlouho, cvidit tak, aby ndm dité
vidélo na mluvidla, vyuzivat zrcadla apod.). Rodi¢ musi byt terapeutem srozumitelné
instruovan, aby dochazelo ke sprdvnému cviéeni a aby se nedoslo k fixaci

nespravného navyku.

Logopedicky denik je tvoren vlepovanim okopirovanych listi, pomahajicim pfi
nacviku spravné vyslovnosti a rozvoji komunikacnich dovednosti déti predskolniho
véku. Tento denik predava logoped rodici s patficnym vykladem a vysvétlenim a
zaroven informuje ucitelku ve tfidé o postupu. Logoped s pedagogem spolecné
projedndvaji postup skupinové i individualni logopedické terapie. Tim se péce stava

komplexni a pfinasi své ovoce.

Pomoci logopedického deniku je snadna komunikace mezi logopedem, rodi¢em
a Skolou. Terapie ma obdobnou osnovu jako tradi¢ni logopedickd péce. Vidy se
fidime tim, na jaké Urovni jsou feCové schopnosti konkrétniho ditéte. Soucasti této
péce je rozvoj motoriky mluvidel, dechovd cvi¢eni, rozvoj freci, vytvareni
jednoslovnych, dvojslovnych i trojslovnych vét, rozliSovani muzského, zenského a
sttedniho rodu, pouzivani slov urcujicich prostorové umisténi — pod, nad, vedle,
apod. Patfi zde i pouzivani radovych Cislovek pred, za mezi apod., dale vytvareni
dvojslovnych a trojslovnych vét se zvratnym zdjmenem, tvorba pfirovnani,

homonyma, rymovani, ¢asové vztahy a dalsi.

Aplikace pracovnich listd na interaktivni tabuli je vhodnd pro individudlni i
skupinovou logopedickou intervenci. Déti pomoci takovych moZnosti mohou byt

aktivnimi partnery a soucasné je pro né terapie atraktivnéjsi a zabavnéjsi.

Pracovni list, ktery dité v pribéhu terapie s logopedem na interaktivni tabuli
vypliuje, terapeut uklada v pocitaci, pripadné muze list vytisknout. Tvofi tak ditéti
portfolio, které je dalezitym prvkem v ohledu motivace, diagnostiky i hodnoceni

dosavadni prace.

31



5.4 Rozsifeni vyuzivani ICT a nabidky alternativnich prvki v oblasti ICT

V ramci této aktivity jsou nabizeny détem s télesnym handicapem alternativni
kldvesnice, specidlni monitory, adaptéry, komunikacni tabulky, ovladaci panely
svételné a dotekové. V dnesni ,medidlni dobé” tak i vtéto materské skole a
specialné pedagogickém centru pracovnici usiluji o poskytnuti i détem s postizenim

rovny pristup a moznosti pfi praci s pocitacem. Cilem tedy je tzv. ,pocita¢ na miru®.

Takové zabezpecleni se tykd nejen pocitace a jeho soucdsti jako technického
materialu, ale také softwarovych program, které je mozné vyuzit pro lepsi pfistup

handicapovanych lidi k témto médiim.

,Ze softwarovych programdu, které usnadriuji prdci s pocitacem lidem s télesnym

a mentdInim postiZzenim, vybirdme tyto:

e Slomo — dokdZe zpomalit témér vsechny pocitacové programy

e 1 Kldvesou — umozZriuje psdt texty pomoci jediné kldvesy, popf. s pouZitim
externiho pocitace

e Jet voice — uZivatel ovlada pocitac hlasem” (Bendovd, P., Jefdbkova, P.,

Razickova, V., 2006 in Opatfilovd, D., Vitkovd, M., et al., 2011, s. 229)

Terapeutka zde pracovala s détmi srlznym typem postizeni. Pomoci vyuZiti

interaktivni tabule, pfipadné specialnich pocitacovych pomucek.

Prvni faze nacviku grafomotorickych ¢&innosti se zaméfuje na rozvijeni
koordinace paZze a ruky a jeji uvolnéni. Jejim cilem je cviceni, které uvolnuje
pfipadné krecCovité drzeni psaciho nacini a zvySeny pfitlak na podlozku.
Nervosvalovou koordinaci muUZeme rozvijet rytmickym pohybem vsSemi smeéry.
Zatiname pohybem ramenniho kloubu. VSechna cvieni jsou motivovana,
rytmizovana jednoduchymi tikadly znazornujicimi pohyb, nikoli tvar. Dité nejprve
napodobuje pohyb celou pazi ve vzduchu, pak v predlokti a vzavéru pohybem
zapésti nad papirem. Tvary postupné zmensujeme tak, aby pohyb vychazel ze
zapésti, dlané, prstli. Uvolnovaci cviky jsou neoddélitelnou soucasti pripravné faze.

Druha faze zahrnuje rozvoj koordinace zraku a ruky. Pohyby ditéte v této fazi jsou
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cilené, dité sleduje ruku a cil (vodorovné, svislé i Sikmé linie obéma sméry i lomené

¢ary).(srov. Opatfilova, D. 2010)

Nazor D. Oparilové, tykajici se metodiky nacviku grafomotorickych dovednosti,
sdili také terapeutka MS a SPC vlJihlavé, Mgr. Hana Vafejkovd, co? plyne

z nestrukturovaného a neformalniho rozhovoru s ni.

V tomto nacviku ndm muZze byt interaktivni tabule velkym pomocnikem. Pro déti

je jeji vyuZiti zajimavé, poutavé a plisobi motiva¢né uz jen moznost prace s ni.

Média jsou pfirozenou soucdsti naseho Zivota. Pocinaje pocitaci, mobilnimi
telefony, iPady, tablety, interaktivnimi tabulemi az po zatizeni se zvukovymi vystupy
pro osoby nevidomé. Prace s témito produkty je ¢asto vyhodou a pomocnikem pfi

vychové a vzdélavani i predskolnich déti.

V rdmci této terapie nebyla vytvorena metodickd ptirucka, avsak pracovnice
projektu poradala pro zdjemce — tudiz pro pedagogy, specialni pedagogy a asistenty
pedagoga zKraje Vysolina seminafe. Prostfednictvim setkani na seminafich
predstavila nejznaméjsi a nejvyuzivanéjsi programy, které mohou snadno vyuZivat
tyto cilové skupiny i ve svych zafizenich. Na seminafi si ucastnici mohli vyzkouset,
jak jednoduchd je manipulace sinteraktivni tabuli a seznamili se s nékterymi

programy pro individudlni i skupinovou praci s détmi.

5.5 Rozsireni pripravy na pocatecni vzdélavani déti se zdravotnim
postizenim
Pri specidlné pedagogické intervenci jsou klientim nabizeny alternativni
pristupy — muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, ergoterapie, herni terapie a
specidlni predskolni priprava na vstup do zakladni Skoly a ndcvik socidlnich

dovednosti.

Jednou z nabizenych aktivit, patficich do oblasti rozsifeni pfipravy na pocatecni

vzdélavani déti se zdravotnim postizenim je také arteterapie.
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5.5.1 Arteterapie
Co je arteterapie?

Arteterapii miZzeme vymezit jako druh psychoterapie. Setkdvame se s ni ve
vychovné vzdéldvacim procesu, v sociadlni praci a klinické praxi. Arteterapeuti
vyuzZivaji vytvarné umeéni jako prostfedek ke komunikaci mezi klientem a klienty.
Casto mohou pracovat ve skupinach. Prostfednictvim vytvarné tvorby umoZiuji
klientovi sebevyjadreni. Arteterapii Ize chdpat j jako ¢innost relaxacni, nebo jako
prostfedek rozvoje vnimdni, poptipadé k sebeuzdravovani.(Dostalova, S. in

Pipekova, Vitkova, 2001, s. 105)

(Slowik, J. 2007) definuje terapie obecné. PiSe, Ze: ,Terapie ve specidlni
pedagogice je jakykoli postup, ktery ma lécebny a soucasné také edukacni efekt pro

jedince s handicapem.”

Tato |écebna terapie pomdha prakticky vyuzivat rozvinutych ¢i znovunabytych
funkci k praci, zdbavé a ksebeobsluze. Je zaméfend a rozvoj hrubé a jemné
motoriky, koordinace, vnimani, senzomotoriky, citlivosti, vykonnosti mozkovych

funkci a také na psychické, emocionalni a socialni schopnosti.

Jak piSe i autorka metodické pfiruc¢ky s ndzvem ,Malovani bez Stétce”, vytvorené
pod zastitou projektu a zaroven arteterapeutka, Mgr. Dagmar Zelena, od roku 1994
se datuje plsobeni Ceské arteterapeutické asociace, kterd poradd konference,
seminare, workshopy nebo také arteterapeutické vycviky. Od roku 2011 vychazi
odborny casopis této asociace s nazvem ,Arteterapie”. Tato spolupracuje také
s dalSimi spole¢nostmi zamérenymi na expresivni terapie — muzikoterapeutickou,
dramaterapeutickou a taneéni. Ve vy$e zminéném c&asopisu CAA (Ceské
arteterapeutické asociace) uvadi Kofinkova — Vinduskovd, Ze ,pojem arteterapie
vznikl spojenim dvou ruznojazyénych slov: latinského slova ,ars“ coZ znamend
umeéni, a feckého slova ,thérapeid” s vyznamem lécba, IéCeni. Arteterapie byvd
Casto oznacovdna jako hraniéni disciplina, protoZe je blizkd vytvarnému svétu a

zdroveri svétu psychoterapie.”
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Dle téchto definici mGzeme tvrdit, Ze v arteterapii neni dllezity vysledek (dilo),

ale proces!

J. Sickova (in Miiller, O. a kol. 2005) chépe arteterapii v $ir$im smyslu slova jako
[éébu pomoci hudby, poezie, prézy, divadla, tance, ¢i vytvarného uméni. A v uzsim
smyslu slova ji vysvétluje jako lé¢bu vytvarnym uménim. Dale déli arteterapii na

individualni a skupinovou.
Arteterapie probiha:

e Vroviné pasivni - klient je pouze pfijemcem, vnima produkty uméni a snazi
se pochopit sebe a i tvlrce (vystavy, sledovani reprodukce apod.)
e Vroviné produktivni — klient aktivné tvori, vénuje se aktivni konkrétni

tvardci ¢innosti

V prabéhu projektu byla arteterapie realizovana formou skupinové i individudlni
Cinnosti a také se odehravala jak v roviné pasivni i produktivni, pficemz produktivni

byla ¢astéjsi.

Podle Rubinové (2008, s. 24) je predpokladem profesniho zrani ve vsech
klinickych oborech ,,zkouseni“ ¢i experimentovani s riznymi pristupy. Na jeho konci
by mél zlstat ten, ktery vyhovuje terapeutovi a u pacienta ,dobre funguje”. Je
presvédcena, Ze vhodnym ndstrojem s moznosti vyuZiti je pouze ten pristup, se

kterym se terapeut citi sdm dobre sladén.
Prace s keramickou hlinou

Jednim z nejcastéjsich dotazQ, které se v této oblasti nabizi, hned na zacatku je,
zda mame ditéti pfi tvofeni pomahat a pokud ano, do jaké miry. Pfi arteterapii je
jednou ze zakladnich myslenek to, Ze dité ma pravo na originalitu, pouze kdyz nevi
kudy kam, podpotime ho. Autorka metodické pfirucky také uvadi nékolik prikladd
podpory, s ohledem na individualitu ditéte. Jsou jimi napfiklad vymezeni plochy
(hranice dané slovnim pokynem, ukdzanim rukou), zatizeni ruky pfti diskinezi,
udavani rytmu, navadéni rozhovorem, ukazka pracovniho postupu, pripadné dvojita

kresba (pedagog maluje soucasné s ditétem, avsak na svij papir), vyuzZiti vzorového
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obrazku (na zacatku, nebo po celou dobu, dle zvadZeni terapeuta). Aktivizujici mize

byt také otdzka, napftiklad: ,jak by se to dalo udélat Iépe?“ apod.
Arteterapie v MS a SPC Jihlava

V MS a SPC v Jihlavé probihala jednou za 14 dn( arteterapeutickd sezeni pro déti
i dospélé v pracovné nazvané POHADKA. Nazev napovida, 7e v této mistnosti se
odehrdvaji véci neobycejné, zdbavné i napinavé. Na sténach visi mnoho barevnych
polic s hrackami, vytvarnymi pomuckami, nadobami, které jsou naplnéné
mnozstvim rozmanitych drobnosti. Mistnost je nadherné prosvétlend a je z ni
vyhled na Skolni zahradu plnou stromd. Jiz prostfedi tak na déti pldsobi kreativné a
pozitivné. Takovému prostoru v arteterapeutické terminologii Fikime ,BEZECNA

MISTNOST“ nebo ,BEZPECNY PROSTOR“.

S timto také souvisi také definice, kterou nalezneme na webovych strankach

Ceské arteterapeutické asociace (www.arteterapie.cz), kterd zni:

JArteterapie je lécebny postup, ktery vyuZiva vytvarny projev jako prostredek

pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahu.”

MuUzZeme fici, Ze arteterapie ma pozitivni vliv nejen pfi komplexnim rozvoji
osobnosti ¢lovéka, o to vice predskolniho ditéte, ale také pozitivné plsobi na jeho
sebevyjadreni. ,,Zvlasté pfi ztvdrriovdni slovnich abstrakt je patrni u klient snaha o
intenzivni osobni vypovéd. Jejich vytvarné schopnosti jim nebrdni ve sdélenich, kterd
jsou srozumitelnd i pro ostatni. DokdZou tak vyjadrit pomoci neverbdlnich symbolii

strach, radost, obavy, ale i jakou barvu md pfdtelstvi.” (Dostalova, S. 2001, s. 105)

Dalsim dulezitym pfinosem arteterapie je jeji vyuZiti jako zpUsobu specidlné
pedagogické diagnostiky, prevenci pred syndromem vyhoreni, relaxaéni technikou,
rozvijenim hrubé a jemné motoriky, rozvojem komunikace a v neposledni fadé nam
pomaha dostat se ven ze svého niterniho svéta a otevrit se, ale i naopak umoznuje
zklidnéni a vstoupeni do sebe sama, pochopeni svych pocitl a k naleznuti vlastni

identity.
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Pracovnice projektu, D. Zelena, zpracovala vice metodickych pfirucek, kterd
nabizi praktické rady a naméty pro ¢innost s détmi v materské nebo i zakladni Skole.
Ptirucky nesou ndzvy: Co vypravi déti hliné, Co vyprdvi hlina détem (tyto jsou
zaméreny na prdci s keramickou hlinou) a dalsi, které obsahuji rlizné vytvarné
techniky Malovdni bez stétce, Mobiliaf ndpadd. Autorka je specidlni pedagozka,
ktera plsobila fadu let ve zvlastni Skole, poté ve Skole specidlni a také ve specialni
materské Skole. Ve své praxi ma zkuSenosti v praci sdétmi srlznym druhem

postiZzeni.

5.5.2 Herni terapie

Herni terapie v MS a SPC v Jihlavé

V nasledujicich Fadcich predstavim terapii, kterd byla v projektu rodici jednou
z nejzadanéjsich. Jednd se o terapii herni. Vedla ji zkuSend pedagozka, BcA. Marie
Hlavkova, ktera také vytvofila metodickou pfirucku k této aktivité, vedla seminare
zamérené na praktické ukdzky zoblasti dramaterapie, herni terapie a
muzikoterapie. V navazujicim projektu MS a SPC, s ndzvem , Kompetence v praxi“,
kterého koordinatorkou byla pravé pani uditelka Hlavkova, také Uspésné natocila
metodické DVD, které nese nazev ,Muzikoterapie”. Toto DVD a také dalsi dvé DVD,
zamérené na pohybové aktivity déti na trampoliné a trampolining byly v ramci
projektu ,Kompetence v praxi“ vytvoreny na zakladé spoluprace MS a SPC v Jihlavé
s profesionalnim filmovym tymem, vedenym Mgr. Ondrejem Kepkou. Na kazidém
z téchto nosi¢ll nalezneme i kratké filmové predstaveni nabidky materské sSkoly i

specidlné pedagogického centra.
Co je herni terapie?

MuUZeme ji specifikovat jako snahu, prostrednictvim které lze pfripravit dité
k dalSimu vzdélavani. Dlraz je zde kladen na skupinovou terapii, kterd pfrirozené
zajistuje socializaci ditéte. Mnohdy je vélenéni do vhodné skupiny jednim

z nejpodstatnéjsich cilll integrace. Pro déti s handicapem i jejich rodice je

37



psychologicky velmi podstatné patfit do vhodného spoleéenstvi a zde dochazi

k pozitivnimu vlivu skupiny.

Projekt takto umoZiuje vyuzivat specidlné pedagogické metody, které v nasem

regionu nelze zajistit v ramci bézné péce dané vyhlaskou 72/2005 Sb.

Vyse zminovand autorka metodické ptirucky o herni terapii hned v jejim Gvodu
piSe, ze HRA je hlavni Cinnosti ditéte predskolniho véku a tudiz se logicky stava
vychozim motivacnim prvkem vSech praktickych cinnosti, které ve své publikaci
uvadi. Osobnim pfanim a cilem autorky je, aby se pfirucka stala inspiraci pro

tvorivou, ndrocnou, avsak smysluplnou praci téch, ktefi pracuji s détmi s postizenim.

Terapeutka, jako zkusena pedagozka, klade dliraz na respektovani principt RVP
PV i pfi herni terapii. PiSe: ,Aby se dité mohlo zdravé rozvijet a ucit, musi se citit

spokojené a v bezpeci.” (Hlavkovda, M. 2012, s.5)

Pfedskolni vzdélavani md maximalné respektovat vyvojové, fyziologické,
kognitivni a emociondlni potreby. Vzdéldvani ma byt ddle dlsledné vazano
individudlné k rlznym potfebam a moZnostem jednotlivych déti, a to vietné

specifickych potieb. | z téchto zdsad plyne koncept terapie.

Hra je Cinnost, pfi které neni dulezity vysledek, ale vlastni pribéh herni aktivity.
Slavko ,,jako” poskytuje détem neohrani¢ené moznosti hry. Dité se hie oddava, véri
svym citlim, pranim, uplatnuje svou fantazii, ale jeho jednani je pravdivé.(Mlejnek,

J., 1997, s. 11)

Hlavni a v predskolnim vzdélavani nejvice vyuzivanou metodou je prozitkové
uceni. Tato metoda je zakladem také herni terapie. JelikoZ nam hra pfinasi prozitek

— zazitek, vnimame ji jako jeden z prostifedk( prozitkového uceni.

Dité, které je vedeno k tvofivosti pfi hre, si tyto navyky nese do své dospélosti.
Tvorivost mUZe byt déale také zakladem Skolni i mimoskolni cinnosti. Je také
prostredkem citové vychovy. Hra muze také lécit. Prostfednictvim ni rozvijime
nejriznéjsi schopnosti, které kromé jiného, pfritazlivou formou umozZnuji

odstranovat détské negativni vlastnosti. Ve hre objevujeme vlohy ditéte a cvicime
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je. Vtvorivé hie se plni pfani, dité se vcituje do jinych postav, poznava jejich
myslenkovy svét — uci se empatii, poznava meze i Uskali zdanlivé neohranicenych
moznosti. Neverbalni, praktickou a tim i podstatné ucéinnéjsi formou se zbavuje
nékterych iluzi. Ve hfe dité proZiva dobrodruZstvi, naplfiuje sva pfani pro urcité

¢innosti, odreaguje si agresivni sklony. (Mlejnek, J., 1997, s. 11-14)

5.5.3 Dramaterapie a dramaticka vychova, muzikoterapie

Dramaterapii, dramatickou vychovu i muzikoterapii, stejné jako herni terapii
vedla zku$ena ucitelka MS. Obsahem metodicka pFirucka vytvorené k herni terapii

jsou i zékladni informace o dramaterapii a dramatické vychové v MS.
Dramaterapie jako soucast herni terapie

Systém dramatické vychovy a dramaterapie se navzajem prolinaji a také
podminuji. Rozdily mezi dramatickou vychovou a dramaterapii spocivaji predevsim
v hierarchii cill, které tyto dva obory kladou. Terapie napomahd v prekonavani
pocitu ménécennosti, v pfijeti svého handicapu a v uvolnéni emocniho napéti,
pomahd nachazet vhodnou seberealizaci a smysl Zivota, odhaluje realné Sance
postizeného a pomdaha mu vytycovat si realné cile. ,Co se tyce konvenci, forem,
technik a metod prdce, je metodologicky arsendl obou systému v mnoha pfipadech

totozny.” (Miiller, O., 2007, s. 105)

Dramaterapie, je psychoterapeuticka metoda, ktera pomaha upravit psychické
poruchy, socialni vztahy i dlisledky télesného nebo mentalniho postizeni pomoci
dramatickych (divadelnich) postupl. Slouzi i podpore dusevni i fyzické integrace,
rozvoji verbalni i neverbalni komunikace a podnécuje rlist osobnosti. Zafazujeme ji
mezi pristupy arteterapie, chapané v SirSim smyslu slova. Tésné souvisi s nékterymi

vychovnymi postupy, zejména s dramatickou vychovou.(Valenta, M., 2001, s. 35-36)

Vidime, Ze nazory autorl Valenty a Millera se shoduji v ndzoru, Ze dramaterapie

a dramaticka vychova spolu Uzce souvisi a vyuZivaji podobné postupy.
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»Slovenskd dramaterapie (Majzlanovd, 1998) definuje obor jako uméleckou a
lé¢ebné-vychovnou (v ceském pojeti specidlné pedagogickou) metodu aplikovanou
vramci individudlni i skupinové prdce, kterd vyuZivda dramatické struktury se
specidlnim cilem v urcitych improvizovanych situacich ,tady a ted” evokuje
k prozivani emoci, k ziskavdni vnitfni motivace, vede k integraci.” (Pipekova, J.,

Vitkova, M., 2001, s. 91)

K. Majzlanova (in Pipekova,]., Vitkova, M., 2001, s.94) pocita k hlavnim cildm
dramaterapie sniZzovani tenze — napéti, rozvoj empatie, fantazie a kreativity,
odblokovani komunika¢niho kandlu a v neposledni fadé integraci. Uvadi, Ze
vyznamnd kalifornska dramaterapeutka ReneéEmunah definuje nasledujici

nespecifické cile dramaterapie:

e ZvySovat socidlni interakci a inteligenci v interpersonalnich vztazich
e Navozovat schopnost uvolnit se, ucit se kontrolovat svoje emoce

e Ménit nekonstruktivni chovani v konstruktivni

e Rozsifovat repertodru roli pro Zivot

e Rozvijet schopnost spontdanniho chovani

e Rozvijet predstavivost a koncentraci

e Posilovat sebedlvéru, sebelcty

e Rozvijet schopnost poznat a pfijmout svoje omezeni i moZnosti
Dramaticka vychova

Winifred Wardovad, zakladatelka hnuti tvofivé dramatiky, (jiny, ale vyznamové
shodny ndzev pro dramatickou vychovu) zacind svou knihu PlaymakingwithChildren
(New York, 1957) vétou: ,,Co déti délaji, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a

slysi.”

,0 pocdtcich formovdni dramatické vychovy (dramiky, tvorivé dramatiky,
vyvojového Ci vychovného dramatu atd.) jako jedné ze dvou edukacnich odnoZi tzv.
paradivadelnich systémi Ize hovofrit v kontextu se snahami reformni pedagogiky
dvacdtych let 20. Stoleti. Vznik hnuti tvorivé dramatiky muZeme situovat do USA.”

(Valenta, M., 2001, s. 35)
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E. Machkova (1993, s. 13) stanovi tvorivé dramatice tyto cile:

e Poskytnout pfileZitost ke kontrolovanému vybiti emoci

e Nabidnout kazdému ditéti prostor pro sebevyjadreni v uméni

e Povzbuzovat a vést tvofivou obrazotvornost ditéte

e Dat kazdému pfilezitost vyvijet se v socialnim porozuméni a spolupraci

e Poskytnout détem prostor pro zkuSenost v samostatném mysleni a

vyjadrovani vlastnich myslenek beze strachu.

Soucdsti sborniku VI. Mezindrodni konference k problematice osob se

specifickymi potifebami a |I. Dramaterapeutické konference je vysledek vyzkumu,

ktery provadél J. Vavricka (2006, s. 41 — 42) na zadkladé svého pozorovani u déti a

zakl s ADHD. Zavéry z pozorovani jsou nasledovné:

© N o Wu

V pribéhu dramaterapeutické cinnosti rostlo soustfedéni déti s touto
diagndzou.

Cinnosti provadéli s radosti z pohybu a s radosti ze sdileni ¢asu, prostoru
a aktivit s ostatnimi ¢leny skupiny.

Prokazovali vysokou miru predstavivosti, uméli vytvofit a udrZet
predstirany objekt.

Byli schopni predvést, rozvinout a wuvést myslenku v prabéhu
improvizace.

Vyborné vyuzivali cely dramaterapeuticky prostor

Vhodné vyuzivali vyrazl obli¢eje k vyjadireni emoci

Efektivné vyuzivali pohybU k aktivitdm dramaterapie

Vétsinou spravné chapali nonverbalni i verbalni sdéleni, kterd probihala
ve skupiné.

Casto byli nositeli déje.

Pozorovani také prokazalo pfinos pouZitého pfistupu pro déti s ADHD. J.

Vavricka ho spatfuje predevsim ve snizeni napéti ve Skolnim prostiedi, v radosti ze

hry a z provadénych aktivit. Zajimavé je i lepsi zaclenéni do socidlni skupiny Skolni

tridy Ci zlepSeni vyjadreni vlastnich pocit(.
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Muzikoterapie

Ve stejnojmenné knize autorka piSe: ,Mnoho lidi dnes hledd, jak ozdravit nejen
pfirodu vnéjsi, ale i vnitini krajinu duse. Slova nds pfitom matou. Existuje ovsem fec
beze slov. Je jako tajemstvi, které se otevird a umi obohatit komunikace a proZitky.

Je to hudba, kterd ndm dovoluje slyset, co se déje v dusi druhého a v nasem srdci...

(Zeleiovs, J., 2007, s. 7)

Hudba, zpév, pohyb a dramatické postupy ksobé neoddélitelné patfi. Pfi
raznych tradi¢nich ritudlech rGznych narod(i se vnich prolinaji s prvkem
dramatickym, vytvarnych a navic i s poucenim o legendach, o historii kmene.
Pfislusnici takovych narod( se jiz od détstvi v rGznych stylizovanych situacich ucili
myslet prostfednictvim tance a rytmického pohybu. Rikdme, 7e se u&ili ,myslet
télem”. VSechny takové aktivity byly a jsou propojeny estetickymi prvky. Hudba ma

svoje terapeutické a socioterapeutické kvality. (Simanovsky, Z., 2007, s. 15-16)

Jako védecka disciplina stoji v systému hudebnich véd na hranici s hudebni
psychologii, pedagogikou, sociologii, etnologii, hudebni akustikou a hudebni teorii,
filozofii a estetikou. Souvisi se vSeobecnou medicinou, psychiatrii, psychologii a
pedagogikou, jak uvadi v metodické priruéce Hlavkova. Dale také piSe, Ze novodoba
muzikoterapie se zacala po druhé svétové valce rozvijet do podoby dnesni Ié¢ebnég,
socialné, pedagogické a psychoterapeutické muzikoterapie. Existuje mnoho definic

muzikoterapie, které jsou ovlivnéné vazbou na konkrétniho autora a konkrétni ¢as.

Zajimavou definici formuluje Miuller (2007, s. 46), kdyz pise, Ze: , Prdce a ukol
muzikoterapeuta spocivda vtom, aby prostfednictvim hudby, pedagogicky a
terapeuticky pouZité, dosdhl situace, ve které mizZe stav postizeného zmirnit, zlepsit

¢i dokonce jeho stav normalizovat.”

V pribéhu muzikoterapie také vyuzZivdame ndstroje z Orffova instrumentare,
které jsou pro déti zajimavym motivacnim prvkem, napomahaji zlepseni rytmizace,
jemné motoriky. Déti se uci spojit rytmus s pohybem a co je jesté dllezitéjsi, uci se i

pomoci jednoduchych hudebnich nastroja vyjadfovat své pocity, myslenky a emoce.
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P¥inos herni terapie

Vramci MS a SPC vlJihlavé se uskuteéiuje herni terapie prostfednictvim
projektu, ale diky proskoleni vSech pedagogickych pracovniku také ve tfidach. Pravé
tyto terapie, ruka v ruce s dalSimi, mohou byt pro pedagogy velkym pomocnikem
nejen pfi pedagogické diagnostice, ale hlavné pfi vytvareni bezpecného a
pfijemného prostiedi pro déti, které MS navitévuji. Vznikaji takto pevné vztahy,
zalozené na vzajemné dlvére, respektovani, partnerském vztahu, které Ccasto

prekracuji hranice formalniho prfedskolniho vzdélavani.

V zavéru této kapitoly uvedu citat z publikace, kterd se vénuje obecné terapiim

ve specidlni pedagogice.

,Terapie hrou lze obecné vymezit jako takové zplsoby terapeutické prdce
s klienty (détmi), pfi nichZ je vyuZivdno hernich prostredki za ucelem pomoci
klientum zménit jejich chovdni, mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady

spolecensky i individudlné prijatelnym smérem.” (Mdller, O. a kol., 2014, s. 57)

Il PRAKTICKA CAST
7 Cile praktické casti prace

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prdce je zjistit efektivitu vysledkd prace
v terapiich nabizenych v rdmci projektu , Evropské trendy ve vzdélavani |.“ z pohledu
tfi cilovych skupin — rodicQ, specialnich pedagogl (pracovnikd SPC a projektovych
pracovnikd) a pedagogl, a vzajemné tyto ndazory porovnat. Dale prace nabizi
moznosti alternativnich technik, které mohou modernim a inovativnim zptisobem
obohatit prfedskolni vzdélavani predevsim ve specialnich matefskych Skoldch. Tato
prace se mlZe stat podnétem pro ucitelky a feditelky MS, jak zpestfit nabidku
sluzeb, vytvofit pracovni mista nebo efektivné vyuzit finanéni podpory Evropské

Unie.
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Pro tento vyzkum jsem zvolila tyto vyzkumné otazky:

e Projevili rodi¢e zajem o nabizené terapie?

e Jaky vyznam maji terapie pro déti predskolniho véku?
(z pohledu rodice, pedagoga, specialniho pedagoga)

e Jaka je informovanost o priibéhu projektu, o konkrétni nabidce a obsahu?
(z pohledu rodice, pedagoga, specialniho pedagoga)

e V ¢em vidi cilové skupiny piinos realizace projektu pro MS a SPC v Jihlavé?

7.1 Metodologie

Pro vyzkum jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Jedna se o vyzkum kvalitativni, pro
ktery jsem vytvofila tfi druhy dotaznik(, podle druhu cilové skupiny. Cilovymi
skupinami vyzkumu byli rodi¢e, pedagogové pracujici v MS a SPC vlihlavé a
specidlni pedagogové pracujici v projektu , Evropské trendy ve vzdélavani .. Ze
vSech druhl dotaznikl Ize vyvodit odpovédi na vSechny vyzkumné otazky. Dva
z nich tvofi 10 otdzek a jeden obsahuje 11 otazek. V dotazniku pro pedagogy
prevazuji otazky uzaviené, v dotaznicich pro rodice a specidlni pedagogy zase otdzky

otevrené.

7.2 Popis vzorku a mista Setreni

Vyzkumny vzorek mého Setfeni tvofili pedagogové, specidlni pedagogové
(projektovy pracovnici), zaméstnani v MS a SPC v Jihlavé na Demlové ulici a rodice
déti s riznym typem postizeni, které byly zafazené do projektu ,Evropské trendy ve
vzdélavani I.“. Vyzkumny vzorek byl mensi, ale postacujici k vytvoreni zavéru.

Oslovila jsem 15 rodicd, 10 pedagogl a 5 projektovych pracovnikd. Vratilo se mi
10 dotaznikd od rodic, 6 z fad pedagogl a 3 od pracovnikll projektu. V casti
materské Skoly, kde jsem provadéla vyzkum, se nachazi celkem 9 specialnich trid,
které navstévuji déti srdznym typem postizeni. Déti ze vsech tfid mohly byt
zapojeny do projektu. Dle doporuceni SPC, terapeutl, pedagogl nebo z iniciativy

rodic¢u (pouze v pripadé, Ze tuto potiebu potvrdil i specidlni pedagog). Kritériem pro
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vybér vSech respondentd byla aktivni ucast v projektu. Respondenty z fad rodicl

jsem vybrala nahodné.

7.3 Analyza dat — vysledky vyzkumu

7.3.1 Dotaznikové Setfeni v cilové skupiné — RODICE

Graf &. 1: Vase dité navitévuje MS a SPC z divodu:

11%

B Redové vady
B Sluchové vady

i Zrakové vady

W Autismu

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze dotaznik vyplnili z 56 % rodice déti s feCovou vadou. Dalsi
vétsi skupinou byli rodi¢e déti se sluchovou vadou. DalSimi skupinami byli rodice déti
s poruchou autistického spektra a zrakovym postizenim. V Setfeni absentuji rodi¢e déti
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami.

Graf €. 2: Které z uvedenych terapii Vase dité absolvovalo?

B Logopedie s vyuZzitim ICT

B Grafomotorika a prace s ICT
u Hydroterapie

B Arteterapie

B Trampoterapie

H Herni terapie

Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejnavstévovanéjsi terapie byly: logopedie s vyuZzitim ICT,
trampoterapie a herni terapie. Vyjadrilo se takto 29 % rodicl. Pouze 5 % déti navstévovalo
hydroterapii.
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Graf €. 3: Jakym zpUlsobem jste se dostali k terapiim?

B Byly ndm doporuceny tfidni ucitelkou

5%

B Byly ndm nabidnuty u zapisu do MS Feditelkou $koly

i Prostfednictvim SPC

B Prostfednictvim web stranek

B Sami jsme zazdadali o terapii

Tento graf ukazuje, Ze az 53 % rodicl se k terapiim dostalo prostfednictvim informaci
od tfidni ucitelky svého ditéte. Pouze 5 % zazadalo o terapii z vlastni iniciativy. Graf dale
znazornuje i dalSi moznosti, jak byly terapie nabidnuty, napftiklad prostfednictvim web
stranek, prace SPC apod.

Graf €. 4: Projevili jste o terapie zajem?

0%

HAno HNe

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze o terapie mélo zajem 100 % rodica.

Graf €. 5: Které z terapii povazujete pro své dité za nejprinosné;jsi?

B Logopedie s vyuzitim ICT
B Grafomotorika a prace s ICT
u Hydroterapie

H Arteterapie

B Trampoterapie

B Herni terapie
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Z pohledu rodi¢li byla pro déti neptinosnéjsi trampoterapie, ktera predstavuje 31 %
odpovédi. Ve 24 % se dale rodice vyjadfrili, Ze za pfinosnou povazuji logopedii s vyuZitim ICT.
Nejmensi procento rodi¢ll, pouze 1 %, povazuje hydroterapii za nejpfinosnéjsi.

Graf €. 6: V ¢em vidite zménu ve stavu Vaseho ditéte po absolvovani terapii?

B Rozsiteni aktivni i pasivni slovni zasoby

B Dité je klidnéjsi, tvorivéjsi, dovede se déle
soustfedit, neubliZuje ostatnim détem

Celkem 60 % dotazovanych rodi¢u vidi nejvétsi pokrok svého ditéte pravé v oblasti redi.
Graf vSak registruje i ndzor rodicd, ktery potvrzuje zklidnéni déti s postizenim, jejich vétsi
soustredénost. Takto se dle grafu vyjadrilo celkem 40 % rodicu.

Graf €. 7: Jakym zplisobem Vam terapeut poskytl informace o terapii?

M Pfi osobnim kontaktu

B Porstrednictvim metodické prirucky

i Prostfednictvim sesitu

Z grafu vyplyva, Ze rodice uprednostnuji osobni kontakt s terapeuty. Vyjadfilo se takto
az 61 % rodich. Néktefi z dotazovanych se vsak vyjadrili, Ze jim vyhovuje i kontakt

prostfednictvim sesitu.
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Graf €. 8: PovaZujete obsah nabidky za efektivni a pfinosny pro Vase dité?

0%

H Ano M Ne

VSechna vyjadreni respondentll jsou pozitivni. Hodnoti terapie jako prinosné, registruji
zlepseni stavu ditéte. Tudiz 100 % rodicud vidi nabizené terapie jako pfinosné a efektivni.

Graf €. 9: V ¢em spatfujete nejvyraznéjsi pokroky Vaseho ditéte v pribéhu
navstévovani terapii?

B ZlepSeni pfedevsim v socidlni oblasti

B Zlepseni v oblasti reci, Iépe komunikuje, mluvi
srozumitelné

Z grafu vyplyva, Ze nejvice rodi¢l spatfuje nejvyraznéjsi pokrok v oblasti feci a
komunikace. Takovy nazor ma 64 % rodicl. 36 % z celkového poctu dotazovanych vidi
nejvétsi pokrok v oblasti socialnich vztahd.

Graf €. 10: Jaky je Vas nazor na zarazovani prvka terapii do bézné nabidky
vychovné — vzdélavaciho procesu v ramci MS?

B Obohacena nabidka bézné vyuky

B Komplexnost - intenzivita terapii (SPC, projekt, trida)

dité
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Nazory rodicl jsou vesmés podobné, avsak nejvice z nich 63 % se vyjadrilo, Ze nejvétsi
vyhodou zarazovani prvk( terapii do vyuky je timto zplisobem zajisténa komplexnost péce o
jejich déti. Dale rodi¢e povazuji za dullezZité, Ze jejich déti snadnéji prekonavaji strach
z novych technik a také vnimaji pozitivné obohaceni bézného programu cinnosti v materské
skole.

Graf ¢. 11: Hodnotite nabidku MS a SPC v Jihlavé vzhledem k projektu za
obohacenou a nadstandardni?

49%

H Ano B Nedovedu posoudit i Ne

Z grafu vyplyvd, ze 80 % rodicd vidi nabidku MS a SPC v Jihlavé nadstandardni. Ani jeden
z rodi¢l se nevyjadfil, Ze by projekt nevylepsil nabidku MS. Pouze 4 % se vyjadfili, Ze to
nedovedou posoudit, jeliko? se jim nabidka MS i pred realizaci projektu jevila
nadstandardni.

7.3.2 Dotaznikové 3etieni v cilové skupiné — PEDAGOGOVE

Graf €. 11: Jaké je zaméreni tfidy, ve které pracujete?

M Ttida pro déti se zrakovym postiZzenim
B Trida pro déti s logopedickou vadou a sluchovym
postizenim

 Ttida pro déti s riznymi vadami

B Trida pro déti s kombinovanym postizenim

H Trida pro déti s poruchou autistického spektra
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Z grafu vyplyva, Ze 50 % dotazovanych ucitell pracuje ve tfidé pro déti s rdznymi
vadami. 33 % znich pak plisobi ve tfidé pro déti se zrakovym postizenim a nejmensi
procento vyjadrenych pracuje v logopedické tfidé. Dotazniky nevyplnili Zadni pedagogové
pracujici s détmi s kombinovanym postizenim nebo s détmi s poruchou autistického
spektra, i kdyz i t¥idy pro tyto déti jsou soucasti MS.

Graf €. 12: Jaky je pocet zapsanych déti ve Vasi tridé?

B Méné neZ 12 déti
W12 - 16 déti

i Vice nez 16 déti

Pfesnd polovina respondent(l uvadi pocet déti ve tridé mensi nez 12. Z grafu vyplyva, Ze
33 % respondentl pracuje ve tridé s poctem déti 12 -16 a nejmensi procento pracuje ve
tridé, kde je vice nez 16 déti.

Graf ¢. 13: Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

B Méné nei5 let
m5-15et
m15-25let

B Vice nez 25 let

Z vysledkl grafu je patrné, Ze vétSina dotazovanych pedagogl — 37 % - ma praxi
voboru 5 - 15 let. Stejné je procento zacinajicich uciteld a uditelt s praxi 15 — 25 let.
Nejméné je téch pedagogu, ktefi v e Skolstvi pracuji nejdéle.

Graf €. 14: Na jaké pozici pracujete?

0% .
H Ucitelka MS

B Specialni pedagog ve tfidé
i Asistent pedagoga

B Osobni asistent ditéte ve specialni tridé
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Vice neZ polovina respondentl, tj. 67 % pracuje na pozici specidlniho pedagoga
pUsobiciho ve specialni tfidé (tj. pedagog, ktery vystudoval obor Specidlni pedagogika,
pripadné Ucitelstvi pro MS se zaméFenim na Specidlni pedagogiku). Déle z grafu vyplyva, 7e
dotaznik nevyplnil Zadny osobni asistent ditéte, avSak vyplnilo ho stejné procento uciteld

MS a asistent( pedagoga.

Graf €. 15: Napiste terapie, kterych prvky vyuzivate v bézné vyuce nejcastéji?

B Trampolining a snoezelen B Logopedicka a grafomotoricka cviceni
B Polohovani a mic¢kovani B Arteterapie a prace s keramickou hlinou
B Ortopticko - pleopticka cviceni H Prvky reflexni terapie - masaze plosky nohy

Zgrafu ¢ 15 vyplyva, Ze pedagogové nejcCastéji zafazuji do vychovné vzdéldvaciho
procesu trampolining a pohybové hry na trampoliné. Shodlo se na tom 26 % respondentd.
Podobné procento ucitelll vyuZziva ve své praxi logopedicka a grafomotoricka cviceni. Dle
vysledkl grafu je taktéz patrné, Ze pedagogové, i kdyZ v mensim procentu vyuZzivaji i ostatni
terapie. MuZeme fici, Ze pedagogové vyuZivaji prvky terapii predevsim dle zaméreni tridy,
poctu pfitomnych déti, a moZnosti vyuziti specializovanych uceben.

Graf €. 16: V ramci projektu jste byli proskoleni v terapiich. Jakym zplGsobem Vas
terapeuti seznamili s vyuzivanymi metodami?

B Prostrednictvim kurz( a seminard

B Prostrednictvim metodickych prirucek

i Prostrednictvim osobnich konzultaci

Dle grafu vidime, Ze nejvice z dotazovanych uditell (celkem 47 %) se s metodami
seznamilo na kurzech a seminafich poradanych v ramci projektu. Naopak, k sezndmeni se
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s metodami jednotlivych terapii si nejmensi procento pedagogl (18 %) vybralo studium
metodickych priru¢ek vytvorenych terapeuty.

Graf ¢. 17: Vnimate metodické pfirucky a rekvalifikacni kurzy poradné v rdmci
projektu za pfinosné?

0%

B Ano HNe

Respondenti z fad pedagogli se jednoznacné shodli na tom, Ze vnimaji metodické
pfirucky i nabizené rekvalifikacni kurzy za pfinosné. Vyslovilo se tak 100 % dotazanych.

Graf €. 18: Popiste, co z Vaseho pohledu pfinesla realizace projektu.

H Nové pom(icky a dovybaveni MS a SPC i pracoven
projektovych pracovnik(

H Komplexni péce o déti s postizenim v pfedskolnim i Skolnim
véku

i Metodické ptirucky

H Presti?, zajem rodic¢( i $iroké vefejnosti o MS a SPC

M Reklama, osvéta inovativnich technik a metod vzdélavani

H Ziskani novych zkusenosti a poznatkl (pedagogové, rodice)

M Vytvoreni novych pracovnich mist - projektovi pracovnici

Z grafu vyplyva, Ze pedagogové (34 % z nich) vidi vyznamny pfinos projektu v komplexni
péci o dité s postizenim. 16 % pedagogli hodnoti, Ze realizace projektu v neposledni radé
pomohla k dovybaveni MS specidlnimi pom(ickami (trampolina, vybaveni snoezelenu —
vodni lGzko, vibracni pddia, relaxacni vaky, svételné efekty apod., interaktivni tabule ve
véech tfidach a daldi). Ostatni ucitelé spatfuji pro MS a SPC pfinos také v moznosti vice
zviditelnit  zafizeni, v rozSifovani kvalifikacnich predpokladd zaméstnancl Skoly a
v neposledni fadé hlavné také vytvoreni novych pracovnich mist.
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Graf €. 19: Zaznamenali jste zajem rodicli o terapie?

0%

H Ano H Ne

Graf dokazuje, Ze i pedagogové zaznamenali stoprocentni zdjem rodi¢li o nabizené
alternativni techniky — terapie.

Graf €. 20: Doporucili byste vyuZivani téchto konkrétnich inovativnich trendi
v predSkolnim vzdélavani a zavedeni této myslenky jako standardu i pro dalsi
specialni MS?

H Ano

H Ne

100 % pedagogli by doporucilo vyuZivani alternativnich metod vyuky ke zkvalitnéni
specialniho predskolniho vzdélavani. Dale nékolik pedagogl doplnilo, Ze vyuziti Evropskych
fondU prostrednictvim takovych projektd mlze byt pfinosné a dobré pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jejich rodice i pedagogy.

7.3.3 Dotaznikové $etieni v cilové skupiné — SPECIALNi PEDAGOGOVE -
PROJEKTOVi PRACOVNICI

Graf €. 21: Déti s jakym handicapem tvofi vétsinu vasich klientt?

B S feCovym handicapem

B Se sluchovym handicapem

H Se zrakovym handicapem

B S poruchou autistického spektra

B S mentalnim postizenim

H S kombinovanymi vadami
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Z grafu vyplyva, Zze 25 % klientl terapii tvofi déti se zrakovym postizenim. Dalsi 17 %
skupiny tvofi déti s feCovym, sluchovym handicapem a autismem. Nejmensi skupiny tvofi
déti s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. Tento graf je orientacni, jelikoZ neni
znamo, co bylo primarnim postizenim a co pfidruzenym. MlzZeme fici, Ze spektrum
postiZzeni, se kterymi se terapeuti setkavaji, je Siroké.

Graf &. 22: Mély ucitelky MS zajem o proskoleni v terapiich?

0%

H Ano M Ne

100 % dotazovanych terapeutd se shodlo v nazoru, Ze ucitelky mély o rekvalifikaci
v oblasti terapii zajem. Tato informace vyplyva z grafu ¢. 22.

Graf €. 23: Jaky vyznam ma vyuZivani prvka terapii pfi béZné skupinové praci
s détmi ve specidlnich tfidach?

B Kolektivni ¢innost vyuziva silu skupiny
(vzdjemné podnécovani pti pfekonani
strachuapod.)

B Obohaceni ¢innosti

 Kazdodenni vyuzivani prvka terapii

H Zlepseni pfipravy na skolu

Z grafu vyplyva, Zze 40 % terapeutll povazuje kazdodenni vyuzivani prvk( terapii za
nejvice vyznamné. Vyznam vsak spatfuji také v obohaceni béZznych Cinnosti, zlepSeni pfiprav
na Skolu a predevsim v ,sile skupiny”.
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Graf €. 24: Projevili rodice zajem o pokracovani v terapiich?

1%

HAno HENe

99 % terapeutl potvrdilo zdjem rodicl o terapie. 1 % rodicu, dle terapeutl nemélo
zajem o pokraCovani v terapiich z dlvodu vzdalenosti. (Pozn.: Néktefi rodice s détmi
dojizdéli na terapie z okoli Jihlavy a pfi nastupu do Z8 v misté bydli$té jiz na terapie dojizdét
nemohli.)

Graf €. 25: V ¢em vidite (pro dité) prinos terapii, které jsou soucasti projektu?

B Komplexnost péce

B Zlepseni motoriky (hrubé, jemné, grafomotoriky,
orofacialni motoriky) a celkové koordinace téla

 DUkladna ptiprava na skolu

Vysledky grafu ukazuji, Ze terapeuti se v 59 % shodli na nazoru, Ze nejvétsi pfinos mél
projekt v oblasti komplexnosti péce o déti. 23 % terapeutd dale vidi, Ze se déti zlepsily
v oblasti motoriky a v neposledni fadé se timto také zkvalitnila pfiprava na vstup do
zakladni Skoly.

Graf ¢. 26: Jaky zptisob poskytovani informaci (tykajicich se terapii) rodi¢tim
uprednostiujete?

B Osobni schiizky a konzultace

0,
4% B Webové stranky

i Prostfednictvim logopedickych denikd a
sesitl na vzkazy
B Metodické ptirucky
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Z grafu je patrné, Ze 74 % terapeutl upfednostriuje osobni kontakt s rodici klientl. 15 %
z nich vyuZzivd ke komunikaci také seSity — pisemné vzkazy. 7 % vyuZiva i metodické prirucky
a pouze 4 % k predavani informaci vyuZiva internet — web stranky MS.

MuUzZeme Fici, Ze vétSiné rodich i terapeutl nejvice vyhovuje osobni kontakt a
konzultace.

Graf &. 27: Popiste, co z Vaseho pohledu pfinesla realizace projektu pro MS a SPC
v Jihlavé?

3% M Zkvalitnéni spoluprace a vztah( rodic - dité - pedagog
H Zvyseni odbornosti pedagogt
il Komplexni péce o déti s postizenim

H MoZnosti vyuZiti alternativnich technik

M Vytvoreni rodi¢ovskych skupinek

Z grafu vyplyvd, Ze realizace projektu pfinesla kromé zvyseni odbornosti pedagogl a
vyuziti nabizenych alternativ také komplexni péci o dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. AvSak nejvétsi procento — 42 % terapeutd vidi nejvétsi pfinos ve zkvalitnéni
spoluprace a vztahld mezi rodi¢em, ditétem a pedagogem.

Graf €. 28: PovaZujete obsah a nabidku terapii za tak dtileZitou a potiebnou,
abyste jeji realizaci doporuéili i v ramci dalsich specidlnich MS?

0%

H Ano

H Ne

Stejné jak pedagogové a rodice, tak i terapeuti se stoprocentné shodli na tom, Ze by
podobnou nabidku alternativnich metod doporudili i pro dalsi specialni MS. Také se shoduji
na vyjimeéné moznosti vyuZit dotaci, které nam nabizi EU po vypracovani projektu.
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Graf ¢. 29: Jaké vyhody prinesla realizace projektu pro rodice a déti?

H Intenzivni komplexni péce o dité s postizenim

B Metodicka podpora rodicl (konzultace, prirucky)

i Rodicovské skupinky - sounalezitost s jinymi rodinami se
stejnymi problémy

Z grafu vyplyva, Ze 53 % terapeutl vidi nejvétsi pfinos v intenzivni a komplexni péci o
déti. 31 % respondentll zdlraznuje metodickou podporu rodicd formou konzultaci,
osobnich schizek a metodickych pfirucek. 16 % dotazovanych terapeutll pripomina
dlleZitost vzajemné soundleZitosti a pocitu soudruznosti s rodi¢i, ktefi sdili podobné
problémy.

Graf ¢. 30: Co pozitivni s sebou prinesl projekt pro pedagogy a specialni pedagogy?

B Rozsiteni kvalifikace
B Nové pracovni mista

= Zkvalitnéni materialniho vybaveni celé MS

64 % terapeutl uvedlo jako pozitivum, které projekt prinesl, predevsim vytvoreni
novych pracovnich mist. 21 % z nich uvedlo jako pozitivni pfinos dovybaveni MS réiznymi
novymi, atypickymi i speciadlné pedagogickymi, ¢i terapeutickymi pomuickami. Néktefi
terapeuti (15 %) také vidi pozitivné rozsitovani kvalifikace pedagogu pracujicich ve tfidach.
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Zavér

Cilem této prdace bylo zhodnotit efektivitu a pfinos projektu pro déti se specidlné
vzdélavacimi potifebami, jejich rodice, ale také pro MS a SPC v Jihlavé jako instituci,
i pro jeji zaméstnance. DalSim zdmérem bylo poskytnout namét, jak lze inovovat
specidlné pedagogickou péci poskytovanou ve specidlnich materskych Skoldch, navic

s financni podporou EU.

Prvni vyzkumnou otazkou pro tuto praci bylo zjistit, zda rodice projevili o
nabizené terapie zdjem. Dle ziskanych informaci, které plynou z dotaznikového
Setfeni, je patrné, ze vSechny tfi cilové skupiny — rodice, pedagogové, terapeuti,

zaznamenaly 100 %- ni zajem rodicl o terapie nabizené v daném projektu.

Druhd vyzkumna otazka zjistuje vyznam terapii pro dité predskolniho véku
z pohledu rodice, pedagoga a specialniho pedagoga (terapeuta). Vysledkem Setteni

jsou tyto ndzory:

Rodice — 60 % povazuje své dité v disledku terapii za klidné&jsi, tvorivé;jsi, dovede se
déle soustfedit a neubliZuje ostatnim détem. 40 % rodi¢u vidi pfinos a zlepSeni

v oblasti reci a komunikace.

Pedagogové — hodnotili pfinos projektu ve vice smérech. Konkrétné v moznosti
dovybavit materskou Skolu tak, aby prindSela vice mozZnosti pro rozvoj ditéte
predskolniho véku, vytvorit metodické prirucky, které pomahaji tém, ktefi s témito
détmi pracuji. Avsak velka c¢ast dotazovanych pedagogll (34 %) zastava nazor, Ze

nejvétsim prfinosem je, Ze se péée o déti stala komplexni.

Terapeuti — i 59 % terapeutl podporuje nazor pedagogt, Ze nejvétsi prinos pro dité
spoCiva pravé v komplexnosti nabizenych sluzeb. Dale uvadi zlepSeni motoriky
(hrubé, jemné, grafomotoriky, orofaciadlni motoriky) a celkové koordinace téla a
v neposledni fadé také dukladnou pripravu na Skolu. Ta obsahuje rozvoj
fonematického sluchu, spravné drieni psaciho nacini, rozliSovani barev, zvukd,

predpocetni a zakladni pocetni pfedstavy, jazykové dovednosti apod.
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Vyzkum dokazuje, Ze nabizené terapie komplexné pUsobily na rozvoj zru¢nosti,
dovednosti v socidlni, jazykové, pohybové i rozumové oblasti a na osobnostni rozvoj
déti. Vtomto nazoru se shoduji vSechny tfi cilové skupiny. V dotaznicich se
nékolikrdt opakuje ndzor, Ze terapie pozitivné plsobi na rozvoj feli a
komunikativnich dovednosti. JelikoZz logopedi eviduji v posledni dobé zvySeny pocet
feCovych vad, pfipadné opozdéného vyvoje feci, je prokazujici, Ze tyto aktivity

mohou napomahat k rozvoji feci vyraznym zptsobem.

Treti vyzkumnou otazkou jsem zjistovala, jakd byla informovanost o priibéhu
projektu, o konkrétni nabidce a obsahu. Opét z pohledu vsech cilovych skupin.

Respondenti odpovédéli nasledovné:

Rodi¢e — 61 % rodicli upfednostiiuje osobni kontakt s terapeuty. Informace jsou pro
rodi¢e takto lehce dostupné, srozumitelné, terapeuti dle slov rodic¢t vénuji velkou
pozornost pravé komunikaci s nimi, coZz oni vnimaji velice pozitivné. Vyzkum tedy
dokazuje, Ze organizace komunikacnich prostfedkd a celkovy pfinos projektu
mUlzZeme spatfovat také ve zkvalitnéni vztahd rodi¢ — dité — pedagog (terapeut).

Pouze 15 % rodicl vyuziva informace z metodickych pfirucek.

Pedagogové — byli proskoleni, tudiz ziskavali informace o terapiich na kurzech a
seminarich poradanych v rdmci projektu. Nékteti se kurz( zucastnit nemohli, proto
vyuzili moznost samostudia metodickych pfiru¢ek. Pfi preddvani dotazniku
pedagogové slovné hodnotili kvalitu pfiru¢ek vyborné. 35 % dotazovanych ucitell se

vyjadtilo, Ze jim terapeuti poskytli informace formou osobnich konzultaci.

Terapeuti — u terapeutl jsem prostrednictvim dotaznikl zaznamenala 74 % téch,
ktefi uprednostiuji osobni schiizky a konzultace. Nejmensi procento z nich, pouhé
4 %, vyuzivaji k predavani informaci webové stranky Skoly. 7 % terapeutl -
specialnich pedagogi uvedlo, Ze jim vinformovani rodi¢l pomahaji vytvorené

metodické prirucky.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vsSechny skupiny se ve vétSiné shoduji
v nazoru, Ze uprednostiuji osobni kontakt a konzultace prfed metodickymi

pfiruckami. Vyjadrilo se tak 61 % rodi¢l, 35 % pedagogl a 74 % terapeutl. Z fad
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pedagogl se viak 47 % z nich vyjadfilo, Ze nejvice informaci jim terapeuti poskytli na
kurzech a seminafich. Pedagogové pfirucky ocenuji v ohledu samostudiu. Sdélovani
informaci prostfednictvim webovych stranek skoly je dle vyzkumu nejméné

vyuzivanou formou.

Ctvrtd vyzkumna otazka byla zaméFena na zjisténi, v éem cilové skupiny spatfuji

pfinos realizace projektu.

Rodice — z odpovédi rodict v dotaznikovém Setfeni vyplyvd, Ze zdjem o jednotlivé
terapie byl relativné vyrovnany. Vyrazné nizsi zajem byl o hydroterapii — pouze 1 %
dotazovanych rodicl. Naopak nejvétsi zajem méli rodi¢e o trampolining a logopedii,
které zaroven hodnoti jako nejprinosnéjsi. 100 % rodi¢l se shoduje v nazoru, ze

obsah nabidky projektu byl efektivni a pfinosny pro jejich dité.

Pedagogové — také 100 % pedagogl se vyjadrilo, Ze povazuji realizaci projektu za
pfinosnou a efektivni a to predevsim v komplexnosti nabizenych sluzeb v péci o dité
s postizenim (34 %), dale ve vytvoreni novych pracovnich mist (23 %) a zabezpeceni
novych pomlicek a vybaveni MS a SPC. 4 % uciteld také vidi vyhodu
v informovanosti Siroké verejnosti o nabidce Skoly a také v urcité prestizi, kterou

projekt Skole prinesl (medializace, reklama, osvéta inovativnich technik apod.).

Terapeuti — také terapeuti, pfesné 59 % z nich vidi nejvétsi pfinos v komplexnosti
péce o dité. Dotaznikové Setfeni dale dokazuje, Ze terapeuti hodnoti také zlepseni
motoriky a celkové koordinace téla (23 %), a 18 % terapeutl za nejvétsi pfinos
povazuje dlkladnou pfipravu na vstup do zakladni Skoly. Jiny graf (graf ¢.27)
ukazuje, Ze 42 % terapeutl zdUraznuje pfinos projektu ve zkvalitnéni vztahl mezi

rodicem, pedagogem a ditétem.

Terapeuti zaznamenali 100 % - ni zdjem rodicl o nabizené terapie, pficemz
nejvétsi zajem byl o trampoterapii (31% rodicu) a logopedii s vyuZitim ICT (24%
rodi¢d). Tyto terapie povazuji dle vyzkumu rodi¢e za neprinosnéjsi. Pedagogové
(34 %) a terapeuti (59 %) se shoduji v ndzoru, Ze nejvétsim prfinosem je komplexnost
sluzeb nabizenych v zatizeni. Objevuje se zde i nazor, Ze realizace projektu

napomohla zlepSeni vztah( a spolupraci mezi rodicem, pedagogem a ditétem.
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Vyzkumné Setfeni dokazalo, Ze efektivitu projektu zaznamenali vSechny cilové
skupiny. Vyzkum tedy prokazal, Ze projekt splnil své cile. V pribéhu realizace
projektu doslo k zavedeni inovativnich metod vzdélavani do praxe, pfimo do tfid
nejen MS a SPC v Jihlavé, ale také i vjinych MS v Kraji Vysocina, jeliko? i u¢itelky
téchto MS byly vtechnikidch progkoleny. Déle byla matefska kola i specidlné
pedagogické centrum dovybaveny novymi pomlckami. Momentalné disponuji
napfiklad plné vybavenym snoezelenem (vodni lGzko, zrcadlova sténa, reflektory,
opticka vlakna, zvukové hracky, hmatova deska, masazni mice a jeZci, polohovaci
vaky, vibracni hracky, vibracni pddium, aromalampa), dale trampolinou,
interaktivnimi tabulemi ve vSech tfidach a dalSimi. Celkem vice nez 2 000 lidi
(rodich, pedagogli a déti) bylo zapojeno do projektu ,Evropské trendy ve vzdélavani
[.“ V prGbéhu realizace proslo projektem celkem cca 700 pedagogli, cca 560 rodic
proti planovanému poctu 500 (pocet uvedeny v projektu — v zaméru) a cca 860 déti
proti pldnovanym 500. Déti, které prosly projektem i diky této intenzivni péci lépe
prosperuji a dafi se jim v pocatecnim vzdélavani. Jak ukdzal prlzkum, je toto jeden
ze zplsobd, jak inovovat predskolni vzdélavani v Ceské republice a je to dobry
priklad toho, jak Ize efektivné vyuZzit finanéni podpory EU. Z vyzkumu také plyne, Ze
EU je naklonéna realizaci projektl souvisejicich se zavadénim novych trend( ve

vzdélavani.
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Shrnuti

Prace se zabyva podporou Evropské Unie prostfednictvim Evropskych socidlnich
fondl a to v konkrétnim projektu, ktery zpracovali zaméstnanci Materské Skoly a
Specialné pedagogického centra v Jihlavé na Demlové ulici. Tento projekt nesl nazev
»Evropské trendy ve vzdélavani“. Prace dale definuje ¢innost SPC obecnég, ale také
konkrétni nabidku MS a SPC v Jihlavé. Struéné charakterizuje jednotlivé projekty a

popisuje klicové aktivity projektu , Evropské trendy ve vzdélavani I.“.

Nastifiuje mozZnosti vyuZiti metod hydroterapie, trampoterapie, arteterapie,
herni terapie a dramaterapie. Také stru¢né popisuje inovaci zrakové terapie
s vyuZzitim ICT a inovaci logopedie s vyuZitim ICT. V zavéru prace poukazuje na pfinos
a vyuziti téchto metod pro déti se specidlné vzdélavacimi potifebami, pro jejich

rodice a pedagogy.

Vyzkum dokazuje, Ze rodice, pedagogové i terapeuti se shodli na vysoké

efektivité terapii a jejich vyuzitelnosti v praxi.
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Priloha ¢. 1

Zde nabizim nékolik fotografii z prlibéhu realizace projektu i z vlastni prace
s détmi, pfi které jsem vyuZivala prvky jednotlivych terapii, ve kterych jsem byla
proskolena.

Hydroterapie a pohybové aktivity

Obr. €. 2 — Koupel v hydromasazni vané




Obr. ¢. 4 — Aplikované pohybové aktivity Obr. €. 5 — Cviceni na trenazéru




Arteterapie a prace s keramickou hlinou — individualni a skupinova prace

Obr. €. 6 — Individudlni arteterapie Obr. €. 7 — Prace s keramickou hlinou

Obr. €. 8 — Skupinova arteterapie — prace s keramickou hlinou




Obr. &. 9 — Skoleni — pedagogové Obr. &. 10 — Skoleni — rodice

Trampoterapie — trampolining, pohybové cvi¢eni na trampoliné

Obr. ¢. 11 — Seznamovani nového dévcatka s trampolinou — houpani




i

Obr. €. 13 — Motivaéni hra: Na letadla




Logopedie s vyuzitim ICT

Obr. €. 16 — Nacvik prostorovych pojmu

|

Obr. €. 17 — Ukazka terapie pro rodice  Obr. €. 18 — Vyuiiti ICT pfi terapii




Roz$ifeni vyuZivani ICT a nabidky alternativnich prvka ICT

Manipulace se specialni mysi a didaktické hry na interaktivni tabuli

Obr. €. 21 — Vyuziti specialni kldvesnice  Obr. €. 22 — Kresba na interaktivni tabuli

Inovace zrakové terapie s vyuzitim ICT

Obr. €. 23 a obr. €. 24 — Déti se zrakovym handicapem pfi praci na svételném pultu




Prace s interaktivni tabuli — individudini a skupinova ¢innost

Obr. €. 25 a obr. €. 26 — Chronologické sefazovani (dle posloupnosti déjové linie)

Herni terapie a dramaterapie

Obr. €. 29 a €. 30 — Loutkové divadlo pro kamarady




VyuZziti prvki reflexni terapie pfi praci ve tfidé

Obr. €. 32 — Do masaze se zapojily i dalsi déti, které pomahaly hlazenim




Obr. €. 33 — Masaz plosky nohy pfi praktické ¢asti kurzu poradaného pro pedagogy
(kazdy ucitel si vyzkousel techniky pfimo ve své tfidé a mohl tak konzultovat
vhodné postupy pfimo s terapeutkou)

Obr. €. 34 a €. 35 — Prvky reflexni terapie mtizeme aplikovat také v kolektivni
¢innosti, kde se déti ve dvojicich navzajem masiruji. Cinnost ma velky socializaéni

vyznam a pro pedagoga mize byt velkym pomocnikem pfi zvladani negativnich
projevu déti




Muzikoterapie

Obr. ¢. 36 Obr. ¢. 37

Obr. ¢. 38 Obr. €. 39

v

Obr. €. 36 — €. 39 — Prvky muzikoterapie pfi ¢innosti ve tfidé

Obr. €. 40 a €. 41 — Muzikoterapie s herni terapeutkou




Snoezelen a mickovani

Obr. ¢. 42

Obr. ¢. 44 Obr. €. 45

Obr. €. 42 - ¢. 45 — Multismyslova stimulace a relaxace ve snoezelenu

Obr. €. 46 — Seminar pro pedagogy — snoezelen a mickovani




Priloha ¢. 2
Ukazka pracovnich list(i pro rozvoj zrakového vnimani vytvofenych v MS a SPC v Jihlavé.

. 7) Najdi spravnou cestu a dokresli stejny lfstek.
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I 5) Dokresli druhou polovinu obrézku.

& 9) Spoj barevnou pastelkou dvé stejna zviratka.




5) Poznej, co je na obrazku.
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Priloha ¢. 3
Dotaznik

Vazeni rodi¢e, jmenuji se Maria Adamcova, studuji Ucitelstvi pro MS na
Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. V rukou driite dotaznik,
pomoci kterého bych chtéla zjistit informace tykajici se realizace projektu , Evropské trendy
ve vzdélavani“, kterého jste se také zucastnili. S Vasi pomoci bych nasledné vyhodnocenim
ziskanych dat chtéla zhodnotit efektivitu projektu.

Dotaznik obsahuje vétSinu otevienych otazek, proto Vas prosim o trpélivost
a sdilnost. Budu rada, kdyz se se mnou podélite o svoje nazory.

Dékuji za spolupraci.

RODICE

1. Vase dité nav$tévuje MS a SPC v Jihlavé z diivodu:
» Recové vady
=  Sluchové vady
= Zrakové vady
= Autismu
= Mentdlniho postizeni
= Kombinované vady
2. Které z nasledujicich terapii Vase dité absolvovalo?
» Logopedie s vyuZitim ICT
= Grafomotorika a prace s ICT
= Hydroterapie
= Arteterapie
=  Trampoterapie
= Herni terapie

3. Jakym zplsobem jste se dostali k terapiim?



5. Které z terapii povazujete pro své dité za nejpfinosné;jsi?

8. PovaiZujete obsah nabidky za efektivni a pfinosny pro Vase dité?

= Ano
= Ne

vevys

9. V ¢em spatfujete nejvyrazné;jsi pokroky Vaseho ditéte po absolvovani
terapii?

10. Jaky je Vas nazor na zafrazovani prvku terapii do bézné nabidky vychovné —
vzdélavaciho procesu v ramci MS?

11. Hodnotite nabidku MS a SPC v Jihlavé vzhledem k projektu za obohacenou
a nadstandardni?

= Ano

= Ne
= Nedovedu posoudit

Dékuji za Vas cas straveny pfi vyplnéni dotazniku a za Vase nazory.




Priloha ¢. 4
DOTAZNIK
Milé kolegyné!

V rukou drzite dotaznik, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Cilem je zjistit
efektivitu realizovaného projektu ,Evropské trendy ve vzdélavani 1.“, pfipadné
poskytnout Siroké verejnosti priklad toho, jak Ize predskolni vychovu inovovat a
modernizovat i z prostfedkd Evropské Unie. O vysledcich zkoumani Vas budu
informovat prostrednictvim pani feditelky na pedagogické poradé. Prosim Vas o
peclivé vyhodnoceni.

Dékuiji za spolupraci.

Maria Adamcova

PEDAGOGOVE, SPECIALNi PEDAGOGOVE, ASISTENTI PEDAGOGA, OSOBNi
ASISTENTI — Pedagogicti pracovnici ve specialnich tridach

1. Jaké je zaméreni tridy, ve které pracujete?
= Trida pro déti se zrakovym postizenim
= Trida pro déti s logopedickou vadou a sluchovym postizenim
» Trida pro déti s riznymi vadami
® Trida pro déti s kombinovanym postizenim
= Trida pro déti s poruchou autistického spektra

2. Jaky je pocet zapsanych déti ve Vasi tridé?
=  Méné nez 12 déti
= 12-16
* Vice nez 16 déti

3. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?
= Ménénez5let
= 5-15]let
= 15-25let
=  Vice nez 25 let



4.

5.

10.

Na jaké pozici pracujete?
= Utitelka MS
= Specidlni pedagog ve tfidé
= Asistent pedagoga
= QOsobni asistent ditéte ve specidlni tfidé

Napiste terapie, kterych prvky vyuzivate v béZné vyuce nejcastéji?
= Trampolining a snoezelen
» Polohovani a mickovani
= Ortopticko — pleopticka cviceni
= Logopedicka a grafomotoricka cviceni
= Arteterapie a prace s keramickou hlinou
= Prvky reflexni terapie — masaze plosky nohy

Vramci projektu jste byli proskoleni v terapiich. Jakym zplUsobem Vas
terapeuti seznamili s vyuzivanymi metodami?

»  Prosttednictvim kurz(i a seminarua

= Prostfednictvim metodickych prirucek

= Prostfednictvim osobnich konzultaci

Vnimate metodické prirucky a rekvalifikacni kurzy pofadané v ramci
projektu za pfinosné?

= Ano

= Ne

Popiste, co z Vaseho pohledu pfinesla realizace projektu.

Zaznamenali jste zajem rodicli o terapie?
= Ano
= Ne

Doporucili byste vyuZivani téchto konkrétnich inovativnich trendl
v predskolnim vzdélavani a zavedeni této myslenky jako standardu i pro
dalsi specidlni mateiské skoly?

= Ano

= Ne Dékuji Vam za Vas ¢as a cenné nazory.



Priloha €. 5
DOTAZNIK
Milé kolegyné!

V rukou drzite dotaznik, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Cilem je zjistit
efektivitu realizovaného projektu ,Evropské trendy ve vzdélavani 1.“, pfipadné
poskytnout Siroké verejnosti priklad toho, jak Ize predsSkolni vychovu inovovat a
modernizovat i z prostfedkd Evropské Unie. O vysledcich zkoumani Vas budu
informovat prostrednictvim pani feditelky na pedagogické poradé. Prosim Vas o
peclivé vyhodnoceni.

Dékuiji za spolupraci.

Maria Adamcova

PRACOVNICI PROJEKTU — TERAPEUTI A SPECIALNi PEDAGOGOVE SPC

1. Déti s jakym handicapem tvofi vétSinu Vasich klientd?
= S feCovym handicapem
= Se sluchovym handicapem
= Se zrakovym handicapem
= S poruchou autistického spektra
= S mentdlnim postizenim
= S kombinovanymi vadami

2. Maély ucitelky MS zdjem o proskoleni v terapiich?
= Ano
= Ne

3. Jaky vyznam ma vyuzivani prvku terapii pfi béZné skupinové praci s détmi
ve specialnich tfidach?



.V cem vidite (pro dité) pfinos terapii, které jsou soucasti projektu?

. Jaky zpusob poskytovani informaci (tykajicich se terapii) rodi¢im
upfednostiujete?

Popiste, co z Vaieho pohledu pfinesla realizace projektu pro MS a SPC v
Jihlavé.

Povazujete obsah a nabidku terapii za tak dileZitou a potfebnou, abyste
jeji realizaci doporucili v ramci dalSich specialnich MS?

= Ano

= Ne

. Jaké vyhody pfinesla realizace projektu pro rodice a déti?

Dékuji Vam za Vas ¢as a cenné nazory.



