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Anotace

Bakalafskd prace s ndzvem Problém téla a spolecnosti se zabyva idedlnim télem v
ruznych etapach lidskych dé&jin. Cilem prace je predstavit promény télesného idealu v
historickém kontextu. Vedle toho je prace zamétena na procesy, jimiz spole¢nost ptisobi na
utvafeni predstavy jedince o fyzické krase, tedy socialni konstrukce téla, predevSim ve
vybranych obdobich tzv. moderni a postmoderni doby. Metodicky prace vychazi zejména z
komparace teoretickych ptistupii reflektujicich promény télesnosti v pojednavanych obdobich
(zejména Bauman, Lipovetsky, Giddens). Prace akcentuje predevSim analyzu doby
postmoderni a v jejim ramci spotiebu, média jakozto vyznamny Cinitel ovlivitujici predstavu o
ideélni krase, poruchy spojené se sou¢asnym pohledem na télo (narcismus a poruchy piijmu
potravy), dietu a zdobeni téla (t€lesné modifikace — tetovani a piercing). V kontrastu k

postmodern¢ je pak stavéno télo vojaka a délnika v obdobi tzv. moderny.
Annotation

Bachelor’s dissertation titled The Problem of the Body and Society deals with the
ideal body in different stages of human history. The aim is to introduce the changes in human
ideal in historical context. The dissertation is also focused on processes by which the society
operates in shaping an individual's ideas about physical beauty, the social construction of the
body, especially in selected periods of the modern and postmodern era. Methodically the
dissertation is mainly based on comparison of theoretical approaches reflecting the changes in
physicality in certain periods (particularly Bauman, Lipovetsky, Giddens). The dissertation
emphasizes mainly the analysis of postmodern era — consumption, media as a significant
factor influencing the idea of ideal beauty, disorders associated with the current view of the
body (narcissism and eating disorders), diet and body art (body modification - tattoos and
piercing). In contrast to postmodernism, the body of soldiers and workers is shown in the

period of modernism.
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UVOD

Bakalafska prace s ndzvem ,,Problém téla a spolecnosti* se obecn¢ zabyva promeénami
télesnosti v konkrétnich historickych etapach a v soucasnosti, kultem téla a piic¢inami
vytvareni piedstav jedinci o konkrétni fyzické krése, resp. problematikou socidlnich vlivii na

télo a jeho nasledné formovani, tj. socialni konstrukci téla.

Cilem a naplni prace je pfedstavit promény télesného idealu v historickém kontextu a
zpracovat problematiku socidlni konstrukce téla ve vybranych obdobich tzv. ,,modernity* a
predevsim ,,postmodernity”, tedy i soucasné piedstavy o fyzické krase, tj. text bude zaméten
na procesy, jimiz spole¢nost plisobi na utvafeni predstavy jedince o télesné krase, a tim
analyza rGznych koncepci miize obohatit védomosti jedinci, jiz se touto problematikou
zabyvaji ¢i budou zabyvat. Analyzou socialnich vlivii na lidské télo se prace dostane k mnoha
dilezitym tématim. V rdmci moderni doby se prace bude zabyvat tzv. ,arijskou rasou®,
jakozto nacistickym idealem, a disciplinovanym télem vojdka a délnika, v ramci doby
postmoderni socialnim vlivem médii (tisk, televize, film, internet), jez jsou vyznaénym
konstruktem idedlu krasy, dale soucasnymi poruchami (narcismus, mentalni anorexie,
mentalni bulimie a dalsi typy poruch pfijmu potravy), dietou (v historii a dnes v konfrontaci
snovymi dietetickymi obory), tedy obecné¢ kultem téla. V soucasnosti je vefejnosti
piedkladan ideal v podobé §tihlé az vyzablé Zenské postavy a zcela béZnym se stavaji télesné
modifikace, konkrétn€ tetovani a piercing, jeZ ztraceji svlj pivodni vyznam, tj. byly
dominantou pouze nckterych spoleenskych vrstev. Dnes maji predev§im vyznam esteticko-

eroticky ¢i individualiza¢ni.

Smysl prace spociva v objektivnim pohledu na vlastni vzhled téla. Je tfeba si uvédomit
vliv médii na nasi piedstavu o t€lesné krase a smysl propagace $tihlych zen. Média vytvareji
nezdravy Stihly az vyzably fyzicky idedl, ktery se snazime napodobit. V souvislosti
s napodobovanim medidlnich vzorti zvySujeme riziko propadnuti porucham, které jsou

spojené se soucasnym pohledem na télo.

Predkladany text bude predevsim akcentovat Socialni konstrukce téla ve dvou
historickych etapach, tzn. v moderni a postmoderni dob&. Bude vychazet z koncepci A.

Giddense, jenz vznik moderni doby datuje do cca 17. stoleti, a G. Lipovetského, jenz konec



moderni a pocatek postmoderni doby klade do 60. let 20. stoleti, a mnoha dalSich vyzna¢nych

autorti zabyvajicich se danou problematikou.

Prace je koncipovana ptedevsim jako teoretickd, zpracovana jako komparace a analyza
textd (komparacni analyza) vztahujicich se k specifické problematice téla a spolecnosti,
zaméiena na vztah téla a spoleCnosti, resp. problematiku socialnich vlivii na télo a jeho
formovani. Text bude Cerpat z teoretickych ptistupii Baumana, dale Lipovetského, Giddense,
Eca ¢i Foucaulta. Zdroje v ramci této problematiky jsou nescetné, nebot’ dané téma je velice
aktualni z divodu narlstu zajmu soucasné¢ho Cloveéka o vlastni télo a péci o néj. Dal§im

pramenem se mohou stat relevantni rozhovory vztahujicich se k danému tématu.



1 TELESNY IDEAL - HISTORIE

1.1 Starovék

Kult stihlého téla se v ranych kulturach pravdépodobné neuplatiioval. Nosilo se volné
obleteni, které zarutilo skryti prilisné Stihlosti &i otylosti t&la. V Mezopotamii' si Zeny
vytvaiely rafinované cesy, staraly se o své nehty a malovaly se. V Egypté (1400 pt. n. I.)

zduraznovali Cistotu (Fialova, 2006, s. 53 — 54).

Soska tzv. Véstonické venuse’ je prvnim dochovanym obrazem idedlu Zenského téla
(pravék - mlady paleolit3). ,»S08ka zndzorfiovala symbol plodnosti. Pro kmen byla Zena, ktera
byla schopna rodit zdravé déti, nejvétsim bohatstvim. Velké poprsi, Sirokd panev, vystupujici
pozadi a bricho, to byly charakteristické rysy, které¢ ukazovaly na dobrou kondici zarucujici

zen¢ preziti 1 velmi tuhé zimy a schopnost zajistit pokracovani rodu“* (Simkova, 2011, s. 12).

Ideal krasy byl v historii spojovan spiSe s Zenskym pohlavim. Vyjimkou je napf.
staroveké Recko, kde za krasné bylo povazovano télo muzské (Fialova, 2006, s. 22). V tomto
obdobi vznikaly prvni akty zpodobnujici nahého muZze v Zivotni velikosti. Atletickd postava

se stala fyzickym idealem do 7. st. pt. n. 1. (Matyasova, 2011, s. 17).

V obdobi antickém® pfevazuje u zen postava zaoblend, u muzi postava svalnata
(Fialova, 2006, s. 22). Nasledujici podminky realizovaly idedlni lidské télo v této historické
éte: délka hrudniku predstavovala ctvrtinu, tvar ¢lovéka desetinu a hlava osminu celkové

V}'Iéky6. Pojem kalokagathia (kalos = krasny, agathos = dobry) symbolizoval fecky ideél krasy

! ,Mezopotamie — [...] jedno z nejstarsich center starovékych civilizaci [...]“ (Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s.
623).

2 Véstonicka venuse je keramicka soska nahé Zeny vyrobena z pdlené hliny [...]. Soska byla nalezena 13.
Cervence 1925 v popelisti v horni ¢asti pravékého nalezisté mezi Dolnimi Véstonicemi a Pavlovem prof. Karlem
Absolonem” (Dostupné z: http://burianzdenek.cz/Vestonicka-venuse.html).

*> Mlady paleolit: 40 000 — 10 000 pf. n. I. (Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s. 733)

* Némeckd Venuge z Hohle Fels, rakouska Willendorfska venuge & francouzska Venuse z Lespugue predstavuji
shodny vzhled s Véstonickou venusi. Vyjimku tvori €eska Petfkovicka venuse s proporcemi $tihlejéimi (Simkova,
2011, s.12).

> Antika — historické obdobi zahrnuijici vyvoj starovékého Recka a Rima. Pocatek Antiky se klade do obdobi
mykénské kultury (asi od 16. stoleti pf. n. I.), konec je spojovan se zanikem zapadofimské rise (476 n. I.). Antika
se povazuje za jeden z pilif& moderni evropské civilizace” (Ottova Encyklopedie A-Z, 2004, s. 43).

e ,Pozdéji doslo v pfesném pomeéru proporci k uréitému uvolnéni, ale vyvazenost a prvky symetrie zde zlstaly”
(Simkova, 2011, s. 13).



fyzické a psychické (Simkova, 2011, s. 13; Eco, 2007, s. 23 — 24).” Podle Eca (2007, s. 23 —
24) neni dodnes zcela jasné, zda za krasné v Antice byla povazovana krasa télesna ¢i
duchovni. Podle Fialové (2006, s. 22) anti¢ti Rekové za krasné povazovali jak psychickou, tak

i fyzickou stranku ¢lovéka (piedevsim té€lesnou zdatnost).

Zenskou pfitazlivosti se ve starovékém Recku a Rimé& zabyvali filozofové ¢&i
matematikové (Simkova, 2011, s. 12 — 13). Krasa byla jiz od starovéku shodnd s tmérnosti.
Predsokratovsti filosofové (napt. Thalés, Anaximandros ¢i Anaximenés) nahlizeli na svét jako
na uspotadany celek, jednotnou formu. Tim vyjadtili shodu mezi krasou a formou (Eco, 2005,
S. 61). Platonovo pojeti krasy se stalo zakladem pro jeji pozd&jsi definovani: krasa jako
harmonie, imérnost ¢asti a krasa jako zafe (Eco, 2005, s. 48). Pythagorovci tvrdili, Ze ,,divka
je krasna, protoze spravna rovnovaha télesnych stav vyvolava piijemnou barvu a protoze jeji
koncetiny jsou uspotadany ve spravném a harmonickém poméru, nebot podléhaji stejnym
zakontm, jaké urcuji i vzdalenost mezi planetarnimi sférami (Eco, 2005, s. 72 — 73). Jiz ve
starovékém Rimé se setkdvame s poruchou piijmu potravy, dnes zndmou pod pojmem
bulimie®, nebot’ §tihlost se pro né stala t&lesnym idealem. Otylost byla podrobovéna kritice

(Fialova, 2006, s. 22 — 23).

7 Dodnes zachovanym artefaktem je napftiklad Praxitelova socha Afrodity Knidské ze 4. stol. pt. n. I., nebo
Polykleitova socha Amazonky, jejiz proporce se staly standardem pro tvorbu Zenskych tél. Tento vzor proporci
lidského téla ovliviioval zapadni tvorbu pfiblizné od roku 450 pred Kristem az do konce devatenactého stoleti,
dokud je nezménil modernismus se svym originalnim pojetim lidského téla“ (Simkova, 2011, s. 13).

8 ,Bulimie —nadmérna, chorobna chut k jidlu“ (Klimes, 2005, s. 79)
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1.2 Stredovék

Ve stiedoveku ? vzhled téla symbolizoval postaveni ve spole¢nosti (napt. Slechta a jeji
specificky odév). Dokonce se objevuji zakony, jez zakazovaly neurozenému lidu nosit totozné
obleceni jako Slechta (Fialova, 2006, s. 54). Symbolem moci byly ndkladné odévy napft.
S purpurovou, ¢ervenou ¢i zelenou barvou (purpura se v té dobé fadila mezi nejvzacnéjsi
barvy) a zdobeni se zlatymi Sperky a drahymi kameny (napf. achét)lo. Prosté, nevyrazné a
Spinavé obleceni s nahnédlym ¢i Sedym odstinem bylo charakteristické pro chudy lid (Eco,
2005, s. 105 — 106). Rok 1620 znamena ztizeni az znemoznéni rozpoznat socialni rozvrstveni
spole¢nosti, nebot’ jsou v témze roce vydany zakony, které jiz povoluji neurozenému lidu
nosit odeév typicky pro Slechtu (obdobi vlady francouzského statnika kardindla Richelieu;
Simkova, 2011, s. 15).

Obézni lidé s tmyslem zhubnout uzivali opium, rtutové léky, zaludecni kapky,
projimadla, Zelezité vody ¢i jidlo vyzvraceli. Za pticiny tloustky povazovali pocestnost, také
nectnost, nervové vycerpani a typické pfic¢iny: poruchy traveni, nadmérny ptisun kalorii ¢i
nedostatek pohybu. V historii byla pouze bohatému lidu obezita promijena: ,, Tlusti lidé byli
[...] uznavani teprve tehdy, kdyZz si pouze bohati mohli dovolit tolik jidla, Ze ztloustli*
(Fialova, 2006, s. 54), ale pro kiestany bylo a je obzerstvi (nestfidmost) smrtelnym htichem.
Znamend nadmérnou konzumaci jidla, alkoholu ¢i navykovych latek. Nestfidmost se fadi
mezi tzv. ,sedm smrtelnych hiichi* (vedle pychy, lakomstvi, zavisti, hnévu, smilstva a

lenosti; Bartova, 2013, s. 13). Tito vétici dodrzovali pisty'’. T Zeny jim podiéhaly a to ,z

° Sttedovék — oznaceni pro historické obdobi, které nasleduje po starovéku a kon¢i nastupem novovéku. Za
pocatek evropského stiedovéku se nejcastéji povazuje svrzeni posledniho fimského cisare r. 476, které
znamenalo pad fimské fise a zanik starovéké antické civilizace. Konec stredovéku je spojovan s nékolika
rznymi udalostmi: dobytim Konstantinopole Turky 1453, objevenim Ameriky K. Kolumbem 1492, nastupem
reformace v Némecku 1517. [...]“(Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s. 968).

19 Slechta se &m dal vice distancuje od Zivota poddanych. Tuto distanci ddva najevo nejen stylem svého Zivota
(okazalé oslavy, velka sidla, mnoho sluZebnictva, vybrané pokrmy atd.), ale i péci o svij zevnéjsek zahrnujici
pouZzivani riznych kosmetickych pfipravkd (parfémy, krémy, pudry,...) a specificky zplsob odivani, jenz je
zajistén predevsim moznosti dovozu drahych latek a ozdob z cizich krajin. [...] Diky rozkvétu zahrani¢niho
obchodu ziskavaji vyssi vrstvy spolecnosti pfistup k novym produktlim, jako je damascénska ocel, brokat, nebo
hedvabi, které se pak objevuje ve dvorské médé“ (Simkova, 2011, s. 13 - 14).

" pyst -,V kFestanstvi je plist nebo postni doba obdobim pkipravy na Velikonoce. Nemusi jit tedy jen o
odepfreni si jidla, ale také zreknuti se ¢ehokoliv, co je v Zivoté postradatelné, zbyte¢né nebo prekazejici. V
zapadni cirkvi za¢ina postni doba Popelecni stfedou a trva 40 dni (kromé nedéli). Ve vychodnich cirkvich zacina
,Velky plst” v pondéli 7. tydne pred Velikonocemi a konci v patek 9 dni pred Velikonocemi; Pist je jednani
jedince nebo spolecenské skupiny dané odmitanim prijmu potravy, jeho redukci na minimum nebo omezenim
na vyhranéné, skromnosti charakterizované pokrmy, jez ma mit pro postici se osobni pozitivni pfinos. PUst se
pouziva nejen v ndboZenstvi pro asketické prostredky, které zplsobuiji, Ze télo nedostava, nac je zvyklé.
Motivem mUzZe byt zdravi, ocisténi nebo nelpéni na hmotném a pfimknuti se k tomu, co ¢lovéka presahuje,
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davodu ocisty svého téla od hiichli za ucelem osvobozeni duse® (MatyaSova, 2011, s. 18).
Castokrat jim hrozilo upaleni, nebot’ byly naiknuty z posedlosti d’ablem (Matyagova, 2011, s.
18). Kiestanstvi akcentuje krasu duSevni (vira v Boha, vzdé€lanost ¢i poslusnost k muzi),
naopak opovrhuje krasou télesnou, nebot’ ,,vSe, co se vztahuje k télu, je oznaCovano jako

hifgné (Simkova, 2011, s. 13).

\Y/ gotice12 je idealni lidskd postava formovana kiestanstvim. Krasnym se stava télo
Kristovo (Stihlost, skromnost). U opacného pohlavi se setkdvame se $tihlejsi postavou, avsak
nikoliv vyzéablou (Fialova, 2006, s. 23), inspirovanou pannou Marii, jakoZto kichkou Zenou™
(Simkova, 2011, s. 14). Tomas Akvinsk)'l14 tvrdil, Ze dalsimi podminkami krasy (vedle
umeérnosti, proporcionality) je integrita (tj. kazda véc musi mit vS§echny ¢asti - o zmrzaceném
télu tvrdil, Ze je oSklivé) a zafe (tj. jasna barva véci; Eco, 2005, s. 88). O lidském télu psal

jako o zazraku stvoteni (Eco, 2005, s. 77).

pfipadné snaha o upevnéni télesného zdravi a dusevni pohody” (dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%AFst).

12 ,Gotika — slohové obdobi vrcholného a pozdniho stfedovéku (12. — 16. stol.“; Ottova encyklopedie A-Z, 2004,
s.319)

| nadale zGstava idealem symbol plodnosti, tedy mensi vyklenuté bicho (Simkova, 2011, s. 14).

M Tomas Akvinsky (kolem 1224 — 1274), italsky teolog a filozof“ (Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s. 1035)

11



1.3 Novovék

Renesance® predstavuje navrat idedlu krasy obdobi Antiky. Pro danou epochu je dale
charakteristicky apel na jedince nikoliv Boha. Muzi byli svalnaté postavy, idealni zenu
symbolizovala Siroka panev, plné kiivky ¢i zaoblena postava ve tvaru presypacich hodin
(gimkové, 2011, s. 14; Fialova, 2006, s. 23). Na rozdil od Antiky, ktera se vyznacovala
piirozenosti, se zenskd postava v renesanci tvarovala pomoci korzetu, tedy uméle. V 15.
stoleti se objevuji velké vystiihy a rizné vycpavky na zvyraznéni partii Zenského téla (poprsi,
bedra, boky & bficho) napf. tzv. ,,vertugadin“'® (Simkova, 2011, s. 14). V 16. stoleti italsky
spisovatel Baldesar Castiglione ve svém dile Dvofan popisuje spravnou zenskou krasu:
»~Neuvédomujete si, o€ ptitazlivéjsi je zena, ktera kdyz uz se 1i¢i, li¢i se jen docela nepatrné a
skromné, takze to malokdo pozna, nezli ta, co si zmaluje oblicej, az to vypada, jako by na
ném nosila masku, neodvazuje se zasmat, aby si natér neznicila [...]. A Ze se ze vSech nejvic
libi Zena (pravda, ne osklivd), na které kazdy jasn¢ vidi, Ze nema na sob¢ zddné Sminky, [...]
ale ma ptirozenou barvu, [...] ze si vlasy nezdobi ani napadné nepiicesava, ze se pohybuje
voln¢ a ptirozen¢ a nedava najevo tu piepeclivou snahu byt krasna? To je prava a ryzi Cistota,
lahodici oku vsech lidskych bytosti [...]* (Eco, 2005, s. 217). Alzbéta 1. je jednou z mnoha
zen, které predstavuji tehdejsi idedlni fyzickou krasu. V 16. stoleti, konkrétné roku 1558, se
zcela poprvé objevuje slovo dieta (0 vznik tohoto pojmu se zaslouzil Ital Luigi Coronaro) a za

ideal je povazovano zdravé vypadajici télo (Simkova, 2011, s. 14 — 15).

V 17. stoleti nebyla rozhodujici hmotnost ¢lovéka nybrz celkovy vzhled. Idealni
postavu zaru€ovaly rizné vycpavky ¢i $nérovani (Fialova, 2006, s. 54). Idedlem krasy je

v tomto obdobi plnostihlost (Simkova, 2011, s. 15).

Roku 1772 vychézi kniha s nazvem Pojednéni o fyziognomii, kde Johann Caspar
Lavater soudi, Ze napft. zlo€ince pozndme podle charakteristickych rysti v obli¢eji — v tomto

pfipadé¢ podle velkych nado¢nicovych obloukli ¢i plochého nosu. Rok 1793 piedstavuje

1 »Renesance — z fr. la renaissance, it. rinascimento obrozeni; oznaceni pro jednu z nejvétsich kulturnich epoch
v Evropé; renesance vznikla na prelomu 13. a 14. stoleti V Italii, odkud se Sifila do ostatnich evropskych zemi.
Vrcholu doséhla v 16. stoleti [...]“ (Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s. 832).

1% tzv. vertugadin®, vyztu? ve tvaru zvonu podpirajici sukni $at0“ nap¥. z divodu zahaleni otylosti (Simkova,
2011, s. 14).
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pocatek novovékého idedlu krasy a odivani, nebot’ je Konventem®’ vydano nafizeni, které

umoziuje svobodu v oblékani (Simkové, 2011, s. 15).

Stihly az vyzably ideal postavy a kiehky vzhled, jakoZto ,,znak duchovni krasy*, dale
télo vojaka ,.k cilim naciondlni bojeschopnosti a télo d¢lnika ,.k vycviku pro pracovni

proces“ se formuji v romantismu®® (Simkov4, 2011, s. 15 — 16).

Pro muze je ve stoleti devatenactém charakteristicky frak. V empiru19 je zfejma
inspirace Antikou. Objevuji se: ,,lehké volné Saty s pasem umisténym pod fadry* (Simkova,
2011, s. 16). V biedermeieru® jsou za idealni t&lo povaZovany: ,piirozené proporce se
siluetou ptesypacich hodin, $tihlym pasem, pfiléhavym zivitkem a mélkym vystiihem a
nabiranymi Sunkovymi rukavy, a dale bohatou sukni se soustavou spodnic, ktera dava tusit
kypré boky. Idedlni siluety je dosahovano kratkymi korzety, které opét pevné $néruji pas, ale
nedeformuji, pouze podpiraji prsa (Simkova, 2011, s. 16). V daném obdobi mély jednotlivé
socialni vrstvy riznou predstavu o krasné postavé. V poloving stoleti se ve spodnich vrstvach
spole¢nosti objevuje mohutnéjsi typ postavy oproti prvni poloviné stoleti, ve které se kladl
diraz ptedevsim na kiehké Zeny s mordlnimi kvalitami. Strach z pfiliSné $tihlosti predstavuje
zaver stoleti, nebot’ pln&jsi postava symbolizovala zdravé, ideélni télo (Fialova, 2006, s. 24).
Téz se objevuje zdravy zivotni styl ve form¢ tzv. ,,nové gymnastiky*. Jedna se o cviCeni na
Cerstvém vzduchu, dvakrat denné lehké jidlo a dlouhé prochazky. Ve 40. letech 19. stoleti se
krasnou stava $tihla postava kiehké zeny a vznikaji prvni kliniky a 1azné€ ur¢ené lidem trpici
nadvahou. Pro redukci jejich télesné hmotnosti se podrobovali ponofovani do vody ¢i
vegetarianskym dietam. 70. a 80. 1éta 19. stoleti: ,,Dosahnout v tomto obdobi médni siluety
bylo velmi slozité. Protoze postava vyZadovala velmi uzky pas a vyrazné poprsi, hlavnim
nastrojem v procesu vytvafeni modni siluety se stala $nérovacka“ (Simkova, 2011, s. 16).
Tvrdi se také, Ze v daném obdobi bylo i na kypré tvary nahlizeno jako na zadouci (Simkova,

2011, s. 16 — 17).

Na pielom 19. a 20. stoleti se zvetejiuji tvrzeni o predCasné timrtnosti obéznich lidi, t;.

otyli umiraji diive nez S§tihli. Formuluje se idedlni vaha. Za pfirozenou hmotnost je

Y7 Narodni konvent (1792 — 1795): nejvyssi zakonodarny a vykonny organ za Velké francouzské revoluce”
(Klimes, 2005, s. 387).

8 Romantismus — ,umeélecké a kulturni hnuti vzniklé na sklonku 18. a za¢atku 19. stoleti [...]“ (Klimes, 2005, s.
643).

¥ Empir —, prvni médni styl 19. stoleti“ (Simkova, 2011, s. 16)

20 Biedermeier — ,méstacky umélecky a literarni styl z 1. pol. 19. stoleti uplatiujici se hlavné v odivani a

v zafizeni bytu” (Klimes, 2005, s. 65)
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povazovana vaha nizka nikoliv primérna. Tato nepiesna tvrzeni se nadlouho promitla do

minéni spolecnosti (gimkové, 2011, s. 16; Fialova, 2006, s. 54 — 55).

20. stoleti bojuje s obezitou. Z nekterych prizkumut vyplyva, ze se zvySuje pocet Zen,
jez se o sob¢é domnivaji, Ze trpi nadvahou (Fialova, 2006, s. 55). Zbranémi obezity jsou rtizna
cviceni a diety. Prvni polovina 20. stoleti je charakteristickd bojem mezi krasou provokace
(umélecka dila avantgardnich hnuti — expresionismus, kubismus, futurismus ¢i surrealismus) a
krasou konzumu. Lidé jsou inspirovani idedly krasy, které¢ vytvareji sdélovaci prostfedky
(Eco, 2005, s. 414 — 415). Zeny s tizkym pasem, §irokymi boky &i plnym poprsim se staly
vzory na pocatku 20. stoleti. Ve 20. letech se Zeny zamérné podobaly muzim — absence
zaoblené Zenské postavy, chlapecky stfih (kratké vlasy), zakryvani Zenského pasu rovnymi
Saty, stahovani prsou. Naliceny obli¢ej a obnazenost nohou se staly kritérii krasy. 40 1éta jsou
ve znameni pfirozenosti (t€lesné vzory - hollywoodské hvézdy) a 50. ve znameni plnostihlosti
(Fialovéa, 2006, s. 24, 55). Marilyn Monroe? se stava fyzickym vzorem padesatych let.
Vyznacuje se vysokym sex — appelem?, zvyraznénymi rty a poprsim, postavou ve tvaru
pfesypacich hodin (Simkova, 2011, s. 21). 60. 1éta jsou charakteristicki vyzablym télem,
chlapeckou postavou (napt. Twiggy®®). Twiggy zptsobila spolecenskou zavislost na dietach.
Diusledky jsou katastrofalni — 60. 1éta se ,,pySni‘“ nejveét§sim naristem Zen, které trpi poruchami
piijmu potravy. Od 80. let se prosazuje Zenské télo se svalnatéjSimi proporcemi. T¢lesny

idedl v této dobé predstavovala napt. modelka Cindy Crawford? (3tihla, sportovni postava).

Podle Fialové je za idedl stale pokladano Stihlé telo, avSak svalnatgjsi, ,,absolutné
pevné, zkrocené, spoutané, tuhé* (Capkové, 2010, s. 29; Fialova, 2006, s. 25, 55 — 56). Dale
je za dokonalé povazovano bujné poprsi, péce o plet’ ¢i mladistvy vzhled (absence ¢i potlaceni
znakd starnuti), nebot’ stafi je zatracovano (Capkova, 2010, 29 — 30). S mladistvym vzhledem
jakozto télesnym idealem souvisi pfichod minisukné v 60. letech a nasledny rozvoj
kosmetického prumyslu, jenZ Zenam slibuje omezeni ¢i uplné odstranéni fyzickych znamek
starnuti. Minisukné pfinasi vyraznou zmeénu ve stylu oblékani mladych divek, nebot’ do

pocatku 20. stoleti se oblékaly po vzoru svych matek, tj. upraveny, zraly styl odivani

1 Marilyn Monroe — vlastnim jménem Norma Jean Mortenson (1926 — 1962), americka filmova heretka a
zpévacka. Hrala v hollywoodskych komediich a hudebnich filmech (MuZi maji radéji blondynky, Nékdo to rad
horké, Slamény vdovec”; Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s. 643).

2 »sex-appeal [seks epil] - pohlavni pfitazlivost, kouzlo” (zvl. Zen; Klimes, 2005, s. 672)

2 Idealizace &tihlosti naplno vrcholi v Sedesatych letech, kdy se velkym objevem na molech a v mddnich
Casopisech stava modelka Twiggy, kterd s mirami 81-56-81, vysce 168 cm a vaze 41 kg spada do nejvyssiho
pasma podvyzivy [...]“ (Simkova, 2011, s. 23).

24 Cindy Crawford byla v 80. a 90. letech jednou z nejslavnéjsich topmodelek na svété (dostupné z:
http://www.csfd.cz/tvurce/2514-cindy-crawford/).
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(Simkova, 2011, s. 22 — 23). Tento vzor nahrazuji v 60. letech divky ve véku patnéacti az
dvaceti let. Podle Matyasové jsou od devadesatych let do soucasnosti idealem zeny ,,extrémné
hubené, bez zdravého vyrazu, S pobledlou pleti a vystouplymi kostmi po celém téle, véetné
obliceje (MatyaSova, 2011, s. 16) s mirami 90-60-90 (prsa - pas - boky), méfi cca 170 cm a
vice. Varovnym se stava inspirace fyzickym vzhledem modelek, které trpi podvéhou ci
poruchou piijmu potravy (Simkova, 2011, s. 24 — 25). P¥i¢iny vyrazné §tihlosti modelek
muzou byt nasledujici: ,,Vyzablé modelky, které nemaji témet zddna prsa a znaky typické pro
dospélou zenu, jsou preferovany modnimi navrhari, kteti jsou z velké ¢asti homosexualni
orientace, a tudiz jim piipadaji chlapecky vypadajici modelky vice ptitazlivé. Dale se pak na
hubenosti modelek podili obecné rozsifeny fakt, ze obleceni vypadd nejlépe v malych
velikostech (Simkova, 2011, s. 25). Vliv pfichazi i ze strany modnich &asopist, jez
predstavuji kolekce obleceni na vyrazné Stihlych modelkach, tudiz vyZzaduji malé velikosti
odévill, jez propaguji vefejnosti. Dalsi pii¢ina se nabizi tato: ,Zeny, které vstoupily do
mocenské struktury pracovnich sil, tak ohrozily existujici status quo. Aby si udrzely svoji moc
ve stejné mife, musi tyto Zenské kadry vypadat jako muzi — zadna prsa ani boky, hranaté, na
sob& oblek muzského stylu, aby to napohled vypadalo, ze se ve spole¢nosti nic nezménilo*
(Simkova, 2011, s. 25). V zavéru mizeme tvrdit, Ze v sou¢asnosti maji vliv na utvéfeni

pfedstavy o idedlnim téle modni navrhaii a obecné média.
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2 SOCIALNI KONSTRUKCE TELA

Fafejta definuje spoleénost25 jako ,,uskupeni lidi, které je alespoii ¢astecné sobéstacné
a samostatné. Clenové spolednosti jsou schopni spolu navzajem komunikovat a vytvéiet
vzajemné vztahy trvalejSiho charakteru® (Fafejta, 2004, s. 8). Toto uskupeni lidi pisobi na
jedince jako na osobnost (formuje psychickou stranku ¢lovéka) a ovlivituje pohled na jeho
fyzickou stranku, télo. ,,Spolecnost ovliviiuje chapani toho, co je laska, co je sexualni styk i co

je strom* (Fafejta, 2004, s. 9).

Béhem vyvoje lidské spolecnosti se objevuji rozmanité pohledy na lidské télo, na
fyzicky idedl. Zakladatel sociologie téla Bryan S. Turner tvrdi, ze lidské télo bylo
Vv jednotlivych etapach déjin lidstva ,,moznosti utvafenou kulturou a realizovanou v prub¢hu
lidskych interakci® (Bauman, 1995, s. 68). Vytvaii se téla, jeZ jsou socialné konstruovana. Pro
mou praci jsou vyznacna socialni konstrukce téla v obdobi tzv. ,modernity” a socialni

konstrukce téla v obdobi tzv. ,,postmodernity*.

Socialnimi konstrukty té€la v obdobi modernity jsou tzv. ,tovarny na fad* (mimo jiné
vojenské kasdrny a primyslové podniky). Vyznacovaly se disciplinou, obnovily kazen a
pravidla, jez se vyskytovala v pfedmodernich spole¢nostech. Idealem se stava fyzicky silné
povazovali za nadfazenou rasu, tzv. ,arijskou rasu®, kterd se vyznacovala vysokou postavou,
vysokym a Stihlym oblicejem s tizkym nosem (také rovny az orli nos), svétlyma ocima,

plavymi vlasy nebo ¢isté bilou kuazi.

Socialnimi  konstrukty téla v obdobi postmodernity jsou piedevSim média®®,
masmédia. Zensky tisk piedstavuje télesny ideal damského pohlavi. V soucasnosti je idealni
zenska postava §tihla (az extrémné hubend), svalnatéjsi, pevna s bujnym poprsim a celkové
upravena s atraktivnim, mladistvym vzhledem. V této souvislosti se objevuji poruchy spojené
se soucasnym pohledem na télo (narcistické zaujeti vlastnim télem — télo jako predmét
uctivani, poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie, mentalni bulimie atd.). Nartsta pocet

jedinct, ktefi se podrobuji dietim. K takové redukci t€lesné vahy a zménam stravovacich

» »spole¢nost — nejobecné;jsi systém lidského souZziti, souhrn vztahl mezi lidmi postaveny na zakladni lidské
potfebé sdruZovat se za Gicelem sledovani spoleénych zajmu. Pojem spolecnost se uZiva pro lidstvo jako celek,
pro souhrn spol. jevl v ur¢itém historickém, prostorovém, kulturnim kontextu (stat) ¢i v uzsim vyznamu pro
ur&itou vyhranénou skupinu lidi mensiho rozsahu“ (Ottova encyklopedie A - Z, 2004, s. 950).

*® Masmédia — hromadné sdélovaci prost¥edky (Klimeg, 2005, s. 451)
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navykt se pacienti uchyluji z lékatskych divodu (dna27, vysoky cholesterol, bolestivost
kloubi, vysoky krevni tlak, diabetes mellitus® & pro¢isténi organismu®®) a z divodu jiz
zminéného - spolecenského tlaku na fyzicky vzhled. Télo se také stava objektem zdobeni,
mimo jiné je opatfovano tetovanim ¢i piercingem, nebot se toto zdobeni stava dalsi
podminkou realizace idealniho vzhledu téla. V nésledujicich kapitolach si jednotliva témata

priblizime.

2.1 Socialni konstrukce téla v obdobi tzv. ..,modernity*

Anthony Giddens analyzuje pojem modernita v dile Dusledky modernity a tvrdi:
»modernita se tyk4 zplisobli nebo organizace socialniho Zivota, které se vynotuji v Evropé asi

od 17. stoleti a které se ve svém vlivu nasledn¢ staly vice ¢i méné celosvétovymi* (Giddens,

2003, s. 11).

Ukolem modernity bylo odstranéni znaki pedchazejici spole¢nosti. Naplnéni tohoto

cile se stalo synonymem pokroku (Bauman, 1995, s. 65).

Moderni spolecnosti  (tzv. ,,modernita®) piedchazi spole¢nost tradi¢ni. Ta se
vyznacovala tradicemi, tedy ,,souhrnem ustdlenych zvyklosti, obycejii, zachovavanych

pokolenimi, nazor a myslenek piechazejicich z generace na generaci* (Klimes, 2005, s. 769).

V dobé¢ postupného rozkladu tradi¢ni spole¢nosti bylo potieba ustanovit novy fad, aby
dale nedochézelo k chaosu, lidské nespokojenosti, strachu z neurcitosti (tzn. nepiehlednost
situaci, nejasnost pravidel jednani, ochablost porozuméni) nebo dokonce k zahubé lidstva
(Bauman, 1995, s. 64). Rozklad struktur tradi¢ni spolecnosti a jeho dusledek - obava
Z neurCitosti - jsou podle Baumana (1995, s. 76) charakteristickymi rysy modernity. Pfi¢inami

lidské nespokojenosti byly podle Baumana (1995, s. 66) strach z neurcitosti a nejistota.

Dochazi k ustanoveni nového, moderniho fadu a vSe, co bylo spojovéano s piedchozi

spole¢nosti, bylo nazvano zaostalosti nebo predsudkem (Bauman, 1995, s. 65).

27 dna uraticka artritida — metabolické kloubni onemocnéni zpiisobené poruchou metabolismu a vylu¢ovani
mocové kyseliny, ktera v lidském organismu vznika prevazné jako konecny produkt odbourdvani nukleovych
kyselin a nukleotid. [...] Mocova kyselina se v podobé drobnych krystalkd uklada do kloub( i dalsich vnitfnich
organtl napf. ledvin a poskozuje je” (dostupné z: http://lekarske.slovniky.cz/pojem/dna-2).

28 »diabetes — diabetes mellitus = cukrovka, Uplavice cukrova; nemoc zplsobena nedostateénou produkci
inzulinu slinivkou brisni” (Klimes, 2005, s. 116 — 117)

% progigténi organismu podstupuji napfiklad Zeny, které se pokouseji otéhotnét (informace poskytnuté
prostfednictvim rozhovoru s diplomovanou specialistkou v oboru nutri¢ni terapie).
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2.1.1 Té€lo vojaka a délnika

Chudobince, blazince, nemocnice, kasarny, Skoly, sirotince, véznice nebo
prumyslové podniky se staly tzv. ,tovarnami na fad“. M¢ly za tkol zbavit lidstvo strachu
z neurcitosti. Staly se symbolem cilevédomé ¢innosti, synonymem znovuvytvorené kazn¢,
urCitosti, pravidel, kterd se vyskytovala v pfedmodernich spole¢nostech jen v jiné forme,
podobé, (Bauman, 1995, s. 65 — 66) a produkovala urcity vystup. Podle Foucaulta (2000, s.
207) se vroce 1775 vyskytovalo v kasarnach piiblizné 200 000 muzi, ktefi byli podrobeni
discipling.

tovarnami na fad. Z frazi ,,vojna t€ nauci“ ¢i ,,vojna z tebe udé¢la chlapa“ bylo patrné, ze
vojenské kasarny se staly jistymi formami discipliny. Podle Baumana (1995, s. 68) byli
prumérnymi, bezproblémovymi takovi muzi, ktefi se mohli stdt délniky ¢i vojéky.
K vykonavani téchto roli bylo nezbytné fyzicky silné télo. Prostopasnosti, lehkomyslnosti ¢i
pfepychem byla nazvana nadmérna spotieba jidla a tekutin. V opa¢ném piipadé se jednalo o
ctnost a péci o sebe (Bauman, 1995, s. 78). Muzi, ktefi se nehodili pro roli vojaka ¢i délnika,
byli povazovani za divod obtizi v imyslech modernity (Bauman, 1995, s. 71). V moderni

dobé se tedy setkavame s té€lem délnika a vojaka.

Idedlni postava vojdka jeSté na pocatku 17. stoleti: ,,hlava vztyCena, vyklenuty
hrudnik, Siroké plece, dlouhé paze, silné prsty, malé bficho, mocna stehna, §tihlé nohy a sucha
chodidla, nebot’ muz takové postavy nemtize zklamat ve své mrstnosti a sile* (Foucault, 2000,
s. 199). V druhé poloviné 18. stoleti je télo formovano, konstruovano jako tzv. ,,objekt a ter¢
moci: ,,Rekruti® jsou vedeni k tomu, aby nosili hlavu hrdé vzty&enou; aby se drzeli zpiima,
aniZ by se hrbili, aby zatahli bficho, aby vypjali hrud’ a srovnali z4da; a kone¢n¢, aby v tom
ziskali ndvyk [...]... Rovnéz tak by se méli ucit, aby nikdy neupirali o¢i k zemi, nybrz je
sméle zaméfili na ty, kdo prochazeji kolem... aby spocinuli nehnuté v ocekéavani rozkazu, bez
pohybu hlavy, rukou ¢i nohou... a kone¢né€, aby pochodovali jistym krokem, s napjatymi
koleny a stehny, se sklonénymi a ven vyto¢enymi $pickami* (Foucault, 2000, s. 199 — 200).
K disciplin¢ dochazelo jiz diive (napt. v klasterech), dilezité je vSak podotknout, ze v 17. a
18. stoleti se disciplinace, discipliny staly ,,obecnymi formami ovladani® (Foucault, 2000, s.
201).

30 »rekrut — nové odvedeny vojin; novacek; odvedeny branec; odvedenec” (Klimes, 2005, s. 625).
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V 19. stoleti se objevuje panika, strach z degenerace lidského téla. Sociologové psali o
problému degenerace, zeslabnuti lidského téla, ktery mohl vést az K zaniku civilizovanych
narod. Pojem degenerace vyjadioval ,,zneklidhujici vizi lidského téla zbaveného zivotni
energie, neschopného, nezptsobilého vykonu, mdl¢ho, slabého a zmékcilého* (Bauman,
1995, s. 70). Mohl by zpusobit opétovny navrat k chaosu, ztratu ur€itosti, vefejného poradku
¢i pravidel. Panika se nejintenzivnéji projevovala v obdobi valek. Objevuje se strach, ze sité
kontroly, pravidel, pofadku ve form¢ tovaren na fad nebyly dostatecné funkéni (Bauman,

1995, s. 68 — 70).

2.1.2 Kult téla v Treti FiSi

Podle nacistické propagandy méla byt némecka mladez ,,silnd a krasna“. Sport pro
nacisty predstavoval jednotu pfirody a naroda a také ,Zivotni otazku* Treti fiSe. Nacisté
pouzivali pojem ,télo naroda“. Dulezit¢ bylo, aby télo bylo zoceleno, tzn. ,metaforicky
splynulo s kovem, ktery mél jen o malo pozdé€ji zasahnout a zbavit Zivota miliony tél*

(Reichel, 2004, piilohy).

Nacisté se povazovali za tzv. ,,arijskou rasu“. Victor Courtet mluvi o arijské rase
jakoZto o rase nadfazené, za které se Némci pokladali. Arijci byli vyznamnymi osobnostmi
(zakladateli napt. fimské, fecké ¢i egyptské civilizace). Vyznacovali se vysokou postavou,
vysokym a Stihlym oblicejem s izkym nosem (také rovny az orli nos), svétlyma ocima,
plavymi vlasy nebo Cisté bilou kiizi. Po psychické strance byli statecni, odhodlani ¢i odolni.
Timto vzorem se inspirovali nejvyznamnéjsi sochaii Treti fiSe (napf. Josef Thorak, Arno

Breker; Kminek, 2011, s. 10 — 11).

2.2 Socialni konstrukce téla v obdobi tzv. ..postmodernity*

Konec moderni a pocatek postmoderni doby spada podle Lipovetského (2008, s. 166 —

vvvvvv

, . 31 v
hédonismus™ a spotieba.

3 ,hédonismus — rozkosnictvi, poZitkarstvi“ (Klimes, 2005, s. 248)
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Lipovetsky (2008, s. 98) charakterizuje postmoderni dobu jako ,,éru prazdnoty*, tedy
jako Zivot bez cile a beze smyslu. Po¢atky postmoderni doby vidi v nastupu narcismu k moci.
Eru prazdnoty popisuje jako ,.¢iry individualismus zbaveny poslednich spoleéenskych a

moralnich hodnot* (Lipovetsky, 2008, s. 80).

V postmoderni kultuie se spoleCnost ocitla tehdy, kdy ,,awantg'clrdat32 jiz nebudi
pohorsSeni, kdy je dovoleno jakékoli novatorské hledani, kdy rozko$ a stimulace smysla se

stavaji prevladajicimi hodnotami bézného zivota* (Lipovetsky, 2008, s. 165 — 166).

Ptedpoklad, ze technicky pokrok piinese rist zaméstnanosti, riist poctu pracovnich
mist se nenaplnil. Naopak dochdzelo ke snizovani poctu zaméstnancii v tovarnach na tad (v
armad¢, pramyslu,...). Disledkem je, ze sit¢ kontroly a dozoru se opét zeslabuji. Lidé jsou
znovu V piimém kontaktu s neurcitosti, nespokojenosti, nejistotou. Dochédzi k opétovnému
oslabovani pravidel, kdzn€é. V moderni dob¢é nebyla obava z neur€itosti odstranéna, pouze
zakryta strachem z odchyleni se, tj. snaha byt jako ostatni, neodliSovat se, byt primérny.
V postmoderni dobé¢ je tato obava zcela odkryta, neni jiz nicim maskovana. Dochazi k jevu,
kdy lidé jiz nejsou osvobozeni od neurcitosti, odpovédnosti. S veskerym strachem jedinci
bojuji sami a jsou sami odpovédni za své &iny: ,, Clovék je sam sobé dozorcem i ugitelem*

(Bauman, 1995, s. 75).

2.2.1 Spotiebni entuziasmus®

V éfe modernity byl Clov€k dodavatelem statkli, v éfe postmodernity sbératelem
zazitkl, prozitkl. Podle Baumana existuje podobnost mezi ,,privatizaci zapasu s neurcitosti a
trhem orientovanym na soukromou spotiebu® (Bauman, 1995, s. 75). Soukroma spotieba totiz
pfedstavuje bezstarostnost a svobodu, a tudiz sbératel zazitki nemusi pifemyslet o
odpovédnosti své volby. Nepohybujeme se uréitym smérem, neZzeneme se za konkrétnim
cilem (typické pro moderni dobu), ale pouze pro sebe vyzadujeme ,,volny prostor, v némz se
mizeme pohybovat v libovolném sméru“ (Bauman, 1995, s. 75 - 76). Prikladem muze byt

Casté nakupovani odévl podle nejnovéjsich trendd.

32 avantgarda — vedouci skupina; [...]; prikopnici (pokrokovych myZlenek apod.“; Klimeg, 2005, s. 50)

33 . v , , , v . v
»entuziasmus — nadseni, zaniceni pro néco” (Klimes, 2005, s. 154)
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»Spotieba Cloveéka nuti starat se o sebe, byt k sobé odpovédny* (Lipovetsky, 2008, s.
172). Setkavame se s novym typem odpovédnosti, tzv. ,,narcistickym®: ,,uvoliiuje osobnost,
ktera zaroven ztrdci svou stalost. Projevuje se to nesCetnymi zpusoby: uvolnénosti
mezilidskych vztahd, kultem pfirozenosti, nesezdanymi pary, mnozstvim rozvodi,
zrychlovanim zmén vkusu, hodnot a tuzeb, tolerantni a permisivni34 moralkou, ale také
vybuchem psychopatologickych syndromt, stresu, deprese: kazdy Ctvrty ¢lovek za svij zivot
prozije hlubokou nervovou depresi, kazdy paty Némec se 1é¢i z psychickych potizi, kazdy

¢tvrty trpi poruchami spanku® (Lipovetsky, 2008, s. 174 — 175).

2.2.2 Média jako socialni konstrukt idealu krasy

Jednim z vyznamnych C¢initeld v postmoderni dobé formujici lidské minéni jsou
média®. Od konce 19. stoleti média vyraznym zptisobem podporuji v mysli §iroké vefejnosti
vytvafeni idealni fyzické krasy. Predstavuji lidem vzory, které symbolizuji télesnou
dokonalost (Simkova, 2011, s. 27). ,,Média po celou svou historii podrobné popisuji, jak maji
vypadat idealni Zeny, jak se maji citit a jaké chovani se od nich o¢ekava“ (Capkova, 2010, s.

30 - 31).

V oblasti médii za zminku stoji Casopisy. ,,Jak piSe Lipovetsky, je to pravé Zensky tisk,
ktery v pribéhu dvacatého stoleti ziskal nad Zenami nesmirnou moc* (Capkova, 2010, s. 30).
Zenské &asopisy zpusobily zvySeny zajem Zen o své télo. Témata vtomto na damy
orientovaném tisku se tykaji rakoviny délozniho ¢ipku, rakoviny prsu, antikoncepce, sexu,
mody ¢i péce o télo. Jsou typické fotografiemi idealni krasné postavy herecky ¢i modelky na
titulni strang, ale i v celém Zenském tisku. Casopis uréeny pro Zeny se stava prostfedkem, jak
takového idealu docilit. ,,Slibuje se jim (zendm), ze se dozvi, co muzi skutecné chtéji, jaké
tvare a téla poutaji jejich prelétavou pozornost. Vysledkem jsou vSak stereotypni ndzory jak
na Zenskou postavu, tak na zenské chovani a vystupovani“ (Capkova, 2010, s. 30 — 31). Rok
1892 ptedstavuje prvni Cislo tydeniku Vogue36, ktery je jeden znejvlivnéjSich mddnich

Casopisti pfi utvafeni idealu krasy (Simkova, 2011, s. 17). Vyznaénym té&lesnym vzorem Zen,

3 »permise — povoleni, dovoleni, souhlas” (Klimes, 2005, s. 549)

** Masmédia — ,hromadné sdé&lovaci prostiedky” (Klimeg, 2005, s. 451)

% Vogue — ,Nejprve v ném vychazely pouze kresby Zen, které predvadély modely $atd, pozdéji, zhruba ve
dvacatych letech, se objevuji i prvni médni fotografie a vznika tak profese fotomodelky” (Simkova, 2011, s. 17).
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ktery se objevuje v 60. letech 20. stoleti v médnich Gasopisech, je modelka Twiggy®’
(Simkova, 2011, s. 23). Dalsim vlivnym médiem je dasopis Seventeen (ze samotného nazvu je
ziejmé, Ze se jedna o tisk smérovany dospivajicim divkam): ,Jiz vroce 1990 dospély
vyzkumnice Eileen Guillenova a Suzan Barrova k zavéru, ze Casopis urCeny pro dospivajici
divky Seventeen piispiva k vytvaieni soucasného kulturniho prostfedi, v némz se od zen

o¢ekava $tihlost* (Simkova, 2011, s. 21).

Dal$im médiem a zaroven socidlnim cCinitelem pfi formovani predstavy vefejnosti o
krasném téle je film. Inspiraci mnoha zen se na pocatku 20. stoleti stavaji znamé herecky
(Sarah Bernhard®, Greta Garbo® ¢&i Marlene Dietrich®). JakoZto vyzna&ny styl se stavé tzv.
,»sportovni®, Vlivem tohoto stylu oblékani se ve 40. letech objevuji bikiny — dvojdilné plavky.
»ldedlem krasy se stava vysoka §tihla Zena s vétSimi pevnymi prsy, ktera se rada vénuje
riiznym sportim® (Simkova, 2011, s. 19). Télesné vzory na po&atku 2. svétové valky do 50.
let 20. stoleti predstavuji i nadale filmové piedstavitelky (napf. Ingrid Bergman®*, u nas Lida
Baarova® & Adina Mandlové43). Dalsi inspiraci se Vv této dob¢ stava taneCnice Josephine
Bakerova®, jejimz prichodem se, mimo jiné, upfednostiiuje snéda plet’, vlasy upravené gelem
¢1 vyholené podpazdi. Tteti fiSe povazovala za sviy fyzicky, ale 1 psychicky ideal tzv.
warijskou rasu“. V 50. a 60. letech 20. stoleti jsou za krasné povazovany Marilyn Monroe a
Brigitte Bardot™ s plnymi tvary a vyraznym sex-appealem. 50. léta nejsou symbolem pouze
plnych tvar,, nybrZ i navratu S§tihlé postavy (Grace Kellyova’t46 & Audrey Hepburnova®’;

Simkova, 2011, s. 20).

* Twiggy - ,nejstihlejsi idedl krasy v d&jinach” (Simkova, 2011, s. 28)

*8 Sarah Bernhard - ,1844 — 1923, francouzska herecka a rezisérka” (Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s. 102).
** Greta Garbo - ,vlastnim jménem Greta Louisa Gustafssonova (1905 — 1990), Svédska filmova herecka. Roku
1925 odesla do Hollywoodu, kde ztvarniovala postavy romantickych, zahadnych ¢i nepfistupnych Zen (Anna
Karenina [...]). Za celoZivotni tvorbu ziskala Oscara (1954*; Ottova encyklopedie, A-Z, 2004, s. 302).

*® Marlene Dietrich - ,vlastnim jménem Maria Magdalene von Losch (1901 a# 1992), némeckd here¢ka a
gansoniérka“ (Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s. 208).

“ »,Bergmanova [berjmanovd] Ingrid (1915 aZ 1982), Svédska filmova herecka. [...] DrZitelka nékolika Oscart”
(Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s. 100).

*? Lida Baarova - ,vlastnim jménem Ludmila Babkova (1914 — 2000), ¢eska filmova herecka. [...] Hrala

v Némecku a Italii“ (Ottova encyklopedie, 2004, s. 74).

** Adina Mandlova - »(1910 — 1991), Ceska herecka, hvézda ¢eského filmu 30. a 40. let 20. stoleti [...]. Pro
udajnou kolaboraci s nacisty byla po 2. sv. v. véznéna“ (Ottova encyklopedie, 2004, s. 591).

“ »Bakerova [bejkrova] Josephine (1906 az 1975), americka ¢ernosska tanecnice a zpévacka. Tancila na
Broadwayi, v Pafizi a dalSich evropskych velkoméstech véetné Prahy. Zndma svym bojem proti rasismu a
charitativni ¢innosti“ (Ottova encyklopedie, 2004, s. 77).

> Brigitte Bardot - ,(*1934), francouzska filmova herecka a zpévacka” (Ottova encyklopedie A-Z, 2004, s. 83).
*® Grace Kellyova - americkd herecka, pozdéji monacka knézna, ktera profesi herecky poté, co se stala knéznou,
nesméla vykonavat (dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10364942453-neobycejne-
zeny/211382552610006-grace-kellyova/).
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Televize je dalSim dulezitym médiem v procesu socialni konstrukce lidského téla.
V 50. a 60. letech je nedilnou soucasti domécnosti. Funguje obdobné jako Casopisy a filmy —
je, mimo jiné, prostiedkem pro propagaci idealniho vzhledu (Simkova, 2011, s. 21).
»doucasné zeny jsou pii sledovani prednich sdélovacich prostfedkli vystaveny norme télesné
pritazlivosti, ktera je StihlejSi nez norma prezentovana pro muze a kterda ma méné zenskych
kiivek nez norma predkladand zenam od tficatych let (Simkova, 2011, s. 21). Reklama se

stdva dalSim cinitelem ovliviiujicim predstavu o krase.

Nastup a rozvoj internetu piindsi prostfednictvim webovych stranek dal§i navody,
jakym zptisobem zrealizovat sou¢asnou podobu télesného idealu (Simkova, 2011, s. 24).
Nebezpecnym Se stavaji internetové stranky, jez divkam radi, jakym zplisobem zhubnout a
obstat tak dne$nimu idealu krasy. ,, Velmi nebezpenym trendem, ktery se v Ceské republice
zacal objevovat okolo roku 2000, jsou internetové stranky a blogy, které se zamétuji na
dévcata, jez touzi zhubnout, a ddvaji jim navody na to, jak sprdvné zvracet, kterd projimadla
uzivat, jak skryvat jidlo, aby nikdo nepoznal, Ze nepiijimaji stravu atd. Divky, které se
potkavaji a piSou na tyto stranky, vytvari tzv. pro-ana (divky trpici anorexii) a pro-mia (divky
trpici bulimii) komunitu. Na svych blozich se navzdjem podporuji a pisi si, jak UspesSné

hubnou* (Simkova, 2011, s. 24).*®

Teorie schématu vlastniho Ja ¢i teorie socidlniho uceni Alberta Bandury interpretuji

negativni vliv médii.

,» Leorie schématu vlastniho Ja se tyka procesu, jakym zplisobem lidé v¢lenuji obsahy
medialnich sdélovani do svych pfedstav o vlastnim J4, coZ je mentalni obraz, jenz si jedinec
vytvaii o znacich, které jej odliSuji od ostatnich. Sledujeme reakce okoli na sebe sama a
v§imame si, které aspekty vlastniho Ja jsou nejvice oceniovany. NaSe télesné Ja je velmi
nestabilni a reaguje na spolecenské podnéty. Autofi této teorie, Philip Myers a Frank Biocca,
zjistili, ze existuji urité referencni body, k nimz se mladé Zeny obraceji v souvislosti
S vytvafenim mentalniho modelu soucasného obrazu svého téla. Mezi tyto body patii médii
prezentované idedlni télo, zvnitinéné idedlni télo (kompromis mezi spolecensky

pfedkladanym idedlnim télem a objektivnim tvarem postavy) a objektivni télo jedince.

v »Hepburnova [hebernova] Audrey, [...] (1929 aZ 1993) britska a americka herecka belgického plvodu”
(Ottova encyklopedie, 2004, s. 348).

*8 Ukazka internetového prispévku, kde se divka chlubi tim, Ze nékolik dnt hladovi: ,Sle¢ny, druhy den bez jidla.
A Ziju, nejsem unavend ani hladov4, vdzné parada. Budu ddvat hladovku kazdy den od pondélka do strfedy.
Akorat doktor na mé blbé koukal, kdyz mi u néj krucelo v briSe. Celou noc jsem nespala a bolel mé zaludek.
Zitra je$té jeden den nepapkani a pak ze sebe budu mit radost” (Simkova, 2011, s. 24).
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Bohuzel, medialné prezentované idealni télo je tak Stihlé, ze se zvnitin€lé idealni télo stava
nerealisticky hubenym. Zaroven neuspéch v dosazeni spoleCensky predkladaného ideédlniho

t&la vede k poklesu sebevédomi a zvysené sebekritice® (Simkova, 2011, s. 22).

»leorie socidlniho uceni, jejimz autorem je kanadsky psycholog Albert Bandura, je,
jednoduse feceno, zaloZena na zavislosti vyskytu urCité udalosti a jejim napodobovani. Ve své
podstaté odhaluje, pro¢ ma reklama takovou moc. Velkou roli zde hraji tzv. incentivy, tedy
urcité pobidky. Nejcastéj$im incentivem v oblasti dietetického pramyslu je tvrzeni: ,,Zhubni a
budes st’astnd.“ ¢i ,,Jestlize zhubnes, najdes si partnera, ziskds novou praci a vsichni té¢ budou
mit radi.* Cim vic je pro divaky atraktivni model napodoby, tim vice ho budou napodobovat®

(Simkova, 2011, s. 21 — 22).

2.2.3 Poruchy spojené se soucasnym pohledem na télo

Vytvafeni soucasného télesného idedlu a jeho napodobovani vefejnosti mize vést
k zavaznym psychickym porucham. Nékteré mohou dojit az tak daleko, ze jim pacient
podlehne. V této kapitole se zam&im pouze na vybrané — na narcismus a poruchy piijmu
potravy.

Existuje né€kolik spolecnych rysti mezi témito vybranymi poruchami spojenymi se
soucasnym pohledem na t€lo. Jednim z nich je zaujeti, fascinace fyzickym vzhledem. Vlastni
télo se stava stiedem pozornosti. U narcistickych poruch je té€lo predmétem uctivani (jedinec
mu poskytuje veskerou péci), u poruch piijmu potravy je télo objektem sebeposkozovani. Obé
poruchy spojuje piedev§im fakt, Ze jedinci jsou vystaveni tlaku spole¢nosti. Socialni
konstrukty lidského téla predkladaji predstavu o fyzickém idealu a lidé se ho snazi napodobit
vSemoznymi prostiedky. Problém je, Ze jedinci postizeni poruchami piijmu potravy trpi
zkreslenou piedstavou o fyzickém vzhledu svého téla. Mizeme tvrdit, Ze jedinci trpici
narcistickou poruchou na své télo nahlizeji také neredlné, tj. prostfednictvim socidlnich
konstruktd idealniho fyzického vzhledu. Nespokojenost s vlastnim télem, se svymi fyzickymi
nedostatky, je vede Kk vykonavani riznych cinnoSti pro uspokojeni pifedstavy o fyzickém
idealu (spole¢nou Cinnosti je sport ¢i dieta).

Narcismus je specifickou poruchou osobnosti charakteristickou pro postmoderni dobu.
Narcis se vyznacuje sebelaskou (pfedstavy o vlastni skvélosti a jedineCnosti), fascinaci

vlastnim télem, strachem ze starnuti a smrti, neschopnosti empatie, arogantni povahou,
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absenci vaznych znamosti a nezajmem o politiku, historii apod. T¢lo se stava stfedem zajmu a
jedinec mu poskytuje veskery komfort.

Pokud je jedinec nespokojeny s vlastnim télem a touzi naplnit ideal soucasné fyzické
krasy, uchyluje se k riiznym praktikam za i¢elem docilit zminéného idealu. Tyto experimenty
mohou vést k porucham zvanym mentalni bulimie a mentdlni anorexie, které spadaji pod
poruchy pifijmu potravy. Na tyto poruchy mulzeme nahlizet jako na jistou formu
sebeposkozovani. Typicka je nespokojenost s vlastnim télem a nadmérny zajem o fyzicky
vzhled a télesnou hmotnost. U mentélni anorexie jedinci naziraji na své télo nerealn¢, tj. maji
zkreslené ptredstavy o svém téle, typicka je obava ze zvySovani hmotnosti, jedinci zdmérné
zvraci ¢i nadmérné cvi¢i. Osoby trpici mentalni bulimii podléhaji zachvatim piejidani. Aby

nepribrali na hmotnosti, tzv. ,,se pro¢istuji“ ¢i nadmérné své télo podrobuji fyzické zatézi.

2.2.3.1 Narcistické® zaujeti vlastnim télem - télo jako piedmét uctivani

Gilles Lipovetsky ve svém dile ,Era prazdnoty” mluvi o tzv. ,narcistickych
poruchéach®, které se ve 20. stoleti velice rozvijeji. Jednd se o charakterové poruchy typické
»vleklou a povSechnou stisnénosti, pocitem vnitini prazdnoty a nesmyslnosti Zivota,

neschopnost vcitit se do véci a lidi* (Lipovetsky, 2008, s. 119).

Podle Fialové (2006, s. 27) je pro narcistického ¢lov€ka piiznacnd laska k vlastni

osobé, jeSitnost, Uzkostlivost a nendvist k sobé samému za své netispéchy €1 nedostatky.

Clovek trpici narcistickou poruchou je zcela fascinovan svym télem, o které se stara
vSemoznymi prostfedky, a obava se starnuti, smrti. Télo podrobuje pravidelné 1ékaiské péci
(Iékarské prohlidky, spotieba 1€kil), pravidelné hygiené, dietam, masazim, sportuje,

navs§tévuje sauny, solaria,... (Lipovetsky, 2008, s. 96 - 97).

9 »,Narcismus — zamilovanost do vlastni osoby, do vlastni krasy; silna marnivost, nadmérna touha po uspokojeni
vlastni prepjaté jesitnosti” (Klimes, 2005, s. 487)
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Narcismus jako psychologicky problém, resp. socialni problém ve smyslu
Lipovetského, podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémi spada do tzv. ,,jinych specifickych poruch osobnosti® (spolu s pasivné-agresivni
poruchou). Pro diagnostikovani této poruchy musi byt splnéno minimalné¢ pét charakteristik

Z nasledujicich kritérii (Voitle, 2011, s. 7):

o velikaSska predstava o vlastni dilezitosti (napf. jedinec precenuje dosazené
uspéchy a svoje vlohy, ocekava, ze bude povazovan za lepsiho, nez jsou ostatni,
aniz by tomu odpovidaly vysledky jeho ¢innosti);

e zaujeti fantaziemi o absolutnim uspéchu, moci, vlastni skvé¢losti, krase nebo idealni
lasce;

e vira, Ze je ,,zvlaStni“ a jedinecny a Ze miZe byt pochopen a byt ve spojeni opét
pouze se zvlastnimi nebo vysoce postavenymi lidmi nebo institucemi;

e potieba nekone¢ného obdivu;

e prfedstava o zvlaStni privilegovanosti, neopravnéné ocekavani zvlasté slibného
zpusobu 1é¢by nebo automatického splnéni jeho ptani a ocekéavani;

e vyuzivani interpersonalnich vztahli ve svilij prospéch tak, Ze vyuziva vysledku jinych
0sob k dosazeni vlastnich cilu;

e chybéni empatie, vdhavost a neochota rozpoznat nebo se vZzit do pocitli nebo potieb

jinych lidi;

Casto zavidi jinym nebo véri, Ze jini zavidi jemu;

arogantni, zpupné chovani nebo pfistupy* (Voitle, 2011, s. 8).

Podle Lipovetského (2008, s. 120 — 121) se narcis stdva symbolem dne$ni doby. Je
emocn¢ prazdny, neschopny citl. Formuje ho obava ze ztraty vnitini vyrovnanosti napf.
strach ze zklamani v lasce - absence citi vic¢i druhému pohlavi, absence vaznych znamosti,
oddéluje sex a city). Narcis je vysvobozen od pocitl viny, ale je vystaven pocitim tzkosti a
tisn¢ (Lipovetsky, 2008, s. 175). Soukroma spotieba, jez je pro narcistického jedince také
typickd, totiz symbolizuje svobodu a absenci mySlenek o odpovédnosti své volby. Tento
narcisticky typ odpovédnosti ,,uvoliiuje osobnost, ktera zaroven ztrdci svou stdlost®
(Lipovetsky, 2008, s. 174) a ukazuje se napi. v podobé stresu, deprese Ci
psychopatologickymi syndromy.

Dochazi k zaniku ¢lovéka zvaného ,homo politicus“ a Kknastupu ,homo

psychologicus®, ktery se vyznacuje nezajmem o politiku, spolec¢nost, historii a budoucnost a
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z4jmem o svou osobu, své soukromi, své osobni zalezitosti. Narcis Zije pouze pfitomnosti.
Pricinou je obava z mozné katastrofy (ekologické katastrofy, mezinarodniho terorismu ¢i
jadernych technologii) a nemé tedy jinou moznost, nez se zaméftit na aktudlnost, ptitomnost
(Lipovetsky, 2008, s. 81 — 82).

T¢lesnd schranka jiz neni ,,temnou jeskyni, jez vézni dusi“ (Eco, 2005, s. 50) a také
neni od Cloveka oddélena, nybrz se lidské télo s Cloveékem shoduje a ztotoznuje. Télo neni
pouze latkou ale projevem Clovéka, zlidstuje se, zosobnuje, stava se soucasti osobnosti
cloveka. Znama fraze ,,na prvni pohled* je vyslovenim dulezitosti, akcentu télesného vzhledu.
,»Na prvni pohled”, tedy podle vzhledu, spole¢nost dokéze soudit ¢loveéka a charakterizovat
jej. Dalo by se fici, Ze v soucasnosti za jedince nemluvi ¢iny, nybrz fyzicky vzhled. To je

v souvislosti s narcismem vyzna¢né.

2.2.3.2 Poruchy pFijmu potravy

Naplnéni idealu §tihlé postavy mize dojit i jistou formou sebeposkozovani — poruchou
pfijmu potravy. Mezi pfiznaky patii upfednostiiovani fyzického vzhledu, nepfetrzité myslenky
na télesnou vahu a dietu, neustala snaha zhubnout ¢i uzivani latek zpasobujici snizeni télesné
vahy (ve vétSiné€ piipadi se jedna o nelegalni prostfedky; Matyasova, 2011, s. 11; ProkeSova,
2012, s. 8).

Nedostatecné mnozstvi jidla mize vést k zadvaznym fyzickym 1 duSevnim poruchém.
Konzumace potravy je velice Casto jiz od détstvi spjata s duSevnimi stavy (emocemi) napf.
jidlo se stavad pomocnikem ve stresové situaci (pifi netspéchu ditéte ¢i dospélého). V obdobi
dospélosti se 1lidé s naro€nymi zivotnimi situacemi vypofadavaji s pomoci hladovek c¢i
pfejidani (obZerstvi; ProkeSova, 2012, s. 8).

Pod poruchy ptijmu potravy (PPP) jakozto psychologicky problém spadd podle
mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) mentalni anorexie a mentalni bulimie.

Orthorexie®, bigorexie®® a drunkorexie® patfi mezi dalii typy PPP (Prokesové, 2012, s. 8).

> Orthorexie - , Tato nemoc se zatala nejvice rozvijet v 80. letech minulého stoleti, kdy se dostal do popredi
kult zdravého Zivotniho stylu. Lidem se zacaly predstavovat nové alternativni moznosti stravovani, jako jsou
napf. bio potraviny, makrobiotika apod. V tomto pfipadé mluvime o patologické zavislosti na zdravém a
biologicky Cistém jidle. OdlisSnost od MA a MB spatfujeme predevsim v tom, Ze na rozdil od téchto poruch, kdy
je kladen dliraz na kvantitu, je u ortorexik( kladen dlraz na kvalitu stravy. Cilem lidi s touto poruchou neni
vahovy Ubytek, ale touha po zcela zdravém téle” (ProkeSova, 2012, s. 13).

>t Bigorexie spociva v ,nadmérném zaobirdni se néjakym domnélym defektem vzhledu u normalné vyhlizejici
osoby. Nejedna se pfitom o pouhou nespokojenost, ktera je u bézné populace ¢asta, ale o naprosté zaujeti az
chorobnou posedlost vymyslenym defektem. Osoby postizené bigorexii pak konkrétné vnimaji samy sebe jako

27



Této poruse propadaji prevazné zeny a divky (muzské pohlavi cca 5% z celkové
populace; Matyasova, 2011, s. 13). Podle nov¢jsich udaji je touto chorobou postizena kazda
desata divka z celkové populace (Prokesova, 2012, s. 9).

Existuje zavislost mezi poruchami piijmu potravy a zaujetim vlastnim télem. Neredlny
pohled na vlastni télo, snizeni konzumace jidla, zvraceni ¢i zdsadové cviceni jsou typickymi

ptiznaky nespokojenosti s vlastnim télem (Fialova, 2006, s. 27).

2.2.3.2.1 Anorexia nervosa (mentalni anorexie, sebehladovéni)

Typické pro mentélni anorexii>> je nepretrzité snizovani hmotnosti téla. Tento jev se
podepisuje na vzhledu a zdravi ¢loveéka. Vyhublé lidské télo, velice zévazné zdravotni
komplikace ¢i dokonce smrt jsou vaznymi disledky anorexie (Prokesova, 2012, s. 9).

Pticinou rozvoje sebehladovéni je soucasné nazirani na lidské télo. Idedlem se stava
télo Stihlé. Podle soucasného uvazovani je totiz tento fyzicky idedl synonymem hodnot dnesni
konzumni spole¢nosti. Mezi né nalezi Stésti, pivab, pfitazlivost ¢i uspéSnost (MatyaSova,

2011, s. 21).

U jedinct, ktefi trpi touto poruchou, pozorujeme, Ze télesné proporce neodpovidaji

jejich pohledu na své télo, resp. na ného naziraji jako na silné. Priivodnimi ptiznaky jsou:

e ,uvédomovany si nedostatek kontroly pifijmu potravy (pocit nedodrZzovani
doporucovanych stravovacich zvyklosti)
e nespokojenost s vlastnim télem (vyhrady k nékterym jeho c¢éastem, k nadmérné

hmotnosti)

slabé, malé az fragilni, nedostatecné svalové vyvinuté. Tento pocit pak kompenzuji hodinami stravenych

v posilovné spolu s naduZivanim vyZivovych doplikd“ (Prokesova, 2012, s. 14).

> Drunkorexie se vyznacuje predevsim redukovanim poctu kalorii pfijatych v potravé diky zvySené konzumaci
alkoholu. Jedinci, ktefi jsou postiZzeni drunkorexii, holduji alkoholu, ale zaroven si Uzkostné hlidaji télesné
proporce. Diky vysoké kalorické hodnoté, kterou se alkohol vyznacuje, jsou nuceni nahradit ¢ast stravy za
alkohol. Osoby s drunkorexii jsou schopni poZit vysoké mnozstvi alkoholu a tancovat az do rana, aby prijaté
kalorie spalili. Casto jsou véak nuceni kombinovat tvrdy alkohol s energetickymi drinky ke zvyeni energie,
kterou diky redukci stravy postradaji. Kombinace energetickych drink( a tvrdého alkoholu je vysokou zatézi na
srdce a vyrobci ze zdravotniho hlediska nedoporucovana. Hlavnim rizikem drunkorexie je podvyZziva, jelikoz lidé
pfijimaji v alkoholu prazdné kalorie a Casto jim schazi latky a vitaminy potrebné pro bézny chod organismu”
(Prokesova, 2012, s. 15).

3 ,anorexie - nechutenstvi; ztrata chuti k jidlu. Vede k poklesu hmotnosti, popf. az k vyraznému poskozeni
zdravi; manualni anorexie, onemocnéni, které vznika z rGznych pricin, ¢asto psychickych, napf. u divek v
puberté” (Ottova encyklopedie A — 7, 2004, s. 41).
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vyznam hmotnosti pro subjektivni stav (Casto jen domnélé kilogramy navic vzbuzuji
pocit nespokojenosti)

procento nadvahy (mira obezity — nalézd se pii oceflovani vlastni tloustky az na

poslednim misté*; Fialova, 2006, s. 58 — 59).

Sebehladovéni rozpozname na zakladé téchto ptiznaki:

,.Ztrata z ¥4 z normalni télesné hmotnosti>*

pravidelny denni piijem niz$i nez 4200 kJ

ztrata menstruace

odmitani udrzet si minimalni télesnou hmotnost

nepratelsky postoj k jidlu

neustalé provozovani aerobnich aktivit, zejména pak v extrémnich ¢asovych tsecich —
V noci, piili§ brzy rano

Casté rychlé odchody od stolu ihned po jidle za tcelem ,,0¢i$téni* se od jidla a
vyprazdnéni

neustaly strach z nartistu hmotnosti

zkreslené predstavy dotycné osoby o své télesné¢ schrance — postizena utkvélou
pfedstavou o tom, ze je tlustd, pfestoZze pro okoli ma zjevné normalni télesnou
hmotnost

velky strach z nadvédhy, 1 kdyZz dand osoba neni silnd, nebo dokonce ztraci vahu*

(Matyagové, 2011, s. 23 — 24).

»Vyprovokované zvraceni, vyprovokovana defekace, uzivani anorektik a diuretik,

nadmérné cviceni® (Prokesova, 2012, s. 9) jsou nastroji boje s anorexii. U téchto pacientek se

setkavame s tzv. ,purgativnim® (bulimickym) a ,restriktivnim® (nebulimickym) typem

sebehladovéni. Pro bulimicky typ jsou vyzna¢né opakujici se zachvaty piejidani. U typu

nebulimického se ptejidani nevyskytuje (Prokesova, 2012, s. 10).

> Tento priznak (i dalsi) mGze byt spjat i s jinym onemocnénim nezZ je mentalni anorexie. Je tedy tfeba jinou
zavaznou chorobu zcela vyloudit (Matyasova, 2011, s. 23).
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2.2.3.2.2 Piejidani (mentalni bulimie, procistovani)

Jedinec postizen mentalni bulimii trpi zéchvaty piejidani. Konzumuje nadmérné
mnozstvi jidla a nésledné¢ své télo tzv. ,procistuje. K procistovani (uméle vyvolané
zvraceni, uzivani diuretik®® & projimadel) se uchyluje z diivodu nepiibrani na t&lesné
hmotnosti. Takto se vyznacuje tzv. ,,vyprazdiiovaci typ®, tzv. ,nevyprazdiovaci typ“ zas
nadmérnou fyzickou zatézi, cvicenim. Nadmérnad konzumace potravy doprovazi velmi hbité
jedeni jidla (tzv. ,hltaji*). Zajimavé jsou prizkumy, ze kterych vyplyva, Zze cca 5 déti
alkoholové zévislych lidi je s timto typem onemocnéni konfrontovana (Matyasova, 2011, s.
22).

Zakladni piiznaky onemocnéni:

e Opakujici se epizody piejidani. Podle nékterych autorti je subjektivni pocit
zkonzumované mnozstvi. Z jidelnich zaznamu nékterych pacientek je zifejmé, ze Casto
snédi jen o néco vic, nez by chtély, nebo nez jsou zvyklé jist.

e Opakujici se nepfiméfend nebo nadmérnd kontrola télesné hmotnosti, coz kromé
vyvolan¢ho zvraceni, zneuzivani projimadel a 1ékli na odvodnéni zahrnuje také
opakujici se hladovky a nadmérné cviceni.

e Piitomnost charakteristického a nadmérné¢ho zajmu o télesny vzhled a tclesnou
hmotnost. V zavislosti na téchto hodnotach se pohybuje i sebehodnoceni nemocného*

(Prokesova, 2012, s. 11).

Bulimie byla spjata se starovékymi a sttedov€kymi hostinami. ,,Celé dny a noci se
hodovalo nepieberné mnozstvi pochutin a ve chvili, kdy se pieplnéné télo zafalo branit
dal§imu pfisunu potravy, vyprazdnovali se hodovnici pomoci stimulace®® davivého ustroji
brkem, aby vyvratili poZitou potravu a nasledné mohli pokracovat u pieplnénych stolt*

(Matyésové, 2011, s. 19).

> diuretikum — mo&opudny (diureticky) 1ék“ (Klimes, 2005, s. 128)
*® stimulace — drazdéni (Klimes, 2005, s. 706)
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2.2.4 Rozvoj fenoménu diet v souvislosti se §tihlym télem

Jak jiZ bylo zminé&no, pojem dieta®’ zavadi Luigi Coronaro. Dieta je prostiedek, jakym
dosdahnout S§tihlé postavy, predev§im médii vytvafenym soucasnym fyzickym idedlem.
Fenomén diety se rozviji v souvislosti s kultem stihlého téla, se kterym se nesetkavame pouze

V soucasnosti.

Ve stfedovéku se lidé podrobovali raznym kardm za ucelem redukce télesné
hmotnosti. Otyli lidé zamémé jidlo vyzvraceli, pouZivali projimadla, opium, rtutové léky,
poruchdm traveni, nedostatku pohybu, ale také pocestnosti, nervovému vycerpani ¢i nectnosti.
,»V 17. stoleti praktikovali diety muzi stfedniho véku, ktefi prosperovali. [...] Diety se staly
zdravotni aktivitou doporuc¢ovanou obéznim aristokratim* (Fialova, 2006, s. 54). Jidlo si lidé

odepirali i z nabozenskych divodi (mluvime o tzv. ,,pustu®).

Prvni 1azn€ a kliniky pro jedince s nadvahou se objevuji ve 40. letech 19. stoleti.
V téchto zafizenich se jedinci stouhou po redukci télesné hmotnosti podrobovali napf.
vegetarianskym dietam. V 60. letech 20. stoleti vliv modelky Twiggy zptsobil zavislost

spole¢nosti na redukcnich dietach.

Redukce®® t&lesné hmotnosti je v dnesni dobé&, Vv zavislosti na predstavé o idedlnim
stihlém téle prezentovaném médii, velmi rozsitena. ,,V riznych dotaznikovych akcich v letech
1989 a 1990 odpovidala kazda druhd zena a kazdy ¢tvrty muzZ, Ze maji minimalné jednu
redukéni dietu za sebou® (Fialova, 2006, s. 56). Naopak tloustka je negativné hodnocena,
obézni lidé jsou diskriminovani a postupné je na otylost stereotypné nahlizeno jiz détmi a
mladezi. Obtloustlé Zeny jsou spojovany s nizkou inteligenci, vyvolavanim hadek a lenosti.
Informace o tom, Ze otyli muzi umiraji diive neZ muzi §tihli, Stihlejsi, jesté vice zakcentovala
dualezitost Stihlého téla, nebot’ dlouhovekost je cilem dnesniho jedince. Jednim z prostredki
télesné redukce se stal sport. ,,Podle ¢asopisu Stern dokonce 77 % némeckych Zen povazuje
sport za prostiedek redukce hmotnosti“ (Fialova, 2006, s. 56 — 57). Redukce hmotnosti téla se

stava jednim z nejdilezitéjSich motivii pohybu téla (Fialova, 2006, s. 57).

> dieta — vyZiva nemocného podle doporugeni lékafe” (Klimeg, 2005, s. 119)
> ,redukce — omezeni, omezovani, [...] sniZeni, snizovani“ (Klimes, 2005, s. 618)
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Dnesni doba piimo vybizi k vytvaieni novych obori. Pfedmétem téchto dietetick}'/ch59
oborti se stava télo, télo stihlé, zdravé, tedy takové, které spliiuje pozadavky soucasného
nahliZzeni na fyzickou krasu. Nutri¢ni terapie jakozto souCasny atraktivni obor pomaha svym
klientim tento fyzicky ideal zrealizovat. V ramci prace jsem provedla rozhovor
s diplomovanou specialistkou v oboru nutri¢ni terapie pracujici v soukromé klinice. Definici
nutri¢ni terapie uvedla nasledujici: ,,Cilem prace nutri¢niho terapeuta je odporné ptisobeni v
oblasti klinické vyzivy. Plasobi ve zdravotnickych, klinickych, lazenskych i socialnich
zafizenich a navrhuje individualni dietni rezim, ktery napravuje zakladni vyzivové problémy.
Nutri¢ni terapeut miize plsobit ve tfech oblastech: v managementu stravovacich sluzeb, kde je
zodpovédny za poskytovani nutri¢né vhodné, kvalitni stravy pro zdravé i nemocné jednotlivce
a skupiny, v institucich nebo komunitnich zafizenich, dale pfi planovani, edukaci, dohledu a
hodnoceni tykajiciho se klinicky doporuc¢eného stravovaciho planu piispivajiciho k obnové
funkéniho nutricniho zdravi klienta nebo pacienta a také v oblasti podpory zdravi a
formulovani politiky, kterd vede k podpote vybéru potravin u jednotlivcl i skupin s cilem
udrzet nebo podporovat jejich nutri¢ni zdravi a minimalizovat rizika onemocnéni souvisejici s
vyzivou. Jednd se o perspektivni obor do budoucnosti, nebot’ stravovaci navyky jsou den ode
dne horsi. Lidé upfednostiiuji kvantitu pfed kvalitou, nakupuji levné potraviny s nadmérnym
mnozstvim soli, nasycenych mastnych kyselin, potravu obsahujici glutamat sodny (zvysuje
krevni tlak), a to i na tUkor svého zdravi.“ Pfiiny obezity v dneSni dob¢ pficita
nedostatecnému pohybu, stresu, nevhodné Zivotospraveé, zdravotnim komplikacim (sniZend
funkce S§titné Zlazy, zpomaleny metabolismus napf. Castymi dietami v pribchu Zivota).
Dusledky obezity vidi ve snizené pohyblivosti, zvySenému riziku kardiovaskularnich
ucelem redukce télesné vahy, a to zlékafskych divodl (pacienti trpici vysokym
cholesterolem, bolestivosti kloubli, dnou, vysokym krevnim tlakem ¢i diabetem II. typu),
z osobnich dtvoda (dosahnout spokojenosti s vlastnim télem, naplnéni S$tihlého ideélu),
pacienti dale chtéji zlepSit své stravovaci navyky (nutricni terapeutka sestavi pacientovi

jidelni¢ek® za ugelem sniZeni tSlesné hmotnosti), proGistit si organismus. Dalsimi

9 ,dietetik — odbornik v dietetice, tj. v nauce o spravné, vhodné vyzivé zdravych i nemocnych” (Klimes, 2005, s.
119)

% Jidelni¢ek nutrigni terapeutka sestavuje na zakladé pohlavi, vychozi hmotnosti, zdravotnich komplikaci,
potravinovych alergii (rozhovor s diplomovanou specialistkou v oboru nutri¢ni terapie).
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navstévniky jsou také sportovci. Sportovci chtéji na zakladé udrzeni ¢i redukce télesné

hmotnosti vylepsit svou vykonnost.®*

Z textu jasn¢ vyplyva, jakou neodmyslitelnou roli hraje v zivoté Clovéka télesny
vzhled a jak velky vliv maji socialni konstrukty téla na vytvareni vSeobecné piedstavy o
perfektnim fyzickém vzhledu a v diasledku toho na vznik novych, atraktivnich obori
pomahajicich lidem realizovat télesny idedl. T¢lo a zdravi se stavaji ideologii, stiedem
pozornosti a smyslem soucasného ¢loveéka. Télesny vzhled jiz davno nehraje nepodstatnou
roli, ale stdva se béznou soucasti zivota jedince, novym zpusobem ziti a nahlizenim sdm na

sebe.

2.2.5 Télo jako objekt zdobeni

V dnesni dob¢ se Casto setkavame s tzv. ,télesnym zdobenim*, které délime na malbu
(make-up), ozdobu (§perky a riizné ucesy) a modifikaci (napf. tetovani, piercing, implantaty®,
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flesh tunel®®, skarifikace®*; Zahradkova, 2013, s. 13). T¢lesné zdobeni se stava dalsi soucasti

Vv predstavé o idedlnim téle.

2.2.5.1 Télesné modifikace

Jak jiz bylo feceno, do modifikaci nalezi tetovani, piercing, implantaty, flesh tunel ¢i
skarifikace. V nasledujicim textu budu analyzovat pouze vybrané - tetovani a piercing, na
které muze byt také nahliZzeno jako na jisté formy sebeposkozovani (Zahradkova, 2013, s. 13),

nebot’ byvaji bolestivymi zakroky a mohou poskodit ¢i poSkozuji télo.

*! Informace z rozhovoru s diplomovanou specialistkou v oboru nutri¢ni terapie.

6 »implantace — vpraveni Zivocisné n. lidské tkané (orgdnu), umélého organu [...] do téla“ (Klimes, 2005, s. 296)
% Flesh tunel je v podstaté specificky druh piercingu. Jedna se o krouzek, ktery se vklada do vytvoreného
otvoru, nej¢astéji v uchu, s naslednym cilem zvétsit tento otvor” (Zahradkova, 2013, s. 17).

o »Skarifikaci je mozné popsat jako urcity dekorativni vzor na kazi, ktery vznika na zakladé utvareni trvalych
jizev” (Zahradkova, 2013, s. 17).
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2.2.5.1.1 Tetovani

Tetovani (tatuaz)® je: ,vpichovani &astetek barevného pigmentu jehlou pod
nejsvrchnéjsi vrstvu klize, epidermis. Tyto, takto do klize vpravené barvy, pak vytvaii urcity
vzor* (Zahradkova, 2013, s. 13). Tetovani je vedle redukce télesné hmotnosti (pomoci sportu,
diety atd.) dalsim individualizacnim prostfedkem, jak napf. esteticky vylepsit své télo.
Tetovani mize mit své pfi¢iny v riznych komplexech (napt. komplex ménécennosti;
Jersakova, 2010, s. 18). V dnesni dob¢ je tento fenomén velice popularni, av§ak nesetkavame
se snim pouze V soucasnosti, ale jiz mnohem dfive. Uvedu nékteré piiklady tetovani
V historii.

Tatuéaz byla pravdépodobné¢ realizovana jiz v pravéku. Tento bolestivy zakrok probihal
za doprovodu ruznych rituali (tanec, zpév, magie,...; Burkonova, 2011, s. 8). Mumie
predstavuji nejstar§i dikazy o existenci tetovani v nejranéjSich kulturach.®® Ve starovékém
Recku byli tetovani pouze otroci a vézni.’ Zajimavé je, Zze v antickém Recku a Rimé se
tetovani stalo také jistou formou trestu. ,,Platon, fecky filosof, pedagog a matematik, usoudil,
ze ti, kdo se provini rouhanim, by méli byt tetovani a vyhosténi z republiky. Dalsi rany
spisovatel Suetonius udava, ze sadisticky fimsky cisaf Kaligula se velice rad bavil tim, Ze
daval ¢leny svého dvora bezdiivodné tetovat* (Burkoiiova, 2011, s. 12).

Ktest'ané odd¢lovali tetovani ve jménu Boha (tetovani kiestanske€) a tetovani svétské
(pohanskeé, tetovani domorodych Britll), pozdéji na tatudz nahlizeli jako na ,,dilo d’ablovo* ¢i
znak Carodéjnictvi (Burkonova, 2011, s. 14).

V soucasnosti je fenomén tetovani velice rozsifen. ,,Revoluce v tetovani je udivujici:
tetovani se skutecné stava velice popularnim. Je pfijiméano lidmi, kterym se [...] ani nesnilo,
ze by se n¢kdy dali tetovat. Stava se modnim* (Jersakova, 2010, s. 17). Elektricky strojek68 je
soucasny nastroj pro vpichovani ¢asteCek barevného pigmentu pod kizi a pfinasi boom
V tetovaci technice (dfive se vyuzivaly ostré predméty napi. jehly, trny ¢i ostré kosti;

Burkonova, 2011, s. 8).%°

® Tetovani - ,Jeding forma uméni, kterd jako materialu vyuziva lidské tkang, a proto se jednd o nejuglechtilejsi
uméni ze vsech” (Jersakova, 2010, s. 11).

% Mumie - napf. tzv. ,ledovy muz z Alp“, zlidovéle Otzi (pravéky &lovék, zdoben 57 &arami a kfizky), dale knize z
Pazyryku (jeho télo bylo nalezeno na Sibifi, zdoben bajnymi i skute¢nymi zviraty) a knézka Hathor neboli
Amunet (télo nalezeno v Egypté, podélné ¢ary na rukou i stehnech; Burkonova, 2011, s. 11; Zahradkova, 2013,
s. 21).

*” Dfive se nechali tetovat pouze Uctyhodné a majetné osoby (Burkonova, 2011, s. 12).

% Vznik strojku je datovan do r. 1891 (New York; Burkoriova, 2011, s. 8).

& ,Vyndlez tetovaciho strojku predstavoval v technice tetovani skuteénou revoluci. Pomoci strojku se daly
tetovat mnohem komplikovanéjsi, propracované;jsi a detailnéjsi tatudze. Tetovani se postupné zacalo rozsirovat
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Této formée télesného zdobeni ¢i sebeposkozovani je predkladano mnoho funkci a
vyznaml. Funkce tetovani jsou nasledujici: ritualni, léCebné-preventivni, magicko-
nabozenskd, komunika¢ni a identifikac¢ni, statutdrné-hierarchickd, socialné-skupinova,
esteticko-eroticka a individualiza¢ni (Jersakova, 2010, s. 25).

,U preliterarnich a kmenovych spolecnosti je tatudz spjata s prechodovymi ritualy —
tzv. iniciaci, moment zmény, jez je nezapomenutelny a obtadny. [...] Jednd se o pomalovani
téla barvami nebo hlinkou, vyrazeni zubu, pomazani krvi, zmé€nou jména nebo prave
tetovanim ¢i skarifikaci® (Jersakova, 2010, s. 25). Dale byl jedinec podrobovan tetovani a
ritudlnim jizvenim, ktera t€lo pfipravila na boj s parazity ¢i riznymi infekcemi. Pfechodové
ritualy byly Casto velice bolestivymi (ritualni funkce tetovani; Jersakova, 2010, s. 25 - 26).

Vyznam 1éCebnd-preventivni’® se v dne$ni Evropé a Americe jiZ neobjevuje
(terapeutické tetovani se dodnes dochovalo v Africe a v Indii). V soucasnosti se naopak
potvrzuji informace o rizicich, které tetovani piinasi — prostfednictvim tetovani je mozna
nakaza virem HIV a hepatitidy (Jersakova, 2010, s. 28 — 29).

Nékteré narody vértily, ze zpodobenim napt. zivoc€icha na svém téle, se pfenesou jeho
schopnosti na tetovaného jedince, ktery tim ziska nadpiirozené dovednosti. V souvislosti
s naboZenskou virou se na pokozku zakreslovali bohové, jejich symboly ¢i se tetovaly celé
komunity véficich (funkce magicko-nabozenska; Jersakova, 2010, s. 27 — 28).

Tetovani také dokazalo zprostfedkovat informaci 0 vé€ku jedince ¢i jeho postaveni ve
spoleCnosti, resp. na zikladé¢ druhu zdobeni tatudze (funkce statutarné-hierarchicka;
Jersédkova, 2010, s. 31).

Tetovani je schopno odrazet naleZitost jedince k riznym skupindm (spolecenskym,
nabozenskym & profesnim — napf. tetovani japonské a ruské mafie, skinhead’,
motorkéiskych ¢&i fotbalovych gangti). ,,Rika se, Ze trvale pokresleny muz nesmi vstoupit do
japonskych vefejnych 1dzni nebo sauny, nebot’ tetovani je do jisté miry stale vnimano ve
spojitosti se zlo¢innosti [...]* (Jersakova, 2010, s. 30). V 19. a 20. stoleti byla totiz tatuaz
spojovana s kriminalnim pocinanim, tedy s konkrétni spole¢enskou skupinou. V dnes$ni dobé

je toto rozlozeni tetovani ve spolecnosti naruseno. Tetovani se stdva béznou soucésti nejenom

do vsech spolecenskych vrstev. Nejednalo se totiZ uz o nekvalitni rozpité skvrny na klzi, ale o velmi inovativni a
originalni obrazce” (Jersdkova, 2010, s. 17).

7 primitivni narody se nechavaly tetovat, nebot véfily lé€ivym Gc¢inkim tatuaze — zvySeni plodnosti, |é¢ba
nemoci o¢i, bolesti hlavy a zub( (Jersdkovad, 2010, s. 28).

71 ,Sskinhead — ¢len skupiny mladych lidi s typickym velmi kratkym u¢esem nebo ostfihany dohola, mnohdy s
nasilnickymi sklony a nevrazivym vztahem k mensinam, u nas predevsim k Rom{m, Arabim a Vietnamcim, s
osobitou symbolikou (Casto vyuZivajici nacistické symboly“; Klimes, 2005, s. 684)
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znamych medialnich osobnosti, nybrz i vétSinové spolecnosti (socidlné-skupinova funkce;
Jersakova, 2010, s. 30 — 31).

Tatudz muze byt téz prostfedkem nonverbalniho dorozumivani — prostiednictvim
tetovani vyjadifujeme svou ideologii (napf. tetovani skinhead), pocity ¢i je tatudz prostiedkem
identifikace (tzv. ,,identifikac¢ni tetovani*). Identifikacni tatudz slouzila napt. k rozpoznani
otroka v antickém Recku a Rim& & zlogince v éfe Marie Terezie’®. Specifické, skryté
vyznamy mohou mit tetovani vézii™® & skinhead (komunikaéni a identifikatni vyznam
tetovani; Jersakova, 2010, s. 29).
tato funkce je, doklada fakt, ze v 19. stoleti byl esteticky vyznam tetovani povazovan za
jedinou jeho funkci. Tento vyznam tetovani ma nejvyznamnéjs$i postaveni v soucasnosti, ale
setkavame se snim i v historii. , Estetickd a eroticka funkce koexistuji’®, podporuji se
navzajem, nebot” je milovano to, co je krasné. Podle zplisobu tetovani na riznych ¢astech téla
muzeme soudit, co v uritém africkém kmeni muzi na Zenach nejvice ocenuji* (Jersakova,
2010, s. 26 — 27). Esteticko-eroticka funkce je tetovani ve velké mife pfisuzovan i dnes. T¢lo
je Vv centru pozornosti, objektem realizace télesného idealu a téz objektem zdobeni jakozto
projevu individualizace jedincova pocinani. Tetovani akcentuje u Zen jejich télesné znaky a u
pant télesné znaky muzské (Jersakova, 2010, s. 27).

V soucasné dobé jsou vyznacné posledni dvé funkce, tj. esteticko-eroticka a
individualizaéni - tetovani se stava nastrojem pro zvySeni atraktivity obou pohlavi. ,,Kazdy je
na své tetovani pySny a hrdy, nebot’ je jeho soucasti a patii k jeho osobnosti* (Burkofova,
2011, s. 10 — 11). Dochazi k naruSovani ¢i dokonce zaniku nékterych funkci tetovani.
KnaruSovani  dochazi  vramci  socialné-skupinovych,  statutarné-hierarchickych,
skupin spole¢nosti, neni spojovana se zlo¢ineckymi skupinami, nybrz s celebritami, jedinci z

naseho okoli, ¢i se sebou samymi, obecné se tedy stava soucasti vétSinové vetrejnosti.

2 Pismena, jeZ byla vypalovana do kliZze, oznacovala spachany ¢in a znacku mocnarské zemé“ (Jersidkova,
2010, s. 29).

73 »,Naptiklad hispansti vézni si nechavaji tetovat o¢ni koutky slzami, které oznacuji Iéta strdvend za mtizemi*
(Jersakova, 2010, s. 29).

7 ,koexistence — soucasné byti nebo trvani; spoluziti“ (Klimes, 2005, s. 363)

‘
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2.2.5.1.2 Piercing

Piercing” je ,,propichnuti ¢asti t&la dutou jehlou a nasledny prinik $perku vzniklymi
otvory Vv takovych partiich téla, jako jsou usi, obo¢i, rty, jazyk, nos, pupik, bradavky c¢i
genitalie. UrCitou zvlastni roli zde zastava piercing uSniho lalticku, ktery ma, Ize fici, tradi¢ni
koteny v zépadnich spole¢nostech a je opravdu velmi casty, dokonce ho najdeme i u osob,
které by si zadny jiny piercing nechtély nikdy dat. Miizeme fici, Ze je v nasi spolecnosti
konvencni a obvykly* (Zahradkova, 2013, s. 16).76 Piivésky ze zubl divocaku ¢i kosti zvirat
jsou dochovanymi pamatkami nalezenymi v Africe, které dokladaji existenci tohoto zptisobu
télesného zdobeni v mladsi dobé kamenné. Malby z této doby dokazuji, ze se témito ptivésky
tamni lidé kraslili.

,»V prifezu na$i historii existovaly momenty, kdy byl piercing pokladan za néco
nedlstojného, zvrhlého ¢i bizardniho. MoZzné pomoci toho se jeho cesta modernimi déjinami
rozvijela jako element sexudlnich praktik a experimentli sadomasochistickych komunit*
(Jersakova, 2010, s. 20). V minulosti se setkavame s piercingem usi (znak dospélosti, jinde
bohatstvi ¢i ochrany ¢lovéka pred duchy a démony), nosu (Stiedni vychod ¢i ko¢ovné kmeny
Berberi a Beja v Africe), jazyka (stafi Mayové a Aztékové ¢i kmeny severozépadni
Ameriky), piercing bradavek (Texas — Indiani kmene Karankawa). Piercing byl
charakteristicky pro hippies ¢i punk. Na ptrelomu 70. a 80. let 20. stoleti byl vetejnosti
zptistupnén diky prvnimu profesiondlnimu studiu v Los Angeles, jehoZ zaloZeni ,,md na
svédomi* Doug Malloy, jenz se tak stal otcem moderniho piercingu.

Mezi nejcastéjsi umisténi piercingu je usni lalicek, ktery je v nasi kultufe realizovan
Jiz v détském veku. Piercingl je ale celd fada: obli¢ejové piercingy (v oboci, rtech, jazyku,
nose, usnim lalicku), piercing pohlavnich organd, bradavek ¢i pupiku. Mikrodermalni
piercing je charakteristicky prakticky libovolnym situovanim na lidském téle, télo se
,hepropichuje jehlou, ale pouzije se specidlni nastroj puncher, coz je kruhovy skalpel, se
kterym se vyfizne v kliZi otvor, do kterého se vloZi ovalna zakladna mikrodermalu a to tak, ze
tim vzniklym otvorem vyc¢niva ¢ast Sperku, na niZ se nasledné nasroubuje zvolené zakonceni*

(Zahradkova, 2013, s. 16 — 17). Piercing muzeme kdykoliv z téla vyjmout a otvor V téle

7> piercing — propichovani &asti téla umozujici umisténi nékterych médnich kovowych ozdob do jazyka, na
obodi aj.” (Klimes, 2005, s. 553)
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zpusobeny piercingem se muze po ¢ase znovu zocelit (zalezi na velikosti piercingu), tim se
tedy lisi od tetovani, které byva trvalé.

Vyznam a funkce piercingu je opét ritualni, socialné-skupinova, esteticko-eroticka, ¢i
individualiza¢ni (Zahradkova, 2013, s. 16). Jesté v nedavné dob¢ byl piercing spojovan pouze
s nékterymi skupinami (napf. punk, hippies), které se v né¢em od ostatni spolecnosti lisily, v
dnesni dobé se ale stava béznou formou télesného zdobeni (Jersakova, 2010, s. 19 — 21)
velkého spektra jedinct, ktefi nemusi pfisluSet k Zzadné socialni skupiné. Piercing, avsak i
tetovani mohou byt projevy a vyraznymi dikazy zmény doby moderni v postmoderni. Tzv.
,,postmodernitu® totiz podle Lipovetského (2008, s. 165 — 166) charakterizuje fakt, kdy:
»avantgarda jiz nebudi pohorSeni, kdy je dovoleno jakékoli novatorské hledani, kdy rozkos a
stimulace smyslu se stavaji pievladajicimi hodnotami bézného zivota.” Pro skupiny, kterym
byla jejich vyjimecnost odebrana a rozsifena mezi vétSinovou spolecnost, to milze znamenat,
ze se mohou Vv prubéhu ¢asu objevovat nové formy jejich ,,nadfazenosti®, vyjimeénosti, avsak

je mozné, ze jejich nabyta vyjimecnost jim bude znovu odebrana.
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3 ZAVER

Cilem a naplni prace bylo pfedstavit promény télesného idealu v historickém kontextu
a zpracovat problematiku socialni vlivti na télo, tj. socidlni konstrukci téla, a to ve vybranych
obdobich tzv. ,modernity” a piedev$im tzv. ,,postmodernity®, tedy prostiednictvim

komparace riznych teoretickych koncepci analyzovat danou problematiku.

Predkladany text Cerpal z teoretickych pfistupli vyznaénych autorti vztahujicich se
k specifické problematice téla a spole¢nosti (Bauman, Lipovetsky, Giddens, Eco, Foucault

a mnoho dalsich). Baumanovy ,,Uvahy o postmoderni dob&* se staly nejzakladnéjsi inspiraci

pii psani této prace.

Dalsim dulezitym zdrojem se stal rozhovor s diplomovanou specialistkou zabyvajici se

soucasnym atraktivnim oborem — nutri¢ni terapii.

Na zaklad¢é rozhovoru nutriéni terapeutka zodpovédéla nasledujici: uvedla definici
nutriéni terapie, jakozto perspektivniho oboru, jenz souzni se soucasnym kultem Stihlé
postavy, dale pficiny obezity (stres, nedostateény pohyb ¢i zdravotni komplikace) a dusledky
nadvahy (zvySené riziko kardiovaskularnich onemocnéni, snizena pohyblivost, diabetes II.
typu ¢i vyssi kloubni zatéz). Diplomovana specialistka v oboru nutriéni terapie dale sdélila, za
jakym ucelem jedinci nutriéni terapii vyhledavaji (redukce télesné vahy - 1ékaiské divody, tj.
napt. vysoky cholesterol, a pro danou problematiku vyzna¢né divody osobni, tj. nutriéni
terapie nabizi prostiedky redukce télesné vahy a tim naplnéni pfani klienta, ktery se fidi
pfedstavou o idedlnim télu predkladaném predevSim médii, dale z ditvodl zlepSeni svych

stravovacich navyka a pro€i$téni organismu).

Prace analyzovala fyzicky ideal, a to ve starovéku, sttedoveéku a novoveku, a dale se

zabyvala socidlni konstrukei téla v moderni a postmoderni dobé¢.

V obdobi starovéku se prace veénovala zejména antickym piedstavam télesné

dokonalosti.

V obdobi stiedoveéku se text zabyval uzivanim rtznych prostfedkt na redukci télesné
hmotnosti - tloustka byla uznavana pouze u majetnych jedinct (napt. kiestané nazyvali
obZerstvi smrtelnym hiichem, nebot’ za krasné nepovazovali fyzickou stranku ¢lovéka, nybrz

dusi). V soucasnosti jsou diskriminovani a kritizovani vsichni otyli jedinci — na nadvahu je
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nahliZzeno jako na néco Spatného, na néco, co nespliuje dnesni predstavy spolec¢nosti o Stihlém

télesném idealu.

Pro novovék je zlomové 18. stoleti, nebot’ je jim zapocat novoveéky idedl krasy a
odivani. PInostihlost, plngjsi postava se stava idedlem napt. v 17. a 19. stoleti. Na prelomu 19.
a 20. stoleti je zvefejnéna informace o predCasném umrti otylych jedincti a postupné se
formuje dnesni ideal ve formé stihlé postavy Zenského pohlavi. 20. stoleti proSlo mnoha
proménami v nahlizeni na idedalni té€lo predevsim vlivem médii (pocatek 20. stoleti — zeny
s Sirokymi boky ¢i plnym poprsim, 20. 1éta — fyzicka podobnost Zen s muzi, 40. 1éta — akcent
ptirozenosti, 50. 1éta — plnostihlost, 60. 1éta — u Zen chlapecka postava a vyhublé télo, od 80.
let do soucasnosti postava $tihla az vyzabla), jez predkladaji piilis $tihlé vzory, které se stavaji
pro veiejnost zdrojem télesné inspirace, a v disledku toho se objevuji narcistické poruchy ¢i
poruchy pfijmu potravy (60. 1éta jsou obdobim s nejveétsim nardstem zen podléhajicim
poruchdm piijmu potravy). V rdmci médii se zeny inspiruji napt. filmovymi vzory (pocatek
20. stoleti - Marlene Dietrich, pocatek 2. svétové valky az 50. 1éta 20. stoleti - Lida Baarova,
Adina Mandlova, Josephine Bakerova, 50. l1éta 20. stoleti - Grace Kellyova, 50. a 60. 1éta 20.
stoleti - Marilyn Monroe, Brigitte Bardot). V soucasnosti je za t€lesnou krasu povazovano télo

Stihlé aZ vyzablé s mirami 90-60-90 ¢i upravenym a mladistvym vzhledem.

V dobé moderni byly uvedeny tzv. ,tovarny na tad*“ (napf. primyslové podniky,
vojenské kasarny), které formovaly predstavu o idedlnim téle délnika a vojaka a
symbolizovaly disciplinu. Za socidlni konstrukt fyzické krasy v Tteti {i§i miiZeme povazovat

teorii o tzv. ,,arijské rase®, tedy rase nadfazené, zahrnujici idealni nacistickou krasu.

Média (tisk, film, televize ¢i internet) byla zminéna, jakozto neodmyslitelny socialni
konstrukt v dobé postmoderni. V souvislosti s timto socialnim konstruktem bylo naznaceno
predkladani obrazu piilis stihlého t€la a jako dusledek rozvoj narcismu ¢i poruch piijmu
potravy. Vyznamné se média podileji na vytvareni predstavy fyzické dokonalosti od konce
19. stoleti. Damské Casopisy mély znacny vliv na zvySeni pozornosti Zen o svilj zevngjSek
(napf. Vogue, Seventeen), nebot’ jim sliboval realizaci §tihlého idealu. Vyraznym ¢initelem
ovlivitujicim pohled na fyzickou krasu se od 50. let 20. stoleti stala televize, nebot’ od
zminéné doby byla neopomenutelnou soucasti domacnosti. Pro soucasnost je predevsim
vyznacny internet, jakozto dalsi socialni konstrukt. VIiv internetu v souvislosti s dnesnim

idealem krasy miize mit velice negativni disledky. Propaguje Stihly az vyzably fyzicky ideal,
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nebot’ divkam radi, jakym drastickym zptisobem redukovat télesnou vahu a dosahnout tak

soucasného idedlniho pohledu na télesny vzhled.

Do poruch spojenych se soucasnym pohledem na télo prace zahrnula poruchy piijmu
potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie, mezi dal$i typy poruch piijmu potravy spada
orthorexie — zavislost na zdravém jidle, bigorexie — posedlost domnélym defektem vzhledu
téla, drunkorexie — snizovani kalorii diky zvySené konzumaci alkoholu) a narcistické zaujeti
vlastnim télem, jakozto charakterové poruchy. Mluvime o kultu téla, o télu jako objektu
uctivani (narcistickd porucha) ¢i sebeposSkozovani (poruchy pfijmu potravy, vybrané télesné

modifikace — tetovani a piercing).

V souvislosti s poruchami pfijmu potravy, vybranymi télesnymi modifikacemi
(tetovani a piercing) a narcismem muzeme mluvit o fascinaci vlastnim télem - télo jako
centrum pozornosti, nespokojenosti se svym télesnym vzhledem, nerealném nahliZeni na své
télo (zkreslené predstavy prostiednictvim socidlnich vlivil) a pfedev§im touze po naplnéni
idealu soucasné télesné krasy. U sebehladovéni se setkavame s bulimickym typem (zachvaty
ptejidani) ¢i typem nebulimickym (absence piejidani), u pfejidani (mentalni bulimie) s typem
tzv. ,,vyprazdiovacim* (t€lo se tzv. ,,procistuje”) a ,,nevyprazdiiovacim* (télo je podrobovano
vysoké télesné zatézi). Narcismus je v textu charakterizovan predevsim jako laska k vlastni

osob¢ (sebelaska).

vvvvv

postmoderni doby — hédonismus, spotfeba charakteristickd pro tzv. ,sbératele zazitkd,
prozitkii““. Sbératel zazitkl se vyznacuje narcistickou zodpovédnosti, kterd se projevuje napf.

zrychlovanim zmén vkusu ¢i stresem a depresi, dnes tak pfiznaénymi rysy.

V historii se tedy setkavame s riznymi formami ovladani vefejnosti. Prace se zminuje
0 formach nasledujicich: tzv. ,tovarny na tad“, tzv. ,,arijska rasa“ (moderni doba) a média
(doba postmoderni). V kontrastu k postmoderni dob¢ je stavéno télo vojaka a délnika v dobé
moderni, které je formovano tzv. ,tovarnami na tad“ (vojenské kasarny, pramyslové
podniky). Soucasné ideélni télo ma s télem vojaka nckteré spole¢né rysy napt. se také stava
ter¢em a pfedmétem moci, discipliny. T¢lo vojaka a délnika bylo podrobeno discipliné ve
vojenskych kasarnach a primyslovych podnicich. Dnes, aniz si to uvédomujeme, je také télo
disciplinovano, pouze jinymi socialnimi konstrukty - médii. Média maji znac¢ny vliv na
sirokou vetejnost. Té vnucuji piedstavu o fyzické dokonalosti a danou ideou se vetejnost

inspiruje. Rozdil je v tom, ze u téla vojaka a d€lnika je vliv socialnich konstruktt patrnéjsi. Na
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muze, kteii nebyli fyzicky silnymi, se nahliZelo jako na piekazky v zamérech moderni doby,
tehdejsiho fyzického idealu. Miizeme tvrdit, Ze na otylost je dnes nahlizeno obdobné, tj. jako

na prekazku predstavy o soucasném fyzicky dokonalém téle.

Predstava 0 idealnim téle v soucasnosti zahrnuje télo §tihlé a vybrané télesné zdobeni
(tetovani a piercing). Tetovani a piercing md& mnoho funkci, znichz do souCasnosti se
dochovaly pouze nékteré z diivodu naruSovani konkrétnich vyznamit. Dnes jsou vyznacné

funkce esteticko-eroticka a individualiza¢ni (projev svobody jedince).

Dané problematika byla v pfedkladané praci analyzovéna z divodu jeji aktualnosti.
Vyrazné se projevuje zajem lidi o své télo, kterému je poskytovana veskera péce a komfort
(pravidelné 1ékatské prohlidky, navstévy kadeinictvi, kosmetickych a masaznich salont,

solarii, zdjem o pohybové aktivity, zdravou vyzivu ¢i zdkroky plastického chirurga).

Pficiny v soucasnosti vyrazné zvySené¢ho zajmu o télo spatfuji v médiich, které svétu
predkladaji vzory se Stihlou az vyhublou postavou ¢i mladistvym vzhledem. V souvislosti se
Stihlou postavou a mladistvym vzhledem se rozviji dieteticky a kosmeticky pramysl. Slibuji
redukci télesné vahy (dieteticky primysl) a mladistvy vzhled (omezeni ¢i uplné odstranéni

fyzickych znakt starnuti).

Vnimani a hodnoceni lidského tcla je velice slozitd zalezitost, nebot’ je Siroka
vefejnost ovlivnéna socidlnimi vlivy svého okoli, a to predev§im médii pfedkladanou kréasou.
To, co bylo povazovano jesté v nedavnych letech za fyzicky ideal, je v soucasnosti nahlizeno

jako na stereotyp, zaostalost, osklivost. Télesny ideal se vyviji a s nim 1 predstava lidi o krase.

Smysl prace spociva v objektivnim pohledu na vlastni vzhled téla. Je tieba si
uvédomit, jak znacny vliv maji média Vv ovlivilovani predstav o krase a jaky ucel ma
propagace S$tihlych modelek, resp. soucasné¢ho fyzického vzhledu — zisk. Média nam
predkladaji nezdravy télesny ideal, ktery se snaZime napodobit, a zvySujeme tim riziko
propadnuti napf. poruchdm spojenym se soucasnym pohledem na télo (napt. poruchy piijmu

potravy).

Je zadouci, aby Zeny na své télo nahlizely realn¢€, nikoliv prostfednictvim socialnich
konstruktu téla, a vytvoftily si svou vlastni pfedstavu o fyzické krase a byly se svym vzhledem

predevsim spokojeny, nebot” analyza télesného idealu v historii ukazuje, ze dokonalym télem
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nebyla vZzdy postava $tihla. Setkavame se i S obdobimi, které podporuji plnostihly ideal (napi.
17., 19. stoleti ¢i 50. 1éta 20. stoleti).

Dale je zadouci, aby informace o poruchach pfijmu potravy byly co nejvice rozsiteny
a zendm zpfistupnény, a nasledn€ se o né zeny zajimaly. Akcentuji tedy diilezitost prevence

poruch piijmu potravy a obecné poruch, které jsou spojené se sou¢asnym pohledem na télo.
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