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Anotace

Prace vymezuje pojmy tykajici se socidln¢ patologickych jevii, zabyva se jejich
pfi¢inami, prevenci a organizacemi, které se vénuji détem, které nemaji vhodnou napli volného
casu a popisuje rizikové chovani u déti. Dale se zabyva determinaci pohybové Cinnosti a jeji
historii. Vyzkumna cast se zabyva nékolika skupinami déti, z nichz nékteré sportuji ¢i maji
vhodnou naplii volného ¢asu a jiné ne, coz byva jednou z pficin socidln¢ patologickych jevi.
Neékteré jsou z malého horského mésta a jiné z mésta hlavniho, coz také mize hrat roli v tom,
jak déti travi jejich volny ¢as. Tyto informace jsme zjistovali pomoci dotaznikového Setfeni
piimo u déti a u nékterych rodici téchto déti pomoci standardizovaného rozhovoru. Vysledky
vyzkumu poukazuji na fakt, ze pohybova ¢innost je prevenci soCialn¢ patologickych jevi a Ze

déti z Prahy travi volny Cas pii sportovani ¢astéji nez déti z malého mésta.

Klicova slova

Déti, prevence rizikového chovani, rizikové chovani, socidlné patologické jevy, sport,

volny cas.



Annotation

The bachelor thesis defines the concepts of socially pathological phenomena, deals
with their causes, prevention and organizations that deal with children who do not have the
appropriate leisure time and describe the risk behavior in children. It also deals with the
determination of physical activity and its history. The research part deals with several groups
of children, some of whom sport or have a suitable leisure time, and others not one of the causes
of socially pathological phenomena. Some are from a small mountain town and some from the
main town, which can also play a role in how children spend their free time. We used the
questionnaire survey to find out this information directly with children and some parents of
these children using a standardized interview. The results of the research point to the fact that
physical activity is the prevention of socially pathological phenomena and that children from

Prague spend more time in sports more often than children from a small town.

Keywords

Children, leisure time, prevention of hazardous behavior, risky behavior, socially

pathological phenomena, sport.
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UvoD

Bakalatska prace se zabyva tématem, jez je V dneSni dob¢ aktualnéjsi nez pred padesati
lety, kdy déti mély ve volném cCase zcela jiné zajmy nez dnes. Samoziejme to neni chyba déti,
pokrok jde neustale vpied, technologie ze vsech stran nés pohlcuji a rodice jiz nemaji na své
ratolesti tolik ¢asu, jako tomu byvalo. Je samoziejm¢ mnohem snazsi posadit dité k televizi ¢i
tabletu a 0 nic se nemuset starat. Jistou roli v tom hraje emancipace Zen, kdy dnes Zeny, které
diive byvaly hlavn¢ doma a détem se vénovaly, dnes buduji kariéru, a tak prostor na traveni

volného Casu s détmi ubyva.

Z toho vyplyva, ze déti v pubertalnim véku, pokud nebyly od mali¢ka vedeny ke sportu
a nyni u ného obrazné feceno nasilim pfidrzeny, jelikoZ v puberté Casto i talentovani sportovci
chtgji se svym konickem skoncit, travi veskery volny cas nékde venku s kamarady bez
duchaplngjsi naplné. Takové nudy plné odpoledne pak déti nuti k tomu vyzkouset néco, co jim
ptinese dle jejich ndzoru zédbavu ¢i povyrazeni. A tak se mize stat, Ze dit¢ v tomto obdobi za¢ne

koufit, pit alkohol nebo v nejhor$im piipadé brat drogy.

rowr

Teoreticka Cast prace proto vysvétluje, co to vlastné socialné patologické jevy jsou,
jakeé jsou jejich priciny, konkrétn¢ seznamuje s problémy, které se v této problematice vyskytuji
a zminuje organizace, které vznikly pro déti, které maji problémy s rizikovym chovanim ¢i

nemaji vhodnou napln pro sviij ¢as.

Aplikacni €ast bakalatské prace zkoumd nékolik déti ze dvou zékladnich Skol a
jednoho sportovniho oddilu, respektive prave napln traveni jejich volného ¢asu. Cilem je zjistit,
zda déti, které se ve volném case vénuji néjakému druhu pohybové Cinnosti, maji mensi sklon
k projeviim socialné patologického chovani a naopak, zda déti, které ve volném Case nemaji
z4ddnou duchaplnou napli, maji vét§i moznost k projeveni urcitych rizikovych faktord c¢i
sklouznuti pfimo k néjakému jevu a zda u téchto skupin déti hraji néjakou roli znamky ve Skole

a celkovy prospéch.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU POHYBOVA CINNOST

Z hlediska energetického vydeje lze charakterizovat pohybovou ¢innost ¢i aktivitu
jako ,,jakykoliv télesny pohyb zabezpeceny kosternim svalstvem vedouci ke zvysSeni
energetického vydeje nad uroven klidového metabolismu jedince “ (Bouchard, Blair & Haskell,
2007; Carpensen, Powell & Christenson, 1985).

Pohybové¢ aktivity patii k Zivotu ¢lovéka odjakziva, jen diive nebyly oznacovany
pojmem sport jako je tomu dnes. Slovem sport ozna¢ujeme fyzické ¢innosti moderniho ¢lovéka.
V soucasnosti se hojn¢ vyuziva definice podle Evropské charty sportu (1992), ktera definuje
sport jako ,,vSechny formy télesné ¢innosti, které, at’ jiz prostfednictvim organizované ti¢asti ¢i
nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spoleCenskych vztahli nebo dosazeni vysledkli v soutézich na vsech trovnich.“(Slepickova,

2005)

Samotny plvod slova vychazi z latinského ,,desportare®, které znaci rozptylovat ¢i
bavit se. Francouzské slovo ,,desporter” znamena bavit se a ,,le sport* zabava. Podobn¢ nam
tento vyznam ukazuje i archaicky anglicky vyraz ,,sportability®, ktery znamena byt hravy a v

dobré nalad¢. (Slepickova,2005)

Funkce sportu neni jen jedna. Sport hraje velmi diileZitou roli naptiklad ve vychovné
vzdélavacim procesu. Podporuje Sirokou Skalu odvétvi rozvoje jedince od fyzickych
dovednosti, pres uméni kooperovat s druhymi az po ttibeni moraln€ volnich vlastnosti jako je
pocit zodpovédnosti a fair-play. Nedilnou soucasti je i soub&ézné probihajici socializace, kde se
jedinec uci respektu jak k autorité, tak ke svym vrstevnikiim a uci se regulovat svou agresivitu.
Dalsimi dilezitymi funkcemi jsou funkce zdravotni, kulturni a reprezentaéni. (Sport [online].
[cit. 2018-04-041]. Dostupné zZ:
https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps07/teortren/pdf/1._sport_vymezeni_pojmu.pdf)



1.1 Historie sportu

Svij praptivod ma podle historiki pravdépodobné v potiebé vycviku armad, kdy se
vojaci museli zdokonalovat v tehdejSich zpiisobech boje (lukostielba, hod, béh, jizda na koni,
zéapas) a tento drill postupné vyustil ve volnocasovou aktivitu v podob¢ her a soutézi. Dal§Sim
zakladnim kamenem sportu byly ritudlni ukony. Mezi né se fadi napiiklad fecké olympijské
souté¢ze ¢i mayské obfadni micové hry. Velice vyrazné zminky o sportu pochazi jiz ze
starovéku. Naptiklad vSefecké sportovni hry v osadé¢ Olympie, které jsou piedobrazem
dnes$niho nejvétsiho svétového sportovniho kldni — Olympijskych her -, zminky jsou ale i v
Ciné o gymnastice ¢i v Persii o boji se striktnimi pravidly. Ve zminéném Recku byl sport a
fyzickd zdatnost filosoficky odivodnéna soucast kulturniho Zivota a prostiedek k dosazeni

lidské dokonalosti.

V dalSich etapach lidské historie se stale vice objevuji zpravy o sportu, jakozto
potéseni pro zucastnéné i prihlizejici, ale nejvyraznéjsi je pro nas zminka z roku 1580 o tzv.
Calciofiorentino, jehoz pravidla jsou velmi podobné dnesnimu fotbalu a rugby. Podobné stiipky
mozaiky zékladii dneSnich sportll 1ze najit po celém svété, at’ uz je fe¢ o francouzskych
palkovych sportech podobnych dne$nimu tenisu ¢i historicky pfedchiidce rugby ve Skotsku,
avSak podle nasi definice bychom je za sport neoznacili, protoze se hraly vétSinou spontanné,
bez jasnych pravidel a soutézi. Zacatek transformace sportu do dnesni podoby byl odstartovan
s pfichodem technické revoluce, kdy uz lidé nemuseli pracovat tvrdé manudlng, tudiZ jiné
fyzicky namahavé aktivity, které nebyly pouze pro ucely obzivy nebo boje, piestavaly byt
privilegiem ,,vyssich vrstev®. Kolébkou velkého mnozstvi sporti se pak v druhé poloving 19.
stoleti stala Anglie, kde vznikla fotbalova asociace, kde se konala prvni tenisové klani ve
Wimbledonu a kde byly poprvé sepsany a zvefejnény oficialni pravidla hazené. Anglie
samoziejm¢ nebyla jedind, naptiklad koSikové (=basketbal) vdechl zivot James Naismith,
pedagog kanadského ptivodu, ktery v Americe vyucoval télesnou vychovu. Avsak bezesporu
nejvétsim meznikem ve sportovni historii bylo zavedeni novodobych olympijskych her, coz na
Kongresu pro obnoveni olympijskych her roku 1894 navrhl francouzsky pedagog a historik
Piérre de Coubertin. Historicky prvni moderni olympijské hry se konaly dva roky poté v

Athénach. (Grexa,2011)



1.2 Historie sportu v CR

Sport je v deskych zemich hluboce zakofenény, coz dokazuje i to, ze Ceska republika
ma 1 pres svou malou rozlohu velké uspéchy na svétové sportovni scéné. Stejné jako v jinych
zemich Evropy ma zaklad sportu v rytitskych turnajich ze 13. stoleti. Pozd¢ji se zde zacalo tésit
velké oblib¢ sankovani a brusleni. Jak uz bylo zminéno, sport se vyviji s dobovymi moznostmi
a dnes, kdy se brusli na profesionalné industrialné vyrobenych bruslich s kovovym ostfim, je
naprosto nepredstavitelné, ze takovéto vybaveni se vyvinulo z prostych difevénych zakladen a
nabrousenych kosti. Na pielomu 15. a 16. stoleti se objevuji prvni mi¢ové sporty, které byly
provozovany v tzv. mitovnach. V Ceské republice je dodnes jedna mifovna zachovéana
naptiklad na Prazském hrad€. Byla to mistnost, kde se S$lechtici oddavali radovankdam
podobnym tenisu, kuzelkam, ale také lukostielbé. V 17. stoleti zapocal rozkvét Sermu a vznikla
Kralovska zemska Ceska stavovska Sermirna, kde se zrodil sportovni Serm. Nejvice zlomovym
okamzikem ceské sportovni historie byl rok 1862, ke kterému se datuje vznik nejvetsi a
jsou povazovani Miroslav Tyrs a Jindfich Fiigner. Od pocatku byl proklamovany jako absolutné
apoliticky a za cil byl kladen fyzicky a moralni rist ceského naroda. Spolek byl vSak pfesto
spojovan s riznymi politickymi aktivitami, pfedevsim v obdobi obou Svétovych valek, nejvice
vSak v pribéhu Druhé svétové valky, kdy byl roku 1941 na rozkaz fiSského protektora
Reinharda Heydricha rozpustén. Druhym milnikem v historii Sokola bylo rozpusténi v roce
1956 na ptikaz UV KSC. K obnoveni &innosti Sokola doslo az po padu komunismu, piesné&ji v
roce 1990. Spolek mél sva hesla, kroje, pevné moralni zasady, potradaji tzv. slety — srazy
jednotlivych télocviénych jednot. Dnes je Sokol velmi oblibeny jako zastita sportovnich klubi,
které pod jejich ndzvem funguji (napt. basketbalové druzstvo TJ Sokol Nusle) a také jako

cvi¢eni maminek s malymi détmi. (Grexa,2011)

1.3 Vyznamné osobnosti ¢eského sportu

Ceska republika méla vzdy vhodné podnebi pro rozvoj Siroké $kaly sportii. Klima po
cely rok nabizi spoustu moZznosti sportovniho vyziti. Zimy jsou zde idedlni pro lyzovani,
sankovani, bobovani, bézkovani ¢i brusleni, 1éto zase vybizi k cyklistice, turistice ¢i atletice.
Vedle vhodnych klimatickych podminek ma CR i vhodné geologické dispozice. Ale pro

malokteré lidi je sportovani takovou vasni, aby se stali vrcholovymi sportovci a svou pili a



oddanosti se vypracovali tak vysoko, aby se prosadili i proti svétové konkurenci. I pies to ma
Ceska republika a ji predchazejici Ceskoslovensko celou fadu sportovet, ktefi dosahli
ohromujicich vysledki i na mezinarodni urovni. Tito lidé jsou po desetileti vzorem pro mladé
zacinajici sportovce, a prave piitomnost pozitivnich vzort je v utvaieni lidské identity dulezitou

soucasti.

Véhlasnym jménem ceskoslovenského sportu je Emil Zatopek. Byl hrdinou Letnich
olympijskych her v Helsinkdch, ndrodnim hrdinou a bezpochyby jeden z nejvyznamnéjSich
sportovca 20. stoleti. Emil Zatopek se na LOH roku 1952 stal svymi vitézstvimi v bézich na
5000 m, 10000 m a v maratonu trojnasobnym drzitelem zlaté olympijské medaile. Celkove za
svij zivot ziskal 4 zlaté a 1 sttibrnou medaili a jako prvni ¢lov€k zabéhl trat’ 10km pod limit 29
minut (28m:54s) a trat’ 20km pod jednu hodinu (59m:51s), celkové vytvoril 18 svétovych
rekorda. Zemiel 22. listopadu roku 2000 v Praze ve véku 78 let. (Reinhardt,2008). Pii
dotazovani déti ohledné jejich znalosti Ceskych a Ceskoslovenskych sportovceil byl pravé Emil

Zatopek jednim z nejcastéji zminovanych jmen.

Gymnastka Véra Caslavska neni détem tolik znama, ale je neméné diileZitou osobnosti
ceskoslovenské sportovni historie. V détstvi se vénovala baletu a krasobrusleni a kdyz zacala
sbirat zlaté medaile, bylo ji (uz) 22 let. Celkové jich ma na kont€ 22. K sedmi olympijskym
medailim pfidala jesté Ctyfi zlaté z Mistrovstvi svéta, jedendct z Mistrovstvi Evropy a 4x se
stala sportovkyni roku Ceskoslovenska. Vedle svych sportovnich uspéchii se stala symbolem
politickych protestéi proti okupaci CSR, kdyz b&hem slavnostniho ceremonialu piedavani
medaili na LOH v Mexiku roku 1968 klopila zrak k zemi pfi hrani sovétské hymny. Po névratu
z Olympiady podepsala manifest 2000 slov, ¢imz se znelibila komunistickym funkcionaiim.
Nesméla opustiti zemi a mnoho let byla pro rezim nezaddouci osobou. Zemiela 30. srpna 2016

ve veku 74 let. (Karl-Walter Reinhardt,2008).

| v soucasné dobé mame tadu veletispéSnych sportoveli, coz dokazuji 1 naptiklad
neddvné Zimni olympijské hry 2018 v jithokorejském Pchjongcangu. Na té€chto hrach
rychlobruslarka Martina Sablikova ptidala do své sbirky dalsi, jiz Sestou medaili ze ZOH,
tentokrat stiibrnou, a nyni ma na konté 3 zlaté, 2 stiibrné a jednu bronzovou. Ester Ledecka
vstoupila do dé&jin, kdyz jako prvni zZena zvitézila ve dvou rliznych sportech — Super G na lyzich
a paralelni obfi slalom na snowboardu. Velké jméno ¢eského biatlonu Gabriela Koukalova se
her kvili zdravotnim potizim neucastnila. Osobnosti, které jsou velikdny c¢eského sportu, je ale

mnoho. Dé&ti nej€astéji zminuji hokejisty Jaromira Jagra a Dominika Haska, z atleti Romana



Sebrle a Barboru Spotdkovou a napiiklad z fotbalisti Tomase Rosického &i Petra Cecha.
Odpovédi déti ukazuji, ze Ceska stopa ve vrcholovém sportu je znacné a pritomnost pozitivnich

sportovnich vzort je pro né motivujicim prvkem v jejich sportovnich aktivitach.

1.4 Cesi a sport

., V Cesku se sportu pravidelné vénuje zhruba tietina lidi. Castéji pritom sportuji muzi
nez zeny. Fyzické aktivité se alespon jednou tydné a nejméné 10 minut v kuse venuje priblizné
tretina populace. Nejaktivnéjsi jsou ve sportu mladi lidé ve veku 15 az 24 let. Pravidelné jich
sportuje 68 %. S pribyvajicim vekem zapojeni do sportovnich aktivit klesd, “* tika predsedkyné
CSU Iva Ritschelova. (Sportu se pravidelné vénuje zhruba tietina Cechii | CSU. Cesky
statisticky vrad | CSU [online]. Dostupné  z: https://www.czs0.cz/csu/czso/sportu-se-

pravidelne-venuje-zhruba-tretina-cechu). Nejméné sportovné aktivni jsou Cesi star$i 65 let.

Konkrétné ve vékové kategorii 65 az 74 let se sportu vénuje 12,5 % osob a v kategorii nad 75

let pak 5,6 % lidi (viz graf &.1). Udaje vychazeji z Evropského vybérového Setieni o zdravi.

Graf ¢.1: Procento populace vénujici se sportu podle vékovych kategorii za rok 2014
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Z tohoto zjistovani taktéz vyplyva, zZe Castéji se vénuji sportu muzi nez zeny. ,, Soudé
podle velikosti clenské zdkladny sportovnich svazii Ceské unie sportu jsou v tuzemsku
nejoblibenejsimi sporty fotbal a tenis, kde prevazuji muzi. Tretim nejoblibenéjsim sportem je

volejbal, ktery je vice oblibeny u Zen, . (Sportu se pravidelné vénuje zhruba tietina Cech |


https://www.czso.cz/csu/czso/sportu-se-pravidelne-venuje-zhruba-tretina-cechu
https://www.czso.cz/csu/czso/sportu-se-pravidelne-venuje-zhruba-tretina-cechu

CSU. Cesky statisticky virad | CSU [online]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/sportu-

se-pravidelne-venuje-zhruba-tretina-cechu).

Oblibenost sporti

podle poétu élent sportovnich svazd

LyZovani

Fotbal

Graf ¢.2: Popularita sportii v CR dle velikosti ¢lenské zakladny svazii

Z grafu vyplyva, Ze jednoznacné nejoblibenéj$im sportem je fotbal, jehoZz Elenské
zastoupeni na FACR (= Fotbalova asociace &eské republiky), jeZ je organem, ktery organizuje
fotbalové déni v CR, ¢&itd vice nez 400 000 ¢lent. V grafu jsou viak uvedeny sporty
organizované, na jejichz chodu se ¢lovek vice €1 méné podili formou Elenskych ptispevki, popf.

plati samotného lektora.

Ne vSak kazdy ma moznost (¢i potfebu) se vénovat organizovanému sportu. Na
vzestupu jsou sporty rekreaéni, které lidé provozuji ve svém volném Case nejen za ucelem
udrzeni fyzické kondice, ale i jako soucdst nezbytné psychohygieny. Na internetovych
strankach Lidovych novin vysel v roce 2016 ¢lanek pojednavajici o tom, Ze pti vybéru aktivniho
traveni ¢asu hraje pro Cechy roli nejen jeho napli, ale i jeho finanéni a ¢asova naro¢nost. Lidé
tedy preferuji sporty, které lze provozovat mimo specializovana sportovisté, jako je be&h,
cyklistika ¢i turistika. Vyjimkou je naptiklad oblibené plavani, které je favorizované diky tomu,
ze se jedna o celoro¢ni aktivitu, jejiz napli je jak rehabilitacniho razu, tak i kondi¢niho a kterou

ovlada vétSina populace jiz od utlého veku.

Déle ale autorka zminuje, ze ¢im vice se lidé sportu vénuji nebo na ¢im vyssi urovni

ho provozuji, tim vice jsou ochotni za n¢&j utracet. ,,Pfed dvéma lety se primérné ro¢ni vydaje


https://www.czso.cz/csu/czso/sportu-se-pravidelne-venuje-zhruba-tretina-cechu
https://www.czso.cz/csu/czso/sportu-se-pravidelne-venuje-zhruba-tretina-cechu

rodiny pohybovaly do 14 tisic korun, piicemz téméf polovinu spolklo potizeni vybavy. Naklady
rodin se sportujicim ditétem dosahovaly téméf 20 tisic korun. Vyplynulo to z prizkumu ING
Bank realizovaného v roce 2014“ (FRYSAROVA, Eva. Cesi miluji sporty, které je moc nestoji.
Clenstvi v centrech se nenosi. Lidové noviny [online]. 16. &ervna 2016 [cit. 2018-04-04].
Dostupné  z:  https://byznys.lidovky.cz/cesi-miluji-sporty-ktere-je-moc-nestoji-clenstvi-v-
centrech-se-nenosi-12b-/moje-penize.aspx?c=A160616_130314_moje-penize pave). Praveé

finan¢ni narocnost mize byt pro mnohé rodiny divodem, proc¢ jejich dité nesportuje. Praveé

vvvvvv



2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socialnich norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poskozovani
zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje a ve svéem disledku pak k individualnim,

skupinovym ci celospolecenskym porucham a deformacim. “ (Telcova,J., 2002, s.4)

2.1 Rizikové chovani

,, Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz diisledku dochazi k
prokazatelnému nariistu zdravotnich, socidalnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo
spolecnost. Tento pojem nahrazuje drive pouzivany termin socialné patologické jevy. Termin
socialné patologicke jevy je jednak stigmatizujici, normativné ladeny a klade prilis velky diiraz
na skupinovou/spolecenskou normu. Vzorce rizikového chovdni povazujeme za soubor
fenoménu, jejichz existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumdni a které Ize

ovliviiovat preventivnimi a lécebnymi intervencemi . (Miovsky et al., 2010)

Rizikové chovani v dospivani je pojem zkoumany mnoha védami, které se zabyvaji
clovékem a spole¢nosti. Diky tomu dochazi k jisté roztfisténosti pojmu, protoze kazda véda
akcentuje jiny kontext jevu. Jinak o rizikovém chovani hovofi socialni pedagogika, jinak
kriminologie nebo napiiklad vyvojova psychologie. Obecné se ale vzdy jedna o pojmy
charakterizujici chovani, které nema povahu trestné¢ho ¢inu, ale porusuje dané spolecenské
normy a je kulturné nepfijatelné az zakazané. VétSina pramenti pracuje s pojmy jako je:
abnormdlni chovéni, agresivni chovéni, antisocidlni chovani, socialné¢ patologické jevy,
delikvence ¢i predelikventni jednéni. Pravé posledni dva pojmy jsou piivodné pravnické
terminy, které socidlni védy pievzaly. Pojem ,rizikové chovani“ je tomuto vyctu pojmu

nadfazené. (Nielsen Sobotkova a kol., 2014).

Jedna se tedy o komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spole¢ensko-védni, ale
také medicinské obory. V nasem piipad¢é pod timto pojmem chépeme takové chovani, které
pfimo nebo nepiimo Usti v psychosocidlni nebo zdravotni poSkozeni jedince, jinych osob,

majetku nebo prostiedi. (Macek, 2003)



Mezi rizikové chovani fadime:

» Zaskolactvi (je spojeno s ruznymi divody, nejcastéji jako dusledek touhy po
dobrodruzstvi, experimentu, souvisi s poruchami chovani a uceni, jako obrana pfed problémy

ve Skole).

* Lhani (neni dosud spolecnosti vnimano dostatecné jako rizikové). * Agresivita,
agresivni chovéni. « Sikana, kyber$ikana, nasilné chovéni. « Vandalismus (ve $kole nejcastg&ji
poskozovani majetku skoly a véci spoluzaki; pii sportovnich utkanich tzv. hooligans; niceni
vefejného majetku — lavicky, osvétleni, dopravni znacky, hibitovni ndhrobky; subkultura

sprejeru — graffiti).

* Zavislostni chovani (legalni navykové latky — alkohol, cigarety, nelegalni navykové
latky, gambling, problémy spojené s nezvladnutym uzivanim PC, netolismus, zavislost na

nakupovani).

* Rizikové chovani na internetu (nevhodné ¢i nelegélni stranky, osloveni cizi osobou,
prilis mnoho ¢asu online, otevirani spamt a reagovani na né, kopirovani a stahovani hudby a

filmi).

*Rizikové sexualni chovani (pfedCasny pohlavni styk, promiskuita, nahodné
znamosti, styk bez kondomu, prostituéni chovani, pred¢asné téhotenstvi, rozvoj sexudlni
deviace — u ni byva pfitomna triada pfiznakt: no¢ni pomocovani o po dvanactém roce Zivota,

krutost ke zvifatim, Zhatstvi).

* Rizikové chovani v dopravé (neznalost dopravnich ptedpist, vliv ndvykovych latek,

vliv osobnosti dospivajiciho, pfecenéni vlastnich schopnosti).

* Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity (hazardni aktivity na rozdil od
extrémnich sportli nesou s sebou védomé hazardovani s redlnym rizikem smrti: v posledni dobé
hlavné jezdéni mezi vagony metra ¢i vlaku, boildering — lezeni bez lana, buildering — lezeni po
budovéach bez lana, pfeskakovani mezi domy ze stiechy na stfechu). * UZivani anabolik a

steroidu.

* Nezdravé stravovaci navyky (malo ovoce a zeleniny, odmitani zdravéjSich jidel,

premira konzumace sladkosti a energetickych napoja).
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* Extrémismus (pravicovy, levicovy, radikdlné ekologicky, ndbozensky, divacké
nasili — hooligans, ultras; subkultury — skinheads, punk, DIY, techno, black metal, squatting a

jiné). « Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.
(Nielsen Sobotkova a kol., 2014, s.40-41)

Jak je vidét, rizikové chovani je velmi Siroky pojem, ktery zasahuje do mnoha ¢asti lidského
chovani a souziti. Aby se ptfedeslo neblahym zdravotnim a socidlnim dopadim takového
jednéani, je nutné, aby byla rizikovd mladdez (= adolescenti, u kterych je, nasledkem
spoluptisobeni vice faktort,, zvySena pravdépodobnost selhani v socidlni a psychické oblasti
(Labath, 2001,s.11) ) dobfe informovana a aby prosla formami primarni prevence (viz kapitola

4).

Pro ucely vyzkumu této prace se v nasledujicich podkapitolach podrobnéji zaméfime na
témata koufeni, konzumace alkoholu a ndvykovych latek a na téma rizikového sexudlniho
chovani mladistvych. Podle Nielsen Sobotkové (2014) jsou to pravé tyto druhy socidlné

patologickych jevi, které jsou mezi adolescenty nejcetné;si.

2.2 Koureni

Koufteni je historicky spolecenska zaleZitost a ndhled spolecnosti na né&j se v pribchu
let velmi zménil. V minulosti bylo znakem jakési prestiZze osoby, dnes se na néj nahliZi jako na
nevhodné, neslusné a piedevsim zdravi ohroZujici. Je prokazéano, Ze cigaretovy kouf obsahuje
az 4000 toxickych substanci a kromé& ndvykového nikotinu obsahuje slozky jako je naptiklad
dehet, nikl nebo radioaktivni polonium. Citlivost spole¢nosti na §kodlivost koufeni dokazuje i
fakt, ze v kvétnu 2017 vesel v Ceské republice v u¢innost tzv. protikutacky zakon, ktery
omezuje koufeni ve vnitinich prostorech, a také to, Ze prodej a konzumace cigaret ma zdkonem
stanovenou hranici 18 let. O to vice znepokojujicim faktem je, ze se praveé koufeni fadi na predni
pricky cCetnosti rizikového chovani u dospivajicich. Podle Ladislava Csémy (Dzarova et
al.,2015) koufeni vyzkouseli tfi ze étyf Sestnactiletych Cechil. Nejéastgji uvedli, ze jim cigarety
obstarali star$i kamaradi a ke kouteni je pfivedla vrstevnickd parta. ,,Mezi chlapci bylo v roce
2011 celkem 27% dennich kufakd, u divek byla prevalence denniho koufeni 24%, kouteni 11

a vice cigaret denn¢ uvedlo 10% chlapct a 6% divek ... Vyskyt denniho kufactvi mezi
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Sestnactiletymi je jen o malo niz8i nez denni kouieni mezi dospélymi. Zda se, ze u cCasti

dospivajicich se jiz v tomto v€éku vytvorila zavislost na nikotinu.“ (Dzurova et al., 2015, s.21).

Podle analyzy ,,Cesko v datech® vykouiili Cesi za rok 2015 pramérné 2010 cigaret,
¢imz se fadi na 4. piicku (Tum. Cesi jsou &étvrti v EU v poétu vykoufenych cigaret. Nejvice
koui{ Slovinci a nejméné Svédi. Hospodaiské noviny [online]. 2017 [cit. 2018-04-24].
Dostupné z: https://domaci.ihned.cz/c1-65577540-cesi-jsou-ctvrti-v-eu-v-poctu-vykourenych-

cigaret-nejvice-kouri-slovinci-a-nejmene-svedi).

Tento trend je velmi nebezpecny. Svétova zdravotnicka organizace doporucila (2008)

v boji s koufenim téchto 6 pravidel:
1. Monitorovat uzivani tabaku a politik prevence
2. Chrénit lidi pfed tabakovym koufem
3. Nabidnout pomoc pti odvykani kouteni
4. Varovat ptfed nebezpecim uzivani tabaku
5. Prosazovat zakaz reklam na tabak, jeho propagaci a sponzorstvi
6. ZvysSovat dané¢ na tabak

K dostani jsou dnes alternativy cigaret tzv. elektronické cigarety, které sice neobsahuji
takové mnoZzstvi toxickych latek jako bézny tabdk, ale jejich dopad na zdravi kutédka je stale
velky. K boji se zavislosti na nikotinu je tfeba pevna viile, oprosténi se od vlivii, které zavislého
stale vtahuji do uZivani cigaret a téZ lze vyuzit farmaceutickych prostfedkti napomahajici

odvykani, jako jsou nikotinové Zvykacky €i néplasti.

2.3 Alkohol

Vice spolecensky tolerované nez koufeni, je piti alkoholu. Dité s nim pfijde do styku
v brzkém véku i bez toho, aby byli jeho rodi¢e pravidelnymi konzumenty — na rodinnych
oslavach, pii oslavé Nového roku & v pohadkach. Ceska republika ma v produkci piva velkou

tradici, tedy 1 jeho konzumace je soucasti koloritu nasi kultury.
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Tolerantni ptistup k piti alkoholu a podceniovani jeho rizik je vSak velmi nebezpecnym
trendem. Konzumace alkoholu ma fatalni dopady jak zdravotni, tak i psychické a socidlni. Z
dat CSU za rok 2017 vyplyva, e piti alkoholu jednim z partnert byl patou nejéastéjsi pii¢inou
rozvodu. ,, Dlouhodoba konzumace alkoholu poskozuje jatra (cirhoza, s ndslednym rizikem
krvaceni do traviciho traktu), nervovy systém (neuropatie, demence), travici systém (s
nasledkem alkoholové podvyzivy a nedostatku vitaminit), Skodi srdci a slinivce brisni, zvysSuje
riziko kornateni cév, objevuji se zmeny na pokozce a predcasné starnuti. S dlouhodobym
uzivanim alkoholu muzZe byt spojeno i zhorseni dusevnich funkci ¢loveka (deprese, uzkostné
stavy, poruchy paméti...) s moznymi negativnimi dopady v osobnim i profesnim Zivoté. Pri
odvykaci stav po alkoholu se nazyva delirium tremens a miize vést k ohrozeni na zivote. ** (Rizika
uzivani alkoholu - Adiktologicka ambulance. Uvod - Adiktologickd ambulance [onling].
Copyright © 2012 Klinika adiktologie [cit. 24.01.2019]. Dostupné
z: http://poradna.adiktologie.cz/article/alkohol/rizika-uzivani-alkoholu/).

Studie Statniho zdravotnického ustavu (2017) ukazuje, Ze celozivotnimi abstinenty je
pouze 3,8 % dospélych. Témét 14 % dospélé ceské populace konzumuje alkohol pravidelné a
velmi &asto (piti denné nebo ob den). Uvadi se, Ze v konzumaci alkoholu patii Ceska republika
v celosvétovém zebiicku na 6. misto. (Vanova A., Skyvova M., Csémy L.: Uzivani tabaku a
alkoholu \ Ceské republice. [cit. 10. 3. 2018]. Dostupné Z:
http://lwww.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/uzivani_tabaku 2016 17 7.pdf). | mezi
dospivajicimi jsou napoje obsahujici alkohol velmi rozsifené. Podle vysledkli mezinarodniho
projektu Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (déale jen ESPAD), jejiZ cilovou
skupinou jsou studenti ve véku 16 let, 1ze za pravidelné konzumenty alkoholu povazovat 60 %
vzorku (3913 respondenttl). Tomuto vysokému ¢islu ptispiva i vzriistajici obliba tzv. alkopops
= limonad s obsahem alkoholu. Casté a mohutné piti, které se da povaZzovat za zdravotng
rizikové nebo jiz problémové piti je pozorovatelné predevSim u chlapct, ale stdva se stale

Cast€j$im 1 mezi divkami. (Csémy, 2015)
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2.4 Drogy

Téma drog je mnohem §ir$i nez u predchozich dvou podkapitol, také proto, ze alkohol
1 tabdk patfi mezi navykové latky. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 1969) je

droga ,,jakékoli substance, ménici po vpraveni do zivého organismu jednu ¢i vice jeho funkci®.

Kategorizace drog neni jednotnd, da se na ni nahliZet z vice thld. Nejbéznéjsi je déleni
na drogy legalni (tabak, alkohol) a nelegalni (marihuana, kokain, pervitin aj.). Druhym béznym
pohledem je to, jaky maji dané substance dopad na organismus tzn. takzvané mékké drogy
(marihuana, kofein) a tvrdé drogy (pervitin, heroin). Velmi podrobnou a velmi uzivanou

kategorizaci stanovila WHO, ktera klasifikuje drogy podle typu zavislosti. Jedna se o typy:

1. Alkoholovo-barbituratovy (etanol, Iéky na spani) 2. Amfetaminovy (amfetamin,
metamfetamin, MDMA-extdze) 3. Halucinogenovy (LSD, lysohlavky) 4. Kanabisovy
(marihuana, hasi§) 5. Opidtovy (opium, morfin, kodein, heroin) 6. Inhala¢ni (toluen) 7.

Kathovy (kata jedla, Catha edulis) 8. Kokainovy (kokain, crack)

Na vétsing drog vznika zavislost. Ta je v Mezinarodni klasifikaci nemoci definovana
takto: ,, Skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si
kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd,
nekdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak. “ (NeSpor, Provaznikova, 1997, s.33). Zavislost lze dale délit
na psychickou a télesnou. T¢lesna zavislost se projevuje somatickymi projevy pii odvykacim
syndromu, jako jsou kieCe, nevolnost, poceni. Nékteré drogy télesnou zavislost nevyvolavaji
jako napft. kokain ¢i LSD. Psychicka neboli dusevni zavislost ma oproti télesné dlouhodobou
povahu. Pfi odvykani je nejvétsi piekdZkou v boji pacientil se svou zavislosti. (NeSpor,

Provaznikova, 1997)

Nejvice uzivanou drogou v celé Ceské republice, a predeviim mezi dospivajicimi je
marihuana. Jsou zemé, jako je napiiklad Holandsko, kde je konzumace konopi legalni.
Tendence postavit tuto psychotropni bylinu v rdmec zdkona se ¢im dal vice projevuji i u nas.
marihuany jakoZto jednim z bodid svého politického programu zvolena do Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky. Podle jejich navrhu reformy by zlegalizovani konopi

pfineslo ro¢né€ 3,2 miliardy korun do statni kasy, které by posléze bylo mozné investovat do
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zdravotnictvi a primarni prevence. Zarovei by se zajistila kontrola nad kvalitou poskytovaného
materialu a doslo by k vytvofeni mnoha novych pracovnich mist. Zaroven ale akcentuji nutnost
regulace trhu a funkénost kontrolniho aparatu. (MICHALEK, Jakub. Legalizace konopi:
Ziskdme miliardy do zdravotnictvi a tisice novych pracovnich mist [online]. 2017 [cit. 2018-

04-24]. Dostupné z: https://www.pirati.cz/tiskove-zpravy/legalizace-konopi.html).

Jejich odptrci vSsak mohou oponovat i tim, zZe se o marihuané ¢asto hovofi jako o
»prestupni droze® - to znamena, Ze po Case piestanou uzivateli stacit jeji U¢inky a zkusi tedy
tvrdsi drogu. O néco méné &asto totiz Cesi sahaji po pervitinu. Jedna se o stimulaéni drogu také
nazyvanou metamfetamin, jehoz vyroba ma v naSi zemi neblahou dlouholetou historii. Je
vysoce navykova a jeji dopady zdravotni i socidlni byvaji fatdlni. I v soucasné¢ dobé jsou
bohuzel zpravy o vyrobé pervitinu na nasem tizemi nepovzbudivé. ,,V CR se vyrobi kolem 7
tun pervitinu rocné, z toho neceld tuna je vyvezena do zahrani¢i, zejména do Némecka*
(Evropska zprava o drogach, 2015). Ve zbytku Evropy je nejoblibenéjsi stimulaéni drogou
kokain.

Studie ESPAD prokazala, ze vice nez 30% dotazanych Sestnéctiletych respondentt

vyzkouselo marihuanu, piekvapivé velké procento se objevilo i v fadku t€kavych latek.

2.5 Sexualné-rizikové chovani

K obdobi dospivani patii i objevovani vlastni sexuality. Vlivem hormont dochazi
okolo 15. roku k prvnim schiizkam, pocitim zamilovanosti a polibkim. V tomto véku vsak
aktivity zlstavaji na bazi télesné blizkosti bez pohlavniho styku. Podle prizkumu k aktim
vedoucim k vyvrcholeni dochazi primérné aZ na hrané plnoletosti. To je pozitivni, protoZe
pravé predcasny pohlavni styk je nezddoucim jevem a typem rizikového chovani, které miize
vést k psychickym a psychosomatickym problémim jedince. Z prizkumu Vanoveé (1986)
vyplyva, ze ,,ptedCasny zacatek pohlavniho Zivota ptedstavuje cely komplex problémt. Neni to
jedind izolovand udalost, ale pfedpokladad jistou negativni ,pfipravu® osobnosti mladého
Cloveéka. V tdmcei této negativni ,,pfipravy” jde pfedev§im o jeho narkotizovani nejsnaze

piistupnymi drogami, tj. alkoholem a tabdkem. Zacatek sexualniho Zivota vyznamnég Castéji
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nastupuje u té Casti mladeze, ktera Casnéji zacina holdovat piti a koufeni.“ (Micek et

Hellebrandtova-Vanova, 1996, s.51)

Dalsi forma sexualné-rizikového chovani je nechranénd souloz. Ta muze vést k
nechténému téhotenstvi ¢i k pfenosu pohlavni choroby. Od ptfenosu pohlavnich chorob par
neuchrani jina pomucka nez kondom, nechténému téhotenstvi Ize zabranit i jinymi metodami
napf. hormonalni antikoncepci ve formé pragkii nebo zavedenim nitrod&lozniho téliska. Zadna

z téchto metod ovSem neni stoprocentni, doporucuje se tedy aplikovat vice metod najednou.

sexualnich sluzeb za tplatu nebo jakoukoli jinou protihodnotu. Miizeme prostituci déti na tfi
zakladni formy podle toho, kdo sluzby poskytuje. Zenska prostituce ma vice podob. Mize se
jednat o tzv. luxusni prostitutky, které maji vlastni omezenou klientelu, jsou na urovni a
pohybuji se pouze v luxusnim prostfedi. Dale existuji hotelové prostitutky nabizejici sexudlni
sluzby v zédzemi hotelovych pokoji po ptedchozi telefonické domluvé s klientem. Takové
sluzby jsou poskytovany i studentkami vysokych skol, které si timto ptivydélavaji. Dale jsou
¢im dal cCastéji evidovany Zeny, které provozuji sex za Uplatu ve vlastnich bytech a také v
erotickych podnicich. Nejproblémovéjsi skupinou jsou poulicéni a silniéni prostitutky, které
byvaji nevzdélané, mentaln€ zaostalé ¢i socialné nevyspélé, jejichz praktiky jsou spojeny s
trestnou Cinnosti konzumace drog, kradezi a Sifeni pohlavnich nemoci. Muzska prostituce
vykazuje stejné rysy jako Zenské prostituce, ale je mezi nimi 1 skupina homosexudlnich
prostituti. Détska prostituce je velmi dobfe skryvand, protoZe vSichni zi€astnéni védi, Ze se
dopoustgji trestné Cinnosti. Tento druh prostituce je velmi organizovany. ( Prostituce -
charakteristika [online]. [cit. 2018-04-11]. Dostupné z: http://www.nicm.cz/prostituce-
charakteristika )
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3 PRICINY VZNIKU SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Pted tim, nez se budeme zabyvat samotnymi pfi¢inami vzniku socidln¢ patologickych
jevi, je nutno konstatovat, Ze se jednd o multifaktoridlni zalezitost a vzdy je nutné k piipadu
pristupovat komplexné. Nelze tedy fici, ze pti¢inou patologickych jevi u jedince je na viné
napf. pouze rodina. Na ¢loveka v obdobi détstvi, a pfedevSim v puberté ptisobi velké mnozstvi
vnéjsSich 1 vnitinich vlivl, které, pokud nejsou spravné korigovany, mohou potencialné byt
pri¢inou rizikového chovani. Vnitfnimi faktory rozumime ty, které jsou piimo spjaty s
osobnosti ditéte — tedy faktory biologicko-psychologické (= souvislost mezi chovanim jedince
a jeho a télesnou stavbou, genetikou, enzymy a hormony) a faktory socialné-psychologické (=
socialni u€eni, temperament a osobnostni rysy). Druhym typem vlivil jsou vlivy vnéjsi, tedy
socialni. Re¢ je tedy o puisobeni rodiny, vrstevnickych skupin &i naplni volného ¢asu (Langer,
1994).

3.1 Rodina

Pokud bychom chtéli najit jednoznac¢nou definici rodiny, hledali bychom marné. Vzdy
by zalezelo na tom, jaky védecky pohled bychom zvolili. Jinak definuje rodinu psychologie,
sociologie, biologie. Podle Psychologického slovniku je rodina ,, spolecenska skupina spojend
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci* (Hartl, 2015, s.512).
Smyslem rodiny je pfedevsim reprodukce a instituce rodiny napomaha lidem pecovat o své déti
a vychovavat je, aby byly samostatné a dokazaly se postarat o sebe a o svou budouci rodinu.
Rodina je pro ¢loveka zdrojem primarni socializace nezbytné pro jeho dalsi zdravy vyvoj. Rodi¢
zivot. Vychovou dité ptejima od rodi¢l vzorce chovani, nazory, slovnik, hodnotovy zebticek, i
naplil jeho volného Casu, to v§e nam pomaha orientovat se ve spolecnosti. Proto o rodiné, do
které se narodime, mluvime jako o rodin€ orientacni. Rodinu, kterou zalozime, nazyvame
rodinou prokreacni. Velmi podstatny je fakt, ze lidské mlad¢ je ze vSech savcil nejdéle zavislé
na rodi¢ovské péci. Narozenim ditéte prichazeji rodice o intimitu svého vztahu, dité je ve stiedu
z4jmu matky, coZ je pro partnery velka zatéz, a to mize mit neblahé dopady na dalsi fungovani
rodiny (Matousek, 1993). Z pohledu funk¢nosti rodiny rozliSujeme rodiny funkéni (bez
vyraznéjsich problémi), dysfunkéni (neplnici fadné a nalezité nekteré své funkce) a afunkéni

(neplnici zadné své funkce).
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Velice diilezitym faktorem ovliviiujici dité a jeho dal$i socializaci jsou tzv. vychovné

styly. Nejcastéji se v dnesni dobé hovofi o téchto stylech:
1) Autoritativni — Dité je zvyklé na povely, v pozdé€js§im véku miize byt neiniciativni
2) Demokraticky — Dit€¢ ma svobodu za jistych podminek, vede ke zodpovédnosti
3) Liberalni — MuiZe mit za nasledek, Ze se dité neumi chovat podle pravidel
4) Merkantilni — Pfehnané a mnohdy neopodstatnéné odménovani ditéte
5) Repulzivni — Dité€ je odmitano, odstrkovéno, citova deprivace
6) Kverulantsky — Rodice za dité prehrsle bojuji, st€Zuji si napt. na ulitele, trenéry atd.
7) Patologicky — Pfitomnost ndvykovych latek u rodice

Za nejidealnéjsi se povazuje demokraticky vychovny styl, ktery dava ditéti svobodu
se rozhodovat, ale zaroven ma pevné stanovené hranice, které nesmi presahnout. Naopak
nejhorsimi jsou repulzivni styl, kdy neni vytvofena citova vazba mezi rodici a ditétem, dité se
citi samo a velmi vdzné to ohrozuje jeho vztahy s prateli a vybér budouciho partnera a

patologicky styl, kdy dochazi k abiizu ndvykovych latek, coz ovliviiuje celé fungovani rodiny.

Rodinou se tedy rozumi rodice (at’ uz biologicti ¢i adoptivni) a jejich dit&, popft. dalsi
¢lenové rodiny jako jsou babicka, déda, tety, strycové a jini piibuzni. Rodice a dit¢ jsou rodina
tzv. nuklearni, o rodin€ s dalSimi pfibuznymi hovotime jako o rodiné rozsifené. Rodina také

muzZe byt Gplna (dité Zije s obéma rodici) nebo nelplna (Zije jen s jednim).

., Rodina jednotlivci umoznuje, aby v ni nalézal oporu, ztotoznoval se s ni, zaroven mu
dava svobodu k tomu, aby si budoval a zachovaval svou viastni osobni odlisnost. Zivot v rodiné
se pohybuje mezi polem sdileni a polem chranéného soukromi*. (Matousek,1993, s.71). Rodice
by méli usilovat o to, aby ze svych potomktl vychovali jedince, ktefi budou umét zhodnotit, co
je zlé a co dobré, a dokézala jim vysvétlit mozné dopady jejich chovani. Je pfirozené, ze
predevsim v obdobi puberty déti experimentuji. ,, Sklon experimentovat s rizikem je totiz veku
dospivani vlastni, ale za normalni soucast vyvoje povazujeme pouze jeho prechodny vyskyt a
omezenou miru, kterd jesté neznamena ohrozeni jedince “ (Hamanova,2003, s.19). Je tedy tfeba,

aby vliv rodiny dokazal udrzet jejich zkouSeni novych a mnohdy zakazanych véci na
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experimentalni bazi a nenechal své potomky spadnout do patologické roviny. To predpoklada

zdravé vztahy, zajem, porozuméni, a predevsim respektovani se mezi détmi a rodici.

3.2 Vrstevnicka skupina

Vrstevnické vztahy se utvaii jiz od batoleciho véku, nejvetsiho vyznamu vSak nabyvaji
s nastupem ditéte do skoly. Jedna se o nové socialni prostedi, kde neplati stejna pravidla jako
plati v rodin€. Dit¢ ma tedy moznost se porovnavat s jinymi détmi, s jinymi autoritami a pozdé¢ji
1 porovnavat jiné rodiny s tou svou. V obdobi adolescence ustupuje vyznam rodiny do pozadi
a referencni skupinou se stdva vrstevnicka skupina, rodina mize v tomto véku byt dokonce i
prekazkou v utvareni vlastni totoznosti. (Matousek,1993). Vymezovani se vic¢i okoli je
nedilnou soucésti dospivani, erno-bilé hodnoceni je pro tento vek typickym. Prvni soudrznou
vrstevnickou skupinou je tfida. Déti se v ni vidaji denné, sdili zazitky a utvareji si prvni
pratelstvi. Pratelstvi miizeme voln¢ definovat jako blizky vztah dvou lidi fungujici na bézi
vzajemné duvéry, ktery naplituje nasi potiebu piijeti a sounalezitosti. Vagnerova (2005,s.)
hovoii o pratelstvi jako o hlub§im reciprocnim vztahu ,ktery je charakteristicky vzajemnosti a
intimitou (zahrnujici dtvéru, pottebu blizkosti a sdileni prozitkt), pozitivnim hodnocenim a
bezpodmineénym pfijetim*“. Problémem ale je, pokud ¢lovék v rané fazi dospivani takovyto
vztah udrzuje s osobou, kterd se chova rizikove€. Je pravdépodobné, Zze ve své snaze o to, byt
uznavany a pfijimany, se bude chovat téz rizikové. Pravé tato situace je nejcastéjsi pti¢inou
kouteni a konzumace alkoholickych napoji a m&€kkych drog mladistvymi. V tomto by mély
hrat roli programy primarni prevence na zakladnich $kolach a samoziejmé rodice, jak uz bylo
feceno v prechozim bod¢. S postupem Casu se postoj ¢lovéka k vrstevnickym skupinam méni,

nepiijima jiz nekriticky jeji postoje a utvafi si vlastni nahled na véc.

3.3 Dédicnost

Vliv dédicnosti na lidské chovani je faktor spolecenskymi védami pomérné
nedocenény. Veskeré osobnostni rysy, postoje, a dokonce i zajmy jsou dédiCnosti jisté
ovlivnény, avSak z tohoto pohledu jsou mnohem méné prozkoumany nez vlivy socidlniho

prostfedi. (Matousek,Kroftova,2003). Jak uz bylo feceno v predchozich kapitolach, rizikové
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chovani je podminéno komplexné a dédi¢nost je jen jednim z mnoha moznych Cinitelt.
Geneticka dispozice mize mit na svédomi napt. temperament nebo mensi schopnost jedince se
ovladat, nikoliv vSak samotné rizikové chovani. Dédi¢na vybava jen zvySuje pravdépodobnost
vyskytu nezadoucich jevi, které jsou podminény dalSimi Ciniteli, bez kterych by se rizikové
chovani neuskutec¢nilo. (Matousek, Kroftova,2003). V praxi si to mizeme piedstavit tak, ze dité
od prirody vybusné, bude mit vétsi sklony se chovat nésilné nez dité klidné, ale rozhodn¢ nelze

tvrdit, ze je to pravidlem, nebot’ je tfeba dalSich faktord k podniceni takového chovani.

3.4 Prislusnost k pohlavi

Vliv na rizikové chovani ma samoziejmé 1 to, zda je dospivajici jedinec divka ¢i
chlapec. Tradi¢ni socialni role muzi a zen se odpradavna lisi, a tudiz i jejich vychova je
zpravidla rozdilna. Chlapci jsou tvrdsi vychovou pfipravovani na svou budouci roli vidce a
zivitele rodiny a divky vétSinou jemné&jsi formou vychovy zase na roli matky svych budoucich
potomk, zajist'ujici lasku a teplo domova. Obecné jsou ale divky pod vétSim vlivem rodiny,
vrstevnické skupiny pro né nehraji takovou roli jako pro chlapce. Z téchto znalosti tedy vyplyva,
ze se Zzeny obecné chovaji méné rizikoveé nez muzi. To ukazuji i dostupné statistiky, které fikaji,
ze se muzi dopoustéji trestnych ¢inli mnohem castéji nez Zeny, a to nezavisle na kultute, dobé,
miste ¢i prisluSnosti k etnické skupiné. Na vin€ kromé& vychovy a vrstevnickych skupin miize
byt 1 vEtsi vrozena vybusnost muzi. (Matousek-Kroftova,2003). Je ale také mozné, ze pokud
se s tradicnim modelem socidlnich roli muzii a Zen dospivajici neztotozni, vznikne u jedince
postoj, ktery mize vést k rizikovému chovani neodpovidajici pfedchozimu popisu. Toto tvrzeni
je podpofeno i tim faktem, ze v poslednich letech stoupa kriminalita Zen i jejich uzivani

navykovych latek.

vvvvv Mrwe

Toto byly ptiklady nejdilezitéjSich pticin rizikového chovani, resp. faktory, které
mohou hrat roli ve vzniku jeho vyskytu. Pokud se dité chové rizikové, je na institucich (rodina,
Skola, popt. vedouci krouzkii nebo jini dospéli), aby zasahly a svou intervenci nendsilnou cestou
toto chovani napravily a zmirnily dopady takového jednani. Jesté lepSim a udrzitelnéj$im

feSenim je takovym jevim piedchazet.
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4 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Téma prevence je v oblasti rizikového chovani velmi dulezité. ,, Na prevenci mizZeme
nahlizet jako na soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového
chovani. Nejrychleji se vyvijela prevence uzivani navykovych latek.“ (Miovsky et al., 2010).

Pravdépodobné¢ z toho diivodu, Ze je to jednim z nejcastéjSich problémd.
Prevence je obvykle ¢lenéna na tii celky:

1. Primarni prevence — piedchdzeni vzniku jakéhokoliv rizikového chovani u osob,

u kterych se jesté rizikové chovani vitbec nevyskytlo.

2. Sekundarni prevence — zamezeni vzniku, rozvoje a pretrvavani rizikového chovani

u téch, ktefi jim jsou jiz ohrozeni.
3. Terciarni prevence — snaha o zmirnéni disledku rizikového chovani.

Primarni prevence se dale ¢leni na specifickou a nespecifickou. Do nespecifické
primarni prevence fadime aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym chovanim a
aktivity které napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovéni prostfednictvim
lepsiho vyuzivani volného Casu. Patfi sem napt. z4jmové, sportovni a volnocasové aktivity a
jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Specifickd prevence se dale déli do tii
kategorii. Prvni z nich je tzv. v§eobecna primarni prevence, ktera se zaméfuje na vétsi kolektivy
stejn¢ starych vrstevniki a miize byt poskytovana Skolnim metodikem prevence. Druhou
kategorii je selektivni priméarni prevence. Ta se zamétuje na skupiny, které vykazuji rizikové
faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani a zde je tfeba hlubSiho vhledu do
problematiky ze strany poskytovatele, tudiz je kladen vétSi diraz na jeho vzdé€lani. Posledni
kategorie se nazyva indikovana primarni prevence a ta je poskytovdna jedinciim, ktefi jsou
bezprostiedn¢ vystaveni vliviim rizikovych faktorti nebo t€ém, u kterych se rizikové chovani jiz
projevilo. (Prevence rizikového chovani [online]. 2014 [cit. 2018-04-24]. Dostupné z:

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/70/4538/Prevence-rizikoveho-chovani).

V naésledujicich podkapitolach jsou uvedeny vybrané instituce, které poskytuji urcitou

formu prevence.
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4.1 Skola

Rizeni primarni prevence na $kolach neleZi jen na samotné instituci, ale je ¥izena celou
siti organizaci, instituci a povolanych osob. Nejvyse v této hierarchii je Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT), které vypracovava piisluiny koncepéni plan, vytvaii
podminky pro realizaci svych zdmérti na vladni Grovni (i meziresortn¢), vycleiiuje ze svého
rozpoctu penize nezbytné pro financovani a komunikuje s odbornou vetejnosti. Dale Krajsky
uiad, ktery koordinuje ¢innosti jednotlivych instituci, zajistuje napliovani stanovenych cili,
ziizuje pedagogicko-psychologické poradny a povéiuje vhodného adepta post krajského
Skolského koordinatora prevence. Ten monitoruje podminky pro napliiovani Preventivnich
programu a provadi kontrolu na jejimz zaklad¢€ vytvari zavérecnou zpravu, kterou poté predava
MSMT. Také spolupracuje s odborniky a daldimi pracovniky, jimiz je napfiklad i metodik
prevence Vv pedagogicko-psychologické poradné (PPP). Jeho ukolem je komunikovat a
kooperovat se vSemi organizacemi a institucemi, které se v daném kraji v prevenci angazuji a
resit jejich aktualni problémy. Zaroven poskytuje v PPP specifickou prevenci rizikového
chovani a zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodikt prevence. Ti pracuji
ptimo ve Skole a tam zpravidla byvaji 1 vyucujicimi kantory. Vedle nich se v rdmci Skoly na
prevenci podili feditel $koly, ktery se zarucuje za koordinaci a kontrolu realizace Preventivniho
programu a za za¢lenéni Skolniho preventivniho programu do osnov vyu¢ovanych predmétd
(napf. rodinna ¢i ob¢anska vychova), také jmenuje Skolniho metodika prevence a zajist'uje jeho
dalsi vzdélavani. Dale ve Skole pisobi vychovny poradce a mize zde byt i Skolni psycholog a
specialni pedagog. Velmi dtlezitou osobou je také tiidni ucitel, ktery ptichazi s zaky do styku
kazdy den a ma tedy nejvétsi moznost zachytit ptipadné varovné signaly. Spolupracuje s

metodikem prevence a podili se na realizaci Preventivniho programu.

Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim cCinnostem
Skolniho metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni

metodik prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.

Dany preventivni program podléhd vzdy kontrole Ceské Skolni inspekce a zamétuje se
prioritné na pifedchdzeni rozvoje rizik, které smétfuji zeyjména k nésledujicim rizikovym

projevim v chovani zaki:
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» agrese, Sikana, kyberSikana, nésili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
* zaskolactvi
* zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling
* rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
* spektrum poruch ptijmu potravy
* negativni ptsobeni sekt
* sexualni rizikové chovani
Réamcovy koncept prevence proti uzivani navykovych latek viz ptiloha ¢.2

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentti ve skolach a skolskych zatizenich [online].
2010 [cit. 2018-04-24]. Dostupné z: http://www.prevence-
praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20doporuceni%20k%20primarni%20prevenci%
20rizikoveho%?20chovani.pdf).

4.2 Nizkoprahové kluby

Nizkoprahové kluby, odbornym nazvem Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez
(NZPD), jsou instituce, které¢ davaji smysluplnou alternativu détem, které nemaji vhodnou

naplil volného ¢asu. Zakon o nich hovoii takto:

,, Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popripade terénni
sluzby deétem ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je
zlepsit kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo sniZenim socialnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zpiisobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidalnim
prostiedi a vytvaret podminky k reseni jejich nepriznivé socialni situace. Sluzba miize byt
poskytovana osobam anonymné. (2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni cinnosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti, b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
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prostiredim, c) socidlné terapeutické cinnosti, d) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych

zajmiit a pri obstaravani osobnich zalezitosti. “(Zakon 108/2006Sb., o socidlnich sluzbach,§ 62).

V praxi nizkoprahové kluby prostfednictvim poskytnuti informaci, odborné pomoci,
podpory a bezpecného prostoru bez drog, alkoholu a nasili usiluji o zlepSeni zivotni situace
téch, ktefi jsou ohrozeni spolecensky nezddoucimi jevy a mohli by se dostat do nebezpecnych
situaci, které by ohrozovaly jejich vyvoj a rozvoj. Sluzby jsou klientim poskytovany v principu
bezprahovosti tzn. bezplatng, neni tfeba ptfedchozi domluvy, pokud doty¢ny nechce, nemusi se
piedstavovat a muze piijit 1 odejit kdykoliv bude chtit. Pro moznost vyuzivani sluzeb NZPD je
vSak tieba dodrzovat pravidla, ktera ma kazdy klub stanovené a ve vétSiné se shoduji

Vv zasadach:
e bez alkoholu
e Dbezdrog
e bez kradezi

e bez nasili.

Principy a zésady, jimiZ se nizkoprahova zatizeni fidi pfi poskytovani svych sluZeb,

jsou:

1. Princip nizkoprahovosti — Zatizeni vytvari prosttedi, které je svym charakterem a
umisténim blizké pfirozenému prostiedi cilové skupiny. UZivatel miZe pfijit do zafizeni v
oteviraci dob& kdykoliv a kdykoliv odejit. UZivatel neni povinen zapojit se do pfipravenych
¢innosti. Sluzby socidlniho charakteru jsou poskytovany bezplatné. Uzivatel ma moznost zlstat

v anonymité.

2. Princip individuilniho pristupu a objektivnosti — pracovnici pfistupuji ke
kazdému uzivateli sluzby jako k jedinecné bytosti, kterd mé své potieby, zajmy, ... Pracovnici
respektuji hodnotu individuality ¢loveka, jeho diistojnosti a potteb bez ohledu na jeho piivod,
etnickou pfisluSnost, rasu, barvu pleti, zdravotni stav, nabozenské piesvédceni... Tymova

spoluprace a objektivni pfistup vSech pracovniku k uzivatelim sluzby. (Pracovnici nepovazuji

vvvvvv
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Uplatiiovani opatfeni smétujicich k ochrané uzivatele pted vznikem zavislosti na poskytované

sluzbé.

3. Princip mléenlivosti — pracovnici jsou povinni dodrzovat mléenlivost dle zékona

¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajt.
4. Princip dodrZzovani prav — pracovnici respektuji a chrani prava uzivatelit NZDM.

5. Princip podpory — Podpora uzivatele ve vyuzivani dalsich vetrejnych sluzeb, které
mohou piispét k feseni jeho situace. Psychickd podpora uzivatell pti zvladani jejich problému.
Podpora uzivatelii v rozvoji jejich schopnosti a dovednosti. Podpora zddoucich a piinosnych

socialnich kontaktl uzivatele a podpora vztahti v jeho pfirozeném socialnim prostiedi.

6. Princip hospodarnosti/efektivity — Zasada hospodarnosti a efektivniho vyuzivani

finan¢nich a materialnich prostfedkii urcenych pro realizaci sluzby.

(NIZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ [online]. [cit. 2018-04-12].

Dostupné z: http://www.prevence-info.cz/organizace/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-mladez)

4.3 Strediska vychovné péce pro déti a mladez

Strediska vychovné péce (SVP) ziidil stat po roce 1990. Ty nabizeji ambulantni
programy pro rizikovou mladeZ a rodiny téchto mladych lidi. Zakon ¢.109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné

péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont, hovoii o SVP takto:
Stredisko poskytuje sluzby klientiim, jimiz jsou:

» déti s rizikem poruch chovani ¢i s jiZz rozvinutymi projevy poruch chovéani a
negativnich jevil v socidlnim vyvoji, pfipadné zletilym osobam do ukonceni piipravy na

budouci povolani, nejdéle vsak do veéku 26 let,

* osoby odpovédné za vychovu a pedagogicti pracovnici, ¢ déti, u nichz rozhodl o

zatazeni do stfediska soud nebo o vychovném opatieni podle zvlastniho pravniho predpisu.

Stiedisko poskytuje tyto sluzby:
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* poradenské, spocivajici v konzultacich a poskytovani odbornych informaci a pomaoci
klientiim, orgdniim socialné-pravni ochrany déti, jinym organtim a organizacim podilejicim se

na préci s ditétem a rodinou, zejména Skoldm a Skolskym zatfizenim,
* terapeutické, za ucelem urychleni integrace ptivodni rodiny,

* diagnostické, spocivajici ve vysetieni trovné klienta uvedeného v odstavci 1 formou
pedagogickych a psychologickych Cinnosti, na zaklad¢ nichz vydava doporuceni skolam a

Skolskym zafizenim,

» vzdélavaci, v jejichz ramci se zjiStuje uroven dosazenych znalosti a dovednosti,
posuzuji se specifické vzdélavaci potfeby v zajmu rozvoje osobnosti klienta uveden¢ho v

odstavci 1 pfimétené jeho veku, individualnim pfedpokladiim a moznostem,

* specialné pedagogické a psychologické, smétujici k napravé poruch v socidlnich

vztazich a v chovéni a sméfujici k integraci osobnosti klienta uvedeného v odstavci 1 a rodiny,

» vychovné a socidlni, vztahujici se k osobnosti klienta uvedeného v odstavci 1, k jeho

rodinné situaci a nezbytné socialné-pravni ochrané déti,

* informacni, spocivajici ve zprostiedkovani kontaktii klientovi s jinymi organy a
subjekty, které se podileji na realizaci opatfeni socialné-pravni ochrany ditéte, nebo za ucelem

zajisténi dalSich poradenskych nebo terapeutickych sluzeb v zajmu klienta.
(3) Stredisko poskytuje sluzby podle odstavce 2 ve formée
» ambulantni,
* celodenni,
* internatni, a to nejdéle po dobu 8§ tydnii, nebo
* terénni, zejména v rodinném nebo Skolnim prostiedi klienta.

(4) Stiedisko spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami, v piipadé
klienti uvedenych v odstavci 1 se zdravotnim postizenim i se specidlné pedagogickymi centry,
a v ptipadé¢ klientd uvedenych v odstavci 1 s jiz rozvinutymi poruchami chovéani s organy
socidlnépravni ochrany déti a organy, které se podileji na prevenci socialné patologickych jevi

a drogovych zavislosti.
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5 SPORTOVNI ORGANIZACE PROTI DROGAM

5.1 Déti fitness

,Sdruzeni ,, Déti fitness aneb sportem proti drogam* je neziskové obcanské sdruzeni,
které se jiz od roku 1999 snazi budovat v détech vztah ke sportu, spravné vyplnovat jejich volny
Cas a tim predchazet negativnim jeviim soucasnosti, jako je napr. zneuzivani drog. Nasich akci
a soutezi se mohou ucastnit jiz deti od tri let. V tomto véku predstavuje priprava na nase soutéze
Vv podstazé pohybovou a gymnastickou pripravu, aniz by dité predcasné smérovalo k drdze
vrcholového sportovce. ““ Sdruzeni organizuje akce pro déti (Détské dny, Mikulasské dny apod.)
za ucelem vzbudit v détech zdjem o sport a zaroven slouzi jako naborové akce. Pti tancovani
jde nejen o to, trénovat télo, ale i naucit déti spolupraci a vzajemné pokoie. Nabizi celou skalu
tanecnich styld napf. aerobik, street dance, disco, cheer leaders, mazoretky aj. ( Déti fitness

[online]. [cit. 2018-04-12]. Dostupné z: https://miafestival.cz/)

5.2 KoSe proti drogam

Kose proti drogdm maji stejné poselstvi jako Dé&ti fitness — totiz nabidnout détem
smysluplnou alternativu pro volny ¢as. Nadace ma zéklad v basketbalu, ale uskute¢fiuje mnoho
jinych projekti, at’ uz se jednd vénovani finan¢nich prostedki na rehabilitaéni pomicky pro
zdravotn€ handicapované lidi, fotograficky workshop pro vefejnost, ¢i vénovani
basketbalovych kost do détskych domovi. Sidlo nadace je v basketbalové hale Nad
Stromovkou, kde hraje klub ZVVZ USK Praha, jenz je po boku Mé&stskych ¢asti Praha 2, Praha
7 a firmy Pepsi partnerem této nadace. (KoSe proti drogam [online]. [cit. 2018-04-12]. Dostupné
z: http://www.nadacekpd.cz/)

5.3 ANO, ANO!

ANO,ANO! Je obCanské sdruzeni podporujici socidln€¢ znevyhodnéné déti. Forma
pomoci ANO, ANO je jind nez je bézné. Finan¢ni a materialni pomoc je nastrojem nikoli cilem.
Nikdy se nejednd o pouhé poskytnuti potteby, ¢i splnéni ptani. Takovyto postup vede k

deformaci zivotniho postoje a chovani u déti v dospélosti. Dojde k zafixovani toho, Ze pomoc
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vzdy piijde a Ze na ni ma jako socidln¢ slaby samoziejmy narok. Na zakladé zkuSenosti a
presvédceni, ze se o mne vzdy nékdo postard, se stane pohodInéjSim cekat na pomoc nez ji
aktivn¢ hledat. Hlavni soucasti procesu pomoci je zapojeni ,,darce v roli kouce, vzoru a
motivatora. Tento vzor, ktery u déti ze socialn¢ problematického prostiedi velice Casto chybi
nebo je malo zietelny, ma velice dulezity vliv na dal$i vyvoj v oblasti osobni zodpovédnosti za
sebe, své chovani a vici okoli. Déarce svym piikladem ukazuje chybéjici model zodpovédného
chovani. Ukazuje, ze za vSim je tfeba hledat usili a Ze problémy tesi konkrétni lidi, nikoli stat
nebo velké nadace. Pro darce je toto moznost piedat Cast svého zivotniho postoje obdarovanému
a pomoci tak i sam sob¢ a prostiedi, ve kterém zije, pozitivnim vlivem na dalsi vyvoj socialné
ohrozeného ditéte. Proto je tieba chépat podporu v rdmci tohoto projektu nejen jako prostou
materidlni pomoc ale jako vyznamny ptispévek k ovlivnéni a snizeni Cetnosti problematického
chovani (které mize pii nedostate¢né pozornosti na jeho feSeni vést az k ohroZeni stability a
prosperity nasi spolecnosti) dospivajicich déti i dospélych v blizké i vzdalenéjsi budoucnosti.
Obcanské sdruzeni ma vice projektl a jednim z nich je i Sport poméha. (Ano, Ano! [online].

[cit. 2018-04-12]. Dostupné z: http://www.ano.g6.cz/)
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PRAKTICKA CAST
6 Cil

Mnoho lidi pii sledovani utkéani ¢i zavodu k jejich aktérim jistym zptsobem vzhlizi,
jelikoz dobry vykon sportovce je nepopiratelné podlozen roky tréninku a drilu, k némuz je
zapotiebi discipliny, sebekazné a spravné zivotospravy. Sportovci zaroven nesou biimé
odpovédnosti za spravné a mravné reprezentovani svého sportu a jsou hanobeni a propirani
bulvarem, pokud se proti takovym zasadam prohiesi (viz naptiklad fotbalista David Limbersky
a jeho autonehoda pod vlivem alkoholu). Jejich medialni obraz naprosto vylucuje jakékoliv
socialné nepfijatelné jevy a vznikd tedy domnénka, ze jsou projevy rizikového chovani

neslucitelné s provozovanim sportu.

Cilem aplikacni casti bakalatské prace je zjistit, zda ve veéku, kdy déti ptichazi do
puberty, ovliviiuje pohybova €innost zdravotni stav déti a do jaké miry je prevenci socidlné
patologickych jevi. Jelikoz ptedpokladame, Ze toto tvrzeni se ukéze jako pravdivé, zaméiime
se konkrétné na to, jak mtze déti ovlivnit prostiedi, ve kterém vyrustaji ptipadné jaké u jakych

déti se projevuje rizikové chovani.

6.1 Vyzkumné problémy a pracovni hypotézy

Tato ¢ast bakalatské prace se zabyva vyzkumem toho, jak déti travi jejich volny Cas,
jak jsme jiz zminili o par kapitol vyse. Zjistujeme, zda déti travi sviij volny ¢as smysluplné
nebo se jen tak poflakuji po venku. Také zkoumame, zda déti, které ve svém volném Case

sportuji, maji lepsi prospéch ve skole a mensi nebo zadné kazenské problémy.

Myslime si, ze déti, jejichz rodic¢e kouti, maji s tabdkovymi vyrobky mnohem vétsi

zkuSenosti nez déti nekufak, takze i to je jednim z problémi, ktery zkoumame.

Hlavnim problémem, jeZ se zabyvame, je zjiSténi, zda déti, jeZ sportuji maji mensi
tendence k socialné patologickym jeviim, coz velice izce souvisi s jiz zminénou kazni. Zajimaji
nas ale konkrétni projevy, zda déti jiz maji zkuSenost s koufenim ¢i alkoholem. VaznéjSimi

problémy jako jsou naptiklad drogy, se nezabyvame, jelikoz vé&kova kategorie naSich
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respondentti dle naseho pohledu nemlze mit jest¢ s jakymikoliv navykovymi latkami

zkuSenosti.

Také se domnivame, Ze se sklon k socidlné patologickym jevim bude Ccastéji
projevovat u déti z netplnych rodin ¢i z rodin socidlné slabsich. Tyto déti zaroven dle naseho

predpokladu nesportuji a celkové jejich traveni volného ¢asu neni nijak planovano.

Dal8im vyzkumnym problémem je porovnani déti z malého horského mésta Vejprty a
déti z hlavniho mésta Praha. Tady se domnivame, Ze budou veliké rozdily v tom, jak tyto déti
travi Cas po Skole. Déti z malého mésta jsou zvyklé travit ¢as venku hrou vice nez déti z velkého
meésta, kde tolik prostoru Casto neni, prestoze se vSemozné velkd mésta snazi zajistit dostatek
prostoru pro détskou hru, stavi neustale hiisté a pridavaji zelen. Pfesto se domnivame, ze na
malych méstech a vesnicich je mnohem vice pfirozené, ze si déti hraji venku. Konkrétné

vypadaji vyzkumné problémy a k nim stanovené hypotézy takto:

VP1: Projevuji se vice socialn¢ patologické jevy u déti, které sportuji nebo které

nesportuji?
H1: Socialné patologické jevy se projevuji vice u déti, které nesportuji.

VP2: Maji vétsi sklony k socidlné patologickym jeviim déti z Giplnych rodin nebo déti

Z netiplnych rodin?

H2: Déti z netplnych rodin maji vétsi sklony k socialné€ patologickym jeviim nez déti

Z Gplnych rodin.
VP3: Travi sportem volny ¢as vice déti z plnych rodin nebo déti z netiplnych rodin?

H3: Dé&ti z netiplnych rodin se vénuji ve volném case sportu méné nez déti z Gplnych

rodin.
VP4: Maji vétsi zkusenosti s tabakem déti rodict, jez kouiti nebo rodicl, jez nekouti?
H4: Déti, jejichZ rodice koufi maji vétsi zkuSenost s tabakem.
VP5: Které déti travi vice volny ¢as sportem? Déti z Vejprt nebo déti z Prahy?

HS5: Déti z Prahy travi volny ¢as vice sportem nez déti z Vejprt.
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VP6: Maji ve Skole lepsi prospéch déti, které sportuji nebo déti, které nesportu;ji?

H6: Déti, které sportuji, maji ve skole lepsi prospéch (jsou vykonnéjsi), nez déti, které

nesportuji.

6.2 Metodologie vyzkumu

6.2.1 Misto a doba vyzkumu

Jelikoz zkoumame V této praci déti Skolniho veku, navstivili jsme dvé zakladni Skoly
a jeden sportovni oddil. Konkrétng to byla ZS ve Vejprtech a ZS Ustavni v Praze a oddil

stolniho tenisu SK DDM Kotlarka El Ninio Praha. Ve kazdé Skole jsme navstivili jednu tfidu,
Vv jedné bylo 26 zéki a ve druhé 19 zaka. V oddile bylo 18 déti.

V obou zakladnich Skolach jsme stravili pfed ¢asem nékolik tydnd v rdmcei praxe na
Vyss8i odborné Skole. Nyni v rdmci vyzkumu jsme ve Skole stravili pouze necelé dva dny,
abychom détem, které vypliovaly dotazniky, byli ndpomocni. Co se tyka oddilu stolniho tenisu,
tady jsme se zacastnili péti tréninkt po hodin¢ a pul, pii¢emz jsme se zde seznamili nejen
s détmi, ale také s rodici, kteti nam taktéz poskytli cenné informace jako podklad pro nasi
vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace. Nutnou podotknout, Ze je velky rozdil mezi obyvateli Vejprt
a Prahou. Tedy i vysledky tomu odpovidaji. V ZS ve Vejprtech je mnoho romskych déti &i déti

ze socialng slabSich rodin. V ZS Ustavni v Praze je téchto déti naprosté minimum.

Veék respondentll je 11-13 let, tedy obdobi puberty, kdy se nejcastéji zacinaji

projevovat prvky rizikového chovani.
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6.2.2 Metody vyzkumu

Pro potfeby vyzkumu bakalarské prace jsme zvolili jako metodu sbéru dat dotaznikové
Setfeni. Tuto metodu jsme si vybrali proto, ze potiebujeme ziskat informace od vétsiho poctu
respondenti a dotaznik je pravé jedna z metod, diky které se v celkem kratké dobé da zjistit
mnoho informaci od velkého poctu lidi. Dotaznik, ktery jsme ptipravili, ma klasicky papirovou
formu, jelikoz se domnivame, Ze to, Ze jsme byli pfi jejich vypliiovani pfitomni, je jista zaruka
relevance odpovédi respondentli. Zaprvé jsme jim piimo mohli vysvétlit mozné nejasnosti a
zadruhé veédéli ptimo komu odpovidaji, k ¢emu jejich odpovédi slouzi a jak bude s jejich daty
nakladano. Vsechny dotazniky jsou naprosto anonymni a jsou jazykem uzpusobeny vékové
kategorii respondentl. Dotaznik je slozen z 21 otazek, které jsou oteviené, uzaviené, ale i
polouzaviené. V otevienych otazkdch museli respondenti svou odpovéd’ formulovat sami, v
uzavienych otdzkach si mohli z nabidky jednu ¢i vice odpovédi vybrat a v polouzavienych
otazkach mohli k vybrané odpovédi jest¢ néco doplnit. Také jsme pouzili filtraéni otazky,
jejichz cilem bylo vyloucit respondenty, kterych se néasledujici otazka ¢i otazky netykaji a také
za Ucelem rozfazeni respondentl do kategorii. Zaroven do vyzkumu fadime standardizovany
rozhovor, coz je rozhovor, ktery mad prfedem piipravené otdzky, ale vyhodou je jejich pfimé
kladeni respondentiim, ktefi odpovidaji a mizeme se doptat na informace, které by nam do

dotazniku tfeba nenapsali.

6.2.3 Metodika vyzkumu

Metodika vyzkumu neboli postup probihal velice dobfe. S détmi se pracovalo zcela

bez problémi, rodi¢e nam byli napomocni.

Vytvofili jsme jednoduché dotazniky, aby jim déti bez problémt porozumély, pouzili
jsme oteviené 1 uzaviené otazky. Celkem jich bylo 14. Pro rodice jsme si ptipravili 15 otdzek

Vv ramci standardizovaného rozhovoru, ktery jsme s nimi pak vedli.

Sesbirana data ve Skolach a oddilu stolniho tenisu jsme zpracovali do pfehlednych
grafli. Celkem bylo 63 détskych respondentti a 15 rodictl. Pfi¢emZ jsme vybrali nahodné nékteré
rodi¢e v oddilu stolniho tenisu a pozadali je o spolupraci. Ze zakladnich Skol jsme taktéz vybrali
nékteré rodi¢e nahodné a nékteré jsme vybrali zcela zamérné. A to z toho dliivodu, Ze jejich déti

nesportuji, nemaji dobré znamky ve skole, anebo méli problémy ve Skole kvili kézni ¢i koufenti.
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I stémito rodi¢i nebyl zadny problém se domluvit, pouze jedni ndm odmitli poskytnout

informace.

6.3 Analyza dat

Na nésledujicich strandch jsou zobrazeny vysledky naseho dotaznikové Setfeni,
zpracovan¢ do grafii pro lepSi znazornéni. VSechny grafy ukazuji odpovédi na stanové
hypotézy. Tyto hypotézy vyplynuly na zéklad¢ vyzkumnych problémt a odpovédi byly ziskany

z dotaznikl. Grafii je celkem sedm, ke kazdé hypotéze prave jeden.

VP1: Projevuji se vice socialné€ patologické jevy u déti, které sportuji nebo které

(e

nesportuji?

Graf ¢. 1 Porovnani sportujicich a nesportujicich déti a projevy socialné

patologickych jevi u téchto déti

B Sport M Socialné patologicke jevy

Sportuji 54.00%

9.00%

Nesportuji 46.00%

18.00%

0.00% 20.00% 40.00%
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Prvni graf znazornuje skupinu déti, které sportuji a déti, které nesportuji. V dotazniku
bylo nékolik otazek, zda déti jiz maji néjaké zkuSenosti s alkoholem ¢i koufenim. Na zakladé
odpovédi vznikl pocet déti, které odpoveédély na tyto otdzky, ze ano a déti, které odpovedély,
ze ne. V kazdém z téchto anonymnich dotazniki byly také otazky, jak déti travi volny Cas, zda

sportuji a podobné. Tudiz nebylo nijak slozité ziskat podklady pro tento graf.

Vysledky nés nijak nepiekvapily a potvrdily nasi hypotézu.

VP2: Maji vétsi sklony k socialn€ patologickym jeviim déti z uplnych rodin nebo déti

Z neuplnych rodin?

VP3: Travi sportem volnv &as vice déti z plnvch rodin nebo déti z neuplnvch rodin?

Graf ¢. 2 Procento déti z nedplnych rodin, jeZ sportuji a zaroven se u nich

projevuji socialné patologické jevy

B Déti
B Sport
SP jevy

Détiz
neuplnych
rodin

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00%

Graf ¢. 2 ukazuje, ze procento déti, které jsou z netiplnych rodin, neni az tak vysoké,

coz je jisté dobra zprava v dnesni dobé¢, kdy je tak vysoka rozvodovost.
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Graf ¢. 3 Procento déti z uplnych rodin, jeZ sportuji a zarovei se u nich projevuji

socialné patologické jevy

B Déti
B Sport
SP jevy

Déti z
upinych
rodin

0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

Tyto grafy nam porovnavaji déti z rodin, kde jsou oba rodice a déti z rodin, kde jeden
Z rodi¢t chybi, ptipadné je tam za néj rodi¢ nadhradni. Odpovidaji soucasn€ na dvé hypotézy.
Predpokladali jsme, ze déti z netiplnych rodin se vénuji sportu méné a zaroven ze maji veétsi

zkuSenosti s alkoholem, koufenim atd.

Domnivali jsme se tak z toho divodu, ze rodiny, kde chybi néjaky z rodicli, mohou
mit vétsi financni ¢i Casové problémy. Napiiklad matka samozZivitelka s ditétem, pfipadné
détmi, ma jist¢ mnohem vétsi problémy platit ditéti prispévky ve sportovnim oddile ¢i jiné
aktivity, zvlasté pak tieba v Praze, kde jsou tyto ¢innosti vétSinou drazsi nez v jinych méstech
Ceské republiky. Neni tomu tak samoziejmé ve 100 % piipadi, nékolik rodi¢a ze sportovniho
oddilu, se kterymi jsme vedli rozhovor, Zivili dit¢ sami a pravidelné ho na tréninky vodili a
financovali pfispévky a veSkeré dalsi naklady spojené se sportem. Ne vZdy to ale je mozZné, jak

je jiz zminéno vyse.

Co se tyka projevi socialné patologickych jevii u téchto déti, nas predpoklad byl, Ze i
tady budou procenta vyssi u déti z netplnych rodin nez z téch tplnych, a to z podobnych
diivodd jako u problematiky trdveni volného ¢asu. Domnivame se totiz, Ze spolu tyto dva
faktory velice tizce souvisi. Je bezpochyby, ze pokud je volny €as trdven neorganizovang, je

mnohem vétsi Sance, Ze dit¢ za¢ne vyhledavat zabavu jinou. VétSinou bohuzel néjakou
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rizikovou. Nas graf ale ukazuje, Ze toto procento neni az o tolik vyssi, jak bychom ocekavali.
Rozdil pouhych péti procent nam neptipadd extrémné vyrazny, presto hypotézu potvrzuje a

dokazuje, Ze déti z téchto rodin maji vétsi sklony k SP jevim.

Ne vzdy jsou v§ak na viné rodige. Casto se setkdvame v praxi s piipady, kdy rodice,
ptestoZe byli na dité€ sami, se vSemozn¢ snazili ditéti zajistit normalni rozvoj a vyvoj, avsak dité
sklouzlo do problémt, jelikoz psychicky nezvladlo slozitou rodinnou situaci. Konec koncti tyto

ptipady nejsou zcela vyjimecné ani u déti z normalnich rodin.

Nutno podotknout, Ze piestoze se obé hypotézy potvrdily, je velice pfijemnym

zjisténim fakt, ze procento déti z neuplnych rodin je o dost niz$i. Zarovenl to ale ¢astecné

vvvvv

a mozna i chut’ k tomu vést déti ke sportu.

VP4: Maji vétsi zkuSenosti s tabakem déti rodi¢u, jez kouii nebo rodic¢u, jeZ nekoufi?

Graf ¢. 4 Déti kuraki a nekuraki a jejich zkuSenosti s tabakem

B Deéti B Zkusenost s tabakem

Dé&ti jejichz
rodice kouri
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Tento graf zobrazuje vysledky dotaznikli v otdzce zkuSenosti s tabdkem, zda je déti
maji ¢i zda je nemaji. Zajimalo nas, jestli bude né&jaky rozdil v odpovédich mezi détmi rodict,

ktefi koufi a rodici, ktefi nekoufi.
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V dotazniku jsme se ptali pfimo déti, zda jejich rodice koufi a na zakladé odpoveédi
jsme vytvofili tento graf. Nase hypotéza se opét potvrdila. Je pomérné logické, ze procenta
vysla takto a neptfekvapila néds. Pokud déti vyrustaji v prostfedi, kde se koufi, je velice
pravdépodobné, Ze sami za¢nou koufit. Nemluvé o détech, kterych matka koufila jiz

V téhotenstvi.

Procenta jsou velmi rozdilnd, téméf 2x tolik dotdzanych rodic¢h nekouii, Cisla se
shodovala s odpovéd’'mi rodict, takze si déti nejspiSe nevymyslely. Procento kufakl snizuje
fakt, Ze jsme se dotazovali rodict déti ptimo ve sportovnim oddile, kde bylo vyssi procento
sportovcl a tudiz nekuidkl. V tomto piipad¢ ndm tito rodice ¢isla vylepsili. I jich jsme se totiz

ptali, zda jsou ¢i nejsou kufaci.

Jak mizeme na grafu vidét, ani déti nekuiakti nejsou upln€ vzorni a jistou zkusenost

S cigaretami maji, ale procento je témét dvakrat nizsi.

VP5: Které déti travi vice volny &as sportem? Déti z Vejprt nebo déti z Prahy?

Graf ¢. 5 Traveni volného ¢asu déti z Prahy
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Graf ¢. 6 Traveni volného ¢asu déti z Vejprt
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Grafy €. 5 a 6 zobrazuji zcela konkrétni ¢innosti, kterym se naSe dotazované déti vénuji
Ve svém volném cCase. Predpoklad zde byl ten, ze déti z malého mésta v Krusnych horéch travi

volny ¢as zcela odlisné, a to praveé z toho divodu, ze vyristaji ve zcela jiném prostiedi.

Ve Vejprtech je mén¢ obyvatel, automobila a tim padem Spatného ovzdusi. Naopak
jeho horské poloha zajistuje vzduch velmi Cisty. Za par minut déti mohou byt v lese ¢i na louce,
samoziejmé p&sky. Jejich rozloha je totiz pouhych 9, 77 m? Zaroveii ale ve mésté funguje
minimum sportovnich oddild, kde by se déti opravdu mohly vénovat organizovanému pohybu
¢i jiné fyzické aktivité. AvSak jisté neni Spatn¢, kdyz déti travi vice ¢as venku v piirod¢, nez u
pocitace ¢i mobilniho telefonu. Tento fakt ndm také grafy zobrazuji. Dokonce o 30 % vice déti
Z Vejprt travi svij volny ¢as venku s kamarady nez déti v Praze. Samoziejmé pod pojmem
venku s kamarady si mizeme ptedstavit cokoliv. Dé&tské hry typu na schovavanou ¢i na

honénou, ale také zkousSeni cigaret ¢i alkoholu.

Naproti tomu v Praze je moznost sportovniho vyziti obrovska. Hlavni mésto disponuje
mnoha krasnymi a modernimi sportovisti, které mohou déti vyuzivat sami ¢i dochazet na

tréninky do oddilt, kterych je zde zrovna tak pozehnané.

Televize a pocita¢ jsou vSak dnes tak obrovskymi konkurenty jakéhokoliv jiného
z4jmu, Ze je jedno, zda jsme na vesnici ¢i ve mésté, jejich zastoupeni je veliké, coz vyplyva i

Z nasich grafi.

Pro ucely naseho vyzkumu je smérodatné, zda déti travi Cas sportem ¢i jinym
pohybem. TakZe piestoze je potéSujici procento déti z Vejprt, které travi svilij volny ¢as po Skole
venku s kamarady namisto sezeni doma u pocitace ¢i televize, pro nas je nezajimavé a nesplituje

preventivni ucel socialné patologickych jevi.
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VP6: Maiji ve Skole lepsi prospéch déti, které sportuji nebo déti, které nesportuji?

Graf ¢. 7 Prospéchové vysledky nesportujicich déti
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Posledni hypotéza nasi prace se domniva, ze déti, které se vénuji sportu, jsou i ve Skole
vykonnéjsi a maji lepsi prospechové vysledky nez déti, které se po Skole vénuji zcela odlisSnym

aktivitam.
Graf ¢. 8 Prospéchové vysledky sportujicich déti
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Zde se naSe hypotéza nesetkala s uspéchem. Domnivali jsme se, ze déti, které sportuji,
budou i ve Skole vykonngjsi, mit lepsi zndmky a mensi problémy s chovanim. Posledni véc se
potvrdila, jak vyplynulo z dotazniku. Ty dva piedchozi piedpoklady ale nevysly. Z nasich
sportujicich respondentti totiz mélo na poslednim vysvédceni primér prospéchu do 1,5 jen
19 %. Naproti tomu nesportovci méli znamky o dost lepsi. Nejen primér, ktery si spocitame,
kdyz dit¢ dostane vyznamenani, ale také nejhorsi sloupec v nasem grafu mél vyssi hodnotu u
nesportujicich déti. Ten ukazuje, kolik procent déti mé&lo primér nad 2,0. CimZ nenaznacujeme,

ze prameér 2,1 a vyssi je katastrofa. Konkrétné nejhorsi primeér znamek déti byl 2,6.

Premysleli jsme, ¢im by to mohlo byt, Ze naSe hypotéza nevysla a dosli jsme
K prostému zavéru. Ve sportovnim oddile, a i ve tfidach bylo nékolik déti, které byly ve své
sportovni kariéfe jiz tak dobr¢, ze byly v reprezentac¢nich kadrech mladeze a jezdili trénovat po
celé Ceské republice, jeden dokonce po Evropé. Pak miize byt urité velmi slozité skloubit jiz
Vv tomto v€ku vrcholovy sport a Skolu. Z osobni zkuSenosti vime, Ze hodné zalezi na podpote

Skoly a samotnych vyucujicich.

Nevyplyva z toho vsak, ze by nasi sportujici respondenti byli ve Skole podprimérni.
Z dotaznikl vyplynulo, Ze jsou ¢asto nadprimeérni, ¢i primérni a par jedinct, kteti se sportu
vénuji na vysoké urovni, lehce podprimérni. Je v8ak na rodi¢ich a nazoru ditéte, aby si ujasnili
priority a rozhodli se, zda je v poradku, kdyz dit€ bude denné trénovat a nosit domt chvalitebné
a dobré znamky, anebo se bude vice vénovat studiu, ale zanedbévat tak tréninky. Jsme toho

nazoru, ze ob¢ varianty jsou v pofadku a o jiz zminénych prioritach.

6.4 Interpretace vysledkii, diskuse

V predposledni kapitole bakalaiské prace bychom radi shrnuli zjisténé vysledky
aplikacni ¢asti. Na zacatku bylo stanoveno nékolik vyzkumnych problému a nésledné Sest
hypotéz, na jejichz zakladé byl vytvoren dotaznik. Dotaznikové Setfeni probihalo bez problémtl,

a tak byly ziskany vhodné podnéty pro nas vyzkum.

Velmi struéné tfeCeno, hypotézy se potvrdily vSechny kromé jedné a z vysledki
vyplyva, ze sport €i jina pohybova ¢innost opravdu slouZzi jako prevence socidlné patologickych
jevu. Ukazalo se, ze z dotazanych déti byla vétSina sportujicich. Tyto sportujici déti

V dotaznikach uvadély, zda ve volném Case sportuji a jak travi jejich volny ¢as. Abychom
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poznali, zda dité opravdu sportuje a ma o sport zajem, zaradili jsme do dotazniku také otazku

ohledné télesné vychovy, zda déti bavi a proc.

Jelikoz se jednd o vyzkum k bakalafské praci, chtéli jsme byt peclivi, a tak jsme se
neptali jen déti, ale také s jejich rodi¢i jsme vedli strukturovany rozhovor. Ti nam vyzkum
krasn¢ doplnili dal§imi a detailnéjSimi informacemi o zivoté déti ze sportovniho oddilu a tfid
na zédkladnich Skoldch ve Vejprtech a v Praze. Tyto poznatky ndm pomohly odpovédét na
drobné nuance, které v prubéhu vyzkumu vznikly. Zajimaly nés pouze déti, tudiz zadny
vyzkumny problém a konkrétni hypotéza se netykaly piimo a pouze rodic¢t. Pouze jedna

Z hypotéz zminuje rodice v otazce kouieni.

6.5 Zavér vyzkumu, doporuceni

Vzhledem k tomu, ze povazujeme sport a pohyb obecné za duilezitou soucast Zivota,
kterd mize hrat vyznamnou roli ve formovani hodnotového Zebticku a navyki jedince, radi
bychom prostifednictvim bakalafské prace na tyto rodice apelovali a v zajmu spravného vyvoje
jejich ditéte tento postoj zménili. Po vyhodnoceni dotaznikli se ukazalo, ze nase domnénky a
z nich vyplyvajici hypotézy byly do jisté miry spravné. Dotazané déti, které se aktivné vénuji
sportu, maji zodpoveédnéjsi chovani nez ty, které nesportuji. Pravé odpovédnost je jedna z véci,
kterou v ¢lovéku sport rozviji. Je pfirozené, Ze experimentovani do obdobi dospivani patii, ale
pravé sportem nabyté volni vlastnosti jsou to, co udrzi zkouSeni zakdzanych véci v

experimentalni roviné a nenecha ¢lovéka spadnout do hlubsich patologickych problém.

V kazdém piipad¢ chceme rodie upozornit na to, Ze jsou to praveé oni, ktefi jsou
nejvyznamngj$im faktorem, ktery ma vliv na dit€. Je tedy evidentni, Ze jsou vlivy, které maji
vetsi silu nez sport. To se potvrdilo predevSim tim, ze velké procento dotdzanych, kteti maji
zkuSenosti s tabakem, maji zaroven alespon jednoho rodice, ktery koufi. Dit¢ mliZe nabyt
dojmu, Ze je v potadku koufit. Pravé v tento moment muize byt zlomové, zda do Zivota jedince
vstupuje faktor sportu ¢i ne, protoze pravé sport mize byt to misto, kde dité zjisti, ze koufit
neni spravné a jeho vrstevnici, se kterymi se bude pfi sportu stykat, mu budou referencni

skupinou, ktera mu to potvrdi.

Zavér je tedy takovy, Ze sport skutecné mize byt faktorem, ktery ochrani dité pted tim,

aby si vybudovalo nezdravé nadvyky ve svém Zivoté, ale jist¢ ho od toho neuchrani uplné. Je
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tteba, aby se do prevence zapojilo vice instituci a navzajem spolu kooperovaly. [ kdyby se vSak
ukdzalo, ze je v tomto ohledu vliv sportu na prevenci minimdlni, stadle bychom mohli
zkonstatovat, ze sport je velmi dilezity, protoze dité, které nesportuje, vyroste do dospélého,
ktery téZ nebude mit ke sportu vztah a pravdépodobné bude spiSe pasivni. To mize mit nasledky
v podobé¢ kardiovaskularnich onemocnéni, Spatného drzeni téla, bolesti zad a kloubti a dalsi

nepfiznivé fyziologické projevy.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zamétena na problematiku tykajici se socialné patologickych
jevi. Hlavnim z cilt bylo zjistit, zda k témto jevim miZze byt pohybova ¢innost jednou

zZ prevenci. Je rozdélena na teoretickou a aplikacni ¢ast.

Teoreticka Cast se zejména zaobira vysvétlenim pojmi. Vysvétluje, co to jsou socialné
patologické jevy, pohybova ¢innost a sport konkrétn€. Dale napiiklad rizikové chovani, které
samoziejme velice uzce S patologickymi jevy souvisi ¢i dalsi prevence, jelikoz je jisté, Ze je
n¢kolik typt a zplisobli prevence v této problematice. Tyto pojmy jsou interpretovany odbornou
literaturou, ktera byla pro zpracovani teoretické ¢asti prace vyuzita zejména. Kromé téchto
témat jsou zde také kapitoly zminujici stfediska ¢i nizkoprahové kluby, které se staraji o spravné
traveni volného Casu u déti. Jednou z hlavnich pfic€in je totiz prave to, ze déti travi jejich volny

¢as neorganizovang.

Vyzkumna ¢ast se zabyva détmi ve véku 11-13 let, jelikoz je to obdobi pubescence,
tedy velmi rizikového véku, kdy déti maji potiebu vSe vyzkouset, protestovat a vzdorovat.
Samoziejmée je to velice individudlni a u kazdého ditéte pfichazi pubert v jiny Cas a jinak se
projevuje. Pravé v tomto obdobi détem velice pomiize, kdyz sportuji nebo se vénuji jinym
pohybovym aktivitdm. Tam totiZ zaprvé vybiji svoji pfebyte¢nou energii a za druhé jim kontakt
s vrstevniky, ktefi se vénuji stejné ¢innosti pomuze ukézat, Ze je to kvalitné strdveny volny cas
a ze nejsou trapni, kdyZ se vénuji né¢emu takovému, namisto toho, aby sedéli na lavi¢ce v parku

jako jejich spoluzaci.

Aby byly ziskany potiebné podklady pro tento vyzkum, byl vytvoren dotaznik, ktery
se rozdal détem na ZS ve Vejprtech, na ZS Ustavni v Praze a ve sportovnim oddile SF SKK EL
NINO Praha, coZ je jednim ze dvou sportovnich center mladeZe ve stolnim tenise v Ceské
republice. Trénuji zde reprezentanti CR jak v dospélych, tak v mladezi. Zaroven ale pfipravuji
trenéfi v tomto oddile malé ping-pongare Upln€ od zacatku. Dotaznik tvofily takové otazky,
které nam daly pozdé€ji odpovédi na nase vyzkumné problémy. Soucasti byly otdzky pro
doplnéni a ovéfeni informaci. Pro rozSifeni poznatkli vyzkumné c&asti byly také vedeny
strukturované rozhovory srodi¢i téméf vSech téchto déti. Tyto informace nam doplnily
podklady ziskané od déti. Na zaklade¢ vSech téchto ziskanych informaci byly pro lepsi nazornost

a ptehled vytvoteny grafy korespondujici s hypotézami.
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Vysledky prace potvrdily nase oCekavani. Ukézalo se, ze pohybové Cinnosti jsou
prevenci socialn¢ patologickych jevii. Nemélo by se zapominat, ze fyzické ¢innosti jsou
dilezité pro zdravi kazdého ¢loveka, nejedna se pouze o prevenci rizikovych faktort u déti. I
dospéli dnes potiebuji n€kdy stravit volny Cas tim, ze vybiji pifebyte¢nou energii nebo naopak

naberou ztracenou, dle jejich zaméstnani.
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Seznam pfiloh

Ptiloha ¢. 1 dotaznik pro déti

Ptiloha €. 2 otazky na strukturovany rozhovor pro rodice

Ptiloha €. 1
1) Jsi
a) divka
b) chlapec

2) Kolikti je let?
a) 11
b) 12
c) 13

3) Mas ngjaké zajmové krouzky?
a) ANO
b) NE

4) Vénujes se po skole néjakému sportu?
a) ANO
b) NE

5) Bavi té t€locvik?
a) ANO

b) NE

6) Napis strucné, proc té bavi/nebavi télocvik.
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7) Kolik hodin tydn¢ se hybes, sportujes, cvicis?
a) 5hodin
b) 10 hodin

c) vice, nez 10 hodin

8) Jak nejradéji travis volny Cas po Skole?
a) utelevize
b) u pocitace
c) venku s kamarady
d) na krouzku

e) na tréninku

9) Zkousel jsi n€¢kdy koufit?
a) ANO
b) NE

10) Zkousel jsi n€kdy pit alkohol?
a) ANO
b) NE

11) Dostal jsi n€kdy dvojku nebo trojku z chovani?
a) ANO
b) NE

12) Jsou tvoji rodice rozvedeni?
a) ANO
b) NE

13) Mas n¢jakého rodice nevlastniho?
a) ANO

b) NE
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14) Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani tvych rodica? Napis.
(zékladni, stiedoskolské, vysokoskolské)
matka:
otec:
15) Jaké mas ve skole znamky? Napi$ primér znamek posledniho vysvédceni.
Pomiizeme ti, pokud potiebujes.
a) jednic¢ky a dvojky
b) dvojky a trojky
C) spise trojky a ctyrky

pramér:
16) Kouii tvoji rodice?
a) ano, oba
b) pouze jeden z rodi¢u

€) nekoufi ani jeden z nich

Ptiloha ¢. 2
1) Jste
a) Zena
b) muz
2) Mate zde
a) dceru
b) syna

3) IJste rozvedeny/a?
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a) ANO
b) NE
4) Zijete s Vasim ditétem ve spoleéné doméacnosti?
a) ANO
b) NE

5) Pokud ano, zije s Vami a ditétem druhy rodi¢ nebo Vas partner/partnerka, ktery/a neni

rodi¢em ditéte? Pokud ne, neodpovidejte.
a) Ziji s ditétem a jeho rodi¢em.
b) Ziji s ditétem a svym partnerem, ktery neni rodi¢ ditte.
¢) Ziji sam/sama s ditétem.
6) Chcete, aby Vase dité sportovalo?
a) ANO
b) NE
c) Je mito jedno
7) Myslite si, Ze je dobré, kdyz déti sportuji?
a) ANO
b) NE
8) Zduvodnéte ptedchozi odpoved.
9) Podporujete n¢jak Vase dité v tom, aby sportovalo? Jak?
10) Kolik Vas meési¢né stoji krouzky Vaseho ditéte?
11) Koufite?

a) ANO
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b) NE
12) Koutite také v byte?
a) ANO
b) NE
13) ZkousSelo Vase dité koufit?
a) ANO
b) NE
C) nevim
14) Pijete alkohol?
a) ANO
b) NE
15) Zkouselo Vase dité pit alkohol?
a) ANO
b) NE

C) nevim
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