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UVvOD
Motto. ,,Jede viacek Motoracek z kopce dolii do zatacek. Viude tam, kde zastavi, vSechny deéti

pobavi a do skoly je pripravi. Pojd'te si s nim deti hrat, nebudete litovat. “ (Motoracek PV)

PiestoZe je grafomotorika Vv soucasné dobé Soucasti predSkolniho vzdélavani, pocet
déti, u kterych se objevuji potize s pocateCnim psanim a které jsou méné grafomotoricky
obratné, stile nartistd. Soudime, ze veSkeré uvedené problémy jsou disledkem dneSniho
zivotniho stylu a vyplyvaji z nedostateéné pohybové aktivity. Zijeme totiz v dobé plné
modernich technologii a vyspélych informacnich systému, kde se fyzicky pohyb stava spise
ulohou navic nez béznou soucasti kazdodenniho zivota. Pravé z tohoto diivodu jsme pied lety
zalozili krouzek pohybovych her s ndzvem ,,Motora¢ek PV*, ktery se svou Cinnosti vénuje
rozvoji hrubé a jemné motoriky a v neposledni fadé grafomotoriky. V praxi zde realizujeme
»otimulaéni grafomotoricky program®, ktery se stal velkou inspiraci pro vybér tématu
diplomové prace.

Hlavnim zdmérem Stimula¢niho grafomotoricého programu je usnadnit détem vstup
do skoly. Predev§im zabavnou a hravou formou se snazime rozvijet pohybové schopnosti
a dovednosti, fyzickou zdatnost, ale také psychickou odolnost a socialni kompetence jako je
sebedlivéra, sebeovladani, spoluprace a koncentrace. Pohybové hry, které tvoii jeho zakladni
napln, jsou peclivé a smysluplné vybirany a systematicky fazeny. V ramci stimulace jsou
zavedeny aktivity ovliviiujici pohybové schopnosti, které maji vyznam pro budouci cteni
a psani. Pravideln¢ jsou zatazovadna cvic¢eni na uvolnéni kloubl celé¢ paze. Soucésti kazdé
cvicebni hodiny jsou také kiizova cviCeni na posileni a rozvoj obou mozkovych hemisfér
a grafomotoricka cviceni. VSechny pohybové aktivity odpovidaji vyvojovym piedpokladim
a schopnostem této vékové skupiny. Krouzek je uréen predevsim pro déti s odkladem skolni
dochazky, u kterych pozorujeme nerovnomérny vyvoj v oblasti motoriky, pozornosti, vhimani
a grafického projevu.

Obsah diplomové prace je ¢lenén do dvou zdkladnich oblasti. Teoretickému nahledu
na danou tématiku jsou vénovany Cctyii kapitoly. V prvni kapitole charakterizujeme
predskolniho obdobi, v némz popisujeme télesny a motoricky vyvoj, rozvoj poznavacich
procest, a také emocni a socialni oblasti. Druha kapitola je v€novana hrubé a jemné motorice,
a predevSim grafomotorice. Ve tieti kapitole vysvétlujeme vyznam a zdaraziiuje potiebu

pohybové aktivity ve viech oblastech Zivota ditéte predskolniho véku. Ctvrta kapitola



seznamuje S hlavnimi principy a zasadami Stimula¢niho grafomotorického programu.
Empirické ¢ast obsahuje realizované vyzkumné Setieni.

Hlavnim cilem diplomové prace je ovefit vliv Stimulaéniho grafomotorického
programu na rozvoj grafomotorickych dovednosti a dal$ich schopnosti usnadnujicich détem
ptedskolniho véku zahdjit Skolni dochazku. K dosazeni cili byl vzhledem k charakteru
diplomové prace zvolen kvalitativni vyzkum zaloZeny na provedeni testu MaTeRS
pracovnikem PPP u experimentalni a kontrolni skupiny déti. Ke zjisténi cile byly pouzity
nasledujici techniky vyzkumu: test MaTeRS, ktery mapuje pfipravenost pro skolu, pozorovani
a kazuistika jednotlivych déti.



. TEORETICKA CAST



1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Piedskolni veék zahrnuje obdobi od dovrseni tietiho roku po vstup do Skoly a je pravem
fazen k nejzajimavéjSim fazim lidského zivota. Jedna se o radostné obdobi pro dité
a pro rodiCe. ,, Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje
vSe, co bylo u ditéte vrozeno s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem k budoucit
dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke které se vracime,
kterd zanechava v nasi paméti jiz mnohé stopy “ (Lisa, Knourkova 1986, s. 174).

Néazev pro toto obdobi neni jednotny a v literatufe se muizeme setkat i s pojmy
., predskolni détstvi (Kuric, 1986), ,,druhé détstvi* (Piithoda, 1967) nebo Stefanovi¢ (1980)
pouziva nazvu ,, Starsi predskolni vék* (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, str. 75).

Dit¢ ptedSkolniho véku prochazi vyznamnymi zménami v riznych oblastech
biologického a psychosocidlniho vyvoje. Viditelnd je zmeéna télesnych proporci ditéte,
pfibyva na vysce a vaze, tim padem se stdva schopnéjsi intenzivnéjsiho télesného pohybu. Ma
zajem objevovat, je az neuvetitelné zvidavé a postupné si vytvaii svlij vlastni ndzor na svét,
ptipravuje se na zivot ve spole¢nosti. Z hlediska nového socialniho zafazeni ditéte ma
predskolni obdobi dvé vyznamna rozmezi. Na zacatku je to vstup do mateiské Skoly
a na konci potom nastup do Skoly zakladni. V obou téchto piipadech se jednd o psychicky
naro¢ny adapta¢ni proces na nové povinnosti a prostfedi (Plevova in Simickova-Cizkova a
kol., 2010).

Ptedskolni obdobi je téZ nazyvano ,,zlatym vékem détské hry*, jelikoz hra predstavuje
ucastnikovi uspokojeni bez vnéjsiho ulozeného cile. Jedinec si hraje zpravidla proto, Ze ho to
bavi. Prostfednictvim hry se dité seznamuje s okolnim svétem, osvojuje si nové poznatky,
ziskava potiebné dovednosti a uci se spolupracovat i prosazovat se ve vrstevnické skupiné
(Langmeier, Krej¢itova, 1998).

., Normalni dité predskolniho véku je neobycejné zZivé a pohyblivé. Ma zdjem o Zivot
kolem sebe, chce vSechno poznat na vSechno si sihnout, vSechno zkusit, udélat* (Prchal,
1976, s.111).

Pro predskolni obdobi je typicky i vyvoj feci. Dité¢ zdokonaluje své feCové dovednosti
a rozviji tak komunika¢ni kompetence. V komunikaci ditéte se projevuje egocentrismus, ktery

je typickym znakem mysleni pfedSkoldka a ovliviiuje jeho uvazovani. Dité¢ je stiedem



vlastniho svéta a ma obtize s uvédomovanim si ndzorti druhého, trva na svém pohledu, ktery
pro n&j predstavuje urcitou jistotu. Toto obdobi je vékem iniciativy. Dité potfebuje zejména
aktivitu a sebeprosazeni, mé piirozenou touhu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje
kvality (Vagnerova, 2008).

Pojd'me se tedy spolecné podivat, co takové dité potiebuje. Co oc¢ekava od okolniho
svéta a na co nesmime zapomenout pii jeho vychov€, vzdéldni a utvafeni sebe sama.

Zamgéiime se na velice dulezitou etapu vyvoje lidského jedince, tedy predskolni obdobi.

1.1  Télesny a motoricky vyvoj

V piedskolnim véku se objevuji disproporce mezi ristem koncetin, trupu a hlavy.
Typicka baculatost v batolecim obdobi se méni ve $tihlost. Pokracuje osifikace kosti, i kdyz
kosti jesté nejsou dost tvrdé a pevné. DéEti v tomto obdobi Castéji trpi zlomeninami, protoZe
kostni tkan obsahuje méné nerostnych latek nez u dospélych jedincli. ZacCina vymeéna
détského chrupu. ZvySuje se funkce vnitinich organti, predev§im srdce a plic. Nervova
soustava se rozviji pomaleji, zdokonaluje se spi$ jeji stavba a funkce. Nesmirné dilezity je
pravidelny rytmus spanku a bdéni, jidla, zabavy a odpocinku (Kuric, Vasina, 1987).

Pohybové je dité jiz dobfe vybaveno a jeho motorick¢é dovednosti mu umoziuji
zvladat chiizi, béhani, skakani, pohyb po nerovném terénu a zdokonaluje se vystup a sestup
po schodech, zvlada slozité€jsi a naro¢néjsi pohyby. Déti jsou vytrvalejsi a pohyby jsou stale
presnéjsi. Pohybova samostatnost prispiva k rozvoji sebevédomi a sebeuvédoméni ditéte
(Kuric, Vasina, 1987).

Soucasné se zdokonaluje se i jemnd motorika, ktera détem umoznuje manipulaci
s tuzkou, nizkami, jist pfiborem, hdzet a chytat mi¢. Dochazi k rozvoji manuélni zruc¢nosti.
Po ¢tvrtém roce nastdva dominance jedné ruky, ktera je podminéna prevahou jedné mozkové
hemisféry nad druhou. V ptipadé, ze je ¢innost obou hemisfér stejna, mluvime o nevyhranéné
lateralit¢ — ambidextrii. ,,Vcelku bychom mohli motoricky vyvoj v predskolnim véku oznacit
jako neustdlé zdokonalovani a zlepsovini pohybové koordinace a elegance* (Plevova
in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 75).

Motorika je jedna ze zékladnich nosnych dovednosti, které si dit¢ musi osvojit
pied vstupem do skoly. Tuto dovednost uspésné zvladne jen dité, jehoz pohybovy aparat je
dostateCné zraly a pfipraveny. Predpokladem dobrého télesného a motorického vyvoje je

predevsim dostatecné mnozstvi spontanniho pohybu.
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1.2 Vyvoj poznavacich procesi

Déti v predSkolnim véku zaméfuji pozndni na nejbliz§i svét a na uvédoméni si
pravidel, které v ném plati. Poznavaci procesy se v tomto obdobi vyvijeji velmi intenzivné.
Piaget oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi nazornéhe, intuitivniho mysSlent,
které¢ je typické pro tzv. predoperacni stadium vyvoje. ,,Klicovym rysem predoperacniho
stadia je to, Ze déti nejsou schopny zamerit svoji pozornost na vice nez jeden aspekt situace
soucasné " (Plevova in Simickova-Cizkova a kol., 2010, s. 77).

Dodéame, Ze podle Vygotského (2004) plati, Ze uceni podporuje a vytvaii psychicky
vyvoj. Za spravné pokladal pouze takové uceni, které je o krok diive pfed realnym vyvojem.
,,Zona nejblizsiho vyvoje je chapana jako obdobi, kdy se dité blizi k nové vyvojové etapé, ale
jeste ji nedosahlo, avsak za urcitych podminek (zejména za pomoci dospélého) ji miize

dosdhnout snadnéji, nez by tomu bylo pri spontannim vyvoji** (Vygotskij, 2004, s. 72).

Vnimani

Vnimani je proces, kdy jedinec prostiednictvim smysli a jejich nervovych center
ziskava informace o okolnich objektech a o vlastnim svété. (Hartl, 2004). Vniméani ditéte
predskolniho v€ku je aktivni, orientované pievazné na to, co dité bezprostiedné upouta,
zaujme jeho pozornost. Rozviji se zrakova a sluchova percepce, zpiestiuje se Cichové
a chutové vnimani a vyznamnym zdrojem zazitkii je neustale hmat. Vnimani prostoru neni
jesté tolik presné, i kdyz se dité orientuje v nejbliz§im okoli. Podobné nepiesné vnima ¢asové
useky. Vjemy jsou ovladany egocentri¢nosti, vazbou na prozitek a jsou subjektivné zabarvené
(Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Zrakové vnimani je dilezitou oblasti pro orientaci v prostiedi. Zpocatku ptevlada
globalni vniméni, coz znamena, ze dit¢ vnima souhrn detaili jako celek, upoutdvaji ho
napadné vlastnosti (napf. barva apod.) nebo podnéty, které mohou uspokojit jeho aktudlni
potieby. Na konci ptedskolniho obdobi se rozviji zrakova diferenciace, analyza a syntéza
i zrakova pamét’ (Cacka, 1996).

Zelinkova definuje sluchové vnimani jako ,schopnost prijimat, rozlisovat
a interpretovat zvuky ruzné kvality (Fecové i nerecoveé)* (2007, s. 76). Do oblasti sluchového
vnimani zaclefiuyjeme vnimani figury a pozadi, také sluchové rozliSovani hlasek -

fonematickou diferenciaci - fonematicky sluch, sluchovou pamét’ a specifickou kompetenci
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zastupuje tzv. rytmickd reprodukce — vnimani a reprodukce rytmu. Sluchovad analyza
a syntéza se ve vetsi mife rozviji az se zahdjenim Skolni dochazky (Zelinkova, 2009).
Prostorova orientace se vyviji jiZ v prvnim roce zivota. Vyznamnym zplisobem je
ovliviiovéna zrakovym vnimdnim, pohybem a manipulaci s predméty. Vyvoj za¢ind ve sméru
vertikdlnim, kdy si dit¢ osvojuje pojmy nahote, dole. Nasleduje smér predozadni
a horizontalni. V pfedSkolnim véku dité rozliSuje pojmy: nahote — dole, nad — pod, vpiedu —
vzadu, prvni, posledni, piedposledni, hned pied, hned za. Pokud dité nezvlada tyto pojmy,
mohou se objevit problémy v poc¢ate¢nich matematickych dovednostech (Zelinkova, 2007).
Pravo — leva orientace je soucasti schopnosti prostorové orientace. Vzhledem k tomu,
ze Cteni a psani sméfuje zleva doprava, pravé tato slozka smérovosti méa veliky vyznam.

RozliSovani pravé a levé strany je zalezitosti vyvojovou (Rican, Krej¢itova, 1997).

Pamer

V predskolnim obdobi je pamét’ ditéte prevazné ndzornd, ma vsak rizna zameéteni.
Nekteré déti si velmi dobfe zapamatuji barvy, jiné tvary, jiné zas umisténi véci v prostoru.
Lépe si zapamatuji konkrétni udalosti nez slovni popis, vybavi si to, co je zaujalo, k ¢emu
zaujimaji vlastni aktivni postoj. Pamatuji si a vybavuji si predstavy spojené s pohybem, jiné
spise uspotradané v logické souvislosti (Bélinova, Jirova, 1976).

Déti se uci bezdécné a mechanicky. Snadno si osvojuji fikanky, ¢asto bez jakéhokoliv
soustfedéni na obsah. Jsou uspokojeny pouze rytmem a rymem. Mezi patym a Sestym rokem
nastupuje pamét dlouhodoba, kter je zaloZena na citové zabarvené situaci (Sulova, 2004).

Koncem piedskolniho obdobi se objevuji prvni projevy tmyslné paméti. Prevazuje
pamét’ mechanickd, postupné se rozviji pamét’ slovné logicka, ktera postihuje vnitini vztahy.
Pokud se urcité jevy opakuji a stavaji se tak ditéti znamé, je schopno udalosti na zakladé

logického sledu a logickych souvislosti reprodukovat (Klindova, Rybarova, 1981).

Pozornost a predstavivost

Pozornost je na poc¢atku predskolniho obdobi jesté neustalend a prelétavé. DéEti se
snadno rozptyli vné&jsimi podnéty. S postupujicim vékem se soustfedi lépe, vytvaieji se
pocatky umyslné pozornosti, kterd nezavisi pouze na véku, ale 1 na temperamentu a na druhu
ginnosti, které se dité vénuje (Plevova in Simickova-Cizkova a kol., 2010). Dité mezi patym
a Sestym rokem si jiz dokaze rozmyslet, co bude dé€lat, a snazi se, pokud ho ¢innost bavi, u ni

setrvat (Bélinova, Jirova, 1976).
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Se wvzrlstajici kvalitou paméti, pozornosti, emocniho prozivani, manipula¢nich
a jinych schopnosti jsou bohats$i i détské piredstavy. Bohatd détskd fantazie zasahuje
i do mysleni a vyznacuje se citlivosti, konkrétnosti, svéraznosti (Cacka, 1996).

,,Predskolni vek, je-li vicholnou dobou fantazie, je nutné i vrcholnou dobou pohadek.
Jedno patri neodlucitelné k druhéemu *“ (Matéjcek, 2005, s. 174).

Predstavivost je obohacena rozvojem vnimdni. Vybavovani pfedstav se stava
plynulejsi, o ¢emz svéd¢i schopnost ditéte souvisle reprodukovat piibéh nebo pohadku,
popisovat prozité udalosti a zazitky. Intenzivné se rozviji fantazijni predstavy, které se
projevuji ve vytvarném projevu, namétovych hrach (hra na rodinu, na knihovnu apod.)
a ve fantazijnich symbolickych hrach (kostka piedstavuje letadlo, $nirka jidlo apod.). Pomoci
fantazijnich piedstav si déti mnohem 1épe vysvétluji okolni realitu (Plevova in Simitkova-
Cizkova a kol., 2010).

Spaithelova (2008) zmifiuje tzv. ,,détskou lez. Jednd se o zvlastni formu détské
predstavivosti, kterd je tolerovana do 5 let. Do té doby si dit¢ lez neuvédomuje, jelikoz je

propojena s projevy fantazie.

Mpysleni

Jak uz jsme se zminili v podkapitole 1.2, v mySleni nastavaji velmi vyrazné vyvojové
zmény. Mysleni je stile egocentrické, dit€é mé obtiZze s uvédomovanim si ndzorti druhého.
Neustadle se zaméfuje na jevy, které vidélo a co u toho prozivalo. Zpocatku zvlada
kategorizaci predmétu podle jednoho rysu (napf. podle barvy) a usuzovat zavéry (napft. ceho
je vice a ¢eho je méng), je vSak potfeba ndzornosti. Vyuziva analyzu, syntézu a srovnavani,
coz naznacuje vyvoj pojmového mysleni. Prudky rozvoj v této oblasti nastava mezi 4. a 6.
rokem. Dité postupné¢ dokadze vytvaret vSeobecné rodové pojmy, zacind chapat, ze nckteré
pfedméty mize pojmenovat spolenym nazvem (napf. hracky, stromy, zvitata apod.) (Plevova
in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Dalsim znakem mysleni piedSkolniho ditéte je antropomorfismus (tendence
polidStovat pfedméty), charakteristicky je téZ absolutismus (vSe ma kone¢nou platnost)
a fenomenismus (fixace ditéte na urcitou podobu okolniho svéta, na obraz reality, ktery
ve svém mysleni nechce opustit). Svét je pro dité takovy, jak vypada (Simickova-Cizkova a
kol., 2010).

Podle Sulové (2004) patii mezi vlastnosti mysleni piedikolaka také prezentismus

(chépani vSeho ve vztahu k pfitomnosti) a synkretismus (spfahovani nelogickych znaki).
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Rec¢

Obdobi mezi tietim a Sestym rokem je zaroven obdobim zkvalithovani feCovych
dovednosti. Dité si rozsifuje slovni zasobu, pfedevSim pii hrach, komunikaci s ostatnimi
lidmi, pii poslechu a reprodukci pohadek, basnicek, pisnicek, dale si osvojuje gramaticka
1 podiadnd souvéti. Pro détskou teC jsou stale charakteristické agramatismy (gramaticky
nespravné tvary) a neologismy (slova, ktera si dité samo vytvoii) (Sulova, 2004).

Vyslovnost tfiletého ditéte byva vétSinou nedokonald, mnohé hlasky jsou nahrazovany
jinymi nebo vyslovovany nepiesné. Béhem &tvrtého a patého roku patlavost vymizi. Re¢ se
stava prevladajicim dorozumivajicim prostiedkem a sehrdva vyznamnou roli V procesu
socialni integrace ditéte do skupiny (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

V ptedskolnim véku sledujeme ve vzajemném poméru mySleni a fteCi jisté
disproporce:

e Pro zacatek predskolniho véku je typické, Ze mysleni dosahuje vyssi Grovné nez

tec, kdy napt. dité uspesné zvladne néjakou ¢innost, ale nedokaze ji pojmenovat.

e Pocatkem druhé poloviny pfedSkolniho véku dochazi k prudkému rozvoji feci, coz

souvisi s tvofenim pojmu, dité samo vymysli slova pro ozna¢eni nezndmych véci

a situaci (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

1.3 Emocionalni a socidlni vyvoj

Projevy ditéte v oblasti emocionalniho prozivani jsou charakteristické velkymi vykyvy
(dit¢ se sméje, zlobi se, najednou place). Jeho prozitky jsou intenzivni, ale zaroven
kratkodobé a proménlivé. Emociondlni reakce navenek sice silné, uvnitt vSak spise povrchni.
Hluboké emoce rychle odeznivaji (Moravkova, Bartosova 2014).

V oblasti socidlniho vyvoje je pro dité€ predSkolniho véku dilezité uspokojovani svych
potieb. Silna je potieba stability, jistoty, zdzemi, trvalosti a bezpeci, ktera mu dava chut
do zkoumani, podporuje u n¢j zvidavost a schopnost samostatného odpoutdvani se.
Vyznamna je téz potieba citového vztahu, socidlniho kontaktu, spole¢enského uznani,
identity, seberealizace apod. (Sulova, 2004).

V predskolnim véku se dale zacinaji rozvijet vyssi city, mezi které Kuric, VaSina

(1987) tadi:
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e Socialni city se buduji ve vztahu k dospélym i vrstevnikiim. ZvySuje se potfeba
navazovat vztahy s vrstevniky, zejména z diivodu potieby partnerstvi pii hie.
Rozviji se tzv. sebecit, tj. vztah k sobé samému, ktery je v ptredSkolnim obdobi
siln¢ ovlivilovan egocentrismem.

e Intelektudlni (poznavaci) city navozuji kladné emoce v disledku poznéni noveé
¢innosti, zkuSenosti.

e Estetické city poskytuji vnimani krasna, které se rozviji napt. pfi vnimani hudby,
pohadek nebo vytvarnych Cinnosti.

e Etické citéni vede dité¢ k porozuméni, co je dobré, a co je Spatné.

Dulezitym socializaénim a motivaénim ¢initelem v piedskolnim obdobi je détska hra.
Je hlavni ¢innosti, potfebou ditéte a zdkladnim vychovnym prostfedkem, ktery usmérnuje
vyvoj détské osobnosti. Hry v piedskolnim véku jsou rozmanité. Mezi nejoblibené;si patii hry
pohybové, konstrukéni a tematické (ndmétové). Dité si repertoar her S vékem obohacuje.
Ustupuje zéavislost na hracce a naopak se zvySuji pozadavky na opravdovost hracky
a na spolupraci s ostatnimi détmi. Postupné se objevuji genderové rozdily pii hernich
aktivitach, kde mizeme sledovat i projevy temperamentnich vlastnosti. Koncem ptedskolniho
obdobi dit& diferencuje hru od prace (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).
socializaci. Socialni vztahy si vSak rozSifuje stale vice 1 mimo ni a vyhledava spolecnost
vrstevniki. Potiebuje jiz partnera ke hie, ma pochopeni pro druhé, je schopné pomahat
slabsim, ale 1 vést ostatni. UCi se spolupracovat, ale i soupefit, podiizovat se autorit¢ ¢i
pravidlim. Dité si ve vrstevnické skupiné osvojuje rizné formy chovani a nové role. Kontakt

s détmi je dilezity 1 pro formovani vlastniho Ja (Vagnerova, 2008).
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2  GRAFOMOTORIKY DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Motoricky vyvoj je podminén stupném zralosti mozku a nervového systému,
mnozstvim svalovych vlaken a urovni smyslového vnimani. Je podobné jako psychicky
vyvoj ovlivnén dédicnosti a prosttedim, v némz dit¢ vyrasta. Predpokladem dobrého
motorického vyvoje je predev§im piiméfené mnozstvi spontanniho pohybu. Motoriku je
celkova pohybova schopnost organismu, kterou pfirozené rozvijime v prubehu celého vyvoje
ditéte. Motorika ovlivituje vyvoj poznavacich funkci a je zdsadnim prostiedkem v procesu
poznavani okolniho svéta, zahrnuje motoriku hrubou a jemnou.

Na hrubé motorice se podili velké svalové skupiny a jemna motorika je vykonavana
drobnym svalstvem, jez puisobi pohyby rukou, prstli, o¢i a artikula¢nich organti. Je tfeba si
uvédomit, Ze rozvoj hrubé motoriky ovliviiuje rozvoj motoriky jemné, a ta potom rozvoj
grafomotoriky (Zelinkova, 2007).

Vsemi vySe uvedenymi oblastmi motoriky se budeme podrobnéji zabyvat

Vv nasledujicich kapitolach.

2.1 Hruba motorika

Dolezalové (2010) popisuje hrubou motoriku jako pohyb velkych svalovych skupin
a kloubu, ktery se zdokonaluje pfi chizi, béhu, poskocich, pii hrach s micem apod. Zahrnuje
pohybové aktivity ditéte, postupné ovladani a drzeni téla, rytmizaci pohybt, koordinaci
hornich a dolnich koncetin. Témto aktivitdm je vhodné vénovat dostate¢nou pozornost, aby se
hrub4a motorika rozvijela Gspé$n€. Michalova (2007) dodava, ze pohybova aktivita rovnéz
vede k lepSim navykim v oblasti spanku a jidla. U ditéte s nedostatecné rozvinutymi
pohybovymi dovednostmi Se muze pozdéji setkat s tendenci izolovat se od lidi, coz muze
zpusobit spolecenské problémy.
V oblasti hrubé motoriky rozliSuje pohyby lokomo¢ni, nelokomo¢ni a manipulaéni
(Dvorakova, 2011).
e Pohyby lokomo¢ni - pohyby z mista na misto.
Z vyvojoveho hlediska je prvni lokomo¢ni pohyb lezni a plazeni, nasleduje chiize,
beh a skok. Kazdd ztéchto zminovanych dovednosti ma ve vyvoji ditéte své

nezastupitelné misto, a proto je nutné pro né¢j vytvaiet optimalni podminky.

16



e Pohyby nelokomo¢ni - pohyby ¢asti téla, zmény poloh téla.
Zakladem pro veSkery pohyb je schopnost vnimat své télo a orientovat se
V télesném schématu, ovladat jednotlivé Casti téla, a to 1 v riznych polohach a bez
zrakové kontroly.

e Pohyby manipulaéni - manipulace s hrac¢kou, riznymi piredméty, pomickami
a cvicebnim nacinim.
Samotné predméty s nejriiznéj$imi vlastnostmi jsou casto pro déti velkou inspiraci

a podnétem k manipulaci.

Dité ptedskolniho véku v prubéhu ptredskolni vzdélavani postupné zvlada lokomoci
riznymi zpusoby, pohyb v prostoru vSemi sméry, mezi pieckazkami, pohybovat se podle
pokynt, pireskakovat, poskakovat a skakat v kombinacich, pfizplsobit pohyb rytmu
a hudbé, pohybovat se ve skupiné a v rizném prostiedi (na sn€hu, ve vodé apod.).
Z nelokomoc¢nich dovednosti zaujima rizné polohy téla podle pokyni, zna zakladni polohy
a pohyby téla, pohybuje se podle napodoby s nacinim a na naradi, kolem rtiznych os svého
téla (valet sudy, obraty, kotouly). Pii manipulaci s riznym nacinim a pfedméty dokaze zvedat,
hazet, predavat, kutdlet, odraZzet, kopat, balancovat apod., spolupracovat ve skupiné
pii ovladani nacini (padak nebo lano) a pouzivat pomucky k pohybu v rizném prostiedi
(jezdit na tiikolce, na kola, lyzovat, bruslit atd.)

Nelze piesné urcit a definovat, které pohyby a v jaké kvalit¢ ma dité dokazat, mtizeme
v8ak vychazet z primérné dovednosti jedincu stejného véku. Kazdé dité je jiné, a proto rozvoj
hrubé motoriky je velmi individudlni, zavisi na prostfedi, ve kterém dit¢ vyrlstd
a na kvalité a mnozstvi podnétu, které na néj ptisobi (Dvorakova, 2011).

Sledujeme-li u ditéte problémy s pohybovou koordinaci, pfi pohybovych ¢innostech je
nesm¢élé nebo nejisté a radé€ji se do nich vilbec nezapojuje, je namisté zacit rozvijet hrubou

motoriku.

2.2 Jemna motorika

Jemnd motorika podle Dolezalové (2010) zahrnuje motoriku prstii a artikulacnich
organd. Je fizena aktivitou drobnych svalll a vypovida o manipulacnich schopnostech ditéte.
Ptedpokladem pro jeji vyvoj je zvladnuti hrubé motoriky a koordinace se smyslovymi

organy. ,,Kazda cinnost jemné motoriky rozviji schopnost , spoluprdace* pravé a levé
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hemisféry mozku, koordinaci rukou, ruky a oka, prohlubuje orientaci v prostoru, zdokonaluje
predstavivost a mysleni ,,(Dolezalova, 2010, s. 29).

Jemnou motoriku rozviji tvoriva a rukodélna ¢innost jako je navlékani koralkd,
ttidéni riznych plodd (Cocka, fazole, hrach), kdy se rozviji Spetkovy uchop. Dale potom
modelovani z plasteliny nebo keramické hliny, malovani prstovymi barvami, skladéni,
mackani a vytrhavani z papiru, pozdg&ji stithani a vysttihovani, apod.

Dité¢ velmi potési, kdyz ho zapojime do kazdodennich ¢innosti, kdyz bude moci
s nami varit, michat, solit, krajet, pfesypavat, mlit kofeni, valet a vykrajovat tésto. Snazime se
vyuzivat piirozenych pfilezitosti (vzim¢ sypeme ptackim a na jafe sejeme seminka)
a predmétl denni potieby. Jsou to naptiklad koli¢ky na prédlo, vlna, kterou muze dité
namotavat na klubicko apod.

Podobné ¢innosti spojené se sebeobsluhou jako je ¢esani, umyvani, Cisténi zubu,
zapinani knoflikti a zipl, navlékani ponozek, oblékani sebe sama nebo panenek, vedou
K rozvoji jemné motoriky stejné jako manipulaéni hry. Mezi vhodné hracky fadime
stavebnice typu LEGO, kosti¢ky, mozaiky, puzzle (Bednatova, Smardova, 2009).

V predskolnim véku trénujeme uvolnéni paze, predlokti a zapésti v souhre s jemnymi
pohyby prstu, kterych docilime manipulaci s drobnymi predmeéty. Nasim cilem je dosahnout
plynulého svizného pohybu ruky* (Budikova a kol., 2004, s. 39).

Vybornym doplitkem pfipravy na psani pro déti predskolniho véku jsou prstova
cvieni. Vyuzivdme fadu jednoduchych ftikadel s pohybem, napt. ,,VSechny moje prsty*,
»Pumpovaly dvé panenky“, ,strouhani mrkvicky“, ,,dlouhy nos“, ndpodoba hry na klavir,
flétnu, kytaru, vytvareni obrazcli pomoci prstl - dalekohled, kukatko, krouzek, okynko apod.
Opattilova doporucuje masaze prsty nebo ,,masaznim jezkem®, které spocivaji v jemnych
poklepech a provadéni krouzivého pohybu od zapésti ke koneCktim prstii. Procvicuje citlivost
prsti pomoci drsného nebo jemného, teplého nebo studeného materidlu a vyuziva sacky
naplnéné ¢ockou, téstovinami apod.

Velmi moderni a Gspé€Snou pomitickou se v poslednich letech stala tzv. ,,piskovnicka®,
ktera zajimavou formou rozviji u déti koncentraci, jemnou motoriku a koordinaci pohybu.
Déti mohou do pisku obtiskovat své dlané, presypavat pisek mezi prsty, vyuzit prsty jako
hrab¢é a zanechavat dlouhé cary. Vyhodou piskovnicky je rychlé znovuvytvoreni ,,Cistého*
prostoru k tvorbé (Mlcakova, 2009).

Cilem vsech zminovanych cvi¢eni je pfipravit ruku na spravny uchop kresebného

a pozd¢ji psaciho nacini a na ndrocnou senzomotorickou ¢innost, jakou kresleni a psani je.
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2.3 Grafomotorika

Tato kapitola je podrobnéji vénovana grafomotorice. Nejdiive si objasnime samotny
pojem. Grafomotorika je slovo ciziho puvodu, slozené z feckého slova grafo - pisi
a latinského slova motus - pohyb (Mlcakova, 2009). Ve svém Logopedickém slovniku
Dvotak termin grafomotorika vysvétluje jako ,,specificka motorika, koordinovand pohybova
aktivita pri grafickych projevech (kresleni, psani apod.)* (2001, s. 74).

Grafomotoricky projev vychazi z motoriky celého téla. Postupem casu spolu
s vyvojem hybnosti motorika pfechazi k pohybiim paze, ruky a nakonec prstii. Pfed nastupem
do skoly by dité mélo vykondvat pohyby zapésti v souhfe s jemnymi pohyby prstl, 1 kdyz
byvaji neptesné. Rovnéz se vytvari koordinace jemnych pohybt ruky (Pavelova, 2009).

Grafomotorika znamena ,, soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava
pri psani. Psani neni jen zdlezZitosti psacich pohybii ruky (u postizenych osob téz nohy, ust),
ale je rizeno psychikou. Grafomotorika tedy miize byt napomocna pri diagnostice psychickych
stavu (unavy, strachu), procesu a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci jedince*
(Pricha a kol., 2001, s. 69 - 70).

»Grafomotoriku nelze chapat pouze jako pohyby ruky pri grafickych ukolech. Jedna se
cinnosti, které jedinec vykonava pri kresleni a psani,, (Dolezalova, 2010, s. 21).

Podle Bezdékové (2008) je grafomotorika podminéna nejenom urovni vyvoje jemné
a hrubé motoriky, pohybovou koordinaci, senzomotrickou koordinaci, ale také urovni vyvoje
psychiky. Graficky projev ditéte nam ukazuje, jak dité rozumi okolnimu svétu, reflektuje jeho
temperament, sebepojeti a postoje. Kresba ndm umoziuje nachazet rizné grafomotorické
obtize. Dité, které¢ rado kresli, vétSinou nema problém rozvijet grafomotorické dovednosti.
Muzeme se vSak setkat i s nechuti ke kresleni a malovéni, kdy linie kresby jsou kostrbaté,
vytlatené, cara byvd vedena neplynule, obsah kresby je oproti vrstevnikiim chudsi
a jednodussi. V takovém ptipad¢ je vhodné zaméfit se nejprve na oblast hrubé motoriky,
na rozvoj jemné motoriky, koordinaci ruky a oka a teprve potom na grafomotoricka cviceni.
Nasim tkolem je zajistit ditéti takové podminky, aby se mu kresleni dafilo a stalo se pro n¢j
zabavou.

Bezdékova uvadi, ze ,, grafomotorika predstavuje souhrn psychomotorickych cinnosti,
Jejichz vysledkem je vykon kresleni a psani. Uroveri této dovednosti piimo souvisi s vyvojem

ditéte, kresba je jeho prirozenou soucasti ,, (2008, s. 72).
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V nésledujici casti se zminime o vyvoji grafického projevu a popiSeme
moznosti rozvoje grafomotoriky. Pokusime se vysvétlit vyznam uvolfiovacich cvika, které
provadime pied samotnym psanim a které prtispivaji ke zlepSeni koordinace ruky a oka.
A také se zaméfime na predpoklady grafomotorické ¢innosti véetné spravného uchopu, volbu

vhodného psaciho nécini a polohy téla.

2.3.1 Vyvoj grafického projevu

Dité zacina kreslit velmi brzy. Pomoci ¢mdranic se déti postupné uci ovladat jednotlivé
klouby a svalstvo paze. Jako prvni kloub ovladaji déti kloub ramenni. Svédéi o tom cary
pfipominajici pohyb kyvadla, dlouhé ¢ary s ostrymi obraty do protisméru. Cary se postupné
zkracuji v souladu se zvladnutim pohybu loketniho kloubu. Objevuji se i jednotlivé cary.
Nejveétsi zménou je ovladnuti zapésti, kdy déti zacinaji kreslit zatoCena klubka linii
a nepravidelny oval.

Micakova (2009) uvadi, ze prvni zkuSenost s psacim nacinim dit¢ ziskava okolo roku
a pul, kdy prvni ¢ary vznikaji zcela nahodné. Dité zjiStuje, Ze pii pohybu rukou po papife
za sebou zanechavaji ur¢itou viditelnou stopu. Objevuje se pinzetovy uchop a dité¢ zatina
izolované pouzivat ukazovacek.

Pred druhym rokem se uz Cinnost s psacim nacinim stava Castéj$i a détmi je vice
vyhledavand. Dité za¢ind opakované¢ a zamérné vytvafet stopy, nastdva intenzivni ¢marani
pomoci dovniti otoceného pri¢ného ichopu.

Okolo ttetiho roku dité vytvaii c¢ary rizného sméru a zac¢ne je kombinovat. Pohyby se
stavaji koordinovangjs$i a jemnéjsi, zlepSuji se tvarové variace. Prvni tvary, které dit¢ Crta,
byvaji obvykle hranaté, konané velkymi tahy v riznych smérech. Pfi kresbé dit¢ pohybuje
témer celym télem. Dité zacina kreslit kruh. Nejprve ho napodobuje, je otevieny, postupem
Casu zavieny. Objevuji se pravidelné a plynulé pohyby pii kresleni pomoci pri¢ného tichopu
S nataZenym ukazovackem.

Kolem ctvrtého roku dité zvlada nakreslit kiizek a postupné také v tomto obdobi
nakresli svoji prvni smysluplnou kresbu ,hlavonozce* ptedstavujiciho lidskou postavu. Dité
dovede uchopit stétec, spoji dva body ¢arou. Postupné dochazi ke zdokonaleni kresby, kdy dité

1épe vystihuje riizné detaily. Orientuje se na tichop tiemi prsty.
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V péti letech je kresba vice propracovana, detailnéjsi, odpovidajici pfedem stanovené
piedstavé. Dité postupné zvladne nakreslit ¢tverec a také trojuhelnik. Mezi patym a Sesty
rokem ptichazi obdobi realistické kresby. Dité kresli se spravné uchopenou tuzkou

ve Spetkovém tichopu.

2.3.2 Moznosti rozvoje grafomotoriky u déti predSkolniho véku

Rozvoj grafomotoriky byva soucasti riznych stimula¢nich programi, které jsou
urceny pro déti predSkolniho véku nebo s odkladem Skolni dochézky. Vyuzivaji se metody
mgr. Pavelové, dr. Heyrovske, ,,Metoda dobrého startu® aj., které se realizuji v matetskych
Skolach, pedagogickopsychologickych poradnach, specidlnépedagogickych centrech apod.
(Ptinosilova, 2007).

Pouzivana je i metodika autorek Looseové, Piekertové, Dienerové (2001) z knihy
,,Grafomotorika pro déti pfedskolniho véku*. Metodika je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni Cast je
teoreticka a popisuje zaklady psychomotorického vyvoje ditéte. Druhou c¢ast tvoii Ptibe¢hy
Franty Nosace a jeho ptatel, kde se déti prostiednictvim textu seznamuji s hlavnimi postavami
knihy. Tteti ¢ast obsahuje pripravna cviéeni, pii kterych jsou vyuzivany mimo jiné i piirodni
materidly. Ukolem pripravnych cvideni je rozvijet nejen hrubou a jemnou motoriku,
vizuomotoriku, ale i vestibularni a taktilné — kinetické vnimani. Publikace je vénovana
prevenci vzniku riznych poruch psani a doplnéna grafomotorickymi listy, kde si déti
procviéuji prvky psani. Velky diraz je kladen na spolupraci rodiny, ktera svym kazdodennim
a bezprostiednim plisobenim ovliviiuje rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte.

Krozvoji grafomotoriky je zndmd jiz zmiflovand ,,Metoda Dobrého startu® (dale
MDS). Zaklady této metody byly formulovany a prakticky ovéfeny jiz béhem I. svétové
valky. Plvodné slouzila k léc¢bé ziskanych poruch hybnosti a méla 1éebné relaxacni
charakter. Ve 40. letech 20. stoleti vypracovala origindlni metodu ,,Le Bon Départ®
(v polském ptekladu Dobry start) francouzskd fyzioterapeutka Thed Bugnet, ktera ji
ptizplsobila k vyuce cteni a psani a nasledné byla vyuzita u déti s obtizemi v uceni.
Z francouzského originalu ji pifelozila a upravila Marta Bogdanowicz, kterd pozménila
strukturu zaméstnani, formu a usporadani cvi¢eni. Nové byly sestaveny grafické vzory
a knim vybrany vhodné lidové a détské pisnicky. Vychovné terapeutické cile a smysl

zakladnich cviceni se nezménily. V nasi republice je MDS rozsitena diky Jan¢ Swierkoszové.
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Jde o akusticko-opticko-motorickou metodu. Zakladem koncepce MDS je pisefi, pohyb
a graficky vzor. (Metoda Dobrého startu, © 2010).

,»Metodu Dobrého startu tvori 25 lekci, kazda z nich je postavena na jedné lidové
pisni, ktera prolina celou lekci. Rytmus, melodie a slova pisné se odrazeji do cviceni
pohybovych, Fecovych a grafomotorickych. Na pocatku jsou slova podnétem k verbalni
a neverbalni komunikaci, v dalsi ¢asti k pohybu a vrcholem je reprodukce pisné s grafickym
doprovodem. Dobre osvojitelné pisné déti vyuzivaji dale k rytmizaci, k pohybu
i grafomotorickym cvicenim. Lekce je mozné rizné modifikovat dle individudlnich zviastnosti
¢i veku deti “ (Swierkozsova 1998, s. 11).

Dolezalova (2010) nabizi metodické postupy k rozvijeni grafomotorickych
dovednosti. Pfedkladané naméty Cinnosti jsou pro déti motivacni, vyuzivaji hravosti a rytmu,
jsou komplexné projektové pojaté. Zdaraziuje, ze k budoucimu psani je rovnéZ nutné
dosahnout urc¢ité urovné rozvoje hrubé a jemné motoriky a jeji koordinace se smyslovym
vnimanim, zejména koordinace ruky a oka. NaznaCenou mozaiku predpoklada
oblasti, které se podileji na budoucim psani, a které je tedy tieba rozvijet jiz v predSkolnim
véku, avSak s ohledem na moznosti déti v tomto obdobi (smyslové vnimani prostorova
orientace a predstavivost a orientace ¢asova, pamet, rytmické citéni).

Metodika rozvoje grafomotoriky podle Bednafové se zabyva posloupnosti vyvoje
grafomotorickych prvkli, navozenim pracovnich ndvyka pii kresleni a psani, zahrnuje
informace, jak pomahat ditéti v jejich osvojovani, jaké zvolit pfistupy a jak vytvofrit
podminky. Metodika se tyka déti, u kterych neprobiha rozvoj grafomotoriky pfiméfené véku.
Je dobie pouzitelna i u bézné populace déti bez vyvojovych potizi. V metodice je uvedena
celé fada Cinnosti rozvijejici jemnou a hrubou motoriku, dale je zde kladen diraz na vytvareni
pracovnich navykt (vybér kreslicich a psacich potieb, sezeni, ichop psaciho nacini, postaveni
ruky pii psani, uvolnéni ruky pfi psani) (Bednatova, Smardova 2006).

V piredskolnim vzdélavani je ke spravnému metodickému vedeni také vyuzivana prace
Svobodové ,,Metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho psani® (1998), ktera se zabyva
piimo obdobim vyvoje pfed vlastnim psanim pismen a zduraziiuje rozvoj jemné motoriky.
Uvadi inspirativni ptiklady, které¢ lze vyuzivat, obohacovat a odvijet od nich dal§i naméty.
Svobodova se pii vytvafeni metodiky cCasteCné inspirovala Metodou Dobrého startu, kde

vyznamnou roli hraje rytmus a rodice, kteti pokracuji a spolupracuji s matetskou Skolou.
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2.3.3 Uvolnovaci cviCeni

Vyznamnou roli v urovni grafického projevu hraje uvolnéna ruka. Ma vliv nejen
na samotny graficky vykon, ale i na fyzicky stav ditéte a jeho dalsi chut’ kreslit. Jestlize dité
pii kresbé wvyviji pfiliSny tlak psaciho nacini na podlozku, vysledkem je unavena
a bolestiva ruka, coz vede ke ztrat¢ motivace a nechuti vyhledavat grafické cinnosti.
Dtivodem nadmérného tlaku na podlozku miize byt mimo jiné neschopnost ditéte ovliviiovat
celkové uvolnéni a napéti téla (Bednatova, Smardovéa 2006).

Uvolnovaci cviky slouzi k uvolnéni kloubi a svalovych skupin celé paze, predlokti,
zapésti a zaprsti a nacviku bezpecného a volného pohybu ruky po papife. Zafiname
u ramenniho kloubu, kdy dit¢ vykonava pohyby nejlépe ve stoje a ma tak moznost velkého
rozsahu pohybu. Pokra¢ujeme pies loketni kloub. Pohyby mohou byt provadény ve stoje,
v kleku, v sedu nebo lehu na zadech. Pak postupujeme az k uvolnéni zapésti a prsti. Ruce
mohou byt nataZené i pokrcené.

Pii cviceni dbame, aby pohyb vychazel vzdy z té Casti paZe, kterd je procviCovana
(rameno, loket, zapéstni). Procvicujeme pravou i levou pazi. Jedna se predevsim o krouzivé
pohyby. Vzhledem k tomu, Zze uvolnéni ruky se dostavi jako dusledek zautomatizovaného
pohybu, je vhodné pohyby a cviky opakovat vicekrat za sebou spolu s dodrZzenim rovnomérné
rychlosti. Mohou se také vyuzivat rizné predméty, napi. krouzky, $atky, stuhy, micky apod.,
které maji funkci psychomotorické pomucky. Cviceni doplnime jednoduchymi rytmickymi

fikankami, které dité motivuji a zaroven napomahaji plynulosti pohybii a tedy uvolnéni ruky.

Jako ptiklad uvadime nékteré moznosti cviceni:

Ramenni kloub - krouzivé pohyby natazené nebo mirn¢ pokréené ruky, kresleni
pted télem nebo ve vzduchu (slunicko, domecek, viny, kresleni ¢ar), tleskani natazenyma
rukama, napodoba plavani (napf. styl prsa, kraul) nebo pohybu kiidel vrabcaka, kdy se dité
chyti za rameno a krouzi celou pazi.

Loketni kloub - krouzivé pohyby piedlokti. Je-li cvi¢eni pro dité obtizné, pridrzime
ho zpoc¢atku pod ramenem nebo cvi¢i na zemi, kde ma rameno fixovano podloZzkou.

Zapésti - krouzeni jednou rukou, stfidaveé, obéma rukama, obéma sméry, mavani
dlanémi riznymi sméry (odhanéni komara, v&jif, méavani Satkem, ,zajic stiiha uSima‘),
driblovani mi¢em, mackani gumového micku mezi dlanémi sevienymi v pésti, stiidani napéti

a uvolnéni, motani klubicka (Uvolnovaci cviky, © 2012 Grafomotorika Ostrava).
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Je rovnéz dilezité, aby dit¢ zvladdlo pracovat se svalovym napétim a uvolnénim.
K tomu nam pomahaji relaxaéni techniky, napi. ,,gumové koncetiny*“ za pomoci motivace
hadrovym panackem ,,hadrackem®. Jde nam 0 navozeni pocitu uvolnéni, které déti vyuziji
pozdéji pfi samotném psani. Jeho pfipomenutim je pak dit¢ schopno uvolnit celou ruku
v prestavce mezi psanim, nékdy piimo i béhem grafické &innosti (Bednafova, Smardova,

2006).

2.3.4 Predpoklady ke grafomotorické Cinnosti

Grafomotorika je slozitou Cinnosti a jeji uspéSny rozvoj je podminén celou tadou
Ciniteld. K vnéj$im podminkam patii predevsim rodina a klidné a podnétné prostiedi, v némz
dit¢ vyrtsta. Rodice piisobi jako zdroj ptikladu a vzbuzuji v détech pfirozenou touhu se
spontanné ucit a osvojovat si ¢innosti. Jsou vzorem, ktery se dité¢ snazi napodobovat. Podobny
vliv na uceni ptedstavuje v predSkolnim obdobi také matetfskd Skola. Podstatnym vnitfnim
Cinitelem je aktualni stav ditéte.

Jak jiz bylo vicekrat uvedeno, piedpokladem pro rozvoj grafomotoriky je potieba
ziskat urCitou uroven hrubé a jemné motoriky a jeji koordinace se smyslovym vnimanim,
zejména koordinace ruky a oka. Béhem rozvoje grafomotorickych dovednosti je dulezité
respektovat individualni a v€kové zvlastnosti ditéte, doprat ditéti nalezity Cas a respektovat
jeho tempo. Nezapominame vyuzivat motivaci, poskytovat ditéti zpétnou vazbu, stiidat
rozmanita grafomotoricka cviceni a prokladat je pohybovymi aktivitami, které mu poskytnou
aktivni duSevni odpocCinek (Dolezalova, 2010).

Pfi samotném nécviku grafomotorickych dovednosti vyuzivame také dals$i podptrné
techniky. Od slovni opory, kterou rozumime, jiz uvadénou rytmizaci, zrakovou oporu
vyuzivanou formou nazna¢enych linii a bodl az k opofe hmatové, kdy si dité tvar osaha, ¢i
vymodeluje. Pro dité je nejpiinosnéj$i kombinace téchto technik (Bednafova, Smardova,
2006).

Déti jsou od zacatku nacviku vedeny ke spravnym hygienickym a pracovnim navyk,
protoZze spravné drzeni téla pii psani a kresleni, spravny uchop, postaveni ruky pfi psani
a vybér psaciho nacini ovliviluje kvalitu grafického projevu. Snazime se vytvofit piijemné
pracovni podminky Vv uvolnéné a pratelské atmosféie, kde se dit¢ citi dobie (Dolezalova,

2010).
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Poloha téla pfi kresleni a psani ma zasadni vliv na grafomotoricky vykon a soucasné
na zdravy télesny vyvoj ditéte. Nevhodnd poloha vede ke zvySené unavé, zhorSovani
smyslovych organti, pfedevsim zraku a vyskytu ortopedickych vad.

Zpocatku by mély uvolnovaci grafomotorické cviky probihat ve stoje, nebot’ tato
poloha umoznuje velmi dobfe pohybovat rukou a provadét velké pohyby. Jednd se
0 vodorovné, svislé a Sikmé cary zleva doprava, vlnovky, spiraly, kruznice
a ovaly. Zaciname na velké neohrani¢ené ploSe (na zemi, balicim papife, na tabuli). Prvni
pomuckou je houba namocenda vtemperové barvé, Spejle omotana vatou (diagnostika
kteCovitého uchopu, kdo zlomi $pejli, ptili§ tlaci) + kulicka zmackaného kousku papiru
pro sevieni prstenickem a malickem, Stétec (Siroka stopa je jednodusi — déti maji pocit
uspéchu). Nevhodné uvoliiovaci cviky jsou cviky provadéné na svislé ploSe, protoze
nedochdzi k uvolnéni paZe. Paze vyviji protiklad, ruka boli a dit¢ cCinnost odmita.
Pro pokrocilé je mozné zatadit, ale dulezité je drzet ruku v urovni brady. Déti mohou rovnéz
kreslit na stole. Dtlezité je, aby pohyb vychazel z celé pazZe a kreslici ruka se neopirala o stil.

Polohy ve stoje ¢i v sedu bez opory lokte 1ze vyuzivat pro uvolnéni loketniho kloubu.
Vhodné jsou oblouky, Sikmé, svislé ¢ary, ovaly, mensi kruhy a klicky. Teprve v této fazi
zmenSujeme ditéti format papiru na A3 a vyuzivame fixy.

Pro nécvik budouciho psani je dulezitd piedevSim poloha vsedé. Piedpokladem
spravného sezeni je vysSkove€ nastavitelnd lavice a zidle. Dité sedi celou plochou hyzdé
na zidli, zada jsou lehce opiena. Nohy pevné opira o podlozku celou plochou chodidel.
V zadném piipad¢€ nevisi a nepohupuji se ve vzduchu. Kolena se ohybaji v pravém thlu. Trup
je mirn€ naklonén vpted, hrudnik se nedotyka hrany stolu. Ramena jsou ve stejné vysce, hlava
je vprodlouzeni osy patete. Tak je zajiSténa stabilita a rovnovaha téla. Lokty jsou mirné
vysunuty z lavice, coz umoziuje dodrzet spravnou vzdalenost oci od lavice (Ptiloha ¢. 1).
S pouzitim progressa nebo pastelky, ktera ma jiz tenci stopu, provadime pro uvolnéni zapé&sti
jiz zmensené oblouky, vinovky, krouzky, spiraly, lezaté osmicky a klicky.

Spravnému uchopu psaciho a kresliciho nécini je v zacatcich psani tieba vénovat
znacnou pozornost. Spravny a nejméné zatézujici pro nervovou a svalovou soustavu je tzv.
Spetkovy tuchop (Pfiloha ¢. 2). Spravny uchop psaciho nacini podporuje u ditéte kvalitni
vykon a dité neztraci chut’ do kresleni, osvojuje si pozitivni pracovni navyky, je motivovano
(Fasnerova, 2012).

Navodit $petku mizeme pomoci cviceni jemné motoriky, jak jsme jiz uvedli v kapitole
2.2. napi. sypani zrni ptacktm, seti seminek apod. Jako motivaci mizeme rovnéZz pouZit:

»Tuzku uloZime do postylky. Nejprve utvorime postylku. PaleC a ukazovacek jsou od sebe
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Siroce rozeviené, zbyvajici prsty jsou lehce ohnuté. Do dolicku (do ohbi mezi palcem
a ukazovackem) a zaroven na ohnuty prostrednicek polozime tuzku. Vznikla nam postylka
a vni lezi tuzka. Nyni dame tuzce polstarek (palec priklopime k tuzce zleva) a perinkou
prikryjeme (ukazovacek priklopime na tuzku). Potom opakujeme a déti postupné davaji prsty
do pozadované polohy se slovy: postylka — polstarek — perinka * (Dolezalova, 2010, s. 42).

Spatné drzeni psaciho nacini se u déti objevuje stale ¢ast&ji. Mame na mysli napf.
kiecovité drzeni, kdy je ukazovacek nadmérné prohnuty; drapovité drzeni tuzky, na kterém se
podileji btiska prstli; drzeni s presahujicim palcem ¢i drzeni, kdy palec a ukazovak nejsou
v postaveni proti sobé (Ptiloha ¢. 3). Nespravny uchop psaciho nacini vede k rychlejsimu
unaveni ruky. U ditéte se zacnou vyskytovat kiece a bolest, coZ snizuje jeho motivaci ke psani
a kresleni a ovlivituje samotny vykon.

Je velmi diilezité zvolit vhodny tvar psaciho nacini. Volime takové psaci nacini, které
odpovidd rozmérim détskych prstii. Pero ¢i tuzka by mély byt trojhranného tvaru, ¢imz
ptirozené podporuji Spetkovy tchop. Kazda strana této trojuhelnikovité vyrazné psaci potieby
poskytuje opérny bod pro jeden prst. To samo o sob¢ nestaci, pii napravé a prevenci nelze
zustavat pouze u vhodnych psacich prosttedki, vzdy je nutné podpora dospélého. Pokud ma
dit¢ i nadéle potize s uchopem, zvolime specialni nasadky na tuzky, které zajiStuji a fixuji
postaveni prstil ve spravnych polohach (Bednafova, Smardova, 2009) (Ptiloha ¢&. 4).

K dal§im, nesmirn¢ dulezitym ptredpokladim uspéSného kresleni a psani je dostatek
svétla a prostoru, teplota v mistnosti a Cistota prostiedi. Patfi mezi né¢ bezesporu i Cas, ktery
dit¢ kresleni a psani vénuje. Dité si vtomto obdobi vytvaii stereotypy, které¢ mu pozdéji
usnadni samotné psani.

Pokud si dit€ zafixuje napt. Spatny tchop psaci potieby, bude kazda snaha o navozeni
zmény tézkym a dlouhodobym tkolem nejen pro rodice ¢i ucitele, ale hlavné pro samotné
dité. Proto dbame jiz od pocatku, kdy dit¢ zacind kreslit, na osvojeni spravnych zéasad
a navykl. Pfedchazime tak snizeni grafomotorické obratnosti, kterd by se na psacim vykonu

ditéte v budoucnu projevila.
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3  POHYB A DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pohyb ¢lovéka je schopnost pohybovat se pomoci svalové ¢Cinnosti. Védomé
premisténi v prostoru a Case je oznacovano jako pohybova aktivita. Pohyb je pfirozenym
projevem kazdého jedince, obohacuje jeho zivot, piinasi mu radost, ovlivituje i jeho volni,
citovou a rozumovou oblast. Potfeba pohybu je ¢lovéku vrozena a v détstvi je velmi
intenzivni, asi kolem péti hodin denné. Starsi dit€¢ ma uz tuto potifebu zhruba o hodinu nizsi
a s pribyvajicim vékem se dale snizuje. V soucasné dob¢ se ukazuje jako jeden z vyznamnych
determinantli ¢lovéka 21. stol. a také jako velice dilezity aspekt ve vychové a vzdélavani déti
(Muzik, VIcek, 2010).

Fromel (1999) popisuje pohybovou aktivitu jako souhrn lidského chovani, ktery
obsahuje vSechny pohybové cinnosti Clov€éka a je realizovan prostfednictvim kosterniho
svalstva pii soucasné spotieb¢ energie. Jsou projevem piirozenosti, ale zaroven slouzi jako
prostfedek k relaxaci, zvySovani télesné¢ kondice, traveni volného Casu nebo jsou formou
zivotni stylu.

Mezi pohybem, Zivotnim stylem a zdravim existuje vzajemnd provazanost a dilezitost.
Zdravotni aspekt pohybovych aktivit se ukazuje jako jeden z nejzasadnéjSich, coz podle
Hodan¢ (In Pohyb a zdravi, 1999) ukazuji cetné vyzkumy, jejichz vysledkem je pro nas
zjisténi, Ze uroven zdravi je ze 60 % zavisla na rovni Zivotniho stylu a Groven Zivotniho stylu
je ovlivnéna urovni pohybu.

,,Pohyb je neoddelitelnou sucastou zivota, a to od okamihu pocatia az do momentu
smrti. Skusenosti dietata s pohybom zohrdvaju doélezitu vilohu pri utvdarani jeho osobnosti,
emocii a pri dosahovani uspechov. Ucenie nie je len o citani, pisani a matematike. Su to
vyssie schopnosti, ktoré sit vybudované na integrite vztahu medzi telom a mozgom *“ (Goddard
—Blythe, 2012, st. 23).

Piaget charakterizuje ptedskolniho obdobi jako obdobi objevovani svéta zriazné
perspektivy. Mimo jiné uvadi, ze pohybova zkuSenost ditéte s prostorem, vécmi a jinymi
osobami ma zasadni vyznam pro ziskdvani a rozvijeni poznani. Socialni psycholog Erikson
dopliuje tuto teorie 0 vyznam rodinného prostiedi, ve kterém dité ziskava prvni pohybové
a vztahové poznatky. Zacina experimentovat se svym télem a komunikuje s okolim a rozviji

svou vuli prostfednictvim pohybu (Dvotékova, 2009).
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Z uvedeného vyplyva, ze pohyb je zplisob poznani, komunikace a socializace, a proto
nemuze byt nikdy pomijen a méla by mu byt vénovano dostate¢na pozornost. Z uvedené¢ho
divodu budeme pfisti kapitoly vé€novat vyznamu, podminkdm, druhtim pohybové aktivity

a jejich pojeti v soucasném predskolnim vzdélavani.

3.1 Vyznam pohybové aktivity

Pohyb je zakladni biologicka poti‘eba ditéte. Pro détsky vek je piirozeny spontanni
pohyb, dit¢ ma neustdlou potiebu se pohybovat. Neuspokojena potieba mulze vést
ke kédzeniskym prohfeskim. Je velka chyba tento spontanni pohyb omezovat, ptipadné dité
trestat tim, ze je z ¢innosti vyfazeno. Naopak je dilezité dit¢ k pohybu motivovat a vytvaret
mu vhodné podminky.

Pohybova aktivita zvySuje fyzickou zdatnost, odolnost a obranyschopnost
organismu. Pohyb je motorem riustu. Pohybovou ¢innosti se organismus pfirozené¢ brani
deformaci patefe a udrzuje se spravné drzeni téla. Pravidelna a pfiméfena pohybova aktivita
podporuje stavbu kosti a kloubtl, a tim ovliviiuje jejich pevnost a pruznost. Podobné plisobi
na stavbu svalu, strukturu svalovych vlaken, rast svalové sily a svalové koordinace. Rozviji
obratnost rukou, nohou i trupu. Béhem pohybu dochazi k posileni funkce vSech organt,
predevsim prace srdce, krevniho ob¢hu, zlepSuje se dychéni a zvySuje se schopnost téla
vyuzivat efektivné kyslik. Vnitini orgdny potom mnohem lépe zvladaji zatizeni. Dochézi
imunita, snizuje se riziko civiliza¢nich chorob a také je regulovan vydej energie a udrZzovana
primétena télesna hmotnost. Pohyb na ¢erstvém vzduchu a otuzovani ma vyrazny stimulujici
ucinek na latkovou vyménu a fyziologické pochody.

Pohyb je prostfedkem socializace a komunikace, pomaha pii navazovani
piatelskych vztahii. Nejcastéjsi pohybovou ¢innosti jsou pro déti pohybové hry, ve kterych
napliuji dalsi potfeby vyplyvajici z jejich veku, jako je potfeba socialniho kontaktu, identity,
emancipace a uznani kolektivu. Pohybové aktivita ma vliv na rozumovou vyspélost. Cim
pohyblivéjsi dité je, tim intenzivnéjsi je jeho styk s okolim, tim vice zkuSenosti ziskava.

Zatéz pohybem prispiva k duSevni pohodé, ma pozitivni dopad na psychiku ditéte,

snizuje duSevni napéti a pomahd zvladat stres. Rozviji diveéru, emocni stabilitu,

28



nezavislost, vnitini sebekontrolu, dobrou naladu a ptedstavu o vlastnim téle, nauc¢i dité
vyrovnat se s neuspéchem a piijmout prohru (Dvotakova, 2009).

Pohybova aktivita vyznamné ovlivituje organismus, a proto by se méla stat dilezitou
soucasti zivota kazdého znas jiz od détstvi. Pusobi na celou osobnost ditéte (na oblast

télesnou, psychickou i socidlni), na jeho Zivot a ziti.

3.2 Podminky pro pohybové aktivity

Jestlize budeme vychazet z predpokladu, Ze pohyb je nutnou souc¢asti denniho rezimu
déti, je tfeba se zamyslet nad vhodnymi podminkami pro jeho realizaci. To znamena,
prizplsobit prostory a materidlni vybaveni matefské Skoly, jakoZto také organizacni
a personalni podminky. Casovy rezim dne musi respektovat potiebu déti stiidat Ginnosti,
klidové s dynamickymi, fizené se spontannimi a individualni se skupinovymi.

Hlavni podminkou rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti je pfedev§im dostat
spontanniho pohybu. Dé&ti mohou béhat, skakat a hrat si 1 velmi intenzivné. Kdyz se zdravé
dit¢ trochu zadycha, neomezujme jeho aktivitu. Naopak jej ved'me K takovym ¢innostem,
kterymi zatézuje rizné oblasti téla. Bchani a skdkani posiluyje nejenom nohy,
ale 1 srdce a plice. Lezeni a prelézani piekazek svalovou silu pazi, zad i celého téla. Chiize
po kladiné rozviji rovnovahu a zpeviiuje posturalni svaly, které drzi postavu zptfima.
V  matefské Skole jsou zafazovdny do pohybovych aktivit zdravotni cviky,
pii kterych ucime déti relaxovat, uvolnovat se, spravné dychat, posilovat svaly ochablé
a protahovat svaly, které maji tendenci se zkracovat (Dvotakova, 2009).

V predskolnim obdobi se dit¢ mlZe pohybovat se zaméfenim na urcity cil, ale
piedevsim jsou jeho pohyby hravé a spontanni, jak jiz bylo uvedeno. S ptibyvajicim vékem se
meéni tyto spontanni pohyby a hry v Cinnost fizenou. Zacinaji se podporovat i spravné
pohybové stereotypy, drzeni téla, orientace V télesném schématu, orientace Vv prostoru,
vnimani rytmu, rozviji se zdatnost, obratnost a dalsi pohybové schopnosti. Proto ma zatazeni
pohybové ¢Cinnosti do kazdodenniho rezimu matefské Skoly sviij opodstatnény davod
(Dvorakova, 1995).

Dalsi podminkou, kterd stimuluje pohybovou aktivitu u déti, je bezesporu vhodny
prostor. Jedna se o télocvi¢nu, hernu nebo tfidu, kterd je dostatecné velkd. Mezi zatizenimi

a naradim musi byt dostatek volného prostoru, musi byt vymezen prostor k volnému pohybu.
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Me¢li bychom se snazit o co nejpestiejsi vybaveni matetské Skoly uvnitt i venku, a tim ovlivnit
Sif1 pohybovych ¢innosti. Dale zajistit dostupnost tohoto vybaveni vS§em détem a podporovat
tim samostatnost, tvofivost a vlastni aktivitu. Skola, ktera méa velkou $kolni zahradu mutize
tento prostor Clenit€¢ upravit, vybavit travnatym povrchem, dfevénymi prolézackami,
piskovistém apod. Optimalni podminky poskytuje také nedaleky park ¢i jiny pfirodni terén,
ktery détem umoziiuje pohybovat se po rizném povrchu, v nerovném terénu, piekondvat
prirodni pfekazky a soucasn¢ se orientovat v blizkém okoli (Dvotakova, 2011).

Pti realizaci pohybovych aktivit je nutné dodrzovat urcité hygienické podminky, jako
je vetrani mistnosti, prevlékani a ptezouvani, uzivani vhodného obleceni. Patii sem také
zprostiedkovani pfiméfenych informaci o vyzivé a pitném reZimu. V rdmci bezpecnosti je
potom nutné stanovit si jasna a srozumitelna pravidla a dodrzovat je pfi vyuzivani pomicek
a naradi.

Zasadni je rovnéz role pedagoga, ktery se stdva pomocnikem a spoluhra¢em, vytvari
klima tfidy, atmosféru, kterd mize aktivitu déti podporovat, nebo naopak tlumit. Klidnou
a daveéryhodnou atmosféru miize ucitelka nastolit stanovenim jednoduchych a jasnych
pravidel (spolecné s détmi), jejich dodrZzovanim, dostateéné¢ danym prostorem
pro samostatnost déti a projevem divery k détem. Povzbuzuje déti, do ¢innosti je nenuti a ma
S nimi trpélivost. Dilezité je udrzovat vzajemnou komunikaci, chapat individualni potieby
déti a sledovat jejich pokroky (Dvotékova, 1995).

Vzdélavani v mateiské Skole je cilevédomy a planovany proces, kdy se ve vzajemné
rovnovaze prolinaji spontanni a fizené aktivity. Rozvoj probiha ptfedevS§im na zakladé
praktické zkuSenosti a pfimého prozitku. Ucitelky matetskych Skol ¢asto jako prvni upozorni
na mozné napadnosti v projevu ditéte. Diky tomu, Ze ucitelka miiZze své pozorovani srovnavat
s vykony vrstevniki a s nazory kolegyné, byvaji takové vysledky objektivnéjsi a Casto

efektivnéji feSené.

3.3 Pohybové aktivity v materské skole

V ptedchozi kapitole jsme uvedli podminky pohybovych aktivit obecné, v nasledujici
kapitole se budeme vénovat nékterym pohybovym aktivitam, které mizeme realizovat pravé

Vv matefské Skole.
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Zakladni aktivitou predskolniho veéku je bezesporu hra. Pohybova hra tvofi
specifickou skupinu. ,,Pohybovou hru chdipeme jako zdamérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem dobrovolné dohodnutymi
a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly uzavieny dej. Je
charakterizovana napétim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k cinnosti,
uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a casto soutézivosti “ (Mazal, 2007, s. 19).

Pohybovou hru miizeme vyuzit jako motivaci k Cinnosti, prostiedek prozitkového
uceni nebo k uplatnéni zvladnutych dovednosti. Pfi pohybové hie sledujeme rovnovahu mezi
spontanni aktivitou ditéte, napt. béh a aktivitou fizenou, napf. seznameni se s pravidly hry.
Volime ji s ohledem na slozeni détské skupiny, na prostorovou naro¢nost hry, nezapominame
na respektovani pravidel a bezpe¢nost (Dvoiakova, 2011).

Neni leps$i aktivity, ktera by motivovala déti k pohybu, nez pravé psychomotoricka
hra. Jejim cilem je prozitek z pohybu, navozeni pfijemného pocitu, ne vykon samotny.
Podporuje vlastni iniciativu, samostatnost a tvorivost ditéte. Psychomotorika ndm pomaha
u déti odstranovat projevy agresivity, frustraci ¢i anxiozity. Pii psychomotorické hie mizeme
vyuzivat nejriznéj§i pomucky, které zaujmou svou barvou, tvarem, materialem, napf.
draténky, noviny, houbi¢ky na myti nadobi nebo specifické psychomotorické pomicky
(padéak, barevné micky a voziky) (Blahutkova, 2007).

Kazdou cvicebni jednotku zaciname rozevi¢kou, ktera zahteje svaly a Slachy, uvolni
klouby a pfipravi organismus na zatiZeni. Prostfednictvim rozcvicky podpotfime spravné
drzeni téla, posilime svalstvo fazické, které ma tendenci ochabovat a protdhneme svaly
posturalni, které naopak maji tendenci ke zkracovani. Jednotlivé cviky zatazujeme od hlavy
az k paté, provadime je pomalym tempem a sledujeme spravné dychani bez zadrzovani dechu
(Volfova, Kolovska, 2008).

Dalsi oblibenou pohybovou aktivitou jsou honi¢ky, které jsou zaméfeny piedevs§im
na obratnost, rychlost a vytrvalost, orientaci v prostoru, taktiku a spolupraci. Zakladni
pohybovou aktivitou je béh. HoniCka by méla byt zorganizovana tak, aby se zapojily vsechny
déti najednou, aby m¢ly dostatecny a piesné vymezeny prostor k pohybu. P¥ednosti honicky
je minimalni pocet pomucek a moznost hrat ji t¢éméf vSude (Mazal, 2007).

Priipravna cvifeni provadéna v matetské skole vedou déti ke zdokonaleni pohybové
¢innosti a nacviku pohybové dovednosti, jsou zalozena na opakovani pohybového tkolu.
Jejich cilem je zvladnuti manipulacnich dovednosti, rozvoj dovednosti podle individualnich
predpokladu ditéte a jejich vyuziti v budoucnosti. Jedna se o kop, hod a chyt mice, pouzivani

hokejky, palky ¢i rakety, apod. (Dvotrakova, 2011).
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Rytmické ¢innosti a tanecky jsou u déti predskolniho véku velice popularni. Hudba
rozviji jejich pfedstavivost a tvofivost, ma silné motivacni uc¢inek a podnécuje vnimani rytmu.
Vzéajemné propojeni hudby a pohybu smétuje k prohloubeni citovych prozitki, vede k lepsi
kvalit¢ pohybu, orientaci v prostoru, rozvoji pohybové paméti a plynulosti pohybu
(Dvorakova, 2011).

Relaxace a dechové cvi¢eni patii do kazdodenniho rezimu dne v matefské Skole.
Nejenom, ze reguluji napéti fyzické a duSevni, obnovuji vnitini rovnovahu, pocity klidu
a jistoty, ale soucasné piispivaji k vétsi pozornosti, vnimani, posiluji pamét’ a zlepsuji tak
kvalitu procesu uceni. Pravidelnym cvicenim dechu usilujeme o vytvofeni spravného
dechového stereotypu. Jeho vlivu vyuZivame s cilem stabilizace vlastniho dechového rytmu,
ktery by mél byt klidny a vyrovnany (Zackova, Jucovicova, 2008).

Cvideni s prvKky jogy ma podobné jako relaxace a dechova cviceni pfinaset détem
pfijemné prozitky a radost. Jednd se o cviceni téla i ducha, ktera soucasn¢ plisobni
na cely organismus. Béhem cvi¢eni dbame na spravné dychani nosem a sledujeme spravné
drZeni t€la, rozvoj rovnovahy, obratnosti a socialnich kompetenci (Rojova, 2007).

Denné jsou do programu matetské Skoly zatazovany télovychovné chvilky, které
vyuzivame jako motivaci pro prechodové c¢innosti nebo k aktivnimu odpocinku b&hem
¢innosti naroénych na pozornost. Jejich cilem je kompenzovat jednostranné zatizeni, odstranit
unavu, posilit spravné drZeni téla a zlep$it koncentraci. Cviceni doprovazime fikankami nebo

kratkymi pisnickami.

3.4 Pohybové aktivity v pojeti sou¢asného predskolniho vzdélavani

Pohybové aktivity hraji v zivoté ¢lovéka dilezitou roli. Jejich vyznam a potiebu
Vv piedSkolnim obdobi jsme jiz zminovali v piedchozich kapitolach. Nyni si pfipomeneme
jejich misto v kurikularnich dokumentech pro predskolni vzdélavani.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani 2018 (dale RVP PV) je
zavazny dokument pro predskolni vzdélavani déti v matetské Skole. ,, Zamérem predskolniho
vzdelavani je rozvijet kazdé dite po strance fyzické, psychické i socialni a vést je tak, aby na
konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti,
schopnou (kompetentni, zpusobilou) zviadat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim,

takové naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostiedi jemu blizkém, tj. v
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prostredi rodiny a skoly), a zdroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji*
(Splavcova, Vatalova, 2018, s. 10).

Z RVP PV vychazi kazda Skola pfi tvorbé vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu
(dale SVP). Ten je povinnou soucasti dokumentace §koly a musi byt piistupny vefejnosti.
SVP prezentuje podobu vzdélavani na konkrétni $kole a jeji profilaci. Pohyb a pohybové
¢innosti, které jsou soucasti kazdodenniho rezimu $koly, jsou konkrétné rozpracovany az
na urovni tfidniho programu, kde tvoii vzd€lavaci nabidku, kterd vychazi z materidlniho
a prostorového vybaveni skoly, charakteristiky déti ve tfid¢, evaluace a hodnoceni apod.

Pohybovéa aktivita nam umoziuje napliovat dil¢i vzdélavaci cile ve vSech péti
vzdélavacich oblastech RVP PV. Jedna se o oblast biologickou, psychickou, interpersonalni,
socialné-kulturni a environmentalni. Pohyb se zcela pfirozené nejvice vztahuje Kk oblasti
biologické, protoze bez né& bychom jen t€Zko dosdhli stanovenych cill, které ma ucitel
u ditéte podporovat. Realizace zdmérné pohybové ¢innosti se vSak bude vice ¢i mén¢ prolinat

1 do dalSich oblasti, protoZe je nelze od sebe oddélit a vzdy se vzdjemné prolinaji a ovliviiuji.

Dité a jeho télo (oblast biologicka)

V této oblasti jsou pohybové cinnosti hlavnim a jedinym moznym ptedpokladem
k ziskdvani pro Zzivot potfebnych kompetenci. Jsou nezastupitelné pro pfirozeny rlst
a neurosvalovy vyvoj ditéte, rozvoj pohybovych schopnosti, ziskani télesné
1 psychické zdatnosti, poznavani svého téla, ziskavani sebeobsluznych dovednosti, postojl

a navykul zdravého zptisobu zivota.

Dité a jeho psychika (oblast psychicka)

I zde najdeme uplatnéni motoriky. Ovladame a procvi¢ujeme mluvidla, dynamickymi
pohybovymi ¢innostmi rozvijime dychani, pravidelny rytmus fe¢i a neverbalni vyjadfovani.
Pohybové ¢innosti jsou zdrojem novych poznatkli o sobé samém i okolnim prostiedi, rozvijeji
pozornost a pamét’, myslenkové operace, podporuji fantazii a tvotivost, vedou k sebeovladani,

posiluji sebevédomi, sebedtivéru a piinaseji osobni spokojenost a pozitivni citové prozitky.

Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)
Vétsina pohybovych aktivit a her se realizuje v interpersonalni oblasti, ze které zcela
piirozené vyplyne potieba dodrzovat pravidla, pfijimat povinnosti a prava ostatnich. D¢ti se

uci ohleduplnosti k druhému, respektu k odlisSnostem, vzajemné pomoci a spolupraci. Rozviji

33



vvvvvv

dosazeni uspéchu v pohybové ¢innosti.

Dité a spole¢nost (oblast socialné-kulturni)

V ramci pohybovych ¢innosti vzniké soundlezitost se skupinou, coZ znamena uznavani
spolecenskych pravidel a moralnich hodnot, spolupraci a domluvu vice déti najednou, snahu
spolecné¢ dosahnout cile. DéEti se uci hrat fair, vyhrdvat 1 prohravat, chovat se Cestné¢ a
ohleduplné. Dodrzovani pravidel pti pohybovych hrach a ¢innostech je krokem k dodrzovani

pravidel ve spolecnosti.

Dité a svét (environmentalni oblast)
Prosttednictvim pohybovych her se dité¢ seznamuje s SirSim okolim, s kulturni tradici
mista bydlisté i celospolecenskymi a svétovymi udalostmi. Pfi vychazkach a na vyletech

poznava piirodu, uci se zvladat jeji Clenitéjsi terén, ziskava elementarni povédomi a potiebu

pecCovat a chranit zivotni prostfedi, mit tctu k zivotu ve vSech jeho formach.
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4  STIMULACNI GRAFOMOTORICKY PROGRAM

Jak jiz bylo hned v tvodu zminéno, Stimulaéni grafomotoricky program vznikl, aby
umoznil détem snadnéjs$i nastup do prvni tfidy zakladni Skoly a zajistil GspéSné zvladnuti
trivia (Cteni, psani, pocitani).

Jeho vyznam spatifujeme predevsim v prevenci a napravé grafomotorickych obtizi,
uvolnéni svalovych partii, které se podili na grafickém projevu, nacviku sprdvného sezeni
pfi psani a vyvozeni spravného tichopu psaciho nacini. Primarné je rozvijena hruba motorika
prostiednictvim §iroké Skaly pohybovych ¢innosti. Nejriiznéjsi hry jsou sméfovany k rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti. Dale se déti seznamuji s prvky gymnastiky
a jogy, pravideln¢ zarazujeme dechova a relaxacni cviceni, psychomotoriku a v kazdé hodiné
se vénujeme kiizovym a grafomotorickym cvicenim. Pti pohybovych aktivitach vyuzivame
rizné pomucky a nafadi, které pfispivaji k rozmanitosti hodin a zaroven rozviji manipulaci
s predméty rtizného typu. Soucasné je program zaméien také na rozvoj zrakové a sluchové
percepce, prostorové a pravolevé orientace, vnimani rytmu, koncentraci atd. Domnivame se,
ze vzajemna kombinace pohybu a grafomotorickych cviceni je idealnim zptisobem piistupu,
ktery détem zajisti co nejlepsi piipravu na Skolu a soucasné jim piinasi radost a zabavu.

V roce 2013 byl Stimula¢ni grafomotoricky program (dale SGP) akreditovan
Ministerstvem 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR jako vzdélavaci program v systému
dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovnikl. V soucasné dobé je aplikovan Vv nékolika
matefskych Skolach, kde se stal soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Na zéklad¢ reflexe
ucastnic (ucitelek mateiskych $kol) ma velkou podporu, nebot’ je vnimam jako velky pifinos v
rozvoji ditéte ve vSech oblastech jeho osobnosti, na coz je zamétfen praveé nas vyzkum.

SGP realizujeme béhem skolniho roku jedenkrat tydné v rozsahu 60 minut. Obsahuje
tedy aktivity k rozvoji hrubé motoriky, které jsou konkrétné rozpracovany v ,,Tematickém
programu®, ktery bude podrobnéji popsan v nasledujici kapitole. Dale potom aktivity
rozvijejici grafomotorické dovednosti a kiiZzova cvieni. Ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou byla pro stimula¢ni program vytvorena metodika grafomotorickych
cviCeni, které dité na psani teprve pfipravuji a kiizovych cviceni, ktera vedou k pfirozenému

vyvoji a spolupraci obou mozkovych hemisfér.
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4.1 Tematicky program

Tematicky program slouzi jako zasobnik pohybovych her a cviceni, které jsou vzdy
cilen¢ zaméteny na rozvoj urcitych schopnosti nebo dovednosti. Je ¢lenén na devét témat
do obdobi skolniho roku, tzn. v rozmezi od fijna do ¢ervna. Kazdé téma ma stanoveny cil,
obsahuje piehled nabizenych ¢innosti a oéekavanych vystupa (Piiloha ¢. 5). Jednotliva témata
jsou podrobnéji rozpracovany do 24 lekcei (cvi¢ebnich jednotek). Cvicebni lekce nabizi détem
¢innosti, které jsou rozdéleny podle intenzity zatizeni pohybového aparatu do ivodni, hlavni
a zavéreCné Casti a soucasné zaméerné sestaveny tak, aby naplilovaly stanovené cile dané¢ho
celku (Ptiloha ¢. 6).

Tematicky program prosel béhem svého vyvoje ur€itymi zménami, aby se stal
vhodnym pomocnikem ucitelek matetskych skol. Pe¢livé vybirame, zafazujeme a hodnotime
hry a aktivity ovliviiujici pohybové schopnosti, které¢ maji vliv na budouci c¢teni, psani,
pocitani.

Obecné mizeme pohybové schopnosti rozd€lit na kondi¢ni a koordinac¢ni, nékdy také
nazyvané obratnostni. Kondi¢ni schopnosti jsou zaméteny predevsim na sportovni vykon
a jsou vysoce zavislé na energii. Radime mezi né& silu, rychlost a vytrvalost. Koordinaéni
schopnosti jsou slozit¢ strukturovany a Gzce spojeny s mechanismy fizeni a regulace pohybu,
urovni smyslovych a receptorovych orgdnti a stavem pohybového aparatu. Na rozdil
od kondi¢nich schopnosti jsou méné energeticky ndrocné, spoluurcuji stupein vyuziti
kondi¢nich schopnosti a urychluji a zefektiviiuji proces osvojovani novych dovednosti.
Ovliviji estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu (Havel, Hnizdil, 2010).

V piedskolnim véku se snazime rozvijet vSechny tyto schopnosti, aby byl zachovan
vsestranny rozvoj ditéte. Pfesto je ve stimula¢nim programu vénovana zvysena pozornost

schopnostem koordina¢nim, konkrétné rovnovazné, orientacni, rytmické a reakéni schopnosti.

Rovnovazna schopnost

Rovnovaha je schopnost udrzeni, popfipadé znovu nabyti, rovnovahy pii ménicich se
vnéjsich podminkach. Jestlize dojde K naruseni rovnovazné polohy vnéj§imi silami, je tikolem
rovnovaznych schopnosti tuto polohu obnovit. Pro procesy vnimani, na nichz se zaklada
rovnovaha, existuji specialni smyslové organy lokalizované ve vnitinim uchu — vestibularni

aparat. Sviij podil na regulaci rovnovahy maji rovnéz kinestetické informace ze Sijového
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a ramenniho svalstva, stejn¢ jako informace dotykové (taktilni) a zrakové (opticke).
Rovnovazné schopnosti délime na:
e Statickou schopnost jako pfedpoklad udrzet t€lo ve vratké poloze bez lokomoce
s minimalnimi odchylkami od pfedepsané polohy téla.
e Dynamickou schopnost jako ptedpoklad provedeni pohybového ukolu pii piesunu
téla na uzké plose nebo na pohyblivém predmétu.
e Balancovani. Projevem této schopnosti je krom¢ ovladani vlastniho téla

i schopnost udrzet v rovnovaze jiny vnéjsi objekt (Havel, Hnizdil, 2010).

Vestibularni systém trénujeme prostfednictvim pohybu. Pfi nacvicovani nové
dovednosti jsou pohyby neobratné, ale opakovanim se zlepSuji. Ve stimula¢nim programu
zatfazujeme chizi po lané, po klading€, balancovani na overballu, stoj a skdkani po jedné noze
nebo na trampoling, ota€ivé pohyby téla napf. pii tancovani, kotoulu vpied (Ptiloha €. 7).

Schopnost udrzet rovnovahu je postupny proces, ktery trva minimalné¢ do 7. roku
zivota a nékdy 1 déle. Vestibularni stimulace miize ovlivnit nejenom spravné drzeni téla, které
je neoddélitelné od rovnovahy, ale pomaha zlepsit integraci senzorickych systémi, které
predavaji informace o téle do centralniho nervového systému, a zvySuje stabilitu obrazu
na ofni sitnici, ¢imz poskytuje stabilni ocni pohyby. Mize mit také velky vliv
na emociondlni prozivani, protoze vestibularni systém je propojeny s limbickym systémem,
kde se tvoii instinkty a emoce. Predpokladem vyssSich kognitivnich funkci, jako je psani
a Cteni, je stabilni rovnovdha a schopnost uvédomit si polohu vlastniho téla v prostoru.
S nezralosti rovnovazné schopnosti se setkdvame u déti se specifickymi poruchami uceni,

poruchami pozornosti, fe¢i a emocionalnimi problémy (Goddard —Blythe, 2012).

Orientacni schopnost

Orienta¢ni schopnost je schopnost urovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru
a Case. Rozhodujici vyznam ma zrakové a vestibularni ustroji. Umozni lepé odhadnout
vzdalenost, ziskat predstavu o tvaru a velikosti objektd. Jedna se tedy
0 senzomotorické vnimani, které je =zdkladem pro utvafeni prostorovych predstav
a pojmenovani prostorovych vztaht (Havel, Hnizdil, 2010).

Nabizené c¢innosti vedou dit¢ k orientaci ve vlastnim téle, uvédoméni si polohy
vlastniho téla v prostoru, uvédomeéni si sméru a efektivni fungovani v prostoru. Diky gravitaci

dité nejdtive zvlada pojmy pohybujici se v rozmezi nahote — dole. Postupné si osvojuje co je
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vptredu a vzadu, co je velké a malé, vnima lohu pfedlozek na, vedle, pod, mezi apod. Pojmy
vpravo — vlevo méni sviij vyznam vzhledem k poloze t¢la (Pfiloha ¢. 8).

Nezvladnuti prostorové orientace v kombinaci s oslabenou optickou diferenciaci
(rozliSovanim) se mize negativné projevit pfi ¢teni, psani i v matematice:

e zaména pismen b —d,

e zaména pii Cteni slov typu dal — lad,

e ziména Cisel 6 — 9, 23 — 32,

e ztizena orientace orientaci v textu pfi ¢teni,

sledovani spravného sméru zleva doprava pfi psani.

Rytmicka schopnost

Rytmus je nezbytnou potfebou Cloveéka a jistd pravidelnost, rytmi¢nost pohybti, ale
i naSich Zivotnich cyklu je duleZitou podminkou rozvoje osobnosti. Jiz v prenatalnim obdobi
citime pravidelny tlukot matcina srdce. Pozdé€ji vnimame biorytmus, stfidani dne a noci, prace
a odpocinku, rocniho obdobi apod.

Rytmickd schopnost je schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus dany
z vn¢jSku nebo obsazeny v samotné pohybové cCinnosti, umoziuje strukturaci pohybi
do rytmické formy (vnimani a reprodukci rytmil na rizné podnéty). Je stimulovdna podnéty
sluchovymi, zrakovymi nebo taktilnimi. Rytmicka ¢innost se projevuje nejenom v ¢innostech,
pii kterych hodnotime estetiku projevu v souladu s hudebnim doprovodem, ale i prakticky
pti realizaci jakychkoliv pohybovych ¢innosti, protoze pfimo podminiuje jejich efektivnost
(Havel, Hnizdil, 2010).

Rytmus cvi¢ime prostfednictvim hudebné pohybovych her, lidovych tanecku,
pohybové ztvarnénych basni¢ek (Priloha ¢. 9). Oblibeny u déti je rytmus fikanek, ktery
muzeme vyuzit pro rozvoj grafomotoriky, nebot’ automatizuje pohyb, uvoliuje ruku, navozuje
a usnadnuje pravidelné vykonavani pozadovanych pohybt. Postupné dochazi ke koordinaci
nervove svalova Cinnosti ditéte a zacnou se vytvaret vnitini rytmické predstavy. Dité pak bude
schopno i v klidovém stavu spravné citit svym vnitinim sluchem rytmické hodnoty, coz se

pak projevi pii rytmicky spravném ¢teni a psani (Dolezalova, 2010).

Reakéni schopnost

Reak¢ni schopnost je schopnost rychlého a smysluplného zahajeni ucelného pohybu

na dany podnét v co nejkratSim case. Odpoveéd’ musi byt vykonana v nejvhodné;si okamzik
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s rychlosti adekvatni danému podnétu. Reakéni schopnost lze c¢lenit na jednoduchou
a komplexni a mé rozhodujici vyznam ve vétSin€ druhti sporth stejné jako v situacich bézného
zivota. Reakéni schopnost je zavisla na mnoha faktorech, mezi néZ patii doba vniméni, doba
prenosu, doba zpracovani, doba reakce svali. Podnéty, na néz Clovék reaguje, i podminky,
ve kterych se objevuji, jsou pestré. Reakéni doba je vSak zavisla ptfedevSim na druhu podnétu.
V uvahu piichazeji podnéty taktilni (dotykové), akustické (zvukové) a vizudlni (zrakové)
(Havel, Hnizdil, 2010).

Cviceni reak¢ni schopnosti ma vyznam pro rozvoj vsech funkci dalezitych pro ¢teni,
psani a pocitani a jejich vzajemné souhry. V oblasti percepcnich funkci (smyslového vnimani)
se jedna napf. o schopnost sluchové a zrakové diferenciace a paméti, v oblasti kognitivnich
funkci o koncentraci pozornost, mysleni, matematickych operaci a v oblasti motorickych

funkci hrubé motoriky, senzomotoriky a pohybové koordinace (Ptiloha ¢. 10).

4.2 KFizova a grafomotoricka cviceni

K¥izova cvifeni se podili na zkvalitnéni pfechodu nervovych vzruchd pies corpus
callosum - spojeni mezi pravou a levou mozkovou hemisférou, ovlivituji kvalitu ptenosu
nervovych vzruchi mezi mozkovymi hemisférami. Podpora komunikace mezi obéma
hemisférami, ale i obcasné oddéleni cCinnosti jedné hemisféry od druhé, je nezbytné
pro provadéni aktivit vyZadujicich zapojeni obou polovin mozku (¢teni, psani, po€itani). Levé
hemisféte se pfipisuji predev§im funkce jako analytické mySleni, matematicko - logické
schopnosti, fecové schopnosti, védecké uvazovani, psani, pocitani, motorické reakce, pojem
o Case, atd. Zatimco prava hemisféra hosti funkce jako celostni mysleni, intuice, sluchové
vjemy, piedstavivost, tvofivost, hudba a uméni ¢i denni snéni.

Jednim z vyznamnych faktorti podilejicich se na vyvoji centrdlni nervové soustavy
jedince predevsim v raném véku je praveé jiz mnohokrat popisovany pohyb, ktery je zakladem
pii nastaveni rozvijejictho se mozku pro pozdéjsi uceni. Opakované pohyby pomahaji
posilovat nervova spojeni mezi télem a mozkem. V prib¢hu prvniho roku vyvoj mozku
kopiruje evoluéni vyvoj, v motorickych dovednostech nasleduji faze plazeni, lezeni
po Ctyfech, chiize s oporou, samostatna vzpiimena chiize. Z vysSich mozkovych center jako

prvni dozrava motorika.
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Primérnim ,,ucitelem* zakladnich motorickych dovednosti jsou reflexy. Ty zesiluji
specifickou motorickou reakci organismu na specifické smyslové podnéty. Opakujicimi se
pohyby je podporovan proces modifikace mozkovych bun€k, posilovano propojeni mezi
mozkem a télem a nervova propojeni v mozku samotném. Reflexy jsou funkéni jen v urcité
fazi vyvoje ditéte, postupné jsou potlacovany piebiranim kontroly vy$$imi mozkovymi centry.
V ptipadé, Ze reflex zlstava aktivni i v pozd¢jSim obdobi, miize to mit negativni vliv
na zakladni motorické schopnosti i v pozdéjsim véku (Goddard — Blythe, 2012).

V ramci SGP provadime kiizova cviceni podle Pavelové (2014), pfi kterych déti
zapojuji obé mozkové hemisféry. Je to tzv. pohyb do kiize, kdy dité¢ ve stoji mirne
rozkroceném piiklada levou dlan na zvednuté pravé koleno a pravou dlan na zvednuté levé
koleno a soucasné pocita do tii. Potom nasleduje zména pohybu bez ktizeni, kdy se prava
dlan pfiklada na zvednuté pravé koleno a leva dlan na zvednuté levé koleno pii stejném
pocitani do tfi. Znovu opakujeme cviceni s kiizenim, bez kiizeni a koncime kfizenim. Pii
zvladnuti koordinace pohybu se opakovani ze 3 navySuje na pocet 5, 7, 9 a 12 pfiblizné
v obdobi jednoho roku (Pfiloha ¢. 11).

Obecné plati, Ze cviceni, kter¢ ma byt U¢inné, musi vychazet ze spravné polohy
a provedeni. ,,Vnimani jednotlivych casti téla v ruznych polohach a jejich ovladani, je
zakladem pro jakékoliv Fizeni vlastniho pohybu. Postupnym osvojovanim spravného
provedeni jednotlivych zdkladnich poloh dochazi k jejich zautomatizovani* (Volfova,
Kolovska, 2008, s. 17).

Dalsim pravidelné zafazovanym prvkem stimula¢niho programu jsou grafomotoricka
cviceni. Jedna se o elipsu a lezatou osmicku, kterou déti provadéji tuzkou na papir formatu
A4. V poctu dvakrat deseti opakovani opisuji nejprve piedepsanou elipsu pravou a nasledné
levou rukou a potom i lezatou osmicku stejnym zplsobem. Divodem provadeéni
grafomotorickych cviki pravou i levou rukou je mozZnost jesté nevyhranéné laterality,
u nékterych déti. Tato vyhranénost je ale vyzadovana jiz pii nastupu do skoly, kdy se dité
musi rozhodnout, kterou rukou bude psat.

Béhem cviceni dbam na spravné hygienické navyky pii psani, zejména stabilitu trupu
a Spetkovy uchop. Pohyb vychazi z celé¢ paze, je plynuly. U lezaté osmicky je stied v 0se

stiedni linie ¢ela (Ptiloha €. 12).
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4.3 Stavba cvicebni jednotky

Pii planovani cvicebnich jednotek je dulezité pfedchéazet stereotypu a rutiné. Dbame
na pestrou, zdbavnou nabidku ¢innosti, které by mély péstovat kladny vztah k pohybovym
aktivitdm a vytvaret spravné ndvyky uvédomélym chovanim a dodrzovanim pravidel. Kazdou
cvicebni lekci 1ze ¢asové i metodicky rozdélit do péti na sebe navazujicich Casti, které maji
svoji charakteristickou funkci a prubéh. Jednd se o uvodni cast, kterd ma predev§im
organizacni a motiva¢ni charakter, ¢ast rusnou, jejimz cilem je zahtati organismu, zvyseni
tepové a dechové frekvence a Cast prupravnou. Dale nésleduje hlavni cast, ktera vede
Kk rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti a zavérecna cast, jejimz ukolem je celkové
zklidnéni organismu.

Obsahem tvodni ¢asti je navodit piijemnou atmosféru, seznamit déti s ¢innostmi,
kter¢ je cekaji a motivovat je k pohybu. Vybirame jednoduchou pohybovou nebo
psychomotorickou hru, tanecek nebo kratkou té€lovychovnou chvilku. V zavéru této casti
nesmi chybét pravidelny ,ritual”. Jedna se napf. 0 pohybové ztvarnénou basnic¢ku, pokiik.
V nasem piipad¢ se déti zapoji do vlacku. Prvni dité je lokomotiva a ostatni pfedstavuji
vagonky, které opisuji trajektorii jejiho pohybu, ktery rytmicky doprovazeji fikankou. Potom
si mohou spole¢né na znameni zahoukat.

V rusné ¢asti je zatazujeme kratké honicky, kdy dochazi ke zvyseni srde¢ni, svalové
1 dechové aktivity. Neni vhodné zatazovat honicky, pfi kterych v disledku rychlych zmén
smérti dochazi k maximalnimu zatiZzeni. Vhodné jsou honicky a pohybové hry, do kterych
jsou zapojeny vSechny déti soucasné. Pocet tepi by se mél pohybovat kolem 140 tepu
za minutu, piiblizné 65% maximalné tepové frekvence (TFmax = 220 - v&k). Uvodni a ru$na
cast Casoveé odpovida 2/10 z celkového Casu cvicebni lekce.

Pripravna ¢ast ma za ukol pfipravit svalstvo na zatizeni v hlavni ¢asti. Pomalym
vedenym pohybem provadime cviky kompenzacni, zpeviiovaci a protahovaci. Sledujeme
pravidelné dychani bez zadrzeni dechu. RovnéZ dbame na uvolnéni ramenniho kloubu,
loketniho kloubu a zapésti. Cviceni je doplnéno rytmizaci pohybu pomoci fikanky nebo
kratké pisnicky. Nasleduji, jiz Vv predchazejici kapitole popsand, kiizova cvi¢eni a
grafomotoricka cviCeni, kterym se postupné vénuje vzdy jedna polovina déti. Pravidelnym
opakovanim se spravnost provedeni pohybu zptesiiuje a upeviiuje. Pripravna ¢ast by méla

casove odpovidat 2/10 z celkového Casu.
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Funkci hlavni ¢asti je nacvik novych pohybovych dovednosti, rozvoj pohybovych
schopnosti, obratnosti a koordinace. Dulezita je kontrola a opravovani chyb, které by se mé¢lo
stat automatickou Cinnosti ucitel. Vytvafeji se tak spravné pohybové navyky, eliminuji
Spatné. Déti se tak u¢i nendsilnou formou sebekontrole. Zvladnuté dovednosti déti vyuzivaji
pti zdolavani prekdzkové drahy, v pohybovych hrach, v soutézich a Stafetach. Délka hlavni
¢asti je 30-35 minut, coz odpovida zhruba 5/10 v celkového ¢asu cvicebni lekce.

Ukolem zavéreéné &asti je zklidnéni organismu po fyzické (snizeni tepové i dechové
frekvence) 1 emotivni strance, kompenzace a relaxace. Do zavérecné Césti zafazujeme
pohybové cCinnosti klidnéjSiho charakteru s nizkou intenzitou, kompenzacni, dechova
a relaxacni cviceni. Pro zptijemnéni zadvérecné Casti lze pouzit hudbu. Nezapomeneme déti
odménit nejlépe slovni pochvalou a nalepkou do denicku. Z celkového €asu cvicebni lekce je
vénovana zavérecné ¢asti asi 1/10.

Vsechny ¢asti cvicebni jednotky by mély byt provazany pribéznou motivaci. Proto
pouzivame neobvyklych psychomotorickych pomucek, cvicebni nafadi a nacini, které déti
pfimo vtahnou do hry, cvi¢eni dopliiujeme vhodnymi fikankami, pisnickami, které jsou u déti
tohoto véku oblibené. Respektujeme individudlni moznosti kazdého ditéte a v pribchu celé

hodiny dbame na dodrzovani pitného rezimu.
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EMPIRICKA CAST
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5  VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Celkovym zamérem piedkladané diplomové prace je informovat o mozZnostech
stimulace pohybovych schopnosti u déti pfedskolniho véku a ovéfit jejich vliv na skolni
ptipravenost. Vzhledem K tomu, Ze se rozvoji pohybovych schopnosti systematicky vénujeme
jiz nékolikatym rokem prostfednictvim SGP, ktery mame akreditovany MSMT CR v ramci
DVPP, ma pro nas tento vyzkum podstatny vyznam.

5.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem prace je ovéfit vliv Stimulacniho grafomotorického programu
na rozvoj grafomotorickych dovednosti a dalSich schopnosti usnadnujicich détem
ptedskolniho véku zah4jit Skolni dochézku.

Na zaklad¢ prvni (vstupniho) a druhého (vystupniho) testovani v pribéhu 6 meésict
bylo naSim cilem zhodnotit vliv rozvijenych pohybovych schopnosti, kiizovych
a grafomotorickych cviceni na dovednosti potfebné pro UspéSné zahdjeni Skolni dochazky
a zvladnuti Skolnich povinnosti.

V dil¢ich cilech jsme se zamé¢fili na individualni pokroky déti ve sledovanych
oblastech a porovnani rozdili mezi détmi v experimentalni a kontrolni skupiné. Déle jsme
sledovali vliv stimulace na jednotlivé testované oblasti.

1. Analyza individudlniho pokroku vSech déti ve sledovanych oblastech.

2. Analyza rozdilii mezi experimentalni a kontrolni skupinou déti.

3. VIliv SGP na jednotlivé testované oblasti.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaky je vliv SGP na rozvoj grafomotorickych dovednosti a dal$ich schopnosti, které

usnadiiuji zahajeni Skolni dochazky?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jakého individudlniho pokroku dosdhly vSechny testované déti ve sledovanych

oblastech?
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2. Jaké jsou rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou déti?

3. Ve kterych sledovanych oblastech pozorujeme nejvétsi vliv stimulace?

5.2 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumnou c¢ast byly zvoleny metody kvalitativniho vyzkumu, jehoz vyhodou je
ziskat podrobny popis a vhled pfi zkoumdni jedince, skupiny, uddlosti. Zkouma fenomén
V pfirozeném prostiedi, umoziuje studovat procesy a vytvaret teorie. Dobfe reaguje na lokalni
situace a podminky (Hendl, 2016).

V nasem vyzkumu jsme tedy vyzili metody testu MaTeRS, pozorovani a kazuistiku
jednotlivych déti, kde jsou vypsany pouze stézejni informace z rodinné, osobni a Skolni
anamneézy.

Test Michali¢ek (1969, in Chraska, 2007, s. 184) definuje jako: ,,zkousku, ukol,
identicky pro vSechny zkoumané osoby s presné vymezenymi zpiisoby hodnoceni vysledku
a jejich ciselného vyjadrovani.*

Podle Zelinkové (2007, s. 28) je metoda pozorovani ,, proces systematického sledovani
a zaznamendvani projevii ditéte s cilem rozhodnout o optimalnim vedeni ditete*. Tato metoda
byla vyuzita jako doplitkova pii testu MaTeRS z divodu postiehnuti nezadoucich faktort,
které by mohly zkreslit vysledky naseho Setfeni.

Test MaTeRS je screeningovy nastroj Ceskych autorek, ktery slouzi k posouzeni
Skolni ptipravenosti ditéte pied vstupem do Skoly. Je zadavan Caste¢né skupinové a Castecné
individualné pfimo v prostiedi matefské Skoly, kam dité dochazi. Testovani v malé skupiné
vrstevnikd zjistuje, zda je dité¢ schopno pracovat v podminkach kolektivu, jak je tomu ve
Skole. MaTeRS nemé ambici byt testem podrobného komplexniho posouzeni jednotlivych
specifickych percepcnich a kognitivnich funkcei ani néstrojem, ktery postupuje v jednotlivych
subtestech po vyvojové linii. Jednotlivé subtesty zjiStuji pouze orientacné zralost ditéte
v dané oblasti. Pokud se objevi selhdni ¢i nevyvazenost, pouze predikuji moznost oslabeni,
ale fakticky stav mlze zjistit teprve cilené vySetieni dané oblasti specializovanym testem.
Ukoly v ramci jednotlivych subtestli testu MaTeRS jsou zadavany viechny a viem détem
bez ptihlédnuti k ispéSnosti €i netspésnosti splnéni.

Pii zadavani testli je velmi dulezitd odbornost zadavatele a jeho schopnost byt

vnimavym posuzovatelem celkové miry piipravenosti ditéte pro Skolu. Odbornikem je

45



povazovan psycholog nebo specidlni pedagog, jenz prosel akreditovanym kurzem k zaskoleni
pro praci s diagnostickym nastrojem MaTeRS a ziskal certifikat, ktery ho k pouzivani néstroje
opraviiuje. Pfed samotnym testem pfipravi pomuicky (zaznamovy sesit, trojhrannou tuzky
a barevné trojhranné pastelky) a v pribéhu testu nekomentuje spravnost ¢i nespravnost
odpovédi ditéte, dit¢ neopravuje, v ptipadé nejistoty a vahani muze dit¢ povzbudit, a to
maximalné 2x u jednoho tkolu, také je mozné dit€¢ za splnény tkol pochvalit (VIckova,
Polakova, 2013)

Test MaTeRS byl realizovan specialni pedagozkou PPP ve dvou testovacich obdobich
v priabéhu 6 mésict. Konkrétné se tedy jednalo o vstupni a vystupni testovani, pii kterych
bylo vyuZito 6 nize specifikovanych subtesti zcelkovych 10. Zbylé 4 subtesty jsme
nerealizovali, protoze se k nim stimulace pfili§ nevztahuje.

K vyhodnoceni a interpretaci testu jsme pro naSe sledované cile vyuzily percentilové
ekvivalenty hrubych skort jednotlivych subtest, které nam ukazuji individudlni pokroky
jednotlivych déti ve vSech sledovanych oblastech, dile potom celkovy vazeny skor, podle
kterého muzeme sledovat rozdily ve vysledcich pii testovani experimentalni a kontrolni
skupiny. K posouzeni vlivu stimulace na sledované oblasti jsme pouzili hodnoty vazeného

skore u jednotlivych subtesta.

Charakteristika subtestit:

1. Subtest: Kresba postavy
V tomto testu je v instrukci uvedena kresba postavy ¢loveéka, tzn. muZze nebo Zeny.
Kresba pohadkové bytosti, zvifete, robota apod. je vylouCena. V ramci tohoto subtestu
sledujeme u ditéte zaroven zpusob uchopu tuzky, dominanci horni koncetiny, tlak
na podlozku a vedeni linie.
2. Subtest: PFekreslovani bodi
Subtest vyzaduje usili ditéte napodobit vzor ve vSech jeho aspektech (velikost bodii,
jejich pocet, rozmisténi a vzajemna vzdalenost), jak to uklada predloha. Pfedloha je umisténa
nahofte a dit¢ napodobuje tvar pod tuto pfedlohu, aby byly nastaveny rovné podminky pro déti
piSici pravou rukou a déti piSici pravou rukou.
3. Subtest: Figura a pozadi
Ukoly piekreslovani bodd, figura a pozadi jsou spojeny do jednoho subtestu. Kazdy
ma sice sva specifika odrazejici vyvojovou uroven ditéte, ale oba ukoly lze zaradit

do kategorie vizuomotoriky.
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4. Subtest: Grafomotorika
Subtest obsahuje celkem tii ukoly, které se neodvijeji po vyvojové linii, nejsou tedy

obrazkem, ktery ma motivacni charakter a détem ptiblizuje abstraktni tkol, ktery maji splnit.
Pfi hodnoceni je brana v ivahu i pracovni vyzralost ditéte, zda je ochotno se do pomérné
slozitého ukolu pustit. Déle jsou sledovany aspekty dilezité pro predikci ptipadnych obtizi
pii pocatcich psani ve Skole. Jedna se o tlak na tuzku na podlozku, dodrzeni podobnosti
s predlohou, dokonc¢eni tkolu. Vyhodnoceni subtestu ukazuje, zda dit€¢ ma ¢i nema obtize
v grafomotorice.

5. Subtest: Semafor

Tento subtest slucuje n€kolik aspektli znalosti pfedskolnich déti. Jde o zkuSenost, kterou
dité ziskalo ve svém zivotnim prostiedi, informovanost, chapani prostorovych vztahi, znalost
barev a geometrickych tvart. I kdyz je tkol zadavan souborné, je kazdy aspekt hodnocen
samostatné (znalost vyznamu pojmu semafor a jeho funkce, schopnost rozliSeni jednotlivych
barev, prostorové vnimani — rozsifeno o tii dopliujici otazky, geometrické tvary — jejich
znalost a rozliSeni)

6. Subtest: Geometrické tvary
V tomto subtestu se zaméfujeme na znalost podoby a pojmenovani geometrické¢ho tvaru.
Nehodnotime zde grafické provedeni. Dité predSkolniho véku by jiz mélo vnimat vztahové
pojmy nad, pod, vedle, mezi apod. Zaroven by jiz mélo umét pojmenovat a rozlisit sméry

vpravo, vlevo, nahoru a doli, jak v plose, tak v prostoru a nevlastnim téle.

5.3 Charakteristika obdobi a mista Setieni

Vlastni vyzkumné $etfeni bylo realizovano v Mateiské $kole Prost&jov, ul. Sarka 4a.
Matetska Skola ma 4 ma Ctyfi pracovisté. Tii jsou umistény V centru meésta, jsou dvouttidni a
trojtiidni, odlouené pracovisté v ZeSové lezi na okraji mésta, méa raz vesnické skoly a je
jednotiidni. Skolni vzd&lavaci program ,,Ctyflistek je spoleény pro viechna &tyfi pracoviste
a vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Kazdé
pracovisté predstavuje jeden listek Ctyflistku a jejich spole¢nym zdmérem je vychovat z déti
na konci jejich pfedskolniho obdobi jedinecnou a relativné samostatnou osobnost, schopnou

zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, jenz jsou na
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né¢ bézné kladeny a zaroven i ty, které je v budoucnu nevyhnutelné cekaji. Jednotliva
pracovisté maji podrobnéji zpracované samostatné programy, které dopliiuji SVP a které blize

specifikuji zaméfeni dané Skoly a vychéazeji z jejich podminek.

Harmonogram vyzkumného Setfeni:

1. etapa Setfeni: (zaii 2017)
e vstupni testovani experimentalni
e vstupni testovani kontrolni skupiny
2. etapa Setfeni (fijen 2017 — biezen 2018)
e stimulace experimentalni skupiny déti
3. etapa Setieni (bfezen 2018)
e vystupni testovani experimentalni
e vystupni testovani kontrolni skupiny
4. etapa Setfeni (bfezen — duben 2018)

e analyza a interpretace vysledki

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vytvoten z celkového poctu 8 déti, které byly vybrany v rdmci
Mateiské koly, Prostéjov, Sarka 4a. Hlavnimi kritérii pro zafazeni do vyzkumného vzorku
byl posledni rok pfedskolniho vzdélavani, oslabené grafomotorické dovednosti (nespravny
uchop psaciho nacini, nadmérny pfitlak na podlozku, tremor grafické linie). Nezbytnym
m¢éfitkem byl také souhlas rodi¢t déti s vyzkumnym Setienim a zpracovanim dat. Byl zvolen
stejny pocet divek a chlapch mezi jednotlivymi skupinami, abychom vyloucili spekulace
nad genderovymi rozdily.

Experimentalni skupinu tvotily 4 déti, z toho 2 divky a 2 chlapci, ktefi navstévovali
pracovisté v Zesové. Se skupinou byl po vstupnim testovani zahijen jiz popisovany SGP,
kterému se déti vénovaly zpravidla 1 x za 14 dni 45 minut. Dvé divky ve skupiné mély odklad

Skolni dochéazky.
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Kontrolni skupinu zastupovali taktéz 2 divky a 2 chlapci z pracovité Sarka, ktefi
po absolvovani vstupniho testovani nebyli stimulovani uvadénym programem. V této skupin¢

byl jeden chlapec s odkladem $kolni dochazky.

Kazuistika ¢. 1 a 2: Tereza a Michala (narozeny 2011)
Rodinna anamnéza:

Matka samozivitelka, stiedoskolsky vzdélana, déti jsou v jeji péc¢i. Otec je vida jen
obcasné¢ o vikendech. Vztahy uvnitt rodiny jsou dobré, ale rodina ma problematické vztahy se
sousedy a obyvateli obce. Babicka a matka maji pfilisné ochranaiské sklony, které zpisobuji
u dvojcat trvalou nejistotu, strach a nebezpeci z okolniho prostiedi.

Osobni anamnéza:

Rizikové téhotenstvi, pfedCasné narozeni, nizkd porodni hmotnost, inkubator. Casta
onemocnéni hornich cest dychacich, bolesti hlavy, strach z hmyzu. Pravidelnd vySetieni
na alergologii, neurologii a u psychologa. Dévcata jsou témé&f identicka, velmi obtizné
rozeznatelna. Jen Tereza je pravak a Michala je levak.

Skolni anamnéza:

Prvni dva roky v matefské skole spiSe plactivé, nesamostatné, socidlné¢ a emocné
nestabilni, t€Zko si zvykaly na kazdou zménu. Problémy s odlou¢enim od matky, vzajemna
zavislost na sestfe. Dvojcata maji odklad Skolni dochazky. Na zaklad¢ vySetieni doporucuje
PPP u obou divek rozvijet kresebny projev, dbat na spravny uchop tuzky, trénovat
grafomotorické dovednosti, uvoliiovat ruku, rozvijet vizuomotoriku, pravolevou orientaci,
trénovat pozornost a vytrvalost pti plnéni kratSich ukoll, posilovat v samostatnosti a emoc¢ni
stabilit¢. U Terezy navic doporucuje rozvijet fonematicky sluch, zrakovou diferenciace

a pocetni predstavy.

Kazuistika ¢. 3: Adam (narozen 2012)
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochazi z uplné, harmonické rodiny. Oba rodi¢e maji stiedni odborné
vzdélani. Matka je na matetfské dovolené, otec pracuje jako fidi¢. Dva mladsi sourozenci,
bratr navstévuje prvnim rokem stejnou tfidu matetské skoly, sestra ma 1 rok.

Osobni anamnéza:

T&hotenstvi i porod bez zavaznosti. Motoricky vyvoj byl u chlapce v normé. Zadna

zavazna onemocnéni, jen vicekrat rozbitd hlava, atopicky ekzém a Casta absence dochazky

do matetské Skoly z divodu rodinnych vyleti.
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Skolni anamnéza:

Zpocatku velky problém s odloucenim od matky, precitlivélost na veskeré zmény
1 zmény v rezimu dne V matetské Skole, ktera se projevovala Castym placem. Nesamostatny
Vv sebeobsluze, nepozorny a nemé vytvorené pracovni navyky. Obtizn€ si zapamatuje
pisnicku, basnicku, nezapamatuje si vétu. Ma nespravné sezeni pii kresleni, pfitlak je

ptiméfeny. Postava je chudsi, zpracovanim slaba.

Kazuistika €. 4: Jaromir (narozen 2011)
Rodinnd anamnéza:

Matka pracuje jako pokladni v supermarketu, otec pracuje ve stavebni firm¢ a domu
jezdi jen o vikendech, ale détem se vénuje a spole¢ny Cas travi velmi aktivnim zplsobem.
Star§i sestra ve 4. tfidé zakladni Skoly s dobrymi studijnimi vysledky. Déti navstévuji
zajmové krouzky rizného zaméienti.

Osobni anamnéza:

Porod byl bez komplikaci. Pomalejsi vyvoj feci. Od narozeni problém s omdlivanim
pfi zvySeném rozc€ileni, zufivosti, amoku, disledek nevyzralé nervové soustavy. Pravidelné
kontroly na neurologii a u klinického psychologa. Castd onemocnéni respiraéniho systému
a drobné trazy hlavy a koncetin z ditvodu hyperaktivity.

Skolni anamnéza:

Je extrovertni povahy, velmi soutézivi, aktivni a umi se nadchnout pro ¢innost, ktera
ho bavi. Projevuje se velmi hlu¢né, nezvlada prohru a netispéch. Neumi ovladat svoje emoce.
Breci nebo kfici, dovede byt az agresivni vici svému okoli. S mnohocetnou dyslalii je v péci
logopeda. Zpocatku nerad kreslil, nenechal se piemluvit, vydrzel jen kratkou chvili, pfi nezdaru se
brzy vzdal. Obsahova stranka kresby je méné¢ obsaznd. Ruka neni uvolnéna, vyviji zvySeny

tlak na nastroj.

Kazuistika ¢. 5: Daniel (narozen 2011)
Rodinna anamnéza:

Matka pracuje jen obcas (brigddn¢). Otec nepracuje — momentalné ve vykonu trestu.
Pobiraji socidlni piispévek. Ma mladSiho bratra a starSiho bratra. Mladsi bratr navstévuje
stejnou mateiskou $kolu. Rodina je na nizsi socialni trovni. Spoluprace s matkou je dobra.
Snazi se fesit vzniklé problémy, ale ve vychove neni disledna.

Osobni anamnéza:

Rizikové te€hotenstvi, nizkd porodni vaha. Casta onemocnéni respiracniho systému.
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Skolni anamnéza:

Ma OSD. Je kamaradsky, bezproblémovy, komunikativni. Pfi praci ve skupiné ob&as
dochdzi k nesoustfedéni a vyruSovani. Rad se zapojuje do vSech aktivit a her. Snazi se
dodrzovat spole¢na pravidla a dafi se mu to. Pii piichodu matky do MS nastdva zména
v chovani — nerespektuje nastavena pravidla. Lateralita jiz vyhranéna, spravny Spetkovy
uchop, ale nerad kresli. Postava je chudsi, zpracovanim slabd, bez detaill. Je soutézivy, rad se

dozvida nové véci. Je v péci logopeda.

Kazuistika ¢. 6: Marek (narozen 2012)
Rodinna anamnéza:

Matka a otec profesi 1ékafi. Pracovné vytizeni rodiée, ale maji zdjem o déni v MS. Je
poznat, ze jako rodina vyviji mnoho spoleénych aktivit. Ma star§iho nevlastniho bratra,
o kterém casto mluvi, je jeho vzorem.

Osobni anamnéza:

T&hotenstvi i porod bez zavaznosti. Motoricky vyvoj byl u chlapce v normé. Zadna
z&vazna onemocnéni, jen bézné détské nemoci.
Skolni anamnéza:

Ma jednoho kamarada, kterého vyhledava ke hte. V ptipadé jeho neptitomnosti
v mateiské Skole, rad€ji voli samostatnou hru. V ¢innostech je velmi pomaly a nesmély.
Problém mu délaji hlavné aktivity ve skupiné, je introvert. Pfi individualnim pfistupu
spolupracuje 1épe. Mluvi velmi potichu, pii otazce je Casto zaskocen. Ale o vécech, které jej
zajimaji a bavi, umi vypravét zaujaté. V pohybovych cinnostech, kresbé se také projevuje

nejistota a nékdy i pasivita. Dosud nevyhranéna lateralita.

Kazuistika ¢. 7: Tereza (narozena 2012)
Rodinnd anamnéza:

Tereza je adoptovana z kojeneckého ustavu. Biologicka matka je narkomanka. V nové
roding je asi od 1 roku. Rodice jsou velmi starostlivy a piepeclivy. Hlavné matka ma potiebu
stale fesit vSechny Tereziny ,,nedostatky*. Klade na dit¢ pfili§ vysoké pozadavky, coz se
projevuje nejistotou a obavou, zZe to nezvladne a zklame maminku.

Osobni anamnéza:
Navstévuje détskou psychiatrii, pro projevy hyperaktivity a projevy poruchy

pozornosti. Pravideln¢ jezdi na ozdravné pobyty 1é¢it astma. Je bez medikace.
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Skolni anamnéza:

Je velmi komunikativni a kamaradska. Pii hie je velmi hlu¢na a nékdy byva agresivni,
kdyz se ostatni nepfizplsobi jejim pozadavkiim. Potfebuje individualni piistup, nezamérovat
pozornost delsi dobu k jedné aktivité, stiidat aktivity, chvalit. Pro mnohocetnou dyslalii je

vV péci logopeda. Spatny uchop psaciho na¢ini s ptesahujicim palcem.

Kazuistika ¢. 8: Michelle (narozena 2012)
Rodinna anamnéza:

Je narozena v Italii. Matka nyni pracuje jako uklizecka. Drive byla dlouhou dobu
bez prace, otec Ital. Nyni Zije pouze s matkou, otce obcas navstévuji v Italii. Nema zadného
sourozence. O divku se matka stara velmi dobfe. Podil na vychové maji 1 prarodice.
Spoluprace s matkou je dobra, je velmi aktivni, co se tyka informacnich schiizek pro rodice,
velmi se zajima o déni v MS.

Osobni anamnéza:

Porod byl bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj v normé. Bézné détské nemoci.
Zlomenina levé dolni koncetiny.

Skolni anamnéza:

MS navitévuje divka velice rdda. Je kamaradskda a velmi oblibend mezi détmi
v matetské Skole. Je komunikativni, poctiva, pozitivni, laskava a tvofivad. Rada se zapojuje
do vSech aktivit a ¢innosti. Moc rada kresli a tvofi. Ruka neni uvolnéna, vyviji zvySeny tlak

na nastroj.

5.5 Analyza vysledkt vyzkumu

V nasledujicich grafech je piehledné zaznamenana vstupni a vystupni Urovenn déti
Vv jednotlivych sledovanych oblastech. Graf €. 1 - 4 podava piehled individualniho pokroku,
kterého dosahly déti béhem pilroéni stimulace na pracovisti matefské $koly v ZeSové.
Graf ¢. 5 - 8 ukazuje individualni pokroky déti na pracovisti Sarka, které nebyly stimulovany.

Soucasti analyzy je kratké shrnuti vykonu, popisuje nejvyraznéj$i zmény, které byly
zaznamenany pii rozboru vstupniho a vystupniho Setfeni. Percentil (%) vyjadiuje, jak se
jednotlivy ucastnik umistil v radmci vSech ostatnich ucastnikll, nebo jinak vyjadfeno, kolik

procent ostatnich ti€astnikti doséhlo horsiho vysledku nez on.
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Analyza individudlniho pokroku vSech déti ve sledovanych oblastech

Experimentalni skupina
Ve vsech sledovanych oblastech az na oblast prostorového vnimani bylo dosazeno

pii vystupnim testovani maxima.
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Také graf ¢. 2 ukazuje posun na maximum hned ve tfech sledovanych oblastech,
vyrazny je posun v oblasti grafomotoriky, v prostorovém vnimani je hodnota tésné

pod pramérem (50%).
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Vystupni testovani ukdzalo pokrok ve vSech oblastech. Maxima bylo dosazeno

v piekreslovani bodu, figura a pozadi a geometrické tvary. Kresba postavy neobsahovala

detaily, horni a dolni koncetiny nebyly nakresleny dvojitou linii, bez pokroku. Bé¢hem

vystupniho testovani byla narusena pozornost respondenta zddérem na prstu levé ruky.
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Maxima bylo dosaZeno vedle oblasti geometrické tvary jest€¢ ve dvou dalSich

oblastech. Za povSimnuti stoji kresba postavy. Pfestoze byl v grafomotorice posun jen o 30%

V porovnani s prvnim testovanim, vyrazné zlepSeni u obrazku ,,klubicko®, spravné provedena

horni klicka s pfiméfenym tlakem tuzky na podlozku.
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Kontrolni skupina

Pfi vystupnim testu bylo dosazeno maxima pouze v oblasti geometrické tvary, v ostatnich

oblastech se pohyboval pod primérem kromé prostorového vnimani (65%). V oblasti

prekreslovani bodi, figura a pozadi nedoslo k zadnému pokroku.
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Vystupni testovani ukazuje jisty pokrok ve vSech sledovanych oblastech

az na prostorové vnimani, kde nedoslo k Zadnému posunu. Pfi testovani bylo zjevné pomalé

tempo a obtize s pochopenim instrukci. OvSem za pozornost stoji vyrazny posun

v grafomotorice. Prostorové vnimani beze zmény.
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Vystupnim testovani ve v§ech oblastech bylo pod pramérem, pouze v grafomotorice je
znatelny posun (béhem testovani se respondent zminil, Ze to procvicuji doma). V oblasti

piekreslovani bodu, figura a pozadi a v oblasti geometrické tvary zlstala na vstupni Grovni.
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Sledujeme posun ve vSech oblastech. Dokonce v kresbé postavy, piekreslovani bodil,

figufe a pozadi bylo dosazeno ve vystupnim testu maxima. V grafomotorice je posun

nad prumér. Prostorové vnimani a geometrické tvary zlistavaji pod primérem.
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Analyza rozdilit mezi experimentdlni a kontrolni skupinou déti

Respondent Vstupni testovani Vystupni testovani Rozdil
(vazeny skor celkem) (vazeny skor celkem)
Respondent 1 16 23 7
Respondent 2 16 23 7
Respondent 3 17 22 5
Respondent 4 14 20 6
Respondent 5 12 19 7
Respondent 6 10 15 5
Respondent 7 13 18 5
Respondent 8 16 19 3

Tabulka €. 1: Analyza rozdilti mezi experimentalni a kontrolni skupinou déti

Z vysledki zaznamenanych v tabulce ¢. 1 vyplyva, Ze u experimentalni skupiny,
kterou ptredstavuji respondenti 1 — 4, sledujeme posun mezi celkovym vazenym skorem
ze vstupniho a vystupniho testovani v hodnoté 7,7,6 a 5 (sefazeno sestupné pro lepsi
ptehlednost) a u kontrolni skupiny, kterou ptedstavuji respondenti 5 — 8, je rozdil
V hodnoté 7,5,5 a 3 (sefazeno sestupné pro lepsi prehlednost).

Hodnotime-li obé skupiny jako dva celky, pak porovname priméry ziskanych hodnot
jednotlivych respondentii experimentalni skupiny (6,25) s pruméry ziskanych hodnot
jednotlivych respondentti kontrolni skupinou (5) a zjistime rozdil mezi nimi.

Z uvedeného vysledku Setfeni tedy vyplyva, ze respondenti z experimentalni skupiny,
ktefi se Sest mésicti vénovali SGP, dosahly vétSiho individualniho pokroku neZ respondenti
ze skupiny kontrolni.

Hodnoceni vysledkd uvedenych v tzv. vazenych skorech jsme ziskali od pracovnice
PPP, ktera ziskané body v jednotlivych oblastech ptfevedla na tzv. vazené skory, coz je
piifazeni riizného poctu bodu vyieSenym ukolim podle jejich narocnosti ¢i vyznamu a véku

probanda. Celkovy vazeny skor je dan souctem vazenych skord v jednotlivych oblastech.

57



Vliv SGP na jednotlivé testované oblasti

Poslednim cilem naseho vyzkumného Setfeni, je zjistit, ve kterych sledovanych

oblastech pozorujeme nejvétsi vliv stimulace. K tomuto uéelu vyuzijeme jiz analyzované

vysledky respondentl z experimentalni skupiny, respektive posun mezi vstupnim a vystupnim

testovanim.

testovani. U jednoho nedoslo k zddnému pokroku.
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Graf ¢. 9: Kresba postavy

Kresba postavy - v této oblasti dosahli maxima hned tfi respondenti pfi vystupnim

Piekreslovani bodi, figura a pozadi — Vv této oblasti dosahli vSichni respondenti maxima

pfi vystupnim testovani.
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Graf ¢. 10: Prekreslovani bodd, figura a pozadi
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Grafomotorika — rovnéz v této testované oblasti dosahli vSichni respondenti zlepSeni, jeden

dokonce

maxima, druhy vyznamného osobniho pokroku, tfeti mirného posunu

v grafomotorickych dovednostech a pouze jeden ziistal pod primérem.
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Graf ¢&. 11: Grafomotorika

Prostorové vnimani — i Vv této oblasti dosahli rovnéz vSichni respondenti individualniho

pokroku, ale ne tak vyrazného jak v dalSich sledovanych oblastech. Dva respondenti dokonce

zustali mirné pod primérem.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Respondent1 Respondent2 Respondent3 Respondent4

B vstupni testovani

M vystupni testovani

Graf ¢. 12: Prostorové vnimani
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Geometrické tvary — tak tato oblast dosahla svého maxima u vSech respondenttl, u tfech
Znich doSlo k vyraznému posunu, a to z podprimérnych hodnot pfi vstupnim testovani

na maximum pii vystupnim testovani.
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Graf ¢. 13: Geometrické tvary

5.6 Shrnuti a diskuse

Cilem diplomov¢ prace bylo ovéfit vliv SGP na rozvoj grafomotorickych dovednosti
a dalSich schopnosti usnadiiuyjicich détem ptedSkolniho veéku zahdjit Skolni dochazku.
Predpokladame, Ze jsme se ve vyzkumu snaZili ve velké mife eliminovat neZadouci faktory,
Které by mohly ovlivnit vysledky testovani. Samotny prub¢h testovani probihal dobie. Tato
skutecnost z velké ¢asti nalezi znadmému prostiedi, ve kterém testovani probihalo a navazani
pratelského kontaktu mezi détmi a pracovnici PPP, ktera test provadéla. Pokud bychom
pracovali s détmi, které k ndm nemaji divéru, vétime, ze vysledky by byly daleko vice
ovlivnény emo¢nimi a socidlnimi vlivy.

V ramci diskuze je tfeba upozornit na nékteré problematické ¢asti vyzkumu, za které
povazujeme mirnou nepozornost pii plnéni zadaného ukolu, dale potom nejistotu a obavy
Z ukolu a obtiZe s porozuménim zadéni.

Na zaklad¢ vysledkil analyzy individualniho pokroku jsme zjistili, Zze u vSech déti
doslo ke zlepSeni alespon ve tfech sledovanych oblastech. Jejich uspéch mohl byt dan jak
ptirozenym vyvojem ditéte, tak i kvalitni stimulaci v rodiné. Zlepseni se vSak projevilo

u vSech déti v rizné intenzité. Kazdé dité¢ v experimentdlni skupiné, které se pravidelné
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vénovalo SGP, se dotklo pii vystupnim testovani v pruméru 2 krat az 3 krat a jednou dokonce
4 krat maxima v n¢které z uvedenych oblasti. V ostatnich testovanych oblastech dospély
jejich vykony mirného nebo vyraznéjsiho zlepseni, nebo zistaly beze zmény. Pod primérem
se ocitly pouze dvé déti nejvice ve dvou oblastech. U déti z kontrolni skupiny, které nebyly
stimulovany, dosahly maxima pouze dvé déti, z nich jen jedno dit¢ 2 krat a jedno 1 krat.
V ostatnich testovanych oblastech ziistala vétSina jejich vykonil i s mirnym zlepSenim nebo
beze zmény stale pod primérem. Divodem by mohla byt i 0 néco nizsi vstupni roven déti.

Z vysledkt analyzy rozdilti mezi experimentalni a kontrolni skupinou ndm vyplynulo,
ze pokud je détem veénovéana kvalitni stimulace, jsou jim nabizeny zajimavé a rtznorodé
¢innosti, jsou upevitovany a zdokonalovany nejenom jejich grafomotorické dovednosti. Déti
tak mohou dosahnout tspéchu, ktery je posili a doda potfebné sebediivéry.

Soucasti vyzkumného Setfeni bylo rovnéz zjistit, ve kterych sledovanych oblastech
pozorujeme nejveétsi vliv stimulace. Hned ve dvou oblastech bylo dosazeno maxima u vSech
respondentll. Jedna se o piekreslovani bodul, figura a pozadi, ve které¢ respondenti dosahli
nejvetsiho individudlniho posunu. Dale v oblasti geometrické tvary. Za zminéni stoji také
kresba postavy, kde maxima dosahli hned tfi respondenti a grafomotorika, ve které dosahl
jeden respondent maxima, jeden mirného zlepSeni, ale v nadprimeéru, a dalsi dva vyznamného
individualniho pokroku. Nejslabsi oblasti z hlediska vlivu SGP bylo prostorové vnimani.
Vztahové pojmy nad, pod, vedle, vpravo, vlevo zvladli na ploSe bez problému. Ale problém
jim dé€lala pravoleva orientace v télesném schématu. Na zadany pokyn: ,,Poloz svoji ruku
na mou pravou ruku, reagovali vSichni tak, ze zrcadlové polozili svoji pravou ruku na levou
ruku testujiciho (pfi posazeni testovaného a testujiciho prosti sob€¢). Domnivam se, Ze je to
disledek nacviku, pii kterém cvicitel stojici ¢elem k détem, zveda levou ruku a pfitom tika
»zvedneme pravou ruku®, aby si uvédomily, ktera je jejich prava ruka.

ProtoZze jsme pro naSe Setfeni vyuzili jen ty oblasti testu MaTeRS, které piimo
souviseji se stanovenymi vyzkumnymi ucely a které mize SGP ovlivnit vzhledem k jeho
obsahu, nemuzeme ziskané vysledky testu brat jako objektivni pro zjisténi miry Skolni
piipravenosti ditéte. Vyuzijeme je pouze pro orienta¢ni posouzeni Skolni pfipravenosti ditéte
ve sledovanych oblastech a moznost poskytnuti cilenych doporuceni rodi¢im a ucitelkdm
v ramci dal$iho vychovné-vzdélavaciho procesu, poptipad¢ odkazani na dalsi specialisty.

Analyza vysledkd vstupniho a vystupniho Setfeni potvrdila vliv SGP na rozvoj
grafomotorickych dovednosti a dalSich schopnosti usnadnujicich détem ptedskolniho véku

zahajit Skolni dochazku.
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ZAVER

Cil piedkladané diplomové prace s nazvem Stimula¢ni grafomotoricky program, tedy
informovat o0 zpusobu stimulace pohybovych schopnosti u déti predskolniho véku a ovéfit jeji
vliv na rozvoj skolni pripravenost, byl splnén.

Konecna struktura prace byla rozélenéna do dvou zakladnich oblasti. V prvni oblasti
jsme se veénovali teoretickému vymezeni problematiky na zaklad¢ studia odborné literatury.
Prvni kapitola charakterizovala vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi. Zde se zminujeme
o télesném a motorickém vyvoji, rozvoji poznavacich procesti a také o emocni a socialni
oblasti. Druha kapitola byla zaméfena na hrubou a jemnou motoriku a pomérné¢ podrobné
jsme se zabyvali grafomotorikou. Zaméfili jsme se mimo jiné na uvoliiovaci cviceni, pracovni
a hygienické navyky pfi psani a spravny tchop psaciho nacini. Popsali jsme riizné mozZnosti
a zpusoby rozvoje grafomotoriky Ve tieti kapitole jsme poukdzali na specifika pohybové
aktivity v zivoté ditéte. Vysvétlujeme vyznam pohybu, potiebu ditéte hybat se a nutnost
zatazovat a podnécovat déti k pohybové aktivité v matetské Skole béhem dne v fizenych
i spontannich ¢innostech. Ve ¢tvrté Casti blize predstavujeme SGP z hlediska jeho obsahu
a preventivniho ucelu pro déti, u kterych pozorujeme nerovnomérny vyvoj v oblasti motoriky,
pozornosti, vnimani a grafického projevu.

Druhé oblast prace zahrnovala empirickou ¢ast. Snazili jsme se pomoci vymezeni
vyzkumnych otdzek odpoveédét na to, zda stimulace ovlivni individudlni pokroky déti
ve sledovanych oblastech, jaké budou rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou,
a u které ze sledovanych oblasti pozorujme nejvétsi vliv stimulace. K dosazeni cili byl
vzhledem k charakteru diplomové prace zvolen kvalitativni vyzkum. Vénovali jsme se
charakteristice pouzitych vyzkumnych metod, vyzkumného souboru, mista o obdobi Setfeni.

Z vysledki Setfeni individualniho pokroku déti vyplynulo, Ze respondenti
z experimentalni skupiny, ktefi se Sest mésicli vénovali SGP, dosahly vétsiho individualniho
pokroku nez respondenti ze skupiny kontrolni. Nejvétsi vliv stimulace jsme zaznamenali
v oblasti prekreslovani bodu, figura a pozadi, dale v oblasti geometrické tvary a za zminéni
stoji také kresba postavy.

Zavérem tedy miizeme fici, ze vyzkumné Setfeni potvrdilo vliv SGP na rozvoj
grafomotorickych dovednosti a dalSich schopnosti usnadiiujicich détem piedskolniho véku
zahdjit Skolni dochdzku. Domnivame se proto, Ze i kdyz se matetské skoly podili na rozvoji

uvedenych dovednosti a schopnosti bylo by vhodné do programu Skoly zatadit alesponi jednu
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hodiny SGP tydné. Zarovenn zalezi i na rodi¢ich do jaké miry budou své déti pozitivné
motivovat a podporovat.

Prace ve své celkové podstaté byla velmi pfinosnd nejenom pro nds v ramci naseho
profesniho vyuzivani SGP, ale zarovenl 1 détem, které dokazaly bchem Sesti mésict
prokazatelné pozvednout urovenn grafomotorickych dovednosti a dalSich schopnosti

dilezitych pro Skolni pfipravenost.
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Tematicky program - Motoracek PV (Tematicky program pro $kolni rok 2017/18)

(TORACEX o

)
TEMATICKY PROGRAM 2017/2018 "‘i
MOTORACEK PV

V kazdé hodiné¢ je rozvijena grafomotorika a posilovan rozvoj a spoluprace
mozkovych hemisfér.

Rijen: Pojd’ si s nami hrat

cil:
seznamit se s novym prostfedim, skupinou déti a s pohybem vibec, vytvaret zdkladni
pravidla chovani ve skupiné
nabizené cinnosti:
interaktivni hry, kooperativni ¢innosti ve dvojicich a ve skupin€¢, lokomo¢ni a
nelokomocni aktivity, pohyboveé ztvarnéné fikanky, pisni¢ky, psychomotorické hry
ocekavané vystupy:
orientovat se v novém prostiedi, osvojit si pravidla chovani a rozvijet socialni

kompetence, ziskat kladny vztah k pohybu

Listopad: Foukej, foukej vétricku

cil:
uvédomovat si vlastni télo, zachovavat spravné drzeni téla, koordinovat lokomoci a
dalsi pohyby a polohy téla

nabizené cinnosti:
vyrovnavaci cvi¢eni (uvolnéni, protazeni, posileni), zdravotné¢ zaméfené cCinnosti
(cviceni bosky — posileni klenby nohy, strecink), lokomo¢ni aktivity, manipulacni
¢innosti s nacinim a pomtickami, cviceni na naradi, rovnovazna cviceni

ocekavané vystupy:



uvédomovat si, pro¢ spravné drzet t€lo, umét tento postoj zaujmout, aktivovat svaly

nozni klenby, zvladat bézny zpiisob pohybu a manipulaci s nacinim a pomtickami

Prosinec: Vanoce, Vanoce prichazeji

cil:
rozvoj hrubé motoriky, podporovat té€lesnou a dusevni zdatnost, sladit pohyb s hudbou,
rozvoj rytmizace, prostorové orientace
nabizené cinnosti:
lokomo¢ni aktivity, honi¢ky a pohybové hry, rytmické a hudebné pohybové aktivity
ocekavané vystupy:
koordinovat pohyb, vnimat rytmus a pohybovat se v rytmu, pohybovat se dynamicky

po delsi dobu, byt pohyboveé aktivni

Leden: Na novy rok do $koly krok

’

cil:
rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti hrubé motoriky, ptiprava k zépisu do Skoly
nabizend ¢innost:
manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s nacinim, ptekazkové drahy, pripravné
cviceni a smyslové hry, osvojeni si elementarnich znalosti prostfednictvim her
ocekavané vystupy:

rozvoj obratnosti, sily, rozvoj rychlosti reakce a koncentrace, vnimat vSemi smysly

Unor: Zimni radovanky

cil:
védomé napodobit pohyb podle vzoru, monitorovani a eliminace zjiSténych
nedostatkll, pohybovat se s chuti a vnimat pohyb jako soucdst Zivotniho stylu

nabizena cinnost:
zdravotni cviCeni, zaklady jogy pro déti, ¢innosti na rozvijeni rovnovahy, lokomo¢ni
a nelokomo¢ni pohybové ¢innosti, pohybové hry

ocekavané vystupy:
zvladnout zakladni pohybové schopnosti a dovednosti, pohyb ve skupiné, orientovat se
V télesném schématu, uvédomit si vyznam pohybu (prevence proti nemocem, Urazim,

ale i posileni vii¢i budoucim strestim)



Brezen: Jaro uz je tu

cil:
rozvoj dovednosti jemné motoriky, sladit pohyb a spravné dychani, ovladat svalové
napéti

nabizend cinnost:
dramatizace (vyjadfit nalady, sporty, zvitata i celé déje pohybem, mimikou, gesty),
hudebn¢ pohybové aktivity, dechova, relaxacni a rytmicka cviceni

ocekavané vystupy:
umi se uvolnit, ovladat dech, spravné dychat pfi cvic¢eni, pohybovat se v rytmu,

prozivat radost z pohybu a umét ji vyjadrit

Duben: Pozor ¢ervena

cil:
rozvoj fyzické kondice, rozvoj prostorové orientace, rychlosti reakce a pozornosti,
vyuziti elementarnich poznatkti o znakovych systémech (dopravni znacky)

nabizené cinnosti:
pohybové hry, soutéze druzstev, manipulacni cinnosti s nacinim, smyslové
a psychomotorické hry

ocekavané vystupy:
védomé vyuzivat vSech smysla (zrakove rozlisit barvy a tvary, sluchové rozlisit zvuky
a pokyny, vnimat hmatem), zvladnout zdkladni pohybové dovednosti, pravolevou

orientaci, koncentraci

Kvéten: Poznej svoje télo

cil:
rozvoj obratnosti, citit potfebu pohybu a sportovani, uvédomovat si jeho vyznam
nabizené ¢innosti:
lokomo¢ni a nelokomocni aktivity, aktivity podporujici radost z pohybu, kooperativni
hry, hazeni a chytani mice vice zplisoby
ocekavané vystupy:
zvladnout zdkladni pohybové dovednosti, pohybovat se koordinované a jisté, predvést

pohyb podle pokynu, hodit a chytit mi¢



Cerven: Prazdniny jsou za dvermi

cil:
ukazkova hodina, zhodnoceni celoro¢ni ¢innosti

nabizené cinnosti:
pohybové hry, manipulacni ¢innosti s na€inim, soutéze druzstev, ptrekazkové drahy
a hudebné pohybové aktivity

ocekavane vystupy:

rozvoj spolupréce s rodinou, zapojeni rodic¢t do aktivit déti



Priloha ¢. 6

Ukazka 1. hodiny (Tematicky program pro skolni rok 2017/18)
1. hodina

Cil: adaptace na nové prostfedi, seznameni se se skupinou déti a s pohybem
vilbec

UVODNI CAST HODINY:

Kolo, kolo mlvnsky

Zami‘eni

Spojeni pohybu se zpévem, rytmizace, rozvoj hrubé motoriky.
Pravidla a popis hry

Ukolem déti je pohyboveé ztvarnit pisnicku.

Text Fikanky Pohybovy doprovod
Kolo, kolo mlynsky, chiize v kruhu

za Ctyri rynsky.

Kolo se nam polamalo, béh v kruhu

mnoho Skody nadélalo, udélalo bac ... pad do lehu na zadech

- rozSlapeme kolo nohama

- rozto¢ime kolo rukama

- rozhybeme ruce i nohy
Vezmeme si hoblik, pilku, klek jednonoz a naznacit spravovani
zahrajem si jesté chvilku.
Az to kolo zpravime, vyskocit, zatoCit se a zaskakat si
tak se zatocime.

Ledolamy

Zaméreni

Seznameni déti, umét se predstavit, respektovat druhého.

Pomiicky - micek, hracka.

Pravidla hry

Déti se posadi do krouzku nebo elipsy a posilaji si mic. Kdo ma mic, predstavi se ostatnim
détem, muze sdélit, co mé rad, co ho bavi apod. Mluvi pouze ten, kdo drzi mic. Kdo nechce
mluvit, mi¢ posle nékomu jinému.

Obména

Pavudina

Zaméreni

Seznameni déti, umét se predstavit, rozvoj spoluprace, jemné motoriky ruky.



Pomiicky — klubicko viny

Popis hry

Déti se posadi do krouzku. Jedno drzi konec klubicka a predstavi se ostatnim détem. Posle
klubicko jinému ditéti a zeptd se ho: ,,Jak se jmenujes?* Tak hra pokracuje dal, az vznikne
pavucina.

Pripominka

Tato hra vyzaduje spolupraci, aby mohla vzniknout pavucinu, kterou si déti mohou premistit
tfeba na nasténku.

HLAVNI CAST HODINY:

Hadi honicka (Fetéz)

Casova dotace: 2-3 minuty

Zaméreni

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a koordinace pohybii.

Pravidla a popis hry

Zacina jedno dité (honi¢) a snazi se nékoho chytit. Koho chytne, ten se stava také honi¢em
a chytne se prvniho honi¢e za ruku. A pak honi ve dvojici. Dalsi, koho chyti, se k nim
opétpiida. Takto hra pokracuje do té doby, dokud nezbude ve hie posledni dité. Babu piredava

rukou vzdy jen prvni a posledni dit¢ v fadé. MiiZze honit vice déti najednou a soutézi, kdo
vytvoii delsi fetéz.

Rozcvic¢ka od hlavy az k paté
Zaméieni
Napodobovani a opakovani provadéného pohybu podle vzoru ucitelky.

Uvolnéni, protaZeni a posileni jednotlivych svalovych partii. Dbat na spravné drZeni téla.
Popis
Déti napodobuji jednotlivé cviky od hlavy az k paté bez razantni zmény polohy.
1. krouzeni hlavou, uklony vpravo, vlevo (jako budik TIK TAK), dopiedu, dozadu
(Jjako zvon BIM BAM), mtizeme udélat stfizku nad hlavou
2. pohyby pazi (vzpazit, pfedpazit, zapazit nebo upazit - stfidani, nebo krouZzivé
pohyby pazi, loktti, zapésti vpied a vzad)
upazit (letadlo), tklony vpravo a vlevo, tikony stfidavé k PDK a LDK
krouzeni panvi na ob¢ strany, podsazeni panve
unozovani PDK a LDK
krouZeni v koleni PDK a LDK
stoj na Spickach a na patach - sttidani (Spicka pata, spicka pata, zhoupneme se
nato ta ta)
8. sed roznozny, uklony a ptedklony k P a L DK

No ok~

9. sedsnoZzmo - sed pokrémo, stiidat

10. sed - leh, stiidat

11. kolibka vzad a vpted (pouze na bedrech)

12. dtep, narovnat se do stoje postupné obratel po obratli



Mic na padaku
Motivacni fikanka pro hry s padakem:
Dokola se zatocime,

vesele si poskocime.

My nechceme stranou stdt,

budeme si spolu hrat.

Zaméreni

Spoluprace, mysleni, hruba motorika.

Pomiicky - padék, mi¢, micky.

Popis hry

Na padak vhodime mic. Déti drzi okraje paddku a kutaleji mi¢ po plose nadzveddvanim
a snizovanim okraji. Potom spole¢nym dynamickym mavéanim okraje vyhazuji mi¢ vzhiiru.
Snahou je, aby mi¢ nespadl na zem. Pohyb mtize byt doprovazeny fikankou.

Text Fikanky

Micek skace jako ptacek,
vyskoci az nad oblacek.
Skdakej micku vys a vys,
kampak asi doskocis.

Obmény
Misto jednoho micku pouzijeme spoustu mickti barevnych, které déti v poslednim versi
fikanky vyhodi ven a potom je sbiraji podle barev.

ZAVERECNA CAST HODINY:

Chiize

Zaméieni

Spravné drZeni téla.

Pomiicky - staré knihy k noSeni na hlavé, hudba.

Pravidla a popis hry

Ukolem ditéte je spravné drzet télo — narovnana zada, hlava vzptimena, ramena tlacit dola,
stazené biisko a zadeCek, a naSlapovat pres Sticku na patu. Tip! Jako pomucka détem poslouzi
kniha polozend na hlavné — nesmi pfi chlzi spadnout. Déti chodi v rytmu fikanky nebo
hudby, kdyz prestane hrat, zlistanou stat a znovu se rozejdou s prvnimi tony.

Text Fikanky

Jdeme, jdeme, kudy chceme, Chize v zastupu.
pekné my se rozjedeme. Rozchod.

Jeden tam, druhy sem, Chtize po prostoru

pekné my se rozejdem. Rozchod.
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Rovnovazna cviéeni

Provazochodec

Zaméieni

Rozvoj chiize na nerovném povrchu, posileni klenby nohy, udrzeni rovnovahy.

Pomiicky - chodnicek s protiskluzovym povrchem, 1ze nahradit provazem, Svihadlem, kiidou
na chodniku, ¢arou ohranicujici hiisté aj.

Pravidla a popis hry

Ukolem ditéte je piejit masazni chodni¢ek ¢&i jinou piekazku a udrZet rovnovéhu. (ldealné by
dit¢ nemélo nohy pfisouvat, ale délat kroky.) Pro lepsi drzeni rovnovéhy porad'te ditéti, at’
rozpaii ruce. Tip! Nachystejte pro dité prekazkovou drahu, jejiz soucasti bude i toto cviceni.
Cviceni muzete zkomplikovat rtiznymi zatdCkami.

Obmény

Chtize bokem i pozpatku.

Most

Zaméreni

Rozvoj obratnosti, rovnovahy a spoluprace.

Pomiicky — lavicka nebo lano.

Pravidla a popis hry

Déti se rozdéli na dve stejné velké skupiny a kazda se postavi na jeden konec mostu (lavicky,
lana). Na povel ucitelky vyrazi z kazdého konce mostu jeden ¢len skupiny a oba se potkaji

uprostied. Ti, ktefi se na mosté potkaji, musi kolem sebe projit opatrn¢, kdo spadne, utopi se.

Cviceni s overbally

Zaméreni

Rozvoj rovnovahy.
Pomuicky - overbally
Popis

Ukol balancovani na mi¢i

1. sed zkiizeny skrémo na mici, vzpazit a skrcit ptipazmo (kiidélka)



sed zktizeny skrémo na mici, vzpazit a skréit upazmo (svicen)

sed zktizeny skrémo na mici, svicen — pohyb pazi k sobé a od sebe

sed zktizeny skrémo na mici, tklon vpravo a vlevo

sed zktizeny skrémo na mici, snazit se natdhnout nohy, ruce v upazeni — balancovani
sed roznozny na mici, vzpazit a piedklon k PDK a LDK

sed roznozny na miéi, pfedklon, prsty rukou 1ézt co nejdale a zpét (mravenecek leze)

sed roznozny na mici, ruce polozit na kolena, houpat panvi vpravo a vlevo

© © N o g B~ w DN

sed roznozny na mici, ruce polozit na kolena, krouzit panvi dokola

10. vzpor sedmo na mici a valit se po mi¢i dopfedu a dozadu

11. podpor lezmo a valit se po mici doptedu jako ,, krokodyl*

12. leh na bfiSe a rotovat kolem mice, ktery je stiedem vytvoieného kruhu ,, pavoucek

hleda mouchu v siti

Chuze po kladiné

Zaméreni

Rozvoj rovnovahy a obratnosti.

Pomiicky — kladina

Pravidla a popis hry

D¢éti maji za ukol prejit kladinu, aby nespadly.

Obmény

Chtize po rtznych sklddacich chodnicich, pteskakovani fi¢nich kamenit, které mohou byt

soucasti prekazkové drahy nebo chlize na chudach.

Kdo umi skakat po jedné noze

Zaméreni

Rozvoj rovnovéhy, soucasné procvi¢ujeme odraz a pruznou praci kotnik.

Pravidla a popis hry

Déti jsou volné v prostoru, poskakuji stfidaveé na pravé a levé noze podle rytmu fikanky: to-je-
ta-ta (4x na levé), to-je-ma-ma (4x na pravé), to-je-dé- dek (leva), to-je-ba-ba (prava), to-je-

vnou-¢ek (leva), ma-ly-klou-¢ek (prava).

Pozice stromu (joga)

Zaméreni

Rozvoj rovnovahy, zlepSujeme schopnost koncentrace.



Pravidla a popis hry

Postavime se do stoje spojného, stojime vzpiimené a uvolnéné. Zaméeiime pohled na pevny
bod pted sebou a pomalu preneseme vahu téla na levou nohu. Pravou nohu skréime inozmo
a polozime chodidlo na vnitini stranu levého stehna. Zvolna upazime tak, aby dlané
smétovaly doli. Chvili setrvdme v poloze a potom vratime do vychozi polohy a zopakujeme
cvic¢eni druhou nohou.

Obména

Muzeme si zacviCit také variantu, pii které ruce spojime pied hrudnikem.
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Rozvoj orienta¢ni schopnosti

Ruce

Zaméreni

Uvédomeni si télesného schématu, konkrétné pravé a levé ruky a jejich polohy.

Pravidla a popis hry

Déti si obkresli ruce na listy papiru (pravou a levou zvlast), potom ptikladaji ruce na spravné
listy papiru, se kterymi rizné manipulujeme a otacime.

Obména

Dé&ti mohou pojmenovavat jednotlivé prsty. Mzeme dvojice listl rozlozit v prostoru a déti je

budou hledat a ruce na n¢ ptikladat. Podobnou hru mizeme hrat i s nohama.

Lepidlo

Zaméreni

Vnimani vlastniho téla, poznavani ¢asti téla, orientace v télesném schématu.

Pravidla a popis hry

Ucitelka tika détem: ,,Slepte si nos a pravou ruku. Slepte si oba kotniky. Slepte si dlan pravé
ruky a levé koleno.*

Obmeéna

D¢éti se mohou slepovat ve dvojicich. Nebo slepenim tvofit skupinky podle zadaného poctu

(slepte se 4, slepte se 3 apod.)

Na rybicky a na rybare

Zaméreni

Rozvoj pohybovych schopnosti rychlost, orientace v prostoru.

Pravidla a popis hry

Jeden hrac¢ je rybat, ostatni rybicky. Rybar vola: ,, Rybicky, rybicky, bojite se rybare?

A rybic¢ky odpovidaji: “Nebojime.* A utikaji proti sobé. Koho rybatr chyti, stane se také
rybafem a hra pokracuje, dokud se vSechny rybky nepochytaji.



Dlouhy, Sirokv, nejmensi a jaky jesté

Zaméreni

Rozvoj prostorové orientace, orientace v télesném schématu, rozvoj pfedstavivosti.
Pravidla a popis hry

Déti ztvariiuji pohybem zadany tkol:

JSEM DLOUHY - natahnou ruce a nohy co nejdal

JSEM SIROKY - roztdhnou ruce i nohy do stran

JSEM NEJMENSI - diep

JSEM KOLBLIZEK - sto¢i se do klubitka

JSEM VYSOKY - stoj na §pi¢kach vzpazit

Cukr kava limonada

Zaméreni

Rozvoj rychlosti reakce, prostorové orientace.

Pravidla a popis hry

Jeden hrac stoji u pikoly, ostatni proti nému na pomyslné hranici. Hra¢ u pikoly se otoci a
rychle odtikava formuli: ,,Cukr kava limonada c¢aj rum bum.*

Na ,,bum* se otaci zpét. Ostatni hraci po dobu odfikavani formule bézi k pikole, aby se ho
dotkli, tedy aby mohli v pfisti hie fikat oni. V okamziku, kdy se ten, kdo tika, otoci, vSichni
strnou. Kdo se pohne, musi zpét, bud’ na vychozi hranici, nebo ,,fikac¢* urci, kolik krokl se ma
vratit. Hra kon¢i, kdyz se nékomu podaii dotknout se toho, kdo fikd. Nasleduje personalni

vymeéna a za¢ina dalsi hra.

Piebihana

Zaméreni

Rozvoj prostorové orientace, obratnosti.

Pravidla a popis hry

Déti se rozdéli do ¢ty skupin, které se rozmisti podél jednotlivych zdi v té€locviéné. Vedouci
hry stoji uprostied. Ukazuje, které skupiny si sméji vymenit své strany a jakym zptasobem.
Obmény

Je mozno ménit zpsoby pohybu. Déti mohou bézet (atletickd abeceda), skékat, 1ézt, valet
sudy, bézet pozpatku, bézet v paru apod.
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Rytmicka cviceni

Jedna, dvé, t¥i, Ctyri, pét

Zaméreni

Spojeni pohybu se slovnim projevem, rytmizace.

Pravidla a popis hry

Déti se drzi v kruhu za ruce a v rytmu fikanky postupuji do stiedu kruhu, na druhy vers zpét,
3x tlesknout vlevo, 3x tlesknout vpravo. Obrat dokola, znovu ¢elem do kruhu, 3 podupy.

Text Fikanky

Jedna, dve, tri, ctyri, pet,

Cos to Janku, cos to sned?

Brambory peceny,

byly malo mastény.

KdyzZ se venku Certi Zeni

Zaméreni

Spojeni pohybu se slovnim projevem, rytmizace.

Popis

Déti pohybove ztvarnuji fikanku.

Text Fikanky Pohybovy doprovod

Kdyz se venku certi Zeni, déti daji ruce v bok, pohupuji se v kolenou,
meluzina vdava se, stoji na misté

Lucifer ma prekvapent, naznacuji drZeni basy, jednou rukou drzi basu,
ladi struny na base. druhou brnkaji

Kdyz se venku Certi Zeni, déti se pomalu otoci kolem své osy,

neni videt pod nohy, potom na druhou stranu

hodné stésti poprit leti, rozpazi ruce, tfepotaji prsty,

vlocky z ¢ celé oblohy. V rozpazeni piejdou do podiepu

Kdyz se venku certi Zeni, déti daji ruce v bok, pohupuji se v kolenou,



nevykukuj ze dveri, o¢i si zakryji dlanémi

Lucifer ma prekvapeni, rozeviou dlan¢€ a ,,vykouknou* ven,
ceka, az se zeSeri. dlanémi si opét zakryji oci, podiep
Obmény

Cviceni miizeme zpesttit melodiemi pisni ,,Pec ndm spadla“ nebo ,,J4 do lesa nepojedu.

Saxana

Zaméreni

Pohybové ztvarnéni pisnicky, rytmizace pohybu, nacvik tane¢ni choreografie.
Pomiicky - pisni¢ka “ Saxana“, Petra Cernocka

Popis

Pohybové ztvarnéna pisen.

Na sochy

Zaméreni

Rozvoj rytmu, smyslového vnimani (sluch), rychlosti reakce a prostorové orientace.
Pomucky — hudba.

Pravidla a popis hry

Déti se pohybuji volné po prostoru nebo tancuji v rytmu hudby. KdyZz uditelka tleskne (signal)
nebo piestane hrat hudba, déti musi zkamenét — zlistanou stat bez pohybu jako sochy. Kdo se
pohne nebo pozdé zareaguje, vypada ze hry. Hra pokracuje, az zbude jeden vitéz.

Obmény

Déti se pohybuji ve diepu, v sedu, po Etyfech, na bfise, na zadech, po jedné noze apod.

Prsi, prsi

Zaméreni

Spojeni pohybu se zpévem, rytmizace, prostorova orientace.

Pravidla a popis hry

Pisnicku doplnime tieba rytmizaci diivky, jako kdyz kapky dopadaji na zem, nebo jako kdyz
konici klapou kopyty. Ve vazaném kruhu bézime vpravo, potom do stiedu a zpét. Potom se
»konici 1 kapky* rozbéhnou celym prostorem, beézi rytmicky podle hudby a hledaji si cestu
mezi ostatnimi.

Text fikanky

Prsi, prsi, jen se leje,



kam konicky pojedeme,
pojedeme na luka,

az kukacka zakuka.
Obména

Konici zvedaji kolena vysoko. Kapky b&haji po Spickach.

Zlata brana

Zaméreni

Rozvoj spolupréace a vzajemnych vztahtl, rytmizace pohybu.

Popis a pravidla hry

Dvé déti délaji branu - drzi se za ruce v upaZeni. Rikaji formuli: ,,Zlatd brana oteviend
zlatym, klicem podeprend, kdo do ni vejde, tomu hlava sejde. At je to ten nebo ten, prastime
ho kostétem. “

Ostatni déti se drzi za ruce a podlézaji branu. Na posledni slabiku spoustéji ruce dolti a nékdo
zustava v objeti. Chyceny si pak zvoli jednoho z brany, se kterym bude branu tvofit v ptisti
hie. Nevoli vSak pfimo, ale vybira si kéd, na kterém se dohodli ti, jez dosud branu drzeli

(napt. Spanél, Ital). Opakuje se dal3i hra. Déti se timto zptisobem mohou rozdélit do druzstev

pro dalsi aktivity.



Priloha ¢. 10

Rozvoj reakéni schopnosti

Obr a trpaslik

Zaméreni

Rozvoj hrubé motoriky, pfedstavivosti, smyslového vnimani (sluch) - zvukovy signal.
Pomiucky — triangl, bubinek.

Pravidla a popis hry

Ukolem ditéte je po zvukovém signalu predvadét obra (1x cinkneme, zabubnujeme) — velké,
hluéné a rozsahlé kroky a pohyby koncetin, a nebo trpaslika (3x cinkneme, zabubnujeme) —

naopak drobné, malé kricky, skrc¢eni se do diepu.

Dest’ové kapic¢ky

Zaméreni

Rozvoj hrubé motoriky, ptedstavivosti, smyslového vnimani (sluch) - zvukovy signal, poznat
rozdil mezi silou a uvolnénim (lehkosti).

Pomiicky — triangl, bubinek.

Pravidla a popis hry

Ukolem ditéte je podle zvukového signalu predvadét rychlost a silu destovych kapek. Pomalé
a jemné cinkani - pomaly lehky béh — chlize po Stickach, frekvence se zvétSuje- béham

rychleji — silné dupani. Opakovat a stiidat.

Hrom a blesk

Zaméreni

Rozvoj prostorova orientace, rychlosti reakce a pozornosti.

Pravidla a popis hry

Déti stoji v kruhu, ucitelka urcuje vzdy dvé déti ,,hrom* a ,blesk®, které se honi po obvodu
kruhu, az se vrati zpét na své misto. Hrom honi blesk, protoze v piirodé, kdyz je bouika je

vidét nejdiive blesk a teprve potom slySet hrom.

Na vichrici

Zaméreni



Rozvoj prostorova orientace, rychlosti reakce a pozornosti.
Pravidla a popis hry
Dé&ti pohybove ztvarni tet fikanky a na posledni ver$ se utikaji schovat se na pfedem urcené

misto.

Text
Vetrik piska pisnicku,
pohladi mi rucicku.
Nacechra mi moje vidsky
ne vsak ve zlém, ale z lasky.
Vitr nas ma vsSechny rad,
je to dobry kamardad.
Kdyz viak prijde vichrice,

bojime se velice.

Na domecky

Zaméreni

Diagnostika vztahi mezi détmi.

Pomicky — hudba.

Pravidla a popis hry

V prostoru jsou rozlozeny obruce riznych velikosti. Déti se volné pohubuji v rytmu hudby.
Jakmile prestane hrat, musi se schovat do domecku, ktery ptedstavuji obruce. Postupné

obruce odebirame a dé€ti se musi vméstnat do poslednich tfech obruci (podle poctu déti).

Na sochy

Zaméreni

Rozvoj rytmu, smyslového vniméani (sluch), rychlosti reakce a prostorové orientace.
Pomucky — hudba.

Pravidla a popis hry

Déti se pohybuji volné po prostoru nebo tancuji v rytmu hudby. Kdyz ucitelka tleskne (signal)
nebo piestane hrat hudba, déti musi zkamenét — zlistanou stat bez pohybu jako sochy. Kdo se

pohne nebo pozdé zareaguje, vypada ze hry. Hra pokracuje, az zbude jeden vitéz.



Obmény

Déti se pohybuji ve diepu, po Ctyfech, na biiSe, na zadech, po jedné noze apod.

Na Zraloka

Zaméreni

Rozvoj hrubé motoriky, rychlosti reakce a pozornosti, smyslového vniméni (sluch) - zvukovy

signal a spoluprace.

Pomiicky — obruce, triangl, zvonec¢ek, tamburina.

Pravidla a popis hry

Déti se volné pohybuji v prostoru mezi obruéemi, které predstavuji zichranny ostrov. Ukolem
déti je rozlisit spravné zvuk a bud’ se ukryt na ostrov, nebo se pohybovat dale.

Tamburina — blizi se k nim Zralok. Jejich tkolem je ukryt se do obruci. Jakmile nebezpeci
pomine, opét se voln€ pohybuji v prostoru mezi obruc¢emi.

Postupné ptidavame dalsi zvuky:

Triangl — ptedstavuje delfiny a nebezpe¢i nehrozi, déti mohou plavat jako delfini v mofi.
Zvonecek — piedstavuje moiského konika, déti mohou skékat jako konici.

Obmény

Pokud déti signaly rozlisuji, mtizeme piidavat dalsi. Mohou si vyzkouset rizné plavecké styly

(prsa, kraul, znak, motylek).



Priloha ¢. 11

Kiizova cviceni (Motoracek PV)




Priloha ¢. 12

Grafomotorické cviky (Motoracek PV)

Elipsa

Lezata osmicka



Priloha ¢. 13

Souhlas s ticasti na vyzkumném Setfeni a zpracovani dat

Ja (zdkonny zastupce) souhlasim s ucasti mého ditcte
.................................. , které se narodilo dne ...........cccccecevirviiiennieennn. Na vyzkumném
Setfeni v ramci diplomové prace Magdy Vedmochové na téma ,, Stimula¢ni grafomotoricky

program®.

Souhlasim se zpracovanim vysledkl vyzkumu pro ucely diplomové prace.

Soucasné bude zachovana anonymita ditéte, nebude uvedeno jméno ani vék ditéte.
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