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Uvod

.~Snazte se zdat s€wou a ja se vynasnazim vam twit"

Moliére

Dnesni doba poukazuje na #ayjako na jev zcela normalnitimzeny a dostasto
diskutovany. Setkdvame se s riasopisech, kde nam radi, jak si &®wu ozivit vychladly
vztah, skoro v kazdém filmu jetjaka milostna aféra, a uz nas aniiedqvapi, Ze ten a ten
politik m& zase novou milenku. OvSem objevi-li seagem blizkém okoli, nebo dokonce
piimo v naSem vztahu, nelze nad ni s&sm mavnout rukou. Néva ma zavazne
dusledky jak pro podvagici se partnery, tak i pro jejich rodiny. Nelzeudd ani
moralizovat, dokud se nevcitime do konkrétniho [@mio, protoZze kazda né&a je
specificka a individualni. Vzhledem k tomu, Ze &evje jeden z néastjSich problén,
se kterymi klienti pichazeji do manzelskych a rodinnych poraden, pgeaze za velmi
dulezité se timto tématem podrafiinzabyvat. Cilem této prace je tedy popsat a otijas
newru v partnerskych vztazich. jak se objevuje v ditae

V teoretické ¢asti seznamujemetend&e s fiznymi styly partnerskych vztéh
posléze se snazime podat definici a typologiknejak se objevuje v literata. V dalSich
kapitolach se &nujeme motivacim, fji¢indm a vyskytu nesry. Nezapominame také na
Zarlivost, ktera j€asto s netrou spojovana, a na evahi a historické hledisko néry. Za
dulezité povaZzujeme popsat reakce podwétho na nexru a jeji terapeutické zpracovani.

Mrivriw s

v partnerskych vztazich, a to ze zkuSenosti makyiisa rodinnych poradc



A) TEORETICKA CAST



1. Styly partnerskych vztaha

V prvni kapitole se pokusime popsdizmé styly partnerskych vztah protoze
k newie mize dojit v jakémkoli svazku: v milenectvi, v marstel, ale i v registrovaném
partnerstvi, atd.

Obdobi prvnich sdlzek, trvalejSi porr i snoubenecky vztah seigs sve
rozdilnosti vyznauji tou formou sexualniho partnerstvi, ktera jeidigp pro milenectvi.
Tyto vztahy jsou velmi nestabilni a zakladem jetiekéd naklonnost nebo jen sexualni
kontakt. V naSi kultte existuje pedevSim je$t jiny svazek s nejen sexualnim, ale i
socialnim zavazkem, €t&i stabilitou a relativh delSim trvanim, s platnosti stvrzenou
pravnim ¢i nabozenskym dldem. Timto svazkem je manzelstvi, aies stoupajici
rozvodove statistiky se miika pevny parovy vztahCo vSak z &ho Ela manzelstvi, je
praw jeho stvrzeni progdnictvim ceremonielu, ktery si ze vSech tveymysleli jen lidé.
SouZiti bez satku ma z psychologického hlediska vSechny znakgzelatvi s vyjimkou
pravnich vztah. | kdyZz se dnes manzelé rozchazeji mnoh&stji nez v minulosti,
protoZze se dozivaji vySSih@ku, instituce manzelstvi je stale nezastupitelné agtSine
piipadi pro civilizované lidstvo i nenahraditelna. (Péhéek, Pondlickovad-MaSlova,
1974).

A¢ ma manzelstvi i svoje chyby a zapory, tak podleKBnnerové (2006) jej
povazuje 88% lidi za velmiutkzité, a je nejlepSim systémem, ktery mame neliongme

predstavit.

1.1 Manzelstvi

V poloviré minulého stoleti definoval manzelstvi Erik H. Bdk (in Hargasova,
Novék, 2007, s. 8) takto: ,ManZelstvi je sexualspakojeni s milovanym partnerem
opaného pohlavi, se kterym jsme ochotni a schafiit cykly prace, plozeni, vychovy
déti a volnéhocasu tak, abychom zabezjle naSim potomkm vSechny podminky pro
jejich zdravy fist a osobnostni rozvoj.“ Tento psychologicky ide@lziti muze a Zeny je
v Zivoté skoro nedosazitelny. Za opravdovésst se povazuje, kdyz je ve vztahuizmé
mite laska, vasei préatelstvi. ManZzelstvi je kaZzdodenni sdileni ZivotpriadSi mnoho
radosti i starosti.
Kde je Fatelstvi, pimhoui se @i v sexu, nedostatek p&nvyvazi gijemny sexuélini prozitek, radost &id

zmirni rekter4 osobni nedorozwmi a nuti k rozvaze. HorSi je, kdyZz nefungujibec nic. Chybi city,

slusnost, sex i penize.



ManZelstvi je hlavé citovym vztahem dvou lidi. Nesmime ovSem zapomgniai
je to také vztah fgdevSim pravni. Vstupem do manzelstvi na sebe leen@moho
povinnosti (spoluvlastnictvi majetku, vyzivovaci vpmost, rodtovska povinnost,
vzajemné zastupovani narggosti, atd.), a neni na Skodu se&zki/ch situacich obratit na
rodinného poradce. Tento krok voli zatim spiSeliggatni jedinci, primitivniclovék vi
sam vSe nejlépe a radu nepbiuje. Nktefi se chybs domnivaji, Ze nejlepSim poradcem
pii jakychkoliv rodinnych problémech je pravnik zabjiei se rodinnym pravem.
Manzelské ¢i rodinné problémy ,neld* pravnik, ale psycholog se zkuSenosti
v manzelském a rodinném poradenstvikdy za pomoci klinického psychologa,
psychiatra, sexuologa, genetika, a teprve pétéyi pravnika. (Mach, Smolka, 1999)

1.1.1 Tradiéni manzelstvi

Tradicni forma manzelstvi, mnohymi pokladana za zastasaldemoderni, je
spojend s rodavdanymi rolemi. ManzZelské role jsou dané, staldljg teba je pijmout a
plnit. Kazdy vi, co se odé&p ocekava. Muz, ktery iigbira status manzela a pégdtce
musi zabezp#t rodinu po materialni strance. Zena jako manZedkaoté matka je
odpowdna za domécnost aétd Méla by byt w¥rna a odpoust muzZovu nevru.
V minulosti byl normalnipatriarchalni model manZzelstvikdy dominantni postaveni&n
vyhradré muz. ProtoZe existovala silna rodinna, spehska a nabozenska kontrola,
manzelé se nerozvéd V roce 1920 WCechach na staiatki pripadaly asityii rozvody a
na Slovensku jen jeden. Zit v tradim manZelstvi byloiedepsanou normou. Pagicbyl
prijat unilinearni — egalitarni model manZelstwie kterém je zé&kladem rovnopravnost
mezi muzem a Zenou. V tomto modelu moderniho matigkou rodinné a manzelské
role takka nezavislé na ifslusnosti k pohlavi (gender). Problémem je aleddeni
povinnosti a vzajemnéfigpusobeni. Partrie by proto ngli mit jiz pred svatbou jasno
vtom, jak si role a povinnostiigvezmou. V literatie je tento problém popsan jako
contract marriage- individualizované dohody o manzelstvi. Nejeda® sfedmanzelskou
smlouvu zamfenou na vyrovnani majetku po rozvodu, ale o dohgguspolu budouci
manzelé maji zit. To, kdo jaké povinnosti na sebebgre, zavisi na typu osobnosti,
fyzickych moznostech a v neposlediaé na zangstnani. Jen rodit musi Zeny, to je rodov
dané. (HargaSova, Novak, 2007)

Ve dvoukariérovém manzelsirhanzelstvi dvou pracowrvytizenych jeding), kdy
se muz i Zzena orientuji@devsim na pracovni uplétri a postup v kari@, neni mozné aby

manzelé zvladali starost o vice nez jedné.d?roto se tedy na kariéru zé&tinjen jeden



z nich. \&tSinou je to Zena, ktera odklada svoji seberedlinac obdobi, kdy uz di
nevyzaduji, aby byla doma. Dnes mnohéé&aaé Zeny bez problémprebiraji tradini
role v domacnosti, nedomahaji se ,gender rovnogtijtoZze intuitiveé citi, Zze takové
soupéeni neni na mist podporuji kariérnitrst manzela adnuji se dtem. Je ale asi 10 %

manzelstvi, kde starost o rodintepira manzel. (Kratochvil, 2006)

1.1.2 Otewené manzelstvi

Pod pojmem otdené manzelstvi si tieme pedstavovat vSelicos. Wimnou
komunikaci mezi manzeli, osobni svobodu ve vztalebondokonce sexudlni ngu.
NejduleZit¢jSi je, jaky vyznam ma pro samotné manzele. Jestldohodli ¥rnosti, ale
toleruji si individualni koniky, nebo zda si nechavaji Uplnou volnost. VSe @onbyt
spontand oboustranné. Manzelsti poradci Marta HargaSov@raab Novak (2007) pak
rozliSuji polootevené manzelstvi a Upglrotewené manzelstviPolootevené manzelstyée
zaloZeno na &rnosti, ale ponechava manaal volny ¢as k gstovani konika a zajmi, a
udrZzovani patelstvi mimo rodinu. ManZzelé si jsou partnery sgjngmi vyhodami i
povinnostmi. Principy pro toto souZziti shrnuji autwasledova:

* Autonomie: zakladem vztahu je tolerance, a schopnost domlseitna
kompromisech. ManZelé si jsouwtdomi, Ze nemizou po svém partnerovi pozadovat
absolutni pizpasobeni.

« Vernost: nejde pouze o sexualniémost, ale i o dvéru, pratelstvi a
sounalezitost. Volnost si nechavaji v oblasti z&izarove dbaji, aby jim nezabiralyhs
mnohocasu.

« (Cestnost:za dilezité povazuji komunikaci mezi partnery. Je spéwyt
k sol navzajem upmni, a vyjadiit si jak nap. pochvalu, tak i kritiku, dit se o starosti, i
umeét naslouchat. Manzelé se citonevydiraji a nemanipuluji sebou.

* Hoveoit za sebe:své soukromé problémy neprobiraji s jinymi osobami
Mluvi s partneremiimo a v konkrétnintase, bez toho aby svéudy ukladali ,do kose*“.

O tomto modelu by #i uvazovat vSechny péaryied vstupem do manzelstvi. Druhym
typem jelplne otevvené manzelstvManzelé si povoluji jakoukoli néw — od koketovani
az po sexualni svobodu. Nejsou to Zzadné psychiakySené osobnosti, spiSe nekoriwnén
Sex je pro & vyznamnou sotésti zivota. MiZze jit o alternativni styl intimniho souziti

nebo riskantni postup wedrozvodové situaci.
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1.1.3Uzaviené manzelstvi

Plz&k (1988, s. 39-40) popisuje ugané souziti jako:,...vylozennekvalitni formu
traveni volnéh@asu, s vyjimkou manzelstvi starych lidi. Nedojd&t& tomu, co obvykle
jeden z partnérvynucuje, tj. Ze by se eliminaci individualnihobbg volny¢as spoléng
travil néjakou hodnotnou kultivovanou formou.tie se také stat, Ze ani jeden z manZzel
nema uslechtilé individualni hobby a manZzelé pgiizgi volny ¢as nikoliv rekrea@nimi

¢innostmi, aleieba praci..."

1.1.4 Skupinové manzelstvi

Za skupinové manzelstvi se povazuje souziti dvdaondce manzelskych par
Pati sem téZ manzelska triad&iftenné manzelstvi) — manzelska dyada plus svobodna
Zena nebo svobodny muz. Oba dvasgby z#éazuji HargaSova a Novak (2007) pod pojem
multilateralni manzelstyikteré se v nasi kultea vymyka pravni i spobenské norma
Clenové multilateralnich manzZelstvi Ziji podéljako jiné konvenni pary. Citi se, jako by
byli oddani s vicerymi Zenami nebo muzi. Tyto swazte nemaji dlouhého trvani, a
rozpadaji se na zakladpretizenosti vztalh neschopnosti plnit povinnosti aijmout

zodpowdnost.

Z vyzkumi se zjistilo, Ze typickym dastnikem skupinového manzelstvi je 28letd zZenackypmuz je
3llety, ¥tSinou jsou manzelé 6-9 let, maji jednoho nebombtamky, a nejastji pochazeji z nista. Jsou to
mental® zdravi, srdéni a gijemni lidé. Nefastji se spojuji dva manzelské pary a nejdéle spdktane
trojice. Skupinové manzelstvi je lakavé pro agmsiasertivni Zeny a starostlivé,épgci muze. Déle se
Zjistilo, Ze sex a zarlivost nebylgmi nejwtSimi problémy, ale hadky das sdileny se zadouci osobou.
(HargaSova, Novak, 2007)

1.2 Jiné formy intimniho souZziti

Ve spolénosti se objevuji i jina spalenstvi sfiznou mirou materialni zavislosti,
emocionalni podpory a sexualni nevazanosti, jaio fg. homosexualni vztahy, komuny
a komunity swinging Homosexualita bez skandalizace je &t intimnich Zivotnich
styli, a registrované partnerstvi je projevem tolerantgoritni spolénosti. Zakony
n¢kterych zemi uznavaji pro pary osob téhoz pohldwdobnou nebo stejnou pravni
ochranu, podporu i omezeni jako pro manzelstvilespaské, tedy neoficialni postoje se

vSak mnohdy liSi od postoje deklarovaného nebotipl@aného statni moci.
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1.2.1 Swinging
M. HargaSovd a T. Novak (2007, s. 30) definuji gnig jako: ,formu

extramaritalnino chovani (mimo manzelstvi), ktee® tyka legald oddanych nebo

s

v parovem svazku zijicich mtia Zen, kt& se rozhodli tzv. bratrsky se p#il 0 koitus a
jiné sexualni radovanky s jednim nebo vice pagswjvymezeném kontextu. Podminkou
je, ze vSichni z€astréni chipou swinging stejn— jako formu rekremé-spol&enské
zabavy, ze které nevyplyvaji Zadné emocionalnsanialni zavazky."

Cestina termin swingerggklada jako hromadny sex, ktery aléza mit vice podob. Jedinou podminkou je,
7e se ho pasienci aktivné (Castni vice neZ dva lidé. Ze sociologickyctiziumi v Ceské republice
vyplyva, Ze zkuSenost se skupinovym sexem ifidlipné kazdy desaty muzi zena. Hromadné sexualni
orgie nejsou @im novym. Znamé byly uz ve staréRimg, a dodnes je provozujikteré girodni narody.
Moderni pojeti swingers mé&gme své kdeny mezi elitnimi americkymi piloty druhé&wavé valky, kté na
sebe pi bojovych akcich museli spoléhat. Navic jejich rmelky bydlely blizko zékladen, coz dohromady
vytvorilo neobvyklé socialni progtdi. Skupinovy sex a vi#na manzelek se pra istal normalni zalezitosti.

V roce 1979 byla dokonce zaloZzena severoameriad@axe swingers kiub (Garkisch, 2008)

Nutno ovSem podotknout, Ze provozovani swingingjake chize po tenkém led
Ma spoustu rizik a kazdy novy krokde byt osudny. Z idylického vztahu, ktery &ht
partnéi jen trochu oZzivit netradnim sexem, rize zkuSenost se swinging ré&at ruiny.

12



2. Co je to ne¥ra a jakeé jsou jeji typy

| kdyZ je ne¥ra nefastjSi problém, se kterym Klientifighazeji do manzelskych
poraden, nebyla mu zatiménovana ¥tSi pozornost. Naeském trhu najdemétyii
publikace, které se ffmo newrou Vv partnerskych vztazich zabyvajiSam sob
manzelskym poradcem. Prvni pomdt prihodach negrnych* (Capponi, Novak, 1995),
,Pro¢ jsou muzi neirni. Jak posbirat gepy, kdyZz vam partner rozbil srdce na kusy*
(Botwinova, 1996),Neveéra. Pro podvadjici i podvadné” (Smolka, 2003) alJak utajit,
odhalit nevru. Prakticka pirucka pro wrné i nevrné“ (Zavila, NeSplech, 2007).
VSechny vSak spadaji do popul&mawné kategorie, a posledni jmenovana je spiSe
opravdu humornouffruckou jak dole konspirovat neiru. Na wdecké drovni se u nas
nejvice tomuto tématuénoval prazsky matrimoniolog Miroslav Plzak (Plz4R,73, 1988,
1997, 2003). Kratochvil (2006) pak ve sydanzelské terapii“ prinesl poznatky i od
zahrantnich autoéi. Mezi tyto nalezi nap Muldworf (1973), Imieliski (1983), Gapik
(1985), Nichols (1988), Moultrup (1990), Jacobsddhaistensen (1996) nebo C. Hendrick
a S. Hendrick (2000). Snazime se proto naSi pr&pepk seskupeni a rozéni znalosti o

newte v partnerskych vztazich.

2.1 Definice newry

V psychologickém slovniku nalezneme pod pojmemérgetoto: ,ne¥ra sexualni
je souloZ nebo jiné sexudlni aktivity pro¢éé s jinym partnerem nez s tim, s nimz osoba
Zije ve svazku dle zakon&d zvykového prava; v monogamnich spwlestech morakn
odsuzovana, dokonce trestanakde i trestem smrti; ve vyslych spol€énostech vSak
ziejmy posun k toleranci“ (Hartl, Hartlova, 2000).

Pro rgkoho je tedy nedra dokonany pohlavni styk, jiny je skalopéymeswdéen,
fyzickou, pro jiného je obti8i srovnat se s nékou duSevni. Neni tedy néa jako
newra, i nazory na ni se mohou podstaligit. Zalezi na Uhlu pohledu, na naSich norméach
¢i zkuSenostech. Sami@gme také na sympatiich, které nas vazou k jednotliaktéfim
onéch smutnych fibéha. A v neposledniad i na normach daného spédmstvi. Jsou
kultury, v nichZz se dodnes za ey kamenuje, jsou jiné, kde je povaZzovana za jewité

obdivu hodny. Sami si zkusme odgd¥t na otazky: ,Co uz bych sdm u sebe povazoval za
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newru? A co u partnera?“ Neni tdilvec jednoduché, a navic odgdivna tyto d¥ otadzky

nemusi byt totozné.

2.2 Typologie newr
Razni autdi pouzivaji krond oznaeni ne¥ra pro vyjadeni ne¥rného chovani odlisSné
terminy. Miroslav Plz&k (1973) vymezil dva typy sewWahodily mimomanzelsky kontakt
ma kratkodoby a ojed#ty charakter. Naopaknimomanzelsky vztade vyznauje citovou
angazovanosti a dlouhodg&im trvanim.
Manzelsti poradci ¥ta Capponi a Tomas Novak (1995) odliSili pro lep$éntaci
v typechéi variantach nesry tii typy: odskok, dobrodruzstvi a vztah.

e Odskokje zalezitost obvykle jednorazova a nahodna bewého vztahu,
kdy dojde k podlehnutiifiezitosti.

e Zakladni motivactobrodruZstvie touha po novém sexualnim zazitku , po
poznani noveho, po zpésti Zivota. Mimo ryze sexudélni motivyiixe obsahovat i citovou
vazbu na partnerafiRasi napti, riziko, a mize mit charakter drogy.

* Ve vztahuse jedna o dlouhodoby pémprochazejici witymi vyvojovymi
fazemi, ne nepodobnym fazim vyvoje manzelstvi.

Z. Magjcéek a Z. Dytrych (2002) se pokusili schematicky @ichevéru podle
raznych hledisek na néx fiktivni, psychickou a fyzickou.

* Newra fiktivni: vlastré ani o ne¥ru nejde, jde o jakousi demonstraci
chovani, ktera maigpominat nevru.

Toto chovani jetasté u zen, které aby zvySily zdjem manzela o seldapu se nafklad veer napadé
oblékat a tajemhodchazeji kamsi (manzel si ma domyslet, Ze&akym partnerem). Ve skuteosti jdou
napiklad samy do kina nebo sedigdvodiny s pitelkyni v bistru. Po fichodu doni neodpovidaji na otazky
partnera, kde vlastnbyly, fikaji, Ze to je jejich osobniée, a celko¢ navozuji atmosféru, jako by Slo o

newru. Zalezi pak na partnerovi, zda chovani partnedwyede k rodinnému konfliktéj zda je mu to jedno,

nebo zda tento manévr prohlédl.

* Newra psychicka:jde o opravdové zamilovani se do mimomanzelského
partnera. | kdyZz nedojde k sexualnimu sblizenizenmit tento typ nevy vazny vliv na
rodinny zivot. Mizi soudruznost mezi partnery, géj se postupghspol&né zajmy a
tvoreni plari do budoucna, klesa zajem o sexualni zivot. Zatpslgou ne¥ru mensiho
kalibru ozn&uji takovy stav, kdy partner vyhledava mimomanZzéhek partnera pro to,
aby s nim sdilel gjaké ideje, koriky ¢i jiné radosti, které s vlastnim partnerem zazivat

nemize. Mnozi ale soudi, Ze takovéto typy &gy kdy se pro &aky druh spoléné
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¢innosti dava fednost mimomanzelskému partnerovi, v podstaexistuji Wisté podob
a Ze jsou Hv ¢i pozkji spojeny i se sexem.

* Newra fyzickd: Jde o mimomanzelsky vztah zcela psoprovazeny
sexudalnim stykendi pro sexualni stykimo vyhledavany. M&jcek a Dytrych upozaiuji
na zajimavost, Ze soudyi pozvodech manZzelstvi, ptaji-li se na gy maji tim na mysli
piedevsim netru spojenou se sexualnim stykem, nikoli &rev psychickou. Nedru
fyzickou dale rozliSuji nautajenounebozjevnouy to znamena, Ze manZzelsky partner o
newte vi, musi stimto faktem zachézetdbs nim bojovat nebo se s nim vyrovnavat.
Zpusob reakce na néw je pak zavisly na tom, je-li nésa jednorazova Jde bohuzel o
velmi ¢asty, jakoby nahodny sexualni styk s mimomanzelskartnerem, kde nejsou

Z&dné hlubsi citové vazby a kde hlavni cil je gratiotického dobrodruzstvi.
Viz proslavené firemni wérky, oslavy nejizrnéjSiho typu spojené s ablzem alkohodasto s rannim

prekvapenim, Kemu l&hem noci a s kym vlastrdoslo.

Newra se také rive vyvijet jakokratkodoba tj. takova, kde jde o kombinaci
kradtké zamilovanosti spojené se sexualitou, kdek ySawtSiné oba partng dosgji
k tomu, Ze maji své zavazkyid svym vlastnim rodinam, Ze neni dobré ve vztahu
pokraiovat a Ze je lépe se vratit ke svymivpdnim manzelskym partnen. Newra
dlouhodob&predstavuje jedno z nejvagiich ohrozeni manzelstvi. Jde o silné spojeni jak
citové, tak sexualni. Jde o to, Ze v takovémto esgiofe vytvEeji i spol€né plany do
budoucnosti a objevuje se f#|¥ paradoxni okolnost, Ze na mimomanzelskéhonpaat
muzeme zait Zarlit vic nez na partnera manzelského. Objesejtlokonce typickéchné
konflikty, charakteristické pro manzelstvi. Jde skute&nosti v mnoha fipadech o
paralelni druhé manzelstvi. S takovou situaci soyeiden zasadni fakt, a to zda jde o
newru u partneranetolerovanoy anebotolerovanou V pripad netolerované nevy
dochéazi k obvyklym prudkym manzelskym hadkamgitkam, slilim pomsty, aktivizaci
vSech pibuznych a byvaji do ni vyraZreatahovany é&i. Jde-li o ne¥ru tolerovanou,
vznika zvlastni stav jakéhosi podivného #mi s osudem. V krajnimfiipact takovéto
tolerované nedry se do wité miry sblizuje mimomanzelsky partner s partnerem
manzelskym ve smyslu jakéhosi zvlaStniho kamaradstvpo krajni Hpad spoléného
souziti. (Ma&j¢ek a Dytrych, 2002)

Prazsky matrimoniolog Petr Smolka (2003) rozliviee typm ¢ stupit newr:
flirt, mimomanzelsky kontakt, dobrodruzstvi, mimamielsky vztah, virtualni neéw,

swingovani a prostituci.
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* Flirt: byva obvykle charakterizovan jako nezavazna koletdt realizaci
naznak a pisliba dochazi pouze na drovni fantazie. OvSem i nevifilmy maze za
uréitych okolnosti pejit v nevru.

*  Mimomanzelsky kontakje wtSinou jednorazovyi kratkodoby nahodily
situani kontakt, nejastji zamgieny na sexudlni styk. d&hci ho humord nazyvaji
.Seitensprung” — odskeni si stranou. U mimomanzelského kontaktu je aktélké
riziko, Ze se rozvine v jiny typ néry.

» Dobrodruzstvipro tuto formu nedry je charakteristické delSi trvani a vyssi
mira emani zapojenosti, ale nejsou zde {esivahy o pipadné spolné budoucnosti.
Casto probiha jako paralelni vztah vedle legalnilztalwu, bez jakéhokoliv naruseni.
Newerni vnimaji dobrodruZstvi jako vztah ,nélppSenou*.

* Mimomanzelsky vztahiednd se o dlouhodoby sexualni vztah se silnou
emani vazbou. Jeden z partiepak z&ne s planovat budouci spdh& souziti. Je zde
vysoke riziko vyzrazeni.

» Virtualni nevra: je spojend s internetem, algibe mit stejné destruktivni
Ucinky jako ne¥ra realna. Ne¥rni vyuzivaji seznamovaci sluzby, e-maily, ,chatava

» Swingovéanio skupinovém sexu jako fornintimniho souziti se zmujeme
jiz v prvni kapitole. Smolka popisuje swingovankgaoziveni sexuélniho souZziti jakousi
vymeénou partnal, obvykle vSak kratkodobou, Byekdy i opakovanou.

» Prostituce:zde se nabizi otazka, zd#bec prostituce je nebo neni Bew.

A to jak ze strany prostitutéi prostitutky, ale také&lovéka, ktery tyto sluzby (hlavn
sexudlni) vyuziva. SpiSe Ize prostituci chapat jaktahovou patologii se zavaznymi

destruktivnimi dsledky.

Moultrup (1990) podotyka, Ze mimomanZzelsky gonmeni pouze zalezZitostiiste
sexudlni. Zdraziuje spiSe emmmi a dynamickeé faktory. Podv§eti partner si ke svému
milenci vytvai velmi blizky citovy vztah, tim ale dochazi k enw@lni distanci

v primarnim vztahu, a t¥ose propast mezi manzely.
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3. Newra ve sWtle evolueni psychologie a historie

3.1 Evolwni hledisko newry

Evolwni piistup vSeobeenvychazi z pedpokladu, Ze existujici Zivotni formy jsou
vysledkem postupnych zin v genetické vybayzivocicha. Tyto zneny jsou vysledkem
piirozeného vybru, tedy peziti €ch druhi, které jsou doke pizpisobené ve svém
prostedi. V oblasti sexualniho chovani se pak tento guéidi tzv. sexuélnim vyyem,
ktery je zaloZzen: a) na tom, zZ&guSnici jednoho pohlavi (obvykle muzi) séit mezi
sebou o reproduki pristup k gislusnikim opaného pohlavi,

b) na preferemim vykeru prislusniki jednoho pohlavi (obvykle Zen)
urgitych prislusniki pohlavi opaného. (Trivers in Weiss, 2001)

Podle evolanich biolodgi usgch species Homo sapiens na Zkouli nebyl tolik
zpiasoben vzgimenou clizi, ale pedevsim investici do pé a vychovy dti. K tomu bylo
zapotebi odpovidajici konstelace, ktera by k&ahbivedla dva lidi s odliSnou pohlavni
strategii. Zena musela chgtzvolit toho, kdo il dobré geny a sa@asré byl pripraven
starat se o potomky. ZkouSela a vybirala, zatimad se uchazel a konkuroval, azibloyl
odmrseén nebo pipusen. Na rm bylo potom rozhodnuti, zda jenom oplodni a odejde
nebo zda u zenytgtane jako zaopatvatel a p&ovatel. Tak se v evoluci rozmnozil typ
muze otce, ktery se staral o rodinu, a typ muzeéede, ktery jen Siroko daleko své
semeno, své geny rozséval. Logicky seéd&la smes obou variant — prototyp muze
schopného vazby, ale se slabosti k odskoku bokebeny se vyvinula dvojstrategie drzeti
si zivitele, ale plezitostre zaidit soupéeni spermii. Nekhd promiskuita zvySuje
pravdspodobnost peeti. (Sréek, 1997)

Jestlize ma muz pohlavni styk sjinou Zenou, oa# jeho stala partnerka
v ohrozZeni, protoZe setre stat, Ze muz Zae poskytovatast svych zdrdj své nove
piitelkyni. AvSak soulozi-li Zena s jinym muZem, jaraZen jeji staly partner mnohem
vice, protoZze Zenaime othotnst a jeji partner bude investovat mnotasu a energie do
p&e o dik, které neni jeho. Muzi se viikhu evoluce z&li citit vice ohroZzeni moznymi
sexualnimi udlety svych partnerek nez Zenyénew svych partnér, protoze Zenska nésa
predstavuje pro usgnou reprodukci muze mnohenitdi hrozbu. Zarlivé Zeny se spise
obavaji toho, Ze jejich partner navaze s jinou getitovy vztah. Muze vice znepokojuje
piedstava, Ze jejich partnerka bude mit s jinym muzmshlavni styk. Tento vzorec

chovani pesré zapada do evotmi teorie. Vzhledem k tomu, Ze muzsky sklon vyhleda
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kratkodoba sexualni dobrodruzstvi ve skntesti nevymizel, 1ze usuzovat, Ze ani gt/
Zeny nebyly Upléd monogamni. Redstava, Ze oiflezitostné, kratkodobé sexualni vztahy
usiluji pouze muzi, zatimco Zenam jde vyhradnvztahy hluboké a trvalé, nenalezla
v evolwni psychologii oporu. Otazkou pak je, jaké vyhodghta Zena z kratkodobych
sexudlnich vztahmit? Jednou moZnosti je, Ze pie& Zeny navazovaly kratkodobé vztahy
Kk jinym (¢elim neZ k rozmnoZovani. NejspiSe wyavaly pohlavni styk za potravu, u
Simpanz je to dokonce &né i dnes. DalSi mozZnosti je, Zze pikdv Zena Zijici
v dlouhodobém partnerstvi &a prilezitostny sex s jinymi muzi a takto zplozenéid
vydavala za potomky svého stalého partnera. Takoystrategie nasazovani patdh
piindSi Zed to nejlepSi z obou &th. Riznorodou srés geri od svych rozmanitych
milenal, a prostedky od svého bezmegnmilujiciho partnera. Tato kratkodoba strategie
je ale typétejSi pro muze nez pro Zeny. Pro muze je totiz éngkladna a zisky jsou pro
né¢ potencidl®@ o mnoho vysSi. Muz, ktery m& pohlavni styk s é&siczen, mize mit
potenciali tisic cti. Naproti tomu se Ze€rza cely Zivot nize narodit jen &kolik déti, bez
ohledu na to, s kolika muzi soulozila. (Evans, Z&ra002)

Antropologie pinasi dalSi dkazy toho, zeloveék neni tvor monogamni. Z celkem
1154 popsanych lidskych sp&énstvi jsou fiblizné 1000 polygamni. Z tohoto hlediska je
nase monogamni kultura velkou vyjimkou. Ale i tadylidska firozenost nakonec projevi

v podolg newry nebo rkolika po sob jdoucich manzelstvi. (Wilson, in Weiss, 2001)

3.2 Newra v ZivociSnéFisi

Americky sociolog Edward O. Wilson ($gk in Parma, Uzel a kol., 1997, s. 87)
fika: ,Vérnost je v ZivaisSné iiSi vlastnosti, ktera teprve tehdy vznika, kdyZpje oba
partnery vyhod§si sva mld’ata spolu vychovavat, nez si nového partnera hledatéra
je programem frody. St&i se podivat k nasSim nejblizSimfilpuznym, jak jsou
promiskuitni. Simpanziceshem svéije kopuluje phmérné s ticeti pti partnery. \érnost
v {i8i zvitat je velmi vzacnym jevem. Dokonce i ptéci, kteadirfar& a moralisté uvagji
jako piklady celozivotni ¥rnosti, jsou — jak etologové ukéazali <€t$inou rafinovani
zaletnici, ktéi pri kazdé nabizejici sefifezitosti zahnou, respektive zaleti. Z pohledu
evolwni biologie je vlasté newra a polygamie normalni. Pouhé 3% &ek druhi a
v jejich rdmci pouhé dva druhy opic, gibon a kosnfaa rozdil odtlovéka neZijicich ve
spole&enstvich), tvéi sexuali exkluzivni pary. S#tové uznavany odbornik na fyziologii a
drzitel Pulitzerovy ceny Jared Diamond (2003) mamaeswdeivé argumentyRika, ze

lidska sexualita je doopravdy abnormalni ve srovrgastatnimificeti miliony druhy
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Zivocicht. Pro fiblizné 4300 savé neni giznainy Zivot v rodig a spoléna pée o
potomstvo. Setkavaji se pouze proipbti rozmnoZovani. Ani socialni druhy sav@ako
jsou lvi, vici nebo kopytnici nevyt¥av ramci skupiny pary. Navic ani nedavaji najex®,

by rozpoznavali své vlastni potomky.

3.3 Newra v pribéhu déjin

Newra neni zadnym novym fenoménem, ale vyskytuje @givach lidstva od dob
vzniku monogamniho manzelstvi. Kazda doba, kazdydha@okonce i jedinci s odliSné
zvyky a ndzory na manzelskosgrmost.

Na za&étku 2.tisicileti p. n. |. v BabylonskéiSi shrnul kral Chammurapi existujici
zékony do kodexu, ktery platil dlouha staleftvrtina zakoniku se zabyvala rodinnym
pravem a upravovala lidské vztahy uynibdiny. Zakladem rodiny byla monogamie
potvrzend manZzelskou smlouvou. MuZz si mohl vydatdonkubiny, a jeho néxa nebyla
trestna. Cilem bylo vytwit soulad mezi svobodou a manzelskym svazkengnvznby i
Zena ngla sva prava. (Morus, 2007)

Na jihu staro¥ké Indie existoval od 2. tisiciletitpn. I. zvykovy zakon spalovani
vdov spolén¢ s mrtvym manzelem. Symbolizovalo to skineu wrnost a oddanost Zeny
k muzi. Milostny styk byl zakdzan s Zenami jiné thasebo provdanymi. S néstkami,
vdovami a svobodnymi Zenami se sexualni styk nezald. OdliSné sexualni vztahy a
rodinné pondry byly vRecku. V demokratickych Athénach byla silnvyvinuta
monogamni rodina. Néva provdané Zeny se trestala podle Sélonova zaker@ stoleti
pi. n. |. ztratou svobody nebo smrti. Ve Spasi Zeny uchovaly vazné postaveni.
Rozsfena byla jak manzelskd sexualni polygamie (mnolsizgn tak i polyandrie
(mnohomuzstvi). Manzelska nga se netrestala, ani nebyla hanbou. Na rozdienka si
v Rimé s manzelskou &nosti hlavu neglali. Na konci 1. stoleti n. I. #h Augustiniv
zakonik omezit velmi liberalni mimomanzZelsky stghke Rimané jej stejit nedodrZovali.
(Havlicek, 1992)

Havlicek (1992, s. 26) dalefipomina existenci héterismu Recku: ,Slo o formu jakéhosi stupn
skupinového manzelstvi , ¥mz hétery (spolmice, gitelkyng, druzky) zgijemiovaly Zivot muim nejen
svym €lem, ale i svou vztlanosti a vybranym chovanim&iginou zily v negstincich a platily statu darf

S piichodem keg’anskych misiond se zé&aly formovat pedstavy o asketickém
zpasobu Zivota. Normy sexudélniho chovanirekanské spokosti stanovila nejvyssi

cirkevni autorita — Bible. CizoloZstvi bylo chapgako smrtelny fich. Také Mohamed,
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zakladatel islamského nabozZenstvi v 7. stoletivitbeenu sexudlni volnosti. Zavedl
polygamii a povolil mu#m mit azétyti rovnocenné manzelky. Dodnes musi byt Zena
v muslimskych zemich svému manzelovi abs@uirna, musi se podle toho oblékat,
chovat, ale i skryvatipd jinymi muzi. Vztah jednotlivych cirkvi k sexuyepodstat velmi
konzervativni.

......

Stredowk byl ve wcech sexualniho Zivota tolerawjfi nez mnoha idvejSi ¢i
pozcEjSi obdobi. ManZelska nésa byla ve vysSSich vrstvach sp&daskym sportem.
V obdobi renesance si moralni¢®anstvo vymyslelo prostdek, jak uchranit svou
manzelku ped cizoloZstvim — pas cudnosti (kovova konstrukéera znemoiovala Zeg
pohlavni styk). Morus (2007, s. 97) jej tréfmazyva ,ohavnym vynélezem muZzské
zarlivosti“.

Morus (2007) se také zinije o galantni dab(18. stoleti), ktera se vyztmvala
nevazanym sexem V hornich sp@eskych vrstvach a polygamii. Panovniciélim
zpravidla vedle své manzelky i milostnici (metreduSlechty se manzelsk&most \ibec
negredpokladala a Zeny byly roddny do ti kategorii:

- Zena pro manZzelstvi (Sleatry z kniZzecich ro),

- Zena pro lasku (favoritka), oficialni milenka swolgm spol€enskym

postavenim a vlivem v politice,

- Zena pilezitostna (kurtizana), tena k milostnym stykm pro kratkou dobu.
Protoze rostl peet prostitutek a nemanzelskychtid zatali se o lidskou sexualitu zajimat
piedni filozofové, |€k& a sociologové. A ziraznili, Ze sex neni modou, nybrz gasti
lidské girozenosti.
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4. Motivace a Fi¢iny nevéry

Newra a dvéra nejsou jen pojmy se stejnym slovnim zakladenijichle
propojenost je hlubSi. Kazda rea je hlubokou ranou partnerskévdie. Nejen to!
PriliSna nedvéra, spojen&asto s nadgrnou kontrolou, mze ne¥ru vyprovokovat. Tak
jako neni koie bez ohynku, neni ani ngy bez @iciny. Newra je ryze individualni a jeji
piiciny jsou rovreZ individualni. Nekteré z nich mohou byt povytce osobnostni. ZvySeny
sklon k promiskuitnimu jednani nachazime u lidiysazre snizenym sebehodnocenim,
hledajicich v mimomanzelském vztahu jakési sebepeit. S podobnym jednanim se
vSak mizeme setkat i u do sebe zaldiegch ,narcis”, u véénych nespokojenicéi u jinak
Zivotné a partnersky neposednych jedinpro réz je znénacimsi jako drogou. Bkterym
typim newr Ize zas porozust pouze v kontextu partnerského vztahu. Vznik meskée
newry muaze signalizovat vady v sexualnim nebo citovém ZwvotanZelh a potebu
kompenzovat to, co v manzelstvi chybi. V kazdém zekstvi rekdy partner zatouZzi po
zmené sexualniho partnera, ale ne vzdy se tato touhlzuga Partné, kteri byli pfi
newre pistizenici newru z réjakého divodu giznali, maji a vzdycky budou mit tendenci
vyswetlit neveéru jako disledek nevydi@ného manzelstvi. Roli mohou sehrat i faktory
situani, ¢asto ve spojeni s alkoholovym opojenim. Pokud goaensobnostni, vztahoveé i
situani priciny, pak uz Ize neru povazovat za ,jev té#n jisty”.

Mezi pricinami newr muzi uvadi M. Yaffé a E. Fenwickova (in Capponi, Novak,
1995, s. 48-49): ,pdebu sexualniho zpdeni, ukojeni zédavosti, patebu dobrodruzstvi,
sexualni frustraci a nespokojenost s partnerkouhuopo citu, jehoz se n&wému
nedostava, vyvojovou krizi vztahu, pelbu znovuziskat sebé@gkru pro po Zivotni proie
¢i po selhani v kari@, pomstuci tzv. badatelské motivy,tajiz vyplyvajici ze snahy
srovnavat, nebo najit ideal.” Stejni atitavactji i priciny newr u Zen (in Capponi, Novak,
1995), a to: ,touhu citit se milovana,édavost, zpegeni Zivota, sexualni nespokojenost,
krize ve vztahu, p#éba znovuziskat sehiedru po Zivotni profe nebo @ hledani
idealniho muze.”

Klasik sexuologického vyzkumu A. Kinsey (in Cappohlovak, 1995) uvadi
n¢kolik davodia newr jako je \&tSi atraktivnost a rozmanitosichto styki, pricemz rektefi
muzi byvaji i mimomanzelskych stycich poz@jéi a vice se &nuji kontextu i pedelie
nez doma. Nesra mize byt formou pomsty, dale ke jit o manifestaci, obranu prav a

nezavislosti. Podvéfci mize hledat v mimomanzelském vztahu nové emocionalni
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uspokojeni, nebo zlepSeni vlastni sociosexualnias#. Nakonec e jit rekdy i o

aspEsny pokus vylepSeni sexu v manzelstvi nasledkemomiamzelské sexudlni aktivity.

4.1 Osobnostni piciny
Na vzniku ne¥ry se podili podvagici partner, milenec nebo milenka &dy také
i podvadny partner.

4.1.1 Osobnost podvadficich

Podle Smolky (2003) fize byt ne¥ra motivovana a vyvolavana specifickymi rysy
osobnosti. Jakmile u osobnostiegevSim emin¢ nezralych vyprchd z jednoho vztahu
prvotni naboj, hledaji jej vakém jiném. MimomanZzelsky vztah zde neni pokusem o
kompenzaci &eho, co by nAm naf@dchozim partnerovi vadilo, nebé¢eho, co by nam
u rgj schazelo — az na onen pocit a projevy intenzgarhilovanosti. Lidé s poruchou
sebe¥domi, kté¢i pochybuji o vlastni hodn&tcasto celozivoté vyhledavaji v reakcich
druhych jakési sebepotvrzeni, jsotegtlivéli na kritiku a patebuji zvySenou pozitivni
odezvu. Schopnost zaujmout potencialniho partreskat si jeho obdiv, uznani a vztah
nebo jim byt alespo partnersky fijiman, to je jedna z mala cest k posileni narusené
sebe¥domi. Mimomanzelsky kontakt zde neni cilem, alesppedkem. CoZz mimochodem
plati profadu tym newr. U narcistickych osobnosti jde takéébp sebepotvrzeni, ovSem
mimomanzelsky partner tu slouzi jako piedek k potvrzeni vlastni sebelasky. Jde o
~-donchuanovsky typ“ — navenek sice posedly Zenamiijti pak milujici pouze sebe sama.
Prakticky bez vyjimkycini své partnerky néastnymi. V podtextu ¢kdy az nutkavé
promiskuity mize byt i v¥domy ¢i newdomy motiv msty za ¢kdejSi emoni zrargni,
sexualni i jiné zneuzivani a citové zanedbavésio ze strany rock ¢i jiné vyznamné
osoby op&ného pohlavi. Partiiese zde stavaji svého druhu nahradnimi cili nbsdyz
kterou jsme v kritickém obdobi nemohli vélwentilovat. Na vznik nery samozejme
pusobi i spoleenské vlivy. Vyfistame-li v progedi, kde normou byla spi$ promiskuita
nez partnerskaévnost, Zijeme-li ve spotenstvi, kde monogamie je povazovana spise za
odchylku a ne#ra za Zadouci normu, pak se lze jehko divit, Ze partnerskaémost
nepati zrovha mezi naSe dominantni charakteristikyékthré vyrazgjSi osobnostni
poruchy se navenek mohou demonstrovat mimo jinklanem k nadrérné partnerskeé
promiskui€. Nepochybs mezi & muzeme fadit pedevsSim anetnhost (,bezcitnost).
Vztahow se miZze projevovat neschopnosti hlubsi citové vazbyiaspojenou partnerskou

nestalosti. Anetik jako by mimomanzelské kontakbyze ,konzumoval“. Primarni zde
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byva uspokojeni aktualni pgeby biologické, nikoli vztahové. Také extréénmvySenou
pottebu uspokojovat ryze sexualni libido Ize povazoxatjednu z forem osobnostni
patologie, vedouci ke zvySené sexualni promigk&@atyrové a nymfomanky maji vyrazn
snizeny prah sexualni vzrusSivosti a extrémwySenou pdebu sexualniho vybiti, jedzako
trvale sl@itelnou s monogamni formou souziti. Oproti @monezralym, s jejich pé¢bou
permanenti zamilovanosti a hledanim partnera pcgtobnFedchozimu, hledaji &ni
nespokojenci vzdy to, co jim ve vztahu chybi. Viylextramatrimonialniho partnera pak
probih& na principu kontrastu. Jde o snahu kompez v novém vztahu cosieho se
nam v tom stavajicim nedostavatia fakticky nebo pouze dongte.

Plzak (1988)ika, Ze ned¥rni nejsou partriev prvotnim stadiu zamilovanosti a ti,
ktefi jsou sexualé zavisli na druhém partnerovifilnou sexualni neyy je také fakt, ze
s nhovym partnerem a zacitych situaci nize dojit k vyssi intenzitsexualniho vzruseni i
orgasmu. ProtoZe kdyby nebylo toto prozivani katlit¢ a kvantitativié vySsi, tak by se
lidé nevry nedopou&ti. Dale ovSem upozduje, Ze asi 2-4 % muza Zen nejsou schopni
byt sexual® newrni. Nazyvame je primagnmonogamni muzi a primatmmonoandrinni
Zeny. Tito lidé nejsou &@ak intenzivié zamilovani do svého partnera a ani extrémn
moralre zasadovi, jen jim toto anomalni osobnostni zalbzpsobuje mnohé Zivotni
obtiZze. Nikdo jiny nez jejich vlastni partner jedo&aZze sexuathzaujmout a jsou sith
emocionald orientovani. Pokud k neéke dojde, jsou stykem s jinym partnerem
znechuceni a neuspokojeniitBm je nutné je odliSit od sekundérfrigidnich osob, kt&
nemaji sexualni aihi wvibec. Jestlize mluvime o pojmu prim&rrmonogamni ¢i
monoandrinni partner, mysli se tim vrozend disgpZiedince. Kdezto sekundérn
monogamniéi monoandrinni je osobarifis intenzivié zamilovana, ktera je &itou dobu
absolutd oddana a &rna.

V. Capponi a T. Novak (1995) se pokusili na zakladotivi a ptibchu newr
klasifikovat typy reagovani v mimomanzelskych vitaz Vzniklo Sest charakteristickych
typt osobnosti, kteréipvzal do své ManZelské terapie i S. Kratochvil @00

1. Hrac riskér: zalibou tchto osobnosti je navazovani kratkodobych \ztah

k zvySovani vlastniho seb&lomi, gicemz nedomysleji mozné negativriistedky. Na
svého manzelského partnera jsou velmi cteo@zani, a neustdle mu slibuji, Ze se
newra nebude jiz opakovat. Patsem i frigidni hysterické Zeny, které ze svého
neuspokojeni vini manzela. Orgasmus proto hleojéj ale nedsne.

2. Hleda’ka Sesti: tento typ secastji vyskytuje u zZen. Jedna se o nezralé,

nesamostatné osobnosti. Rodinu povaZuji za ekok@miajiSéni, a povinnosti
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v domécnosti splji s nevelkym nadSenim. Jako partnera si vyhlgd&adventniho
muze, ktery vSechny své sily investuje do roding p&Eatku funguje vztah velmi
dohie, ale pak se Z@naji nudit a rozptyleni hledaji v n&fe. Nesnazi se rozbit rodinu,
tedy pokud by jeji milenec nebyl n&tsi materialni a socialni Urovni nez manzel.
Poradnu w¥tSinou navstivi podvédy partner. Pokud se padasniZit jeho zavislost,
Zena zane mit strach z rozvodu, &tginou milenecky vztah ukén | kdyz se k neste
piizna, za vinika povazuje manzela.

3. Svedeny a neopdsy: v tomto gipact jde ¢as€ji 0 muze, ktery se nahodn
dopusti nesry. Nechce opustit rodinu, a ani udrzovat paralelithomanzelsky vztah.
Proto ne¥ru obvykle proti wli milenky rychle ukogi. Doufa, Ze se nikdo nic nedozvi,
nékdy vSak milenka ma zajem o pokowani vztahu, a vSe manZzelce vyzradi. Muzi se
nakonec ulevi, a snazi se s manzelkou \ttkoalici proti milence.

4. ,Zacnu novy zivot“:jde o hledani nového ,lepSiho* partnera, o vybuddv
nového partnerského vztahu. Byva to v fazich, kityzcinaji byt samostatné, a proto
jiz neni nutné nadale udrzovat nevyhovujici manvelsuze se také jednat o syndrom
LUjizdgjiciho viaku®, kdy profesionakhusmsny padesatnik opousti svoji stegtarou
Zenu a odchazi za mladSi milenkou, aby séje&to uzil. S dtmi se snazi o zachovani
kontaktu.Pokud se rozhodne pro rozvod, neni octefmradnou vagspolupracovat.

5. Domovniceyv pozadi &chto ne¥r je Unavné, stereotypni manzelstvi bez spravné
komunikace. Unikem je mimomanZelsky vztah. Na povade obraceji podvéoi
partngi. Chtgji poradit, jak nejlépeijstihnout manzela s milenkou. Dopdeni a rady
pro udrZzeni manzelstvi neposlouchaji, a snazi sérm&mu partnerovi znégemnit
Zivot.

6. Solidni hrd&i: témto emocionalé a psychosociath vyzralym jedindm
manzelsky sex z mnoh@znych divodi nestéi (vrozena promiskuita, nedostéte
zdjem 0 sex na strarpartnera). M¢i manzelovi i étem se chovaji odpedne a
solidrg, pIni své manzelské i ragivské funkce. Voli si mimomanZelského partnera
s podobnou motivaci, abyayodni vztah nebyl naruSen prozrazenim. Ke konfiiktn
situacim to vede pouze tehdy, je-li 8evodhalena a manzelsky partner se s nitidem

smiit.

Existuji lidé, ktéi jsou k mimomanzelskym stykn tzv. ,nachylgjsi“, tedy maji
zvlastni sklon dopoudtse nevwr. Nagiklad Muldworf (1973) rozliSuje ¢kolik typu téchto

osobnosti muka Zen:
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e Promiskuitni muz ,lovec Zzen*, ktery se dopousti riey pod tlakem silnych pud
potreby ziskavani novych zazitknebo co nejvice sexualnich zkuSenosti.

* Vecne nespokojeny muz— neustale hleda lasku, ale nedokaze vytrvat
v dlouhodobém enimim vztahu.

e Donchuan- jedna se &Sinou o nezralou osobnost. Chce se Zenam zadbit,
z nevry ziskava narcistické uspokojeni.

»  Swidkyre — pomoci mimomanzelského styku si chce potvrdasivli itazlivost.

Ve skut&nosti je jeji sexualni apetence velmi mala.

» Dobrodruzka— bez citové angazovanosti vyhledava sexualni divbestvi, ktere
v manZzelstvi postrada. Svého manZela miluje a degnehova jako spravna matka. Sama
projevuje iniciativu pi hledani vhodného partnera na sex. Po kratké zstityto vztahy
ukonrtuje.

* Bezbranna Zena touha jiného muZze v ni aktivuje vlastni toutehde se sexuain
vzruSi. Sama neni aktivni a uspokojuje se odevmu&€ partnerovi. Nedovede muze
odmitnouti odporovat mu, jelikoZ touha je s#isi neZz ona sama.

* Nespokojena Zzenaneni s riim absoluty spokojena. | fes silnou vazbu na svého
muze pochybuje o tom, zda on je ten pravy. Sna@naasiluje do mimomanzelského
partnera, kterého si idealizuje. Yipac, Ze je ne¥rna, tak se citi provinile a ve vztahu se

brzy stava nefjjemnou.

78

divodu pro vznik negry: ,nejsilngjsi vliv, ktery jsem pozoroval, vychazi z touhy aokpjit poteby lidské
osobnosti. Zda se, Ze muzi i Zeny ve stejniée podléhaji této stravujici touze byt obdivovarespektovan
osobou opéného pohlavi. Mnohdy lidé, ktese zamotali dodjaké milostné pletky, ji vyvolali jen proto, aby
sami sob dokazali, Ze jsou stéle je&sv kursu. Je pro évzruSujici, kdyz ¥di, Ze je 8kdo povaZzuje za
sexudl’ pritazlivé, inteligentni, hezké nebo sympatické. Tyteity plynou az ze samého jadra osobnosti — a

dokézou zpsobit, Ze se jinak duSe¥zdravy muz nebo Zenadee chovat poSetile a éestre.”

Clyde Hendrick a Susan Hendrickova (2000) N priciny newry pomoci tzv.
teorie pipoutani Zabyvaji se otazkami, pfgsou rekteti jedinci vice Zarlivi a panovai,
a pra@ maji problém vybudovat pevny parovy vztaliv&dni teorii, Ze &t se gipoutavaji
k rodicim pro tSi bezpeénost a pocit pohodli, aplikovali i na partnerskétatgy
dosglych. Bud’ je jedinec ke svému partnerovi ,p&vpiimknut®, a je mu tedy zavazan
vérnosti a oddanosti, nebo je ,vélpiimknut®. V tomto @gipadt je vztah méa stabilni a

¢astji zde dochazi k mimomanzelskym stiyk.
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4.1.2 Osobnost podvaghych
Smolka (2004) se na zakkadvych zkuSenosti manZelského poradce pokusil popsa
osobnost muze a Zeny, jejichz pattmeaji zvySenou tendenci k n&am.
Muzi, které jejich Zzeny opougt
e Muzi neimponujici, malicherni merito
* MuzZi despotiti, Zarlivci a agresio.
 Muzi prosazujici nadmné uzawené souZziti {asto jednostrarin— pro Zenu,
zatimco oni si uzivaji tolik volnosti, co jen hrdlgné organy réi).
* MuzZi systematicky ignorujici partrigny potreby a éekavani.
* Muzi nepoutitelni, sexualni barlfg loudilové a neobratni sexudlni kutilové.
Zeny, které jejich muzi opodpt
« Zeny extrémd obstavé, kré&ejici Zivotem pod heslem ,v3e pro rodinasem
z&inaji porekud splyvat s bytovym zZ&enim. Hle, tu ledika, tam Kkeslo, zde
manzelka, tamhle pohovka, vSe vZdy tak hezky nmmgwést!
« Zeny kompetentni a vykonné. Jejich paitnge vedle nich maji doslova jako
v bavince. Pro &ipak, by i pouze hrana slabost a bezradnost v provedenizgny
piedstavuje velice silné afrodiziakum.
e Vceli kralovny. Pro & jakoby partnersky vztah byl jen nutnym piesikem
k naplreni matéské touhy. Pokud muidre splnil svou biologickou funkci, byva
neprodleg odstaven do pozice tpého trubce.

« Zeny frigidni¢i jinak ,kastrujici®.

4.1.3 Rozdil mezi neérnymi muZzi a Zenami

Mezi newrou muZe a Zeny jsou podstatné rozdily hkavriom, Ze Zena riskuje
svym mimomanzelskym vztahenghbtenstvi, muz riskuje placeni alimé&éntMuz sice
dovede lépe oddbvat psychické od fyzického, zaravgej nedoprovazeji pocity vlastni
viny, ale v ffipact, Ze se dostane do role pod#dého, snasi psychickou riew mnohem
hite neZ Zena. Smolka (2008k&, Ze Zeny fikladaji sexualnimu aktu v n&te Wtsi
zavaznost ailedky nez muzi, a to jak v oblasti psychicke, tgkické. Proto i Zenina
newra ma katastrofaljsi disledky.Casto se chova rozvod®mnohem radikakji nez
muz, dokonce i kdyZ jsou v manZelstétidVérnost muz jedné partnerce je velmi siin
motivovana sexuaf) muz je schopen milovat i §\partnerky sotasré. Ovsem Zena klade

diraz na pevnost vzajemnych citovych vZtahvyjimeéné dokdze podvést partnera
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z davodu cist¢ sexudlniho chte. Potebuje hlubSi zamilovani, aby mohla podlehnout.
Vyplyva to jak z vyzkuni, ze kterych se dovidame o vy3Si promiskod strast mu#i, ale

i zobeck danych faktok, které ,nuti nebo svadi“ k néke. Muzi st&i k navazani
kontaktu vizualni podiy, fyzickd gitazlivost partnerkyc¢i touha pomrem dosud
neobjeveném. Vi, Ze kazda Zena je v podstajna, ale je 2dav na jeji odhalenou krasu
a reakce P sexudlnim styku. Zena gebuje jak séika ,ty city*, zposatku s jinym muzem
pouze flirtuje a snazi se o odus&ynvztah. Citi se &Sinou bezpéngji a vice touzi po
muzi, ke kterému ji vdZze emocionalni pouto. Muz pso miZze propadnout skrytému
pocitu uzkosti, kdyz citi, Ze si je skym blizky. MaZe si z&it pripadat jako v pasti, ma
pocit, Ze nad nim m& partnerka navrch, Ze je @hyita lisS zavisly. Nektefi muzi
nedokazou pochopit, ptazeny ¥¢éné dychti po romantickém vztahu a dlouhégelie
pied milovanim. Zeny naopakzko chapou, jak mohou muzi bez okiistoupit rovnou

k soulozi.

Nekteré odliSnosti mezi muzem a Zenou jsou podmyrtaké kultur. V naSi spolénosti se Zeny, které
prilis stidaji partnery, dékaji odsouzeni od miz od Zen. Muze, o kterém se vi, Ze je sukai, vSak muzi

i Zeny vnimaji jako sexy chlapika. Také média \ajsivdliSné signaly pro muze a pro zeny. Zenss€opisy
¢asto poduji Zeny, jak vyspravit vztah, nebo jak dosahnohiot aby to s nimi muz myslel vaZrMuZzské
¢asopisy naopak vysilaji k miuh signaly, Ze nefZou pro viastni image a pro své sedmlmi udlat nic
lepSiho, nez se stat G§mym samcem.

A co tikad o rozdilu mezi muzem a Zenouda? R. P. Michael a D. Zumpe (in
Botwinova, 1996) studovali parové chovani opic druhesus a zjistili, Ze mezi nasSimi
zvitecimi gedky existuje jistd zakladna muzské tendence KieeWNa ti a pal roku
sparovali samce s jednou samici. Frekvence jegotudnich stylk neustéle klesala. Na
konci tohoto obdobi byl samec ungistdo klece s novou partnerkou apbjejich styki se
dramaticky zvysSil. Pak byl samec vracentk@dni samici, ale jejich sexualni aktivita
okamzit€ prudce poklesla. Dale vroce 1986 na kegedsychologie Newyorské statni
univerzity v Albany testovali badatelé reakci mua Zen na opakovanérgulvedeni
stejného erotického filmu, a potom na nové filmyhag zanru. Zjistili, Zze sexualni
vzruSeni, vyvolanéip prvnim promitani poklesloifpnovém promitnuti stefnu mu#i i u
Zen. Na dalsi filmy vSak kazdé pohlavi reagovalelz®dlisg. V jednom z filmi hrali
stejni herci, ale igdvadli jiné pozice, ve druhém filmu se objevili dosudzmami herci.
Muze vice vzruSily nové partnerky, zatimco Zeny wéagovaly na jiz znamé herce
v novych filmech (Botwinova, 1996).

Vérnost mud jedné partnerce je velmi sinmotivovana sexua#y u zen peviada draz na pevnost

vzajemnych citovych vztdh Spisovatelka a feministka Simone Beauvoirova {196 122-123) napsala o
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newfe zajimavou Gvahu. Pro ukazku vybirame §éjt: ,....Zena ve dne zaludiraje svou tlohu poddajné
sluzebnice, ale v noci se préiwje v katku nebo la&; vklouzne zpt do své kze sirény nebo na kaitunika
k satanskym rejiim. Neékdy provadi sva nmi kouzla s manzelem; ale jéilpodrgjSi tyto prongny pred
svym panem skryvat; vybira si tedy zaédhiné muze; ti na ni nemaji pravo, pré mistala keétinou,
praménkem, hizdou, ¢arodjkou. Oddava se tedy n&e; to je jedind konkrétni podoba, kterouiza na
sebe jeji podoba vzit. Je Bend uz ve svych tuzbach, ve svych myslenkach, eensiédomi; posvadz se
na ni pohlizi jako na objekt...Od Zeny se pozadujéepmost z @lvodi hospod#skych s nabozenskych,
protoze kazdy atan méa byt ¥rohodré synem svého otce...V temnotach noci muz vybizi Zehtichu. Za
bilého dne vSak zatracujeith i hriSnici. A Zeny, v tajnosti loze také&iBné, tim vasniji verejné vzdavaji

hold ctnosti.."

4.2 Situani priciny

Nekteré Zivotni situace ai@devSim vyvojové faze manzelstvi  jsou z hlediska
moznosti vzniku nesry situacemi a fazemi zvySeného rizika. Prvni famnzelstvi byvaji
zpravidla spojeny gdou zatzi — odieSeni bytové situace aZz po adaptaci tiahpd
potomki. Zatimco Zeny byvaji &Sinou novou situaci pénvytizeny, jejich partné jsou
¢asto poprvé v zZiveétkonfrontovani se situaci, na niz dosud nebyli al@sté pripraveni.
Od pocitu jisté ,druhokolejnosti az po mandab oktasné odmitani sexu. Vzhledem ke
své nezralosti pak tito muzgkdy jen €Zko chapou, Ze jejich manzelka ma po celém dni
vecer uplre jiné mySlenky a pdeby nez touhu po rozverném milostném sketd MuZz
moudry se rag]i pokusi usnout, muz osviceny se alespokusi manzelce &m pomoct
a muz barbar si najde milenkui Ravratu do zagstnani po matské dovolené je zvySené
riziko na strad Zeny. Dlouhodob spol€ensky izolované Zeénjako by chylly protilatky
vici lichotkam koled. Vice nez kde jinde plati pr&zde, Ze prevence je lepSi neblg.
Stati celkem malo — iméena otetenost souZiti pro Zenu a manzZelova snaha kultivovat
souziti i vtomto obdobi. ZvySené riziko ey u obou pohlavi je ve fazi zavirajicich se
vratek. V podstdtjde o negastnycasovy soubh rekolika faktori. Od sklonu k ne vzdy
piilis radostnému Zivotnimu bilancovariep pocit, Ze nadgakou radikalgjsi zmeénu je jiz
mozZna nejvyssias, az po odchod dospivajici¢h dosglych céti z domova (znamy
syndrom ,prdzdného hnizda“). Prékoho miZze byt najednou docela lakavoiegstava
partnerem. Riziko je také u nevylieného mladi. Postihuje zpravidla ty, p&Z iyl jejich
manzelsky partner zarog@rvnim nebo jednim z méla prvnich partneiibec. Navic jest
v ponerné raném ¥ku. Zatimco jejich vrstevnici kdysi ziskavali noaénové zkuSenosti

bez pocitu gjakych pevijSich zavazk, Zili jiz oni dosti odliSnym stylem. Ten zahrnoval
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vice povinnosti neZ volnosti. Jako bkegkaili jednu vyvojovou etapu, ke které pak maji
tendenci se vracet. fiRllouhodokjSim odloweni jako jsou nafklad zahranini pracovni
¢i studijni staze wadu alespd nékolika mésial je riziko newry mirné vysSi u toho

z partnet, ktery odlogeni travi v cizim progedi. (Smolka, 2003)

4.3 Vztahové fFiciny

Mimomanzelské vztahy byvaji obecpovazovany za jednu Zipin manzelskych
konflikta, krizi a rozvrat; nékdy vSak byvaji i jednim z jejichidledki. Newra tedy niize
byt zpisobem, jak snaSet neuspokojujici manzelstitSidou jde o manzelstvi, které
chronicky ¢i alespdi dlouhodol neuspokojuje &kterou z naSich bazalnich vztahovych
potteb a @ekavani. U mui jde ¢astji o potrebu uznani a obdivu,ékdy i o poteby
sexualni. U Zen pak spiSe oiediu lasky a emimiho gijeti, sdileni a komunikace. Né&na
muze byt i pokusem, jak oZivit vychladlé manzels&de se s podobnymi pokusgst;ji
setkame u mui Nekdy zcela ¥doms, nékdy spiSe podsdomd mize nevra slozit jako
prostedek znovunabuzeni partnerova upadajiciho erosekoalniho zajmu. V podtextu
je vcelku logicka a &kdy i datasreé UspSna pedstava: pokud se nam poidaartnera
alespa trochu rozzérlit, bude pak o nas projevovafiivzajem. K rozZarleni¢kdy st&i
naznaky a subtilni indicie mozné rey, jindy newra skuténd. Nektefi podvadni se
shazi s nexrou vypdadat na zakladprincipu ,,0ko za oko, zub za zub“ a chapou to jako
pomstu. Oviem zde e dojit ke kolotdi nekoneénych vzajemnych zigvani. Smolka
(2003)

Gapik (1985) rozliSuje motivy ke vzniku ngy na sexualni a bez sexuélniho
obsahu. Mezi ficiny vyplyvajici ze sexudlni pidby pati efekt nenapléni normy
vérnosti, neuspokojeni sexualniho pudu a svedeniivginé mimosexualni motivadiadi
pomstu za partnerovu ni&w, dale ziskani emociondlni akceptace &né sexualni
poruchy. Nichols (1988) uvadi klasifikaci mimomalskgch afér, které vhoandopkuji
Gapikovy motiv&ni typy:

« Mimomanzelska aféra jako pokus o nalezeni &a$e vychladlém
manzelstviManzelstvi se stalo pro podwjidiho partnera nudné, vSedni a nezajimave.
Nema v umyslu manzelstvi ukét) jen by ho chil n¢jak ozivit. Védome nebo newdonme
piedpoklada, Ze se jeho partner o pamdozvi, a bude se pak vice snazit.

« Mimomanzelska aféra jako pokus, jakelatl manzelstvi snesitelné a
prijatelné.Nékteri jedinci nechdji, at’ uz z praktickych, nadbozenskych nebo emocionalnich

davodi, manzelstvi uko¥it, ale zarové v niém nemizou nadale setrvavat. Protoze to, co
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jim dava partner (po sexualni nebo citové straneehedostéujici. Nahradou je pak
dlouhotrvajici mimomanzelsky vztah nebo vice kratkpo sob jdoucich vztah.

Muze to znit pekvapiw, ale spokojenost ve vztahu nezdrpartnerskou &nost.
Morton Hunt (in Botwinova, 1996) zjistil, Zze 50 %ewrnych mu# povaZuji své

manzelstvi zat&stné.

4.4 Abeceda ne#r dle motivace

Nekteri psychologové, sexuologove i terapeuti berou putdlematiku jen seriozn
a Vaze, jini se zase dokazi vicentédistancovat, nebo jen sebecten&e ukonejsit jejim
zlehltovanim. Tito pak vytvd také rektera humorgjsi pojeti. Nyni mam na mysli PhDr.
Petra Smolku (1997), ktery se snaZi o pofisiych motivaci nesr, a tak postupaivznikla
jakasi abeceda, v niz si pod kazdym pismenem jenmqZedstavit specificky typ
extramatrimonialnich motivaci. Zde je tedy slibo&&ategorizace:
Alpinistickd— na v3em je nejhagzto riziko, kdo by se ale kKNi nému pachtil po gjakych
kopcich?
Bulimicka— motivaci je zde konzum.
Cestovatelskopionyrskave smyslu davnych pionyrcoby objevitel né¢eho nového.
Debilni— nikdo vlastg ani nevi pre.
Emancipani — newra jako progiedek vymagni se ze zavislosti.
Fantazijni — vSe probihda na Udrovni fantazii;astledky mohou byt srovnatelné s
-konzumovanymi“ mimomanzelskymi vztahy.
Gourmetsko-labuZnicka chu’ na gilepSenou.
heterosexualni.
Charitativni— kdyZ to tomu druhému i dolye...
Incestualni— bu’ vramci rodiny (tchan, tchyn ze’, snacha) nebo jinak s velkym
vékovym rozdilem.
Junacké- pohlel'te, jaky jsem jegtJura.
Kompenzéni — ndhrad@&ehosi,ceho se nam v manzelstvi nedostava.
Lovecka— ,zé&ezy na paz¥, pocity pri rekapitulaci srovnatelné s pocity myshveri
slavnostnim viadu zwte spérkaté i nesparkaté.
Masochistick& & se trapim ja sam.
Narcistickd— newra jako projev sebelasky.

Odvetnd, revanSistickd oko za oko.
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PrestiZzni- néjak se to ode mn&eka, nevra jako progedek vylepSeni pozice.
Quasipetlakova— ,mladi nevyboiené”

Rekre@ni — na dovolené, v zafatnani, vSude tam, kde jaksi neni (o pichnout".
Studijni— newra manzelského poradce, motivovarfadevsim snahou po ziskani vyssi
miry vcigni se do pkterych tym klienta.

Terapeuticka- ¢lovék se chce nerou vyl&it.

Utilitaristicko-trzni — nera jako prostedek ziskani vyhod.

Vlastenecké negastji s cizinci, projev vlastenecké pohostinnosti.

Worming-upovéa- rozeliivajici, predevsim neimponujici muzi, jejichz manzelka ztaatil
zajem o sex.

Xova- néjakd motivace zdeiejng je, jen ji nejsme s to desifrovat.

Yokovaci— ujamujici (,yok* — jho, ja@mo) — jak manzelského, tak mimomanzelského
partnera.

ZpustoSujici desperatska, po nas potopa.

Samozejmg ani tento vyet nentize byt dplny. Chygici motivy doplnili Capponi a Novak (1995). Pogisu
newry lazeiské nebonewry z nudyza dlouhych véeni na Skolenich a sportovnich sadesknich, dale
newry jako dikaz obdivu. Existuji i nesry nostalgické, kdy se n&pna Skolnim veé&irku po x letech
setkavaji byvali spoluzaci nebo milenci. Upargr také na trzni prvky neévy, které se uplauji nag. pri
ziskani vyssi pozice v za&stnani. Newry nevolnické jsou pak ty, kdy si n&wy zangstnani snazi pouze

udrzet.
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5. Vyskyt newr

Vysledky vyzkunt zjiStujicich ¢etnost extramatrimonialnich pohlavnich styk
(dale jen EMS) se zie¢ liSi a ziskat skutaé spolehliva data v této choulostivé a
utajované zalezitosti na dostae reprezentativnim vzorku neni snadné. |
v sebeanonymijsim dotazovani se kazdy rgma. Kratochvil (2006, s. 167-168) uvadi,
Ze: v USA pikopnici sexuologického vyzkumu Kinsey aj. (1948,53p zjistili, Ze
mimomanzelsky sexéto behem manzelstvi 50 % miua 26 % ZenO piblizné 20 let
pozckji Hunt uvadl data pro muze 41 % a pro Zeny 26 %. Fischerovaus dalSi
americké vyzkumy¢i prazkumy z 80. let vcelku s podobnymi vysledky nebo se
vzestupnym trendem (podl€kierych narostlo procento newych mu# az na 72 % a Zen

na 54 %). Naproti tomu Lusterman poukazuje na pmpe:atku 90. let, které uvéq

vvvvvv

v

responderif) u 15 % osob Zijicich v manzelstvi (21 % mazl2 % zen)."

Patty uvadné jednotlivymi autory jsou sicéznée, faktem ovSem je (a v tom jsou
si vyzkumné vysledky podobné), Ze mimomanzelskékystysou v sodasnych
manzelstvichtastym jevem a figdstavuji vazny manzelsky problémeéklteré jiné Udaje
vzbuzuji jisté rozpaky, jako napze muZzi jsou n&rni v 75 %, zatimco Zeny pouze v 50
%. Vyklad této disproporce e byt rgkolikery. Bud Zeny svoji nedru perfektr kryji,
na dotazy o ne¥e odpovidaji nepravddy nebo své zamilovani do jiného partnera nez
manzela za neévu nepovaZuji. Nebo existuje jakasi skupina supemmgch Zen, které
béhem sveho Zivota ély dlouhoufadu mimomanzelskych znamosti, a tim Ze se vyrovna
vySe uvedeny nepain mezi olkma pohlavimi. Jiny vyklad dZe byt takovy, Ze Zenati
muzi, nagiklad stedniho i vy$Siho&ku, jsou ne¥rni svym manzelkdm s mladSimi, dosud
neprovdanymi divkami, zatimco vdané Zeny téZkové kategorie jen vyjim@é maji

mimomanzelské vztahy s mladymi svobodnymi muzi.

5.1 Vyzkumy v zahranti

Vyzkumy tykajici se vyskytu mimomanzelskych stykyly provedeny v ramci
SirSiho péizkumu sexualniho chovani obyvatelstvéedevsim ve Spojenych statech
americkych, v Evrop maji relative mladsi tradici. Za mikopnické Ize povaZovat
vyzkumy Alfreda C. Kinseyho, amerického badateleeditele Ustavu pro sexuélni
vychovu na univerz# Indiana, které publikoval ve dvou rozsahlych maadigch:
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»Sexualni chovani muzet ,Sexualni chovani zenyKinsey, Pomeroy, Martin, Gebhard,
1953). Kinsey (in Havliek, 1992) B zkoumani 5300 muiza 6000 Zen zjistil, ze 40 %
Zenatych mu podvadlo své manzelky. Analyza zkoumanych vyslégiotvrdila, Ze muz
se domaha vice nez Zena sexudlnich istyk&étSim p@&tem partnel. Zena ma #tsi
schopnost #stat ¥rna jednomu muzi, protoZze serigldni k postoji, Ze nese &t8i
odpowdnost za udrZzeni domova a z#idkteré mohou z tohoto sexualniho styku vzejit, a
ma obecs vice moralnich zavaikze svého sexualniho chovani. Kinsey ovSéimopsti,
Ze je Zena mé&nnez ptimérny muz vzruSena myslenkou promiskuityet¥ promiskuita
mual vyplyvd ztoho, Ze muzZi jsou vice zavisli na p®jogickych faktorech a
vlastnostech, které se u Zzen nenachazejéaato. Zatimco nafklad muze vzruSi pohled
na jeho sexualni partnerkuétsinu Zen nikoli. Muz se vzruSitipmyslence na novy druh
zazitku, na novy typ sexualniho partnera, g#Sivstup& uspokojeni, ktery five ziskat
z nového styku a z novéilezitosti experimentovat s novymi technikami. RoHRlinseyho
muze jak u heterosexualnich, tak u homosexualnickigtyomiskuita spéivat v mnoha
piipadech v nafji a otekavani muze na variace a reakci partnera. Zadéghio faktoti
nema vyznam pro fimérnou Zenu.

Pojem ¥rnosti je v moderni dab chdpan velmi vol& Podle atlasu nevy,
sestaveného v sedmdesatych letech, patdiwatewt desetin Francouizsvou manzelku a
jen o reco mer podvadji Francouzky. Ve Spaitskych velkongstech se fiznalo k ne¥ie
70 % dotazanych, ve Svycarsktizmalo ne¥ru 60 % mui a 40 % Zen, v Méarsku 64 %
zen, ve Svédsku jen 13 % niu/ Italii se podle atlasu dopodgtnewsry ¢astji zeny nez
muzi. V konzervativni Anglii fiznalo ne¥ru 22 % Zenatych muiZa vdanych Zen.
(Havlicek, 1992)

Havlicek (1992, s. 78) dale uvadi, Ze: gpkum u americkych zagstnanych zen
v New Yorku provedeny v roce 1990 ukazal, Zze zatimcoce 1949 se sexualni key
dopustila kazd&tvrtd manzelka, nyni udrZuje intimni styky s jinypartnerem kazda
druha. Nejvice nernych Zen podléhd &dcim na pracovisti a tykad se ta‘qaevsim
vékové kategorie od 35 do 40 lefityficitka se stava pro americkou Zenu kritickym

vékem.”

5.2 Vyzkumy vCeské republice a na Slovensku
Prvnim vyzkumem Y¥eské republice na toto téma byl sociologickyizsum
casopisu Vlasta z roku 1968 (Hasdk, 1992). Dotaznik pro 9572 Zen a 1250 @nuz

sledoval, jestli ¥rnost v manZelstvi je spiSe pravidlem nebo vyjimk@wvyzkumu

33



vyplyvalo, Ze ¥rnost v manZzelstvi je spiSe vyjimkou &ditetiny dotazanych) gast se
dokonce domniva, Zeubec neexistuje. Zejména ve vysSickavych kategoriich
pokladaji ti c¢tvrtiny muzi a Zen trvalou &nost v manzelstvi za zcela vyjitgmou.
Rozdily mezi mistem a venkovem jsou velmi nepatrné (rozati pouze 5 % ve progph
meésta, kde jsou nazory liber&i8i a az 71 % dotazanych soudi, Zgnest je spiSe
vyjimkou). Jestlize tive byla manzelskaémost chapana jako povinnost, dnes jsou ve
meéstech i na venkay u muzi i u Zen, zdraziovany spise individualni hodnoty a prava,
hledat hlavni g¢iny newry (uvadim dle ptadicastosti): u mui jsou to na prvnim mist
Cistt sexualni motivy, rozvrdcené citové a rodinné wtaluvolrina moralka,
neodpo¥dnost, duSevni osafiost v manzelstvi. Zeny uvél¢ na prvni misto rozvracené
citové a rodinné vztahy, duSevni os#mst v manzelstvi, uvolma moréalka,
neodpo¥dnost,Ciste sexualni motivy. Zaujalo mne, Zze u miygoucisteé sexualni motivy
hned na prvnim mi&ta u Zen je to pré&mnaopak.

Vztahem obani k newte se v gkolika vyzkumech zabyval také K. Vitek (1985).
V jednom z nich, v &mzZ se k problému vyj&do 1842 osob (fevazr mua), zjistil, Zze se
newra v mtizné podob v pribéhu manzelstvi stala skéteosti pro 22,6 % osob.

Podobny reprezentativni vyzkum sexualniho chovgakio Kinseyho Report
provedli Petr Weiss a Jaroslav &wa (2001). V ramci reprezentativniho narodniho
vyzkumu ve spolupraci se specializovanou demoskopi@agenturou DEMA, a za pomoci
vySkolenych tazatél svyuzZitim anonymniho dotazniku  Zjp&ali  vyskyt
mimomanzelskych sexuélnich stk Ceské republice. Dotazniky obsahovaly i otazky
tykajici se zkuSenosti s EMS u vdanych respondeateienatych respondéntpaitu
extramatrimonialnich partniera charakteruéthto styki (prilezitostny, delSi znamost).
Rozdily mezi vysledky z let 1993 a 1999 nejsouisiaky vyznamné. Rt Zenatych
muAl a vdanych Zen s extramatrimonialnimi styky se weyargji neméni. Alespai
jednoréazovou n&dru bkehem manzelstvi uvedlo 65 % ze 707 ZenatychinauZ6 % ze 732
vdanych Zen. Muzi maji pmérné 6,48 partnerek a Zeny 3,97 partnenimo manzelstvi.
Zeny na rozdil od muZv obou vyzkumech spiSe tenduji k trvalej$im mimonedskym
vztahim, u mui jsou EMS spiSe ndhodného charakteru. Vyskyt EM®vjernovan
mnoZstvim faktak, z nichz se jako nejvyznar§gi jevi wkova kategorie — piy
newrnych mu# a Zen stoupaji séikem, sexualni zneuziti Witvi — vice jich nachazime
ve skupig sexuald traumatizovanych jediri¢ velikost mista bydligt— vice ve velkych

mestech, naboZenské&gswdceni a postoj k EMS. Rty newrnych mu#f a Zen jsou
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v téchto souborech vysSi nez ve srovnatelnych zatwahi vyzkumech. Tento jev e
souviset s liberal)Simi postojiceské populace k néte.

Plzak (1997, s. 119) dokonce konstatuje, Ze: ,VimZ 90 procent naSich
manzelstvi je postiZzeno n&ou, @ginejmensim alesgojednoho z partnér Jevy, které se
vyskytuji vice neZz v devadesati procentech, lzektpnigy prohlasit za jevy normalni.
Zbyvajicich necelych 10 procent je zastoupeno nistvimi, kde se vyskytuje impotentni
muz, frigidni Zena, nebo oboji, a kéne musime peitat i s rodinami, které nam zalhaly,
takZze zbyvaji pblizn¢ dvé az ti procenta skutané idealnich manzelstvi, kde si manzelé
pro sebe zachovali nadSeni po cely Zivot.”

V sousednim Slovensku zkoumali sexudélni chovamieRdMathé, Alojz Ritomsky
a lgor Bartl (2006). K nette se piznalo 31 % mui (z celkového p&tu 871 mu#) a 20 %
Zen (z celkového ptu 892 Zen). Slovaci a Slovenky tedy udavaji mimobedské vztahy
v podstatsl mensi mie nez WCeské republice. Tento fakt atitarysvétluji tim, Ze nizsi
vyskyt nevry souvisi s ¥tSim dodrzovanimileg’anské moralky. Vysledky dokazuji vyssi

sklon k ne¥fe u még véticich a ateist
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6. Zarlivost

Zarlivost je mnohozrmy pojem vyjadujici mnohozn&nou skuténost. Zarli
kazdy, kdo se zamiluje, protozéegevsim milenecké lasce chybi jistota vztahu. Nigdy
totiz nenizeme byt jisti, Ze se ten druhy nezamiluje a@&amo jiného a neopusti nas.
Zarlivost a nevra se¢asto spojuji, jen vzaéji se objevuji oddlens. At je to jakkoliv, ve
svych Gznych podobach prakticky vzdyagobi rozefeni klidné hladiny manZzelského a

rodinného Zivota, a mohou vést k vyr&@&im porucham partnerskych vztah

Zarlivost se neobjevuje jenom mezi déigm muZem a dospou Zenou. Velmitasto se vyskytuje mezi
bratry, mezi sestrami nebo mezi sourozenci navzaiejznangjSim prikladem sourozenecké Zarlivosti je
piibéh Kaina a Abela. V rodinach je také veltaista Zarlivost starsiho sourozence na rozmazlemédasino

sourozence.

6.1 Definice a fFiciny Zarlivosti

Z. Dytrych a Z. Matjcek (2002, s. 21) definuji Zarlivost jako ,zvlaSemani stav,
ve kteréem se prolinaji négnejSi pocity spojené ve slozitgasto az zdanlw ngesitelny
gordicky emeéni uzel. Jde o pocity hluboké lasky, strachu zatytpartnera, ohrozeni
rodiny, beznagje, depresivni rozlady, viitiho neklidu a nafti, neschopnosti se
soustedit, vraceni se ke stale stejnému tématu a ulpivadmem, ale také o pocityiené
silné agrese, hostilitytdi partnerovic¢i osol®, se kterou je partnerf gz fakticky ¢i jen
v predstavach, spojenéjak citow. V extrémnich fpadech mze jit i o intenzivni
mysSlenky tykajici se sebezenici zni¢eni druhé osoby.”

ZkuSeny manzelsky terapeut Hans Jellouschek (20083) vys¥tluje, co je to
vlastre Zarlivost takto: ,Zarlim, kdyz je pro &mmij partner natolik dlezity, Ze touzim po
vzajemném sblizeni a intindjtale dotkne se & kdyz tuto blizkost a intimitu davakomu
tretimu. Laska mezi muzem a Zenou znamend: betucsidu a cele se ti oddavam. Tim
vznika zvlastni dvérny prostor, ktery pét ,jen nam“. Kdyz zaziji, Ze rifj partner sdili
toto @ijimani a davani sgkym tretim, mam pocit, Ze je tento ,nas“prostokem. A na to
pak reaguji bolesti, smutkem a zlosti — prasirlivosti.”

Mezi priciny Zarlivostifadi Capponi a Novak (1995) genetické dispoziceki&ni
situaci, nizké seb&domi, vztahy rivality, touhu vlastnit a ovladat,leldotlaeny sklon
k newie, pod¥domeé pani zbavit se partnera a latentni homosexualnngklo

Plzak (1973, s. 178) uvadi, Ze ,primarnim fenoméaahokoliv Zarleni je strach,

Ze mij partner je mi ne¥ny, nebo Ze mi byl névny, ale uz neni, nebo Zze mi Revy

36



7~ 77

bude, pipadre, Ze by ne¥rny mohl byt. Potom existuje jakési globalni Zarjetychazejici
Z postoje, Ze mi & partner vzdy byl nexrny, je ne¥rny a bude neirny.“

Americky psycholog Paul Hauck (1996) vyjmenovava stSetypickych
charakterovych vlastnosti, které ¢&muji Zarlivecké chovani. Pocity mé&ennosti jsou
hlavnim rysem Zarlivych lidi, i kdyz to tak nemunsi prvni pohled &#bec vypadat. Déle to
jsou mentalita otrok&, sebezgujici chovani, potize vigpimani odpo¥dnosti, sobeckost
a nevysplost a nakonec bazlivost.

* Pocit mérdcennosti:Lidé, ktgi o sol nemaji gilis valné migni, citi se
bezcenni a obituji sami sebe, jsou tak&sto Zarlivi. Posuzuji svou hodnotu podle toho,
zda jsou milovani nebo ne. Souhlas nebo nesouhlasaného partnera ma pre givotni
vyznam, a dsi se odmitnuti.

« Mentalita otrokde: Zarlivi lidé si mysli, Ze jejich partner je takéjigh
majetkem, zboZzim, které bezvyhra&drastni. Jsou ifgswdceni o své pravila nezajimaji
se o0 pocity druhych. Otrokae peswdcéen, Ze otrok nema zadné naroky a prava.
Vyjimecné své poteby vyslovuji potichu, &dy dokonce pouziji i nasili. #&i na své
partnery, biji je a bez okalkjim nadavaiji.

KdyZ se manzel nebo manzelka citi opomijeninea se hadat aiket. Zeny hazi jidlem a &inadobi, muzi
naopak rozbijeji nabytek nebo prorazejiigve to jen proto, aby jejich stiznosti byly vysiys.

e Sebezniujici chovani:l lidé vzclani a velmi moutl mohou Zarlit na svého
partnera, jakoby #li podprimérnou inteligenci. V partnerském vztahu se chovakoj
zarputilé, pléici a Kicici deti, které chgji mit za kazdou cenu vSe, na co pomysli. Timto si
ovSem od sebe odhghmilovanéhaocloveka, o ztratu jejichZ l1asky se tolik boji.

« PotiZe v pijimani odpovdnosti: Zarlivi lidé jsou absoluthpreswdeni, ze
citové znepokojeni jim Zjsobuje jejich partner a je zodpminy za jejich Zarlivost.
Osauji partnera, Ze mu nelzeiwtiovat. Nejsou schopni nahlizet na realitu svého
problému, tedy Ze jsou sami zcela odfmbvi za své pocity zarlivosti.

» Sobeckost a nevydpst: Patou obecnou charakteristikou, ktera se ve vysoké
mife nachazi u Zarlivg je sobeckost. Za vSech okolnosti dokdzou byt orgid a
ohleduplni, krom svého milostného Zivota. Maji vztek a jsotepédceni, Ze jejich
partner je Spatn§lovek, ktery musi byt potrestan. Elpné véii, Ze nebyt jich, nikdy by se
necitili frustrovani, odmitnuti a znepokojeni. CHé jini nemaji pravo émit jejich nazor,
protoZe jakmile jednou &komu gisahali lasku, musi &y slib dodrZzovat, & se stane

cokoliv.
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» Bazlivost:Dalsi typickou vlastnosti Zarlivych lidi je jejidendence citit se
ohrozeni celkem nevinnymi udalostmi. Tyto jinak énd slusné lidi dokaze vyveést z miry
témef vSechno. Neexistuje #pob, jak by se jejich partfianohli chovat, aniz by se necitili
ohrozeni ®jakym naprosto nevinnyméinem. Strach ztoho, Ze budou odmitnuti,

nemilovani, a tim padem se stanotimi, je tak silny, Ze je pronasleduje cely Zivot.

6.2 Typy Zarlivosti

Plz&k (1973, 1988) rozliSuje sittrd, konstiténi a bludnou Zarlivost. V pozadi
situacni Zarlivostise skryva obava z mozné ztraty milovaného partageamto druh zZarleni
je svym zfgisobem pijatelny a pochopitelny. Tato obavaéighazi tehdy, jestlize silovek
vSimne rjakého poditu mozné netry (nag. najde intimni zpravu v manZahé
mobilnim telefonu, zpozoruje manzelovu zvySenoti pézevrejSek, atd.). OvSem i tato
situani zarlivost dokaze zéit partnersky vztah. DalSim typem k@nstitwni Zarlivost
ktera je charakterizovana primarni pohotovostidebd Skoro vzdy madaicny zaklad a
projevuje se jiz v &stvi zarlenim na rode, sourozence a kamarady, v ddegti pak na
milostné partnery. ¥3inou je touto anomalni osobnosti muz, kteréhgykiedavaji Zzeny
s histrionskou poruchou osobnostiefi varianta Zarlivosti jéarlivost bludna Zarlivec je
hluboce peswdcen o tom, Ze mu je partner rgewy, a nepipousti jakékoliv debaty o svém
Zarliveckém nazoru. Nemocnyagobi dojmemélovéka posediého mysSlenkou o0 riée
partnera. Pro své tvrzeni mietelré nedostatek argumené mluvi o nevte redlk mozne,
ale i neracionalni a fantastické. Toto bludné Tartaize byt sotasti rekterych psychoz.
Je proto nutné, uéh Zarlivost diagnostikovat. Lehce ji rozpoznamekuymb v tvrzenich
Zarlivce zaznivaji evidentni nehoraznosti. Hor&bjeak, kdyZ tvrzeni vypadajérohodrg
a prav@podobrg. Nutné je zbysit pozornost, kdyz Zarlivec zarlil ve vSech svych
piedchozich vztazich.

Novak (2006) navic pouziva dvoji Kklasifikaci zadsti. ZjednodusSenrozdiluje
Zarleni na opravrené a neopravené. DalSi uziténé rozliSeni je deni naukazrnou a
neukazenou Zarlivost Jestlize se neéva odehrala v nedavné doljpar tydri, mesial),
muze vyvolavat oprawnou a zcela pochopitelnou Zarlivost. Jde-li ovSene@ru, ktera
je spiSe starSiho data,ubeme ji sice také chapat, ale je to Zarlivost n@amna.
Neopraveny Zarlivec mluvi o tom, éem je geswdcen pouze on sam, a co jiz nefibec
aktualni. Jsou pro&ptypické vselijaké zakazy aigni, které se neustale stui. Dokaze

do vSech podrobnosti rozebirat a Wikwat své peswdceni o partneroy newte. Pokud
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je nevra predstavovana jako zasadni otazka dalSi existends, ke vSemu i Zarlivost
neukazena.

Katefina Klapilova (2007, s. 14) uvadi, Ze: ,Pro patoddgu formu Zarlivosti se
v psychiatrické praxi &n¢ pouziva ®kolik nazwi, nagiklad Othelkiv syndrom
patologicka Zarlivosti eroticky Zarlivostni syndronPatologicka Zarlivost je popisovana
jako rozsah iracionalnich myslenek a emoci, kisoé gpojené s nételnym, extrémnim
chovanim, v amz hraje dominantni roli fedpojaté peswdéeni o partneroy sexualni
newie, které neni zaloZzeno na realnychkakzech. Jinymi slovy, zdravylovék Zarli
jenom, kdyz méa padnyu#laz, kdezto nemocna osoba vnima i malé signaly jako
pieswdéivy dikaz a velmi prudce naémeaguje. Patologicky Zarlivec se nepiore svych
chyb a jeho podéeni byva smfovano na vice osob, kdezto normalni zarlivec miogdi

sveé chovani podle okolnosti a z&je své podeeni na jednoho konkrétniho rivala.”

6.3 Rozvoj Zéarleni
Normalni reakce na partnerovu gay je takzvany Zarlivecky napad. Pokustane
v nasSi mysli a jen jako napad, je vSe vguku. Problém nastava, czeme-li o svém
podezeni mluvit areSit néesitelné.
Plzak (1973, 1988) a Novak (2004) popisijistandardni stugnzarleni, které na
sebe navazuji a sifuji ke komunik&ni patologii:
» Zérlivecky dialog pechazejici v Zarlivecky vyslech,
o Zérlivecké kontroly, slighi a sledovéni,
o Zarlivecka agrese.
Zarlivecky dialog ktery za&ina prvnim Zarliveckym osgenim, neméaredeni a nikdy
nemize skowit pratelsky. Navic znehodnocuje pozici toho, kdo Z&thAstanezarlivecké
vyslychani, pii kterém se Zzarlivy partner &ae chovat jako detektiv. Neostycha se
kontrolovat partnera v zasstnani, prohledava kapsy, ale i osobni pradéarlivecké
slideni neznd mezi a donuti Zarlivce k nétitelné pokdujicimu jednani. Finalnim
stuprém je Zarlivecka agrese, a to nejprve slovni, pesteznize objevit i agrese fyzicka.
Zarlivec ji mize obracet jak na svého podeziraného partneran@losoby, které nemaji
S problémem co déinéni (dkéti, ptibuzni, gatelé, i nahodné osoby).
Naopak S. Boteach (2003, s. 208-210) tvrdi, ze fignfvost znovu rozttuje manzelsky plamen:
.Problémem kazdého dlouhotrvajiciho vztahu je ®,pi ptiliSné familiarnosticasto zapominame, co pro

nas nas partner skdt@ znamena...zarlivost namiipomina pitazlivost a Zadoucnost naSeho partnera.

Zijeme-li s nasim partnerem dennodgntasto pehlizime jeho fivab a zapominame n&jnMuz, ktery Zije
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se svoji manzelkou, v gasto zapomina véd Zenu...Neni zdravé a pro manzelstvi afiigzeni, aby se stalo
rutinou a bezduchym stereotypem. Dgitdr miry je mirn4 nestalost pro manzelstvi nevybimé, ale jen

takova, ktera nebudet&i nez tepotajici se plaminek s\y."

6.4 L&ba a prevence

| ¢loveék zcela normalni a inteligentni & v Zivo kvali Zarlivosti selze. Dokaze
se vSak potit, a v @istim vztahu nezarli nebo v s@msném Zarlit festane. V jiném
piipadt je nutné, pokusit se o napravu. Podle Plzaka (1973182) ,terapeut fize
kdykoliv z&it s psychoterapeutickym odtrénovanim Zarliveck@ostoje, a to u dvou
prvnich variant Zarleni, u Zarleni sitaého a konstittniho. Nesmi se ani v nejmensim
pokusit o &jaké odtrénovani Zarlivosti bludné...Bludnou Zarlivoslze pacifikovat jinym
prostedkem, nezli odbornym psychiatrickymcédim. Jakakoliv jina opgni jsou
ne®inna a zbytena.”

V ¢eské odborné literate je popsan systém pomoci zariiut, a to v Plzakoy
monografii Othelon, aneb manuél o ZarlivosiPlzak, 1994). Tato kniha vznikla jako
piirucka pro frekventanty kursu TESCO. Zakladem je odtvéni Zarlivosti metodou
direktivni syntetické psychoterapie, ktera madiazarlivce novym post@m a navykm.
Cten& se ma stat nejprve odbornikem v oblasti Zarlivastposléze ma aplikovat tyto
znalosti na sebe a trénovat je ve vztahuebé je rychlejSi u Zéarlivig ktei selhali
v predeslych vztazich a hledaji preventivni pomoc, lheZ- Zarlivca, ktei zrovna
procklavaji zarlivecky vztah. iedpokladem usgghu je samazjmé zajem Zarlivého
partnera o l&bu. Pilre studujici Zarlivec se dozvi, Ze ®ea je moZzna a dokona@asta, Ze
newra se da velmi snadno utajit, a Zékaz Wrnosti neexistuje, protoZze podezirany
partner nema pragidek, kterym by dokazal svou celozivotnirnost a navic nelze
zabranit partneravnewie. Jsou zde také dopdani pro partnera Zarlivce. Partner neméa
odpovidat na Zzarlivecké vyslechy a &s@ani, nesmi se nechat vmanipulovat do
vyswtlovani a sebeobhajovani, protoze Zarlivost jedijphom podporovana. JednoduSe
ma odmitat jakékoliv diskuse na toto téma. Prvnimkem zlepSeni je, kdyz Zarlivec
pozada partnera, aby mu na jeho vyslychaci mangepdpovidal. Tyranizuje-li vSak
psychopaticky Zarlivec partnera, je nutrdasny rozvod.

Pokus napravy Zarlivcpodle Novéka je popsan v jeho knReoc¢ jsi tak zZarlivy?
(Novak, 2004). Za kbu povaZzuje systematickou spolupraci s psychiatrém
psychologem. Takovy odbornik nesmistat utajen, protoze Zarlivec si mnohdyghe

vymysli a své partnery &i fiktivnimi vyroky specialisty. Plati jednozt@é dopordeni, a
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to nepodporovat Zarlivecké chovani. Nem4 ani smiigslutovat o pibehu terapie. Partner
by mél moznost bez probléinnavstvovat gibuzné a znamé, &wovat se svym kookam
a zajmim bez vyslech a kontrol.
Spol&enskou normou je neprohlizet kabelky, kapsy, mékidtefony, e-maily, deniky, dopisy a jiné
soukromé ¥ci partnera. Ukazuje se ovSem, Ze tato norma nidméovdodrZzovana. Zejména v e-mailech a
sms zpravach lzecekavat, Ze pisatelé obnovi jistou autocenzuru,oktedato média z nepochopitelnych
divoda vyluéuiji.

Novék (2004) dale rozliSuje terapii petyii varianty Zarlivych lidi.

* Varianta 1: partner je kvalitni se zvySenym, ale snesitelnyhonskn
k Zarlivosti Je mozné nadcsit razné relaxujici, uklidujici a uvohujici techniky. Zarlivost
nepodporujeme a rozhovor o zarlivosti by gertnvat déle nez 3 minuty. Pak se musi
partnéi osamostatnit, protoZe krhto cvicenim je nutné soukromi. Kdyz partner tuto
podminku neakceptujeigchazi do kategorie nesnesitetrarliciho. Vhodnou relaxai
metodou je pak autogenni trénink, ktery umngé odstrasni priznalki nervozity, neklidu a
jinych ruSivych duSevnich podgit

» Varianta 2:partner je nekvalitni se zvySenym, ale snesitelsgionem k
Zarlivosti Jestlize Zarlivost neni jedinyntiebdem pro rozvod, musi se partner rozhodnout
sam, zda ve vztahu setrvavat. Pokudtaneme, nesmime séldt zadné iluze, Ze by se
situace w®jak zlepSila. Pokud se rozhodneme pro rozvod, jedn&aaze a rychle.
V kazdém pipack Zarlivost nepodporujeme, nevyvolavdme a snazimalsese Zarlivec
co nejrychleji zklidnil.

» Varianta 3:partner je kvalitni s nesnesitelnym sklonem k vésli Zde je
tteba rozvod dkladné rozvazit a oekavat tvrdou reakci. Rozvod dohodou je zcela
vyjimecny a lépe je vSeipnechat pravniim.

* Varianta 4. partner je nekvalitni s nesnesitelnym sklonem kvidti.

V tomto pipac, jak vidime, neni cdeSit. Musime ale pdtat s odvetnymi akcemi a
ztratami. Ponechame-li v giégzmineného jedince d¥t je jisté, Ze u & vypracuje tzv.
trauma zavrzeného rad (tj. odmitnuti druhého rotk pomoci nepravdivych Gdgj

Striktni a podob& nekompromisni fistup k potl@ovani zarlivosti partnera si ovSemibe dovolit jen ten,

kdo je skuténe chopen své rozhodnuti dotahnout az do konce.

Mirna Zzarlivost je firozend, extrémni Zarlivec musi dostat své chovaod
kontrolu. Klimes (2005, s. 141) dop@wje nasledujici techniky:

»Uvedomit si své extrémni prozivamxistuje jen jeden extrémirpritazlivy

¢lovek, vSichni ostatni jsou bezcenni. | on s&mstat rdzem bezcennym, stgjako se to
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stalo mnoha jinym v mém Zivgto kterych jsem si myslel, Ze se bez nich neohejdwni
jsou pro n& vzduch.

» Uvedomit si manipulativni komponentu Zarlivostachazim s druhym jako
s \ci. Jeho fitomnost beru jako samimost a povinnost, jeho odchod jako tragédii.
Nepoct'uji vdek, kdyz je nablizku, ale jen zoufalost, kdyz jeedka. Vyuzivam triky,
abych jej k sob pripoutal...

» Uvedomit si sebedestruktivnost svého chovaite chci druhého k séb
piipoutat, ale mé chovani jej spiSe odhani. Ma oliramakce ma prévopany &Kinek,
nez jaky si peji. Stejré tak je i zdegenerovana komunikacety kterymi vyjaduji lasku,

jsou vnimany jako ublizeni.”
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7. Vliv nevéry na primarni vztah

7.1 Fiznaky

Neexistuje jednozrimé¢ spolehlivy signal hrozici neéwy, existuji vSak signaly,
které ne¥ru mohou ohlaSovat. Plzak (1993) gidhasledujicim zfisobem.

» Jevy zcela nedostat® signalizujici nesru: jedna se o prvky chovani
partnera, které by jen v jisté situaci mohly byislédkem ne&ry, ale také nemusi
S ne¥rou vibec souviset (n&p p&iliva Uprava zewEjSku, poderelé Usmivy na jedince
opaného pohlavi).

» Jevy obec# signalizujici nesru: nag. partner chodi pravideinpozd
domi, nekolik noci travi mimo domov, nebo ztrata sexualnzdgmu. Ale ani tyto signaly
nemuseji samy o sélviilbec nic znamenat.

Smolka (2003) navic rozliduje indicie pochybné, (@gonymni dopisy a telefonaty,
upozorrni od Fatel nebo Gtoky opudtych milend).

VétSina newr byva prozrazenainanim jednoho z partnerZde je ovSem nutné
rozeznat faleSné nebo vynucertpani. Za jasnou néw povazujeme ifistizeni partnera
in flagranti, &hotenstvi nebo pohlavni nemoc (satepzé bez gicinéni legalniho
partnera), materialniotkazy (sms zpravy, dopisy). Za mozn§zmak ne¥ry lze povazovat
nahlou zmdnu sexualni apetence (da$tji snizeni u Zzen) nebo i nové chovarhém
sexu. Mizou se objevit nahlé zny chovani: nad#rna konzumace alkoholu, zvysSeny
zajem o zew§jSek, znéna zivotniho stylu, idiosynkrasie (odpor k dotykNapadny mze
byt i nafist sluzebnich cest a povinnosti nebaiaynv traveni volnéh@asu. Jednotlivé
piiznaky se musi posuzovat velmi opatrprotoze ne vzdy seibe jednat o neiru, ale

tkeba o pouhou shodu okolnosti. (Capponi, Novak, 1995

7.2 Rizika

Neni ne¥ry bez zdvazného rizika. Ne&pgimi riziky mimomanzelskych stykjsou
piedevsim rozbiti vlastni nebo cizi rodiny a nezadomimomanzelské eéhotreni.
Nesmime také zapomenout na stale seétSmyici p@&et druli pohlavnich infekci.
Jakykoliv typ ne¥ry, & uZ jsou to mimomanzelsky kontakt nebo mimomanZelstah,
narusSuje manzelské souziti. Plzak (1973) popisufermy jeji realizace:

1. dojde k odhaleni nevy ze strany podvatého partnera,

2. podvadijici partner se k né¥e frizna,
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3. podvadny partner nedru tusi a pedvida.

Z newry muze, ale nemusi vzniknout konflikt. Pravy manzel&lonflikt vznika

vSude tam, kde se zamilovany manzel neni schopsjirse svou milenkou. (Plzak, 2003)

7.3 Prevence

| u newr plati, Ze prevence je lepSi neZlda. Existuje mnoho moznosti, ale ne
vSechna jsoudinna. Prevence by &¢ta za&inat uz v fivodni rodirg, kdy rodte vedou sve
déti k sprdvnym hodnotadm, normam a posétoj Sami nizeme riziko netry ovlivnit jiz
partnerskym vyérem, a tim, jak se pak ve vztahu budeme projevaveékieri lidé se
mylné¢ domnivaji, Ze se dosud reny partner v manzelstvi usadi. ZvySit pozornost
bychom ng&li u hysterickych ry8 osobnosti, u zvySené zaliby v alkoholu, dale vVietké
vékového nebo kulturniho rozdilu, a také tam, kde ptner potykd s nizkym
sebe¥domim. Ale ani ten nejgév¢jSi vybér partnera nemusi riziko n&y vylouwcit.
Moznému vzniku nexry v partnerskych vztazich nahrava extrémmavené souziti¢asto
pouze jednostranné, ve kterém jsou omezeny kontkiolim. &innym ,ockovanim”
proti newte miZze byt také flirt. Smolka (2003, 2007)

V manzelstvi, kde se kultivuje manZelska laskamgnsi riziko nesry, zatimco
absence dit ji pfimo vyvolava. Imieliski (1984) proto dopotiwje rekteré prostedky
proti manzelské ne¥e: pistovani citovych vztal spokojené sexualni souzitdomi, ze
by manZelskd neéva ublizila manzelovi i dti; ndboZzenské zébrany; a také fitian
z&brany, protoZe néka souvisi s jistymi finatmimi naklady.

Botwinova (1996) vypéitava ticet ¢tyti dalezitych \&ci, které naznauji, Ze muz
bude své partnerce v budoucnu dray. VSechna zjighi vyplyvaji z v¥deckych praci
sociologh a psycholod@. Pro ilustraci vybiramedkteré z nich.

* Podvadl v minulosti: jestlize je muz ne¥ny jiz ve fazi chozeni, bude
pravdpodobré svou partnerku podvati v manzelstvi.

* Ma tesné kontakty s jinymi Zenamiyzkumy dokazuji, Zze blizkost je
velkym faktorem, ktery rozhoduje, jestli muz budsgdiny.

» V zasad newri v monogamiiu tchto jediné se da pedpokladat, Ze budou
jednat v souladu se svynigswdcenim, a budou mit tedy mimomanzelské vztahy.

* Pije nebo uziva drogyice nez 90 % mui ktefi jsou promiskuitni, jsou

také zarove alkoholici nebo narkomani.
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7. 4 Reakce na spravétuSenou nebo odhalenou neévu

Kdyz zjistime, Ze nas naSe milovana osoba podyadio pravépodobr jeden
Z nejotesrEjSich zazitki naSeho Zivota. Zrada v lasce se dotyka nejhlubsitna \&tSiny
z nas. Fipadame si podvedeni, nejspiS budeme i réehmi, Gzkostni, vy&seni, nejisti,
zoufali, Zarlivi, zahanbeni, ponizeni, rozruSemiehudeme &dét, kudy kam. Pokud nas
vSak dlouho trapilo podézni a td ho mame kon#¢ potvrzené, je mozné, Ze spolu
s bolesti ucitime i tlevu. Mame ahoewrného partnera prastitfiket na ®j, ale dosud
nejsme pipraveni prohlasit: ,Mezi nami je konec.” V podstathceme, aby se zZmil a
miloval jenom nas, a aby to bylo jakéegtim. Ze statistik vyplyva, Ze n&a je jevéasty,
ale reakce podvé&dych na nesru svého partnera jsou velmi silné.

Mnoho lidi reaguje na partnerovu rey rizné. Moment prvniho Soku popisuji
jako stavy ochromeni, n&gp nebo nezadrzitelného g Nejdive obviuji sami sebe, pak
newrného partnera. iechazeji k sebelitovani a é&fitodpowd na otazku ,Pr®é se to
stalo?”. Nekteri zistanou se svym problémem sami, &Zou se skdy dopracovat az
k psychosomatickému onemdaeon, jini scEluji své nesisti celéemu okoli. V kazdém
piipadt omezi své doposudiné aktivity (nejprve korky, potom i prace). Pokud jsou
Zarlivi, zanou slidit a chfji se do¥dét o newie kazdou podrobnost. Nastavaji nekorée
manzelské dohady, kde pod¢ag§ partner peskakuje od doproSovani k moralizovani a
vyhruzkam, a situace se tim jen zhorSuje. Postipaminer je zoufaly, #mi neustéle sva
rozhodnuti a vahy. Je napimpsychickou Uzkosti a strachem z budouciho vyveiahu.
NemiZe se rozhodnout, co mé vlastricklat. Capponi, Novak (1995)

Dobson (1999, s.133) odpovida na otazku rozdilnéagovani na néw mezi muzem a Zenou: ijP
odhaleni negry jsem nezaznamenal zadny vyzn&pahrozdil mezi pohlavimi. Kdyz manzél manzelka
zjisti, ze jejich druh je jim ne&vny, trpi oboji pohlavi newyslitelnymi mukami.”

Plzak rozdluje akutni neurotickou reakci na odhaleny kontdkt dvou fazi.
V prvni fazi gevlada boilivé astenické chovani (fy, obvinovani, vgitani, pl&) nebo
agresivni (vyhruzky, provokativni &ty a zmizeni). V druhé fazi dochazi kaehi a
trucovani. Obean plati, Ze oklamany partner ma moZznost reagovatodhaleny
mimomanzelsky vztah ta¢ nebo obran® F¥i ofenzivnim postuppodvaény partner
pierusi vSechny formy souzitifgrusi spoléné hospodani a sexualni souziti, poda navrh
na rozvod, pokud neéwny partner sij mimomanZzelsky kontakt okamé&itneukori.
Takové jednani si ale iwie dovolit pouze partner nezavisly a autoritatiddvadjici
partner je nucen k rozhodnuti, a je-li & Bilna vazba nadi, vétSinou se k rodi& vrati.

Pfi defenzivnim postupu podvéay partner zruSi manzelské souZiti j@stene. Prerusi
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jakékoliv citové projevy lasky a naklonnosti, alezruSi spokéné hospodani a sexualni
styky. New¥rny dostane dlouhodobé ultimatum (1 rok), dokdy inmsnomanzelsky vztah

ukorgit. O mimomanZzelském partnerovi odmita byt inforrovPlzak (1973)

7.4.1 Neschopnost vyrovnat se s odhalenou gewu

Nepekonat nasledky odhalené ey je zvlastni druh poruchy. Plzak s Pavlatem
(in Plz&k, 1973) ji na dopo&eni prof. Vondréka ozn&uji pojmem apistiosis (¥eckého
apistia = newra). Z 95 % se tyka muzZa jednd se o celoZivotni postiZzeni. Projevuje se
absolutizovanim toho, co se stalo. M&vje povaZzovana za naprosty konec vSeckjnad
dalsi klidny Zivot, je vnimana jako naprosté zhemicvSech plain VSe je probirano stale
dokola a dialog mezi partnery se z0zi na pouhy fakgry. Plzak radi, Ze jakmile
oklamany partner zame byt po odhaleni néwy spiS apaticky, bezngwé zoufaly a
negiméirerg podlomeny, tam ihned k psychiatrovi nebo do mask&elporadny. Je
podstatné &dét, Ze tato choroba se sama nevyléLéeni je mozné jen kombinaci
intenzivni farmakoterapie s psychoterapii, nejlé@e specializovanych odi@énich pro
neurotiky.
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8. Terapeutické zpracovani

Newra s jinym partnerem nez s tim, s nimz osoba Zpannerském vztahu, neni
sama o sab neeSitelnym problémem. V okamziku odhalertispbi velmi dramaticky,
vypada to, Zze zakowitmusi rozbit vSe, co bylor@dtim, ale nemusi to byt pravda.
Prekonaji-li se stav po ziginéni newry bez provadni nevratnych, mnohdy pravnich
kroki, je Sance na napravu velika. Tato situace ma yehpal devastujici dopad, a proto
je bez vijSi odborné pomoci jen velice obt&rvladatelnd. Pomocime potebovat nejen
podvaeény, ale i podvagici, ktery feSi dilema mezi partnerem manZelskym a
mimomanzelskym. Dale také milengi milenky, dti, a v neposlednifacé rodice a dalSi
blizci €ch, jejichZ souziti bylo neévou zasazeno.

Kvili nahodile odhalenému kontaktu by némdochazet k rozvodu manzelstvi. Pokud
ovSem manzelstvi nelze zachranit, terapeut Blyuwénovat pé€i opuSEnému partnerovi, a
provést vSe, aby bolest ze ztraty byla minimalnyzidlou, pravou manzelskou lasku
newra nikdy zahubit neiize, protoZe tato laska je vybudovana na strachanwosiou
existenci partnera, nikoli o jehoémost. Odepsat manzelského partnera, protoze byl
newrny, je jen dikaz nevyzralosti vztahu. Nesmi s@ppistit, aby manzelsk&nost byla
prvni a bezpodmig@ou kategorii existence manZzelstvi. Ani v okamzakutni krize
vzniklé odhalenim neyvy. Plzak (1973)

ZkuSeny manZzelsky a rodinny poradce IvonRBia (1994, s.25) také vy&luje, Ze:
.vsechny nev¥ry, & vyplyvaji z jakychkoli motivi, mohou #stat epizodami, aniz by
manzelstvi kuli nim zaniklo a pestalo mit smysl.”
| podle mirni vyznamného filozofa B. Russela (1947, s. 12#bhevra nentla byt divodem k rozvodu:
.Psychologie cizoloZstvi bylafpkroucena konveémi moréalkou, ktera tvrdi v monogamnich zemich, &ein
mozno, aby &kdo byl upoutan &akou osobou a zarokritom vazrge miloval nskoho jiného. Kazdy vi, ze
to neni pravda, ale kazdy seite pod vlivem Zarlivosti opirati o tuto nepravdivtheorii a nize dlat

z komara velblouda. Cizolozstvi neni tedy dobryimatiem pro rozvod, leda kdyZz znamena, Ze se tu celke

dava gimo prednost gjaké jiné osob pied manZelem nebo manzelkou, podle toho o koho jde.”

J. Willi (2006, s. 83) upozauje, Ze: ,vr¢jSi vztah nemusi byt pouhou reakci na
nesrovnalosti uvnitmanzelského paru. Takovym vykladem je t@isto znehodnocovan
pravy vyznam neiry. Je totiz docela déb mozné, Ze novy vztah je skéteu a dlezitou
alternativou manzelstvi...Partner, ktery je angahow mimomanzelském vztahu, paiiuje
¢as, aby si situaci vyjasnil a zvaziteglnosti a nevyhody rozchodu. Zpravidla mu v3ak

nezbyva jingeSeni, nez se rozhodnout pro jeden nebo druhy .vztah
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8.1 Pomoc pro postiZzené névou

Pomoc by mila byt rychla, kvalifikovana, a dostupna jak mésttak i finargné.
Mezi nejdostup§Si pati: poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské kyta
zdravotnicka z#zeni; a privatni praxe. dkdejSi manzelské aigdmanzelské poradny
najdeme v kazdém byvalém okresninmssié. Jejich sluzby jsou bezplatné, k né&vstneni
tteba doporéeni, a klient mMize vystupovat anonymin Odbornou kvalifikovanost pak
doklada certifikat Asociace manzelskych a rodinngohadd@. Psychologa nebo psychiatra
najdeme takéiznych statnich nebo nestatnich zdravotnickydfzeaich. Zaruji se ale
predevsim na kbu neZ na poradenské vedeni, protoZe farmakotepapigha zvladnout
bolesti hlavy, potiZze kardiovaskularniho systémiionieaviciho traktu). Bktera pracovist
nabizeji i psychoterapeutickou pomoc. V neposléaldi |ze ziskat pomoc i u psycholing

poskytujicich své sluzby na konief Grovni. Smolka (2003)

8.2 Terapeuticka opateni
Zde vybirame hlavni dopateni gednich¢eskych matrimoniology Plzaka (1973),

Caponni a Novéka (1995), a Smolky (2003), jak bypaenéi méli chovat i odhalené
newie, kdyz chji vztah zachovat.

1. o newi'e nemluvit
Partnéi by meli prerusSit veSkeré debaty o rige, v Zzadnémippact by se nerdi snizit ke
konferenci vetech.Cim vice podrobnosti o partnekomewsie podvadny vi, tim hife se
S ne¥rou vyrovnava, &asto se mu toto obdobifipomina. Dialog se proto vZdy zakazuje.
Prekrati-li partnei tento zakaz, propukne ihned hadka, protoZe rozhona uvedené téma
nemize zakoni dopadnout date. Komunikace se tedy radi omezit na minimum. Pg&ud
to mozné, mluvit nap o traveni volnéhdasu, o dtech. Také se nevyplaci reu vycitat.
Zenam se zitaziuje, aby doma nefikaly, ale chovaly se feminitin Ne tedy jako
vySetovatel nebo kontrolor. Podvedeni muzi se vedoudv&hi bez vyhruzek. O n&se
by se nerdlo hovdit s rodinou, spoknymi prateli a okolim.

2. nep‘erusovat obecné navyky v souziti
Partnerovou neirou by nendl byt zasazen dZny chod domacnosti a & o dti. Slepou
ulicku zpravidla pedstavuji snahy o odveturuuSeni spolmého hospodani, omezeni
financnich prostedki pro rodinu, zakaz libovotntravit volny ¢as). Podle moznosti by
partnéi méli souziti vice otekit. NeruSit nic z toho, co v manZzelstvi fungujekiEa neni

nutné zaveést nesmysiné zasady. Jedn@uaterefastjSich je geruseni intimniho souZiti.
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Jak podvedeny, tak i podwgiti partner nemaji dovolit, aby nastal¢jaké podstatné a
vyrazné snizeni frekvence pohlavniho styku. Sexséynendl nasilre vynucovat, ale
dovolit.

3. vyhnout se unahlenym a extrémnim reakcim
Podvadny partner by si & zachovat zdvilly odstup. NepomiZzou hrozby, Skemrani,
agrese, a ani ndkladné dary.

4. do situace zasadhnevtahovat dti
Podvadny by nendl zneuzivat dti jako argument, a nethby u nich hledat @chu a

pomoc.

Z. Vybiral (1995, s. 165) sthje postizenym nahle odhalenou tewu pravidlo
.peti Ne“, které zni: ,NevySdébvat, Neobuiovat, NevyhroZovat, NevyZadovat sex a
Nezatahovat do celé zalezitosttitl

Cesti autti, jako jsou Smolka (2003), Plzak (1973), Krato¢H{2006) a Capponi
s Novakem (1995), zastavaji postoj udrzeniéneWi zkuSenosti s névou Vv tajnosti.
Kdezto amefiti autdi jako je nap. Moultrup (1990) maji opgmy néazor, a v terapii

doporwiuji swieni se s navou.

8.2.1 Metoda strukturované separace

Pokud selzou vSechny prostky, jak zachranit manzelstvi, navrhuje Smolka
(1999, 2003) strukturovanou separaci neboli ,rozvod zkouSku“. Plzak (1973)
piipomind, Zed&Zké konflikty bez ddasného odloteni nelze viesit vibec. Strukturovana
separace je tedy usf@alani, které napodobujéipadnou porozvodovou situaci. Maniel
se navrhne ierusSeni souziti ve spdélee domacnosti. &r¢ se praktikuje, Ze jeden
z manzek prechod@ bydli u rodén, v podngjmu, &dy i u patel ¢i pribuznych.
Odloweni partnak uvnité viastniho bydleni Ize proveést jen tam, kde je dibtak veliké,
Ze kazdy z manzgélmaze mit swj vlastni pokoj. Musi se upravit i vztahy ktdm —
kontakty, vyzivne. Bti by mély byt informovany o situaci nejlépe &fma rodti spoleng,
a bez detaill 0 ne¥re. Podstatné je nejen jasné definovani, ale Klawadrzovani dohod.
DulezZité je vymezeni doby separace. Plzak (1973) fgeati mésice jako optimalni
délku podobného uspidani, Smolka (2003Rtyti aZ Sest rssial. Vyrazré kratsi doba
odloweni nepinese zminu, a ani prodluzovani i poujpo¢ni separaci nema zadouciho
efektu. Podstatné dopady separace jsou, z&mgpartner porérné rychle ijde o [ilis

optimistické vize, podvaghy je nucen postavit se na vlastni nohy a mnohidyi zfe jeho
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obavy z pipadného rozvodu jsou beegmetné. Mize dojit k veSeni situace obnovenim
souziti nebo klid§Sim rozvodem.

Smolka (2003) také uvadi podminky, kdy Ize o suukiané separaci uvazovat, a
kdy byva &inna:

* Newrnym partnerem je muheni vhodné, kdyZz by muselyénit misto bydlis¢ i
déti, a pro muze byva zpravidla jednodusségthovat se. Pokud je né&wna Zena, a
manzelé maji nezletilé¢td, Ize nekdy uvazovat o tom, Ze k odléeni dojde odchodem
muze.

» Jedna se o déletrvajici vztabhodné je o separaci uvazovatipact newry, ktera
trva zhruba pl az i ¢tvrté roku, protoZze &hem kratSi doby neni mozné pokusit se o
feSeni méhdrastickymi prosedky, které jsou uvedené vyse.

* Vztah je delSi dobu xejny nebo Spathutajeny:podvadny o nete spolehli¢ vi,

a to minimalg ¢tyti az @t mésial. Mél by se samazjme nejprve pokusit zvladnout vyse
popsané postupy.

* Podvadijici partner neni schopen mimomanzelsky vztahditkon

* ManzZelstvi trva jiz ekolik let, a ¥k manzel je piblizne 30 az 45 let:zde je
ziejme, Ze manZzelské souziti je pevné, ale bylo eagadevrou.

* ManZelé maji nezletiléet: efekt separace je mnohem vyrgain u manzelstvi, ve
kterych Ziji nezletilé &ti.

* Podvaa@ny je schopensiimout separaci jak@eSeni nedry.

* Podvadjici ma moznost opustit spoie bydleni.
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B) VYZKUMNA CAST
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1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu je popsat, vysit a plastétéji prozkoumat nesru
v partnerskych vztazich. Tato studie byglanobjasnit ézné typy ne¥ry, motivace a
pric¢iny jejiho vzniku, také rozdily mezi podwgitimi muzi a Zenami. Zejména nas zajima
psychoterapeutickd pomoc pro osoby postizenééroay Na zakladl prostudované
literatury uvadné v literarni pehledové&asti jsme se pokusili zmapovat tuto problematiku

z pohledu manzelskych poradc
Prestoze dnes uz existuje ,Poradna pro rodinu, matvied mezilidské vztahyti jind obdobné
pojmenovani této instituce, budeme v nasi praci lpmsi orientaci v textu pouzivat nazev ,manzelska

poradna“, pipadré ,manzelsky poradce” pro psychology pracujicéshto statnich zézenich.

Neni mozné abychom prozkoumali veSkeré aspektyrpevpartnerskych vztazich,
proto cil prace zuzujeme do vyzkumnych otazek,éssr opiraji a vyplyvaji z teoretické
césti.

Zabyvame se nasledujicimi otazkami:

» Co znamena pojem n&a?

« Jaké jsou ficiny newry v partnerskych vztazich?

» Jaké jsou rozdily v néie mezi pohlavimi?

» Jaké jsou moznosti psychoterapeutického zpracowdhalené nebo tusené

newry?

» Jak spolupracovat €uni v pripact newry?
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2. Metoda

Vzhledem k charakteru cile vyzkumu a vyzkumnychzekatypu ,jak“, ,jaké" a
,C0", které se zawftuji na popis a klasifikaci zkoumaného jevu, volimaexperimentalni
vyzkumny plan. J. Ferj&ik (2000, s. 112) vys¥luje, Ze ,TezZiSt téchto vyzkumnych
plani nesp@iva v ciledomé manipulaci — v zasazich — do zkoumané realley,spise
Vv jejim systematickém pozorovani,éfani a popisu. ¥Sinu z nich nizeme oznét
spol&énym nazvem vzorkovéiphledy.” Objektem naseho zkoumani jsou psychologové
pracujici v manzelskych poradnach. Od zkoumakimych ®&astniki newry jsme
ustoupili, jelikoZz jsme se obavali, Ze by se reslwmi ostychali stlovat intimni
informace studentce, a nemuseli by tak mit do&tgtepocit anonymity. Pravghodobré
bychom tak ziskali netplné nebo nepravdivé odgdona zkoumané otazky.

Z mnoha zfsohi skéru dat jsme vybralikvalitativni metodu - rozhovor.
NejvyhodrgjSi se ukézal standardni polostrukturovany rozhaygredem pipravenymi
13-ti otazkami (viz. Hloha). Od gkterych manzelskych poratigsme byli informovani,
Ze by ani jinou vyzkumnou metodu nebyli ochotni ggovat, a to zid/odu gipadné
¢asové narénosti nebo nutnostideo vyphovat. Zpisob a styl odpasdi na tyto otadzky
jsou v kompetenci respondenta. Pro febti ujas#ni si ziskanych informaci nebo
podniceni rozvestipis struiné odpokdi, byly pouzity tzv. sekundarni otazky (Feréqn
2000). Tyto ovSem nejsourgrl rozhovorem ifipraveny, a jejich funkci je rozvijet név
objevena témata. Ziskdvani dat probihalo v klidngrostedi manzelskych poraden.
VSechny rozhovory trvaly gmérné jednu hodinu a s informativnim souhlasem
responderit byly nahrany na diktafon. Poté byl ze ziskanych wdadvoren gepis, ve
kterem byla nutna redukce opakujicich se nebo retptmych slovnich spojeni. Hlavni
naplni prace bylo @dvée vyhledavani nejilezitéjSich vyznamovych jednotek
v piepsaném textu, ktera je nositeledjaké informace (Glaser, Strauss, 1967 in Miovsky,
2006). Vyznamove jednotky a v nich obsazené popmgej vzajem& porovnavali aiidili.
Takto jsou pojmy seskupovany do abstraktniho pojktary Miovsky (2006) nazyva
kategorie. Proces seskupovanicidih pojmi se pak jmenuje kategorizace. Pro tyto
kategorie jsme vytudli ke kazdé otazce tabulku (tabulka 2 az 14, Vigsledky), abychom
dosahli lepsi fehlednosti mezi odp@d’mi jednotlivych manzelskych porailcV kongné
fazi vyzkumu jsme provedli souhrny od@ov na dany problém, a to taktéz ke kazde

otazce.
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3. Soubor

Proces vyhledavani vhodnych respondemro vyzkum sefidil vyskytem
nejblizSich manzelskych poraden, ve kterych pragsyichologové — poradci, dale jejich
ochotou @astnit se této studie &sovymi moznostmi. Pomoci e-mailu, telefonického
hovoru nebo osobni na¥sy jsme oslovili @t poraden verech krajich (Moravskoslezsky,
Olomoucky a Zlinsky kraj). Neuvadime konkrétndsta, protoZze pak bychom nezachovali
anonymitu zdastrénych osob, vzhledem ktomu, Ze v poradnach obvykkecuji 1-3
psychologové.

Celkem se vyzkumudastnilo 7 osob, z toho 4 muZzi a 3 Zeny ¥kowém rozgti
priblizné 35 az 55 let. fblizne proto, protoze namigpadalo netaktni ptat se na jejicéky
ale z rozhovar jsme usoudili, Ze poradci maji miniméli2 let praxe v manzelskych
poradndch, coz je dostated pro nas vyzkum. Uvedené Udaje shrnuje tabulka

VSem &astnikim byly predem zaslany strukturované otézky pro rozhovor,ssby
mohli predem pipravit a nebyli gkterymi zaskdeni, a hlavi aby s rozhovorem mohli
souhlasit. Bhem skru dat jsem se setkala s velkou ochotou manzelsbgcidd, protoze

vétSinu z nich tato problematika velmi zajimala.

Manzelsky| pohiayi Vek Sidlo manZzelské poradny
poradcex. (priblizny) (kray)

1 Zena 50 Zlinsky

2 muz 55 Zlinsky

3 muz 40 Olomoucky

4 Zena 36 Olomoucky

5 muz 35 Olomoucky

6 Zena 38 Moravskoslezsky

7 muz 45 Zlinsky
Tah:.1
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4. Vysledky

V této kapitole uvadime vysledek kazdé otazky zvI&S pro ilustraci vybirame

piepis jednoho z rozhovir

4.1 Ukazka rozhovoru
Vybrali jsme rozhovor s manzelskym poradceth
1. Co je to vlastrgé newra, a kde jsou jeji hranice?
Priklonil bych se k lidové definici. Neva znamena, kdyz jeden partner podvadi druhého
s rekym jinym. Hranice spi$ byckekl, Ze jsou pravni. To znamen4, jestli &rey partner
chce zalozit novou rodinu, musi se nejprve rozvégtsychologického hlediska je res
vzdy Spatii. Ale hranice se daji stanovit pomoci dohod (sotlddbhod, dohod o dit).
Co si myslite nagf. fenoménu chatovani (tedy psani si zpravies internet)?
Rekl bych, Ze toto neni n&wa, ale nezodpadnost Upl# jiného typu. Pokud se prozradi,
Spatrg se to vysitluje, ale Ze by to byla néxa, to ne. Kdyz si sékym clovék nezavazé
piSe a zarowesvym partnerem pohrda, tak je to mnohdy horSineséra. Newra je tedy
podvadni partnera, a hranice jsou stanovovany, az senovioa mivaji ¥tSinou pravni
charakter. KdyZ partitenejsou svoji, tak byvaji hranice samk, kdy podvedeny partner
newrného potresta énim a nekomunikaci.
2. RozliSujete typy newry?
Jedirg snad jako klasicka néra (b3Zna ne¥ra) nebo tzv. bezgea nevra, ktera se velmi
snadno Mze zvrtnout v nebezperou.
Co znamena klasicka ne#ra?
U klasické newry dochazi k podvaushi partnera v nagi, Ze se to nikdy nedozvi. Bezpr&
newra se od ni lisi tim,Ze oba réwici, vtSinou jsou vazani rodinami, se dohodnou, Ze
v fadném pipad to nenarusi tyto rodiny. Postupuji tedy iispé konspiraci. Neni tam
casovy tlak na to, kdy se kdo rozvede. TakZe kdydat#e domluvi a jsou ukazni pro
psani fiznych sms a e-mai| tak je to prakticky bezgea nevra.
Rik& se, Ze nejlepsi milenka je vdana pani ihi.
Neni tomu tak. A pro muZe totke byt dokonce osudovy omyl, kdyziskne: ,Pani je
vdana a ma dokoncetil tak to bude bajme* Pani se ale éite zalaskovat natolik, Ze
nezavisle na tom, co milence podnika, se rozveoleuati @ti. Milenec ji nakonec opusti,
a v této fazi paniiichazi do poradny. J&Sexistuje specialni typ néwy. To je, kdyz se
newrnik boji byt ne¥rny své milence s vlastni manzelkou. Funguje to cz@me
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oboustrans. Dokonce nize domarict: ,Ja bych s tebou dneska v noci i spal, héoaw
piitahujeS. Ale uznej, Ze ndrhu byt ne¥rny MaruSce.” Souhlasim také s rélahim
newr dr. Smolky. Vytvdil je z poradny, takze funguiji.

Da se rozliSit ne¥ra na sexualni a dusevni?
RozliSovat se to neda. RozliSovat by to Slo tetkdlybychom nebyli vybavenikem. Hi
feSeni partnerské krize je to svizelné rozlisitigite s partnerem zamava oboji. Technicky
to lze, mizeme mluvit o platonické lasce.

3. Kdo nejéastji iniciuje vyhledani odborné pomoci pfi ¥#eSeni problénd

tykajicich se ne¥ry?
Mam na to chytrou odp&d’. Neastji ten postizeny partner. Mame i kategorii 8ev
jako osobni problém, kdyékdy do poradny fichazi podvagici atika: ,Jsem nesrny,
hrozre me¢ to trapi, a nerivu to zvladnout." Takto by to &h d¢lat vSichni. Nevra je
osobni problém, ale bohuZel tady sedinou podvéaéhy partner, ktery to neiize nijak
ovlivnit. Mtze spiSe ovlivnit své prozivani, a to §gbsku.

Prichazeji ¢astji Zzeny nebo muzi?
To se neddict. To bych se musel podivat na statistiku. &a\si nevybira, neni to tak, ze
podvadji jenom muzi a Zeny ne.

Ptam se, protoze Zeny fichazeji do poraden mnohen&astsji.
To chodi ¥tSinou tehdy, kdyz je tam alkoholismus, gamblerstaébo poruchy
komunikace. Ale u odhalené rigy je to prost Sok. Protoze iive @ibéhnout chlap jako
hora, bréi a je mu nanic, citi se zoufale opust, a kdyby nebyla poradna, byl by Gpgin
ztraceny. Ne¥ra je jeden z néasgjSich probléni, kvili nimz nas klienti navstuji.

4. Jaké jsou motivace a piciny nevéry?

Hodre jsou to poruchy komunikaceiddtanou si rozush, a z&nou se stfovat rekomu
jinému, ktery toho vyuZzije. &kdy je to dokonce v ramci rodiny, nagvadgi, a pak je to
velmi komplikované. Neboifjde opakovad kamaradka manzelky, &fuje si na svého
manzela, a oba manzelé ji z toho dostavajiif® newry mize byt hodd. Nékdy to je
nahoda. Jedinec je doma spokojertiasiny, vede bajay Zivot. Najednou potka bytost,
ktera je aplg jina, zamiluje se. ProtoZe je doma na vSechny fioda manzelku, i,
tchyni, i milenku, tak je vSeizow valentynské. Ale jen do té doby, nez se vSe pdizra
nebo si milenka zme klast poZzadavky. Nenapadej za:ne vydirat, a klade si poZzadavky:
~Jestli me mas rad, tak igce tu neéli bys se mnou mohl byt“. Ale on méeba rco
slibené s &mi. TakZe to zéne byt jak na minovém poli. Kam Slapne, tam to bdudle

stejre ten muz do poradny n#jgle, piijde vzdycky jeho manzelka.
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5. Existuji rozdily mezi newérou Zeny a ne¥érou muze?
To je otazka genderu. Mnohdy se to tak chape, eelo by to tak byt. Muz je sitak a
Zena je coura - to je Spdtpojaty genderovy pohled. Spi@sSime az nasledky nay.

Rika se, Ze Zeny inklinuji k tzv. ,dudevni nesfe”, kdeZto muzim jde jen o sex.

Ano, vzdy klamou milence duchem nelitetn, a jevi se mu v lepSim&le. | muz pise
zpatatku basy. Samozejng jde z \&tSi ¢asti muiim o sex, ale ne Ze by partnerkuétiht
n&jak zneuzit. Je to prospakési dovrdeni vztahu, Ze by to taklonbyt. Zena se snazi vyjit
vstiic milenci v sexu, coZ manzelovi ngél Zeny to berou velmi vagnjdou do vztahu
duchovré naplno. Bigamé jsou zaloZeni vice muzi, hou to hrat na abstrany dost
dlouho, Zena zcela vyjimieé. Katastroficky scérfavznika, kdyZz Zena uvazuje o nové
rodiné, misto aby se¢gila obohacenim z mimomanzelského vztahu. SpoléhZenatého
milence, Ze se rozvede. Spali mosty, jdekun, ale milenecieba cukne. Manzel by ji i
rad vzal zpt, ale ona uz nefize, protoze se citi provinile. Pocity viny jsou m&agie to
Spatné. Samotna n&a by se dala odpustit, ale vSechny pocity kolendlouihodok
zatzuji vztah.

6. Jakou nabizite prvni pomoc podvadnému partnerovi?
Tu mame pimo na webovych strankach, takZze kdyz&ido najede na poradnu, najde tam

7

prvni pomoc fi newie. Znat telefonnicisla na nonstop linky pomoci a manZelskou
poradnu, a &dét o tom, Ze vyjednavani s partnerem za pomoci pyradize Fispt ke
zvladnuti této nefjjemné situace. Podvéaly partner by se #hsnazit zvladnout sam sebe,
nepoddavat se zklamanymicit a sebelitosti, partnerofict: ,Vé&im, Ze jde o ojedidiou
piihodu, a Ze to co nejrychleji ukéis.” Poskytrite partnerovicas na uko&eni vztahu —
béhem té doby neruSte to, co v manzelstvi fungovalag. vaeni, prani, spotmé
navsevy kulturnich akci. | kdyz to pro Vastibe byt velmi &zke, s nedrnym partnerem
intimni Zivot radji nepreruSujte, vhadi byste ho spiSe do cizi n&er Nevhodny je vSak i
pravy opak — vymahani pohlavniho styku — sex v topifpact neni dikazem lasky. Jista
tolerance, kterou k né&imnému zaujimame, neznamena, Ze ravsouhlasime. Vzdy to
je z moralniho hlediska odsouzenihodnya zaézkavaci zkouska manzelstvi. ,Oba vime,
Ze dokazu zit sam (sama), ale chci byt s tebouppect mam rad(a).” Neni rozumné o
situaci dlouze debatovat a vymahat podrobnosti lnéngadji, Ze se nam tak ulevi — opak
je pravdou.Cim méré lidi o problému vi, tim lépe (Nejefektivj$i je obréatit se na
poradnu). Nespoléhejte na pomoc od tddiewrného partnera. Ani radyi@tel nemusi
byt tim nejlepSinteSenim pravpro Vas, i kdyby jim kdysi pomohly. Pokud sefep Vasi

snahu nepoda zabranit zataZzeniétd do Vasi krize, kontaktujte co néjde dstskéhodi
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rodinného psychologa. KdyZz budete uvazovdisppem ,podvedi(a) &1, povede Vas to
k nelspSnym pokudm o potrestani partnera (a tim i sebe), zatimca kayete podnikat
kroky k tomu, ,aby se partner rozhodl pro Vas'izate snaze zénit manzelskou situaci
ve s\ij prospech.

7. Jakych chyb se dopousti podvéghy partner pri zjiSténé newie?
Stereotyptl se to opakujeRika se tomu kontraproduktivni chovéani, které niané
podoby, ale ve své podstaeé to chovani, které nésného partnera odpuzuje, misto aby ho
piivedlo zpatky. Jsou to ¥itky, vydirani sebevrazdou nebo nasilim, vyhrozov@ay.
»Nikdy neuvidis dti*). Kdyz se n¢ podvadny partner pta, co m&lkht, mam jenom jednu
radu, které souvisi s prvni pomoci:g|Bjte réco, ¢eho pak nikdy nebudete litovat“. ive
scklovat své pocity, ale neoblavat, nekritizovat a newjtat. Vedu je k tomu, aby to
navenek ventilovaliiekli co si mysli, a v duchu se netrapili. Kdyz pvérny ochoten fijit
do poradny, ma snahu tcjak reSit, tak ta chyba kterou podwdy partner dla je
stanovovani doby, dokdy n&wy musi swj vztah ukorit. Mél by si to ale nesrny urit
sam, aby fevzal odpowdnost za své chovani.

TakzZe by podvadiny nemgl davat ultimata?

Muze, ale nevede to kd@mu. Jedi& ultimatum v podol: ,MusiS to vyesit, jinak je
konec. A sam sitekni dokdy.“ Odpo¥dnost musi byt na néwném partnerovi, aby
nakonec nebyl nefiSi chudak, ktery trpi. On santepr¢ trpi, protoze taiZzova zahrada
se prongni v minové pole. Netto by dochazet kigadresovani komunikace. Jedna
situace je takovato.ifdle manzel dora aiekne: ,Ma&m pro tebe Spatnou zpravu, zamiloval
jsem se. Je mi to trapné, ale nez by ftiekli cizi lidi, tak ti totikam ja.“ Tak to ¥tSinou
byva, a manzelk&ekne: ,Hm, tak to je blby. A co s tim budedal? Mgl by sis stanovit
n¢jaky termin, vyes si to, a pak niekni. Zatim se dohodneme, kdo se bude starati6 d
Druha situace je, kdyZz manzelkekne: ,Zjistila jsem, Ze mas milenku®, on ji naikne:
LA co s tim bude$ dat?". Tak ona jde do poradny, sedi tady, a nevinéodlat. Uplna
parada je, kdyZz se do toho vlozi dospivajigti d za&nou na nesrného partnera téit.
Otec to je&t zvlada, kdyZ mu &i néco viitaji, ale matky to nesouih Nastava dilema,
jestli ztratit dceru nebo milence.

8. Jak se vyrovnat se spravia tuSenou ne¥rou?
Spravig tuSena nesra souvisi s tim, kdyzékdo zatloukd. Tam radim nastinit, co by bylo,
kdyby bylo. V gipadt, Ze manzel zahyba a zapira &rey ale Zena ji vSak podle mnoha
dukazi tusi, doportuji nag. fict.: ,SlySela jsem, Ze to tahnes$ s kolegyni zgraé on

fekne: ,To neni zadna pravda. To jsou jenom pomlig, Ze mam rad jenom tebe a
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déti“. Ona odpovi: ,To se mi ulevilo. To je vyborn&o jsem sed& ch&la pra¥ zeptat.
Ptam se proto, kdyby to byla ndhodou pravda, tak ja byatala straSli¢ jecet. Zbila
bych €, rozvedla bych se s tebou, a ¢eBych torekla tvym rodétim®. SlouZzi to k tomu,
aby partner ze sebe podeazi dostal. Aby komunikace byla otewjSi. Podeeni tam
muze byt, ale nesmime partnerdnpo obvinit. ProtoZeieba skuténé¢ tam Zadna neva
neni, a partner fite komunikaci bojkotovat, zachazet s ni Rrud teba se s milenkou
vyspat.

9. Je vyhodrgSi individualni, parovd nebo skupinova terapie? Kerou

upiednostiujete?

V pravém slova smyslu u nas terapii dédhe. To by chio pravidelné dochazeni,
dodrzovani gjakych pravidel a rezimu. Nam zbyva individuainrage, tedy spiSe
rozhovory. Snazime se zasahovat do partnerské kkauey nez do patologickych
proces, metodou individualniho nebo péarového rozhovorupiigads, Ze se situace
vyhroti tak je tu metoda mediace — mimosoudni diski®i parove terapii jde o vyt¥éni
dohod. Nejprve mluvim s jednim, pak s druhym. Rostuse z toho dostavaji nepsané
dohody ,co udlam ja, co udlas ty, rtkdo to tady slysi, aifste to zkontroluje®. Zgneme
s vzajemnymi ®ekavanimi na sebe. Oba dva musi pochopit, co tehydmysli. Zeny
musi opustit touhu, aby muz prozival to, co onalebité je dosahnout ziny v chovani,
nez v prozivani. Chodi opakovarak dlouho az témata &rpaji, nebo jsou schopni se na
né¢em dohodnout sami.

10. Indikujete rozvod v neresitelnych krizovych situacich?
Rozvod indikuji, ale nedopotuji. Klient by mél z mé fe¢i poznat, Ze jej indikuji, ale
rozhodnout se musi sam. Mam takovy postup, Zd.rdagnu: ,Vidim, Ze to #jme¢
smetuje k rozvodu.”, a nap pani odpovi ano. TakZe zbyva jenom otazka, jagpravr
natasovat, protoze tam byva dilem&ighypotéka, apodCili aby se nevzdavala cile, tedy
rozvodu. Spravné ®asovani znamena taky, abylmcas a prostor shéninformace.
Doporutuji konzultaci u pravriky. Pravni konzultace jeiteZita, protoZze nerny partner
tieba slibuje, Ze si vezme jen k&dl na zuby a odejde, a pak si to pod tlakem milenky
rozmysli. Proto je lepSi sepsat fie¥ité dohody u advokata.

11.Spolupracujete i s &tmi? Mély by o mimomanzelském vztahu ¥dét? Co vse

jim sdélit?

VétSinou s nimi nespolupracuji a nemyslim si, Ze biypm nely védét. Dosgli by si to
meli feSit mezi sebou. Kdyz se tétddozvi, coz je mozné, dipou s fiznymi dotazy, tak

je zasad& neodmitat. Pochvalit je, Ze se zajimaji o rodiprgblém. Ujistit je, Ze to neni
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jejich problém, maminka s tatinkem t&jak vyieSi. Dit se v podstétpta, co s nim bude.
VyreSit moznost zém: ,VSechno bude fungovat, je mozné, Ze se tatfrekas odshuje,
ale domluvite se, kdy si budete volat a zajdeteasiotbal.“ Nezapomenout se zeptat: ,A
jak se mas ty, jak se ti tia* Nemelo by dochazet k tomu, aby dibretelo s matkou.
V zadném pipadt neutvdet koalice s déem proti partnerovi, nezatahovat je do
problémi. Dokonce #kdy vytvaii koalici s pejskem. Nevadi, kdyz o tomedid, zalezi na
postoji dosplych. Hodré newr je z osobnostni nezralosti, takze pak je i gul&@m, jak to
probiha, a &i se v tom stejé placaji. Jsou sdky riznych hysterickych vyley, vydirani.
Déti tedy nevylenovat, ale zarovenezvat.

12.Co si myslite o strukturované separaci? Tedy ,rozvdéu na zkouSku“?
Bylo by dobré, kdyby se na&m partné dohodli. Nekdy jim doporwuji, aby si rozvodove
papiry podepsali a dali si je do Suplikdipadré a zkusi oddlené bydleni. Podvédy
partner nema wvéru v to, Ze se ne&vny nebude stykat s dalSimi partnery. Rozvod na
zkouSku doportuji tam, kde je ambivalentni postoj. Na jedu straewchdji rozvést a mit
pokoj, na stranu druhou se maji radi. S vyhraddyzlby to ve vztahu négpelo k Zadné
jistote.

Lze to praktikovat i v jednom byté?

Oni to rekdy intuitivné délaji, obyejné se rozsthuji z loznice Dochazi ke komickym
situacim. Newrnik citi pocit viny, spi na starém gaua ten podvaghy partner ho v noci
laskyplre prikryva. Komunikace pak probiha za dennihétlsy a je kulturgjsi. Kdyz je
napiklad podvadna Zena, tak &Sinou vsexu manzela odmita, coz seézmd
nedoporduje. Je lepsi oddeny klidny spanek.

13.Mél by podvadéjici nevéru svému partnerovi piiznat?
Nedoporgoval bych to domaikat. KdyZ manzelé figkonaji krizi a jeden z nich &h
milence, vedu je k dohed Kdykoliv by se gco podobného stalo, z jedné nebo druhé
strany, tak si tdeknou. Do té doby je presumpce nevitii, zachazeji spolu jako by si
byli vérni. Nengli by to Spionaza zjistovat. Je to lepSi nez sahodlouhé sliby a ohnivé
vyznani. Jde oipvzeti zodpo¥dnosti za to, Ze je normalni byt reny, i kdyZz se nikdo

nediva. Ne Ze se budou snazit, aby je nikddisipl.

4.2 Zpracovane vysledky
Na nasledujicich strankdch jsou uvedeny vSechnyktstiované otazky pro
rozhovor a jejich vysledky.
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1. Co je to vlastrgé newra, a kde jsou jeji hranice?

Manzelsky

poradceé. Odpoved

- tézko definovat, je to Siroky a subjektivni pojem
1 - kazdyc¢lovek ji vnima individualr
osobni nazor, zda n&a znamena pomysleni na jiného nebo sex. styk

- podvadéni partnera s¢gkym jinym
2 - hranice jsou pravni, stanovuji se pomoci dohod
- chatovani je nezodpeé#nost jiného typu

- tézko definovat

- extramatrimonidlni vztah v manZzelstvi, paralelrtatz
v nesezdanych vztazich
3 - jakakoliv forma vztahu k os@bktera je mimo hlavni partnerskou
dvojici

- noveé formy nevry, kdy hranice jsou néetelné (virtualni newra)

- newra je @iznak, ne ficina problén ve vztahu

- tézko definovat
4 - poruseni dohod, pravidel paru
- tajné chatovani

- zaleZi na nastavetliovéka, co povazuje za normu
- zrada, i v malikostech

- zprone¥ieni partnerské cesty

- tajné chatovani

- zaleZitost, ktera postihuje oba partnery
6 - intimni kontakt
- hranice jsou otazkou diskuse

- tézko definovat
7 - poruSeni nepsané citové umluvy
- pro rekoho psychologicka neéva, pro jiného sexualni kontakt

Tab.¢.2
Pro WwtSinu manzelskych poraticbylo velmi obtizné podat jasnou definici gev

protoZze kazdylovék vnima ne¥ru individualre. Zalezi na nastaveriovéka a na jeho
normach. Pro ¢&oho miZze znamenat né&xa pouhé ohlédnuti za jinym, flirtovani,
mysSlenky na #koho jiného, pro &koho je ne¥rou sexudlni styk. V dnesni dbbe otevira
cesta novym formam neéry. Proto jsou jeji hranice velmi nejasné, alézm napachat
mnoho Skod. Mame tim na mysli virtualni gay. tedy nap. chatovani na internetu, psani
e-maili, sms zprav. Ne&ra mize byt poruSeni psanych nebo nepsanych dohod,,zrada
podvadni, zpronevieni. Je dlezité si uedomit, Ze netra neni pi¢cinou problént, ale
jejim priznakem. Poradcé. 2 pojal hranice nevy jako hranice pravni. To znamena,
jestlize chce ne\¥rny partner zalozit novou rodinu, musi se nejproevést. Obeah lze

tedy ne¥ru chpat jako paralelni vztah &gm jinym, & uZ kratkodobého nebo

dlouhodobého charakteru.
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2. RozliSujete typy newry?

Manzelsky
poradcec.

Odpovéd’

uréité ano

kratkodoby ulet, ktery nemusi byt destruktivni

dlouhodoba netra, kde je citové navazani, tudiz je nebérpe
kompenzéni nevra = hledani &eho co ve vztahu chybi

je to individualni, ale &kdy miZze ne¥ra vztah posilit

milenci

klasick&a newra: v nadji, Ze se nikdo nic nedovi
bezpé&na nevra: dolie konspirovand, zalozena na dohatezi

specialni typ netry: newrny se boji podvad milence/ku
souhlasim podle rozteni dr. Smolky

manzelce)

sportovni, tanéni)

ano, ale zalezi na povaz#padu
podle obdobi, v jakém se vztah nachazi (muz j€émgwehotné

podle zfisobu, jak ne§ra probiha (elektronickd, kavarenska,

Skatulkovani je vhodné pro edukatiwdist poradenstvi

styk

nerozliduji, ale znam typologie n&wodle Smolky, Plzaka

vix 7

razné \&ci mizou byt ne¥rou
podle nebezpmosti pro budoucnost vztahu
newry konané, nebo jen zamilovani se

straS® moc tym newr, do toho bych nevstupovala
je otdzkou, zda to wgSi dany problém

kratkodoby sexualni ulet

dlouhodolsjSi sexuélni vztah s citovou vazbou

internetova netra, ktera nize napachat ziaé Skody
indukovanéa nesra od Smolky: milenka jako symbol Smosti

Tab.é&.3

Tak jako je mnoho &ci, které niZzou byt ne¥rou, tak najdeme v literate mnoho

typologii. Ne vSichni poradci ve své praxi toto lideni ne¥r pouzivaji. Zajima je

konkrétni pipad, prace s klientem, a nemysli si, Ze &gake rozliSeni bylo nutné. Poradce

¢. 3 vyswtluje, Ze Skatulkovani je vhodné pro edukati¥innost, kdyz patbuje klientovi

vyswtlit, co se mu vlasth stalo, aby si to mohl sdm zpracovat. Existugitar stupr

intenzity, jak moc je nara nebezp@a pro budoucnost vztahu. Poradcil a 7 rozliSuji

kratkodoby kontakt, ktery nemusi byt nijak neberyye a dlouhodoby vztah, kde jecié

citové navazani, a proto by mohlo partnerstvi netanzelstvi naruSit. Poradee 2 je

piimo nazyva bez@gea a klasicka neva. U klasické je pouze ngd, Ze se nelra utaji,

bezpéna je naopak velmi débe konspirovana. Novinkou je velmi nebezpé internetova

newra. Udivujici je typ nesry, kdy se podvagjici boji byt ne¥rny své milence.
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3. Kdo nejéastji iniciuje vyhledani odborné pomoci @i FeSeni problémni
tykajicich se ne¥ry?

Manzelslfy Odpovéd’
poradce¢.
- negastji podvadni a zklamani
1 - ne vzdy nev¥rnici se Spatnym sdomim

- Castji Zeny, které tco tusSi nebo neévu objevily

- VvétSinou podvaeny partner
2 - podvadijici = newra jako osobni problém
- newra si nevybira, je to jeden zdasgjSich probléni v poradré

- tradiéné zZeny, pibyva mui
3 - Zeny potebuji oporu, muz nechcéipnat, ze je parofta
- newrnici, kdyZ se neiivou rozhodnout

- podvacani
- stale pevladaji Zeny, aleifbyva muii
- muzi se stydi, Ze jsou podvid

4 - dnes lidé ¥di, Ze se mizou obratit na psychologa

- podvadijici, kdyz se nerize rozhodnout

- dnes je ne¥r jakoby vic (v disledku rychlého prozrazeni)
5 - jednoznan¢ podvaani

- Zeny nejvic, aleffibyva mux

- 60 % zeny, 40 % muzi
6 - muzi z&inaji vyhledavat poradenstvi
- oswta na velké urovni

- jednozn&n¢ podvaeni, ktei tusi nebo zjisti nevu

7 . M - . . .
mere podvadjici: nemizou se rozhodnout, frustrovani pocity viny

Tab.c.4

| kdyZ literatura uvadi, Ze nggjsgji iniciuji vyhledani odborné pomoci Zeny, situase
velice zngnila. Drive prichazely do manzelskych poraden jen Zeny, nyiiypa i mu#i.
Nejcastji to jsou podvadni, ktai nezvladaji psychickou z&t vyvolanou zjitnim
newry, ¢i jejim tuSenim z chovani partnera. MenSi klient®iori podvadjici, neschopni
se rozhodnout préeSeni problému:tstat nebo odejit od primarniho partnera. Miziaét
jsou ne¥rnici, které trapi Spatné &lomi ¢i pocity viny. Oséta je diky médiim na velké
arovni. Lidé si u¢domuiji, kdo je psycholog, a neboji se ho navstiol&nost fFijima,
Ze psycholog pétdo Zivota. Lidé uz nepovaZzuji problém sevza své selhani. Vzhledem
k roz§fenosti mobilnich telefanh a internetu se né&va rychleji vyzradi, takze to e
vypadat, jako by bylo vice néwv
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4. Jaké jsou motivace a piciny nevéry?

Manzelslsy Odpovéd’
poradcec.
- velmi Siroké
- negastji pficina v paru: hledani, co ve vztahu chybi
1 - osobnostni: jedinec byva nemy v kazdém vztahu, erotoman nebo

nymfomanka
- hledani dobrodruzstvi nebo vzruseni

- poruchy komunikace: $wji se jinému
- nahoda: i ve spokojeném vztahtkoho potka, zamiluje se

- nespokojenost ve vztahu, odcizeni

- pritomnost mu# pii porodu

3 - pribyvd muz svedenych Zenou

- osobnostni: promiskuita, hr&ni porucha osobnosti, angtbst
- socialni tlaky: podnikoveé wirky, milenka jako norma

- vztah nefunguje
- hledani g#¢eho nového (hlavnmuzi)

- vyprahlost vztahu: pééby nejsou napbvany
- rozezranost: jedinec je zhyraly a nasybéeda experiment a zkou

UX
—_—

- stagnace ve vztahu, horsi komunikace

- stereotyp, nuda, touha po vzruseni

6 - podnikové veirky a ndhodné akce

- hledani zpesgeni

- nove progiedi jednoho z paru, rozdil vdennim rezimu

- velmi Siroke

- soulh osobnostnich, vztah&wyvojovych (manzelska krize), a
situanich faktoni

- absence &domi potebnosti vztah kultivovat

! - kompenzace toho, co ve vztahu chybi
- poklesci ztrata atraktivity partnera
- generéni rozdil mezi partnery: pocit nevybi@nosti u Zzeny
- neni Smolkova neva ze msty
Tab.¢.5

Priciny a motivace newry byvaji velmi Siroké. Ne&pastji jde o soulsh osobnostnich,
vztahovych, a situmich faktofi. K osobnostnim faktdm poradcifadi: ne¥ra jedince
v kazdém vztahu, promiskuita, erotomanie a nymfamamanettnost, rysy hraini
poruchy osobnosti, absencédemi potebnosti vztah kultivovat, hledani dobrodruzstvi a
zpesteni, touha po vzruseni, pocit ,nevylienosti“. Za vztahovéifEiny newry povazuji:
poruchy v komunikaci mezi partnery, nefdnkst a vyprahlost vztahu, citové odcizeni,
stereotyp a nuda ve vztahu. NV VétSinou hledaji, co jim v primarnim vztahu chybi.
Zakladem také byva nespokojenost, ktera neni velasto jast konkretizovana a
uvédomsla. Klasické odcizeni souvisi se gmami roli, které partrie zastavaji. Zena se
piesune zrole milenky do role matkyfeptavd byt atraktivni. MuZi jsou zavaleni

povinnostmi a odpasdnosti, nemaji pak na své Zeras.
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Manzelsky poradce. 3 nastinil zajimavy efekt poruchy ve vztazichislddku gitomnosti mua u
porodu. Oblasti lidskéhaila jsou spojeny s erotikou a zardve reprodukci, a muzi majirgd sebou Zenu

v negrijemné pozici. Zena jej tedy e po porodu jestat vzrusovat a hleda jinou partnerku pro sexuéaln

styk. Proto i pes vSechny mddni tlaky by&a byt wnovana tomuto tématwtsi pozornost

Mezi situ&ni priciny poradcifadi nap. spol€éenské akce, jako jsou podnikovécivky,
kde je bujard nalada aimmnost alkoholu uda své. Pibyva mu#, ktei byli svedeni
Zenou. Rizikovym obdobim jei@chod do nového zamstnani (nap Zena odchazi

z matéské dovolené do prace).

5. Existuji rozdily mezi newrou Zeny a ne¥rou muze?

Manzelsky

poradcec. Odpovéd

- neni to zas tak odlisSné a jednozma
1 - M hledaji obdiv a ocemi
- Z hledaji porozuréni, zajem, cit, lichotky

- to je otazka genderu, ale néimby to tak byt
2 - Z se snazi vyjit véic milenci v sexu, pali mosty
- M to hraji na ob strany dost dlouho

- dnes se rozdily stiraji
- role se michaji: Zeny jsou iniciatorkami gey

3 s S . . ]
- platilo, Ze nevra Z vice ohroZzuje manZzelstvi
- newra M se tolerovala
- urcité ano

4 - Z hledaji naslouchani, vnimagastji se zamiluji, pali mosty
- M se nechaji Zenou sveést, jdou za dobrodruzstvim

5 - UM je &tsi pravépodobnost, Ze se vztah obnovi, spi &nad Z
- Z pali mosty, pestane mit s partnerem pohl. styk
- ano

6 - Z se snaze vyrovnaji s ngou, aiekavaji pochopeni

- M snaSeji ne¥ru hitre, hledaji jednoduché vztahy

- spiSe v dsledcich neéry
7 - Z se zamiluje, pali mosty
- M si p&inaji racionalsji

Tab.¢.6, vysvtlivky k tabulce: M = muzi, Z = Zeny

Jak vidime z tabulky, pouze dva poradci $&l@ngji k tomu, Ze dnes se rozdily
mezi ne¥rnou Zenou a néymym muzem stiraji. Nze to byt michanim genderovych roli,
kdy Zeny pejimaji prvky typicky muzského scéea a jsou iniciatorkami spalenského
aktu. | kdyZ jsou muZi biologicky vice sexuélnaloZeni, nejsou rozdily zas tak odlisné a
jednoznéné. Fyzicka stranka hraje v prvagdku nevry vetsSi roli, pak se fpoji i
dudevni pdeby. Zeny ¢ekavaji ghu, porozunini, zajem, lichotky. Muzi hledaji obdiv a

ocereéni. Kdyz se zamiluje Zena, snaze opusti rodinuj pdsty. Muzi se nefizou
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rozhodnout mezi aimma Zenami, ale @inaji si vieSeni problému raciondjn Je u nich

také \&tSi pravépodobnost obnoveni primarniho vztahu.

6. Jakou nabizite prvni pomoc podvadnému partnerovi?

Manzelsky

poradcec. Odpovéd
- krizovou intervenci jako prvni poSokovou terapiiijgti, zklidnéni,
1 podporu, nechat prostor na odziti smutku, ventilace

docasna medikace
poté pracujeme na racionalni ro¥in

sebelitosti, poskytnout partnerasds na ukoteni vztahu, nerusit spdieé
hospodéeni, neperusSovat intimni Zivot, o neie nedebatovat, obrétit se n
poradnu

mame ji na webu: znat nonstop linky, snazit se ddpwat ciim a

a

naslouchani, sdileni
defenzivnifistup: genechat aktivitu na némném
nabizim kontakt partnerovi

zalezi na zakéazce

doporuiuji nevytahovat podrobnosti, naczku netlgit, pak se
ultimata

nabizim kontakt partnerovi

ne vzdy se riize jednat o naru: ukazat jiné moznosti
zruSit, Ze jeden je vinik a druhy &b
cesta zpt je rozhodnuti, zda ckjt zistat spolu

moznost popovidat si

odstranit nakumulovanou energii
jak s partnerem vychazet

radim nedlat unahlené rozhodnuti

7

podpirnou terapii plus pkni klientovy zakazky
vyswtleni vhodné taktiky, jak postupovaté@ho se vyvarovat
po zklidréni hledat piciny

Tab.c.7

Prvni pomoci podvamému partnerovi je v prvnifacdé moznost ubec si o &hto

vécech popovidat bez toho, aniz by hikao soudil, nebo by ho odsoudil. Stavi se héavn

na klientow zakazce, gim prichazi, a co éekava. Fichazi nap. proto, Ze si chce o né&e

popovidat, probrat to, jak se ma v situaci zachovVatimci krizové intervence se klient

vyslechne, poté se pracuje na racionalni ravirodporu poradce doplni vydlenim

vhodné taktiky, jak postupovat,é&ho se vyvarovat, aby nedoslo ke zhorSovani situace

Podvadny by svym chovanim nethvharet newrného do narte milence/ky. Neré by

tedy o newre mluvit, nevymahat detaily, n&ddt ukvapena rozhodnuti, nerusit sgoié

hospodéeni a intimni Zivot, poskytnout partnerovas na ukoeni vztahu, nedavat

ultiméata. Jeitba zrusit to, Ze&kdo je vinik, a gkdo je olét’. Je také dobré nechat aktivitu
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na podvadjicim, protoZe netra je jeho problémem. Jestlize je vztah krizovyefunikeni,

je treba si vyjasnit, jestli klient chce ve vztahu satrProtoze séasto podvaghy z faktu
newry hrouti a chadne, je také vhodna ¢ksna farmakoterapie, aby situacidricealngji.
Pokud dojde k uklidéni klienta, a neni-li jiz manzelsky vztah devastozgetelré postupy
partnera, jevi-li o to zajem, je mozné hledé&tipy, jez vedly k neshodam v oblastech

souziti.

7. Jakych chyb se dopousti podvéaghy partner pr¥i zjiSténé newie?

ManZzelsky Odpovéd’
poradceé.
1 - troubi“ newru do celého sa, po rodig i détech

- smefuje destrukci na sebe

- podnika kontraproduktivni kroky k partnerovi:ditky, vyhruzky,
nocni vyslechy, nuti k rozhodnuti

- stavi se do role zklamaného

- hleda univerzalni recept, jak ¥g§it situaci

2 - stereotyps se to opakuje
- kontraproduktivni chovani: ¥jtky, vyhruzky,
- stanovuje dobu, dokdy ma riemy vztah ukoniit

3 - reaguje spontarntézko to povazovat za chyby
- kontaktuje milence/ku

- chce dikaz ukorteni vztahu, ale nelze daildz

- vyslechy, emotivni natlak

- zatahuje do problémueti osoby

4 - rozndsi to po rodiha znamych
- seznamuje &i s milencem/kou
- vytahuje ¥ci z minulosti

5 - vytahuje informace o néte, tla&i na partnera
- chce dikaz, Ze situace neni zas tak hrozna
- zatahuje do problemuwt

- del4 extrému rychlareSeni

6 - patrani, vyslechy, hledaniiklzi, naschvaly, manipulace
- casto do problému zatahujtd
7 - astendti ¢i hystertti jedinci nabuzuiji litost

- apeluji na moralku, prosi

- razantni postupy

- dovolavaji se pomoci u ratli zaletnika
- tvori koalice s dtmi proti partnerovi

Tab.c.8

Podvadny partner se i zjiSténé nevie dopousti chyb, které se &chto jedind
stereotyptt opakuji.Rika se tomu kontraproduktivni chovani, které ii#né podoby. Ale
ve své podstatje to chovani, které nénéeho partnera odpuzuje, misto aby Hivedlo

zpatky. Vyita partnerovi nedru, vyhrozuje a vydira, & nasni vyslechy.Casto roznasi
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fakt newry po rodirg a znamych, a zatahuje do problénietitosoby. Dale podvédy
stanovuje doby, dokdy némny musi suj vztah uko®it. Vytvaii koalice s dtmi, nebo
dokonce s domacimi magkiy proti partnerovi. Nejhorsi je, kdyZz seznamujii @ milenci,
a jezdi s nimi dokonce na dovolenowl@i unahlena a extrémméseni, kterd& mnohdy uz
nejdou vrétit zpatky. Hledai#lazy, patra, ale drnost nelze dokazat.&&inou je zjis&na

newra pro podvaghého velky Sok, takZe toto chovani Ize povaZovaiazdnopitelné.

8. Jak se vyrovnat se spraviatuSenou ne¥rou?

Manzelsky Odpovéd’
poradcec.
1 - snazit se toijit, dtlat mrtvého brouka

- nectlat hned scény
- dat najevo tuseni fgjit to ironickou humornou poznamkou

2 - nastinit, co by bylo, kdyby bylo
- partnera fimo neobwiovat!
3 - to je na x hodin&ké prace

- prvnim krokem je fjeti: Ze se nedra skuten¢ stala, Ze Zil v iluzich

- necklat tlustécary, nefunguji
- prijmout noveého partnera, své nové chovani

4 - nehledat indicie
- zkvalitnit vztah, aby partner nevytte jiny vztah
- tuSenou ne¥ru nechat bokem

5 - nesnazit se o odhaleni
- pracovat na vztahu, na fighodréni komunikace
6 - zalezi na konstittnim nastavenilovéka

- vyrovnat se ani nejde, obdobi nejistoty je mnohemsinez
odhalena neira

7 - naslouchat klientovi, vyjadvat empatii, brat vaZneho pocity
bolesti a zklamani

- pomoci akceptovat, Ze ¥gSeni bude trvat delSi dobu

- pomoci v rozpoznani protikladnych pacd emoci

- zajimat se i o0 jiné hodnoty a témata

- pozdji pomoci plre prijmout realitu

Tab.c.9

Vyrovnat se s tuSenou n&u, je prace na velmi dlouhou dobuékdy se vyrovnat ani
nejde. Zalezi na konstitnim nastavenilovéka, jestli ma silnou nervovou soustavu,
protoZe nesdra je obrovsky stres a napor na psychiku. Terapgutel klientovi nejprve
naslouchat a vyjadvat empatii. Brat vaznjeho autentické pocity bolesti a zklamani, a
jejich zavaznost pro&ho a rodinu. Ml by mu postup& pomoci akceptovat fakt, ze
problém nepjde vyresit za gkolik tydnd, ale spiSe {gde o nesice. V zadnémifpact by

klient nengl hledat indicie, a nesh by se snazit o odhaleni ngy. Nesmi partneraifmo
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obvinit, protozeitba ve vztahu skute¢ o ne¥ru nejde. Bylo by vhodné se zéafit na
zkvalitréni vztahu, aby partner neéhpotiebu vytvdet réjaky jiny vztah. Zait se znovu

zajimat i o jiné hodnoty a témata. TuSenouénewechat bokem.

9. Je vyhodrgjsi individualni, parova nebo skupinova terapie? Kerou

uprednostiujete?
ManZzelsky Odpovéd’
poradceé.
1 - podle konkrétni situace a ochoty kligént

- dame moznostijzvat partnera
- parova terapie, kdyz akjt vztah zachovat

2 - v pravém slova smyslu terapii rgé@me

- pouzivdme metodu individualniho nebo parového reaho
- metoda mediace, kdyZ se situace vyhroti

- zasahujeme do partnerské komunikace, ne do patologi

3 - vyhodrgjSi parova, pokud chce par spolisiat
- pokud je to mozné pracujeme s parem, je to kré@opwmadny
- skupinova, kdyz se podvé&ady nedokaze vyrovnat s ngou,
bohuZel u nas neni dostupn4, ale byla by to vyba¥oa
- individualni: slySime jen subjektivni pravdy

4 - upfednostiuji individualni konzultace

- parova, kdyz spolu parttiehtji zustat

- skupinova: riziko ziskavani navgro patrani, vhodné pro
partnery, kté chtji zastat spolu

5 - zaleZi na situaci, nelze jednozné&fict jestli parova nebo individ.
- parova tam, kde spolu @jitpartnegi zustat, a individualni, kde to
jeS€ ujasrgné nemaji
- skupinovou ne, neni vhodn4, u nas si to nedoké&ispavit

6 - individualni i parova podle toho, v jaké situacipge nachazi
- déldme individudélni rozhovory s jednim, druhym, a pakromady
- skupinova nevim, Ze by fungovala, nemame s ni ziasie

7 - individudlni a parovou s tim, Ze parovou az posléze
- se skupinovou nemam zkusenost

Tab.¢.10

VSichni poradci upednosiiuji individuélni a parovou terapii podle toho, k§asituaci
se par nachazi a jak je ochoten spolupracovatvRdevapie je vhodna pro partnery,ikte
spolu cheji ve vztahu pokréovat a pracovat naém. Individualni je vhodna tam, kde to
ujasréné jes¢ nemaji, nebo jeden z partbeneni ochoten spolupracovat. Pouziva se
metoda individualni konzultace sjednim a s druhyamtnerem, posléze sdigiupuje
k parové terapii. Nabizi se také moznost mediaggmosoudni diskuse. U individualniho
poradenstvi je riziko, Ze bude poradce na strdienta, protoZze slySi jen subjektivni
pravdy, giibéhy. Z tohoto dvodu se preferuje slySetipéh i od jiného vyprasce, tedy

69



parova terapie. Se skupinovou terapii nemaji matizgbradci zkuSenosti, protoze v této
oblasti neni dostupna.&kteri si mysli, Ze by ani nebyla vhodna. Pouze poradc® se
domniva, Ze skupinova terapie by byla velmi vyhodmpéipac, kdyZz se podvashy i po

n¢jaké dolg nedokaze vyrovnat s n&ou, a harusuje mu to dalSi vztahy.

10.Indikujete rozvod v nereSitelnych krizovych situacich

Manzelsky Odpovéd’
poradcec.
1 - indikovany rozvod je uznavany termin
- kdyZ zjistime, Ze vztah nema perspektivu, tak rdzvazngdime
2 - indikuji, ale nedoportu;ji
- klient by nEl z méreci poznat, Ze jej indikuiji, ale rozhodnout se
musi sam
- je tteba: rozvod spra¥maiasovat, pravni konzultace
3 - nikdy neindikuji

- nemizu prevzit zodpowdnost za své klienty

- jsem povinertict rizika a zisky

- dokud jsou jiné mozZnosti, pracujeme s nimi

- cilem je neradit, ale nait klienty, jak si maji poradit sami

4 - ano
- je dobré zarit se na rozvodovou mediaci

5 - samozejm, kdyZ vidim, Ze situace &je jen k bujeni patologie
- neni tabu vyslovit moznost rozvodu

6 - ano

7 - ano

- zejména tehdy, kdyZz jsou ohrozengid
- feSenim mze byt rozvod, ale rozhodnuti musinit klient sam

Tab.¢.11

Indikovany rozvod je obeénuznavany termin. Poradce jejuae nabidnout jako
jedno zieSeni krizové situace, ale rozhodnuti zavisi nankdivi. Cilem poradenstvi je
pomoci klienim, aby si dokazali poradit. Klienti si nechodi peay, ale di se, jak si
poradit sami. Neni tabu vyslovit moznost rozvoduq realita, a mnohdy to kligmh i
.otevie ai“. Rozvod je vhodny zejména tehdy, jestlize jsolnraieny zajmy
harmonického vyvoje di. Pokud jsou ale i jiné moznosti p¥eSeni, pracuje se na nich.
Poradcet. 3 rozvod v Zzadnémifpack neindikuje a ma na to gjyvpohled: ,O rozvodu se da

uvazovat, kdyZ je to nejmépatné z ostatnich Spatnyeseni, kdyz dobra neexistuji.”
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11. Spolupracujete i s d&tmi? M ély by o mimomanzelském vztahu ¥dét? Co vSe

jim sdélit?

ManZzelsky
poradce¢.

Odpovéd’

1

s cEtmi pracuji velmi vyjime&ne

zélezi na ¥ku déti a stavu manzelstvi

iikat obecné &ci, ne detaily

negrenaset zodpadnost na &, nesta¥t do role rozhodich

vétSinou nespolupracuiji

nently by o mimomanzelském vztahgadgt
nevytlenovat, ale zarovedo problému nezvat
neutvdet koalice s déem proti partnerovi

Vv piipadt newry nespolupracuji
nently by zasahovat do zalezitosti rodli
spolupracovat, kdyZ se jich to bezprestt tyka

Vv piipadt newry nespolupracuji
nently by byt do problému zgenovany, mohlo by to zanechat

negativni dsledky pro jejich budouci vztahy

rodice miZzoufict, Ze maji problémy, alestl se netykaji

nentely by byt do problém z&lenovany
jiné situace je, kdyZ se vztah rozejde
dit¢ nema pravo soudit své radi

dit¢ by nenglo byt new¥rou ohroZzeno

6

ano, kdyZ je manzelstvi naruseno, adnawzasahuje do vychovy
obecrt by ale nendly byt do problému zdenovany

7

snazime se zabranit vtaZzesfidlo manzelského konfliktu
nezas¥covat do podrobnosti, ale zaraveetabuizovat

Tab.¢.11

Manzelsti poradci se shoduji na tom, Ze ki demely byt zalenovany do

problémi tykajicich se newry, a obect do manzelskych zalezitosti svych radi Déti

samozejm¢ muzou vytuSit, Ze je &co v nepoadku a pichazi se vSeteymi dotazy. Pak se

jim fikaji obecné #ci, v zadném fipadt ne detaily. Bti by se nenmdly stawt do role

rozhodtich, nendly by se s nimi vytvéet koalice proti partnerovi, a néta by se na &

pienaSet zodpadnost. Dokud se rot nerozvedou, neth by predstavovat své milence

détem. S dtmi se spolupracuje, kdyz se jich ®ew bezprosedre tyka, nap. somatizuiji.

Newra vzdy posSkozuje rodinu, protoZe od ni odvadi poast, energii, penizeias.
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12.Co si myslite o strukturované separaci? Tedy ,rozvdu na zkousku“?

Manzelsky Odpovéd’
poradcec.
1 - Urité ano, dobra moznost

- 8ance na z#mu, Upravu vztahu
- slozité realizovat ve vSech podminkach
- optimalni doba pro separaci: min sn max 6 ns.

2 - doporiuji tam, kde je ambivalentni postoj
- s vyhradou, kdyz by to vztahu neprdlep
- bylo by dobré, kdyby se na ni parthéohodli

3 - musi byt jast afadre oSetena, a indikovana
- ve vyjimenych gipadech, kdy shoda neni mozna
- prizptsobit také dtem

4 - dobra ¥c, oswdcuje se mi

- nenabizim ji vZdy, ale v &itych péipadech je vhodné (kdyzZ by
rozhodnuti pro rozvod bylo unahlené)

- na 3 ngs.

5 - dobry zgisob pro vyhrocené situace, mam s ni dobrou zkuseno
- kdyz by se rozesli v afektu

- obdobi 3 n¥s. se da jes8tjednou prodlouzit

- je hodré unahlenych rozvad polovina vztah se da zachranit

[72)

6 - jeto hra s oh¥m, velmi bych ji zvazovala

- vyznam pokud manzelstvi siuje k rozvodu

- jeden z partndrziska vyhody, svobodu, nechce se vracet
- ne déle neZ na 24ds.

7 - jestlize vztah spiuje ukité podminky: nedrny se neni schopen
vzdat milenky/ce, vztah trva déle nez 18smpodvadny souhlasi se
separaci

- 0swdcila se nam

Tab.¢.13
Strukturovana separace je jeden z moznydisam reSeni manzelskych krizi, které se

nemusi tykat pouze né&ny. Rozvod na zkouSku se dopduie vSude tam, kde je
ambivalentni postoj k rozvodu, nebo by rozhodnuthio byt unahlené. Musi byt jaSia
fadre oSetena, a musi byt indikovan@asto se pouZiva pracéasem, aby sefjapisobily
rodinné zmdny detskému casu podle Skolniho roku. N&wy by se nerd odsthovat

k mimomanzelskému partnerovi, ale do neutrainihostedi. (Einek separace neni
v prvotni fazi po odhaleni néry, kdy jsou emoce jeStvelmi silné. Optimalni doba pro
separaci jsou 3 #sice, maximal& vSak il roku. Je oviem slozité realizovat ji ve vSech
podminkach. Rozvod na zkouskuize gFispét k poznani, Ze Zivot bez druhého neni tak
idealni, jak si manzelépdstavovali, na druhou stranu jeden z paittaéka uéité vyhody

a svobodu, kterou uz nemusi chtit vracet. V posldoie je hodre undhlenych rozvad

piitom polovina manZzelstvi se da jg&achranit.
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13.Mél by podvadéjici nevéru svému partnerovi piiznat?

ManZzelsky Odpovéd’
poradce¢.
1 - nentl, ale zalezZi na okolnostech

negiznavat se v zajmu dnnosti

2

nedopordoval bych to
- po prekonani krize z nevy je vedu k dohogl kdyby se negra
opakovalajeknou si to — je to lepSi nez sliby

3 - tézkotict

- kdyZ chce podvagici newru ukortit, tak ne

- kdyz ma paralelni vztah a né#e se rozhodnoutict, Ze ma
problém, ale nemluvit o objektu ngy

4 - ne, pokud to neni bezpodmémé nutné
- kdyZ je ne¥ra zjevnda, nezapirat
- newrny se chce zbavittbmene

5 - ne, vztahu to nepolie a ublizi druhému
- je to slaboSskost
6 - bylo by to na Skodudci

- druhd strana to neni schopna unést
- kdyZ je ne¥ra zjevna, nezapirat

7 - ne, nejsme na to stav
- vzdy to vztah destabilizuje

Tab.c.14

Pokud to neni bezpodmitre nutné, tak by podvafici newru svému partnerovi
priznavat nemdl. Newvérny by se nerl piiznavat v ramci ufimnosti, a pokud se jedna o
kratkodobou nesru. Fiznani vzdy gjakym zpisobem vztah destabilizuje, a podwag
partner jej nemusi unést. Jestlize jde o paraleiah a netrny se neni schopen
rozhodnout, pak by #h mluvit o uritém problému, ale ne o n&e. Ml by nabidnout

navstvu poradny. KdyZ je néva zjevna, nema cenu zapirat.
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5. Diskuse

Vlastni zjis&né vysledky z rozhovérs manzelskymi poradci jsou podobné jako
nazory jinych autar, které byly uvedené v teoretick@sti. Divodem je fakt, Ze autd
byvaji taktéZ manzelskymi poradci. Navic titéagtnici studigerpaji pro své vzafavani
praw z €chto zdrofi. MuZzemefici, Ze si ve svych nazorech na problematiku¢newijak
zvlase neodporuji, ale kazdy z nichipasi k tématu své hledisk6asto velmi aktualni a
piizpisobené momentalnimu modernintnd

Prestoze je v literatie jas® vymezena definice néwy, bylo pro poradce velmi
obtizné pojem vysilit, protoZze kazdy z klieiit manzZelskych poraden vnima gay
individualns. Také typy nesry jsou fiznymi autory pojmenovanyizré a mnohdy velmi
barvit¢, ale sami poradci nepovaZzuji totélehi za nutné. Zajima je konkrétniipad a jak
moc je ne¥ra nebezpa pro budoucnost primarniho vztahu. RozliSenineby bylo
vhodné pro edukativni praci s klientem.

V teoretickécasti jsme vysitlili, Ze existuje mnoho motivaci &ipin newry. Podle
Smolky (2003) se n&pstji jedna o soukh osobnostnich, vztahovych a sitnich faktor.
Jeden z poradcvSakiika, Ze podvagjici se mnohdy snazi omluvit své gave chovani
problémovym vztahem, ale n#a neni pi¢inou problénd, je jejich giznakem.

Vyzkumy poukazuji na rozdily mezi nirou Zeny a nesrou muze. Muzska néxa
je velmi silre motivovana sexuat) Zena hleda citovy vztah. | kdyZ jsou muzi biotdyi
vice eroticky zaloZeni, poradci upo#oji, Ze rozdily v neéfe mezi pohlavimi nejsou tak
odliSné a jednozraé. Riznavaji tedy, Ze u¢ité odliSnosti mezi pohlavimi existuji, ale
v dnesni dob se michanim generovych roli stiraji. Neplati, gryZznevyhledavaji néw
pro sexualni uspokojeni a naopak.

Obecr negastji vyhledavaji manzelské poradny Zeny. | kdyZz magtgooradci
neneli pii ruce Fesnou statistiku kliefitporadny, upozornili, Ze o&ta je diky médiim na
vysoké urovni a fibyva muii, kteri se rozhodliceSit své problémy s psychologem. Proto
nelze jednoznmg tici, Ze zeny jsou n&pstjSimi iniciatorkami konzultaci v poradnach.

Cesti autdi, jako jsou Plzak (1973), Capponi a Novak (1995nolka (2003),
Kratochvil (2006) a manZzelsti poradci, iktee @&astnili vyzkumu se shoduji v nazoru, ze
pokud partn# chtgji vztah zachovat, neto by se o netfe mluvit. Naopak Moultrup
(1990), ktery seadi k americkym autém, stanovuje podminkuiignat se k nesfe ped
vstupem do parové terapie. Souhlasinteskymi matrimoniology, aby se o rigg xilis
nediskutovalo. Pro podvadého partnera je odhalena devvelmi bolestivé téma, a nijak

74



vztahu neprosfje daldi rozebirani detail celé zalezitosti.Cim vice podrobnosti o
partnero¥ newie podvadny vi, tim hife se s nefrou vyrovnava, a&asto se mu toto
obdobi pipomina. Toto téma, zda n&wu priznat¢i negiznat, je velmi kontroverzni. o
by se tedy velmi rozvazit, zda jgignani pro oba partneryabbec ginosné. Na druhé
strar¢, kdyzZ je newra zjevna, nema cenu zapirat.

| kdyz Smolka (2003) nabizi strukturovanou sepagaoizvod na zkousku*) jako
jedno z moznycheSeni krizovych situaci v manzelstvi, ne vSichnmiadoi ji doporduiji.
Pfi odloweni je totiz riziko, Ze jeden z partfieziska uéité vyhody, a nebude chtit ve
vztahu pokr&ovat. Podle Plzdka (1973) je odteni vhodné i ve &Sim byt, kdy kazdy
Z manzel ma swij pokoj. Tuto variantu poradciii§s nedoporduji, protoZze by si rode
ucklali ze svych dti prostedniky pro komunikaci. iesto by se separaceila zvolit jeSt
pied tim, neZ se manzelé rozhodnou pro rozvod, peatozoho manzelstvi se da zachranit.
Lidé si to neugdomuiji, ale kdyZz se rozjede pravnickd maSinérik, @& nadobro zi
veSkera Sance na obnovu vztahu.

Plzak (1973) se domniva, Ze je naprosto zmde zachovavat nefungujici
manzelstvi, ve kterém nejsottid ManZzelSti poradci se spolu klienty snazi ngkiekoliv
jiné reSeni krizové situace. Pouze pokud je ohroZzen haoky vyvoj déti, doporéu;ji
rozvod.

Problematické $ vedeni rozhovoru bylo ustmovani respondetv priliSném
toku fe¢i a odklonu od tématu. Prazkteré poradce bylo obtizné vyjéidmyslenku, coz
poukazuje na to, Ze ve své praxi spiSe nasloudedjihovei. Dale si rktefi nemohli
ujasnit, zda howdt o svych nazorech na n&wu z hlediska svého soukromi anebo ze své
poradenské praxe. Museli jsme tedy opakévways\ttlit, Ze nasS vyzkum je orientovan na
reprodukovanéifpady klienti.

V celé préaci bylo obtizné rozhodnout se, zda paizpro souziti dvou lidi slovo
manzelstvi nebo partnersky vztah. Nesoulad &&enobjevit v jakémkoliv vztahu, nezalezi
jestli je par sezdang§i nikoliv.
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6. Zavéry
Z vyzkumu vyplyva, Ze se manzelSti porad&sinou shoduji s tvrzenimi, které nachazime
v teoretickésasti. Objevuji se ale i nové poznatky, které shemg do &chto zavru:

» Je obtizné podat jasnou definici 8gwv partnerskych vztazich, protoZe jeji hranice
jsou nejasné.

« Casto se objevuje novy typ n@y — virtualni nevra (internetové chatovani, psani
e-maili, sms). Krond Smolky (2003) ji zatim nikdo podroBjnnepopsal.

e Situace se oproti minulosti gni a zvySuje se @et muii, ktefi navsEvu;ji
manzelské poradny. Souvisi to&3i os¥tou a propagaci psycholbg médiich.

* Vzhledem k roz§enosti mobilnich telefan dochazi k rychlejSimu &asgjSimu
prozrazeni nedry.

« Existuje efekt poruchy ve vztazich usledku gitomnosti mu# u porodu. Zena je
spatena v choulostivé situaci &gstava byt pro muze atraktivni.

* Vzhledem k dneSnimu michéani genderovych roli, doichHé stirani rozdil
v newie mezi pohlavimi.

* Podvadni si vytvéeji koalice proti partnerovi nejen stchi, ale i dokonce
s domacimi maztky. Podvadjici naproti tomu seznamuji svétds milenci a
milenkami.

e U strukturované separace jako jedné z mettaEeni krizovych situaci
v partnerskych vztazich hrozi riziko, Ze athstvany partner ziska svobodu a

vyhody, které nemusi chtit vracet.

Pro budouci vyzkumy by mohla byt velmiiposna longitudinalni studie garktei se
podrobili  strukturované separaci. Taktéz by byla Imie zajimavé vytvait
psychoterapeutickou skupinu pro klienty,fktse nemzou vyrovnat s naou, a zjistit jeji

U¢innost.
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Souhrn

Obecré Ize nevru chapat jako paralelni vztah &gm jinym, ktery niize mit
sexualni i emocionalni rozm a mize byt kratkodobého i dlouhodobého charakteru.

Existuji tizné typologie neyr a tizni autdi pouzivaji krond ozna&eni nevra pro
vyjadieni ne¥rného chovani odliSné terminy. Nahodily mimomarkiel&ontakt ma
kratkodoby a ojedily charakter. Naopak mimomanZzelsky vztah se vyujeacitovou
angaZovanosti a dlouhodg&im trvanim. Nevra psychicka je opravdové zamilovani se do
mimomanzelského partnera, a i kdyZz nedojde k sekudl sblizeni, rize mit tento typ
newry vazny vliv na rodinny Zivot. # fyzické newie jde o mimomanzelsky vztah zcela
jasre doprovazeny sexualnim stykem, nebo je pro sexedgvan. Mimomanzelsky pa@m
vSak neni pouze zalezZitosiste sexualni, protoZze podvgtti partner si ke svému milenci
vytvori také blizky citovy vztah. ii€iny a motivace nesrného chovani jsou individuéini a
muze jich byt velmi mnoho. Néasgji k newie dochazi kombinaci osobnostnich,
vztahovych a situanich vliva.

Vysledky vyzkunii zjiStujicich ¢cetnost extramatrimonialnich pohlavnich siyde
znasné lisi. V Ceské republice alespgednorédzovou nevu bshem manzelstvi udava 65 %
Zenatych muZ a 46 % vdanych Zen. MuZzi majigonérné 6,48 partnerek a zeny 3,97
partnei mimo manzelstvi. Ze statistik vyplyva, Ze tev je jev casty, ale reakce
podvaeénych na ne#ru sveho partnera jsou fgal velmi silné.

Newera neni Zzadnym novym fenoménem, ale vyskytuje @ginach lidstva od dob
vzniku monogamniho manzelstvi. Kazda doba, kazdgchdokonce i jedinci g odliSné
zvyky a nazory na manZzelskodrmost. Evoléni pristup pak vysstluje rozdily v negie
mezi pohlavimi. MuZzi se citi vice ohroZeni moznyekualnimi ulety svych partnerek nez
Zeny ne¥rou svych partnér, protoZze Zenska nésa predstavuje pro uggnou reprodukci
muze mnohem &3i hrozbu. Zarlivé Zeny se spiSe obavaji tohdgjejieh partner navaze
s jinou Zenou citovy vztah.

Zarlivost a nevra secasto spojuji, jen vzaeéj se objevuji oddlens. Ve svych
riznych podobach prakticky vzdyugobi rozefeni klidné hladiny manzelského a
rodinného Zivota, a mohou vést k vyr&@&m porucham partnerskych vztaliNejwtsimi
riziky mimomanzelskych stykjsou gedevsim rozbiti vlastni nebo cizi rodiny a nezadouc
mimomanzelské ¢hotreni. Nelze také opomenout stale seétzujici pdet druhi
pohlavnich infekci. Mnohdy néva byva prozrazenatignanim jednoho z partnerzde je

ovdem nutné rozeznat faleSné nebo vynucéiragni. Castji se podvadny partnerovu
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newru dozvi od patel a znamych. Zji8hi ma na psychiku devastujici dopad, a proto je
bez vijSi odborné pomoci obtiZreviadatelnd. Pomoc bydta byt rychla, kvalifikovana,

a dostupna jak mistntak i finartné. Mezi nejdostupgSi pati: poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy; zdravotnickérizeni; a privatni praxe. Zakladni
doporieni, jak by se partiieméli chovat @i odhalené nesfe, pokud chiji zachovat
vztah jsou: o nedfe nemluvit, neferuSovat obecné navyky v souziti, vyhnout se
unahlenym a extrémnim reakcim, a do situace zésaeltahovat éti. Newra neni sama

0 solé naeSitelnym problémem, a neéfn by kwili ni dochazet k rozvodu manzelstvi.
Pokud selzou vSechny préstlky, jak zachranit manZzelstvi, navrhuje se metoda
strukturované separace, ktera napodobfkifapnou porozvodovou situaci.

Cilem nasSeho vyzkumu bylo popsani a poroainpojmu ,ne¥ra v partnerskych
vztazich® v SirSich psychologickych souvislosteeho naplgni cile vyzkumu jsme zvolili
neexperimentélni vyzkumny plan, ktery se #Z&re na popis a klasifikaci zkoumaného
jevu. Studie mla za ukol objasnit definici aizné typy nevry, déle motivace aifginy
jejiho vzniku, rozdily mezi podvéfcimi muzi a Zenami, a Vv neposledrad
psychoterapeutickou pomoc pro osoby postizenérnay

Objektem naSeho zkoumani byli psychologové pracujfnanzelskych poradnéch.
Oslovili jsme manzelské poradce wedh ¢eskych krajich, ki¢ nam ze své poradenské
praxe ochot# piedali zkuSenosti o néke. Celkem se vyzkumuastnilo 7 osob, z toho 4
muzi a 3 Zeny ve dkovém rozpti priblizn¢ 35 az 55 let. Jako #pob skru dat jsme
vybrali kvalitativni metodu — polostrukturovany rawor s pedem pipravenymi 13-ti
otdzkami tykajici se neéwy v partnerskych vztazich. VSechny rozhovory byly
s informativnim souhlasem nahrany na diktafon, & gepsany a upraveny do textové
podoby. Hlavni napini prace bylo gdeé vyhledavani nejilezit¢jSich vyznamovych
jednotek v pepsaném textu, jejich porovnavaniiadni. Obsazené pojmy byly nasleédn
seskupovany do kategorii. Pro kazdou otazku bylaoigna tabulka zjednoduSenych

Je velmi obtizné podat jasnou definici &gwv v partnerskych vztazich, protoze
kazdy ¢loveék vnima ne¥ru individudlré. V dnesSni dob se otevird cesta novym formam
newry, jako je nap. virtualni ne¥ra (chatovani na internetu, psani e-fhailsms zprav).
Jeji hranice proto byvaji mnohdy velmi nejasnéze \elmi €Zko ukit kdy se jedna o
newru. Tak jako je mnohoéei, které nizou byt ne¥rou, tak najdeme v literate mnoho
typologii. Ne vSichni poradci ve své praxi toto li®eni ne¥r pouzivaji. Zajima je

konkrétni pipad, prace s klientem, a nemysli si, Ze k§akeé rozliSeni bylo nutné.
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Skatulkovani je vhodné pro edukativiiinost. Existuji wité stupr intenzity, jak moc je
newra nebezp@a pro budoucnost vztahu.

| kdyz literatura uvadi, Ze rigjstji iniciuji vyhledani odborné pomoci Zeny, situaee
velice zngnila. Drive prichazely do manzelskych poraden jen Zeny, nyifiypa i muii.
Nejcastji to jsou podvadni, ktai nezvladaji psychickou z& vyvolanou zji&nim
newry, ¢i jejim tuSenim z chovani partnera. ®svje diky médiim na velké Udrovni.
Spolgnost [fijima, Ze psycholog pttdo Zivota.Clovék uz nepovazuje problém nay za
své selhani.

Priciny a motivace nayry byvaji velmi Siroké. K osobnostnim fakiion sefadi: ne¥ra
jedince v kazdém vztahu, promiskuita, erotomamgrafomanie, anetnost, rysy hramni
poruchy osobnosti, absencédemi potebnosti vztah kultivovat, hledani dobrodruzstvi a
zpesteni, touha po vzruSeni, pocit ,nevylienosti“. Za vztahové iftiny newry se
povazuji: poruchy v komunikaci mezi partnery, néfmost a vyprahlost vztahu, citové
odcizeni, stereotyp a nuda ve vztahu. &ev\&tSinou hledaji, co jim v primarnim vztahu
chybi. Situ@ni priciny jsou nap. spol&éenské akce. &kdy je ne¥ra picinou konfliktove
situace a &kdy je naopak jejimitksledkem.

| kdyZ jsou muZi biologicky vice sexudlzaloZeni, rozdily v né¥e mezi pohlavimi se
mohou stirat. Rbyvd mu#, ktefi byli svedeni Zenou. Obvykle Zenyeakavaji rhu,
porozungni, zajem, lichotky. Muzi hledaji obdiv a ocen KdyZz se zamiluje Zena, snaze
opusti rodinu, pali mosty. Muzi se n&nou rozhodnout mezi éma Zenami, ale @inaji
si vieSeni problému raciond@in Je u nich také &Si prav@podobnost obnoveni
primarniho vztahu.

Pt psychoterapeutické pomociigseni nedry se stavi hlawh na kliento¥ zakéazce,
sc¢im prichazi a co gekava. Jestlize je vztah krizovy a neftnk je teba si vyjasnit, zda
klient chce ve vztahu setrvat. Pokud dojde k ukdidrklienta a neni-li jiz manZzelsky vztah
zretelrt devastovan postupy partnera, je mozné hledging, jeZz vedly k neshodam
v oblastech souziti. ProtoZe &asto podvaghy z faktu ne¥ry hrouti a chadne, je také
vhodna doasna farmakoterapie. Pod¥ag partner se i zjiSténé neéie dopousti chyb,
které se udchto jedind stereotypt opakuji. Rika se tomu kontraproduktivni chovani,
které maiizné podoby. Ve své podsige to chovani, které nékného partnera odpuzuje,
misto aby ho fivedlo zpétky.

Vyrovnat se s tuSenou n&ou je prace na velmi dlouhou dobuikdy se vyrovnat ani
nejde. Zalezi na konstitnim nastavenilovéka, jestli ma silnou nervovou soustavu,

protoZe nedra je obrovsky stres a ndpor na psychiku.
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Metoda psychoterapie se voli podle situace, v jgkéar nachazi a jak je ochoten
spolupracovat. Parova terapie se jevi jako nejvg&8tu partnel, ktei chiji spolu do
budoucnu #stat a krizovou situaci ve vztahwjakym zpisobem ieSit. PouZiva se
individualni konzultace s jednim a pak s druhyntrerem z paru. Tam, kde uja&sin jeSt
neni, je vhodna individualni terapie. Nabizi seétakoznost mediace — mimosoudni
diskuse. Kdyby skupinova terapie byla v oblasti hedského poradenstvi dostupna, byla
by to péarova terapie. Se skupinovou terapii v rameanzelského poradenstvi nejsou
v naSich podminkach zkuSenosti. Zjistili jsme, ddikovany rozvod je obeé&nuznavany
termin, a poradce jej e nabidnout jako jednofeSeni krizové situace. Rozhodnuti v3ak
zavisi na Kklientovi. Strukturovana separace je nedemoznych zfsohi teSeni
manzelskych krizi, které se nemusi tykat pouzenye\Rozvod na zkousku se dopduje
vSude tam, kde je ambivalentni postoj k rozvodioney rozhodnuti mohlo byt unahlené.
Musi byt jasg a fadré oSeten, a musi byt indikovan. V posledni dole hodr
unéhlenych rozvad piitom v mnoha fipadech se manzelstvi da fegachranit.

Déti nemely byt zalenovany do problérn tykajicich se neiry, a obeca do
manzelskych zalezitosti svych rédli Déti by se nendly stawt do role rozhoéich, nengly
by se s nimi vytviet koalice proti partnerovi, a néta by se na &ipitenaset zodpa@dnost.

S tmi se spolupracuje, kdyzZ se jich #es bezprogedre tyka.

Pokud to neni bezpodmitre nutné, tak by podvafici newru svému partnerovi

priznavat neml. Priznani vzdy &jakym zpisobem vztah destabilizuje, a poduag

partner jej nemusi unést.
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Prilohy

1. Otazky pro polostrukturovany rozhovor:

1. Co je to vlasttinewra, a kde jsou jeji hranice?

2. RozliSujete typy nevy?

3. Kdo nefastiji iniciuje vyhledani odborné pomoctigeseni problérintykajicich se
newry?

4. Jaké jsou motivace @iginy newry?

5. Existuji rozdily mezi néyou Zeny a neirou muze?

6. Jakou nabizite prvni pomoc pod#d&mu partnerovi?

7. Jakych chyb se dopousti pod¥ag partner fi zjisSténé neie?

8. Jak se vyrovnat se spr&wnSenou nexrou?

9. Je vyhod§si individualni, parova nebo skupinova terapie@riti ugednosiiujete?
10. Indikujete rozvod v rreSitelnych krizovych situacich?

11. Spolupracujete i sstini? Mély by o mimomanzelském vztahgdét? Co vSe jim
scklit?

12. Co si myslite o strukturované separaci? Tedgypdu na zkousku“?

13. Mél by podvadjici newru svému partneroviiznat?
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2. Prepisy rozhovor

ROZHOVOR C. 1

1. Co je to vlastrgé newra, a kde jsou jeji hranice?
Definici ani uvézt nelze. Je to Siroky pojem, ktggyhodrt subjektivni. Kazdylovek ji
vnimé individualg. Pokudclovék povazuje za nevu nag. jiz chatovani na internetu nebo
pomysleni na jiného, je to jeho osobni nazor. Alesa s timieba nedokaze vyrovnat a
vyvolava to u g zZarlivost. Ja jeho postoje mohu jen zmirnit, i@gmna ®&j prenaset sva
osobni stanoviska. Aékdo zase duSevni n&w toleruje, 8&komu dokonce nevadi ani ta
fyzicka.

2. RozliSujete typy nery?
Urcit¢ ano. Pedevsim ty, kdy se jedna o kratkodoby tzv. Uletkte@ému dojde shodou
okolnosti, ¢i tzv. nechéné. Samozejm¢ jej neschvaluji. Nemusi ale hrat ve vztahu
destruktivni roli, oproti dlouhodobé n&e, kde je ufité citové navazani. Dale theme
rozliSit kompenzéni newry, které vznikaji na zaklgdhledani &ceho, co mi ve vztahu
chybi. Je to velmi individualni a pouze \ité situaci, ale &kdy newra miZe vztah
posilit. Odhalend néva miZze podat impuls nebo vyzvu Kghodnoceni vztahu,
k uvédomeni si, pré& k newie doslo. Krize tedy d¥e rekdy i posilit. | ve fungujicim
vztahu si mohu dde skrytou a neodhalenou reou kompenzovat oblasti, které ve vztahu
nefunguji, nap sex. Nebo si také né&wu mohu dodavat seb&lomi.

3. Kdo nejéastji iniciuje vyhledani odborné pomoci pfi ¥#eSeni problénd

tykajicich se ne¥ry?

Nejcastji samozejme ti podvadni a zklamani. Ne vzdyiighazeji newrnici se Spatnym
swdomim. Richazeji¢astji Zeny, které tco tusi nebo nevu objevily.

4. Jaké jsou motivace a piciny nevéry?
Motivace jsou multikauzalni, tedy velmi Siroké.akk byt gicina v jedinci, v jeho
osobnosti, ficemz ne¥rny byva v kazdém vztahu. Jedna sefnap erotomana nebo
nymfomanku, o hledani dobrodruzstvi nebo vzrueoitsinou je ale ficina v paru, kdy
hledam, co mi ve vztahu chybi. Muzi hledaji obdioaerEni, Zeny porozugni, zajem,
pozornost, telost, cit, lichotky.

5. Existuji rozdily mezi newérou Zeny a ne¥érou muze?
| kdyZ jsou muzi biologicky vice sexu&lzaloZeni, neni to zas tak odliSné a jednodzéa
Fyzicka stranka hrajgdba v prvopdatku &tsi roli, pak se aleijpoji i duSevni paeby.
Muz je rad, kdyz citi od Zeny obdiv, a toifp&tduSevni paeks.
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6. Jakou nabizite prvni pomoc podvadnému partnerovi?
Krizovou intervenci jako prvni poSokovou terapiitij@ti, zklidnéni, podporu, nechat
prostor na odziti smutku, ventilace. Nesmimeé&itzapelem, Ze to nic neznamena. Protoze
casto se z faktu néwy hrouti a chadnou, je také vhodna ¢msna medikace, aby klient
vidél situaci realsji. V ramci krizové intervence jej tedy vyslechnempeté pracujeme na
racionalni rovig.

7. Jakych chyb se dopousti podvéaghy partner pr¥i zjiSténé newie?
Podvadny partner neunese zklamani a troubiénedo celého sita, po rodig i détech.
Oboji jsou extrémy. S#tuji destrukci na sebe, néiou se soustdit na praci. Vzhledem
k partnerovi podnikaji kontraproduktivni kroky: réadni, v¢itani, n@ni vyslechy, nuti
k rozhodnuti. Stavi se do role zklamaného a slabéhei, vyhrozuji sebevrazdou,
pomstou. Casto hledaji univerzalni recept, jakiegit situaci. Je vhodné nepariika
nectlat ukvapené zawvy. Tzv. dobré rady kamarddek jim mohou ublizZit. rlskantni
pouzivat jejich navody, jak sbalit manzelovi kuffyotoZze nemusi fungovat ve vSech
piipadech.

8. Jak se vyrovnat se spravia tuSenou ne¥rou?
Spis by se to #h snazit gejit, klat mrtvého brouka. Najdou impuls, a&nau prohledavat
a sledovat. Hlawhslidi Zeny. To by ne#ty délat. Ne hned uglat scénu, ale zkusit tagjit
ironickou humornou poznamkou, dat najevo tuSenyzksk partner wakne, je mozné, ze
na impuls iceka a prozradi se, nebo si da naopak pozor. Aningikdy nevadi, Ze se na to
piijde, ani se neoBEuji smazat sms zpravu.

9. Je vyhodrgjSi individudlni, parova nebo skupinova terapie? Kerou

upiednostiujete?

Podle konkrétni situace. Podle ochoty klierDame moZznostijzvat partnera. Musime
védet, v jakém stavu vztah nému potkal. Jestlize je vztah krizovy a nefdnk je ¥eba si
vyjasnit, jestli klient o §j stoji. Chci ve vztahu setrvat? Tam, kde uvaZgisi chci vztah
zachovat, tam je lepSi parova terapie.idba zjistit co nefunguje. Néra miZze byt vyzva
k nasngrovani jinam.

10.Indikujete rozvod v nereSitelnych krizovych situacich?
Indikovany rozvod je termin uznavany. Za&kalik sezeni zjistime, Ze vztah nema
perspektivu a nazime, Ze existuje jina cesta. Ze nevidime¢am Ize stast. Neni vile,
snaha.

11.Spolupracujete i s &mi? Mély by o mimomanzelském vztahu #dét? Co vSe

jim sdélit?
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Osobr pracuji s dtmi velmi vyjimeiné. Zalezi na ¥ku déti a stavu manzelstvi, a jestli se
jedna o akutni krizi nebo dlouhodobou. SpiSe&epddceiuji. Ale i ditt maze vytusit, Ze
je reco v nepvadku a vyvolava to udp uzkost. SpiSe by sedy tikat obecné &ci, ne
detaily. Zodpo¥dnost nepenasSet na di. V zadném ppadct nesta¥t déti do role
rozhodtich. Déti nechtji zmeénu, chgji to zachovat. Nevidi tu intimni citovou sloZku me
dosglymi. Nechapou, Ze mezi radidochazi k sexualnim stiykn. Z kazdého rode si
vezmou to podstatné a ¢fitto spojit. Zazemi, jistotu, bezgieda teba tatinek a lasku
maminka. Tak nabizeji, abyigtali spolu oba.

12.Co si myslite o strukturované separaci? Tedy ,rozvdu na zkouSku“?
Ur¢ité ano, dobrd moznost. Sance rigakou znénu, Gpravu vztahu. Je to ovdem sloZité
realizovat ve vSech podminkach. KdyZz nemaji kam nigji pouze 3-pokojovy byt.
Maminka odeSla n&pzloZnice a spi v &tiském pokoji — to je nevyhovujici. Minim&n3
mesice, to je optimalni doba pro separaci, maxighafak il roku.

13.Mél by podvadéjici nevéru svému partnerovi priznat?
Nemgl, ale zase zalezi na okolnostech. Mapavat se v zajmu upnnosti, aby se to
partner nedasdél odnekud jinud. Zakryvaji Spatné &domi, chji si ulevit. Mysli si,ze
partnera znaji, Zze je chapavy &itér mu pontize sieSenim. ¥tSinou se ale myli.
.M &l by nevérny partner svou newru priznat pred za&atkem terapie?"
Myslim, Ze ne. ZaleZi na zakazce. Sdmeikem se domluvim, Ze musi vztah u&ibon
Rozchazi se aletice. Milenka n§ potrebuje, nemze ji nechat, fedstavy spokného

Zivota. Milenku nelze zradit, manzelka se s timngjak vyrovna.
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ROZHOVOR C. 2

1. Co je to vlastrg newra, a kde jsou jeji hranice?

Priklonil bych se k lidové definici. Neva znamena, kdyz jeden partner podvadi druhého
s rekym jinym. Hranice spiS byctekl, Ze jsou pravni. To znamena, jestli ¢ray partner
chce zalozit novou rodinu, musi se nejprve rozvégtisychologického hlediska je rnes
vzdy Spatsi. Ale hranice se daji stanovit pomoci dohod (sothddbhod, dohod o dit).

Co si myslite nafF. o novém fenoménu chatovani (tedy psani si zprawes
internet)?
Rekl bych, Ze toto neni n&sa, ale nezodpadnost Upl# jiného typu. Pokud se prozradi,
Spatrg se to vys¥tluje, ale Ze by to byla néxa, to ne. Kdyz si sgkym clovék nezavazé
piSe a zarowesvym partnerem pohrda, tak je to mnohdy horSime#ra. Newra je tedy
podvadni partnera, a hranice jsou stanovovany, az senovioa mivaji ¥tSinou pravni
charakter. Kdyz partitenejsou svoji, tak byvaji hranice samk, kdy podvedeny partner
newrného potresta énim a nekomunikaci.

2. RozliSujete typy nery?

Jedirg snad jako klasicka néra (b3Zna nevra) nebo tzv. bezgea nevra, ktera se velmi
shadno mze zvrtnout v nebezperou.

Co znamena klasicka neéra?
U klasické newry dochazi k podvaushi partnera v naii, Ze se to nikdy nedozvi. Bezpré
newra se od ni lisi tim,Ze oba réwici, vtSinou jsou vazani rodinami, se dohodnou, Ze
v fadném pipacd to nenarusi tyto rodiny. Postupuji tedy iispé konspiraci. Neni tam
casovy tlak na to, kdy se kdo rozvede. TakZe kdyda#e domluvi a jsou ukazni pro
psani iznych sms a e-mail tak je to prakticky bezgea nevra.

Rik& se, Ze nejlepsi milenka je vdana pani hi.
Neni tomu tak. A pro muze totbe byt dokonce osudovy omyl, kdyZziskne: ,Pani je
vdana a ma dokoncetil tak to bude bajme* Pani se ale éite zalaskovat natolik, Ze
nezavisle na tom, co milence podnik4, se rozveolguati @ti. Milenec ji nakonec opusti,
a v této fazi paniijchdzi do poradny.
Jest existuje specialni typ néry. To je, kdyZz se nevnik boji byt ne¥rny své milence
s vlastni manzelkou. Funguje to saifgpa¢ oboustran& Dokonce nize domarict: ,Ja

bych s tebou dneska v noci i spal, hroamé piitahujeS. Ale uznej, Ze nerhu byt ne¥rny
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Maru3ce.“ Souhlasim také s r@ehim nevr dr. Smolky. Vytvdil je z poradny, takze
funguiji.

Da se rozliSit ne¥ra na sexualni a dusevni?
RozliSovat se to neda. RozliSovat by to Slo tetkdlybychom nebyli vybavenglem. Ri
feSeni partnerské krize je to svizelné rozlisitigite s partnerem zamava oboji. Technicky
to Ize, mizeme mluvit o platonické lasce.

3. Kdo nejéastji iniciuje vyhledani odborné pomoci pfi ¥#eSeni problénd

tykajicich se nevéry?
Mam na to chytrou odp&d’. Neiastji ten postizeny partner. Mame i kategorii 8ev
jako osobni problém, kdyékdy do poradny fichazi podvagici atika: ,Jsem nesrny,
hrozre me¢ to trapi, a nerivu to zvladnout." Takto by to &#h d¢lat vSichni. Nevra je
osobni problém, ale bohuzel tady se&iSinou podvaehy partner, ktery to netie nijak
ovlivnit. Mtze spiSe ovlivnit své prozivani, a to §egbsku.

Prichézeji ¢astji Zeny nebo muzi?
To se neddict. To bych se musel podivat na statistiku. &a\si nevybira, neni to tak, ze
podvadji jenom muzi a Zeny ne.

Ptam se, protoze Zeny fichazeji do poraden mnohen&astsji.
To chodi ¥tSinou tehdy, kdyZz je tam alkoholismus, gamblerstaébo poruchy
komunikace. Ale u odhalené rigy je to prost Sok. Protoze iive gibéhnout chlap jako
hora, bréi a je mu nanic, citi se zoufale oput, a kdyby nebyla poradna, byl by GgIn
ztraceny. Ne¥ra je jeden z néasgjSich probléni, kvili nimz nas klienti navstuji.

4. Jaké jsou motivace a pic¢iny nevéry?

Hodre jsou to poruchy komunikaceiddtanou si rozush, a z&nou se stfovat rekomu
jinému, ktery toho vyuZzije. &kdy je to dokonce v ramci rodiny, nagvadgi, a pak je to
velmi komplikované. Neboipde opakovas kamaradka manzelky, &uje si na svého
manzela, a oba manzelé ji z toho dostavajicif® newry mize byt hodd. Nékdy to je
nahoda. Jedinec je doma spokojertiasiny, vede bajay Zivot. Najednou potka bytost,
ktera je uplg jina, zamiluje se. ProtoZe je doma na vSechny fioda manzelku, i,
tchyni, i milenku, tak je vSeifzow valentynské. Ale jen do té doby, nez se vSe pdizra
nebo si milenka zme klast poZzadavky. Nenapadej za:ne vydirat, a klade si poZzadavky:
~Jestli me mas rad, tak igce tu neéli bys se mnou mohl byt“. Ale on méeba ®&co
slibené s &mi. TakZe to zéne byt jak na minovém poli. Kam Slapne, tam to bdudle

stejré ten muz do poradny n#jle, pfijde vzdycky jeho manzelka.
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5. Existuji rozdily mezi newérou Zeny a ne¥érou muze?
To je otazka genderu. Mnohdy se to tak chape, eelo by to tak byt. Muz je sitak a
Zena je coura - to je Spdtpojaty genderovy pohled. Spi@sSime az nasledky nay.
Rika se, Ze Zeny inklinuji k tzv. ,dusevni nesfe", kdeZto muzim jde jen o sex.
Ano, vzdy klamou milence duchem nelitetn, a jevi se mu v lepSim&le. | muz pise
zpatatku basy. Samozejng jde z \&tSi ¢asti muiim o sex, ale ne Ze by partnerkuétiht
n&jak zneuzit. Je to prospakési dovrdeni vztahu, Ze by to taklonbyt. Zena se snazi vyjit
vstiic milenci v sexu, coZ manzelovi ngél Zeny to berou velmi vagnjdou do vztahu
duchovré naplno. Bigamé jsou zaloZeni vice muzi, hou to hrat na abstrany dost
dlouho, Zena zcela vyjimieé. Katastroficky scérfavznika, kdyZz Zena uvazuje o nové
rodiné, misto aby se¢gila obohacenim z mimomanzelského vztahu. SpoléhZenatého
milence, Ze se rozvede. Spali mosty, jdekun, ale milenecieba cukne. Manzel by ji i
rad vzal zpt, ale ona uz nefize, protoze se citi provinile. Pocity viny jsou m&agie to
Spatné. Samotna n&a by se dala odpustit, ale vSechny pocity kolendlnouihodok
zatzuji vztah.

6. Jakou nabizite prvni pomoc podvadnému partnerovi?
Tu mame pimo na webovych strankach, takZze kdyz&ido najede na poradnu, najde tam

7

prvni pomoc fi newie. Znat telefonnicisla na nonstop linky pomoci a manZelskou
poradnu, a &dét o tom, Ze vyjednavani s partnerem za pomoci pyradize Fispt ke
zvladnuti této nefjjemné situace. Podvéaly partner by se #hsnazit zvladnout sam sebe,
nepoddavat se zklamanymicit a sebelitosti, partnerofict: ,Vé&im, Ze jde o ojedidiou
piihodu, a Ze to co nejrychleji uk&is.” Poskytrite partnerovicas na uko&eni vztahu —
béhem té doby neruSte to, co v manzelstvi fungovalag. vaeni, prani, spotmé
navsevy kulturnich akci. | kdyz to pro Vastibe byt velmi &zke, s nedrnym partnerem
intimni Zivot radji nepreruSujte, vhadi byste ho spiSe do cizi n&er Nevhodny je vSak i
pravy opak — vymahani pohlavniho styku — sex v topifpact neni dikazem lasky. Jista
tolerance, kterou k né&imnému zaujimame, neznamena, Ze ravsouhlasime. Vzdy to
je z moralniho hlediska odsouzenihodnya zaézkavaci zkouska manzelstvi. ,Oba vime,
Ze dokazu zit sam (sama), ale chci byt s tebouppect mam rad(a).” Neni rozumné o
situaci dlouze debatovat a vymahat podrobnosti lhéngadji, Ze se nam tak ulevi — opak
je pravdou.Cim méré lidi o problému vi, tim lépe (Nejefektivj$i je obréatit se na
poradnu). Nespoléhejte na pomoc od tddiewrného partnera. Ani radyi@tel nemusi
byt tim nejlepSinteSenim pravpro Vas, i kdyby jim kdysi pomohly. Pokud sefep Vasi

snahu nepoda zabranit zataZzeniétd do Vasi krize, kontaktujte co néjde dstskéhodi
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rodinného psychologa. KdyZz budete uvazovdisppem ,podvedi(a) &1, povede Vas to
k nelspSnym pokudm o potrestani partnera (a tim i sebe), zatimca kayete podnikat
kroky k tomu, ,aby se partner rozhodl pro Vas'izate snaze zénit manzelskou situaci
ve s\ij prospech.

7. Jakych chyb se dopousti podvéghy partner pri zjiSténé newie?
Stereotyptl se to opakujeRika se tomu kontraproduktivni chovéani, které niané
podoby, ale ve své podstaeé to chovani, které nésného partnera odpuzuje, misto aby ho
piivedlo zpatky. Jsou to ¥itky, vydirani sebevrazdou nebo nasilim, vyhrozov@ay.
»Nikdy neuvidis dti*). Kdyz se n¢ podvadny partner pta, co m&lkht, mam jenom jednu
radu, které souvisi s prvni pomoci:g|Bjte réco, ¢eho pak nikdy nebudete litovat“. ive
scklovat své pocity, ale neoblavat, nekritizovat a newjtat. Vedu je k tomu, aby to
navenek ventilovaliiekli co si mysli, a v duchu se netrapili. Kdyz pvérny ochoten fijit
do poradny, ma snahu tcjak reSit, tak ta chyba kterou podwdy partner dla je
stanovovani doby, dokdy n&wy musi swj vztah ukorit. Mél by si to ale nesrny urit
sam, aby fevzal odpowdnost za své chovani.

TakzZe by podvadiny nemgl davat ultimata?

Muze, ale nevede to kd@mu. Jedi& ultimatum v podol: ,MusiS to vyesit, jinak je
konec. A sam sitekni dokdy.“ Odpo¥dnost musi byt na néwném partnerovi, aby
nakonec nebyl nefiSi chudak, ktery trpi. On santepr¢ trpi, protoze taiZzova zahrada
se prongni v minové pole. Netto by dochazet kigadresovani komunikace. Jedna
situace je takovato.ifdle manzel dora aiekne: ,Ma&m pro tebe Spatnou zpravu, zamiloval
jsem se. Je mi to trapné, ale nez by ftiekli cizi lidi, tak ti totikam ja.“ Tak to ¥tSinou
byva, a manzelk&ekne: ,Hm, tak to je blby. A co s tim budedal? Mgl by sis stanovit
n¢jaky termin, vyes si to, a pak niekni. Zatim se dohodneme, kdo se bude starati6 d
Druha situace je, kdyZz manzelkekne: ,Zjistila jsem, Ze mas milenku®, on ji naikne:
LA co s tim bude$ dat?". Tak ona jde do poradny, sedi tady, a nevinéodlat. Uplna
parada je, kdyZz se do toho vlozi dospivajigti d za&nou na nesrného partnera téit.
Otec to je&t zvlada, kdyZ mu &i néco viitaji, ale matky to nesouih Nastava dilema,
jestli ztratit dceru nebo milence.

8. Jak se vyrovnat se spravia tuSenou ne¥rou?
Spravig tuSena nesra souvisi s tim, kdyzékdo zatloukd. Tam radim nastinit, co by bylo,
kdyby bylo. V gipadt, Ze manzel zahyba a zapira &rey ale Zena ji vSak podle mnoha
dukazi tusi, doportuji nag. fict.: ,SlySela jsem, Ze to tahnes$ s kolegyni zgraé on

fekne: ,To neni zadna pravda. To jsou jenom pomlig, Ze mam rad jenom tebe a
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déti“. Ona odpovi: ,To se mi ulevilo. To je vyborn&o jsem sed ch&la pra¥ zeptat.
Ptam se proto, kdyby to byla ndhodou pravda, tak ja byatala straSli¢ jecet. Zbila
bych €, rozvedla bych se s tebou, a ¢eBych torekla tvym rodétim®. SlouZzi to k tomu,
aby partner ze sebe podeazi dostal. Aby komunikace byla otewjSi. Podeeni tam
muze byt, ale nesmime partnerdnpo obvinit. ProtoZeieba skuténé¢ tam Zadna neva
neni, a partner fite komunikaci bojkotovat, zachazet s ni Rrud teba se s milenkou
vyspat.

9. Je vyhodrgSi individualni, parovd nebo skupinova terapie? Kerou

upiednostiujete?

V pravém slova smyslu u nas terapii dédhe. To by chio pravidelné dochazeni,
dodrzovani gjakych pravidel a rezimu. Nam zbyva individuainrage, tedy spiSe
rozhovory. Snazime se zasahovat do partnerské kkauoaey nez do patologickych
proces, metodou individualniho nebo péarového rozhovorupiigads, Ze se situace
vyhroti tak je tu metoda mediace — mimosoudni diski®i parove terapii jde o vyt¥éni
dohod. Nejprve mluvim s jednim, pak s druhym. Rostuse z toho dostavaji nepsané
dohody ,co udlam ja, co udlas ty, rtkdo to tady slysi, aifste to zkontroluje®. Zgneme
s vzajemnymi ®ekavanimi na sebe. Oba dva musi pochopit, co tehydmysli. Zeny
musi opustit touhu, aby muz prozival to, co onalebité je dosahnout ziny v chovani,
nez v prozivani. Chodi opakovarak dlouho az témata &rpaji, nebo jsou schopni se na
né¢em dohodnout sami.

10. Indikujete rozvod v neresitelnych krizovych situacich?
Rozvod indikuji, ale nedopotuji. Klient by mél z mé fe¢i poznat, Ze jej indikuji, ale
rozhodnout se musi sam. Mam takovy postup, Zd.rdagnu: ,Vidim, Ze to #jme¢
smetuje k rozvodu.”, a nap pani odpovi ano. TakZe zbyva jenom otazka, jagpravr
natasovat, protoze tam byva dilem&ighypotéka, apodCili aby se nevzdavala cile, tedy
rozvodu. Spravné ®asovani znamena taky, abylmcas a prostor shéninformace.
Doporutuji konzultaci u pravriky. Pravni konzultace jeiteZita, protoZze nerny partner
tieba slibuje, Ze si vezme jen k&dl na zuby a odejde, a pak si to pod tlakem milenky
rozmysli. Proto je lepSi sepsat fie¥ité dohody u advokata.

11.Spolupracujete i s &tmi? Mély by o mimomanzelském vztahu ¥dét? Co vse

jim sdélit?

VétSinou s nimi nespolupracuji a nemyslim si, Ze biypm nely védét. Dosgli by si to
meli feSit mezi sebou. Kdyz se tétddozvi, coz je mozné, dipou s fiznymi dotazy, tak

je zasad& neodmitat. Pochvalit je, Ze se zajimaji o rodiprgblém. Ujistit je, Ze to neni
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jejich problém, maminka s tatinkem t&jak vyieSi. Dit se v podstétpta, co s nim bude.
VyreSit moznost zém: ,VSechno bude fungovat, je mozné, Ze se tatfrekas odshuje,
ale domluvite se, kdy si budete volat a zajdeteasiotbal.“ Nezapomenout se zeptat: ,A
jak se mas ty, jak se ti tia* Nemelo by dochazet k tomu, aby dibretelo s matkou.
V zadném pipadt neutvdet koalice s déem proti partnerovi, nezatahovat je do
problémi. Dokonce #kdy vytvaii koalici s pejskem. Nevadi, kdyz o tomedid, zalezi na
postoji dosplych. Hodré newr je z osobnostni nezralosti, takze pak je i gul&@m, jak to
probiha, a &i se v tom stejé placaji. Jsou sdky riznych hysterickych vyley, vydirani.
Déti tedy nevylenovat, ale zarovenezvat.

12.Co si myslite o strukturované separaci? Tedy ,rozvdu na zkouSku“?
Bylo by dobré, kdyby se na&m partné dohodli. Nekdy jim doporwuji, aby si rozvodove
papiry podepsali a dali si je do Suplikdipadré a zkusi oddlené bydleni. Podvédy
partner nema wvéru v to, Ze se ne&vny nebude stykat s dalSimi partnery. Rozvod na
zkouSku doportuji tam, kde je ambivalentni postoj. Na jedu straewchdji rozvést a mit
pokoj, na stranu druhou se maji radi. S vyhraddyzlby to ve vztahu négpelo k Zadné
jistote.

Lze to praktikovat i v jednom byté?

Oni to rekdy intuitivné délaji, obyejné se rozsthuji z loznice Dochazi ke komickym
situacim. Newrnik citi pocit viny, spi na starém gaua ten podvaghy partner ho v noci
laskyplre prikryva. Komunikace pak probiha za dennihétlsy a je kulturgjsi. Kdyz je
napiklad podvadna Zena, tak &Sinou vsexu manzela odmita, coz seézmd
nedoporduje. Je lepsi oddeny klidny spanek.

13.Mél by podvadéjici nevéru svému partnerovi piiznat?
Nedoporgoval bych to domaikat. KdyZ manzelé figkonaji krizi a jeden z nich &h
milence, vedu je k dohed Kdykoliv by se gco podobného stalo, z jedné nebo druhé
strany, tak si tdeknou. Do té doby je presumpce nevitii, zachazeji spolu jako by si
byli vérni. Nengli by to Spionaza zjistovat. Je to lepSi nez sahodlouhé sliby a ohnivé
vyznani. Jde oipvzeti zodpo¥dnosti za to, Ze je normalni byt reny, i kdyZz se nikdo

nediva. Ne Ze se budou snazit, aby je nikddisipl.
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ROZHOVOR C. 3

1. Co je to vlastrg newra, a kde jsou jeji hranice?
Newru Ize v dnedni dab jednoznéné velmi tZko definovat. Odborny termin je
extramatrimonialni vztah, coz je ng& v manzelstvi. To znamena, je to cel&asi
mimomanzelskych vztdh nebo tzv. paralelnich vztadh protoZze nera existuje i
v situacich, kdy par neni sezdany. Tak&kd se niZze v tomto pipadt pouzivat tento
zavedeny pojem extramatrimonialni vztah. &aje jakakoliv forma vztahu k osélktera
je mimo hlavni partnerskou dvojici. Definice jedinotch newr, to bych opakoval kolegu
Smolku, on jich maies sto drub, na zéklad jejich funkénosti. Tam bych dopotil jeho
knihu, tam to ma specifikovano. V dnesni &oklasickdA mimomanzelska n&a se
sexualnim tématem neni tou jedinou, a mozna atduneejhlavijsi. Sex se fpojuje az
jako druhotny faktor. #byva novych forem ney, kde hranice jsou velmi nigelné.

Myslite tim napi. chatovani?

Chatovani, smsky, tedy virtualni re&. Hranice jsou velmi nejasné, proto maji
destruktivni péibéh, a jsou dvodem k rozpadu stavajicich vztala rodiny, coz tve
nebyvalo. Nejasnost hranic ve vztazich jgbec jednim z hlavnich zdfojsocialnich
patologii. Ne¥ra je jednim ze symptain Newra je @iznak, ne ficina probléni ve
vztahu, coz je &kdy zaménovano. Z meého pohledu je n@a symptomem d&aké
patologie, ktery vyplyne na povrch. Nemi ale vnimaji, Ze néva je gic¢inou jejich
problémi.

2. RozliSujete typy newry?
Ano, pracovi je rozliduji. Ale vzdy zéleZi na povazeipadu. Skatulky se &ni.
OdliSnosti byvaji v nesfe muZe a v ne¥e Zeny. MuZi a Zeny udavaji jiné&igny,
prozivani byvalo odliSné. Ale dnes splyvaji muzsk&enské role ve spdleosti, coz
povazuji za patologii. Reakce také byly odliSnénBdéavna platilo, Ze nésa ze strany
Zeny vice ohrozuje manzelstvi, protozézen byt odsouzena spétesti, nebo rodinou.
Newrna Zena riskovala zavrzefieteno vulgars: newrna zena je coura, a ngay chlap
to prost umi s Zenskyma. Takova byla tradice, u mis¥la newra vice tolerovana.
V dnesni dob je to vyraze jiné. Casopisy nabizeji zenam réeyv jako jeden z modernich
zpasohi wellness Zivota. Diky promichani roli si mysli,jgeto v pdadku, ale je to prav
naopak. Rodina tradice udrZzuje stale, a reakce bydy Spatna. OdliSuji typy néry
podle obdobi, kdy se to stalo. Jednim zZitypewry podle obdobi je, kdyZz je Zena
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v téhotenstvi nebo po porodu, a muz si najde mimomakdelpartnerku. Je to jev velmi
¢asty, a da se to nazvat jakaity typ newry. Zena ji velmi &Zko odpousti, protoZe prév
v tomto obdobi &ekava velkou podporu od partnera, coZz muz nedogéékopit. Jsou to
tedy nev¥ry podle obdobi, v jakém se vztah nachazi. Typy jeké podle zjsobu, jak
newra probiha: elektronickd, kavarenska, telefonidkagni (maji tanéniho partnera,
sklouzne pak do sexuality), sportovni (squash, ifazd reckym na kole, co je na tom
$patného). Skatulkovani je vhodné pro edukatiést poradenstvi, kdyz pgebujeme
Klientovi vys\tlit, co se jim vlasta stalo, sami si to pak zpracuji. Tam se typologen
oswdéuje, jinak se orientujeme podle jedingch @iznaka pripadu.
Rozdlujete newéru na sexudlni a dusevni?

Ano, to je dal3i ¥c, co je obsahem nebo formou &8y co se tou neou ziskavaCasgji
ji rozliduji piimo klienty. Zeny upednosiiuji duchovni ¢ast, tedy porozudmi, muZi
naopak sexualniCasto to byva zaminka. Osabnewiim, Ze v duchovnim vztahu mezi
Zenou a muzem neexistuje sexualni rézrivzdy tam ten eroticky pohled bude. Otazkou
je, jestli sex neni pouze konzumovan, kdyz ve wztsdéx chybi, a partner ho hleda jinde.
Newra jakociste¢ sexualni ulet, kdy doma sexualita vymizela ajakeho divodu chybi.
Partner sex povazuje zaldzitou potebu a najde si&koho na zaskok, kdyz se iegi
problémy, co doma sexualibrani a vztah fite byt ukoden. Kdyz se k sexuaditpiida
hlubSi vztah, tak se projevi jina partnerska réyvinedejboze duchovni, pak se to
komplikuje, protoZe duchovni hodnota se nezasgex. [fi odloweni ano.

3. Kdo nejéastji iniciuje vyhledani odborné pomoci pfi ¥eSeni problémi

tykajicich se ne¥ry?

Stale to jsou Zeny, cozZ je tradi. Ale uZz ne s takovoui@vahou. Statistiky obeén
dokazuji, Ze fibyva mu#, ktefi iniciuji navstvu poradny. Zen&asto patebuje oporu,
kdyz se zhrouti, muzi nedjit pfiznat, Ze jsou parokia Je to spjato s ponizenim, kdyz
Zenarekne, Ze ji partner podvadi, je téco jiného. V dnedni kulie je to tak nastavené, Ze
si to muzi musi vkesit sami. Ale opravdu se toénmi. Dokonce fichazicasto newrnici,
piijde newrny pan a chce toeSit nez se ihodi réco horsiho. Také€asto, kdyz se citi
odpowdni, fikam tomu tzv. ryfisky syndrom: ryfi ngeSi ke komu sefat, ale koho
branit. Situace, kdyZ je muz mezi mlynskymi kamefg,pod tlakem a neftie se
rozhodnout. Také se stava, ze jeden klient gausiniciuje, ale ten druhy to snaSirha
poskytuje se p& jemu. Musi se rozhodnout ten, kdo je aktivni véngk. Podvadny nic

délat nenmize.
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4. Jaké jsou motivace a pic¢iny nevéry?
Je jich mnoho drubh VétSinou je zadkladem nespokojenost, vetiasto neni nespokojenost
jasre konkretizovana a wdonela. Mérg casto vychazi z jasnych konkrétnichvdda,
newra byva neplanovana.&&inou se neplanovarprozradi. Velmicasto je dvodem to,
cemutikdme klasické odcizeni, souvisi to se¢mami roli, které ve vztahu zastdvame. To
znamena, kdyZ se Zendepune z role partnerky do role matky, &reatu roli plré
vykonavat, jako matkaipstane byt atraktivni. To jgasta picina. U muz je to zavaleni
povinnostmi a odpaddnosti. Zajimavy je efekt poruchy ve vztazich tslddku
piitomnosti mui pii porodu. Otcovska role viasta, ale vidi manzelku ve chvili, kdy neni
piednttem sexualni touhy. Je to poruseni &dho tabu. Muzi maji Zenured sebou
v negijemné pozici. Vhodné to je, kdyZ si tdefi oba dva, ale s by byt poweni o
rizicich. Oblasti lidskéhocta jsou spojeny s erotikou a zardve reprodukci. Ma by se
tomu wnovat pozornost fies vSechny maodni tlaky. Je tam tendence oslabeaahwz
k partnerce. Ubyva muz ktei by se dopustili nery, Ze rjakou Zenu svedli. Za
poslednich § let jsem se s tim nesetkaki®yva muai, kteri byli Zenou sbaleni. Muz,
ktery je osamocen a odcizen ve vztahu k manzelag se o rodinu byva dobrou lovnou
koristi. Nepotebuje se vypovidat a je za toéedy. Podobné rizikové obdobi je, kdy Zena z
mateské dovolenéigchéazi do prace. Doma byla neupravena a v préxnjgjednou slusi,
dostava komplimenty a e na to reagovat, Ze ty hranice narusi. ManZaewakeé libi,
ale rjak na to zapomih. Vi, Ze ma automatickou niku, automatickou prku,
automatickou manzelku. V jiném preésti vynikne, rozkvete. Podle Plzdkova pravidla
Zérlivost plodi netru, tak kdyz uz je jeji manzel Zérlivy, tak prby nentla byt ne¥rna.
Vyjde to nastejno. ifXina u Zen neni sexualni. Chce se citit jako Zenarskize, kt# ji to
davaji najevo. To jsou nggstjSi priciny newry. Pak jsou tradn¢ typy lidi, kte&i jsou
promiskuitni. Mohou mit pevny vztah, ale ulitavajiili sexu nebo dobrodruzstvi. Typické
jsou ne¥ry u lidi, ktai maji rysy hranini poruchy osobnosti. Jisté procento populace,
ktefi jsou anetiti, ktesi maji problémy s prozivanim emoci, iktesi to neu¥domuiji.
Priciny kratkodobych netr jsou fizné socialni tlaky jako napfirma ma na zayr roku
vecirek, a pece kazdy ma dneska milenku. V situaci, kdy se hdgi odvazat, odhodi
zébrany. Alkohol a bujara naladadd sveé, ale to byvalo vzdy, tyto sitird newry.
Planovana nera miZze byt kalkulace, Ze &o ve vztahu nefunguje (néapsilné

nespokojeni se sexualnim zZivotem). Najdeskbho, a je to zfisob, ktery tu rodinu udrzi.
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5. Existuji rozdily mezi newérou Zeny a ne¥érou muze?
Dnes se rozdily stiraji. Spousta Zen se chovdgatgem, ktery jakoby obsahoval prvky
typicky muzského scéiéd Jsou iniciatorkami spdalenského aktu, vyzyvaji muze
k n¢jakému jednani. Jsou aktigjsi, typicke jsou 35tileté maminy, které nechéjii doma,
a jdou na diskotéku. To je prosti, které mMze ne¥ru stimulovat. Kdysi takto vyrazeli
spie muzZi. Role se michaji a byva v tom zmakikdam tomu gendershift —i@pnuti
rodovych roli.

Neni to tim, Ze dnes jsou Zeny samosta@8i a nejsou tolik vazany na muze?

Presre tak, byly podizené a zavislé na muzich. Je ¥guku, Ze se to dnes vyrovnava, ale
svoboda je nebezpea zalezitost. Kazdy ke byt ne¥rny, miZze si d@lat relativrié co
chce, ale jefeba si ugédomit nasledky. Obavam se, Ze to tady chybi. GoZztd kalkulace
byla: budu ne#rny, proto si musim davat pozor, aby se to nepdilzraprotoze by z toho
néco mohlo byt. Dnes si nékni pozor nedavaji. DneSni uvehi vztali a svoboda na
obou stranach Zgobuje rozpad rodiny, aniz by se pokusili o obnale.jednodussi a
rychlejSi se rozvést. &i, které k nevie vedou jsou sikh pudové zaleZitosti. Prace
v domacnosti nentaso¢ tolik narana, Zzeny jsou na manazerskych pozicich a jsou
nuceny se chovat podle muzské role. Zeny jsouagcesivni, manipulativni, hraji twil
Ve swté tyto zmeny nakistaly pozvolna od prvni gtoveé valky, kdy muzi byli ragni, Zeny
udrzovaly chod spotmosti. A kdyz ziskaji kompetenci, uz ji nedaji ¥yatU nas vyrazné
uvolnéni prisSlo az koncem 80tych let. Lidé se saif@pak rozvadli a byli newrni, ale ty
kompetence iiSly pozdji, a lidé to neunyji zvladat. Steja tak se neumi civilizovan
rozvadit.

6. Jakou nabizite prvni pomoc podvadnému partnerovi?
Prvni pomoc je, Ze uz tatkde mizefict, tzn. naslouchani. Takové klasicke, jakiitaa
Rogers: ¥novat se mu, sdilet s nigas. Druha ¥c, kterou nabizim je defenzivnfigtup.
Protoze teba pijdou az po i ¢tvrté roce, kdy se o neve dozedéli. Trapi se a ja jim
feknu: ,Dejte tomu jestcas”. Tak to ¥ nesnéSeji. Vedu je k tomu, abepechali aktivitu
na ne¥rném — to je defenzivnitfstup. Velmi ale zalezi na povazégadu. Podvaty je
v pocitu bezmoci, a cokoliv co @id, mize zhorsit situaci. Takze krantoho, Ze mu
nabidnu sdileni (jsem tady préhm), nabizim také kontakt partnerovi. Dokud je tw/meé,
chci pracovat i s jeho partnerem. Upljina prace je, pokud ten n&my partner chce
manzelstvi zpatky nebo ne. KdyZz budu mluvit jeednjm, tak to nevim, a budu nabizet

strategie, které je uvedou do jeBorsi situace. Pokudiheme, tak pracujeme s parem. To
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je zakladni krédo naSi poradny. Prvni pomoc jedrahit, Ze se s tim d&eo dlat, dat mu
n¢jakou strukturu.

7. Jakych chyb se dopousti podvéaghy partner pr¥i zjiSténé newie?
Reaguje spontagnTézko to povazovat za chyby. Snazi se kontaktovagniu, milence.
DalSi &c je ultimatum: slib mi, Ze to skoi$. Pak chceitkaz, Zze to skatil. Nelze dat
dukaz, Ze gco nedlam. Klasické ¥ci jako vyslechy, emotivni natlak, to jsou &eegtjSi
chyby. Do posledni chvile by neinzatahovat do problémdieti osoby.

8. Jak se vyrovnat se spravia tuSenou ne¥rou?
To je na x hodin&Zké prace, pokazdé je téao jiného. Prvnim krokem jefigeti. MiZzeme
newru brat jako ekvivalent traumatu, protoZe prvky ujspodobné: pagni, vztek,
agresivita, vyitky, smlouvani. Je to stejné, jak to pani KublesBova vymyslela pro
amrti. A to, co je nezbytné nutné je, ablpvék prijal, Ze se to skut@¢ stalo. To je
nejizsi faze, a musiipmout, Ze Zil v iluzich. Problém neni, Ze bigba manZzel nevny,
ale Ze se manzelce zbourala iluze o manZelovi rmeldovo€. Rozdlujeme problémy
casténg, na co je probléem néwneho, podvatheho a vztahu. Manzeldnproblémy, které
neuntl reSit jinak nez nesrou. Manzelka ma problém stim, Ze &&lavala zbourani
vztahu, a dohromady jejich manzelstwjakou dobu nefunguje. To je pragmaticka
pomicka, kterou nabizim a pomaha tail€¥ita je akceptace, Ze se devstala. Rozhodn
nedopordujeme tlust&ary, protoze nefunguji. Musiipnout nového neérného partnera,
uz to neni ten stary partner. Zaravausi gijmout své nové chovani. Musfipnout sebe
jako Zarlivku nebo hysterku. To jsotZké \&ci.

9. Je vyhodrgjSi individudlni, parova nebo skupinova terapie? Kerou

upiednostiujete?

VétSinou je vyhodgSi parova terapie, pokud par chce spolistat. Musi to byt
oboustranné. ProtoZz#geba ten jeden dochazi, aby partnercialdadost. A to by se &o
co nejdive zjistit. Pokud chce parigkonat zazitek s néxou, tak utité parova terapie.
Skupinova terapie je velmi vyhodna, kdyz se podagichedokaze s né&xou i po rEjaké
doke vyrovnat, a naruSuje mu to dalSi vztahy, nebo kelyzpartner vrati, tize to ot
roztatit podezivavost. Funguje tam individudlni terapie, lepSisjaipinova, ktera ale
bohuzZel tady moc neni dostupna v této oblasti. Kdidh bylo mozné, tak by to byla
vyborné ¥c. Skupinova zagtena na to, jak &i piijmout. U individualniho poradenstvi
hrozi riziko, Ze poradce je na stéaklienta. Je to velka odpeésinost neztratit hranice, aby
neponoukal podvamého. SlySime jen subjektivni pravdyfighy. Z tohoto dvodu

preferuji slySet fibéh od jiného vypra&e. Mij pristup je narativni, kolegové iaou
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pracovat jinak. UZ jen z principu nasi poradny jssmeien na praci s rodinou, s parem. |
kdyZ mame jednohdlovéka, vZdy za nim stoji vztah a rodina. Pokud tortefi, tak je to
terapie, ktera p#tuplné nekam jinam.

10.Indikujete rozvod v nereSitelnych krizovych situacich?
Nikdy neindikuji, neniZzu pevzit zodpowdnost za své klienty. B£u nabidnout syj
pohled a madm na to takovostu: ,, O rozvodu se d& uvazovat, kdyZ je to nejtngpatné
z ostatnich SpatnycieSeni, kdyZz dobra neexistuji.“ Rozvod j&kay to nejmén Spatné
feSeni. Dokud jsou jiné moznosti, tak pracujem&stdb. Nemizu fict: ,, Ja vam radim,
rozved'te se“. Jsem jim povinefict rizika a zisky. Nikdy totiz nefZeme vylodit zazrak.
Lidé si s tim teba poradi jinak, nepsychologicky, nelogicky, agibde jim to. Nesmime
piebirat zodpo¥dnost za lidsky Zivot. Nasim cilem je, pomoci ktien, aby si dokazali
poradit. Klienti si nechodi pro rady, aléise, jak si poradit sami.

11.Spolupracujete i s &tmi? Mély by o mimomanzelském vztahu ¥dét? Co vse

jim sdélit?

V piipact newry nespolupracuji. Bti by vibec nenily intervenovat do manZzelskych
zalezitosti svych rodi. M¢ly by respektovat, Ze ratk maji swj manzelsky vztah a do
toho jim nic neni. BohuZel setil do tohoc¢asto dostanou jako préstiky natlaku nebo
vydirani. Kdyz uz o tomdi vi, méli by rodi¢e alespa fict nag.: ,Tata s maminkou maji
problém a sami si jej ¥gSi. Vim, Zed to trapi, ale nebudeme se o tom bavit“. Kdyz je to
zjevné, tak z nich zase ndakt blbce a fiznat, Ze iteba tatinek madpmkou pani. To je ale
tak vSechno. Dnes je mnoho lidi, itsi vezmou na rande s milencemgditkocarku. Jsem
v tom konzervativni. Dokud ro¢k nebudou rozvedeni, tak nemaji co ukazovat stié d
milenaaim. Vyto¢i mre, kdyZz si je berou na dovolenou s milenci, a pakdpdtmi
v jednom pokoji maji pohlavni styk. Drzme se pratdjakych konvenci. S&mi
pracujeme, kdyz se jich to bezpihesire tyka, nap. somatizuji. Netra vzdy poSkozuje
rodinu, protoZze odvadi pozornost, energii, peniz@s mimo rodinu. Vzdy se toé¢tdl
dotkne.

12.Co si myslite o strukturované separaci? Tedy ,rozvdu na zkousku“?
Musi byt jas a fadre oSetena, a musi byt indikovana. Pouzivame ji ve vyfinyeh
piipadech, &kame tomu ,hra na rozvod“. Kdyz se objevi situdaly; shoda neni mozna,
je tam oboustranny odpor, tak se domluvimesiazahraji na rozvodCasto pouZivame

praci scasem, aby izpusobili rodinné zminy détskému ¢asu podle Skolniho roku.

Vi s
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Vanocich. Pozor na ultimata, ta nejsou dobra. Takieturovana strukturace jako jeden
z moznych zpsohi, ale musi mit pevna pravidla.
Ma néjaky uéinek, kdyz k separaci dojde v jednom by?

Ma swvij Ucinek, ale je pdeba to probrat. Taky jsou tanitd Co jim sdlime,fekneme? Ne
vzdy jsou schopny to unést, a v jednonmglsg rodie vzdy budou mijet. Mnohdyt pak
hraji prostednika, pes koho se rode bavi.

13.Mél by podvadéjici nevéru svému partnerovi piiznat?
Na to je €Zka odpo¥d’. Kdyz chce netru ukortit a poradi si sam, tak by séizmavat
nentl. KdyZ je to paralelni vztah, a nevi u koho niétat, tak by nil fict, Ze je &jaky
problém. Ale nerdl by mluvit o objektu nesry. Nabidnout nav&tu poradny. Navic kdyz
je to zdarma, tak by to &h vyzkouSet. Kdyz je to kratkodoba n@a, tak by to obeen
nentl scklovat. Meli by si uvdomit, Ze nesra je ukazkou toho, Ze si s tim netirporadit.
Nikdy vztah nevznikne #igs noc, vznika postupn Dnes netdra vypada jako sa@ast
moderniho stylu, lidé si ani nedavaji pozor na ¢ethia Méla by byt dobe konspirovana.
Nechaiji si telefon na stole, aby si manzefptl smsku, to neni nahoda.
Napada ma duchovni oblast nevy, kdyz jsou lidé ¥fici, tak je to u katolik problém.
Buh spojil manZzelstvi, berou to jakdith. Krome naSi prace, ktera stavi na pragmatismu,
samozejm¢ nevylwuji duchovni rozrdr, dopordime pastoréni pé&i, nag. navsévu
knéze. Ja vidim, co je prélovéka prosgsné z odborného a lidského hlediska, ale on se
potrebuje dat do p@adku se svoji virou. V tom mu pdie krez. Opakuji, Zze do posledni

chvile by se do nevy nengly zatahovatiteti osoby, rodina.
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ROZHOVOR C. 4

1. Co je to vlastrg newra, a kde jsou jeji hranice?
Myslim si, Ze to neni tak lehce specifikovatelnygpo. Podle ni je nevra tehdy, kdyz se
dva partn& domluvi na ukitém typu souziti, a i po té intimni a sexualnaste, a jeden
z nich to pak nedodrzuje. Mame Klienty, ilktehodi na swingers party, a za &ewvto
nepovazuji, protozZe je to &ma partnery fijaté. Ale kdyz by se partner zamilovaikae
jinde, tak pak to za néw povazuji. Takze neva je vlastd poruseni dohod, pravidel
paru.
Co si myslite o chatovani na internetu?
Pokud je to fijimano olgma, a povazuji to za normalni. Pokud to nebudentstj@gm pro
druhého, tak ano. Protoze kdyz to skryvaji, takisamze je to ®co, co by asi nest
délat.
2. RozliSujete typy newry?
Sama pro sebeimpraci typy ne¥r néjak nerozliSuji, ale samogjmeé znam typologie ney
nag. podle Smolky nebo Plzéka. Spise to mam &ano na konkrétni par, situaci.
Nezajima n jaky je to typ, ale co s tim budgldt. Ja v sob to ngjak ngeSim, ale chlapi
takovi ti Plzaci a Smolci si to pebuji zaskatulkovat.
Da se rozliSit ne¥ra na duSevni a sexualni?
alkoholu na jednu noc. Nijak to vztah neohroZujeotipzamilovani na pracovisti, kdy
hlavrée Zeny srovnavaji svého partnera s kolegou v pi@oi ohrozuje vztah mnohem
vice. Newrny partner citi, Ze je emio¢ Uplrg jinde s jinyméloveékem.
3. Kdo nejéastji iniciuje vyhledani odborné pomoci pfi ¥eSeni problémi
tykajicich se ne¥ry?
Dnes se to hodnvyrovnava. Je hodnmual ktefi prichazeji, ale staletrpvladaji zeny.
Chlapska jesitnost jim branickeam s tim jit, stydi se. Musi byt opravdu v nokadyz
Na za&atku mé praxe ied 11-ti lety ani nexdéli, kdo je psycholog a kdo psychiatr.
Problém povazovali za své selhani, nebo Ze jsanbl&polé€nost (ijima, Ze psycholog

pafti do Zivota. Dnes jsou psychologosasto v televizi, takZze jim to neni cizi.
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Prichazi podvadny nebo podvadjici?

Podvadny. Ne, Ze by podvégici negisel, ale chodi, protoze se né&he rozhodnout zda
zastat u rodiny, a nebo odejit za novym partnerenteCG to zvazit a promyslet.&t8inou
je to na delSi @ro¢ni praci. Napada & Ze ne¥r byva dnes jakoby vic. Neni to ale, Ze by
jich bylo vic, ale Ze jsou mobily a internet, a &r@vse daleko rychleji odhali nez kdysi,
kdyZ dostali teba anonymni dopis, nebo svého partnéraggie nachytali. Dnesijrhazi
s odhalenou nevou, Ze si pecetli smsku. Prozrazeni jegs mobil. Newra se tim padem
stras® zmenila.

4. Jaké jsou motivace a pic¢iny nevéry?
Bud’ vztah gjak nefunguje, aniz by si to sdomovali nebo chii zkusit rico nového, ale
to je spiSe u muiz Napada m snad jen jedna klientka, ktera ®ay brala jako
dobrodruzstvi.

5. Existuji rozdily mezi newérou Zeny a ne¥érou muze?
Urcité rozdily existuji. U ¥tSiny Zen to probiha tak, Ze se zamiluji dikaho kdo ji
nasloucha a vnima. Nemusi to byt vzdy, al&Smou to pejde v sexudlni vztah, ktery
nemusela od gi@tku planovat. Primarni partner jigstane sexuatpiitahovat, a pestane
s nim spat. | kdyZ nemam rada zevSeobeGrtoto jsou ne&jastjsi pripady. U mua je
rozdil vtom, Ze je dobrak, a necha se umluvit.idese Zenskou sbalit, zamiluje se, a lita
v tom. Nebo je to takovy ten experimentator, ktgly za dobrodruzstvim, ale nechce si
znigit svij vztah. Mam pocit, Ze u dobrodruZstvi jde hl&ensex. Zena sé&asgji zamiluje
a pali mosty, jde dal.

6. Jakou nabizite prvni pomoc podvadnému partnerovi?
Zalezi na zakazce, ¢ém klient pijde. Nékdy opravdu pjde, Ze si chce o néie
popovidat, pobrat to, jak se ma v situaci zachoMsbo fivede ne¥rného partnera,
abychom mu domluvili. NaSe pomoc se odviji od tatmpd nas éekava, od zakazky. Je
tieba dét, jestli klient o vztah stoji nebo ne, atd. V kéid pgipad doporéuiji,
nevytahovat podrobnosti, 0 tom co se stalo, nespatioZze by to podv@&dému ublizilo.
Pokud je to ze zatku, tak netlét, ale pokud je neira delSi dobu, tak tam uz se davaji
ultimata. Zalezi ale na konkrétnintipadt. VZdy se gjakym zpisobem snazim pozvat
druhého partnera. Kdyz se podvayl potebuje o nesie bavit, tak seréba domluvit kdy,
ale nemluvit o podrobnostech a konkrétnigitech. KdyZ pijdou oba dva, tak mam
moznost prvnimu Iépe poradit, protoZze je znam ob&,osobnosti. A vim, co by se asi

dalo ¢lat. KdyZ @ijdou oba, tak je prace daleko jednodussi.
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7. Jakych chyb se dopousti podvéghy partner pri zjiSténé newie?
RoznaSi to po rodina po znamych. Na obou stranach seznamitji imilenci. Ri
hadkach vytahuji &ci z minulosti, které pak nelze vzit zpatky. Kdyn jtotiz reknou
néjakou podrobnost, maji ji ga&d v hla¥ (nag.: tebe mam rad, ale ji miluji). Kdyz ale
newra trva dlouho a zasahuje celou rodinujgdba dat ultimatum.
8. Jak se vyrovnat se spraviatuSenou ne¥rou?
V zadném pipact nehledat indicie. Ptat se, co vztahu chybi, cedydalo udat proto,
aby byl jest lepSi. ZlepSitieba traveni volnéhoasu, zkvalitnit vztah. TuSenou rieu
nechat bokem. ProtoZze pokud vztah bude kvalitid, siapartner nebude mit gebu
vytvaret rgjaky jiny vztah.
9. Je vyhodrgSi individualni, parovd nebo skupinova terapie? Kerou
upiednostiujete?
J& upednostuji individualni konzultace. Mam 8§y jakoby model individualni
komunikace s jednim, pak s druhym klientem z pBatom pokud je pt¢ba, tak znovu
s jednim, s druhym, a pak teprv&zame se spot@ou konzultaci. TakZe ze &ku ukité
individualni, pak tedy parova, ktera pokud jeipbh, je prokladana individualni praci
s klienty. Pokud se domluvi, Ze spolistanou, tak parova. isdam individualni a parovou
terapii: individualni se Zenou a muzem, parovéividdalni se Zenou a muzem, parova. Ve
skupinoveé terapii se obavam, Ze by ziskali dalgodg pro zji¥ovani podrobnosti néxy,
protoZe podvathy partner je paranoidni. Skupinova by byla vhodngartnet, ktefi se
rozhodnou, Zestanou spolu. A tam se vyrovnat s tim, co se staketit to néjak do
budoucna.
10.Indikujete rozvod v nereSitelnych krizovych situacich?
Ano.
Jakym zpisobem jim torikate?
Myslim si, Ze rozvod je nejlepSiteSenim pro situaci, v které se nachézeji. Bylo diyrél
se zaniiit na rozvodovou mediaci, aby rozvod byl pro oba de nejmé# bolestivy, tedy
hlavre pro cti. KdyZz se rozvedou gad budou pro &i rodice. Stejg se budou muset
nawit spolu komunikovat, a domlouvat se na vSeétech.
11.Spolupracujete i s &tmi? Mély by o mimomanzelském vztahu ¥dét? Co vse
jim sdélit?
Pokud se jedna o mimomanzelské vztahy, tak nespaup. Nemyslim si, Ze byétl do
toho ntly byt zatazeny, protoZze sami nevime, jak to dopadiak jak to&Zko zpracovava

podvaeény partner, tak&ko by to zpracovavalyéti. Mohlo by to zanechat negativni

103



dusledky pro jejich budouci vztahy. Rédi miZzou fict, Ze maji problémy, chodi do
poradny, ale jich se to netyka. Oba dva je majagaadi. VZdycky to budou jejich ra,
ale problémy si musi wgsit sami. Opravdu je toée dosglych lidi. StarSi dti se snazi
piebirat zodpo&dnost a organizuji navdty poradny, i jim vys¥tluji, Ze je dolbe ze pisli,
ale je to ¥c rodia. KdyZ je ne¥ra akutni, tak je asi piba se o tom bavit, kdyzeba
tatinek odeSel. Pokud to jde, takidco nejmi zatahovat.

12.Co si myslite o strukturované separaci? Tedy ,rozvdu na zkousku“?
Myslim si, Ze je to dobraée. V uritych pripadech je to dobré pro oba, aby si to zkusili.
Mam s tim dobrou zkuSenost, ¢dvuje se mi. Nenabizim ji vZzdycky, ale itych
piipadech je vhodna.

Napriklad v kterych pripadech?
V prvotni fazi, kdy jsou emoce velmi silné, tak Iy tak velky @inek nenglo. Je
samozejm¢ lepsi, kdyz se podvédy odsthuje do neutralniho prdasdi. To znamena ne
k milence, ale do podnajmu nebo na chatu.
Na jak dlouho dobu?

Na 3 nesice. Pak se sejdemefeknou jak to prozivali, a jak by to ¢hitdal. Nemusi to
byt jen i ne¥r, ale i u jinych problérin které spji k rozvodu. Kdyz si myslim, Ze by to
rozhodnuti mohlo byt undhlené.

13.Mél by podvadéjici nevéru svému partnerovi piiznat?
Myslim, Ze ne, pokud to neni bezpodnégimenutné. ProtoZze pokud jiiigna, tak druhy to
nevydrzi a zéne vytahovat podrobnosti, coz dale ublizuje vztale. kdyZ je to zjevné,
nema cenu zapirat. Mam pocit, Ze tpaji tehdy, kdyz je to na nich hafrpotebuiji to

na rekoho hodit a zbavit sefemene. Ale stragrublizZi partnerovi.
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ROZHOVOR C.5

1. Co je to vlastrg newra, a kde jsou jeji hranice?
Zalezi na nastaverdoveéka, co pijima za normu. Nktefi prijimaji za normu swingers
party, rektefi za ohlidnuti po jiném. To, co vtom paru je jagojmenovany nebo
nepojmenovany Gzus, jak maji zit. Acem byla shoda, kdyZz spolu¢adi Zit. To, co
vybocuje je svym zpisobem i nedra. Mize to byt i malikost, ale partnerovi to vadi, a je
to pro r€j newra. Rozhod# to nelze zobecnit jen na to, Ze s&do s rrkym vyspi. Je to
zrada toho druhéheeba i v malkikostech, ten druhy to pak mé pravo UzkdgtroZivat.
Co si myslite o chatovani na internetu?
Myslim, Ze spiSe ano. KdyZ to manzelé povaZzujirzaahwdi o tom, tak ne. Ale kdyz to
taji newra to je. Ne¥ra je zprone¥feni té partnerské cesty, a nemusi to byt jen sekual
2. RozliSujete typy nery?
Urcité si myslim, Zeidzné Eci maZzou byt newrou. Lze rozlisSit wité stupr intenzity, jak
moc je newra nebezpga pro budoucnost vztahu. Z tohoto pohledu Ize teahiSit
newry podle nebezpmosti. Ne¥ra miZze vyvrcholit tim, Ze se lidé rozejdou, ale
samozejmg tam miZzou byt \&ci, které jsou pro vztah vice nebezpé nebo rychleji vedou
k rozchody. Mizou byt ne¥ry konané, dani nico co je v nesouladu se vztahem, nebo jen
odcizeni, kdy prakticky nicdiat nemusi a zamilovava se.
Da se rozliSit ne¥ra na duSevni a sexualni?
Pti platonické ne¥te neni mira zavimi. Neni mozné ji zavinit, protoZe rigdl kroky pro
ohrozeni vztahu. Tam, kde &dev¢k zamiluje a bojuje s tim, ale nic pro to gEdhovdi to
0 odcizeni ve vztahu. Neni to rée&, ale ukazatel situace ve vztahu. RozliSoval pide
tam je, a neniifinéni ¢lovéka. Na druhé stranto miZe potkat pér, ktery ma kvalitni
vztah, a fize se zamilovat.
3. Kdo nejéastji iniciuje vyhledani odborné pomoci pfi ¥#eSeni problénd
tykajicich se nevéry?
Z mého pohledu se situace opravdu kodmenila. Diive gichazely jen Zeny, dnes muz
piibylo. Ale paad je Zen jako iniciatorek nejvic.
Prichazi podvadny nebo podvadjici?
Jednoznén¢ prichazi podvaghy. Ale gribyva podvadijicich klient, ktefi jsou uz eméné
jakoby venku, a po¢buji pomoct s tim druhym, aby rozvod pEbbv klidu, a zgisoboval

co nejmeén bolesti. \&di, co znamena rozvodova mediace, a uz ji sangjictMuzi si
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vSimnou nevry, kdyZ s nimi pestane Zena spat. Zatimco muz vesele obcuje s Fdabm
Pokud Zena neni 8bhla pracovnice, tak toho neni schopna. To je nk&8enost. Rchazi
klientky se svymi partnery, kitese nenizou rozhodnout mezi milenkou a manzelkou, a
likviduje nas vSechny, protoZze on je ten chudalerktse nemize rozhodnout. A
v disledku ho opusti vSichni.

4. Jaké jsou motivace a pic¢iny nevéry?
Napadaji m¢ dw motivace. Mize to byt vyprahlost vztahu, kdy peby nejsou
naphovany. Na druhé strénkdyz toreknu tvrd, tak rozezranost, kdy jdovek zhyraly a
nasycen, a hleda experiment a zkousi.

Da se to nazvat dobrodruzstvim?

Presre tak. Je to samdejm¢ odsouzenihodny prééSek, ale zda se mi, Ze mozna to neni
tak nebezpgé. Ale také mzZou vest k nebezpeym kondm. St&i tam partnera
umravnit, nejde o skuteé zamilovani.

5. Existuji rozdily mezi newérou Zeny a ne¥érou muze?
KdyZz se na to podivam z mé poradenského praxe,utakerného muze je &Si
pravdpodobnost toho, Ze se vztah obnovi. Kdezto u zewyrpSeni horSi, néva Zeny je
nebezpengjSi. ZkuSenost je, Ze Zenyastji odchazeji. Kdyz se Zena zamiluje, je to
indikator toho, Ze jedto ve vztahu Spadra Ze ji kco vyrazri chybi.

6. Jakou nabizite prvni pomoc podvadnému partnerovi?
Nekdy tusim, Ze je klient podvédy, nicmér mu to néikam. Popisujeieba komunikani
problémy, ale je zjevné Ze se jedna o énev V této situaci se s nim budu bavit o
poruchach komunikace, a o zakladnich sgrdth pro obnoveni vztahu. Ne vzdy o &ev
stoprocentd vi, treba si pecetl jen réjakou zpravu. Svym Zsobem to jako neva mize
pusobit, ale neni to jisté. Takze davame moznodsh @k nemusi byt, a ukazat moznosti o
co vSechno se jedna, &pahnout pozornost na to, co se ve vztaja.dProtoze &kdy i
ten strach mad&isSi ai. Kdyz ve vztahu dojde k néke, tak se snazim zrusit to, z&kdo je
vinik, nékdo je olgt. Davam to do neutralna, je to vice o jejich vztaBesta z§ je
rozhodnuti, zda chiji zustat spolu. A pak situaci zmit tak, aby to co chydbo, se rjakym
zpisobem vratilo, aby oba dva byli spokojeni tastni. Spolén¢ pak pracujeme na
zakézce na obnéwztahu.

7. Jakych chyb se dopousti podvéghy partner pri zjiSténé newie?
Podvadny vytahuje informace o néke, tla&i na partnera. Chce ziskaikéz, Zze to neni
tak hrozné a nemusi se toho bat, ale v patisiapod sebou podkopavétev. Cim vice

situaci hroti, tak tim ¢kdy taky vyZene toho partnera do n&umilence. Do &aké miry,
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po uckitou dobu, kdyZ je tam zamilovanost, tak to tolerng, ultimatum je zbyseé.
Pokud jde o experiment, tak groe, tam jde o chovani, kter&ide snaz ovladnout. Ale
zamilovani davame&asovy prostor, aby se rozhodl. Velky problém jeyZdio toho
zatahuje dti. Ovliviuje je svou vlastni zkuSenosti do jejich budouaiztahi. Extrémni
jsou rychlareSeni. Nabizeji nerealnécv, aby je partner neopustil, ale az to vSechnamgoz
tak si udomi, Ze ho ani necjt.
8. Jak se vyrovnat se spravia tuSenou ne¥rou?
Vyrovnat se neni snaha o odhaleni, ale snaha ichk@dréni komunikace. Pracovat na
vztahu, aby partnerstvi bylo dobré. Snaz se obmrovziah po poruchach komunikace nez
po odhalené neve.
9. Je vyhodrgSi individualni, parovd nebo skupinova terapie? Kerou
upiednostiujete?
Skupinovou samdejmé ne, to se mi nezda ani vhodné. Neun jednoznéné fict, jestli
individualni nebo parova, zalezi na situaci: jadujochotni spolupracovat, jak je situace
vyhrocena, jak moc je znam. Podle toho zvolirasgb individuélni nebo parové. Parovou
budu volit tam, kde je jasné, Ze klienti ghtspolu Zistat. Tam, kde to ujasné neni je
vhodné individualni terapie. Neni dobré, kdyZ by ggroveé terapii jenom hadali. Davam
jim raizné nahledy na situaci. Kazdy vniméa svoji bolistikusvého pohledu, davam jim
moznost nahlédnout na situaci z jiného uhlu, ably $shopni se pak v parové terapii
neporvat. Nkdy tam jsou silné poruchy komunikace, pomahampgonozungt tomu, co
iikd ten druhy. Tlum&m jim. Na z&atku mluvim vzdycky s kazdym zvigSa pak
dohromady. Kdybych je #h dohromady, tak by po séls&kali a néekli by &ci, které je
boli.
MuZu se vratit jeS€ k tomu, pro¢ nedoporuujete skupinovou terapii?
Musel bych mit ¥tSi vzorek lidi s podobnym problémem, a to si u mé&slokazu
predstavit. MozZn4 v &akém SirSim réritku by to mozné bylo.
10. Indikujete rozvod v neresitelnych krizovych situacich?
Samozejme, kdyZ vidim, Ze situace 8@ jenom k bujeni patologie, navzajem si ublizaiji,
déti jsou svym zfisobem jenom tyrany, tak jiieknu, Ze cesta ven je na dohodnuti se na
rozvodu.
Jak jim to nabizite?
VeétSinou k tomu dochazime. Vztahupe fungovat, jestlize to okt oba. KdyZ jeden
nechce spolupracovat na obgoxztahu, tak je to signal, Ze vztah nema Sanciatokat.

KdyzZ to trva delSi dobu, tak rozvodieSenim. Wité neni tabu vyslovit moznost rozvodu,
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je to realita. Nkdy to miZze naopak povzbudit. Bolest jintilepi pasku na & a nevidi.
Takze rkdy jakoby strasim, aby ot&sli oci.

11.Spolupracujete i s &mi? Mély by o mimomanzelském vztahu #dét? Co vSe

jim sdélit?

Newéra neni problém, do kterého byain¢élo byt zatahovano. Naprosto jina situace je,
kdyz se vztah rozejde a je jasno, jak to bude,jdak ten, kdo pomaha, jakos sclit
détem. Behem procesu, kdy to neni jasné, tak je od toh&ladDité nema pravo soudit
své rodte. Di€ by nevrou nentlo byt ohrozeno. Kdyz vidi, Ze raghi jsou schopni na
né¢em se domluvit, i kdyZ se rozchazeji, tak je tordatprava. Nebezpeje clat si z dti
pratele. Neuvdomuji si hfizu, co to pro &i znamena. B@d ten podvathy partner méa
roli otce, matky. | kdyZ je to neskut® boli, musi to fed dtmi zakryt.

12.Co si myslite o strukturované separaci? Tedy ,rozvdu na zkousku“?
Urcité si myslim, Ze je to dobry Apob pro vyhrocené situace. Kdyz vidim, Ze by se
rozesli v afektu, tak brzdim rozchod pomoci struktané separace. Je tam &ad ze
poznaji, Zze zivot bez druhého neni tak idealni, gakredstavovali. V pibéhu separace
s nimi pracuji. Ptad Zistavaji rodti, takze je teba se domluvit na fungovani rodiny. Jak
se oba budou podilet na vyclkovednou za 14 dni jim nechavarid den, aby jej proZili
spoleg&né. Kvuli détem, a tam kde je to mozné. Abgtidvidély rodicovskou shodu. Obdobi
3 mesial se da jest jednou prodlouzit. Sctzky jsou jednou za #sic. ProblémyeSi se
mnou, vyjaduji se k nim. Mam s tim velmi dobrou zkuSenost.0délpdni dob je hodr
unéhlenych rozvad navic kdyZ se rozjede pravni maSinérie, tak sl znéi veSkera
Sance na obnovu vztahu. Polovina vitah da je$tzachranit.

13.Mél by podvadéjici nevéru svému partnerovi priznat?
Nemgl, protoZe vztahu nepaimie a ublizi tomu druhému. Je to slaboSskost, kdgsrny

jenom ulevi, hodi to na druhého a ten nevi, cogpniit.
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ROZHOVOR C. 6

1. Co je to vlastrg newra, a kde jsou jeji hranice?
Newra je zéleZitost, kterd kdyZ se dostane do mawielstk je hoda komplikovana
v tom, Ze postihuje oba dva partnery,ud je to zvéejnéna nebo utajena. Protozétsinou
partner tusi, Zze se¢co dtje. Newra ma rovinu emocionalni i sexualni. Pokudtplstvi
vyusti v intimni kontakt, je to n€va. Zalezi jak to vnima partner. Hranice jsou otézk
diskuse, zaleZi jak to ta druha stramignpe.

2. RozliSujete typy nery?
Je straS&moc typi newr, to si mizete najit v literatte. Do toho bych moc nevstupovala,
protozZe jsouizné \&ci, které k nevie vedou. Je otazkou, zda ta®¥i dany problém.

Da se rozliSit ne¥ra na duSevni a sexualni?

Jsou lidé, ktery sta si treba chatovat k uvoémi nagti, kdyZ si nemaji mozZnost
s partnerem popovidat. Pokud to fegahne wité meze, tak to neni néwa, ale jakysi
ventil. Pokud dojde k sexualnimu vztahu, zaleziama, jak si to partne vyiikaji. Protoze
jsou mimomanzelské vztahy zaloZzené jenom na sexaéduni. MiZe to |éta fungovat, ale
vétSinou to jedna ze stran nevydrzi a chimba spoléné souziti. Milenky daji vétsi
potize mu# nez jejich manzelky. Kdyz jsou muzi delbpostaveni, tid na & s rozvodem.
Ale muzi samoizejmeé nechéji, kdyz doma maji vesSkery komfort.

3. Kdo nejéastji iniciuje vyhledani odborné pomoci pfi ¥eSeni probléni

tykajicich se ne¥ry?

Méame rok 2008 a pomaku se to zé&ina vyrovnavat. To skoére je 60 na 40, tedy 60 %yZen
a 40 % muzi. Nkdy jsou obdobi, kdy je to vyrovnané. Obéce daici, Ze muzi zéinaji
vice vyhledavat poradenstvi. A to z jednohivatu. Citi, Zze také pigbuji se svym
Zivotem réco uctlat. Pokud nefunguje rodinny Zivot, maji né&mé zangstnani, paebuji si
to timto zmsobem vyesit. | os¥ta je na velké arovni aéth své. Mam dobré zkuSenosti,
Ze | kdyz pijde prvni Zena a pakipede manZzela, tak¢&t8inou se to d& Pokud
samozejm¢ neni motivovan, tak to nepdize.
Chodicastji podvadni nebo podvagici?”
Nemam ®gjakou statistiku, Ze bych toéjak sledovala. Nenfasté, Ze by se muzi chodili
chlubit, Ze podva]i svou manzelku. | kdyz zazila jsem pani, kterdanttyii milence, a

newdéla jak tocasow zvladat. Ale to byla spiSe pela.
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4. Jaké jsou motivace a pic¢iny nevéry?
Stagnace ve vztahu, stereotyp, nuda, touha poemiusorsi komunikace. dZe byt rozdil
v postaveni partnér Jeden z dvojice se dostane do nového fmdstNap. manzel pracuje
ve firmeé v ciziré, manzelka doma na més&e.
KdyZ uz se bavime affginach, bereme manZzelstvi jako komplex.
Jsou fizné \&ci, které ktomu dovedoujdaba podnikové wdrky nebo nahodné akce,
ponerné dost se objevujeipteleni manzelskych dvojic, ktergepahne Unosnou miru.
Nebo swingers party, napv chatovani jsou muzi i Zeny zajedno, vychazidiona pil.
Pricin mize byt celarada: rozdil v dennim rezimu. Pracéwytizeny muz neméas na
svou zenu. Hledaji zpésni, které jim druhy partner poskytne.

Muze dojit k newie i ve spokojeném vztahu?

Urcité. Pokud to byla jednorazova kratkodoba zalezZitagtse da na tom pracovat. Pokud
oba chgji zistat v manzelstvi, tak se to dé&ekonat. Pracujiiéba na zlepSeni komunikace,
zpesteni vztahu.

5. Existuji rozdily mezi newrou Zeny a ne¥rou muze?
Ano, existuji. Jinak vnima nésu Zena, kdyz ji podvadi muz. Snaz se vyrovnag\g&nou,
dokazi ji grekonat Iépe nez muzi. Mluvim obegrsou samazjme individualni rozdily,
které jsou ovliviné strukturou osobnosti. MuZi ob&cenaSeji hire newru manzelky,
zasahuje to jejich ego. To jso#icvteoretického razu, to sitibete nastudovat. Je zb§te,
abychom to tady rozebiraly. Muzi inklinuji vice ketahim, které nemusi mogesit,
nemusi 0 Zenu bojovat. Zenyakavaji porozurni a pochopeni od manzela. Pokud se jim
toho nedostava, tak je otazkéasu, kdy se naskytne jiny muz. Neda se to zobgenig
individualni.

Da serici, Ze Zeny inklinuji k duSevni ne¥ie a muzi k sexualni?

Ne, dnes uz to neplati. V literdi&use to sice piSe, ale je to 50 na 50. Musi tammdjstké
souzrni a i muz paebuje mit k Zetkontakt. Te’ se nebavime o jednorazovém kontaktu,
tieba ve spojeni s alkoholem.

6. Jakou nabizite prvni pomoc podvadnému partnerovi?
V prvni fadé, aby si o &hto Wcech s B8kym popovidat bez toho, aniz by he&kdo
odsoudil, nebo by ho prozradil. Je to druh trapkteré zasahuje nitro a emoce. Prameni
z toho stres, majie¢ba poruchy spanku, Zaluae potize. TakZze odstranit nakumulovanou
energii, ktera je delSi doburgtiana. V dalSi fazi se vypracovava strategie zwuliagéhto
situaci. Jak spolu vychazet, jak spolu vychazeyzKdient vi, Ze ma partner na druhé

strar¢ vztah, ktery gjak funguje. Aby jej svym chovanim neodrazovali eposilali do
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naruie milence. Je to natoé, ale pokud se to zvladne, tak je velka Sancezetstwi
udrzet. Je individualni, co je podwny schopen ustat, a co uz ne. Blat unahlena
rozhodnuti, nesbalit kufry a datgule dvée. Rychlé&iny, kterych pak lituji.

7. Jakych chyb se dopousti podvéaghy partner pr¥i zjiSténé newie?
Patrani, vyslechy, prohledavani telafoa kapes, hledaniudazi. Ale kéemu to bude
dobré? Bude dobré se dokt pravdu? Vzdy se ptat na togé&mu to bude dobré. Zda to
piinese Ulevu nebo bolest. Jsou typy lidi, kteryiiogse Ulevu, budougdét, nacem jsou,
a jak toreSit. Na druhou stranu zjisti krutou pravdu, jeéaikova kruta bolest, ktera zahybe
s psychikou. Obecnym znakem je, Ze doSlo k narud&kladni dvéry. Tahat zpatky je
obtizné a dlouhodobé.
Jsou chyby, kterych se dopousti nap na komunikaéni roviné?
Vyc¢itky, naschvaly, manipulacéasto se do toho zatahuftd

8. Jak se vyrovnat se spraviatuSenou ne¥rou?
Kdyby to rekdo wdél, dostane Nobelovu cenu. dejsem Zertovala. Zalezi na
konstitwtnim nastaventloveka, jestli ma silnou nervovou soustavu, protoZeéraeye
obrovsky stres a napor na psychiku. Myslim si, y@wnat se se spra¥nusenou nexrou
ani nejde. Pokud je to delSi dobu na Urovni tuSediou steji dikaz do ruky dostane.
Obdobi nejistoty je mnohem horsi, nez kdyz se ttwvdo

9. Je vyhodrgSi individualni, parovd nebo skupinova terapie? Kerou

upiednostiujete?

Skupinova nevim, Ze by fungovala, to se snad amkme&elo. Nemame stim zadné
zkuSenosti. Nedovedu sigalstavit, Ze by to s touto problematikou fungov&jotéchto
typt problémi se os¥dcuje individualni, i dohromady, podle toho, v jakézif se lidé
nachazi. Kombinuji seizné zpisoby a ¥tSinou se na tom domlouvame. Ujasnime si, na
¢em se bude pracovatélame individualni rozhovory s jednim, druhym, paktcbmady.

10. Indikujete rozvod v neresitelnych krizovych situacich?
Ano.

11.Spolupracujete i s &mi? Mély by o mimomanzelském vztahu #dét? Co vSe

jim sdélit?

KdyZ je manzelstvi naruSeno a zasahuje do vychéleynebyva zvykem, Ze bychom je do
terapie zvali. Bavime se o tom, jak fungovat domly dti nebyly (Eastni hadek a
vymény nazoti. Rodie si sami musi vyjasnit co &it a nechgji, takze pibirat dalsi
Gcastniky vztahu neni mozné. Stava se, Ze¢eothdi edvadii své milence a dekavaji

schvaleni. Bti by se obectinently zatahovat do nevy. Ale \&tSinou to rodie nevydrZi,
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emoce vyplavou napovrch &tdto velmi rychle pochopi. Nezazila jserfigad, Ze by Zeny
po odsthovani manzela dokazalgict détem: ,DrahouSkové moiji, s tatinkem jsme si
nerozundli, odsgéhoval se, ale mame vas stale radi.“ To by museia logeli.

12.Co si myslite o strukturované separaci? Tedy ,rozvdu na zkousku“?
V literature se piSe, Ze tothe byt ginosné. Ja byckekla, Ze je to hra s obm. VEétSinou
bych jej velmi zvaZovala. Musi se vztah velicélpe analyzovat. V praxi se mi potvrdilo,
o tom se ani nepiSe, Zze pokud separace nastah@, jeiden z partnérvyhodu. Zije
svobodg, a pak teba ani nema clitse vracetCastji se odsthuje muz, Zzena nema takové
moznosti. Travitas podle svychipdstav, odpadnou starosti a povinnosti. Zena ma vic
starosti, astanou ji ¥tSinou dti. Zkoumame, jestli je to vhodné &iposné pro obstrany.
Pracujeme i s komunikaci, jak druhy vyhodnocujevalgartnera. Osdcil se mi
kognitivné-behavioralni fistup. Nest&i zmenit chovani jedince, ale i kognitivriiast a
emoce. D& se to aplikovat u vSech kliebez rozdilu ¥ku, vzdlani nebo osobnostnich
struktur, coz je vyborné. e uvolnit napti, kdyZ je ve vztahu nedychatelno. Pokud
manzelstvi swiruje k rozvodu, tak tam to ma vyznam. Pokud je zikriak pak je to
diskutabilni.

Na jakou dobu by to nElo byt?

Ne @ilis kratkou, ne filiS dlouhou. Zeptat se, jakou majiepstavu, ale ne déle nez na dva
mesice.

13.Mél by podvadéjici nevéru svému partnerovi piiznat?
K ¢emu mu to bude? Kdyz vi, Ze nemialzy, tak to neniidezité, bylo by to na Skodu

véci. Druha strana to neni schopna unést. Kdyz ovionak neméa cenu zatloukat.
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ROZHOVOR C. 7

1. Co je to vlastrg newra, a kde jsou jeji hranice?
To je tZké definovat. Zalezi to na individualini citlivosti zdsadovosti jedince. Pro
jednoho je netrou psychologicka neva: zaujeti, fascinace jinym partnerem, koketovani.
Pro druhého teprve sexualni kontakhluboky citow sexualni vztah. Za néw povazuiji
poruseni nepsané citové umluvy - nenavazovat obydetatah paralel& za trvani jiz
vzniklého,¢i dlouhodolgjSiho eroticko-sexualniho vztahu.

2. RozliSujete typy nery?
RozliSuji kratkodoby erotickgi eroticko-sexualni ulet, a dlouhodg$i eroticko-sexualni
vztah, v BmZ se jiz rozvinula i silna citova vazba, jez znétupe ukorteni tohoto vztahu.
Novinkou posledniho obdobi je internetova éray ktera dokaze napachat zné@ Skody. V
mirné podob jeden chatuje do noci, drazdi partnera, ktery esléae dostane ke
korespondenci. Bkolikrat se objevil nejzavaZjsi model: jeden si Zae psat, propadne
virtualni sebeprezentaci neznamého pisateEeem se setkaji, a&ee se rozvijet vztah.
Partner to doma tusi, objevi, dlana ukoieni, ale je odmitan. Tak si najde obdobnym
zpisobem virtualni ,vrbu®, a Zme se rozvijet obdobné. V té dopz prvni ,virtuélni
newrnik” vystrizlivél, takze tl&i, a i druhy partner (manzel) skéin OvSsem neusyne,
protoze pray probiha fascinace novym objektem. Tak se to postjgst jednou ,otGi",
nahlodd na i vzajemnou @véru, a vykope hluboky citovy ffkop. ManZelé pak
prichazeji s konstatovanim, Ze sice oba virtualndlwgtnebyly perspektivni, ale oni si tak
moc tolikrat vzajemé ublizili. Oba si naprosto néki, a stim uz by spote¢ Zit
nedokazali, takze se dohodli na rozchodu. Vipematovych letech diky vzniku
podnikatelské vrstvy s do té doby nezvyklymi mastna @ijmu i trdveni volnéh@asu se
objevila indukovana neva, kterou pebiram od Smolky. Paténve skupinachéch,kteri
svym zmisobem nezvladli tyto ekonomické moznosti se obgendwra, resp.milenka jako
statusovy symbol ugpnosti, jako norma. Norma posilujici prestiz.

3. Kdo nejéastéji iniciuje vyhledani odborné pomoci pfi ¥eSeni probléni

tykajicich se ne¥ry?

Jednoznéné podvadni partné. Nezvladajici psychickou z#& vyvolanou zji&nim
newry, ¢i jejim tuSenim z chovani partnera. Podstatmére casgji podvadjici, drzici
extramatrimonialni vztah déle nez 2 roky ,ikjsou frustrovani pocity viny, a neschopni

rozhodnout se prieseni problému.
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4. Jaké jsou motivace a pic¢iny nevéry?
Motivace a piciny newry byvaji Siroké. Najastji jde o soulksh osobnostnich, vztah&v
vyvojovych (manzelska krize), a sittrdch faktofi. Pongrné ¢astou picinou je absence
védomi potebnosti vztah kultivovat. Pokud to jedinec neVid svych rodéa, nevychoval
ho k tomu piklad, nebude to praktikovat ani ve svém vztahkddinas to dale totiz néu
Jest castjSi pricinou se jevi nedra jako kompenzace toho, co je u partnera postadan
Zklamani z toho, Ze partnerovi chybi podstatné bodpro manzelstvi. N&pimponovani
muze vede Zenu k n&e, protoze muz pro nifpstal byt pitazlivy. Obdobr newra u
muze, ktera je podména poklesengi ztratou atraktivity Zeny (fyzické atraktivity, yitek
fyzické zdatnosti, nebo i pohodinost Zeny, kteijemize ¢i nechce participovat na
spole&ném traveni volnéhdasu zejména sportem).éktly je @ic¢inou generani rozdil
mezi partnery, a zejména pocit ,nevybeniosti“ u partnerky, jez vstupovala do manzelstvi
piilis brzy, pro manZelstvi nezrala. Nezaznamenav@melkou uvadnou nevru ze msty,
objevi se tak maximétnednou za § let. Nizkou frekvenci fisuzujeme pravipodobnosti
potlaieni po prozitém zklamani. Vernalizace typu: ,nardcji ani nechci vzpominat®,
nebo ,byla jsem zklamana nejen sexem, ale i sarhause’e jsem byla toho schopna,
vickrat jsem to neudiala“. Ojediréla motivace k nesfe je, ze vysokoSkolsky vithna
Zena, ktera je dlouhod®dlrustrovana bezohlednym egoistickym manzelem,vjakové,
tak ekonomické oblasti, ignorujicim instrumentgioireby rodiny, se nejprve léta snazila
vyiesSit tyto problémy, kalici furtkiost manzelského vztahu. Posléze paitipanuaiv
zaner odjet do ciziny za vyiky, zkusila virtualni vztah, ktery skeéih nevérou. Zkusenost
okomentovala slovy: ,moc mi to pomohlo zazit poutié dol opravdovy zdjem o mne,
ale jak vSe dopadne, to nevim“. Kazdopfdn iniciovalo jeji rozvodové uvahy. U
dlouhodolé neuspokojujicich vztdh se hleda to,éeho se nedostava: duSevniho
porozungéni zejména u Zen, a kvalitnéi novy sex zejména u miaz Vybér
extramatrimoniho partnera je pak na principu kattravzhledem k manzelskému
partnerovi. TrvalejSi neéva s ukodenim matrimonia jsme zaznamenali u schopnych,
ambicidznich Zen, hlaénmanazerek, obchodnich zastuplky podobs, jejichz muz jiz
nebyl schopen ,drzet krok" se Zmou jejich zZivotniho stylu, ktery proto &a realizovat
s novych partnerem-milencem.

5. Existuji rozdily mezi newérou Zeny a ne¥érou muze?
SpiSe v dsledcich negry. Dnes uz padl mytus stabilizace manzelstvi ,fiskigni pudy
Zeny“. Zamiluje-li se Zena ,n@&V, ¢i zaziva-li v sexu to, co ji bylo dosud odepo, je

ochotna ,bez milosti“ rodinu rozbit, a jit za hlassveho srdce. MuZi si v tomto ¢oaji
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piece jen o &co raciondlgji. Tato ,zdrZenlivost” je limitovana jejich &kem, vyzralosti,
mentélni a kulturni arovni a jinymi faktory.

6. Jakou nabizite prvni pomoc podvadnému partnerovi?
Za hlavni poradensky servis povaZzujeme oapu terapii, plus pkni klientovy zakazky
,CO0 mam dlat, jak se k amu chovat?“. Podporu doplinime vydenim vhodné taktiky,
jak postupovat, &eho se vyvarovat, aby nedoSlo ke zhorSovani situsog akceptoval
potrebu dat partnerovias, aby si ujasnil své city a zajmy. Pokud dojdelikdnéni klienta,
a neni-li jiz manzelsky vztah devastovaéietelrt postupy partnera, jevi-li o to zajem,
poméahame najit mozné&iginy, jez vedly k neshodam v oblastech souZziti. Nienadje
na zachranu manzelstvi, smysl ma i ,doprovazenénka Ehem tzv. rozvodové terapie.
To znamena pomoci mu, odpoutat se od oggiagto partnera, akceptovat tvrdou realitu,
a pomoci mu orientovat se na nalezeni nového Zikrotsmyslu v nové situaci.

7. Jakych chyb se dopousti podvéghy partner pri zjiSténé newie?
Asteniti ¢i hystertti jedinci se snazi svym chovanim u &eého partnera nabuzovat
litost, coz je v rozporu se zakonitostmi erotikini Apeluji na moralku, “prosi”. &ktefi
naststi malokdy sadhnou k razantnimu postupu, jimZ jeozgni nabalenych kufrna
chodbu. Chybou byva dovolavani se pomoci u dodialetnika. Nejhorsi je vytvéni
koalice proti partnerovi $¥ovanim se nezletilymatiem.

8. Jak se vyrovnat se spravia tuSenou ne¥rou?
Nejprve klientovi naslouchat a vyjgalat empatii. Brat vaznjeho autentické pocity
bolesti a zklamani, a jejich zavaZznost pshama rodinu. Postugnmu pomoci akceptovat
fakt, Ze problém nejde vyreSit za gkolik tydna, ale spiSefgde o nesice. Pomoci byva i
pomoc Vv rozpoznani protikladnych pdcéa emoci, tedy zakonitych fazi ve vyrovnavani se
s velkou Zivotni z&%Zi. Vyznam ma dostat znovu dédomi frustrovaného nékou i jiné
hodnoty a témata, jez Sla @sre bokem. Coz rzou byt dti, konicky, pratele, a jiné
hodnoty. Pomoci zaujmout postoj ,Zivot jde dal, tecic a musim to zvladnout®. Po¥d
pomoci plr prijmout novou realitugasto s novymi problémy, jez klienta znovtivacdkji
do poradny.

9. Je vyhodrgSi individualni, parovd nebo skupinova terapie? Kerou

upiednostiujete?

Individualni a parovou. S tim, Ze parovou az pasléanohdy o ni ani podvé(ci nestoji.

Se skupinovou nemam zkusenost.
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10. Indikujete rozvod v nefesitelnych krizovych situacich?
Ano. Zejména tehdy, kdyZ jsou ohrozeny zajmy haigi@ho vyvoje dti. Coz byva u
alkoholizmu, kdy se zavisly odmit&lg a byly vi¢erpany veskeré pokusy, jak ho kbé
ziskat. U pipadi, kdy newra jiz trva rekolik let, manzelsky vztah je tzv. mrtvy, a
podvadany je vnitné smien s rozchodem, ale odmita formalni manZelstviuBolds zada
0 nas nazor, konstatujeme, &Senim mze byt rozvod, ale Zdaziujeme, Ze je to jeho
Zivot, a proto rozhodnuti musi klientinit sam.

11.Spolupracujete i s &mi? Mély by o mimomanzelském vztahu #dét? Co vSe

jim sdélit?

Snazime se zabranit vtaZendtiddo manzelského konfliktu. Zada-li klient radw ¥ci
détem starSim 6 let, které jiz vnimajfetly rodtt, a dotazuji se, co se mezi ningjel a co
bude? Navrhujemefipustit, Ze: ,Ano mame s tatinkengjaky problém, ale nebojte se,
méame vas oba moc radi, aregime to." Nezaseovat do podrobnosti, zaraveale
netabuizovat &co, co @ti vnimaji — domaci atmosféru, a podivnou komuciikadicu.

12.Co si myslite o strukturované separaci? Tedy ,rozvdu na zkousku“?
Neni-li newrny partner schopen vzdat se milenky nebo mileadeya-li tento vztah déle
neZ asi 10 a vice &aiai, plus dalsi podminky, jeZ uvadi Smolk&dins hlavre toho, aby
navrh byl schopen podvéay akceptovat), jevi se strukturovana separacekandna a
oswdcila se nam.

13.Mél by podvadéjici nevéru svému partnerovi piiznat?

Ne, protoze nejsme na to stav Vzdy to vztah destabilizuje.
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