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Dostate¢nost nutri¢niho vyziveni v domovech pro seniory

Abstrakt

Tato bakalafskd prace sezabyva problematikou ,,Dostatecnost nutricniho vyziveni
v domovech pro seniory*. Nutri¢ni stav seniort v domovech pro seniory neni na vysoké trovni
aneni oSetfujicim persondlem adekvatné hodnocen. NedostateCna vyziva ma mnoho nasledk
a ovliviiuje celkovy stav organismu seniora, pficemz pficiny nedostate¢né vyzivy jsou ovlivnitelné.
Vyziva seniorti ma sva specifika a pfi zajisStovani jejich vyzivy by méla byt akceptovana.

Bakalatska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoretickd Cast se zabyva staiim,
vyzivou a standardy domov1 pro seniory.

Praktickd ¢ast se zabyvala vyzkumem téchto cilli. Zmapovat nutricni dostatenost stravy
klientd domovti pro seniory a zjistit stav ptijatych pokrmi mimo stravu danou ustavem. K dosazeni
cili prace bylo pouzito kvalitativni Setfeni. Vyzkumné Setfeni probihalo formou
semistrukturovanych rozhovorti, metodou dotazovani. Vyzkumného Setfeni se zicastnilo 16
klientd z domovu pro seniory.

Rozhovory byly zaznamenany metodou tuzka — papir a pfepsany. Z vyzkumného Setieni
vyplynulo, Ze v domovech pro seniory neni pfipravovana strava, kterd odpovidd vyzivovym
doporucenim pro seniory. K tomuto zavéru byly vyuzity dvé vyzkumné otazky na zaklad¢ jejichz
odpovédi jsem dospéla k uvedenym skutecnostem, Zze vétSina respondentli nedosahla svého
doporuc¢ovaného energetického piijmu, ipiesto strava konzumovand mimo domov prumérné
tvofila pouze 13 % celkového energetického piijmu. Pfitomnost nutri¢niho terapeuta
v oSetfovatelském tymu neni béZznou praxi. Na zdkladé mych zjiSt€nych skutecnosti bych

doporucovala, aby byl nutri¢ni terapeut soucasti osetiovatelského tymu v domovech pro seniory.

Kli¢ova slova

Senior; definice stafi; vyziva ve staii; nutrini stav; domov pro seniory



Nutritional adequacy in homes for the elderly

Abstract

This bachelor thesis deals with the issue "Sufficiency of nutritional nutrition in homes for the
elderly". The nutritional status of the elderly in homes for the elderly is not at a high level and is
not adequately assessed by the nursing staff. Inadequate nutrition has many consequences and
affects the overall health of the elderly, and the causes of inadequate nutrition are controllable. The
nutrition of the elderly has its own specificities and should be accepted in the provision of their
nutrition.

The bachelor thesis consists of theoretical and practical parts. The theoretical part deals with
old age, nutrition and standards of homes for the elderly.

The practical part dealt with research on these objectives. To map the nutritional adequacy of
the diet of the clients of the old age homes and to find out the status of the meals taken outside the
diet given by the institution. A qualitative survey was used to achieve the objectives of the work.
The research investigation was conducted in the form of semi-structured interviews, using
questionnaire method. Sixteen clients from the home for the elderly participated in the research
investigation.

The interviews were recorded using pencil-paper method and transcribed. The research
investigation revealed that the elderly homes do not prepare food that meets the nutritional
recommendations for the elderly. Two research questions were used to reach this conclusion, the
answers to which led me to the stated facts that the majority of respondents did not reach their
recommended energy intake, yet the food consumed outside the home on average accounted for
only 13% of total energy intake. The presence of a nutritional therapist in the nursing team is not
common practice. Based on my findings, I would recommend that a nutritional therapist be part of

the nursing team in nursing homes for the elderly.
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Senior; definition of old age; nutrition in old age; nutritional status; home for the elderly
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Uvod

Neni pochyb, Ze vyziva hraje velice dilezitou roli ve vSech etapach zivota. V kazdém
vyvojovém obdobi je dilezité prizplisobit stravu meénicim se potfebam. Spravné stravovani seniori
se stava stale dilezitéjSim, prestoze mnoho znich miize pocitovat, ze ve stafi neni tieba
se stravovanim tolik zabyvat. Opak je vSak pravdou, protoze vyvaZzena strava, pohybova aktivita
a udrzeni spravné vahy hraje kli¢ovou roli v zachovani a zlepSeni zdravotniho stavu seniord a ma
pozitivni dopad na kvalitu jejich zivota.

S rostoucim poctem seniord, jak naznacuji statistické prognozy, se zvysuje potieba zdravotni
a socialni péce, véetné¢ nutriéni péce. Stale Castéji se objevuji choroby spojené s nevhodnou
stravou, jako je diabetes mellitus 2. typu, dyslipidémie, hypertenze, aterosklerdza a osteopordza.
Problémy spojené s neodpovidajici stravou u seniorti zahrnuji nejen nedostate¢ny piijem Zivin
spojeny s malnutrici, ale také problémy spojené s nadmérnou hmotnosti a obezitou. Divody
nevhodné anedostate¢né stravy wuseniord zahrnuji fyziologické zmény v téle, zmény
v kognitivnich funkcich, socialni zmény a ptidruzené nemoci.

Prace je rozd&lena na dvé &asti. Cast teoretickou a vyzkumnou.

Teoreticka cast prace je zalozena vyhradné na citovanych literarnich zdrojich. Zamétuje
se na problematiku starnuti a fyziologické zmény v organismu, vyzivu ve stafi, energetickou
potiebu, pitny rezim, vliv nevhodné stravy na zdravotni stav a standardy domov1 pro seniory.

Vyzkumnad ¢ast zac¢ind formulaci dvou vyzkumnych cilti a dvou vyzkumnych otazek. Déle
se zabyva metodickym zpracovanim vyzkumu a analyzou vysledki, které jsou nasledné
diskutovany v samostatné kapitole. Prace je zakoncena zavérem, ktery shrnuje celé vyzkumné
Setfeni.

Moje rozhodnuti vybrat sitoto téma pro bakaldiskou praci souvisi s pozitivnim vztahem
k seniorim. Velice rada s nimi komunikuji a o to vic bych jim pfala zbytek svého zivota straveny

bez jakychkoliv moznych komplikaci spojené s vyzivou.



1 Stari

Stafi je faze zivota, kdy dochdzi k vyraznym zméndm v dosavadnim zivotnim stylu. Osoba,
kterd byla aktivni a produktivni, postupné piechazi do obdobi starnuti a stafi. Tento pifechod ¢asto
nastane v obdobi tzv. ,,syndromu prazdného hnizda‘‘ — kdy dospélé déti opoustéji rodicovsky
domov azacinaji budovat vlastni Zivot, azaroven kdy pfichazi nasvét vnoucata. DalSim
vyznamnym milnikem je odchod do dichodu. S postupem casu dochédzi ke ztrat€¢ energie,
zpomaleni tempa Zivota a zhorSovani zdravotniho stavu (Pichaud, 1998). Stafim oznacujeme
posledni fazi zivotniho cyklu, kterd je spojena s charakteristickymi biologickymi, socidlnimi

a psychickymi rysy (Wernerova & Zvonikova, 2016).
1.1 Clenéni stii

Starsi 1idé jsou demograficky oznacovani jako osoby ve véku nad 65 let, zatimco oznaceni
stafi se vztahuje na osoby ve véku nad 75 let (Rokyta, 2015). I kdyz vék je jednim z hlavnich
faktorii pro hodnoceni cloveéka, ve stafi neni plné€ vypovidajici (Malikova, 2020). Podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO) je obdobi stafi rozdéleno néasledovné:
o 45 az 59 let — stfedni v&k — zraly vék
o 60 az 74 let — vyssi vék — rané stafi (senescence)
o 75 az 89 let — stafecky vek — vlastni stari (senium)
e 90 let a vice — dlouhovekost (patriarchum) (HasSkovcova, 2012).
1.2 Demografie seniorii v Ceské republice

Ke konci roku 2021doslo k narustu poétu seniorti v Ceské republice o téméf 11 tisic jedinct
ve srovnani s predchozim rokem, coz ptedstavuje rust 00,5 %. Jednd se o nejniz§i narust
za poslednich deset let. Podle poslednich statistik tykajiciho se vékového slozeni populace bylo
na konci roku 2021 ve véku 65 ¢ vice let 2,17 milionu obyvatel Ceské republiky (Cesky statisticky
urad, 2022).



1.3 Zmény organismu ve staii

V prubéhu Zivota dochédzi v organismu k riznym zménam, které casto souviseji s potiebou
zajistit spravnou vyzivu. Proto je klicové, aby byla poskytovana odpovidajici strava, ktera

reflektuje zmény fyziologické, psychosocialni a zmény kognitivnich funkci (Fiala, 2017).
1.3.1 Fyziologické zmény

Dochazi ke zménam ve sloZeni téla, regulace pfijmu potravy a vodniho hospodafstvi, které
jsou vyznamnou soucasti fyziologickych zmén ve staii. Maji zasadni vliv na vyzivu. Dalsi faktory,
které mohou negativné ovlivnit pfijem potravy a vyuziti Zivin, zahrnuji télesné a kognitivni
omezeni, akutni a chronickd onemocnéni, psychické, socidlni a finan¢ni problémy (Kiipper, 2008).
Mezi dalSi zmény patii snizend tolerance glukdzy a laktozy. Spole¢né s tim dochéazi ke snizeni
bazéalniho metabolismu, produkci hormont, enzymil a resorpci mikronutrienti (Stransky, et al.
2019). Ve vyssim veéku dochézi k zpomaleni stfevni peristaltiky a poruchdm regulace chuti k jidlu,
¢ichu a pocitu zizné. Tyto zmény vedou k omezeni stravy na jednostranné a monoténni jidlo. Dale
dochazi k poklesu hustoty kosti a ztrat¢ mikronutrientli v kostech. Naopak, nabyvd mnoZstvi
télesného tuku (Fiala, 2017). S pfibyvajicim vékem se Casto setkavame se sarkopenii, ktera

se projevuje ztratou svalové hmoty a sily, vede ke snizené pohyblivosti (Holmerova, 2014).
1.3.2  Psychosocidlni zmény

Potieby se v pritbéhu staii meéni, biologické i psychické. Tyto potieby ziskavaji novy osobni
podnétl a zkuSenosti, ale upfednostitujeme jistotu a stabilitu. Prozivani starnuti a pfizplisobeni
se této fazi zivota je spojeno s vétSim zaméefenim na sebe, na uspokojovani vlastnich potieb. To je
ovlivnéno zhorSenim fyzickych a psychologickych schopnosti a ztratou sobésta¢nosti. Starnouci
¢loveék musi Casto vénovat vice pozornosti sob¢, protoze mnohé v jeho zivoté se méni a jiz neni
partnera a zije sdm, muze dojit k zdsadni zmeéné ve stravovani, protoze se musi o domacnost starat
sam (Vagnerova, 2020). Je ale diilezité zminit, Ze pravidelny piijem stravy ma u seniori pozitivni
vliv na psychiku a pfi planovani jidelnicku a vybéru potravin se vyvolavaji pozitivni myslenky,

které dodavaji silu a motivaci ke konzumaci jidla.
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Velkou roli zde hraje rodina a pfatelé, ktefi mohou pozitivné podpofit stravovaci navyky seniorti

(Kimmer & Bartlova, 2013).
1.3.3 Zmény kognitivnich funkci

Kognitivni funkce jsou myslenkové procesy, které zahrnuji schopnost rozpoznavat, pamatovat
si, ucit se a pfizpisobovat se ménicim se podminkdm. Zahrnuje pamét, schopnosti udrzet
si koncentraci a pozornost, rychlost a urovenl mysli pro zpracovani informaci. Na vys$si Grovni
se také hovoii o exekutivnich funkcich, jako je schopnost feSit problémy, planovat a organizovat
(Vélkova, 2015). Béhem starnuti dochazi ke zménam v kognitivnich funkcich jako je zhorSeni
paméti, schopnosti soustiedit se a koncentrovat se, snizeni vykonnosti smyslovych organt
a tvurcich schopnosti (Fertalova & Ondriova, 2020). Deprese a demence patii mezi nejcastéjsi
poruchy kognitivnich funkei, pficemz deprese je stav, kdy se projevuje zménami nalad, mysleni
a chovani. V nékterych ptipadech miZze dojit ke zméné chuti k jidlu, a to mtze vést bud’ k poklesu
nebo naopak zvySeni pifijmu potravy (Holmerovd, 2014). Syndrom demence je zplsoben
neurodegenerativnimi poruchami a jinymi etiologiemi, které ovlivituji kognitivni schopnosti, coz
vede k postupné ztraté nezavislosti pfi kazdodennich ¢innostech a schopnostech zapojit se do
spolecnosti, disledkem toho mé negativni vliv na zivotni Uroven seniora (Barbe et al., 2017).
V ranych stadiich demence se ptredev§im u Alzheimerovy nemoci projevuje zhorSena pamét,

potize s komunikaci a poruchy exekutivnich a zrakové—prostorovych funkci (Bartos, 2019).
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2 Vyziva ve stari

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana zajiSténi optimalniho pfijmu bilkovin, sacharidd,
tukii a tekutin u starSich jedincti. Dilezité je také dbat na dostate¢ny piijem mikronutrientdi, protoze
existuje mnoho faktord, které ovliviiuji jejich vstiebavani a i€inné vyuziti v téle (Stransky &

Rysava, 2014).
2.1 Obecné zdsady vyZivy seniori

Vyznamnou slozkou vyzivy seniorti by méla byt pestrd, raciondln¢ sestavend strava, kterd
obsahuje dostate¢né mnozstvi vSech zivin a zajiStuje také dostateCny pitny rezim. Doporucuje
se konzumovat dostatek ovoce a zeleniny — minimaln¢ pét porci denné, které je prevazné vhodné
konzumovat v podobé¢, ktera bude nejlépe uzpisobend pro chrup seniora (krajend, strouhana,
mixovand nebo kompotovand), kviili zajisténi dostatecného piijmu rozpustné inerozpustné
vlakniny. Minimalné jednou do tydne by se v jidelnicku mély objevit ryby a uptednostiiovat zdroj
bilkovin ve form¢ libového masa. Déale by mély byt minimalné dvakrat denné zafazovany mlécné
vyrobky, které jsou bohatym zdrojem vstfebatelného vapniku, pficemz se dava prednost
zakysanym vyrobkim s niz§im obsahem tuku. Potravu je vhodné jist pomalu, kvili zvySenému
riziku aspirace a pfijimat ji v menSich porcich rozlozenych do péti az Sesti davek denné. Tyto porce
by mély byt pfizptisobeny svoji konzistenci schopnostem jednotlivee, co se tyce Upravy masa,

ptiloh, ovoce a zeleniny (Kohout et al., 2021).
2.2 Energetickad potieba organismu

V priibéhu Zivota se energetickd potieba snizuje zhruba o 600-800 kcal (2510-3350 kJ).
U vétsiny seniord je problematické snizeni energetického pifijmu, ktery odpovida jejich skute¢nym
potiebdm. Ditvodem je zakotenéni jejich dlouholetych stravovacich navykt (Stransky et al., 2019).
Energetickd potieba se postupem c¢asu snizuje zhruba o 2 % na dekédu ve srovnani s obdobim
produktivniho véku. Bazalni metabolickd potfeba (BMR) se bud’ neméni, anebo mirnéji klesa.
Koeficient nasobku BMR je fyzicka aktivita, diky kterému zjistime doporucenou energetickou
spotiebu. U stabilizovaného seniora se primérna energeticka potieba pohybuje kolem 1,3 nasobku
BMR. Doporucené energetické davky se pohybuji mezi 30 az 35 kcal/kg/den (Kohout et al., 2021).
Zlatohlavek et al. (2016) deli fyzickou aktivitu nésledovné: imobilita — pobyt na luzku,

se koeficient pohybujeme kolem 1,1, u mobilnich — pobyt na lizku se se koeficient pohybujeme
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kolem 1,2 aumobilnich — mimo lizko se koeficient pohybujeme kolem 1,3. V porovnani
s dvacetiletymi jedinci pozorujeme, ze u osob ve véku kolem 65 let dochézi k poklesu bazalniho
metabolismu. U Zen miiZe tento pokles dosahnout az 15 %, zatimco u muzi miize dosahnout az
25 %. (Stransky & RySava, 2014). Dle doporuceni némecké spolecnosti pro vyzivu z roku 2015,
kterd vypracovala referencni hodnoty pro piijem zivin (DACH), by energeticka potieba u osob nad
65 let s nizkou fyzickou aktivitou méla byt 2100 kcal (8786 kJ) pro muze a 1700 kcal (7113 kJ)
pro zeny. V piipadé stiedni fyzické aktivity, tzn. rychlé chiize, tanec, rekreacni jizda na kole nebo
1 domaci prace se doporucuje piijem 2500 kcal (10460 kJ) pro muze a 1900 kcal (7950 kJ) pro
zeny. Pfi vysoké fyzické zatézi, tzn. rychly béh, rychla jizda na kole se doporucuje piijem 2800
kcal (11715 kJ) pro muze a 2100 (8786 kJ) pro zeny (DACH Referenzwerte fiir die
Nahrstoffzufuhr, 2015).

2.3 Makronutrienty

Hlavnim zdrojem energie jsou tii zdkladni slozky a tim jsou sacharidy, tuky a bilkoviny.
Jednotka energetické hodnoty makronutrientt je kilokalorie (kcal) nebo kilojoul (kJ). Energeticka

hodnota jednotlivych slozek stravy:
e | gram sacharidu 17 kJ / 4 kcal
e | gram tuku 38 kJ /9 kcal
e 1 gram bilkovin 17 kJ / 4 kcal (Kasper, 2015).

Optimalni vyzivovy pomér makronutrientil u seniort by mél obvykle zahrnovat 45-60%

sacharidu, 25-30 % tukti a 12-15% bilkovin (Kohout et al., 2021).
2.3.1 Sacharidy

Sacharidy jsou zdsadnim zdrojem energie pro organismus. Doporuceny piijem sacharidd pro
seniory se obecné nelisi od potieb bézné populace dospélych. Doporucuje se, aby sacharidy tvoftily
45-60 % denniho energetického piijmu, pficemz by mél prevladat piijem komplexnich sacharidd,
tj. brambory, ryze a obiloviny (Kohout et al., 2021). Pfi vybéru zdroju sacharidi, véetné vyzivy
seniord, je dilezité brat v uvahu i glykemicky index potravin. Glykemicky index v potravindch

urcuje, jak rychle se zvysi hladina cukru v krvi ve srovnani s glukézou. Potraviny na zékladé
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glykemického indexu rozliSujeme ve tfech skupinéach. Potraviny s vysokym glykemickym indexem
maji hodnotu GI > 70, (napt. cukr, bily rohlik, ryzové chlebicky) potraviny se stiednim
glykemickym indexem maji hodnotu GI 56—69 (napf. banan, celozrnné pecivo, zitny chléb)
a potraviny s nizkym glykemickym indexem maji hodnotu GI < 55 (hrach, pohanka, mango).
Hodnota glykemického indexu potravin zavisi na nckolika faktorech, jako je mnozZstvi,
technologicka uprava, struktura vlakniny, obsah bilkovin atukd (Chlup, 2019). Na seznam
nejvhodnéjsich zdrojl sacharidii 1ze zaradit celozrnné pecivo, téstoviny, kroupy, pohanku, $paldu,

ovesné vlocky, lusténiny, brambory, ofechy, seminka, ovoce a zeleninu (Floridnkova, 2017).
2.3.1.1 Vliknina

Doporucena denni davka piijmu vlakniny pro osoby nad 65 let je > 14,6 g na 1000 kcal (4185
kJ) energetického piijmu (DACH Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 2021). Vldknina se déli
na rozpustnou a nerozpustnou a doporuceny idealni poméer mezi nimi je 1:3. Nerozpustna vladknina
(napf. celuldza a hemiceluldzy) se nerozpousti ve vodé a zvySuje zejména objem stolice. Dale
zlepSuje peristaltiku stfev, coz pomahd udrZzovat zdravou funkci traviciho systému. Zdroje
nerozpustné vladkniny zahrnuji lusténiny, celozrnné obiloviny, ofechy, semena, ovoce a zeleninu
(Stransky & RySava, 2014). Rozpustna vlaknina je typ vlakniny, kterd se rozpousti ve vodé a ma
téZ mnoho zdravotnich vyhod. Potraviny bohaté na rozpustnou vldkninu zahrnuji ovesné vlocky,
lusténiny, ovoce a zeleninu. MlZe pomoci snizovat hladinu glukézy v krvi tim, ze zpomaluje jeji
absorpci z traviciho traktu. Také miiZze snizovat hladinu LDL cholesterolu v krvi, coZ pomaha
snizovat riziko kardiovaskuldrniho onemocnéni. VIdknina hraje dulezitou roli pfi udrzovani nebo
zlepSovani funkce zejména tlustého stifeva a je povazovana za vyznamny faktor snizujici riziko

vzniku karcinomu tlustého stfeva a kone¢niku (Kohout et al., 2021).
2.3.2 Tuky

Tuky jsou nejvyznamnéjSim zdrojem energie pro lidské télo a maji dvojnasobné vyssi
energetickou hodnotou nez sacharidy a bilkoviny (Stransky et al, 2019). Dé¢li se na nasycené
(SFA), nenasycené¢ (MUFA) a polynenasycené (PUFA) tuky. Nasycené tuky mohou zvySovat
hladinu LDL cholesterolu v krvi anenasycené¢ tuky mohou pomoci snizovat hladinu LDL
cholesterolu v krvi. (Holmerova, 2014). Pro optimalni zdravi je dilezit¢ konzumovat tuky

v ur¢itém poméru, ktery je zobrazen v tabulce 1. Tuky dodéavaji t€lu Zddouci mastné kyseliny, které
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musime ziskavat potravou, protoze je naSe télo nedokdze samo vytvofit. Mezi zadouci mastné
kyseliny patii kyselina linolovd (omega-6) aalfa linolenovd (omega-3). Kyselina linolova
se nachazi v rostlinnych olejich jako je slune¢nicovy, kukuficny nebo séjovy olej. Zdrojem
kyseliny alfa-linolenové jsou tu¢né ryby (losos, makrela, sled’), Inéna seminka nebo vlasské
a liskové ofechy. Dale jsou tuky nezbytné pro vstiebavani vitaminli rozpustnych v tucich, jako jsou
vitamin A, D, E, K, pro tvorbu bunénych membran, termoregulaci a ochranu organa v téle.
V pokrocilém véku se potfeba tukli méni. Energetické naroky klesaji, a proto by mél byt omezen
pfijem tukii, zejména se jedna o tzv. skryté tuky, jako jsou syry, uzenarské vyrobky, tuéné tvarohy
a nékteré pekaiské vyrobky (Zrubdkova & BartoSovi¢, 2019). Doporuceny denni piijem tukt
se pohybuje mezi 25 az 30 % z celkového energetického piijmu, ale neni doporuceno, aby ptesahl
40 %. Naopak pfi konzumaci méné jak 10 % tukl z celkového denniho pifijmu, mizeme trpét
nedostatkem vitaminl rozpustnych v tucich a také esencialnich mastnych kyselin (Kohout et al.,

2021).

Tabulka 1: Procentudlnim zastoupenim tuki

Celkové tuky do 30 %
SFA 7-10 %
MUFA 10-15 %
PUFA 7-10 %
®-3 PUFA 0,5%
®-6 PUFA 2,5%
Pomér ®-3 a -6 1:5
Cholesterol do 300 mg

Zdroj: Stransky & RySava, 2014
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2.3.3 Bilkoviny

Bilkoviny, které¢ jsou slozeny z esencidlnich (valin, leucin, izoleucin, threonin, lysin,
fenylalanin, tryptofan, methionin), semiesencidlnich (histidin, arginin) a neesencialnich (alanin,
glycin, prolin) aminokyselin se povazuji za diilezity zdroj Zivin v potravé (Stransky & RySava,
2014). Jejich primarni funkci by méla byt stavba a udrzovani svalové hmoty, nikoli poskytovani
energie. Maji stejnou energetickou hodnotu jako sacharidy. Obecnd vyzivova doporuceni pro
dospélou populaci urcuji, ze denni ptijem bilkovin by mél byt 0,8 g/kg. Nicméné, ve staii nad 65
let toto mnozstvi bilkovin neni dostacujici z dlivodu snizené schopnosti té€la vyuzit piijem bilkovin
k anabolickym procestim, pfitomnosti zanétlivych procest a vysSiho zastoupeni katabolickych
procest. Pro primé&rné aktivni seniory se pro udrzeni a obnovu svalové hmoty doporucuje ptijem
bilkovin v rozmezi 1-1,2 g /kg (Bauer, 2013). Zlatohlavek (2019), Kasper (2015) a Stransky (2015)
zminuji minimalni a maximalni denni davky bilkovin, krom¢ optimalniho pfijmu se vSichni tfi
shoduji, Ze minimalni denni dévka bilkovin by mé¢la byt 0,4 g/kg. Z vyzivového hlediska jsou
zivoc€is$né bilkoviny hodnotnéjsi nez bilkoviny rostlinné, jelikoz obsahuji kompletni esencidlni
aminokyseliny, které si té€lo nedokaZze samo vytvofit. Je proto nutné si tyto aminokyseliny zajistit
potravou. Optimalni pomér rostlinnych a zivociSnych bilkovin je 2:1. Zdroje zivo€isnych bilkovin
zahrnuji maso, ryby, mlééné vyrobky a vejce. Rostlinné bilkoviny najdeme v obilovinach,

lusténinach, semenech a ofeSich (Holmerova, 2014).
2.4 Mikronutrienty

Mikronutrienty zahrnuji vitaminy, mineralni latky a stopové prvky, které jsou z hlediska
vyzivy dulezité pro spravné fungovani organismu, ackoli jsou potfebné pouze v malém mnozstvi.
Denni potieba téchto mikronutrientl se lisi podle ve€ku, pohlavi a fyzické aktivity jedince.
U nemocnych osob zilezi na miife nedostatku a jeho pfi¢inné (Kohout et al., 2021). Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) z roku 2021 uvadi, ze vice nez 2 miliardy jedinct celosvétove trpi
nedostatkem zakladnich mikronutrientd z potravy. Mezi tyto nedostatkové latky patii zejména
vapnik, draslik, vldknina a vitamin D, a to i pfes uzivani potravinovych dopliikti (Blumberg et al.,

2017).
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2.4.1 Vitaminy

Ve stravé seniort je Castym nedostatkem maso, zelenina a ovoce, coZ ma zejména negativni
dopad na deficit skupiny vitaminu B a vitaminu C. Vzhledem k pokrocilému veku se u strasich
osob snizuje schopnost té¢la vytvaret vitamin D pod vlivem slune¢niho zareni. Kromé toho, vétSina
starSich osob je také méné vystavovana slunecnimu zafeni, které ptispiva k tomuto nedostatku.
V seniorském véku jsou tedy nejvyznamnéjSimi vitaminy vitamin A, vitaminy skupiny B, vitamin
C, D a E (Hendrychova & Maly, 2013).

Vitamin C diky svym antioxida¢nim vlastnostem pomaéha chranit bunky pied oxidativnim
stresem. Na rozdil od nékterych savci lidsky organismus nedokaze samotny vitamin C produkovat,
a proto je tieba jej ziskavat z potravy. Vitamin C je pfitomen v mnoha druzich ovoce a zeleniny,
jako jsou citrusy, kiwi, jahody, paprika, brokolice a mnoho dalSich. Nedostatek tohoto vitaminu
zpusobuje Unavu a zvysuje nachylnost k infekcim (Kohout et al., 2021). Vzhledem k nizkému
pfijmu ovoce a zeleniny, zejména kvili problémim se zZvykanim, mohou byt pravé seniofi
ohroZeni deficitem vitaminu C (Holmerovéa, 2014). Pfi deficitu dochéazi ke Spatnému vstiebavani
zeleza, ktery mize vést k anémii (Kladensky, 2017). Pro osoby ve v€ku nad 65 let je doporucena
denni davka vitaminu C rozdilna podle pohlavi. U muzi je doporucenéd hodnota 110 mg a u zen je
to 95 mg (DACH Referenzwerte fiir die Néhrstoffzufuhr, 2015).

U seniorti existuji rizikové skupiny vitaminu B (Svacina et al., 2013). 10-20 % seniori trpi
deficitem vitaminu B12, coZ znamena ptiblizné¢ 200-400 tisic seniord. Nedostatek tohoto vitaminu
u osob nad 65 let obvykle neni zptisoben pfimym nedostatkem ve strave, ale ¢asto jde o snizenou
resorpci, kterd mize mit nékolik pfiin. Mezi pfi¢iny zahrnujeme nedostatek zalude¢ni kyseliny,
atrofickou gastritidu anebo infekci Helicobacter pylori (Vagnerova, 2020). Problémy s chiizi,
brnénim a znecitlivénim rukou a nohou, unavou, dusSnosti, ztratou chuti a ¢ichu, kognitivnimi
poruchami a demenci mohou byt diisledkem deficitu vitaminu B12 (Kohout et al., 2021). Pokud je
nedostatek vitaminu B12 zjistén v krevnim séru, je doporucend suplementace a zvyseny piijem
potravin bohatych na vitamin B12 (maso, vnitinosti, kvasnice, mléko, vejce) nebo fortifikované
potraviny s vitaminem B12 (Vagnerova, 2020). Doporuc¢end denni davka pro osoby starsi 65 let je
4 png (DACH Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 2018). Dal§im nezbytné¢ dostateCnym
pfijmem u seniort je vitamin B9. V pozdéjsim véku dochéazi k nerovnovaze mikrobiomu tenkého
stteva, coz zpusobuje neschopnost vstiebadvani foldtu a v diisledku toho hypovitamindzu.

Nedostatek vitaminu B9 vede k porucham krvetvorby.
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Mezi vysoce hodnotné zdroje vitaminu B9 patii jatra, obilné klicky, kvétdk a zelend listova
zelenina (Kohout et al, 2021). Doporucend denni davka vitaminu B9 pro osoby starSi 65 let je
300 ng (DACH Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 2015).

Dal$im vyznamnym vitaminem je vitamin D, ktery ma vliv na udrzovani rovnovahy véapniku
a metabolismu fosfatd (Stransky & RySava, 2014). Vitamin D je steroidni hormon, ktery
se vyskytuje ve dvou formach. Pfeména D3 (cholekalciferol) probihd v kiizi za pisobeni UV
zateni, které tvoii az 90 % celkového vitaminu D. Z potravy ziskdvame provitamin D2
(ergokalciferol), ktery se pfeménuje pouze na 10 % skuteéného vitaminu D. Neni mozné ziskat
potfebné mnozstvi vitaminu D pouze stravou. Nejlepsim zdrojem jsou tucné ryby jako je losos,
makrela, tres¢i jatra nebo sled’. V Ceské republice je vitamin D fortifikovan do obilnych vlogek,
mlécnych vyrobkl, peciva a margarinii (Zlatohlavek, 2019). Deficit tohoto vitaminu miize zpisobit
problémy se svalovou koordinaci a slabosti, a miize vést k osteomalacii a osteoporoze, a to zvysuje
riziko padi azlomenin (Wimalawansa et al., 2018). Také mulze zvysit riziko infekénich
a zanétlivych onemocnéni, jako je tuberkul6za, Crohnova choroba, ulcer6zni kolitida, roztrousena
skler6za a diabetes mellitus 1. typu. Chronicky nedostatek vitaminu D zvySuje riziko az dvaceti
pada ve staii (Zlatohlavek, 2019). U seniort v Ceské republice se az u 60 % vyskytuje deficit
vitaminu D (Vagnerova, 2020). Doporuceny denni piijem vitaminu D pro osoby starsi 65 let ¢ini

20 pg na den (DACH Referenzwerte fiir die Néhrstoffzufuhr, 2015).
2.4.2 Mineralni latky a stopové prvky

Pro spravné fungovani organismu vyzadujeme mineralni latky a stopové prvky, které jsou pro
nas nezbytnosti. V téle se minerdlni latky prevazné vyskytuji v organickych formach a podileji
se na vystavbé tkani. Napiiklad vapnik, fosfor a hoi¢ik jsou nezbytné pro zdravi kosti. Stopové
prvky pak hraji roli v riznych metabolickych reakcich. VétSina doporuceni tykajicich se potieby
mineralnich latek a stopovych prvki se ve stafi neméni. Nicméné u starSich osob se Casto
doporucuje zvyseny piijem vapniku (Kohout et al., 2021).

Star$i lidé maji citlivejsi reakei na vysoky i nizky pfijem sodiku. Pfehnany ptijem soli, ktera
je hlavnim zdrojem sodiku, mtze zvysit ztratu vapniku a zptsobit ubytek kostni hmoty (Stransky
& Rysava, 2014).

Nedostatek vapniku je ¢astym problémem u seniorti z mnoha divodi. Jeden z téchto diivodu

je nedostatecny piijem ze stravy.
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Dale mohou interakce s Iéky snizovat vstfebavani vapniku, coz mlze vést k rychlému vzniku
osteopordzy (Beto et al., 2015). Snizeny piijem vapniku ze stravy muze byt diisledkem laktozové
intolerance, ktera se vékem projevuje a zpisobuje travici problémy. To vede k postupnému
vynechavani mléénych vyrobkd, a pravé mlééné vyrobky jsou vyznamnym a dobie vyuzitelnym
zdrojem véapniku. Nejvys$si obsah vapniku maji tvrdé syry jako je napiiklad parmezan nebo
pecorino. Tvrdé syry obsahuji velmi malo laktdzy a mohou byt konzumovany bez problémi i lidmi
s laktézovou intoleranci (Vagnerova, 2020). Po dosazeni véku 60 let se snizuje schopnost stiev
absorbovat vapnik, coz je jesté vyraznéjsi u seniorti ve véku 70-90 let, kde je vstiebatelnost
vapniku pfiblizné o tfetinu nizs$i nez u mladSich dospélych (Beto et al., 2015). Pro seniory je
doporuceno zvysit denni piijem vapniku na 1200-1500 mg, avSak nepiekracovat denni ddvku 2000
mg. Pokud neni mozné zajistit dostatecny piijem vapniku prostiednictvim stravy, doporucuje
se uzivat dopliiky stravy (Vagnerova, 2020).

Dalsim diilezitym mikronutrientem je zinek, ktery ma kli¢ovou roli pfi neustalé prestavbé
bunék a tkani a také se podili na hojeni ran. Dale ma zinek diilezity vyznam pro posileni imunitniho
systému. Ve staii dochazi k snizenému vstiebavani zinku az o030 % ve srovnani s mladymi
dospélymi. Tato skutecnost spolu s niz§im pfijmem zinku potravou piispiva k nedostatku zinku
u 57,5 % osob star§ich 71 let. Deficit zinku mtze vést ke snizené chuti k jidlu, zvySeny vyskyt
prijmi, vypadavani vlast, kozni a o€ni problémy a ke zpomalenému hojeni ran (Mocchegiani,
2013). Denni doporucend hodnota ptijmu zinku je 14mg u muzi a 8 mg u zen nad 65 let (DACH
Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 2019).

2.5 Pitny rezim

Voda by méla tvofit hlavni slozku pitného rezimu (Floriankova, 2016). V dasledku Spatné
citlivosti osmoreceptorll se ve stafi snizuje pocit zizn€, coz zplsobuje potize sudrZzovanim
optimalniho denniho pfijmu tekutin. Je doporuceno, aby seniofi denné piijimali minimalné 1,5 litru
tekutin a v pfipadé€, Ze maji ztratu chuti k jidlu, je doporuc¢ovano vice nez 30 ml tekutin na kilogram
jejich hmotnosti denné€. V prizkumu bylo zjisténo, ze 69 % domacich némeckych seniord vypiji
méné vody, nez je doporuc¢ené denni mnozstvi (Kasper, 2015). V jidelnicku seniori by mély byt
denné zahrnuty polévky, zejména vhodné jsou vyvary (Celedova & Cevela, 2017). Pokud dochézi

k nedostate¢nému pitnému rezimu, mtize dojit k dehydrataci organismu.
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Dlouhodobé dehydratace zplsobuje zahusténi télesnych tekutin a sekretli, coz muze vést
k zahusténi moci, krve, Zluc¢i a stolice (Juraskova & Holmerova, 2014). NedostateCna funkce
ledvin, uzivani 1¢ékt a diuretik, stejn¢ jako neuropsychogenni potize, pfispivaji ke vzniku
dehydratace (Stransky et al., 2019). Pro udrZeni optimalnich funkci organismu je klicové udrzovat

rovnovahu mezi pfijmem a vydejem tekutin (Sharma, 2018).
2.6 Vliv nevhodné vyZivy na zdravotni stav seniorit

Se starnutim se zhorSuje funkcnost traviciho systému, ktery vede k poklesu schopnosti travit,
vstiebavat a vyuzivat ziviny z pfijimané stravy. U starSich osob ¢asto dochdzi k problémim
s vyprazdiovanim, zejména u Zen, které maji nedostateny piisun tekutin. Vyskyt Zlu¢nikovych
kamenil je téz Castym problémem, ktery zplsobuje konzumace tucnych a pfili§ ostrych jidel.

Neadekvatni strava ma negativni dopad na celkovy zdravotni stav seniort (Foit, 2007).
2.6.1 Obezita

Pricinou nadvahy a obezity je nadmérné nahromadéni tuku jak vniting (kolem organti), tak
1 pod kizi. To se obvykle projevuje vyssi t€lesnou hmotnosti ve srovnani s ostatnimi lidmi stejného
véku, pohlavi a vySky (Machova & Kubatova, 2016). Zvlaste u starSich lidi je Casté, Ze pifijimaji
potravou velké mnozstvi energie, kterou nejsou schopni efektivné vyuzit diky nizké pohybové
aktivité nebo poklesu bazdlniho metabolismu. Tato nadbytecnd energie se uklada jako tukové
zasoby (Grofova, 2007). Starsi lidé Casto preferuji levnéjsi potraviny, které¢ bohuzel ¢asto nabizeji
nizsi kvalitu a obsahuji vyssi podil tukti. Pokud jde o kritéria Body Mass Indexu (BMI) se obezita
klasifikuje jako hodnota BMI rovna nebo vyssi nez 30 kg/m2. U seniorti se vSak hodnoty BMI
hodnoti odlisné. Pokud jde o BMI seniorli, povazuje se hodnota mezi 18,5 a 23,9 kg/m2
za podvéhu, mezi 24 a 27,9 kg/m2 za normalni hmotnost a hodnota BMI 28 a 29,9 kg/m2 se tfadi
do kategorie nadvahy (Stransky & RySava, 2014).

2.6.2 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus je onemocnéni, které se projevuje typickou hyperglykemii neboli zvySenou
hladinou krevniho cukru, ktera je zapti¢inéna poruchou sekrece inzulinu. Diabetes se déli na typ 1,
kdy télo nedokaze produkovat inzulin a typ 2, kdy télo vyuziva inzulin neefektivné (Kohout et al.,

2021). Nejcastéji se diagnostikuje diabetes mellitus druhého typu u starsi populace.
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Kromé genetickych faktorti a starnuti ptispiva ke vzniku této nemoci také nezdrava strava, kterd je
nevhodné a nepravidelna (Jirkovska, 2014). Rizikové faktory, které ptispivaji ke vzniku diabetu,
jsou ovlivnitelné jednotliveem. Mohou to byt nevhodné stravovaci ndvyky, naptiklad konzumace
pfilis mnoho sladkosti, smazenych jidel nebo nedostatek ovoce a zeleniny. Také Spatné stravovaci
zvyky, jako je jist vecer nebo v noci a nepravidelny pfijem potravy, nedostatek fyzické aktivity,

koufeni, pfitomnost stresu a obezita (Psottova, 2019).
2.6.3 Malnutrice

Malnutrice se definuje jako zhorSeny stav vyZzivy zplsobeny nedostate¢nym piijmem zivin
nebo pfitomnosti zanétlivych procesti, coz méa za nasledek zmény v télesném slozeni, poklesu
funkce organismu a zhorSeni zdravotniho stavu (Kohout et al., 2021). Malnutrice u strasich osob
nastava, kdyz jejich organismus nedostava dostate¢né mnozstvi zivin z potravy a napoji, aby mohl
spravn¢ fungovat. Pfi€iny tohoto stavu lze rozdé¢lit do dvou aspektl. Prvni souvisi s naruSenou
funkei téla u seniorti, které nedokdze efektivné vyuzit pfijatou stravu. Druhy aspekt je spojen
s nevyvazenym slozenim stravy a nedostate¢nym piijmem potiebnych zivin do téla starSich jedinct
(Kasper, 2015). Podvyziva mé vazné nasledky, které¢ zahrnuji zvySenou frekvenci onemocnéni,
vyssi umrtnost a prodlouzeny pobyt v nemocnicich. Podvyziva je rozdélena podle typu
na kwashiorkorovou a marantickou formu. Kwashiorkorovy typ je zvlasté¢ nebezpecny. Jedna
se o stav, kdy je hladovéni zplsobeno stresem. U starSich jedincii dochazi k nedostatecnému
pfijmu bilkovin aty serychle odbouravaji vtéle. To pak vede ke ztrat¢ svalové hmoty
a nahrazovani tukovou tkani. Casto se mohou objevovat otoky u postizenych jedincti. Maranticky

typ malnutrice je zplisoben nedostatecnym piijmem Zivin a energie (Svacina et al., 2019).
2.6.4 Osteoporoza

Osteopordza je charakterizovana jako generalizované systémové onemocnéni skeletu, které je
zpisobeno zménami v mnozstvi a kvalité¢ kostni hmoty, coz vede k zvySené kiehkosti kosti
a zvySuje riziko zlomenin (Kohout et al., 2021). Jako ptiklad mizeme uvést zlomeninu krcku
stehenni kosti, zlomeninu patefe nebo zapésti (Foucher & Faure, 2021). Kazda tfeti Zena a kazdy
Sesty muz ve veéku nad 50 let hrozi zlomeninou zptisobenou osteoporézou (Némec, 2022).
Tabulka 2 podle Némce (2022) shrnuje rizikové faktory, které 1ze rozd¢lit na faktory ovlivnitelné

a neovlivnitelné.
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Tabulka 2: Rizikové faktory osteopordzy

Ovlivnitelné Neovlivnitelné

Vyziva Genetické faktory

Fyzicka aktivita Vek

Koufeni Endokrinni poruchy
Alkohol Chronické poruchy
Nadmérné piti kavy Biofyzikalni vlastnosti kosti

Zdroj: Némec, 2022
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3 Domovy pro seniory a jejich standardy

Starsi vék sam o sobé neni diivodem pro hospitalizaci nebo zvySenou potiebu péce. Kvalitni
zdravotni péce by méla byt poskytovdna seniorim stejné jako kazdému jinému obcanovi, avSak
neméla by dominovat nad jejich zivotem. Jednim z hlavnich cili domovti pro seniory je udrzeni
zivotni kvality téchto jedinc, ktefi v nich najdou alternativni bydleni v ptipadé, kdy neni mozné
zustat v jejich domécim prostiedi z riiznych diivodi jako je pokrocily vék, dlouhodobé zdravotni
problémy, Spatné socidlni podminky nebo nevyhovujici bydleni. Tato zatizeni poskytuji péci
osobam starSim 65 let, které potiebuji pomoc jiné fyzické osoby kvili zhorSené sobéstacnosti
(Dvorackova, 2012).

Na konci roku 2016 bylo v Ceské republice evidovano celkem 514 zafizeni s celkovou

kapacitou 37 247 mist.

Graf 1: Kapacita domovi pro seniory a jeji vyuzitelnost
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3.1 Domovy pro seniory v soucasné legislativé

V sou¢asné dobé je v Ceské republice zaveden arealizovan systém socialnich sluZeb
prostiednictvim zdkona ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach, ktery byl novelizovéan a stal
se u¢innym od 1. ledna 2007. Tento zdkon je provadén vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. A stanovuje
podminky a pravidla pro poskytovani socialnich sluzeb v domovech pro seniory. Vcetné
ubytovani, stravy, pomoci s béznymi tkony péce o sebe, osobni hygienou, socialng¢ terapeutickymi
a aktivizacnimi ¢innostmi, a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani

osobnich zalezitosti (Malikova, 2020).
3.2 Stravovani v domech pro seniory

V domovech pro seniory, stanovené zdkonem, je poskytovano celodenni stravovani, které je
pfizptsobeno individudlnim potiebdm a zdravotnimu stavu kazdému z klientti. Strava je podédvana
na zaklad¢ nutricniho planu, ktery vychazi z véku, zdravotniho stavu a potieb klienta, vcetné
konzistence pokrmu a ptipadné dopomoci pii jidle. Jidelni listek je navrhovdn nutriénim
terapeutem ve spolupraci s Iékafem nebo vedoucim stravovaciho provozu. Plan musi odpovidat
nutricnim pozadavklm senioril a jejich pfipadnym dietnim omezenim. V domovech pro seniory
jsou casto ptipravovany diety, jako je dieta racionalni, diabeticka nebo Setfici. Pfi podavani stravy
je dtlezité dodrzovat kulturu stravovani a respektovat stravovaci navyky klienta, které mohl mit
jiz pred ptichodem do zafizeni. Déle je nutné brat v uvahu individualni pozadavky a preference
klienta. Jedinym moznym omezenim muze byt doporuceni lékafe nebo nutricniho terapeuta
v ptipadé zdravotnich problému klienta tykajici se vyzivy, avSak klient musi vzdy vyjadrit souhlas

s navrzenou upravou jidelnicku (Malikova, 2020).
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4 Cile prace a vyzkumné otazky
4.1 Cile prace
1. Zmapovat nutri¢ni dostatecnost stravy klientd domov pro seniory
2. Zjistit stav pfijatych pokrmi mimo stravu danou tstavem
4.2 Vyzkumné otazky
1. Jaka je Groven stravovani v domech pro seniory z hlediska kvantity a kvality stravy?

2. Jaka je nutri¢ni hodnota piijaté potravy mimo domov pro seniory?
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5 Metodika vyzkumu

Pro zpracovani vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho

vyzkumu.
5.1 PouZita metodika

Ke sbéru dat bylo vyuzito kvalitativni vyzkumné Setfeni metodou semistrukturovaného

rozhovoru, sbéru dat, pozorovani a zhodnoceni jidelnickd v Nutriservisu.
5.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Do mého vyzkumného souboru jsem zapojila dva domovy pro seniory, kde jsem z kazdého
zafizeni oslovila 8 klientli. Dohromady 8 zen a 8§ muza ve véku od 73-90 let. Z jednoho zafizeni
byli klienti vybrani nutri¢ni terapeutkou a z druhého zafizeni vrchni sestrou. Vybiraly na zékladé

toho, aby se mnou byli klienti schopni vést dialog.
5.3 Realizace vyzkumu

Vsichni respondenti byli informovani s vyuzitim informaci o své osobé anonymné pro ucely
bakalatské prace. Diikladné jsem je sezndmila s cili vyzkumu, metodikou ziskavani a analyzou dat,
stejné jako s dobou trvani vyzkumu. S vySe uvedenym vsichni ti¢astnici vyzkumu souhlasili.

Nejprve jsem sis kazdym jednim respondentem vyplnila semistrukturovany formulaf
(Prilohal), ktery se pfevazné tykal spokojenosti s podavanou stravou, a to z hlediska kvalitativniho
(teplota pokrmu, pestrost jidelnicku a chut’ podavané stravy) a kvantitativniho (optimalni velikost
porci). Sbér dat pro vyplnéni jidelnicku (Ptiloha 2) jsem provadéla osobné metodou dotazovani
tak, ze jsem se klienti dotazovala vzdy nasledujici den na druh, mnoZzstvi a ptipadné obohaceni
podavané stravy individuélnim vybérem, piijaté stravy retrospektivné. K upfesnéni mého vyzkumu
jsem dale vyuzila talitkovou metodu (Ptiloha 3), kde jsem zaznamenédvala mnozstvi
zkonzumovaného pokrmu a pfijatych tekutin v jednotlivych dnech. Déle jsem provedla propocet

vSech variant jidelnicku zvIast' pro kazdé zatizeni a nasledné je vyhodnotila.
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5.4 Analyza dat

U kazdého respondenta jsem na zékladé svého vyzkumu zjistila BMI diky hmotnosti a vysce.
Dale pomoci Harris-Benedictovy rovnice (Kohout et al., 2021) bazalni metabolismus, ktery jsem
u kazdého respondenta vyndsobila koeficientem fyzické aktivity podle toho, zda se jednalo
o mobilniho — pobyt na lizku 1,2 nebo mobilniho — mimo 14zko 1,3. Nasobek 1,2 jsem pouzila
u respondenttl, ktefi vykonavali pouze minimalni pohybovou aktivitu. Nasobek 1,3 jsem pouzila
u respondenttl, kteti vykonavali denn¢ alespon urcitou pohybovou aktivitu. Svym vyzkumem jsem
si propocetla u kazdého jednoho respondenta tydenni jidelni¢ek v Nutriservisu, kde jsem vyznacila
kaloricky pfijem pfijatych potravin mimo dané zatizeni. Na zéklad¢ doporucované celkové denni
potieby jsem navrhla doporucené zastoupeni jednotlivych zivin, bilkovin (1,2 g/kg), tuka (30 %)

a sacharidi (50 %).
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Senior 1

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1939
Vek: 85 let

Vyska: 168 cm
Hmotnost: 64 kg
BMI: 22,7

Klientka nastoupila do domu pro seniory v roce 2022 a ma nastavenou racionalni dietu ¢. 3.
Pti hodnoceni BMI odpovida podvéaze. Klientka za posledni tfi mésice zhubla 2 kg. Diivodem je
zhorseni psychického stavu. Seniorka v roce 2019 prodélala cévni mozkovou piihodu bez néasledkt
aod kvétna roku 2023 ma zavedenou kolostomii, tj. vyvod tlustého stieva na povrch téla.
Preventivné uziva dvakrat tydné 15 kapek vigantolu z diivodu dostate¢ného vstfebavani vitaminu
D po zavedeni stomie.

Klientka mi sd¢lila, Ze trpi nadyméanim a obtizemi s vyprazdiiovanim. Pro zmirnéni nadymani
omezuje konzumaci potravin, které tyto problémy zhorsuji, jako naptiklad zeli, lusténiny a kvétak.
V ptipad¢ obtizi se zacpou ji jsou podavana laxativa, a to minimalné jednou do tydne.

Klientka mé ptedepsany sipping z diivodu podvyzivy, ktery dostdva kazdy den, ale vypije
pouze jeden obden.

Nekouii a ani nikdy nekouftila. Alkohol nepije. Netrpi na Zadné potravinové alergie a nikdy
nedrzela Zadnou dietu ¢i se nestravovala Zadnym alternativnim zptisobem.

Neuvedla zadné konkrétni potraviny, které by nejedla. Podavana strava v zafizeni ji chutna
a je pro ni dostatecné pestra. Jelikoz mé zubni protézu, tak ji nedéla problém konzumace ovoce
a zeleniny. Z primérného celkového hodnoceni denniho pfijmu sni ptlku talite. Zde podavané
porce jsou pro ni piili§ velké. Uvedla, Ze doma jedla obdobné, ale porce byly polovi¢ni oproti
podavanym v zafizeni. Pocit hladu béhem dne nepocituje a nepotiebuje doplnit sviij kaloricky
pfijem. AvSak pfiznala, ze siobCas k odpoledni kavé€, kterou pije dvakrat do tydne atim je
cappuccino dopfeje inéco sladkého. Ve sledovacim obdobi se jednalo o mazanec a Svestkovy

pernik. Klientka nema pocit Zizn¢ a s pitnym rezimem velmi bojuje.
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Primérné za jeden den vypije 0,5 1 tekutin, které prevazné predstavuji ovocny nebo cerny ¢aj
spolecné s vodou. Jednd se o mobilni klientku, ktera se alespont jednou za den snazi 30 minut
prochazet.

Rodina ji navstévuje alespon jednou za tyden. Do zatizeni ji vétSinou pfinesou néco sladkého
(babovku, stadl, makovec) a to se snazi co v nejkratsi dobé zkonzumovat. Ve sledovaném obdobi

se jednalo o mazanec a suSenky.

Tabulka 3: Tydenni jidelni¢ek senior 1

senior 1 snidané obéd svacina ostatni velefe pitny rezim
A o polévkavdrroid’ové pomazinka &erny &aj 250 ml,
vanilkovy lipanek |250ml, hovézi maso 60g, AL voda 250 ml,
1. den 130 rajské omacka 60ml tultdkova 100g, | | i idrink compact
& v ? rohlik 43g P

téstoviny 50g vanilkovy 125ml

. kufeci fizek 150g,
jahodovy olma kufeci fizek 150g, urect tlze & | ovocny caj 250ml,

2. d e 60 bramb: y salat ino 150 ml
en jogurt 150 bramborovy salat 150g mazanec 60g ramborovy salat |cappuccino ml,

200g voda 250ml
\ vyvar sv nl.lrdlelmi::Oml, o hermelin 60g, ov?ggy éla(\j 500 ml;
. den vepiova plec 85g, anan 120g rohlik 43 nutridrink compac

brambory 50g vanilkovy 125ml

kufeci maso 180g,

rohlik 43g, maslo §vastkovy pernik | kola¢ §vestkovy voda 500 ml,

4. den 10g kuskus se zeleninou jablko 100g 602 100g cappuccino 150 ml
100g
polévka kvétikova ovocny &aj 500 ml,
rohlik 43g, Sunka | 250ml, ¢evapcici 100g, Y hermelin 60g, voda 250 ml,
5.d hlebicek 80 e S ’
e 30g, maslo 10g | brambory 50g, tatarska chiebiceic oLg rohlik 43g nutridrink compact
omécka 10g vanilkovy 125ml
lévka ryzova 2 1
rohlik 43g, maslo polevia r},/zova 50 ml, chléb 50g, pastika | tvarohovy ovocny | ovoceny €aj 250ml,
6. den 10 moravsky vrabec 60g, - 50 ovofit 140 oda 250ml
g houskovy knedlik 80g £ £ v
polévka pohankova ovocny ¢aj 250 ml,
7 den rohlik 43g, maslo | 125ml, vepfova pecené syr 50g, rohlik voda 500 ml,
’ 10g 85g, brambory 50g, 43g, maslo 10g | nutridrink compact
dusena mrkev 100g vanilkovy 125ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizeni je 237 kcal (992 kJ).
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Tabulka 4: Primérné zastoupeni hodnot pfijaté energie po dobu jednoho tydne v zatfizeni i mimo
u seniora 1

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1369/ 5 701 64 g 64 g 135 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 5: Doporucené zastoupeni hodnot pro piijem energie na jeden den u seniora 1

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1 534/ 6 420 77g 51 ¢ 192 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zéklad€ pohybové aktivity

seniora.
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Senior 2

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1945
Vek: 79 let

Vyska: 177 cm
Hmotnost: 57 kg
BMI: 18,2

V domové pro seniory zije od roku 2020 a ma nastavenou diabetickou dietu ¢. 9. Dle
hodnoceni BMI odpovida senior 2 podvéze. Klient za posledni tfi mésice cilené pfibral 1,5 kg.
V 75 letech prodé¢lal cévni mozkovou piihodu s trvalymi nasledky, tj. narusena schopnost hybat
levou polovinou téla a zhorSeni zraku. Mezi dal§i onemocnéni, které senior ma je hypertenze, DM
II. typu a ulcerdzni proktitida (forma postihujici pouze kone¢nik). Kompenzace diabetu probiha
pouze formou diabetické diety a uziva léky na vysoky tlak.

Senior trpi kifecovitymi bolestmi v oblasti bficha a pocitem nadymani. V téchto ptipadech
uziva algifenové kapky ¢i Espumisan k odstranéni problému. VétSinou je to 3-4x do mésice.

V soucasné chvili senior nekoufi, ale koufil do svych 52 let, divodem piestat bylo narozeni
vnoucat. Alkohol nekonzumuje. Netrpi na zddné potravinové alergie a nikdy nedrzel Zadnou dietu
¢i se nestravoval zddnym alternativnim zptsobem.

Nezminil zadné potraviny, kterym by se vyhybal. Zde k podavané stravé nema Zzadné
pfipominky, je maximalné¢ spokojen, i kdyz porce jsou pro n¢ho pfili§ velké. Dostdva normalni
tuhou stravu, pouze ovoce mixované z divodu zubni protézy, kterou ma pouze na spodni Celisti.
Senior neji polévky z diivodu neschopnosti se posadit ke stolu az to dokaze, tak teprve v tu chvili
zacne polévky jist. Z celkového hodnoceni denniho piijmu sni % talife. V domacim prostredi jedl
mén¢ z divodu vlastni neochoty k ptiprave jidla. Behem dne nepocit'uje hlad, ale spise chuté, které
zahani pochutinami. Ve sledovacim obdobi se nej¢astéji jednalo o sladké.

Béhem dne senior vypije vice jak 11 tekutin. VE&tsinou se jedna o neslazeny ovocny ¢aj a vodu.
Bilou kavu s cukrem pije 3x do tydne. Jelikoz se jedna o ¢asteéné mobilniho klienta, tak jeho denni
pohybova aktivita predstavuje 30 minutovou chiizi za pomoci socidlnich pracovnic a choditka.

Seniora navs$tévuje rodina 1-2x do mésice, kterd mu pravidelné pfinese konské maso, které

mu moc chutnaji.
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Tabulka 6: Tydenni jidelnicek senior 2

senior 2 snidané obed svacina ostatni vecete pitny rezim
hovézi maso 85g, rajska pomazanka
1. den _— omacka 125ml, téstoviny | chlebicek 80g hofické trubicky 38g tunakova 100g, |ovocny ¢aj 1250ml
100g chléb 50g
chléb 50g, maslo \ufe na panrice 250 pomazanka bila kava 250ml,
2. den 10g, jahodovy P P , £ R diabeta 32¢g fedkvickova 100g, | ovocny ¢aj 500ml,
. houskovy knedlik 120g ,
jogurt 150g chléb 50g voda 250ml
chléb 100g, S
vepiova plec 85g, | i 3 o ovocny ¢aj 500ml,
3. den e brambory 150g banan 120g klobasa 50g ]MmkgvysyrSOg, voda 500ml
maslo 20g
hovézi znojemska kolag §vestkovy bilé kéva 250ml,
4. den ovofit jahoda 140g etent 120 3,26100 mandarinka 80g _— 100 Y ovocny ¢aj 500ml,
P & & ¢ voda 250ml
, . . Cixe drubezi pastika L.
5. den rohlik 4;30g, Sunka ;j:zic;? 110500g, chlebicek 80g _— 100g, maslo 10g, ovo\il)l(}ifac;ljog()m(iml,
J y1ove chléb 100g
ky 120 ila kdva 250ml.
chléb 50g, maslo moravs ryvraberc & . sekana 130g, bild ,a\ia. m
6. den 10 houskovy knedlik 120g, e diabeta 32¢g brambory 200 ovocny ¢aj 500ml,
& zeli 50g ambory <58 voda 250ml
. vepfova pecené 85g, obalovany chléb s | ovocny ¢aj 500ml,
tvaroh teCek
7. den ATOLoVy salete brambory 200g, dusena e diabeta 32¢g oblohou, termix | voda 500ml, ¢erna

80g

mrkev 100g

130g

kava 250ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 193 kcal (808 kJ).

Tabulka 7: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 2

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 383/5 894

6lg

67 g

133 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 8: Doporucené zastoupeni hodnot pro piijem energie na jeden den u seniora 2

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 563/ 6 541

68 g

S2¢g

195¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zéklad€ pohybové aktivity

seniora.
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Senior 3

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1938
Vek: 86 let

Vyska: 157 cm
Hmotnost: 89 kg
BMI: 36,5

V domove pro seniory pobyva od roku 2012 a ma nastavenou diabetickou dietu ¢. 9. Podle
hodnoceni BMI se senior 3 fadi do kategorie obezita. Klientova vaha se za posledni tfi mésice
nezménila. Seniorka si prosla velmi tézkym potratem, kdy se o dalsi dité s manzelem uZz nesnazili
z velmi rizikovych ditvodii. Bylo to pro ni jedno z nejhorsich a nejstresovéjsich chvil svého zivota.
Od té doby trpi snizenou funkci stitné zlazy. M4 vysoky tlak a DM II. typu. Kompenzace diabetu
probiha injek¢ni formou 4x denné. Farmaka, kterd uziva kazdy den jsou léky na Stitnou zlazu,
vysoky tlak a Iéky k uprave hladin tukovych latek v krvi. Neuvedla zadné GIT potize.

Seniorka v nynéjs$i dobé nekoufi, ale koufila ato 15 let. Alkohol nekonzumuje ani nikdy
nekonzumovala. Potravinové alergie nemd a nikdy nezkouSela zadnou dietu ¢i se nestravoval
zadnym alternativnim zpisobem.

Neexistuje potravina, které by se seniorka vyhybala ba naopak jidlo ma moc rada. Strava,
kterou dostava ji vyhovuje a nikdy sina nic nestézovala. Ovoce a zeleninu dokéaze diky zubni
protéze bez problému zkonzumovat. Z celkového hodnoceni denniho piijmu sni % talife.
V domécim prostfedi jedla mén¢, jelikoZ neméla nastaveny zadny stravovaci rezim, a proto ji
nedélalo problém vétSinou vynechavat snidani nebo vecefi. Seniorka uvedla, Ze si béhem
odpoledne dopieje néco sladkého. Z mého tydenniho pozorovani se jednalo o Ctyfi dny ze sedmi,
kdy si doptala vétSinou sladké a jednou slané pochutiny.

Nepocituje zizen, a proto vypije za den prumérné 0,75 1 tekutin. Pije pievazné neslazeny
ovocny ¢aj, vodu a dvakrat do tydne slazenou bilou kavu k snidani. Seniorka se kazdy den castni
raznych aktivit, které zatizeni nabizi a mezi n¢€ patii jak pohybové, tak i soutézivé aktivity. Denné
stravi na nohou za pomoci choditka alespon 20 min.

Uvedla, Ze uz ji nemé kdo navstivit a nikdo ji Zadné potraviny nenosi, ale Casto se ostatni

0 néco rozdéli a ona nedokaze odmitnout.
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Tabulka 9: Tydenni jidelni¢ek senior 3

senior 3 snidané obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
chléb 50g, taveny | hovézi maso 85g, rajska parek 100g, e
250 ml
1. den syr 50g, maslo |omacka 125ml, téstoviny | chlebicek 80g mazanec 60g | hoi¢ice 10g, chléb ovocns C?S 0 lm ’
voda m
20g 100g 50g ©
pomazanka
hlé fecky fedkvickova 1
C, ¢b 50g, Drec Y| kutena paprice 250g, fed Vlc, ovd 100g, bila kava 250 ml,
2. den jogur borivka houskovy knedlik 120 chiéb 50g, magnezie 500 ml
140g Y € jablkova e
ptesnidavka 100g
loupak 60g, maslo vepfovd plec 85g, slané suSenk vanilkovy kakao 250 ml, voda
3. den P ) Og’ nadivka 50g, brambory | mandarinka 80g TUC 20 y pudingovy dezert 500 nl’
T
& 150g, kompot 60g & se §lehackou 200g
chléb 50g, ovofit |hovézi znojemska pecené . chléb 50g, niva |ovocny ¢aj 250 ml,
4. d blko 100 —_
en jahoda 140g 120g, ry7e 100g Jabko 150 50g voda 750ml
krati maso na
chléb 25g, Sunka |nudle s makem a cukrem bila kava 250 ml,
5. ’ hlebicek 40 lé¢na okolada 30§ kminé 120g, ryz ?
den 50g 315g, kompot 60g chlebicek 40g  mlécna cokolada 30¢ kminé 75;, ryze voda 500 ml
, , moravsky vrabec 120g, . L.
hléb 50, 1 kana 130 250 ml
6. den CUE0 078 MASIO | ) skovy knedlik 80g, | dzusik 200ml | babovka 50g sexana 1998, | ovoey ca) 25U it
10g, dzem 20g , brambory 100g voda 750ml
zeli 100g
fova pecené 85g, bal y chléb .
chléb 50g, maslo veprova pecenc vg , obarovany © e. s ovocny ¢aj 250 ml,
7. den brambory 100g, dusena e e oblohou, termix
10g, voda 500ml
mrkev 100g 130g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 174 kcal (729 kJ).

Tabulka 10: Primérné zastoupeni hodnot pfijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni

1 mimo u seniora 3

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1489/ 6 196

68 g

65¢g

155 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 11: Doporucené zastoupeni hodnot pro piijem energie na jeden den u seniora 3

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 814/7 591

107 g

60 g

226 g

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zékladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 4

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1944
Vék: 80 let

Vyska: 170 cm
Hmotnost: 81 kg
BMI: 28

V zafizeni zije se svoji manzelkou od roku 2021 a ma nastavenou diabetickou dietu €. 9. Klient
dle hodnoceni BMI odpovidd nadvaze. Béhem tfi mésicti nedoslo k zadnému ubytku ¢i piibytku
na vaze. Senior prodé¢lal ischemickou chorobu srde¢ni, ma vysoky tlak aje diabetik II. typu.
Kompenzace diabetu probihd formou diabetické diety a medikace. Uziva léky, které zabranuji
vzniku krevnich srazenin v mozku a Iéky na vysoky tlak. Netrpi na jakékoliv problémy spojené
s travicim traktem.

Senior uvedl, Ze cely zivot nekouii ani nepije alkohol. Alergii na n¢kterou z potravin nema.
Dietu zadnou nedrzel a ani se jakymkoli alternativnim zptisobem nestravoval.

Ohledné podavanych pokrmi v zatizeni je spokojen, ale obcas jsou na néj nékteré chody malo
dochucené. Ptiznal, Ze sije rad dosoli, a to pfedev§im polévky. Dané porce mu vyhovuji, hlad
béhem dne vétSinou nema, ale parkrat se stalo, ze mu obéd opravdu nechutnal a hlad mé¢l. To
muzeme vypozorovat iz nésledujici tabulku 9, kde doslo k vynechani vecete. Zubni protéza
dovoluje seniorovi rozkousat ovoce a zeleninu bez problémi. Z celkového denniho pfijmu sni
celou porci. Doma jedl stejné, ale obcas i vice, a to z divodu vyborné piipravovaného jidla od
manzelky.

S pitnym rezimem zadny problém nema. Béhem dne pije pfevazné vodu, neslazeny ovocny
¢aj nebo kdvu. Primérny pitny rezim za jeden den tvoii 1,5 | tekutin. Jedné se o mobilniho klienta,
ktery je schopen se za pomoci choditka prochézet, a to vétSinou 2x denné po dobu 15 minut.

Zminil se o nav§tévach rodiny, za kterou spole¢né s manzelkou pievazné jezdi oni a tam toho

pry vzdy spoustu sni. Navs§téva rodiny béhem mého sledovaciho obdobi neprobéhla.
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Tabulka 12: Tydenni jidelnic¢ek senior 4

senior 4 snidané obed svacina ostatni vecere pitny rezim
50g chleba, rohlik | Si;’lleglgjé‘;ﬁj:ovg S parek 150g, | ovocny &aj 500ml,
1. den 43g, maslo 20g, 0 i & chlebicek 80g e hoi¢ice 10g, chléb [ voda 750ml, bila
aveny sgr 50g | "ASkd omdcka 125ml, 50g, rohlik 43 kava 250 ml
Y Syr>ve testoviny 200g & ¢
pomazanka
hlé fecky ilkkovy fedkvickova 1 g Caj 1
c. éb 50g, crec y Kufe na paprice 250g, \./am ?Vy fed v1c, ova 100g, | ovocny ¢aj SOVOm:
2. den jogur borivka houskovy knedlik 120 _— pudingovy dezert chléb 100g, voda 750ml, ¢erna
140g v g se Slehatkou 200g | jablkova kava 250 ml
presnidavka 100g
3 B vepiova plec 85g, chléb 100g, kakao 250ml,
1 k hl
3. den 0;.1) & nf:j(’) (:2 Oeb nadivka 50g, brambory | mandarinka 80g babovka 50g  |platkovy syr 100g, | ovocny ¢aj 500ml,
& & 100g, kompot 120g maslo 20g voda 750ml,
polévka gulasova 250ml, kolag $vestkovy | ovoceny ¢aj 500ml,
4. den ovofit jahoda 70g [hovézi znojemska pecené e e 50g, rohlik 43g, [ voda 750ml, ¢erna
120g, ryze 150g niva 50g kava 250 ml
lévka kvétakova
chléb 50g, rohlik po evva V%_V, ova , drubezi pastika | ovocny ¢aj 500ml,
, 125ml, ¢evapcici 100g, . tvarohova buchta A -
S. den 43g, maslo 20g, brambory 150¢. tatarka chlebicek 100g 150 100g, maslo 10g, | voda 750ml, bila
Sunka 60g Y og & & chléb 100g kava 250 ml
.| polévka ryzova 250 ml,
50g chleba, rohlik
6. den 4;% ¢ n;:};)r;o moravsky vrabec 120g, dsusik 200ml tvaroh 125g, sekana 130g, ovocny ¢aj 500ml,
‘ gciiem » % | houskovy knedlik 120g, jablko 100g | brambory 150g voda 750ml
g zeli 100g
lévka pohankova
50g chleba, maslo ) zp;jv 2 p: a,n OVV E:f ovocny ¢aj 500ml,
7. den 10g, tvarohovy » Veprova petenc S stradl 50g S voda 750ml, bila

satecek 80g

85g, brambory 150g,
dusend mrkev 100g

kava 250 ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 193 kcal (808 kJ).
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Tabulka 13: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 4

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1 847/ 7 796 79¢g 83 g 206 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 14: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem na jeden den u seniora 4

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1938/8 111 97 g 65 ¢ 242 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zéklad€ pohybové aktivity

seniora.
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Senior 5

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1947
Vek: 77 let

Vyska: 162 cm
Hmotnost: 81 kg
BMI: 30,9

Klientka nastoupila do domu pro seniory v roce 2019 a od roku 2021 zde Zije s manzelem. Ma
nastavenou diabetickou dietu ¢. 9. Podle hodnoceni BMI odpovida senior obezité. Vaha se béhem
tii mésici nijak nezménila. Seniorka v roce 2010 prodélala vyménu levého kloubu, déle po osmi
letech doslo k vyméné pravého, kde doslo k infekci. Lezela déle jak piil roku v nemocnici. V 72
letech ji byla zjisténa Parkinsona choroba, ktera se béhem naSeho rozhovoru projevovala
pfedevsim pomalou a tichou fe¢i. Jedna se o diabeticku II. typu a trpi civilizacnimi chorobami jako
je hypertenze a dyslipidémie. Kompenzace diabetu je feSena pouze dietou.

Pfiznala se mi o problémech se zacpou, kterou alesponi tfikrat do mésice trpi. V téchto
pfipadech uzivéa espumisan. Dale uziva léky na vysoky tlak a vysoky cholesterol. V dokumentaci
byla zminka i o antidepresivech.

Nekouii a ani nikdy nekoufila. Alkohol nepije. Na zadné potravinové alergie netrpi a nikdy
nedrzela Zadnou dietu ¢i se nestravovala Zadnym alternativnim zptisobem.

Nespecifikovala zadné potraviny, kterych by se vyhybala. Nabidka jidel v zafizeni je pro ni
chutna a pestra. Porce jsou na ni pfili§ velké, a proto z celkového priimérného hodnoceni denniho
pfijmu vétSinou '2 nesni. Na otazku, zda doma jedla vice ¢i méné mi klientka odpovédéla, ze
nejspise podobné. Pfijem ovoce a zeleniny bez problému. Seniorka ptiznala spodni zubni protézu,
horni patro stale slouzi. Hlad béhem dne nema4, ale za to chuté ano, a to pfedevs§im pii odpoledni
kave. Kéavu pije s mlékem bez cukru. V mém sledovacim obdobi doslo k vynechéni vecete a to
proto, Ze jidlo nebylo vibec chutné.

Seniorka nema pocit zizn¢ a uvédomuje si, ze pije velmi malo. Primérné€ za jeden den vypije

dva hrnky neslazené¢ho ovocného ¢aje a hrnek vody. Coz predstavuje 0,75 1 za den.
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Jedna se o mobilni klientku, kterd se snazi alesponi kazdy druhy den pohybovat v podobé 10 min

prochdzky. Ohledné navstév s rodinou je to identické jako u seniora 4.

Tabulka 15: Tydenni jidelnicek senior 5

senior 5 snidané obeéd svacina ostatni vecete pitny rezim
polévka drozd’ova o
i L, ovocny ¢aj 500ml,
hl lo | 125ml, h
1. den 30g chleba, méslo S.m ’, OVG,:%I maso 83¢, chlebicek 80g —_— rohlik 43g voda 250ml, bila
10g rajska omacka 125ml, ,
s kava 250 ml
testoviny 150g
feck? Toeur polévka vlockova 125ml, jablkova ovoeny &ai 500ml
2. den bonﬁv}l;; 1g 40 kufe na paprice 250g, tatranka 47g mandarinka 80g | pfesnidavka 100g, vo?ila 215 oml ’
& houskovy knedlik 80g rohlik 43g
vepiova plec 85g, chléb 50g, kakao 250ml,
3. den loupak 60g brambory 100g, kompot e babovka 50g platkovy syr 50g, | ovocny ¢aj 250ml,
120g maslo 10g voda 250ml
polévka gulasova 125ml, . . e
4. den ovofit jahoda 70g [hovézi znojemska pecené jablko 100g _— kold¢ Svestkovy | ovocny éaj 500ml,
. 150g voda 250ml
120g, ryze 50g
chléb 50g, maslo [nudle s makem a cukrem tvarohova buchta ovoeny éaj 500ml,
5. den 0 guria s e e chlebicek 40g oo rohlik 43g | voda 250ml, bila
& & & Kompotote g kéva 250 ml
50g chleba, maslo polévka rryzova 125 ml, tvaroh 125g, sekana 130g, ovocny ¢aj 500ml,
6. den 10 moravsky vrabec 120g, jablko 100 brambory 100 voda 250ml
& houskovy knedlik 40g . & Ty 08
, zapecené téstoviny s -
hl 1 250ml
7. den Slgc Tga’ fmasto uzeninou 200g, —_— jablko 100g —_— Ovo\fzgac;ljo 0r5r(1)lm ’
& okurkovy salat 150g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 144 kcal (603 kJ).
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Tabulka 16: Primérné zastoupeni hodnot pfijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni i mimo
u seniora 5

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1 280/ 5 368 57¢ 53¢ 148 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 17: Doporuc¢ené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 5

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1 643/ 6 876 97 g 55¢ 205 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zékladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 6

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1943
Vék: 81 let

Vyska: 186 cm
Hmotnost: 105 kg
BMI: 30,4

Zije zde od roku 2021 a mé4 uréenou diabetickou dietu ¢. 9. Dle hodnoceni BMI odpovida
senior obezité. Béhem tii mésict doSlo k rGstovému nadbytku vahy o 3 kg. Senior prodélal
ischemickou chorobu srdecni a trpi na hypertenzi spole¢né s dyslipidémii. Jedna se o diabetika II.
typu, kdy se dodrzuje pouze diabetické dieta. Farmaka uziva na vysoky tlak a vysoky cholesterol.
Neuvedl zadné zazivaci problémy,

Cely Zivot nekouti a alkohol konzumuje pouze jednou do roka, a to na Vanoce. Potravinové
alergie nema, nedrzel v zivoté¢ Zaddnou dietu a nestravoval se zddnym alternativnim zptsobem.
Tento klient je zndm tim, Ze mu vzdy chutnd a vSechno sni. Dokonce dostava i vice polévky, nez
by mél mit. V rozhovoru na otdzky ohledné¢ mnozstvi jidla, teploty a rGznorodosti pokrmii mi
na vse s usmévem odpovidal kladné. V domacim prostiedi jedl vice nez by se mélo, a proto je rad
za velikost danych porci podavanych v zafizeni. Béhem odpoledne si pfevazné sviyj kaloricky
ptijem o dost navysi. Kazdy den pije ¢ernou kavu slazenou umélym sladidlem.

Primérny pitny rezim za jeden den tvoii 11 tekutin. Objevuji se zde slazené napoje, ovocné
Caje, kdva a voda. Senior je mobilni, ale vétSinu svého ¢asu sedi na svém vozitku, proto chodi velmi
malo.

Rodina ho chodi navs§tévovat dvakrat do mésice anebo kdyz jsou né¢jaké svatky jako byli napf.
Velikonoce v mém sledovacim obdobi a donesli mu mazanec. Také byl jeden den béhem mého

vyzkumu s vnuckou ve mésté, kde si zasli na vietnamskou kuchyni.
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Tabulka 18: Tydenni jidelnic¢ek senior 6

senior 6 snidané obeéd svacina ostatni vecere pitny rezim
polévka drozd’ova . L.
“: parek 100g, ovocny ¢aj 500ml,
1. den 100g chleba, —1350ml, hovézi maso 83g, | oy ggo | mazanee 1208, 1y o 10g, chiéh | voda 500ml, derna
maslo 10g rajska omacka 125ml, mandarinka 80g .
N . 100g kava 250ml
téstoviny 150g
pomazinka mineralka ovocna
, , polévka vlockova 350ml, fedkvickova 100g, .
chléb 100g, maslo . . , smés 500ml,
2. den . kufe na paprice 250g, tatranka 47g — chléb 100g, .
20g, Sunka 60g i ; . B ovocny ¢aj 250ml,
houskovy knedlik 160g jablkova o
Y ¢erna kava 250 ml
presnidavka 100g
vyvar s nudlemi 350ml, chléb 50g, rohlik kakao 250ml,
3. den loupék 60g, maslo , V‘eprova plec 85g, mandarinka 80g vanilkovy lipanek V43 g, maslo 20%, ovocny ¢aj 25V0m1:
20g nadivka 50g, brambory 130g Sunka 100g, rajce | voda 250ml, erna
200g, kompot 120g 50g kéava 250ml
chléb 50g, maslo [polévka gulasova 350ml, chléb 100g, maslo | ovocny ¢aj 500ml,
4. den 10g, ovofit jahoda |hovézi znojemska pecene jablko 100g stradl 100g 20g niva 50g, raj¢e| voda 500ml, Cerna
140g 120g, ryze 150g 50g kava 250ml
polévka kvétakova Kriiti maso na mineralka ovocna
chléb 100g, maslo | 350ml, ¢evapcici 100g, . . L . smés 500ml,
3. den 20g, Sunka 50g | brambory 200g, tatarka chiebicek 80g jablko 100g kming 115200g, e ovocny ¢aj 250ml,
10g g Sernd kéva 250 ml
polévka ryzova 350 ml, o
}OOg Chleb?’ moravsky vrabec 120g, Lo slané ty¢ky Havlik |  sekand 130g, ovoeny <3y S(iOmI:
6. den maslo 20g, dzem ; . dzusik 200ml voda 500ml, ¢erna
20 houskovy knedlik 160g, 50g brambory 200g Ihva 250ml
& 2eli 100g 100g
lévka pohankova 1
50g chleba, maslo ) Sp()omelvvz pfzviin 2(“:;é polévka pho 150g, | obalovany chléb s c\(/)(:iioig?imlit
7. den 10g, tvarohovy > VP P e bun bo nam bo | oblohou, termix €

satecek 80g

85g, brambory 200g,
dusena mrkev 100g

175

130g

330ml, ¢erna kava
250ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 318 kcal (1 330 kJ).
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Tabulka 19: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 6

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

2189/ 8 922 87 g 93 g 256 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 20: Doporuc¢ené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 6

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

2273/9512 126 g 76 g 284 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zékladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 7

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1934
VeEk: 90 let

Vyska: 160 cm
Hmotnost: 84 kg
BMI: 32,8

Klientka zde Zije uz 8 let coZ znamend, ze do domu pro seniory nastoupila v roce 2016 a ma
nastavenou raciondlni dietu ¢. 3. Seniorku dle hodnoceni BMI fadime do kategorie obézni. Véha
se za posledni tfi mésice nezmenila, ale nahlédla jsem do dokumentace, kde je zapsana pocatecni
véaha pfi nastupu a ta byla 87 kg coz je o 3 kg vice nez ma klientka dnes. Seniorka mé zvysSenou
funkci Stitné Zlazy, dyslipidémii a trpi na nizky tlak. Léky bere pouze na vysoky cholesterol
a Stitnou zlazu. Neuvedla zadné GIT potize.

Nekouii, ale koufila v letech od 30 do 35 let. Divod mi nebyl sdélen. Alkohol konzumuje
v malém mnozstvi kazdy den. V podobé malého pandka vaje¢ného likéru k televizi, jak mi bylo
feceno. Potravinové alergie nemé a nikdy nezkouSela Zzadnou dietu ¢i se nestravoval zadnym
alternativnim zptisobem.

Uvedla, Ze pobyvala rok v jiném zatizeni, kde absolutné spokojend se stravou nebyla a tolikrat
meéla hlad a jidlo bylo pievazné vzdy vlazné az studené. Za to tady je nadprimérné spokojena jak
s kvalitou podavaného jidla, tak i mnozstvim a pestrosti jidelnicku. Z celkového primérného
hodnoceni denniho sni celou porci. V domacim prostiedi jedla méné, nebot’ si z finan¢nich ditvodii
nemohla dovolit vice stravy. Pfiznala, Ze miluje sladké a je vyjimecnosti, kdyz si ke kave nic
nekoupi €i nepfipravi ze svych zasob pochutinek. Problém s konzumaci ovoce a zeleniny nema
diky zubni protéze na obou patrech Celisti.

Seniorka primérné za den vypije 1,5 | tekutin pfevazné magnezii a cernou neslazenou kavu.
Pije 2-3 kavy denné. S pohybem nema jakykoliv problém a ja byla jen piekvapena, co v tomhle
véku dokéze. Znézornila mi, jak se kazdé rano shybuje ke Spickdm palct u nohou a také to, jak
jezdi na rotopedu alespon dvakrat do tydne. To mé vedlo k otdzce, ¢im si mysli, ze udrzela své télo

takto vitaln¢ fyzicky zdatné a jeji odpovédi byl pohyb cely zivot. Od malicka délala balet, dale
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se vénovala rekreacni cyklistice, turistice a povazovala pohyb za nezbytnou soucésti svého Zivota

az dodnes.

Rodina ji navstévuje alesponi jednou do mésice, kdy klientce prinesou vzdy velké zasoby

sladkého.

Tabulka 21: Tydenni jidelnic¢ek senior 7

250g, okurkovy salat
150g

25g

oblohou

senior 7 snidané obeéd svacina ostatni vecete pitny rezim
hoveézi maso 85g, rajska , magnezie 1500ml,
. ,V . ., pomazanka o,
1. den 43g rohlik oméacka 125ml, téstoviny e suSeny ananas 10g ., i ¢erna kava 500ml,
tunakova 100g 1
100g vajecny likér 20 ml
polévka vlockova 250ml, 3 . vanilkovy voda 1000ml, ¢erna
B . . makovy kola¢ X , ,

2. den 43g rohlik kufe na paprice 250g, e 100 pudingovy dezert kava 500ml,
houskovy knedlik 180g & se Slehackou 200g | vajecny likér 20 ml
vyvar s nudlemi 250ml, pernik Svestkovy pomazanka m:ga::z(:ezlsg(r)l(l)lr’nl

3.d 43g rohlik kusk y nak jablko 100 ’

e & roft USKUSOVY ARYP S Jabfko 1TVe 30g fedkvickova 100g | ernd kéva 500m,
merufikami 300g e

vajecny likér 20 ml

ovocny ¢aj 250ml,

4. den ovofit jallloda vhoyézi znoj'ervnské tatranka 47g kolag $vestkovy vmagrne%ie 750ml,

140g, rohlik 43g | pecené 120g, ryze 100g 100g ¢erna kava 500ml,
vajecny likér 20 ml
polévka kvétakova L,
, | . L. voda 1000ml, ¢erna
5. den lé:l‘: i’lﬂf :3 rgS . 223::;;:‘;‘?; s T;knerzta S susené datle 15g Jah"dcl’;g Jogurt |y 4va 500ml,
platovy syrote &, komp & vajeeny likér 20 ml
60g
lévka ryzova 125 ml 14 g
B , polevka r?lzova > ml, sa avm ovy tvarohovy ovocny | magnezie 1500ml,
chléb 50g, maslo | moravsky vrabec 120g, . chlebicek 80g, o
6. den , ; dzusik 200ml e . ~" . | ovofit 140g, zlaté | cernd kava 500ml,
10g, med 20g houskovy knedlik 80g, tfeSné v cokolade olomédend 20 | vaiesny likér 20 ml
zeli 100g 15g P & | vy
polévka pohankova
125ml, zapedené merci ofis$kové | obalovany chléb s voda 1000ml, ernd
7. den tvarohovy SateCek §  téstoviny s uzeninou mandarinka 80g y kava 500ml,

vajecny likér 20 ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 145 kcal (607 kJ).
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Tabulka 22: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 7

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1 434/ 6 091 55¢ 63 g 160 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 23: Doporuc¢ené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 7

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1734/ 7 257 101 g 58 ¢ 217 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zéklad€ pohybové aktivity

seniora.
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Senior 8

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1935
Vék: 89 let

Vyska: 173 cm
Hmotnost: 79 kg
BMI: 26,4

Do zafizeni pfiSel spole¢né s manzelkou v roce 2017. Manzelka bohuzel uz nezije a pobyva
tu sdm. ManZzelka méla nastavenou Setfici dietu a on sam si ji vyzadal téz, ale po umrti zeny se vratil
zpét na raciondlni dietu €. 3. Senior dle hodnoceni BMI odpovid4 normalni vaze. Béhem tii mésicti
doslo k vdhovému ubytku na 78kg. Ptala jsem se, z jakého diivodu a bylo mi feceno, Ze senior sam
chce zhubnout. Jedind onemocnéni, které ma, tak je hypertenze a kozni problémy. Uzivéa 1éky
na vysoky tlak a rizné masti na problémové dermatologické oblasti.

Na otdzku ohledn¢ jakéhokoliv problému s vyprazdiovanim, nadymanim, nechutenstvim ¢i
prijmem mi byla fecena jednozna¢na odpoved’ a tou byla, Ze Zddné problémy nema a nepocituje.

Senior pfiznal, ze cely zivot nekoufi ani to nikdy nezkousSel. Alkohol pil jako mlady dnes uz
nikoliv. Alergii na n€kterou z potravin nema. Sadm od sebe zadnou dietu nikdy nedrZel a ani
se jakymkoli alternativnim zptisobem nestravoval.

Strava, kterd je mu zde poddvana mu velice chutna dle jeho slov je velice dobfe dochucena
a rozmanitd. Uvedl, Ze jsou na néj obc¢as polévky velmi horké, ale nebere to jako néco, co je Spatn¢.
Lepsi horka polévka nez studend polévka. Jako jeden z mdla ma stale sviyj vlastni chrup a nema
problém s rozkousanim jakéhokoliv ovoce ¢i zeleniny. Z celkového denniho piijmu sni skoro vzdy
celou porci, kdyz uz néco na talifi zbude, tak to jsou pry kosti ¢i minimalni mnozstvi ptilohy.
V domacim prostiedi jedl stejné.

S pitnym rezimem zadny problém nemad. Jeho primérny pitny rezim je 1,5 1 tekutiny, kdy
pfevazné pije mineralni vodu, neslazeny ovocny ¢aj ¢i slazenou bilou kdvu. Senior je velmi aktivni,
ucastni se kazdy den alespon jednoho programu pofadany socidlnimi pracovniky. Stale se n€kde
prochdzi a jak mi zminil sdm personal, tak tohoto klienta je velmi obtizné zastihnout na pokoji.

Rodina ho navstévuje dvakrat do ptl roka a vétSinou spole¢né navstivi n€jakou kavarnu.

47



Tabulka 24: Tydenni jidelnicek senior 8

senior 8 snidané obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
) ) polévka drozdova 250ml, .
chléb 50g, rohlik 43g, L. L . o ovocny ¢aj 250ml,
. . hovézi maso 85g, rajskd . . . pomazinka tundkova L
1. den maslo 20g, taveny syr N . . banan 120g hotké ¢okoldda 20g . minerdlni voda
omdcka 125ml, téstoviny 100g, chléb 50g
50g 1500ml
200g
chléb 50g, 43¢ rohlik, polé\vfka v]oék(.wé 250ml, ) p(?lleaZk’ltlka bl’le_i kzi\fa ,250m1,
2. den mislo 20 kufe na paprice 250g, tatranka 47g _ fedkvickova 100g, minerdlni voda
€ houskovy knedlik 120g chléb 50g 1500ml
yvar s nudlemi 250ml,
hléb 50g, 43¢ rohlik oo nlu :;n  akivk hiéh S0g. plitkovy | ke 230ml. ovoen§
chléb 50g, 43g rohlik,| vepfova plec 85g, nidivka . chlél , platkov; . .
3. den €. 28 prové plec 88 jablko 100g pundovy fez 80g | - €. PRKOVY | caj 500ml, minerdlnt
mislo 20g 50g, brambory 200g, kompot syr 100g, maslo 20g
voda 1000ml
120g
polévka guldSova 250ml, ovocny ¢aj 250ml,
4. den ovofit jahoda 140g hovézi znojemska pecené —_— e kolac §vestkovy 150g minerdlni voda
120g, ryze 150g 1500m1
hiéb 50 sslo 10, polévka kvétdkova 250ml, bild kava 250ml,
5. den CHes gk’ ";(‘; © 8| tevaptici 100g, brambory chlebicek 80g tatranka 47 | chléb 50g, maslo 20g | minerdnf voda
Sunka
¢ 150g, tatarka 10g 1000m1
chléb 50g, méslo 10g, moravsky vrabec 120g, ¢ hovy . inerdlnf vod
6. den Cieb O0e, MO T8 | iskovy knedlik 160g,zeli | dzusfk 200ml | zlaté polomagené 30g | o orovY ovoemy finereini voda
med 20g 100g ovofit 140g, rohlik 1500ml
lévka pohankovd 250ml,
hléb 50g, maslo 10 o ilp(:i i Ov“ass " balovany chléb il kdva 250ml,
S > més . v 4 Det . alovant cl .
7. den e é‘fn VO & cprova pecens E” . mandarinka 80g babovka 50g ovaiovany L, s minerélni voda
tvarohovy Sétecek 80g brambory 150g, dusend oblohou, termix 130g 1000m1
m
mrkev 100g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 192 kcal (804 kJ).

Tabulka 25: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 8

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1743/ 7 482

71 g

85 g

191 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 26: Doporuc¢ené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 8

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 842/7709

95 ¢g

6lg

230 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zékladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 9

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1938
VeEk: 86 let

Vyska: 171 cm
Hmotnost: 72 kg
BMI: 24,6

V zafizeni Zije se svoji manzelkou od roku 2018 a mé nastavenou diabetickou dietu ¢. 9.
Senior dle BMI ma normalni vahu. Béhem tii mésicii doslo k vadhovému ubytku, a to o 2 kg. Jedna
se o diabetika II. typu, ktery prodé€lal v roce 2014 operaci o¢i s z divodu nekontrolované hladiny
cukru v krvi. Kompenzace diabetu je feSena formou medikace a diety. Déle trpi vysokym tlakem,
dyslipidémii, ateroskler6zou a pfed 5 lety mu byla diagnostikovdna osteoporoza. Uziva 1éky
na vysoky tlak, cholesterol a jednou denn¢ kapku Vigantolu. Netrpi na jakékoliv problémy spojené
s travicim traktem.

Nekouiti a ani nikdy nekoufila. Alkohol pije v podobé jednoho az dvou piv za tyden. Na zZadné
potravinové alergie netrpi a nikdy nedrzel zadnou dietu ¢i se nestravoval zddnym alternativnim
zpliisobem.

Nespecifikoval zadné potraviny, kterych by se vyhybal. Nabidka jidel v zatfizeni je pro ngj
chutna a pestrd. Porce jsou na n¢j pfili§ velké, a proto z celkového primérného hodnoceni denniho
pfijmu vétSinou 2 nesni. V domacim prostedi nesnidal viibec, ale v zafizeni je rad za pfipravu,
jinak jsou jeho stravovaci navyky stejné. Diky zubni protéze nemé problém s konzumaci ovoce
a zeleniny v syrovém stavu. Hlad béhem dne nepocituje, ale obcas sizajde do mistni
restaurace/bufetu pro néco dobrého. V mém sledovacim obdobi se jednalo o hranolky a utopence.
Dvakrat do tydne pije ¢ernou, neslazenou kavu.

Primérny pitny rezim za jeden den tvoti 1,5 1 tekutin. Objevuji se zde slazené napoje, ovocné
Caje, kdva a pivo. Jedné se o mobilniho klienta, ktery se alespon jednou denné prochazi za pomoci
hole po dobu 30 min.

Rodina ho navstévuje alespoii jednou do mésice a nepieje si, aby mu cokoliv nosili k jidlu.
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Tabulka 27: Tydenni jidelni¢ek senior 9

senior 9 snidané presnidavka obed svacina ostatni vecefe pitny rezim

hovézi maso 100g, rajska o cai 250 ml

. ,v X . i ovocny &aj ml,
1. den rohlik 40g — oma(:ll((a 7(;):;1(1, l:())uskove jablko 100g — kolac DIA 100g podebradka 1000m]

nedliky 40g

hrachova polévka 100ml, - ovocny ¢aj 250 ml.

hranolky 120, ta 60 !
2. den rohlik 40g pomeranc¢ 200g |vepfové razni¢i 100g, brambory e ran(i Y 1208 Veny’ SYT 008, podébradka 1000ml,

keCup 15¢g chléb 50g 2 LA

100g ¢erna kava 250ml

dzus jable¢ny 250 . . moravsky gulas ovocny &aj 250 ml,

3. den rohlik 40g ) bavorsky vdolek DIA 140g mandarinka 80g | slané chipsy 60g 100 voda 500ml, pivo

m s 500ml
frankfurtska polévka 100ml, L, Spagety s
. , . . narozeninovy dort . i .
4. den rohlik 40g banan 120g rizoto s vepfovym masem a DIA 90 e ketupem sypané | podébradka 1500ml
syrem 150g g syrem 100g
h li o salat 100 Kkusk o nak ovocny ¢aj 250 ml,
R R - ermelinovy sl 100, — ko miop ) T e
celozrnny ro 2 g kava 250ml

i , domaci sekana 65g, ovocny ¢aj 250 ml.

hlik 40, 1 t 120 ?

6. den ront 20g’ masio R bramborova kase 100g, kysela jogurt 120g Y OP;T](CA‘O & chléb 50g voda 500ml, pivo

& okurka roni 20 500ml
e jable¢ny most hovézi vyvar 200ml, kuie na vlassky salat 70g, .

. teéek DIA . . —_— — ka 1 1
7. den satece 608 250ml paprice 150g, té€stoviny 100g houska 55g podebradka 1500m

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 393 kcal (1 645 kJ).

Tabulka 28: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni

1 mimo u seniora 9
Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy
1343/5318 43 g 50g 162 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 29: Doporuc¢ené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 9

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 730/ 7 240

86 g

57¢g

216 ¢g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zékladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 10

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1947
Vek: 77 let

Vyska: 180 cm
Hmotnost: 78 kg
BMI: 24,1

Klientka do domu pro seniory nastoupila v roce 2020 a ma nastavenou diabetickou dietu €. 9.
Seniorku dle hodnoceni BMI fadime do kategorie normalni vahy. Za posledni tfi mésice vaha
stoupla o 2 kg. Seniorka ma zvySenou funkci §titné zlazy, dyslipidémii a trpi na vysoky tlak. Jedna
se o diabeticku II. typu, kdy se kompenzace diabetu fesi pouze dietou. Léky bere pouze na vysoky
cholesterol, stitnou zlazu a vysoky tlak.

Zminila se o problému se zacpou, na kterou trpi alespont jednou do mésice a tento problém
fesi formou projimadel. Nejcastéji sirupem Lactulose AL.

Nekouii a ani nikdy nekoutila. Alkohol konzumuje v malém mnoZzstvi, a to v podobé¢ jedné
sklenicky Cerveného vina za tyden. Potravinové alergie nema a nikdy nezkousela zadnou dietu ¢i
se nestravoval Zzadnym alternativnim zptisobem.

Uvedla, ze je velmi spokojena s kvalitou podavaného jidla, tak i s mnozstvim a pestrosti
jidelnicku. Z celkového primérného hodnoceni denniho pfijmu vétSinou sni celou porci.
V domécim prostiedi jedla méné, a to z financnich diivodu. I ptfesto, Ze ma seniorka vlastni chrup,
ktery ji dobfe slouzi, tak ovoce a zeleninu moc €asto nesni. Diivodem je pouze to, Ze na to nema
chut’. Za to na sladké ma chut’ velkou. Pije 3x denn¢ slazenou cernou kavu, ke které si dopieje
i néco dobrého, vétsinou k té odpoledni. V podobé susenek, cokolady a buchet.

Ohledné pitného rezimu, tak toho klientka zrovna moc nevypije. Uvedla, Ze nema pocit Zizné
a béhem dne vypije zminéné tii kavy spole¢né se dvéma hrnky caje. Primérné tedy za jeden den
vypije 1 I tekutin. S pohybem problém nemad, chodi za pomoci choditka, ale pouze do jidelny
a zpét.

Rodina ji navstévuje alespon dvakrat do mésice, kdy klientce prinesou vzdy velké zasoby

sladkého.

51



Tabulka 30: Tydenni jidelnicek senior 10

senior 10 snidané presnidavka obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
krupicova polévka 200ml,
chléb 50g, lu¢ina rupvlc?va polevka ‘m’, grenadyrsky ovocny ¢aj 500 ml,
1. den _ hoveézi maso 100g, rajska _ tatranka 47g R
30g fx o pochod 200g Cerna kdva 600ml
omacka 150ml, téstoviny 150g
hrachova polévka 100ml,
rohlik 40g, practiova polevaa IR, N kritti s0té 250g, | ovocny &aj 250 ml,
2. den - — vepiové razni¢i 100g, brambory | kolacek DIA 130g . PR
svacinka 48g ryzel50g Cerna kava 600ml
200g
: brokolicovy
hlik 40g, masl, . lévka hovézi s jatr yZi
FORTK AL, MAS'0 | 4,115 jabletny 250 POSV @ flovezl s Jatrovou ryzl buchta tvarohova | nakyp 150g, | ovocny caj 500 ml,
3. den 20g, platkovy syr 150ml, secuanské vepiové — P A
50 ml mase 250g. ry7e 150 100g brambory ma$téné| cerna kdva 600ml
7!
J & 1y J maslem 100g
frankfurtska polévka 200ml
chléb 50g, rar,l urs apo ev’a e - A A Spagety s .
, > zapeCena tilapie se syrem 135g, | narozeninovy dort | zlaté polomacené N . | ovocny ¢aj 250 ml,
4. den pomazanka syrova e Y, keCupem sypané | 7
N brambory mastené maslem DIA 90g 50g , Cerna kdva 600ml
s Cesnekem 50g syrem 250g
220g
rohlik 40g, dzus polévka vlockova 200ml, hovézi kostky na X
5. den pomazankové  |pomerancovy 250 hermelinovy salat 150g e babovka 100g bazalce 100g ovoceny &j 500 ml,
, 5 3 ? L ? Serna kava 600ml
maslo 40g ml celozrnny rohlik 60g téstoviny 150g
chléb SQg, rohlik don{é(v:i ﬁeka:né 130g, bramborvy ' chléb 50g, pastika OVVOCTW ?aj 250 ml,
6. den 40g, maslo 20g, e masténé maslem 150g, kysela jogurt 120g 75 Cernd kava 600ml,
varené vejce 60g okurka & ervené vino 200ml
o jableény most hovézi vyvar 200ml, kufe na vlassky salat ovocny &aj 500 ml,
7.d te¢ek DIA 120, e tatranka 47,
en Satece g 250ml paprice 250g, @stoviny 200g akatie 100g, houska 55g|  ¢ernd kéva 600ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 242 kcal (1 013 kJ).

Tabulka 31: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 10

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1917/ 8 054

73 g

Ol g

182 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 32: Doporuc¢ené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 10

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 649/ 6 901

9% g

S5¢g

206 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zéklad€ pohybové aktivity

seniora.
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Senior 11

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1928
VeEk: 96 let

Vyska: 168 cm
Hmotnost: 58 kg
BMI: 20,5

Zije zde od roku 2017 a ma uréenou racionalni dietu &. 3. Dle hodnoceni BMI odpovida senior
podvaze. Béhem tfi mésict doslo k ubytku vahy o 2,5 kg z divodu nechutenstvi. Senior trpi pouze
na vysoky krevni tlak, na ktery uziva léky.

Ptiznal se mi, Ze zadné potize s nadyméanim, vyprazdiovanim ¢i prijmem nemad, ale trpi
nechutenstvim. Dle jeho slov ,,Cim jsem starsi, tim je md nechut’ k jidlu vétsi*.

Senior koufi, a to alespoi krabi¢ku denné€. Alkohol konzumuje, a to v podob¢ jednoho piva ¢i
pandka denné. Diivod konzumace je pouze ten, ze mu alkohol chutna. Potravinové alergie nema,
nedrzel v zivoté Zadnou dietu a nestravoval se zadnym alternativnim zplisobem.

Klient méa ptedepsany sipping z divodu podvyzivy, ale odmitd ho konzumovat. Diivod
neuvedl.

Tento klient je znam tim, Ze ji velmi malo. Z celkového primérného piijmu sni pouze 1/3
porce. Ohledné podévané stravy v zafizeni je spokojen, ale pfiznal, Ze by jidelni¢ek mohl byt
o néco pestiejsi. Kdyz jsem se ho zeptala, jak by tedy jidelnicek zménil, tak odpovédél, ze by
si chtél vybirat z vice variant jidel. Ovoce a zeleninu nekonzumuje, i pies zubni protézu, diky které
by mohl. Uvedl, ze doma jedl vice nez zde, kdy divodem byla vétsi chut’ k jidlu v domacim
prostfedi. Béhem dne nic navic nesni a ke kavé si da radéji cigaretu nez néco sladkého jako vétsina.
Kavu pije slazenou, ¢ernou, dvakrat denné.

Primérny pitny rezim za jeden den tvoii 0,9 1 tekutin. Objevuji se zde slazené napoje, alkohol,
kava a voda. Jednd se o mobilniho seniora, ktery ale vétSinu Casu stravi v posteli a jeho jedina
pohybova aktivita je na balkon z divodu koufeni.

Rodina ho chodi navstévovat ¢tytikrat do roka.
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Tabulka 33: Tydenni jidelnicek senior 11

senior 11 snidané presnidavka obed svacina ostatni vecefe pitny rezim
krupicova polévka 100ml, terni kiva 400ml
hléb 50g, luci hovézi maso 50, iska Cerna kava 400ml,
1. den Chieb STg, fucina — oVezl maso S0, rajska — — kolag 50g podgbradka 500ml,
30g omacka 50ml, houskové f
ernet 40ml
knedliky 40g
hrachova polévka 200ml, Serna ki
chléb 50g, svacinka wrachova porevia 2U0m, kufeci polévka | ¢ kava 400ml,
2. den veprové raznici 50g, brambory — e podébradka 500ml,
20g 150ml .
100g pivo 330ml
chléb 50g, maslo |dzus jablegny 250 moravsky gulas | Sermd kéva 400ml,
3. den bavorsky vdolek 80g — e . voda 250ml, pivo
10g ml 100g, chléb 50g
500ml
chléb 50g, michané téstoviny | gerna kava 400ml,
4. den pomazanka syrova _— frankfurtskéa polévka 200ml _— —_— s drtibezim podébradka 500ml,
s Gesnekem 25¢g masem 100g fernet 40ml
hlé o 2 Lt
c ebVSOg, . plnéné bramborové knedliky se kuskusovy nakyp | ™4 kéva 400@,
5. den pomazéankové — olim 150 — e 100 voda 250ml, pivo
méaslo 20g ¢ J g 330ml
chléb 50g, maslo domaci sekana 65g, brambory gernd kéva 400ml,
6. den » ? — “1né més] ? 100 — — chléb 50g voda 250ml, pivo
2 mastenc maslem 2 330ml, fernet 20ml
e hovézi vyvar 100ml, kufe na salam poli¢an Serna kdva 400ml
o jable¢ny most . . s L
7. den Satecek 60g paprice 150g, houskovy o o 50g, flora 10g, | podé&bradka 500ml,

250ml

knedlik 40g

chléb 50g

pivo 330ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 34: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 11

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

939/ 3 934 30g 3¢ 116 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 35: Doporucené zastoupeni hodnot pro piijem energie na jeden den u seniora 11

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1263/ 5 286 70 g 42 ¢ 156 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zéklad€ pohybové aktivity

seniora.
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Senior 12

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1942
Vek: 82 let

Vyska: 175 cm
Hmotnost: 68 kg
BMI: 22,2

Klientka nastoupila do domu pro seniory v roce 2019 a ma nastavenou racionalni dietu ¢. 3.
Podle hodnoceni BMI odpovida podvéaze. Vaha se béhem tii mésicti zmeénila o kilogram, a to
smérem dolli. Seniorka od své menopauzy trpi osteopordzou, dale zvySenou funkei Stitné zlazy
a vysokym krevnim tlakem. Zadné zazivaci potize neuvedla.

Nekouii a ani nikdy nekoufila. Alkohol nepije. Na zadné potravinové alergie netrpi a nikdy
nedrzela Zadnou dietu ¢i se nestravovala Zadnym alternativnim zptisobem.

Neuvedla zadné konkrétni potraviny, které by nejedla. Podavana strava v zafizeni ji ptevazné
chutnd a je pro ni dostatecné pestra. Uvedla, Ze se ji vétSinou tfikrat do tydne stane, Ze ji jidlo
nechutna z divodu nedochucenosti. Déle, co kritizovala, tak je teplota poddvaného jidla. Jidlo,
které dostava je vétsinu ¢asu vlazné az studené. Klientka ma stale sviyj vlastni chrup, ktery ji velice
dobfte slouzi i v rozkousani ovoce a zeleniny. Z primérného celkového hodnoceni denniho piijmu
sni % talife. V domacim prostfedi jedla klientka podobné jako v zafizeni. Pocit hladu béhem dne
nepocituje a nepotiebuje doplnit sviij kaloricky ptijem. Kavu pije jednou do tydne, a to bilou
s cukrem.

Primérné za jeden den vypije tii hrnky neslazeného cerného ¢aje a necelou lahev slazené
mineralky. Coz predstavuje 1,5 1 za den. Jedna se o mobilni klientku, ktera i pfes Castou bolest
kloubti alespoii jednou za den vyjde o choditku ven.

Rodina ji navstévuje alespont jednou do tydné€ a vzdy ji néco pfinesou k jidlu. V mém

sledovacim obdobi se jednalo o zelnici a babovku.
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Tabulka 36: Tydenni jidelnicek senior 12

senior 12 snidané presnidavka obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
hléb 502, lugi a7 - hovéz 100g, rajské ) Cerny ¢aj 750ml,
1. den CHieh OTe, fucina | zus merunkovy | - hovezimaso 10, raska jablko 100g — kolds 150g | korunni ovocnd smés
30g 250 ml omacka 150ml, téstoviny 100g 1000
ml
hrachova polévka 200ml, derny ¢aj 250ml,
rohlik 40g, vepiové razni¢i 100g, . korunni ovocna smés
2. den svacinka 20g bramborova kasel50g, zelnice 300ml 1000ml, bild kava s
zeleninova obloha 100g cukrem 250ml
brokolicovy
chléb 50g, maslo | ., . ., ., fo oneovy erny ¢aj 750ml
, ., |dzus jableény 250| secuanské vepifové maso 250g, . , nakyp 150g, i o
3. den 10g, platkovy syr i mandarinka 80g babovka 100g .| korunni ovocna smés
ml ryze 150g brambory masténé
50g 1000ml
maslem 150g
rohrlik 40%, ' ' frankfurtska polévka ZOf)ml,' narozeninovy dort ) Spagety s O,V(,’Cn,y &aj 250ml,
4. den pomazanka syrova banan 120g | brambory 150g, okurkovy salat 9 o keCupem a syrem | bila kava s cukrem
s Cesnekem 25g 150g e 200g 250ml, kofola 500ml
dzus
; L hermelinovy salat 100g, . . . p Gerny ¢aj 750ml,
5. den rohlik 40g pomerar;cﬂovy 250 celozmny rohlik 60g ovocné pyré 120g | pizza rohlik 65g —_— Kofola 500ml
chléb SE)g, 'més.lo o ) o chléb 50g, flora éemy’ &aj 75(?1111, )
6. den 10g, varené vejce e zeleninova polévka 200ml jogurt 120g vétrnik 80g 20 korunni ovocna smés
30g 2 1000ml
kufe na paprice 250g, i vlassky salat .
7.d Satecek 120, e b 120, E Serny ¢aj 1000ml
en patecer 1208 houskovy knedlik 100g andan 1208 100g, houska 55g| 7™ <4 1000

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 185 kcal (774 kJ).

Tabulka 37: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 12

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1592/ 6 663

48 ¢

66 g

208 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 38: Doporucené zastoupeni hodnot pro piijem energie na jeden den u seniora 12

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 620/ 6 780

82¢g

S4¢g

203 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zékladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 13

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1940
Vek: 84 let

Vyska: 176 cm
Hmotnost: 83 kg
BMI: 26,8

Klient v zafizeni pobyva uz 10 let, coz znamena Ze nastoupil vroce 2014 spolecné
s manzelkou, kterd uz bohuzel nezije. M4 urcenou raciondlni dietu ¢. 3. Dle hodnoceni BMI
odpovida senior normalni vaze. Béhem tii mésicti nedoslo k jakémukoliv pohybu na véze. Senior
ve svych 71 letech prodélal ischemickou chorobu srde¢ni bez nésledkd. Trpi onemocnénim
prostaty, hypertenzi a dyslipidémii. Farmaka uziva na v§echna zminéna onemocnéni.

Cely zivot nekoufi a alkohol konzumuje v podobé jednoho piva denné. Potravinové alergie
nema, nedrzel v zivoté Zadnou dietu a nestravoval se Zddnym alternativnim zptisobem.

Pfiznal se mi, Ze neji a od malicka nesndsi luSténiny, ale s ni¢im jinym problém nema.
V rozhovoru na otazky ohledné mnozstvi jidla a pestrosti jidelnicku mi odpoveédél kladné, ale
na otazku ohledné teploty jidla zaznéla nespokojenost. Jidlo jim donaSi vlazné a neni pro néj
dostatecné teplé. Z primérného celkového hodnoceni denniho ptijmu nesni 1/3 talife. Uvedl, Ze
doma jedl obdobn¢ jako v zafizeni. Béhem dne hlad nema, ale rad si pochutna na né¢em sladkém
ke kave, kterou konzumuje dvakrat denné. Bilou a slazenou. Béhem odpoledne si pievazné sviyj
kaloricky pfijem o dost navysi. Kazdy den pije ¢ernou kavu slazenou umélym sladidlem.

Primérny pitny rezim za jeden den tvoii 1 1 tekutin v podobé kavy, vody a piva. Senior
se kazdy druhy den snazi zacastnit alespon jedné z nabizenych aktivit, kdy jeho nejoblibené;jsi jsou
kuzelky, ale jinak je jeho Cas straveny v posteli.

Rodina ho chodi navstévovat jednou do tydne, kdy mu ptindsi néco sladkého. Ve sledovacim

obdobi se jednalo o makové buchty a vénecek.
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Tabulka 39: Tydenni jidelni¢ek senior 13

senior 13 snidané presnidavka obéd svacina ostatni vedere pitny reZim
krupicové polévka s vejcem anilkovy o
chléb 50g, rohlik 200ml, hovézi maso 100g, . vantrovy N bild kéva 200ml,
1. den - e L, n . . jablko 100g pudingovy dezert kolac 150g voda 500ml, pivo
40g, lu¢ina 40g rajska omacka 150ml, téstoviny B
se §lehackou 200g 330ml
150g
chléb 50g, svatinka . vepfové raznici 100g, N Kufeci polévka | Dild kiva 400ml,
2. den 9 pomeran¢ 100g bramborova kasel50g, kolacek 100g —_— 200ml. chiéb 50 voda 250ml, pivo
g zeleninova obloha 50g ? g 330ml
rohlik 40g, maslo | . . L, , - bila kdva 200ml
1 2 k 1 >
3. den 10g, platkovy syr dzus jableénj 250 bavorsky vdolek 160g — vénecek 80g mmoravs y’gu o voda 250ml, pivo
ml 200g, chléb 50g
50g 330ml
ichand stovi
chléb 50g, rohlik frankfurtska polévka 200ml, fichane testoviny
. . - N s dribezim bila kdva 400ml
40g, pomazanka . rizoto s vepfovym masema | narozeninovy dort 0
4. den L, banan 120g , L, e masem 300g, voda 250ml, pivo
syrova s ¢esnekem syrem 250g, okurkovy salat 90g L 330ml
250 150 zeleninova obloha m
& 100g
chléb 50g, dzus polévka vlo¢kova 200ml e , L bila kava 200ml.
. A o s . ] mléena Sokolada | kuskusovy nakyp .
5. den pomazankové  [pomerancovy 250],plnéné bramborové knedliky se o 40 250 voda 500ml, pivo
maslo 40g ml zelim 350g s g 330ml
. . zeleninova polévka 200ml,
chléb 50g, méslo L. - . . . bila kdava 400ml
. hroznové vino domaci sekana 130g, . buchta makova chléb 100g, L
6. den 20g, vafené vejce . jogurt 120g , voda 500ml, pivo
60 120g bramborova kase 150g, okurka 50g almette syr 50g 330ml
i kysela
hovézi vyvar 200ml, kufe na . salam poli¢an bila kava 200ml
“iex . , buchta makova .
7. den Satecek 120g e paprice 250g, houskovy e 50 75g, flora 10g, voda 500ml, pivo
knedlik 160g & chléb 100g 330ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 194 kcal (812 kJ).

Tabulka 40: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 13

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

2091/ 8753

74 g

79 g

252 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 41: Doporuc¢ené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 13

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 825/ 7 638

100 g

6lg

228 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zékladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 14

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1951
Vek: 73 let

Vyska: 168 cm
Hmotnost: 61 kg
BMI: 21,6

Klientka nastoupila do domu pro seniory teprve pfed rokem a ma nastavenou raciondlni dietu
¢. 3. Pfi hodnoceni BMI odpovida podvaze. Klientka za posledni tfi mésice zhubla 2 kg. Diivodem
uvedla zhorSeni psychického stavu. Ve svych 55 letech ji diagnostikovali rakovinu prsu, kterou
ptekonala a minuly rok v dubnu prodélala cévni mozkovou piihodu s trvalymi nasledky, tj.
zhorSeni zraku. Déle se 1€Ci s vysokym krevnim tlakem, na které bere pfedepsané medikamenty.
Klientka mi nesd¢lila zadné GIT potize.

Nekouiti, ale pfiznala se mi, Ze koufila 20 let. Alkohol pila jen v mladi. Netrpi na zZadné
potravinové alergie anikdy nedrzela z&dnou dietu ¢i se nestravovala zadnym alternativnim
zpliisobem.

Neuvedla zadné konkrétni potraviny, které by nejedla. Podavana strava v zafizeni ji chutna
a je pro ni dostatecné pestra. Jelikoz ma zubni protézu, tak ji ned¢la problém konzumace ovoce
a zeleniny. Z primérného celkového hodnoceni denniho pfijmu sni ptlku talite, jelikoz doma byla
zvykléd jist mnohem mensi porce, nez jsou zde podavané. Pocit hladu béhem dne nepocituje
a nepotiebuje doplnit svlij kaloricky piijem. AvSak uvedla, Ze ob¢as dostane béhem odpoledne
na néco chut. V mém sledovacim obdobi se jednalo o kold¢, puding a smetanové brambirky.
Klientka nema pocit zizn¢ a s pitnym rezimem velmi bojuje. Kavu pije ¢ernou, neslazenou 4x do
tydne.

Primérné za jeden den vypije 0,95 1 tekutin v podobé neslazeného cerného €aje, kavy a vody.
Jedna se o ¢astecné mobilniho klienta, ktery se snazi rozpohybovat pravou cast téla za pomoci
rehabilitaci, a to v podob¢ ptil hodinového cvic¢eni denné.

Rodina ji navs$tévuje alesponn dvakrat do tydne. Do zafizeni ji vétSinou pfinesou néco

sladkého a trvanlivého.
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Tabulka 42: Tydenni jidelnicek senior 14

senior 14 snidané presnidavka obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
. . dyrsky
1 den rohlik 40g, lu¢ina hovézi maso 50g, rajska 2blko 100 g;;rql:: dylréoy gerny ¢aj 250ml,
: 20g omacka 150ml, stoviny 100g | ¢ pochod 1OV, voda 500ml
zelenina 50g
chléb 50g, svaginka . vepfové raznici 100g, kritti soté 150g, | OVoeny ¢aj 250ml,
2. den 20 pomeran¢ 200g bramborova kasel100g, —_— —_— o5 100 Serna kava 200ml,
¢ zeleninové obloha 100g ryze 100g voda 500ml
brokolicovy
hlik 40, as
rontl . £ rr}as ,0 dzus jable¢ny 250 se¢uanské vepiové maso 150g, . jablecny kola¢ nakyp 100g, gerny ¢aj 250ml,
3. den 10g, platkovy syr i mandarinka 80g N
50 ml ryze 100g 100g brambory masténé voda 500ml
& maslem 50g
cle:b Sng ) ] zapeCena tilapie ?e s?'/rerﬁ 135g, narozeninovy dort ) Spagety s ?VOC,HY ’5aj 250ml,
4. den pomazanka syrova banan 120g brambory mastené maslem DIA 90 e keCupem a syrem | ¢ernd kédva 200ml,
s Cesnekem 25g 150g e 150g voda 500ml
chlébVSOg, ’ dé}ls ’ hermelinovy salat 100g, Yanilkfjvy hovézi kostky na ?voc'n)'/ ’(:aj 250ml,
5. den pomazankové  |pomerancovy 250 celoztnn rohlik 60 e pudingovy dezert | bazalce 100g, Cernd kava 200ml,
maslo 20g ml Y J se §lehackou 200g | téstoviny 100g voda 500ml
rohlik 40g, maslo domaci sekana 65g, , .
hléb 50! stik Serny &aj
6. den 20g, vafené vejce e bramborova kase 100g, okurka jogurt 120g e chicb >0g, pastika | cerny &aj 250ml,
. 35¢g voda 500ml
60g kysela
. . N . o Yol : kakao 200ml, ovocny
ki 200g, test bramburk lassky salat i
7. den Satecek 60g - e na papnee 200, IESIOVINY | panan 120g ramburky VIaSSKY SaI i 250ml, cernd kéva
100g smetanové 60g | 100g, houska 55g 200ml, voda 500ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 252 kcal (1 053 kJ).

Tabulka 43: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 14

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1314/5 492

49 ¢

6lg

138 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 44: Doporucené zastoupeni hodnot pro piijem energie na jeden den u seniora 14

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1629/6 817

73 g

S4¢g

204 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zéklad€ pohybové aktivity

seniora.
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Senior 15

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1943
Vék: 81 let

Vyska: 174 cm
Hmotnost: 81 kg
BMI: 26,8

Zije zde od roku 2017 a m4 uréenou dietu &. 3. Dle hodnoceni BMI odpovida senior normélni
vaze. Béhem tii mésici nedoslo k jakékoliv zméné€ na vaze. Ve svych 61 letech prodélal cévni
mozkovou piihodu bez trvalych nésledkti. Senior trpi hypertenzi, ateroskler6zou a dyslipidémii.
Farmaka uziva na vSechna zminénd onemocnéni. Neuvedl zadné zazivaci problémy.

Koufil ptes 30 let, ale nyni nekoufi. Diivodem pfestat byla cévni mozkova pfihoda. Diive pil
alkohol casto, ale dnes uz jen dvakrat do tydne a tim je jedno malé pivo. Potravinové alergie nema,
nedrzel v Zivoté Zadnou dietu a nestravoval se zddnym alternativnim zptisobem.

Jediné potraving, které se vyhyba jsou ryby jinak s ni¢im jinym problém nemad. Se skladbou
jidelnicku je v zafizeni velmi spokojeny, tak i s moznosti variant a chuti jidel. Uvedl, Ze si zde
za dobu 7 let stézoval na jidlo jen jedinkrat. Z primérného celkového hodnoceni denniho ptijmu
sni cely talif. V domacim prostfedi jedla méné, a to z dvodu vlastni neochoty k ptiprave jidla.
Ovoce a zeleninu dokaze bez problému rozkousat diky zubni protéze. Béhem odpoledne si obc¢as
sviyj kaloricky pfijem navysi. Kazdy den pije bud’ slazenou ¢ernou kavu anebo bilou.

Primérny pitny rezim za jeden den tvofi 1 1 tekutin. Objevuji se zde slazené napoje, kéva,
voda a pivo. Jedna se o mobilniho seniora, kterému pohybova aktivita pomalu nic nefika.

Uvedl, Ze z rodiny uz skoro nikoho nemé a navstévy mu zadné nechodi.
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Tabulka 45: Tydenni jidelni¢ek senior 15

senior 15 snidané presnidavka obed svacina ostatni vecefe pitny rezim
polévka krupicova s vejcem Skavrkova o
chléb 50g, lugina | dzus meruiikovy | 200ml, hovizi maso 100g, ' N gernd kéva 400ml,
1. den L . . . _— pomazanka 30g, kola¢ 150g podébradka 250ml,
40g 250 ml rajska omacka 150ml, téstoviny ,
rohlik 40g voda 500ml
160g
; ; veprové raznici 100g, kufeci polévka
hléb 50g, rohlik ila ka
2. den chlch 008, Tl | erang 200g |  brambory 200g, zeleninové | koldgek 100g 200ml, chigp | Diléd kiva 200ml,
40g, svacinka 48g voda 500ml
obloha 100g 100g
chléb 50g, maslo . ‘iz L .~ oo1zx | Cerna kava 200ml
. ., polévka hovézi s jatrovou ryzi . . moravsky gulas . >
3.d 20g, platk  — darinka 80, babovka 50 debradka 500ml.
en §, platkovy syt 200ml, bavorsky vdolek 160g | Toncarea eve ADOVKESBE | 200g, chlgb S0g | PO Tacka VML
50g voda 250ml
hléb 50g, rohlik
Z Oe orrgl;;;')n]:a frankfurtska polévka 200ml, narozeninove dort Sunka dribezi bila kdva 200ml,
4. den i g’,p N banan 120g brambory 200g, okurkovy salat Y o 50g, maslo 10g, voda 500ml, pivo
syrova s ¢esnekem 90g ,
150g chléb 50g 330ml
50g
chléb 50g, polévka vlockova 200ml .o . &erna kava 200ml
. . " . , smazeny syr v | kuskusovy nakyp >
5. den pomazankové o ,pInéné bramborové knedliky se . housce 150 150 kofola 500ml, voda
maslo 40g zelim 350g & & 250ml
hleb 50 asl doméci sekana 130,
SUED 278 MO 1 hroznove vino omact sexand 0. , Sokoldda mléend | chléb 100g, flora |  bild kiva 200mL,
6. den 20g, vafené vejce bramborova kase 150g, okurka jogurt 120g
120g . 20g 20g voda 500ml
60g kysela
hoveézi vyvar 200ml, kufe na salam poli¢an erna kdva 200ml,
7. den Satecek 120g — paprice 250g, houskovy banan 120g — 50g, flora 20g, voda 500ml, pivo
knedlik 120g chléb 100g 330ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 271 kcal (1 134 kJ).

Tabulka 46: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 15

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1965/ 8 222

65¢g

79 g

244 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 47: Doporuc¢ené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 15

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 805/ 7 554

97 ¢

60 g

226 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zékladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 16

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1941
Vek: 83 let

Vyska: 155 cm
Hmotnost: 72 kg
BMI: 30

V domove pro seniory pobyva od roku 2014 a ma nastavenou diabetickou dietu ¢. 9. Podle
hodnoceni BMI se senior 16 fadi do kategorie obezita. Véha se za posledni tfi mésice nezménila,
ale nahlédla jsem do dokumentace, kde je zapsdna pocatecni vaha pfi nastupu a ta byla 78kg coz
je o 6kg méné, nez ma klientka nyni. Seniorka si prosla velmi tézkym obdobim, kdyzZ ji ve 35 letech
zemiel manzel a zGstala na vSechno sama. Od té doby zacala tloustnout a byla ji zjiSténa zvySena
funkce §titné Zlazy. M4 vysoky tlak, cholesterol a DM II. typu. Kompenzace diabetu probihé pouze
formou diety. Farmaka, kterd uziva kazdy den jsou léky na $titnou Zlazu, vysoky tlak a léky
k upravé hladin tukovych latek v krvi. Neuvedla zadné GIT potize.

Seniorka nikdy nekoufila a alkohol pila pouze v mladi. Potravinové alergie nemd a nikdy
nezkousela zaddnou dietu ¢i se nestravoval Zzadnym alternativnim zplisobem.

Jidlo ma moc rada aproto uvedla, Ze neexistuje Zadné potravina, které by se vyhybala.
S podavanou stravu v zafizeni je spokojend. Mnozstvi porce ji staci achut’ jidla je ptrevazné
bezchybna. Z celkového hodnoceni denniho piijmu sni ' talife. Divodem je velikost porce.
V domécim prostiedi a v zafizeni ma stale stejné stravovaci zvyky, kdy naptiklad ke snidani ji
pouze jeden platek chleba misto podavanych dvou platkii. Seniorka uvedla, Ze si béhem odpoledne
dopteje néco sladkého.

Nepocituje zizen, a proto vypije za den primérné 1 1 tekutin. Pije pfevazné neslazeny Cerny
¢aj, vodu a kazdy den slazenou bilou kévu ke snidani. Seniorka se kazdy den ucastni riznych
aktivit. Denné stravi na nohou za pomoci choditka alespoii 30 min.

Rodina ji navs$tévuje alesponn dvakrat do tydne. Do zafizeni ji vétSinou pfinesou néco

sladkého a trvanlivého.
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Tabulka 48: Tydenni jidelnicek senior 16

senior 16 snidané piesnidavka obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
chléb 50g, lu¢ina | dzus meruiikovy hoveézi maso 100g, rajska . niva 25g, chléb E’ﬂé k‘wd 200ml,
1. den 20 250 ml 1éka 150ml. téstoviny 100 o diabeta 32g 50 Serny ¢aj 500ml,
g ml omacka ml, t€stoviny g g voda 250ml
chléb 50g, svaginka hrachové polévka 200ml chléb 50g, taveny |  Dild kéva 200ml,
2. den 2‘1 ) — I , 2(;() ., kolacek DIA 100g e , 2’5 Serny ¢aj 500ml,
g asagne s masem a syren 200g syr 25g Kofola 300ml
chléb 50g, maslo | . . polévka hovézi s jatrovou ryzi . .. bila kava 200ml
d; bl 250 tuiiak 60 ¥
3. den 10g, plitkovy syr | ¢S 14 200ml, setudnské vepfové | mandarinka 80g | bibovka 50g | S YIOUE | worng caj 500ml,
ml chléb 50g
25g maso 150g, bulgur 100g voda 250ml
chléb 50g, méslo rizoto s veprovym masem a Sunka dribezi bild kdva 200ml,
4. den 10g, platkovy syr banan 120g syrem 150g, okurkovy salat — e 50g, maslo 10g, &erny ¢aj 500ml,
50g 150g chléb 50g kofola 300ml
chléb 50g, dzus polévka vlockova 200ml o .| bilakava 200ml
5 . - ‘. . . . . . rybi¢ky v tomaté e ’
5. den pomazankové  [pomerancovy 250|,pInéné bramborové knedliky se| ovocné pyré 120g diabeta 32¢g . &erny ¢aj 500ml,
, . 60g, chléb 50g )
maslo 20g ml zelim 200g voda 250ml
chléb 50g, maslo zeleninova polévka 200ml, bild kdva 200ml,
6. den 10g, vafené vejce domaci sekana 75g, jogurt 120g vétrnik 80g chléb 50g &erny ¢aj 500ml,
30g bramborova kade 100g voda 250ml
. ‘v « o . b, . bila kava 200ml
1 k 1 lassky sal >
7. den Satedek 60g jableny most ufe na paprice 130g, S diabeta32g | VIESKY saldtS0g, | i 500mI.

250ml

houskovy knedlik 80g

houska 55g

kofola 300ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 185 kcal (774 kJ).

Tabulka 49: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 16

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1316/5 502

48 ¢

49 ¢

174 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 50: Doporuc¢ené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 16

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1652/ 6913

86 g

5¢g

207 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zédklad€ pohybové aktivity

seniora.
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6 Vysledky

Tabulka 51: Pfijaté mnoZzstvi energie u seniort

Respondenti ]V).(.)po,ruéené. mnoZzstvi Primérné fnnoistvi prijaté %
prijaté energie (kcal/kJ) energie (kcal/kJ)
senior 1 1534/ 6 420 1369/5701 89 %
senior 2 1563/6 541 1 383/ 5 894 88 %
senior 3 1814/7 591 1 489/ 6 196 82 %
senior 4 1983/8111 1847/ 7796 93 %
senior 5 1 643/ 6 876 1280/ 5 368 77%
senior 6 2273/9512 2 189/ 8922 96 %
senior 7 1734/ 7 257 1434/ 6 091 83 %
senior 8 1 842/ 7709 1 583/ 6 809 86 %
senior 9 1 730/ 7 240 1343/5318 78 %
senior 10 1 649/ 6 901 1917/ 8 054 116 %
senior 11 1263/5 286 939/3 934 74 %
senior 12 1 620/ 6 780 1592/ 6 663 98 %
senior 13 1 825/ 7 638 2091/ 8 753 115 %
senior 14 1629/ 6 817 1314/5492 81 %
senior 15 1 805/ 7 554 1 965/ 8 222 109 %
senior 16 1652/ 6913 1316/5 502 80 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde miizeme vypozorovat, Ze pouze 3 respondenti ze 16, coz je 18 % jsou schopni naplnit
svou energetickou potfebu. Piekvapilo mé, Ze 82 % respondentli nenaplnila svoji doporucenou

energetickou potiebu.
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Tabulka 52: Pfijaté mnozstvi makronutrient u seniort

Respondenti Doporlvl’é.ené n}nois.tvi Prvl"lfnél:né ntnois.tvi o
pro prijem bilkovin prijatych bilkovin
senior 1 77 g 64 g 83 %
senior 2 68 g 6lg 89 %
senior 3 107 g 68 g 63 %
senior 4 97 g 79 g 81 %
senior 5 97 g 57¢g 58 %
senior 6 126 g 87 g 69 %
senior 7 10l g 55¢g 54 %
senior 8 95¢g 71g 74 %
senior 9 86 g 43 g 50 %
senior 10 9 ¢ 73 g 77 %
senior 11 70 g 30g 42 %
senior 12 82 g 48 ¢ 58 %
senior 13 100 g 74 g 74 %
senior 14 73 g 49 ¢ 67 %
senior 15 97 g 65¢g 67 %
senior 16 86 g 46 g 53 %
Ropondei | DTriCnd e | Primimd e |
senior 1 S5lg 64 g 125 %
senior 2 S2¢g 67¢g 128 %
senior 3 60 g 65¢g 108 %
senior 4 65¢g 83 ¢g 127 %
senior 5 55¢g 53g 96 %
senior 6 76 g 93 g 122 %
senior 7 58¢g 63 g 109 %
senior 8 6lg 85¢g 139 %
senior 9 57¢g 50g 88%
senior 10 55¢g O1g 165 %
senior 11 42 ¢ 33¢g 79 %
senior 12 S4¢g 66 g 122 %
senior 13 63 g 79 g 125 %
senior 14 S54¢g 6lg 113 %
senior 15 60 g 79 g 132 %
senior 16 55¢g 49 ¢ 89 %
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Respondenti Doporucené mflooistvi Pfﬁmé’rné mnois.tvoi %
pro sacharidu prijatych sacharidu
senior 1 192 g 135 g 70 %
senior 2 195 g 133 g 68 %
senior 3 226 g 155¢g 68 %
senior 4 242 g 206 g 85 %
senior 5 205¢g 148 ¢ 72%
senior 6 284 g 256 g 90 %
senior 7 217 g 160 g 74 %
senior 8 230 g 191¢g 83 %
senior 9 216 g 162 g 75 %
senior 10 206 g 182 ¢ 88 %
senior 11 156 g 116 g 74 %
senior 12 203 g 208 g 102 %
senior 13 204 g 252 ¢g 124 %
senior 14 211 g 138 g 65 %
senior 15 226 g 244 g 108 %
senior 16 207 g 174 ¢ 84 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde mlizeme vypozorovat, ze zadny z respondentll neni schopen naplnit doporuceny piijem
bilkovin, u doporu¢ované¢ho mnozstvi pro piijem tuki nebyli schopni naplnit tuto hodnotu 4
respondenti, coz je 25 % a doporucené mnozstvi pro pifijem sacharidii byli schopni naplnit pouze
3 respondenti, coz je 18 %. Ocekavala jsem, Ze ptijem tukt bude vyssi, ale piekvapily mé relativné
vysoké hodnoty u vétSiny respondentii. Zaroven jsem neocekévala, ze doporu¢ené mnozstvi pro

ptijem sacharidi bude ptekrocen pouze u 13 % respondenti.

Tabulka 53: Primérny pomér Zivin ve zkoumanych zatizeni

Primérny pomér Zivin | Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy
Zatizeni 1 2 159/ 8 980 16% 37% 47%
Zatizeni 2 2191/9 233 15% 36% 49%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Svym vyzkumem jsem zjistila, Ze v obou zafizeni je procentudlni zastoupeni bilkovin
a sacharidl z vyzivového doporuceni na odpovidajici urovni, av§ak hodnota zastoupeni tukl je
hrani¢ni, kdy by tato hodnota neméla presdhnout 40 % (Kohout et al, 2021).

Pti porovnévani jidelnicku z obou zafizeni jsem vypozorovala, ze kazdé zatizeni fesi dosazeni
primérného poméru zivin odlisSnym zpisobem. V zatfizeni 2 jsou k dispozici tii varianty jidel,
kdezto v zatizeni 1 pouze dvé varianty jidel. V obou zafizenich jsou podavany tuky pfedevsSim
ve formé nasycenych mastnych kyselin jako je maslo, sekand, parky, vysocina, buicek, sacharidy
podavany formou ptiloh ryze, houskovy knedlik, té€stoviny, brambory nebo formou sladkého jako
je SateCek, kolacek, suSenka. Preferovanym zplsobem podéavani bilkovin v zafizeni 1 jsou
zivoc€isné plnohodnotné bilkoviny jako je maso. Nejcastéji se jednalo o maso hovézi, libové 1 tuéné
vepfové. Naproti tomu v zafizeni 2 jsou preferovanym zptisobem podédvani bilkovin ve formé
driibeziho, libového i tuéného vepfového masa. Velmi mé piekvapilo, Zze ve sledovaném tydnu
nebyly v jidelnicku zahrnuty Zadné luSténiny, snad kromé hrachové polévky v zafizeni 2. Velmi
rozdilny ptistup v kazdém zatizeni bylo v podavani ovoci. V zafizeni 1 bylo podavané v péti dnech
ovoce v syrovém stavu a v ostatnich dnech v podobé kompotu, ovocné presnidavky a ovocného
dzusu. V zafizeni 2 bylo ovoce podévano Sestkrat do tydne v syrové podobé a jednou v podobé
ovocného pyré. V obou zafizeni byla vénovana nedostate¢na pozornost v podavani zeleniny, kdy
v zafizeni 1 byla poddvana pouze ve dvou dnech, ato jesté¢ ve form¢ duSené mrkve, anebo
zeleninové oblohy. V zafizeni 2 byla forma podavani zeleniny na totozné tirovni, s tim rozdilem,
ze byla podavéna ve tfech dnech. V zatizeni 1 byly podavany ryby pouze ve form& smazenych
rybich prstl, naproti tomu v zafizeni 2 byly ryby podavény tfikrat do tydne, jednou v podobé
zapecené tilapie a dvakrat ve formé konzerv (rybicky v omacce, tunak s vejci).

Vyzkumem jsem dale zjistila, ze dle ziskanych informaci od respondenti je na dostatecné
urovni jak z hlediska kvality, tak kvantity podavané stravy. Pouze v 25 % byla vyjadiena s t€émito
parametry nespokojenost. Z toho je patrné, ze ndzor respondentt je na subjektivni tirovni, jelikoz
hodnoty popsané v mém vyzkumu zcela této skute¢nosti neodpovidaji.

Dale jsem zjistila, ze respondenti zkonzumovali primérné 207 kcal (866 kJ) nad rdmec
podavané stravy v zafizeni, a to formou pochutin jako jsou napfiklad suSenky, cokolada, zakusky

anebo chipsy a hranolky.
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7 Diskuze

Vyzkumny souboru se skladd z 16 ¢lend, pfiCemz 8 respondentii je muzského pohlavi
a 8 respondentl Zenského pohlavi. Setfeni probihalo béhem dubna 2024. Probihalo formou
semistrukturovaného rozhovoru v arealu zafizeni domovii pro seniory. Uvodem jsem respondenty
seznamila s G¢elem naSeho setkani, béhem kterého jsem si vSechny odpovédi zapisovala a délala
si poznamky béhem pozorovani.

Sviyj vyzkum jsem porovnala se studii Stav vyzivy starSich osob v domech pro seniory: studie
ve mést¢ Pune zroku 2017 (Indie). Vyzkumny soubor se skladd ze 150 clentl, pfiCemz je
73 respondentii Zenského pohlavi a 58 respondentli muZzského pohlavi. Primérny pfijem energie
byl 1 339 keal (5 603 kJ), praimérny ptijem tuki je 28 %, bilkovin 10,5 % a sacharidt 62 %. Podle
klasifikace Body Mass Index (BMI) byla vétSina muzii kategorizovana do normalni véhy, dale
nadvahy, podvyzivy a nejméné zastoupenou kategorii byla obezita. Podle klasifikace BMI u zen
byla vétSina kategorizovdna do normalni vahy, dale nadvahy, obezity a nejméné zastoupenou
kategorii byla podvyziva. Piijjem sacharidi byl u muzi vyssi nez u zen. Piijem bilkovin byl vyssi
muzl, kdezto ptijem tukl byl vyssi u Zen. V porovnani s mymi vysledky jsou vysledky uvedené
studie velmi rozdilné, a to primérny piijem tukd, ktery v mém vyzkumu primérné tvoii 37 %,
bilkovin 14 % a sacharidii 49 %, ale primérny piijem energie je velmi podobny ato 1 492 kcal
(6 244 kJ). Podle klasifikace BMI byla vétsina muzl kategorizovana do normalni vahy, paradoxné
pocet respondentli s obezitou a pocet respondentl s podvyzivou byl na totozné urovni, nejméne
zastoupenou kategorii byla nadvaha. Podle klasifikace BMI byla vétSina Zen zastoupena v kategorii
podvyziva, obezita a nejméné zastoupenymi kategoriemi byly normdlni vaha a nadvaha. Pfijem
sacharidu, bilkovin a tukd byl vys§i u muzi nez u Zen.

Dale jsem svoji vyzkumnou ¢ast porovnala se studii Stravovani a vyzivovy stav star§ich osob
v zavislosti na misté bydleni: studie ve mésté Stétin zroku 2019 (Polsko). Vyzkumny soubor
se skladal ze 79 ¢lent bydlicich v domové pro seniory. Primérny piijem energie tvoril 2 036 kcal
(8 531 kJ), primérny piijem bilkovin ¢inil 75 g, tuklt 79 g a sacharidi 273 g. Procentualni
zastoupeni bilkovin tvofilo 15 %, tukti 33 % a 58 % sacharidu. Dle klasifikace BMI byla v polském
domové pro seniory nejvice zastoupena kategorie normalni vahy a nadvahy. Nejméné zastoupenou
kategorii byla podvyziva. V porovnani s mymi vysledky jsou vysledky uvedené studie opét
rozdilné, a to pfedevsim primérny piijem energie, ktery byl v mém piipad€ o dost nizsi stejné tak

s vysledky mého priimérného piijmu bilkovin, ktery byl 60 g, tukii 68 g a sacharidii 178 g. V mém
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procentualnim zastoupeni se lis$i vSechny makronutrienty, kdy pfijem bilkovin a sacharidi byl
nizsi, ale pfijem tukl vyssi. Podle klasifikace BMI se v mém piipadé jednalo o nejvice ¢etnou
kategorii normalni vahy a podvyzivy, zatimco nejméné zastoupenou kategorii byla nadvéaha.

Ze studie Star$i osoby ohrozené podvyzivou v domech pro seniory zroku 2017 (Indie)
se ze 105 ¢lent jednalo o 24 % podvyzivenych v mém piipad¢ se jednalo o 31 % podvyzivenych.

Na zakladé¢ studie: Hodnoceni stavu vyzivy starSich obyvatel domovt pro seniory z roku 2023
(Irdk). Jsem ve své vyzkumné casti porovnala vyskyt civilizanich chorob jako je hypertenze
a diabetes mellitus II. typu. Je zajimavé, ze pfi mém vyzkumu ze 16 respondentil trpélo hypertenzi
87 % a nemoci diabetes mellitus 43 %, kdeZzto ve studii, které se zacastnilo 50 respondenti trpélo
hypertenzi 18 % a nemoci diabetes mellitus 26 %. Z toho je mozné vyvodit, ze ¢etnost uvedenych
civilizacnich chorob se v riznych statech svéta lisi.

Vysledky studie a mého provedeného vyzkumu jsou rozdilné, nebot pocet respondentl
se velmi lisi. Problematika zkoumaného tématu je dle mého nazoru nepfili§ popsané téma, pti¢emz

specifika jsou jen mélo prozkoumana a pfili§ v literatufe nepopsana.
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8 Zavér

Bakalatska prace ,,Dostatecnost nutricniho vyziveni v domovech pro seniory* se zabyvala
problematikou vyzivy useniori vdomech pro seniory. Ke zpracovani tohoto tématu jsem
si stanovila dva cile. Zmapovat nutri¢ni dostatecnost stravy klientd domovil pro seniory a zjistit
stav pfijatych pokrmti mimo stravu danou tstavem. Pro splnéni cilt byly stanoveny dvé vyzkumné
otazky. Vyzkumné otazky znély: 1. Jakd je uroven stravovani v domech pro seniory z hlediska
kvantity a kvality stravy? 2. Jaka je nutri¢ni hodnota pfijaté potravy mimo domov pro seniory?

Vyzkumnou otézku cislo 1, tedy jaka je uroven stravovani v domech pro seniory z hlediska
kvantity a kvality stravy, jsem propocitala jidelni listky jejich stravovani v Nutriservisu. Dale jsem
zhodnotila skladbu jidelnich listkii podle doporuceni (Cetnost luSténin, ryb, ovoce a zeleniny).
Respondenti ¢islo 10 a 13 méli primérné mnozstvi pfijaté energie vyssi, nez je doporuceno.
Respondent ¢islo 9 m¢l vyssi piijem tukil a niz$i piijem bilkovin a sacharidd, nez bylo doporuceno.
Primérné mnozstvi ptijaté energie bylo u respondent ¢islo 13 vyssi, nez bylo doporuceno, piijem
bilkovin byl nizs§i nez doporuc¢ené mnozstvi, za to piijem tukli a sacharidii byl vyssi nez doporucené
mnozstvi. Respondent ¢islo 15 dosdahnul doporuc¢eného energetického piijmu, avsak piijem tukt
byl vyssi nez doporucené mnozstvi aptijem bilkovin byl niz§i nez doporu¢ené mnozstvi.
Respondenti ¢islo 5, 9, 11 a 16 nedosdhly svého doporu¢eného mnozstvi piijaté energie, kdy ptijem
bilkovin, tukd a sacharidli byl niz§i nez doporufené mnozstvi. VSichni ostatni respondenti
nedosahli svého doporuceného mnozstvi pfijaté energie, bilkovin, tukli a sacharidd. Vyzkum
poukazal na to, Ze u vétSiny respondentil je primérny energeticky pfijem nizs$i neZ doporucena
hodnota piijmu energie. V souvislosti s analyzou odpovédi dotazovanych respondentl je mozné
uvést, ze subjektivné je strava pestra a v dostacujicim mnozstvi.

Vyzkumnou otazkou ¢islo 2, tedy jaka je nutri¢ni hodnota piijaté stravy mimo domov pro
seniory. VSichni respondenti kromé respondenta ¢islo 11 pfijimali stravu mimo dané zafizeni.
Strava pfijatd mimo domov pro seniory tvofila pouze 13 % z celkového energetického piijmu.

Na samotny zaver prace je potieba upozornit, Ze pobyt v domové pro seniory je posledni etapa
zivota seniord. Za cely svij Zivot jsou zvykli na sviij standard a svoje zvyky. Klienti domovil pro
seniory si svoji péci hradi pfevazné sami, protoze jde zejména o socialni sluzby, které jsou jim
poskytovéany. Z tohoto diivodu by se senioii méli v téchto zafizeni citit, co nejlépe a persondl by
se m¢él snazit, alespoinl v nékterych sluzbach nahradit jejich domov, coz se tyka i ve svobodné volbé

stravovani.
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Pfiloha 1

FORMULAR PRO ZiSKANi ZAKLADNICH INFORMACI

Pohlavi

Vek

Hmotnost (+ vahovy tbytek nebo pfiriistek za posledni 3 mésice)

Vyska

BMI

Soucasné onemocnéni

Farmaka

Kurak/nekutdk (poptipad¢ jak dlouho koutite/nekoufite)

Potravinové alergie

GIT potize (dysfagie, nadyméani, problém s vyprazdiiovanim, prijem, nechutenstvi)
Stav chrupu (bezzubost, vlastni chrup, zubni protéza)

Alternativni stravovani (vegetarianstvi, veganstvi, ...)

Diety (zda drzite nebo jste drzela dietu a o jaky druh diety se jednéd/jednalo)

Jak casto konzumujete alkohol?

Jak casto konzumujete lusténiny? Ryby? Ovoce a zeleninu?

Chutna vam zde podavana strava a je pro vas dostate¢né pestra? (ano/ne a proc)
Kolik toho vétSinou snite z porce? (1/3 talite, pilku, %, celou porci)

Jedla jste doma vice nebo méné? Snidala jste dva druhy peciva nebo pouze jede druh? Svacila
jste? Z jakého diivodu jste jedla méné nebo vice v domacim prostiedi?

Je pro vas velikost dané porce dostacujici? Pokud ne jak tento problém fesite?
Zasyti vas zde dostate¢né podavana strava na cely den?

Potfebujete béhem dne doplnit sviij kaloricky ptijem?

Pijete kavu? Pokud ano date si k ni néco sladkého?

Pfindsi vam ptipadné navstévy néco ke konzumaci? Pokud ano co? Jak ¢asto a zkonzumujete
opravdu vse?

Pitny rezim. Maté ¢i nemate pocit zizn€? Kolik a ¢eho toho vétSinou vypijete?

Jaka je vaSe denni pohybova aktivita?
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Ptiloha 2

senior x

snidané

obed

svacina

ostatni

vecere

pitny rezim

1. den

2. den

3. den

4. den

5. den

6. den

7. den
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SLEDOVANI DENNIHO PRIJMU STRAVY, TEKUTIN A SIPPINGL
Navod na vyplnéni formulafe

Iyden ¢ U

1

4

afizeni

Prijem bézné stravy  Vzor: € 1/4 porce, €B 1/2 porce, € 3/4 porce, €D cela porce

AGH Komentar: Vybarvéte die vzorniku velikost snédené porce. Napi. snédi-li klient 1. den polovinu jidla k snidani, vybarvéte 1/2 z pfisludného kolecka.
V celkovém hodnoceni za kazdy den vybarvéte dle vzorniku tu ¢ast kolecka, ktera nejvice vystihuje celodenni pfijem stravy.
Pitny rezim Vzor: @
Komentar: Do spodni Easti kolonky zapiSte ¢arku za kazdou sklenicku, kierou Klient v daném dnu vypil, do homni ¢asti kolonky uvedte celkovy pocet za den
vypitych skienicek. 1 sklenicka = 200 ml.
Nutricni podpora Komentar: Do kolonky nutriéni podpora zaznamenejte poéet zkonzumovaného sippingu (Nutridrinku Compact, Nutridnnku Protein, Cubitanu) v daném dnu.
T R ARE BBl TR B [ Gelkové hodnogent | Pitny Nutrini podpora -
Den Snidané m<uﬂ.=.~.. Obéd = m<%_=m - Vecere - donniho pfijmy redim Nk —Nutidnnk w Cubitan
.. el BT 200m g Protein
- DD DD | D| D
s f{EE i ED B0 6D ) e
w | DD DD | D| D
- OO D|D|D[ D —
- | DD DD|D| D
v | DD DD | D| D ——
- . S - — = —t - —— S NI STt
- ||| PO D| D
VYHODNOCENI @ _ __ __ _H_
promémy plem Vybarvite t Cast koledka, | Zamameneqte Tatmamendie
stravy atekutin Kterd nejvice vystiuge  fpaimémy pocet des celkovy Zkonzun sippingu
v daném tydnu primérmy celodenni pigem Eﬁéiﬁ«..-n..h-nh& (Nutndrinku nﬂo.ﬂﬂnr %vﬁsg Cubitanu)
stravy v daném tydnu v danéam tydnu v daném tydnu

Piiloha 3

Zdroj: Z

83



Ptiloha 4
Zadost o provedeni vyzkumu v rdmci zpracovani bakalaiské prace

[‘akulta: EAQ«K}W\; ‘.O().\.\Y\,‘\

Studijni program/obor: v Cv\; ‘o QW

Jméno a prijmeni studenta/studentky: Vo, oy \JOA\\‘OV'\‘

Kontaktn{ ddaje (e-mail, tel.): \jc,x\c\O(@Jz(\ W \ 320 A28 L

Niizev instituce: C, - comvuwn \a\oy .

Niizev price: Do\.\‘\e(,vtf\’ PN\ \Cm\r\o \J\\QNQV\A \ éCW\O&\ Qro SQ\’\AOY\/\ " %\;ﬂAA’)
Hypotézy, vizkumné otizky: ) \a. X (N %\’\O\L\'CN&W\'&& M N M&A /QU'W AAA

A k\ﬂ(f\“ ?’x’m"o VWA WO V‘
Mectodologicky popis vy lkumu vietné rozsahu vyzkumného
vzorku: 1 o0\l yeA \)v\'l\pW\ w.;\e&o\,. sevrad YU \uJ\cvum Ao 'M?r&sauy\m 3 - PP

Piedpoklidané vystupy: . | )\< l(+ Q(‘ 0

Vyjadieni vedouci/ho bakalatské
prace:
Jméno: Machovcova Denisa Podpis:

Vyjadfeni kompetentni osoby instituce:

S  provedenim  vySe "’“7“'“‘9““”"“'“"“" uvedeného vyzkumu souh
sim/ esouhlnsim. - s
. . ) G = centrum Tabor .
Jméno: Svadinova DONMOV PRO SENTORY Podpis:
N T AR | 3

Tel: 381 478 210
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Ptiloha 5

Zddost o provedeni vizkumu v rdmei zpracovini
bakalafské price

\
_r‘wb\’\‘\-“’\
‘
Wi T RYAQAR
. \
VoS TOVA

_\x‘wu T

Fakulta: 3\ .\\y\v =

Studijni program/obor:

Jméno a pFijmeni studenta/studentky:

ve Sk 00@ 25§ - \m - €7

20 A28 WL

Kontaktni adaje (e-mail, tel.):

»2 : 3 X C Yuh ey
Nizev instituce: D NON QO STRAGUIA X o VN \ Q
\ e o3 v P ] . Y E - k
i \ ( \\C v \ VW V oWy O P79 VATV
Nizev price: Tyodka\ed v '\ VO s AN
. ‘ ; Y S AAaE o COLUACY A QA K ey ov
Hypotézy, vizkumné otdzky: )ol o ¥ w(ORN Q\\v\\}t\h\.\' v \L-w \/: QY AT \ ‘> I YN ‘
o s nulvacwa \aodnd T Q1 IR¥ \(\". N
Mectodologicky popis vyzkumu v&etné rozsahu vyzkumného 8 A &

vzorku: \'\\)l“\\\ G \)\,\'.x\(\. wA wee'e

Piedpoklidané vystupy: o bakal )lr—g\ > o '!(J

VyjiadFeni vedouci/ho bakaldiské price:

Jméno: Machoveovi Denisa Podpis:

VyjidFeni kompetentni osoby instituce:

S provedenim vy3e uvedeného vyzkumu souhlasim/nesouhlasim.

mﬂw/

DOMOV PR(’) SENIORY
~—\.(hynov~

Zdmeckd 1, 391 55 Chynov, 1€0 750 11204

Jméno: Podpis:

BRAMCOYR
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