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Dostatecnost nutri¢niho vyziveni vdomovech pro seniory

Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou , DostateCnost nutricniho vyziveni
v domovech pro seniory“. Nutri¢ni stav seniort v domovech pro seniory neni na vysoké urovni
a neni oSetfujicim personalem adekvatné hodnocen. Nedostate¢na vyziva ma mnoho nasledku
a ovliviiyje celkovy stav organismu seniora, piicemz piic¢iny nedostatecné vyzivy jsou ovlivnitelné.
Vyziva seniorii ma sva specifika a pii zajiStovani jejich vyzivy by méla byt akceptovana.

Bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast se zabyva stafim,
vyzivou a standardy domovi pro seniory.

Prakticka cast se zabyvala vyzkumem téchto cili. Zmapovat nutricni dostateénost stravy
klientt domovi pro seniory a zjistit stav piijatych pokrmu mimo stravu danou tstavem. K dosazeni
cila prace bylo pouzito kvalitativni Setfeni. Vyzkumné Setfeni probihalo formou
semistrukturovanych rozhovort, metodou dotazovani. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 16
klientt z domovu pro seniory.

Rozhovory byly zaznamenany metodou tuzka — papir a prepsany. Z vyzkumného Setfeni
vyplynulo, ze v domovech pro seniory neni pfipravovana strava, ktera odpovida vyzivovym
doporucenim pro seniory. K tomuto zavéru byly vyuzity dvé vyzkumné otazky na zaklade jejichz
odpovédi jsem dospéla k uvedenym skuteCnostem, ze vétSina respondenti nedosahla svého
doporucovaného energetického piijmu, ipfesto strava konzumovana mimo domov prumérné
tvorila pouze 13 % celkového energetického pfijmu. Pfitomnost nutricniho terapeuta
v oSetfovatelském tymu neni béznou praxi. Na zakladé mych zjisténych skuteCnosti bych

doporucovala, aby byl nutricni terapeut soucasti oSetrovatelského tymu v domovech pro seniory.
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Nutritional adequacy in homes for the elderly

Abstract

This bachelor thesis deals with the issue "Sufficiency of nutritional nutrition in homes for the
elderly". The nutritional status of the elderly in homes for the elderly is not at a high level and is
not adequately assessed by the nursing staff. Inadequate nutrition has many consequences and
affects the overall health of the elderly, and the causes of inadequate nutrition are controllable. The
nutrition of the elderly has its own specificities and should be accepted in the provision of their
nutrition.

The bachelor thesis consists of theoretical and practical parts. The theoretical part deals with
old age, nutrition and standards of homes for the elderly.

The practical part dealt with research on these objectives. To map the nutritional adequacy of
the diet of the clients of the old age homes and to find out the status of the meals taken outside the
diet given by the institution. A qualitative survey was used to achieve the objectives of the work.
The research investigation was conducted in the form of semi-structured interviews, using
questionnaire method. Sixteen clients from the home for the elderly participated in the research
investigation.

The interviews were recorded using pencil-paper method and transcribed. The research
investigation revealed that the elderly homes do not prepare food that meets the nutritional
recommendations for the elderly. Two research questions were used to reach this conclusion, the
answers to which led me to the stated facts that the majority of respondents did not reach their
recommended energy intake, yet the food consumed outside the home on average accounted for
only 13% of total energy intake. The presence of a nutritional therapist in the nursing team is not
common practice. Based on my findings, I would recommend that a nutritional therapist be part of

the nursing team in nursing homes for the elderly.
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Uvod

Neni pochyb, ze vyziva hraje velice dulezitou roli ve vSech etapach zivota. V kazdém
vyvojovém obdobi je dulezité piizpusobit stravu ménicim se potfebam. Spravné stravovani seniora
sestava stale dualezit€jSim, piestoze mnoho znich muze pocitfovat, ze ve staii neni tieba
se stravovanim tolik zabyvat. Opak je vSak pravdou, protoze vyvazena strava, pohybova aktivita
a udrzeni spravné vahy hraje kli¢ovou roli v zachovani a zlepSeni zdravotniho stavu seniorti a ma
pozitivni dopad na kvalitu jejich zivota.

S rostoucim poc¢tem seniord, jak naznacuji statistické prognozy, se zvySuje potieba zdravotni
a socialni pécCe, vCetné nutricni péCe. Stale Castéji se objevuji choroby spojené s nevhodnou
stravou, jako je diabetes mellitus 2. typu, dyslipidémie, hypertenze, ateroskleroza a osteoporoza.
Problémy spojené s neodpovidajici stravou u senioru zahrnuji nejen nedostate¢ny piijem Zzivin
spojeny s malnutrici, ale také problémy spojené s nadmérnou hmotnosti a obezitou. Davody
nevhodné a nedostateCné stravy useniord zahrnuji fyziologické zmény v téle, zmény
v kognitivnich funkcich, socialni zmény a pfidruzené nemoci.

Préce je rozdélena na dvé &asti. Cast teoretickou a vyzkumnou.

Teoreticka Cast prace je zalozena vyhradné na citovanych literarnich zdrojich. Zaméfuje
se na problematiku starnuti a fyziologické zmény v organismu, vyzivu ve stafi, energetickou
potiebu, pitny rezim, vliv nevhodné stravy na zdravotni stav a standardy domovu pro seniory.

Vyzkumna ¢ast za¢ina formulaci dvou vyzkumnych cila a dvou vyzkumnych otazek. Dale
se zabyva metodickym zpracovanim vyzkumu a analyzou vysledku, které jsou nasledné
diskutovany v samostatné kapitole. Prace je zakonCena zavérem, ktery shrnuje celé vyzkumné
Setfeni.

Moje rozhodnuti vybrat sitoto téma pro bakalaiskou praci souvisi s pozitivnim vztahem
k seniorum. Velice rada s nimi komunikuji a o to vic bych jim piala zbytek svého zivota straveny

bez jakychkoliv moznych komplikaci spojené s vyzivou.



1 Stari

Stafi je faze zivota, kdy dochazi k vyraznym zménam v dosavadnim zivotnim stylu. Osoba,
ktera byla aktivni a produktivni, postupné prechazi do obdobi starnuti a stafi. Tento prechod Casto
nastane v obdobi tzv. ,,syndromu prazdného hnizda‘‘ — kdy dospelé déti opoustéji rodiCovsky
domov a zaCinaji budovat vlastni zivot, a zaroven kdy piichazi na svét vnoucata. DalSim
vyznamnym milnikem je odchod do duchodu. S postupem Casu dochazi ke ztraté energie,
zpomaleni tempa zivota a zhorSovani zdravotniho stavu (Pichaud, 1998). Stafim oznacujeme
posledni fazi zivotniho cyklu, ktera je spojena s charakteristickymi biologickymi, socialnimi

a psychickymi rysy (Wernerova & Zvonikova, 2016).
1.1  Clenéni stifi

Starsi lidé jsou demograficky oznaCovani jako osoby ve véku nad 65 let, zatimco oznacCeni
stafi se vztahuje na osoby ve véku nad 75 let (Rokyta, 2015). I kdyz v€k je jednim z hlavnich
faktoru pro hodnoceni ¢lovéka, ve stafi neni plné vypovidajici (Malikova, 2020). Podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO) je obdobi stafi rozdeleno nasledovneé:
e 45 az 59 let — stfedni veék — zraly vék
e 00az 74 let — vyssi vék — rané stafi (senescence)
e 75az 89 let — stafecky vék — vlastni stafi (senium)
e 90 let a vice — dlouhovékost (patriarchum) (Haskovcova, 2012).
1.2 Demografie seniorii v Ceské republice

Ke konci roku 2021doslo k narustu po&tu seniords v Ceské republice o téméf 11 tisic jedinct
ve srovnani s pfedchozim rokem, coz predstavuje rust 00,5 %. Jedna se onejnizsi narust
za poslednich deset let. Podle poslednich statistik tykajiciho se vékového slozeni populace bylo
na konci roku 2021 ve véku 65 &i vice let 2,17 milionu obyvatel Ceské republiky (Cesky statisticky
Ufad, 2022).



1.3  Zmény organismu ve stari

V prubéhu zivota dochazi v organismu k riznym zménam, které Casto souviseji s potiebou
zajistit spravnou vyzivu. Proto je klicové, aby byla poskytovana odpovidajici strava, ktera

reflektuje zmeény fyziologické, psychosocialni a zmény kognitivnich funkci (Fiala, 2017).
1.3.1 Fyziologické zmény

Dochazi ke zménam ve slozeni téla, regulace pfijmu potravy a vodniho hospodarstvi, které
jsou vyznamnou soucasti fyziologickych zmén ve stafi. Maji zasadni vliv na vyzivu. Dalsi faktory,
které mohou negativné ovlivnit pfijem potravy a vyuziti zivin, zahrnuji té€lesné a kognitivni
omezeni, akutni a chronicka onemocnéni, psychicke, socialni a financni problémy (Kiipper, 2008).
Mezi dal$i zmény patii snizena tolerance glukozy a laktozy. Spole¢né s tim dochazi ke snizeni
bazalniho metabolismu, produkci hormond, enzymu a resorpci mikronutrientd (Stransky, et al.
2019). Ve vyssim veéku dochazi k zpomaleni stfevni peristaltiky a porucham regulace chuti k jidlu,
Cichu a pocitu zizné€. Tyto zmény vedou k omezeni stravy na jednostranné a monotonni jidlo. Dale
dochazi k poklesu hustoty kosti a ztraté mikronutrientd v kostech. Naopak, nabyva mnozstvi
télesného tuku (Fiala, 2017). S pfibyvajicim veékem se Casto setkavame se sarkopenii, ktera

se projevuje ztratou svalové hmoty a sily, vede ke snizené pohyblivosti (Holmerova, 2014).
1.3.2  Psychosocidlni zmény

Potieby se v prubéhu stafi méni, biologické 1 psychické. Tyto potieby ziskavaji novy osobni
podnétu a zkuSenosti, ale upfednostiiujeme jistotu a stabilitu. ProZivani starnuti a pfizpusobeni
se této fazi zivota je spojeno s vétSim zamérenim na sebe, na uspokojovani vlastnich potieb. To je
ovlivnéno zhorSenim fyzickych a psychologickych schopnosti a ztratou sobéstacnosti. Starnouci
cloveék musi Casto vénovat vice pozornosti sob€, protoze mnohé v jeho zivoté se méni a jiz neni
partnera a zije sam, muze dojit k zasadni zméné ve stravovani, protoze se musi o domacnost starat
sam (Vagnerova, 2020). Je ale dulezité zminit, Ze pravidelny pfijem stravy ma u seniord pozitivni
vliv na psychiku a pfi planovani jidelnicku a vybéru potravin se vyvolavaji pozitivni myslenky,

které dodavaji silu a motivaci ke konzumaci jidla.
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Velkou roli zde hraje rodina a pratelé, ktefi mohou pozitivné podpofit stravovaci navyky seniort

(Kimmer & Bartlova, 2013).
1.3.3 Zmény kognitivnich funkci

Kognitivni funkce jsou myslenkové procesy, které zahrnuji schopnost rozpoznavat, pamatovat
si, uCit se a pfizpusobovat se ménicim se podminkam. Zahrnuje pamét, schopnosti udrzet
si koncentraci a pozornost, rychlost a uroven mysli pro zpracovani informaci. Na vys$si urovni
se také hovori o exekutivnich funkcich, jako je schopnost fesit problémy, planovat a organizovat
(Valkova, 2015). Béhem starnuti dochazi ke zménam v kognitivnich funkcich jako je zhorseni
paméti, schopnosti soustfedit se a koncentrovat se, snizeni vykonnosti smyslovych organta
a tvur€ich schopnosti (Fertalova & Ondriova, 2020). Deprese a demence patii mezi nejcastéjsi
poruchy kognitivnich funkci, pficemz deprese je stav, kdy se projevuje zménami nalad, mysleni
a chovani. V nékterych ptipadech muze dojit ke zméné chuti k jidlu, a to muze vést bud’ k poklesu
nebo naopak zvySeni pfijmu potravy (Holmerova, 2014). Syndrom demence je zpusoben
neurodegenerativnimi poruchami a jinymi etiologiemi, které ovliviiuji kognitivni schopnosti, coz
vede k postupné ztraté nezavislosti pii kazdodennich ¢innostech a schopnostech zapojit se do
spolecnosti, dusledkem toho ma negativni vliv na Zivotni Groven seniora (Barbe et al., 2017).
V ranych stadiich demence se predevs§im u Alzheimerovy nemoci projevuje zhorSena pamét,

potize s komunikaci a poruchy exekutivnich a zrakové—prostorovych funkci (Bartos, 2019).
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2 Vyziva ve stari

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana zajisténi optimalniho pfijmu bilkovin, sacharid,
tukt a tekutin u starSich jedinct. Dulezité je také dbat na dostatecny piijem mikronutrienti, protoze
existuje mnoho faktord, které ovliviiuji jejich vstiebavani a ucinné vyuziti v téle (Stransky &

Rysava, 2014).
2.1 Obecné zasady vyZivy senioru

Vyznamnou slozkou vyzivy seniori by méla byt pestra, racionalné sestavena strava, ktera
obsahuje dostatecné mnozstvi vSech Zivin a zajistuje také dostateCny pitny rezim. Doporucuje
se konzumovat dostatek ovoce a zeleniny — minimalné pét porci denn€, které je prevazné vhodné
konzumovat v podobé, ktera bude nejlépe uzpusobena pro chrup seniora (krajena, strouhana,
mixovana nebo kompotovana), kvuli zajiSténi dostateného piijmu rozpustné i nerozpustné
vlakniny. Minimaln€ jednou do tydne by se v jidelnicku mély objevit ryby a upfednostiiovat zdroj
bilkovin ve formé libového masa. Dale by mély byt minimalné dvakrat denné zarazovany mlécné
vyrobky, které jsou bohatym zdrojem vstiebatelného vapniku, pficemz se dava prednost
zakysanym vyrobkiim s niz§im obsahem tuku. Potravu je vhodné jist pomalu, kvili zvySenému
riziku aspirace a pfijimat ji v mensich porcich rozlozenych do péti az Sesti davek denné. Tyto porce
by mély byt piizpusobeny svoji konzistenci schopnostem jednotlivce, co se tyCe upravy masa,

ptiloh, ovoce a zeleniny (Kohout et al., 2021).
2.2 Energeticka potieba organismu

V prubéhu zivota se energeticka potfeba snizuje zhruba o 600-800 kcal (2510-3350 kJ).
U vétSiny senioru je problematické snizeni energetického piijmu, ktery odpovida jejich skutecnym
potiebam. Divodem je zakofenéni jejich dlouholetych stravovacich navyka (Stransky et al., 2019).
Energeticka potieba se postupem Casu snizuje zhruba o2 % na dekadu ve srovnani s obdobim
produktivniho véku. Bazalni metabolicka potfeba (BMR) se bud’ nemeéni, anebo mirnéji klesa.
Koeficient nasobku BMR je fyzicka aktivita, diky kterému zjistime doporucCenou energetickou
spotiebu. U stabilizovaného seniora se prumérna energeticka potieba pohybuje kolem 1,3 nasobku
BMR. Doporucené energetické davky se pohybuji mezi 30 az 35 kcal/kg/den (Kohout et al., 2021).
Zlatohlavek et al. (2016) déli fyzickou aktivitu nasledovné: imobilita — pobyt na luzku,

se koeficient pohybujeme kolem 1,1, u mobilnich — pobyt na lizku se se koeficient pohybujeme
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kolem 1,2 aumobilnich — mimo luzko se koeficient pohybujeme kolem 1,3. V porovnani
s dvacetiletymi jedinci pozorujeme, zZe u osob ve véku kolem 65 let dochazi k poklesu bazalniho
metabolismu. U zen muze tento pokles dosahnout az 15 %, zatimco u muzu miaze dosahnout az
25 %. (Stransky & Rysava, 2014). Dle doporuceni némecké spolecnosti pro vyzivu z roku 2015,
ktera vypracovala referencni hodnoty pro prijem zivin (DACH), by energeticka potieba u osob nad
65 let s nizkou fyzickou aktivitou méla byt 2100 kcal (8786 kJ) pro muze a 1700 kcal (7113 kJ)
pro zeny. V piipadé stfedni fyzické aktivity, tzn. rychla chize, tanec, rekreacni jizda na kole nebo
1 domaci prace se doporucuje prijem 2500 kcal (10460 kJ) pro muze a 1900 kcal (7950 kJ) pro
zeny. Pii1 vysokeé fyzické zatézi, tzn. rychly béh, rychla jizda na kole se doporucuje ptijem 2800
kcal (11715 kJ) pro muze a 2100 (8786 kJ) pro zeny (DACH Referenzwerte fur die
Nahrstoffzufuhr, 2015).

2.3 Makronutrienty

Hlavnim zdrojem energie jsou tii zakladni slozky a tim jsou sacharidy, tuky a bilkoviny.
Jednotka energetické hodnoty makronutrientt je kilokalorie (kcal) nebo kilojoul (kJ). Energeticka
hodnota jednotlivych slozek stravy:

e 1 gram sacharidu 17 kJ / 4 kcal
e 1 gram tuku 38 kJ / 9 kcal
e 1 gram bilkovin 17 kJ / 4 kcal (Kasper, 2015).

Optimalni vyzivovy pomér makronutrienti u seniord by meél obvykle zahrnovat 45-60%

sacharidu, 25-30 % tukt a 12-15% bilkovin (Kohout et al., 2021).
2.3.1 Sacharidy

Sacharidy jsou zasadnim zdrojem energie pro organismus. Doporuceny piijem sacharidu pro
seniory se obecné nelisi od potieb bézné populace dospelych. Doporucuje se, aby sacharidy tvorily
45—-60 % denniho energetického piijmu, pfi¢emz by mél prevladat pfijem komplexnich sacharidu,
tj. brambory, ryZe a obiloviny (Kohout et al., 2021). Pi1 vybéru zdroju sacharidu, vCetné vyzivy
seniort, je dulezité brat v tivahu 1 glykemicky index potravin. Glykemicky index v potravinach

urCuje, jak rychle se zvysi hladina cukru v krvi ve srovnani s glukdzou. Potraviny na zakladé
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glykemického indexu rozliSujeme ve tfech skupinach. Potraviny s vysokym glykemickym indexem
maji hodnotu GI > 70, (napf. cukr, bily rohlik, ryzové chlebicky) potraviny se stiednim
glykemickym indexem maji hodnotu GI 5669 (naptf. banan, celozrnné pecivo, zitny chléb)
a potraviny s nizkym glykemickym indexem maji hodnotu GI < 55 (hrach, pohanka, mango).
Hodnota glykemického indexu potravin zavisi na nékolika faktorech, jako je mnozstvi,
technologicka tuprava, struktura vlakniny, obsah bilkovin atukd (Chlup, 2019). Na seznam
nejvhodnéjSich zdroju sacharidu Ize zaradit celozrnné pecivo, téstoviny, kroupy, pohanku, Spaldu,

ovesné vlocky, lusténiny, brambory, ofechy, seminka, ovoce a zeleninu (Floriankova, 2017).
2.3.1.1 Vldknina

Doporucena denni davka piijmu vlakniny pro osoby nad 65 let je > 14,6 g na 1000 kcal (4185
kJ) energetického piiyjmu (DACH Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 2021). Vlaknina se déli
na rozpustnou a nerozpustnou a doporuceny idealni pomér mezi nimi je 1:3. Nerozpustna vlaknina
(napf. celuloza a hemicelulozy) se nerozpousti ve vode€ a zvysSuje zejména objem stolice. Dale
zlepSuje peristaltiku stfev, coz pomaha udrzovat zdravou funkci traviciho systému. Zdroje
nerozpustné vlakniny zahrnuji lusténiny, celozrnné obiloviny, ofechy, semena, ovoce a zeleninu
(Stransky & Rysava, 2014). Rozpustna vlaknina je typ vlakniny, ktera se rozpousti ve vodé a ma
téz mnoho zdravotnich vyhod. Potraviny bohaté na rozpustnou vlakninu zahrnuji ovesné vlocky,
lusténiny, ovoce a zeleninu. Muze pomoci snizovat hladinu glukozy v krvi tim, Ze zpomaluje jeji
absorpci z traviciho traktu. Také muze snizovat hladinu LDL cholesterolu v krvi, coz pomaha
snizovat riziko kardiovaskularniho onemocnéni. Vlaknina hraje dualezitou roli pii udrzovani nebo
zlepSovani funkce zejména tlustého stieva a je povazovana za vyznamny faktor snizujici riziko

vzniku karcinomu tlustého stieva a konec¢niku (Kohout et al., 2021).
2.3.2 Tuky

Tuky jsou nejvyznamnéjSim zdrojem energie pro lidské t€lo a maji dvojnasobné vyssi
energetickou hodnotou nez sacharidy a bilkoviny (Stransky et al, 2019). Dé¢li se na nasycené
(SFA), nenasycené (MUFA) a polynenasycené (PUFA) tuky. Nasycené tuky mohou zvySovat
hladinu LDL cholesterolu v krvi a nenasycené tuky mohou pomoci snizovat hladinu LDL
cholesterolu v krvi. (Holmerova, 2014). Pro optimalni zdravi je dulezité konzumovat tuky

v ur¢itém pomeéru, ktery je zobrazen v tabulce 1. Tuky dodavaji télu zadouci mastné kyseliny, které
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musime ziskavat potravou, protoze je naSe t€lo nedokaze samo vytvorit. Mezi zadouci mastné
kyseliny patfi kyselina linolova (omega-6) aalfa linolenova (omega-3). Kyselina linolova
se nachazi v rostlinnych olejich jako je sluneCnicovy, kukuficny nebo soéjovy olej. Zdrojem
kyseliny alfa-linolenové jsou tucné ryby (losos, makrela, sled’), Inéna seminka nebo vlasské
a liskové ofechy. Dale jsou tuky nezbytné pro vstiebavani vitaminu rozpustnych v tucich, jako jsou
vitamin A, D, E, K, pro tvorbu bunéfnych membran, termoregulaci a ochranu organa v téle.
V pokrocilém véku se potieba tuki méni. Energetické naroky klesaji, a proto by mél byt omezen
pfijem tuki, zejména se jedna o tzv. skryté tuky, jako jsou syry, uzenaiské vyrobky, tu¢né tvarohy
a nékteré pekaiské vyrobky (Zrubakova & BartoSovi¢, 2019). Doporuceny denni piijem tukt
se pohybuje mezi 25 az 30 % z celkového energetického piijmu, ale neni doporuceno, aby presahl
40 %. Naopak pii konzumaci méné jak 10 % tuku z celkového denniho pifijmu, miZeme trpét
nedostatkem vitamint rozpustnych v tucich a také esencialnich mastnych kyselin (Kohout et al.,

2021).

Tabulka 1: Procentualnim zastoupenim tuku

Celkové tuky do 30 %
SFA 7-10 %
MUFA 10-15 %
PUFA 7-10 %
®-3 PUFA 0,5%
®-6 PUFA 2,5%
Pomér ©-3 a -6 1:5
Cholesterol do 300 mg

Zdroj: Stransky & Rysava, 2014
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2.3.3 Bilkoviny

Bilkoviny, které jsou slozeny zesencialnich (valin, leucin, izoleucin, threonin, lysin,
fenylalanin, tryptofan, methionin), semiesencialnich (histidin, arginin) a neesencialnich (alanin,
glycin, prolin) aminokyselin se povazuji za dalezity zdroj zivin v potravé (Stransky & RysSava,
2014). Jejich primarni funkci by méla byt stavba a udrzovani svalové hmoty, nikoli poskytovani
energie. Maji stejnou energetickou hodnotu jako sacharidy. Obecna vyzivova doporuceni pro
dospélou populaci urcuji, ze denni piijem bilkovin by mél byt 0,8 g/kg. Nicméné, ve stafi nad 65
let toto mnozstvi bilkovin neni dostacujici z duvodu snizené schopnosti téla vyuzit piijem bilkovin
k anabolickym procesum, pfitomnosti zanétlivych procesu a vy$$iho zastoupeni katabolickych
procesu. Pro primérné aktivni seniory se pro udrzeni a obnovu svalové hmoty doporucuje piijem
bilkovin v rozmezi 1-1,2 g /kg (Bauer, 2013). Zlatohlavek (2019), Kasper (2015) a Stransky (2015)
zmifnuji minimalni a maximalni denni davky bilkovin, kromé optimalniho piijmu se vSichni ti
shoduji, ze minimalni denni davka bilkovin by méla byt 0,4 g/kg. Z vyzivového hlediska jsou
zivocisné bilkoviny hodnotnéjsi nez bilkoviny rostlinné, jelikoz obsahuji kompletni esencialni
aminokyseliny, které si télo nedokaze samo vytvorit. Je proto nutné si tyto aminokyseliny zajistit
potravou. Optimalni pomeér rostlinnych a zivocisnych bilkovin je 2:1. Zdroje zivoc¢isnych bilkovin
zahrnuji maso, ryby, mlécné vyrobky a vejce. Rostlinné bilkoviny najdeme v obilovinach,

lusténinach, semenech a ofesich (Holmerova, 2014).
2.4 Mikronutrienty

Mikronutrienty zahrnuji vitaminy, mineralni latky a stopové prvky, které jsou z hlediska
vyzivy dulezité pro spravné fungovani organismu, ackoli jsou potiebné pouze v malém mnozstvi.
Denni potieba téchto mikronutrientd seli§i podle véku, pohlavi a fyzické aktivity jedince.
U nemocnych osob zalezi na mife nedostatku a jeho pficinné (Kohout et al., 2021). Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) z roku 2021 uvadi, Ze vice nez 2 miliardy jedinct celosvétove trpi
nedostatkem zakladnich mikronutrientt z potravy. Mezi tyto nedostatkové latky patfi zejména
vapnik, draslik, vlaknina a vitamin D, a to 1 pfes uzivani potravinovych doplikt (Blumberg et al.,

2017).
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2.4.1 Vitaminy

Ve stravé senioru je Castym nedostatkem maso, zelenina a ovoce, coz ma zejména negativni
dopad na deficit skupiny vitaminu B a vitaminu C. Vzhledem k pokrocilému véku se u strasich
osob snizuje schopnost téla vytvaret vitamin D pod vlivem slune¢niho zareni. Kromé toho, vétSina
starSich osob je také méné vystavovana sluneCnimu zafeni, které piispiva k tomuto nedostatku.
V seniorském véku jsou tedy nejvyznamnéjSimi vitaminy vitamin A, vitaminy skupiny B, vitamin
C, D a E (Hendrychova & Maly, 2013).

Vitamin C diky svym antioxidacnim vlastnostem pomaha chranit bunky pred oxidativnim
stresem. Na rozdil od nékterych savcu lidsky organismus nedokaze samotny vitamin C produkovat,
a proto je tieba jej ziskavat z potravy. Vitamin C je pfitomen v mnoha druzich ovoce a zeleniny,
jako jsou citrusy, kiwi, jahody, paprika, brokolice a mnoho dalSich. Nedostatek tohoto vitaminu
zpusobuje unavu a zvySuje nachylnost k infekcim (Kohout et al., 2021). Vzhledem k nizkému
pfijmu ovoce a zeleniny, zejména kvuli problémim se zvykanim, mohou byt pravé seniofi
ohrozeni deficitem vitaminu C (Holmerova, 2014). Pti deficitu dochazi ke Spatnému vstiebavani
zeleza, ktery muze vést k anémii (Kladensky, 2017). Pro osoby ve véku nad 65 let je doporucena
denni davka vitaminu C rozdilna podle pohlavi. U muzi je doporu¢ena hodnota 110 mg a u Zen je
to 95 mg (DACH Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 2015).

U senioru existuji rizikové skupiny vitaminu B (Svacina et al., 2013). 10-20 % senioru trpi
deficitem vitaminu B12, coz znamena pfiblizné 200-400 tisic seniori. Nedostatek tohoto vitaminu
u osob nad 65 let obvykle neni zpusoben piimym nedostatkem ve stravé, ale Casto jde o snizenou
resorpci, ktera muze mit nékolik pfi¢in. Mezi pfiiny zahrnujeme nedostatek zaludecni kyseliny,
atrofickou gastritidu anebo infekci Helicobacter pylori (Vagnerova, 2020). Problémy s chizi,
brnénim a znecitlivénim rukou a nohou, tnavou, dusnosti, ztratou chuti a ¢ichu, kognitivnimi
poruchami a demenci mohou byt dusledkem deficitu vitaminu B12 (Kohout et al., 2021). Pokud je
nedostatek vitaminu B12 zjistén v krevnim séru, je doporucena suplementace a zvySeny piijem
potravin bohatych na vitamin B12 (maso, vnitfnosti, kvasnice, mléko, vejce) nebo fortifikované
potraviny s vitaminem B12 (Vagnerova, 2020). Doporucena denni davka pro osoby starsi 65 let je
4 pug (DACH Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 2018). DalSim nezbytné dostateCnym
pfijmem u senioru je vitamin B9. V pozdéjsim véku dochazi k nerovnovaze mikrobiomu tenkého
stieva, coz zpusobuje neschopnost vstiebavani folatu a v dusledku toho hypovitamindzu.

Nedostatek vitaminu B9 vede k porucham krvetvorby.
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Mezi vysoce hodnotné zdroje vitaminu B9 patii jatra, obilné klicky, kvétak a zelena listova
zelenina (Kohout et al, 2021). Doporucena denni davka vitaminu B9 pro osoby starsi 65 let je
300 pug (DACH Referenzwerte fiir die Néahrstoffzufuhr, 2015).

Dalsim vyznamnym vitaminem je vitamin D, ktery ma vliv na udrzovani rovnovahy vapniku
a metabolismu fosfatd (Stransky & RySava, 2014). Vitamin D je steroidni hormon, ktery
se vyskytuje ve dvou formach. Pfeména D3 (cholekalciferol) probiha v kuzi za pusobeni UV
zateni, které tvoii az 90 % celkového vitaminu D. Z potravy ziskavame provitamin D2
(ergokalciferol), ktery se premeénuje pouze na 10 % skuteCného vitaminu D. Neni mozné ziskat
potifebné mnozstvi vitaminu D pouze stravou. Nejlepsim zdrojem jsou tucné ryby jako je losos,
makrela, tres¢i jatra nebo sled’. V Ceské republice je vitamin D fortifikovan do obilnych vlogek,
mlécnych vyrobku, pe€iva a margarini (Zlatohlavek, 2019). Deficit tohoto vitaminu muze zpusobit
problémy se svalovou koordinaci a slabosti, a muze vést k osteomalacii a osteoporoze, a to zvySuje
riziko padi a zlomenin (Wimalawansa et al., 2018). Také muze zvysit riziko infekénich
a zanétlivych onemocnéni, jako je tuberkuloza, Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida, roztrousena
skler6za a diabetes mellitus 1. typu. Chronicky nedostatek vitaminu D zvySuje riziko az dvaceti
padt ve stafi (Zlatohlavek, 2019). U seniorti v Ceské republice se az u 60 % vyskytuje deficit
vitaminu D (Vagnerova, 2020). Doporuceny denni pfijem vitaminu D pro osoby starsi 65 let ¢ini

20 ug na den (DACH Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr, 2015).
2.4.2 Mineradalni latky a stopové prvky

Pro spravné fungovani organismu vyzadujeme mineralni latky a stopové prvky, které jsou pro
nas nezbytnosti. V téle se mineralni latky prevazné vyskytuji v organickych formach a podileji
se na vystavbé tkani. Napiiklad vapnik, fosfor a hoi¢ik jsou nezbytné pro zdravi kosti. Stopové
prvky pak hraji roli v riznych metabolickych reakcich. Vétsina doporuceni tykajicich se potieby
mineralnich latek a stopovych prvki se vestafi neméni. Nicméné u starSich osob se Casto
doporucuje zvyseny piijem vapniku (Kohout et al., 2021).

Starsi lidé maji citlivejsi reakcei na vysoky 1 nizky piijem sodiku. Pfehnany pfijem soli, ktera
je hlavnim zdrojem sodiku, maze zvysit ztratu vapniku a zpusobit ubytek kostni hmoty (Stransky
& Rysava, 2014).

Nedostatek vapniku je ¢astym problémem u seniorti z mnoha diavodu. Jeden z téchto davodu

je nedostateCny piijem ze stravy.
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Dale mohou interakce s 1éky snizovat vstiebavani vapniku, coz muze vést k rychlému vzniku
osteoporozy (Beto et al., 2015). Snizeny pfijem vapniku ze stravy muze byt disledkem laktézové
intolerance, ktera se vékem projevuje a zpusobuje travici problémy. To vede k postupnému
vynechavani mléénych vyrobku, a pravé mlééné vyrobky jsou vyznamnym a dobfe vyuzitelnym
zdrojem vapniku. Nejvyssi obsah vapniku maji tvrdé syry jako je napiiklad parmezan nebo
pecorino. Tvrdé syry obsahuji velmi malo laktozy a mohou byt konzumovany bez problému 1 lidmi
s laktozovou intoleranci (Vagnerova, 2020). Po dosazeni véku 60 let se snizuje schopnost stiev
absorbovat vapnik, coz je jeS$té vyraznéj$i u senioru ve véku 70-90 let, kde je vstfebatelnost
vapniku pfiblizn€ o tfetinu niz§i nez u mladSich dospélych (Beto et al., 2015). Pro seniory je
doporuceno zvysit denni piijem vapniku na 1200-1500 mg, avSak nepiekracovat denni davku 2000
mg. Pokud neni mozné zajistit dostateCny piijem vapniku prostifednictvim stravy, doporucuje
se uzivat doplnky stravy (Vagnerova, 2020).

Dal$im dulezitym mikronutrientem je zinek, ktery ma kliCovou roli pii neustalé piestavbe
bunék a tkani a také se podili na hojeni ran. Dale ma zinek dulezity vyznam pro posileni imunitniho
systému. Ve stafi dochazi k snizenému vstfebavani zinku az o030 % ve srovnani s mladymi
dospélymi. Tato skuteCnost spolu s niz§im piijmem zinku potravou piispiva k nedostatku zinku
u 57,5 % osob starSich 71 let. Deficit zinku muze vést ke snizené chuti k jidlu, zvySeny vyskyt
pruymu, vypadavani vlasa, kozni a oéni problémy a ke zpomalenému hojeni ran (Mocchegiani,
2013). Denni doporucena hodnota pfijmu zinku je 14mg u muzi a 8 mg u zen nad 65 let (DACH
Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 2019).

2.5 Pitny refim

Voda by méla tvofit hlavni slozku pitného rezimu (Floriankova, 2016). V dusledku $patné
citlivosti osmoreceptorii se ve stafi snizuje pocit zizné, coz zpusobuje potize s udrzovanim
optimalniho denniho pfijmu tekutin. Je doporuceno, aby seniofi denné piijimali minimalné 1,5 litru
tekutin a v pfipad€, Ze maji ztratu chuti k jidlu, je doporucovano vice nez 30 ml tekutin na kilogram
jejich hmotnosti denné. V pruzkumu bylo zjisténo, ze 69 % domacich némeckych senioru vypiji
méné vody, nez je doporucené denni mnozstvi (Kasper, 2015). V jidelnicku seniorts by mély byt
denné zahrnuty polévky, zejména vhodné jsou vyvary (Celedova & Cevela, 2017). Pokud dochazi

k nedostatecnému pitnému rezimu, muze dojit k dehydrataci organismu.
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Dlouhodoba dehydratace zpusobuje zahusténi télesnych tekutin a sekretd, coz muze vést
k zahusténi moci, krve, zluc¢i a stolice (Juraskova & Holmerova, 2014). Nedostatecna funkce
ledvin, uzivani léku a diuretik, stejné jako neuropsychogenni potize, prispivaji ke vzniku
dehydratace (Stransky et al., 2019). Pro udrzeni optimalnich funkci organismu je kli¢ové udrzovat

rovnovahu mezi pfijmem a vydejem tekutin (Sharma, 2018).
2.6  Vliv nevhodné vyZivy na zdravotni stav senioru

Se starnutim se zhorSuje funkcnost traviciho systému, ktery vede k poklesu schopnosti travit,
vstiebavat a vyuzivat ziviny z piijimané stravy. U starSich osob ¢asto dochazi k problémum
s vyprazdinovanim, zejména u Zen, které maji nedostateCny piisun tekutin. Vyskyt zlucnikovych
kamenu je téz Castym problémem, ktery zpusobuje konzumace tuénych a pfili§ ostrych jidel.

Neadekvatni strava ma negativni dopad na celkovy zdravotni stav senioru (Foit, 2007).
2.6.1 Obezita

Pfi¢inou nadvahy a obezity je nadmérné nahromadéni tuku jak vnitiné (kolem organa), tak
1 pod kuzi. To se obvykle projevuje vyssi télesnou hmotnosti ve srovnani s ostatnimi lidmi stejného
veéku, pohlavi a vysky (Machova & Kubatova, 2016). Zvlaste u starSich lidi je Casté, ze piijimaji
potravou velké mnozstvi energie, kterou nejsou schopni efektivné vyuzit diky nizké pohybové
aktivit€ nebo poklesu bazalniho metabolismu. Tato nadbytecna energie se uklada jako tukové
zasoby (Grofova, 2007). Starsi lidé Casto preferuji levné€jsi potraviny, které bohuzel Casto nabizeji
niz$i kvalitu a obsahuji vyssi podil tuka. Pokud jde o kritéria Body Mass Indexu (BMI) se obezita
klasifikuje jako hodnota BMI rovna nebo vys$si nez 30 kg/m2. U senioru se vSak hodnoty BMI
hodnoti odlisné. Pokud jde o BMI seniort, povazuje se hodnota mezi 18,5 a 23,9 kg/m2
za podvahu, mezi 24 a 27,9 kg/m2 za normalni hmotnost a hodnota BMI 28 a 29,9 kg/m?2 se radi
do kategorie nadvahy (Stransky & Rysava, 2014).

2.6.2 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus je onemocnéni, které se projevuje typickou hyperglykemii neboli zvySenou

v

kdy télo nedokaze produkovat inzulin a typ 2, kdy t€lo vyuziva inzulin neefektivné (Kohout et al.,

2021). Nejcastéji se diagnostikuje diabetes mellitus druhého typu u starsi populace.
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Kromé genetickych faktort a starnuti pfispiva ke vzniku této nemoci také nezdrava strava, ktera je
nevhodna a nepravidelna (Jirkovska, 2014). Rizikové faktory, které prispivaji ke vzniku diabetu,
jsou ovlivnitelné jednotlivcem. Mohou to byt nevhodné stravovaci navyky, napiiklad konzumace
prilis mnoho sladkosti, smazenych jidel nebo nedostatek ovoce a zeleniny. Také Spatné stravovaci
zvyky, jako je jist veCer nebo v noci a nepravidelny piijem potravy, nedostatek fyzické aktivity,

koufeni, pfitomnost stresu a obezita (Psottova, 2019).
2.6.3 Malnutrice

Malnutrice se definuje jako zhorSeny stav vyzivy zpusobeny nedostateCnym piijmem zivin
nebo pfitomnosti zanétlivych procest, coz ma za nasledek zmény v télesném slozeni, poklesu
funkce organismu a zhorSeni zdravotniho stavu (Kohout et al., 2021). Malnutrice u strasich osob
nastava, kdyz jejich organismus nedostava dostate¢né mnozstvi zivin z potravy a napoju, aby mohl
spravné fungovat. Pfi¢iny tohoto stavu lze rozdélit do dvou aspekt. Prvni souvisi s narusenou
funkci téla u seniord, které nedokaze efektivné vyuzit piijatou stravu. Druhy aspekt je spojen
s nevyvazenym slozenim stravy a nedostateCnym piijmem potiebnych zivin do téla starSich jedinct
(Kasper, 2015). Podvyziva ma vazné nasledky, které zahrnuji zvySenou frekvenci onemocnéni,
vys$$i umrtnost a prodlouzeny pobyt v nemocnicich. Podvyziva je rozdélena podle typu
na kwashiorkorovou a marantickou formu. Kwashiorkorovy typ je zvlasté nebezpecny. Jedna
se o stav, kdy je hladovéni zpusobeno stresem. U starSich jedinct dochazi k nedostatecnému
piijmu bilkovin aty serychle odbouravaji vtéle. To pak vede ke ztraté svalové hmoty
a nahrazovani tukovou tkani. Casto se mohou objevovat otoky u postizenych jedinct. Maranticky

typ malnutrice je zpusoben nedostate¢nym piijmem zivin a energie (Svacina et al., 2019).
2.6.4 Osteoporoza

Osteoporoza je charakterizovana jako generalizované systémové onemocnéni skeletu, které je
zpusobeno zménami v mnozstvi a kvalité kostni hmoty, coz vede k zvySené kiehkosti kosti
a zvySuje riziko zlomenin (Kohout et al., 2021). Jako pfiklad mizeme uvést zlomeninu krcku
stehenni kosti, zlomeninu patefe nebo zapésti (Foucher & Faure, 2021). Kazda treti Zena a kazdy
Sesty muz ve véku nad 50 let hrozi zlomeninou zpusobenou osteoporozou (Némec, 2022).
Tabulka 2 podle Némce (2022) shrnuje rizikové faktory, které I1ze rozdélit na faktory ovlivnitelné

a neovlivnitelné.
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Tabulka 2: Rizikové faktory osteoporozy

Ovlivnitelné Neovlivnitelné

Vyziva Genetické faktory

Fyzicka aktivita Vék

Koureni Endokrinni poruchy
Alkohol Chronické poruchy
Nadmérné piti kavy Biofyzikalni vlastnosti kosti

Zdroj: Némec, 2022
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3 Domovy pro seniory a jejich standardy

Star$i vék sam o sobé neni duvodem pro hospitalizaci nebo zvySenou potiebu péce. Kvalitni
zdravotni péce by méla byt poskytovana seniorim stejné jako kazdému jinému ob¢anovi, avsak
neméla by dominovat nad jejich zivotem. Jednim z hlavnich cild domovu pro seniory je udrzeni
zivotni kvality téchto jedincu, ktefi v nich najdou alternativni bydleni v piipad€, kdy neni mozné
zustat v jejich domacim prostiedi z riznych duvodu jako je pokrocily vék, dlouhodobé zdravotni
problémy, Spatné socialni podminky nebo nevyhovujici bydleni. Tato zafizeni poskytuji péci
osobam star§im 65 let, které potiebuji pomoc jiné fyzické osoby kvuli zhorSené sobésta¢nosti
(Dvorackova, 2012).

Na konci roku 2016 bylo v Ceské republice evidovano celkem 514 zafizeni s celkovou

kapacitou 37 247 mist.

Graf 1: Kapacita domovi pro seniory a jeji vyuzitelnost
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3.1 Domovy pro seniory v soucasné legislativé

V soudasné dobé je v Ceské republice zaveden arealizovan systém socialnich sluZeb
prostiednictvim zakona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, ktery byl novelizovan a stal
se ucinnym od 1. ledna 2007. Tento zakon je provadén vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. A stanovuje
podminky a pravidla pro poskytovani socialnich sluzeb v domovech pro seniory. Vcetné
ubytovani, stravy, pomoci s béznymi ukony péce o sebe, osobni hygienou, socialné terapeutickymi
a aktiviza¢nimi ¢innostmi, a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani

osobnich zalezitosti (Malikova, 2020).
3.2 Stravovani v domech pro seniory

V domovech pro seniory, stanovené zakonem, je poskytovano celodenni stravovani, které je
pfizpusobeno individualnim potfebam a zdravotnimu stavu kazdému z klientt. Strava je podavana
na zakladé nutricniho planu, ktery vychazi z véku, zdravotniho stavu a potieb klienta, vCetné
konzistence pokrmu a pfipadné dopomoci pii jidle. Jidelni listek je navrhovan nutri¢nim
terapeutem ve spolupraci s lékafem nebo vedoucim stravovaciho provozu. Plan musi odpovidat
nutri¢nim pozadavkim seniort a jejich pfipadnym dietnim omezenim. V domovech pro seniory
jsou Casto pripravovany diety, jako je dieta racionalni, diabeticka nebo Setfici. Pi1 podavani stravy
je dulezité dodrzovat kulturu stravovani a respektovat stravovaci navyky klienta, které mohl mit
J1z pred prichodem do zafizeni. Dale je nutné brat v ivahu individualni pozadavky a preference
klienta. Jedingym moznym omezenim muze byt doporuceni lékafe nebo nutri¢niho terapeuta
v ptipadé zdravotnich problému klienta tykajici se vyzivy, av§ak klient musi vzdy vyjadrit souhlas

s navrzenou upravou jidelnicku (Malikova, 2020).
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4 Cile prace a vyzkumné otazky
4.1 Cile prdace
1. Zmapovat nutri¢ni dostate¢nost stravy klientt domovu pro seniory

2. Zjistit stav piijatych pokrmtt mimo stravu danou ustavem

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaka je troven stravovani v domech pro seniory z hlediska kvantity a kvality stravy?

2. Jaka je nutri¢ni hodnota piijaté potravy mimo domov pro seniory?
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5 Metodika vyzkumu

Pro zpracovani vyzkumné cCasti mé bakalarské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho

vyzkumu.
5.1 Pouiita metodika

Ke sbéru dat bylo vyuzito kvalitativni vyzkumné Setfeni metodou semistrukturovaného

rozhovoru, sbéru dat, pozorovani a zhodnoceni jidelnicka v Nutriservisu.
5.2  Charakteristika zkoumaného souboru

Do mého vyzkumného souboru jsem zapojila dva domovy pro seniory, kde jsem z kazdého
zatizeni oslovila 8 klientd. Dohromady 8 Zzen a 8 muzia ve véku od 73-90 let. Z jednoho zafizeni
byli klienti vybrani nutri¢ni terapeutkou a z druhého zafizeni vrchni sestrou. Vybiraly na zakladé

toho, aby se mnou byli klienti schopni vést dialog.
5.3 Realizace vyzkumu

Vsichni respondenti byli informovani s vyuzitim informaci o své osobé anonymné pro ucely
bakalaiské prace. Dukladné jsem je seznamila s cili vyzkumu, metodikou ziskavani a analyzou dat,
stejné jako s dobou trvani vyzkumu. S vySe uvedenym vSichni acastnici vyzkumu souhlasili.

Nejprve jsem sis kazdym jednim respondentem vyplnila semistrukturovany formulafr
(Prilohal), ktery se prevazné tykal spokojenosti s podavanou stravou, a to z hlediska kvalitativniho
(teplota pokrmu, pestrost jidelnicku a chut’ podavané stravy) a kvantitativniho (optimalni velikost
porci). Sbér dat pro vyplnéni jidelnicku (Priloha 2) jsem provadéla osobné metodou dotazovani
tak, ze jsem se klientd dotazovala vzdy nasledujici den na druh, mnozstvi a pfipadné obohaceni
podavané stravy individualnim vybérem, piijaté stravy retrospektivné. K upiesnéni mého vyzkumu
jsem dale vyuzila talitkovou metodu (Pfiloha 3), kde jsem zaznamenavala mnozstvi
zkonzumovaného pokrmu a piijatych tekutin v jednotlivych dnech. Dale jsem provedla propocet

vSech variant jidelnicku zvlast pro kazdé zatizeni a nasledné je vyhodnotila.
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5.4 Analyza dat

U kazdého respondenta jsem na zakladé svého vyzkumu zjistila BMI diky hmotnosti a vysce.
Dale pomoci Harris-Benedictovy rovnice (Kohout et al., 2021) bazalni metabolismus, ktery jsem
u kazdého respondenta vynasobila koeficientem fyzické aktivity podle toho, zda se jednalo
o mobilniho — pobyt na lizku 1,2 nebo mobilniho — mimo lazko 1,3. Nasobek 1,2 jsem pouzila
u respondentt, ktefi vykonavali pouze minimalni pohybovou aktivitu. Nasobek 1,3 jsem pouzila
u respondentu, ktefi vykonavali denné alespon urcitou pohybovou aktivitu. Svym vyzkumem jsem
si propocetla u kazdého jednoho respondenta tydenni jidelnicek v Nutriservisu, kde jsem vyznacila
kaloricky prijem pfijatych potravin mimo dané zafizeni. Na zakladé doporucované celkové denni
potieby jsem navrhla doporucené zastoupeni jednotlivych zivin, bilkovin (1,2 g/kg), tuka (30 %)
a sacharidua (50 %).
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Senior 1

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1939
Vek: 85 let

Vyska: 168 cm
Hmotnost: 64 kg
BMI: 22,7

Klientka nastoupila do domu pro seniory v roce 2022 a ma nastavenou racionalni dietu €. 3.
Pii hodnoceni BMI odpovida podvaze. Klientka za posledni tfi mésice zhubla 2 kg. Duvodem je
zhorSeni psychického stavu. Seniorka v roce 2019 prodélala cévni mozkovou piihodu bez nasledka
aod kvétna roku 2023 ma zavedenou kolostomii, tj. vyvod tlustého stieva na povrch téla.
Preventivné uziva dvakrat tydné 15 kapek vigantolu z divodu dostateéného vstiebavani vitaminu
D po zavedeni stomie.

Klientka mi sdélila, Ze trpi nadymanim a obtizemi s vyprazdiovanim. Pro zmirnéni nadymani
omezuje konzumaci potravin, které tyto problémy zhorsuji, jako napriklad zeli, lusténiny a kvétak.
V pripadé obtizi se zacpou ji jsou podavana laxativa, a to minimalné jednou do tydne.

Klientka ma predepsany sipping z duvodu podvyzivy, ktery dostava kazdy den, ale vypije
pouze jeden obden.

Nekouii a ani nikdy nekoufila. Alkohol nepije. Netrpi na zadné potravinové alergie a nikdy
nedrzela zadnou dietu ¢i se nestravovala zadnym alternativnim zptisobem.

Neuvedla zadné konkrétni potraviny, které by nejedla. Podavana strava v zafizeni ji chutna
a je pro ni dostateCné pestra. JelikozZ ma zubni protézu, tak ji nedéla problém konzumace ovoce
a zeleniny. Z pramérného celkového hodnoceni denniho pifijmu sni pulku talife. Zde podavané
porce jsou pro ni piili§ velké. Uvedla, ze doma jedla obdobné, ale porce byly poloviéni oproti
podavanym v zafizeni. Pocit hladu béhem dne nepocituje a nepotiebuje doplnit svij kaloricky
prijem. AvSak pfiznala, Zze si obCas k odpoledni kave, kterou pije dvakrat do tydne atim je
cappuccino dopieje 1néco sladkého. Ve sledovacim obdobi se jednalo o mazanec a Svestkovy

pernik. Klientka nema pocit zizné€ a s pitnym rezimem velmi bojuje.
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Prumérné za jeden den vypije 0,5 1 tekutin, které pievazné predstavuji ovocny nebo Cerny Caj
spolecné s vodou. Jedna se o mobilni klientku, ktera se alespon jednou za den snazi 30 minut
prochazet.

Rodina ji navstévuje alespon jednou za tyden. Do zafizeni ji vétSinou piinesou néco sladkého
(babovku, stadl, makovec) a to se snazi co v nejkratsi dobé zkonzumovat. Ve sledovaném obdobi

se jednalo o mazanec a suSenky.

Tabulka 3: Tydenni jidelnicek senior 1

senior 1 snidané obéd svacina ostatni veceie pitny rezim
) o polévkavdrroid’ovzi pomaznka cerny ¢aj 250 ml,
vanilkovy lipanek |250ml, hovézi maso 60g, Al voda 250 ml,
1. den . N —_— tunidkova 100g, . ’
130g rajskd omacka 60ml, hlik 43 nutridrink compact
téstoviny 50g ro g vanilkovy 125ml
. kufeci fizek 150 rocny &aj
jahodovy olma kufteci fizek 150g, urect Hze i g ovocny cdj 250ml,
2. den oot 150 bramborovy salat 150 mazanec 60g bramborovy salat |cappuccino 150 ml,
jogu 4 ramborovy sala 2 200g voda 250ml
vyvar sv nu'dlemj 250ml, ' hermelin 60g, ovoc'ny'" &aj 500 ml,
3. den — vepiova plec 85g, banan 120g e Lk 43 nutridrink compact
brambory 50g To g vanilkovy 125ml
i , kureci maso 180g, . , . ,
rohlik 43g, maslo . 8 . Svastkovy pernik [ kola¢ Svestkovy voda 500 ml,
4. den kuskus se zeleninou jablko 100g .
10g 60g 100g cappuccino 150 ml
100g
polévka kvétakova ovocny ¢&aj 500 ml,
5. den rohlik 43' g, Sunka | 250ml, Cevapcici 100g? chicbicek 80g henne'h'n 60g, \r?d;} 250 ml,
30g, maslo 10g | brambory 50g, tatarska rohlik 43g nutridrink compact
omécka 10g vanilkovy 125ml
, ) olévka ryzova 250 ml, . s , , o
rohlik 43g, maslo poley ry v chléb 50g, pastika | tvarohovy ovocny | ovocny ¢aj 250ml,
6. den 10 moravsky vrabec 60g, 50 ovofit 140 voda 250ml
& houskovy knedlik 80g & &
polévka pohankova ovocny ¢aj 250 ml,
7 den rohlik 43g, maslo | 125ml, vepfova pecené syt 50g, rohlik voda 500 mlL
’ 10g 85g, brambory 50g, 43g, maslo 10g | nutridrink compact
dusend mrkev 100g vanilkovy 125ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky piijem pfijaté stravy mimo dané zatizeni je 237 kcal (992 kJ).

29




Tabulka 4: Praimérné zastoupeni hodnot pfijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni 1 mimo
u seniora 1

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1369/ 5 701 64 g 64 g 135¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 5: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 1

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1 534/ 6 420 77g Slg 192 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zaklade pohybové aktivity

seniora.
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Senior 2

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1945
Vek: 79 let

Vyska: 177 cm
Hmotnost: 57 kg
BMI: 18,2

V domové pro seniory zije od roku 2020 a ma nastavenou diabetickou dietu ¢. 9. Dle
hodnoceni BMI odpovida senior 2 podvaze. Klient za posledni tii mésice cilen¢ piibral 1,5 kg.
V 75 letech prodélal cévni mozkovou prihodu s trvalymi nasledky, tj. naruSena schopnost hybat
levou polovinou téla a zhorSeni zraku. Mezi dal$i onemocnéni, které senior ma je hypertenze, DM
II. typu a ulcerozni proktitida (forma postihujici pouze konecnik). Kompenzace diabetu probiha
pouze formou diabetické diety a uziva léky na vysoky tlak.

Senior trpi kieCovitymi bolestmi v oblasti bficha a pocitem nadymani. V téchto ptipadech
uziva algifenové kapky ¢i Espumisan k odstranéni problému. VétSinou je to 3-4x do mésice.

V soucasné chvili senior nekoufi, ale koufil do svych 52 let, divodem piestat bylo narozeni
vnoucat. Alkohol nekonzumuje. Netrpi na zadné potravinove alergie a nikdy nedrzel zadnou dietu
¢i se nestravoval zadnym alternativnim zpasobem.

Nezminil zadné potraviny, kterym by se vyhybal. Zde k podavané stravé nema zadné
pfipominky, je maximalné spokojen, 1 kdyz porce jsou pro ného prili§ velké. Dostava normalni
tuhou stravu, pouze ovoce mixované z duvodu zubni protézy, kterou ma pouze na spodni Celisti.
Senior neji polévky z davodu neschopnosti se posadit ke stolu az to dokaze, tak teprve v tu chvili
zacCne polévky jist. Z celkového hodnoceni denniho piijmu sni % talite. V domacim prostiedi jedl
méné z duvodu vlastni neochoty k pfiprave jidla. Béhem dne nepocit'uje hlad, ale spie chuté, které
zahani pochutinami. Ve sledovacim obdobi se nejcastéji jednalo o sladkeé.

Béhem dne senior vypije vice jak 11 tekutin. VétSinou se jedna o neslazeny ovocny ¢aj a vodu.
Bilou kavu s cukrem pije 3x do tydne. Jelikoz se jedna o Castecné€ mobilniho klienta, tak jeho denni
pohybova aktivita predstavuje 30 minutovou chuizi za pomoci socialnich pracovnic a choditka.

Seniora navstévuje rodina 1-2x do meésice, ktera mu pravidelné piinese konské maso, které

mu moc chutnaji.
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Tabulka 6: Tydenni jidelnicek senior 2

senior 2 snidan¢ obed svacina ostatni vecefe pitny rezim
hovezi maso 85g, rajska pomazanka
1. den e omécka 125ml, t€stoviny |  chlebiCek 80g  hotické trubicky 38g tunidkova 100g, |ovocny ¢aj 1250ml
100g chléb 50g
chléb 50g, maslo kufe na paprice 250 pomazanka bila kava 250ml,
2. den 10g jahodovy | H° M Pk‘;e i 2%’ — diabeta32g | fedkvickova 100g, | ovoeny &aj S00mL,
jogurt 150 Y J chiéb 50g voda 250ml
o chléb 100g, o
veprova plec 85g, . . . . ovocny ¢aj 500ml,
3.d E— 120, Kkl 50 50,
en brambory 150g bandn 120g obdsa S0g platko,w Syr e, voda 500ml
maslo 20g
. bila kava 250ml,
hov k4 kol4g sv y
4. den ovofit jahoda 140g eéer(:; 81221 OZ 10} ?I;;S 13 0 mandarinka 80g e ol ls(V)gstkow ovocny ¢aj 500ml,
P & tyze 008 & voda 250ml
. . oy drabezi pastika .
hlik 43g, $unk: Sevapgici 100, Jocny &aj 500ml
5. den o 5 Og’ sunka ;i;zi,c;m 15 Og’ chlebicek 80g e 100g, maslo 10g, owo?nzlf C;ljo oml i
& vite chléb 100g voda
, , moravsky vrabec 120g, , bild kdva 250ml,
hléb 50 1 kana 130
6. den T o ™M | houskovy knediik 120g, — diabeta 32g bf:nlnj oo, | ovoeny éaj so0mi,
g zeli 50g R voda 250ml
e veprova pecené 85g, obalovany chléb s | ovocny ¢aj 500ml,
yaroh k
7. den tvaro ogg Satece brambory 200g, dusena e diabeta 32g oblohou, termix | voda 500ml, ¢erna
& mrkev 100g 130g kava 250ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatfizenim je 193 kcal (808 kJ).

Tabulka 7: Prumérné zastoupeni hodnot pfijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 2

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 383/5 8%

6lg

67¢g

133 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 8: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 2

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 563/ 6 541

68 g

52¢g

195 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zaklade pohybové aktivity

seniora.
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Senior 3

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1938
Vek: 86 let

Vyska: 157 cm
Hmotnost: 89 kg
BMI: 36,5

V domové pro seniory pobyva od roku 2012 a ma nastavenou diabetickou dietu ¢. 9. Podle
hodnoceni BMI se senior 3 fadi do kategorie obezita. Klientova vaha se za posledni tii mésice
nezménila. Seniorka si prosla velmi tézkym potratem, kdy se o dalsi dité s manzelem uz nesnazili
z velmi rizikovych divodu. Bylo to pro ni jedno z nejhorsich a nejstresovéjSich chvil svého zivota.
Od té doby trpi snizenou funkci stitné zlazy. Ma vysoky tlak a DM II. typu. Kompenzace diabetu
probiha injekéni formou 4x denné. Farmaka, ktera uziva kazdy den jsou léky na Stitnou zlazu,
vysoky tlak a Iéky k upravé hladin tukovych latek v krvi. Neuvedla zadné GIT potize.

Seniorka v nynéjsi dobé nekouri, ale kourila ato 15 let. Alkohol nekonzumuje ani nikdy
nekonzumovala. Potravinové alergie nema a nikdy nezkousela zadnou dietu ¢i se nestravoval
zadnym alternativnim zpusobem.

Neexistuje potravina, které by se seniorka vyhybala ba naopak jidlo ma moc rada. Strava,
kterou dostava ji vyhovuje a nikdy si na nic nestézovala. Ovoce a zeleninu dokaze diky zubni
protéze bez problému zkonzumovat. Z celkového hodnoceni denniho pifiyjmu sni % talife.
V domacim prostiedi jedla méné, jelikoz neméla nastaveny zadny stravovaci rezim, a proto ji
nedélalo problém vétSinou vynechavat snidani nebo vecerfi. Seniorka uvedla, Ze sibéhem
odpoledne dopieje néco sladkého. Z mého tydenniho pozorovani se jednalo o Ctyfi dny ze sedmi,
kdy si doprala vétSinou sladké a jednou slané pochutiny.

Nepocit'uje zizen, a proto vypije za den prumérné 0,75 1 tekutin. Pije pifevazné neslazeny
ovocny caj, vodu a dvakrat do tydne slazenou bilou kavu k snidani. Seniorka se kazdy den tcastni
ruznych aktivit, které zafizeni nabizi a mezi né patii jak pohybové, tak i soutézivé aktivity. Denné
stravi na nohou za pomoci choditka alespoii 20 min.

Uvedla, Ze uz ji nema kdo navstivit a nikdo ji zadné potraviny nenosi, ale ¢asto se ostatni

o néco rozdeéli a ona nedokaze odmitnout.
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Tabulka 9: Tydenni jidelnicek senior 3

senior 3 snidan¢ obéd svacina ostatni veceie pitny rezim
chléb 50g. taveny | hovézi maso 85g, rajska parek 100g, o
7 ¢aj 250 ml,
1. den syr 50g, maslo |omacka 125ml, téstoviny [  chlebicek 80g mazanec 60g | hoitice 10g, chiéb OVOCEZ:;JS oml
20g 100g 50g v
pomazanka

chléb 50g, fecky kufe na paprice 250g, fedkvickova 100g,

2. den jogur boruvka i , _ -— chléb 50g,
houskovy knedlik 120
140g ouskovy kned J jablkova

presnidavka 100g

bild kava 250 ml,
magnezie 500 ml

X X veprova plec 85g, - vanilkovy
loupdk 60g, masl . . 1 / . . ki 250 ml,
3. den oup 1 Og © nadivka 50g, brambory | mandarinka 80g s a;};scu;;nk) pudingovy dezert akao 500 ml voda
i 150g, kompot 60g & se Slehackou 200g
chléb 50g, ovofit |hovézi znojemska pecené . chléb 50g, niva | ovocny ¢aj 250 ml,
4.d ko 100 —_—
et jahoda 140g 120g, 1y7e 100g Jablko 100g s0g voda 750ml
kriti maso na
chléb 25g, Sunka |nudle s makem a cukrem bild kava 250 ml,
5.d hlcbicek 40g  léena ¢okolada 30¢ kming 120g, ry7
cn 50g 315g, kompot 60g chicbicck 40g - micén Cokolida 304 kminé ; Sgg Y2 Soda 500 ml
. X moravsky vrabec 120g, o
chléb 50g, maslo , - . sckana 130g,  [ovocny €aj 250 ml,
6. d houskovy knedlik 80g. ik 200ml ka 50
en 10g, d7em 20g | DOUSkovY knedlik 80g, | dZus bibovkaS0g | - mbory 100g | voda 750ml
zeli 100g
i , vepiova pecené 85g, obalovany chléb s o
hléb 50g, 1 7 ¢aj 250 ml,
7. den e ] Og fmasto brambory 100g, dusena _ -— oblohou, termix ovocn?i 02]00 ml
& mrkev 100g 130g voda

Zdroj: Vlastni vyzkum
Prumérny kaloricky piijem pfijaté stravy mimo dané zatfizenim je 174 kcal (729 kJ).

Tabulka 10: Pramérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 3

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1489/ 6 196 68 g 65 g 155¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 11: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 3

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1814/ 7591 107 ¢ 60 g 226 ¢g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zaklade pohybové aktivity

seniora.
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Senior 4

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1944
Vek: 80 let

Vyska: 170 cm
Hmotnost: 81 kg
BMI: 28

V zafizeni zije se svoji manzelkou od roku 2021 a ma nastavenou diabetickou dietu ¢. 9. Klient
dle hodnoceni BMI odpovida nadvaze. Béhem tii mésict nedoslo k zadnému ubytku ¢&i pfibytku
na vaze. Senior prodé€lal ischemickou chorobu srde¢ni, ma vysoky tlak a je diabetik II. typu.
Kompenzace diabetu probiha formou diabetické diety a medikace. Uziva l€ky, které zabranuji
vzniku krevnich srazenin v mozku a léky na vysoky tlak. Netrpi na jakékoliv problémy spojené
s travicim traktem.

Senior uvedl, Ze cely zivot nekoufi ani nepije alkohol. Alergii na nékterou z potravin nema.
Dietu zadnou nedrzel a ani se jakymkoli alternativnim zpusobem nestravoval.

Ohledné podavanych pokrmu v zafizeni je spokojen, ale ob¢as jsou na né nékteré chody malo
dochucené. Priznal, Ze si je rad dosoli, a to predevSim polévky. Dané porce mu vyhovuji, hlad
beéhem dne vétSinou nema, ale parkrat se stalo, ze mu obéd opravdu nechutnal a hlad mél. To
muzeme vypozorovat iz nasledujici tabulku 9, kde doslo k vynechani vecefe. Zubni protéza
dovoluje seniorovi rozkousat ovoce a zeleninu bez problému. Z celkového denniho pifijmu sni
celou porci. Doma jedl stejné, ale obcas 1 vice, a to z davodu vyborné piipravovaného jidla od
manzelky.

S pitnym rezimem zadny problém nema. Béhem dne pije prevazné vodu, neslazeny ovocny
¢aj nebo kavu. Primérny pitny rezim za jeden den tvoii 1,5 I tekutin. Jedna se o mobilniho klienta,
ktery je schopen se za pomoci choditka prochazet, a to vétSinou 2x denné po dobu 15 minut.

Zminil se o navstévach rodiny, za kterou spole¢né s manzelkou pirevazné jezdi oni a tam toho

pry vzdy spoustu sni. Navstéva rodiny béhem mého sledovaciho obdobi neprobéhla.
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Tabulka 12: Tydenni jidelnicek senior 4

senior 4 snidan¢ obed svacina ostatni vecefe pitny rezim
lévk 7dova
50g chleba, rohlik 1 Sﬁe;ojéiioéj:;g 5 parek 150g, ovocny ¢aj 500ml,
1. den 43g, maslo 20g, o & chlebicek 80g e hoi¢ice 10g, chléb | voda 750ml, bila
taveny syr Sog | Askd omacka 125ml, 50g, rohlik 43 kitva 250 ml
v Syr>te testoviny 200g & &
pomazanka
hléb 50g, fecky sanilkovy fedkvickova jocny Caj
c' ¢éb 50g, orecky Kufe na paprice 250g, V'a ?W redkuc,kowa 100g, | ovocny ¢aj S(iOmlj
2. den jogur boriivka houskovy: knedlik 120 e pudingovy dezert chléb 100g, voda 750ml, ¢erna
140g & g se §lehatkou 200g | jablkova kava 250 ml
pfesnidavka 100g
. . vepiova plec 85g, chléb 100g, kakao 250ml,
loupak 60g, chléb . . , . . e
3. den OSIg) masglo c2 Oe nadivka 50g, brambory | mandarinka 80g babovka 50g  |platkovy syr 100g, | ovocny ¢aj 500ml,
g &1 100g, kompot 120g maslo 20g voda 750m,
polévka guldSova 250ml, kola¢ $vestkovy | ovocny €aj 500ml,
4. den ovofit jahoda 70g |hovéz znojemska pecené e e 50g, rohlik 43g, | voda 750ml, cerna
120g, ryze 150g niva 50g kéva 250 ml
lévka kvétakova
chiéb 50g, rohik | | 2‘;1&‘ é:va Ziéi ‘i‘(;(’) sarohov bucha | dribei pastika | ovocny éaj 500l
5. den 43g, maslo 20g, brambory 1 SIZ) ata ﬂ<ga chlebicek 100g 150 100g, maslo 10g, | voda 750ml, bild
Sunka 60g v 10g g g chléb 100g kava 250 ml
Iévka ryzova 250
50g chleba, rohlik polevia ryzowa ml, . L.
6. den 430 maslo 20 moravsky vrabec 120g, dusik 200ml tvaroh 125g, sekand 130g, ovocny ¢aj 500ml,
’ gciiem 20 & houskovy knedlik 120g, jablko 100g brambory 150g voda 750ml
& zli 100g
lévk: nkova
50g chleba, maslo polevka p? ha, 0} a . ovocny ¢aj 500ml,
, 125ml, vepfova pecené o 4
7. den 10g, tvarohovy 850 brambory 150 e strudl 50g e voda 750ml, bila
satecek 80g & v U, kava 250 ml

dusend mrkev 100g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatfizenim je 193 kcal (808 kJ).
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Tabulka 13: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 4

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1847/ 7796 79¢g 83 g 206 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 14: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem na jeden den u seniora 4

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1938/8 111 97 g 65 g 242 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zaklade pohybové aktivity

seniora.
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Senior 5

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1947
Vek: 77 let

Vyska: 162 cm
Hmotnost: 81 kg
BMI: 30,9

Klientka nastoupila do domu pro seniory v roce 2019 a od roku 2021 zde zije s manzelem. Ma
nastavenou diabetickou dietu ¢. 9. Podle hodnoceni BMI odpovida senior obezité. Vaha se béhem
tfi mésict nijak nezménila. Seniorka v roce 2010 prodélala vymeénu levého kloubu, dale po osmi
letech doslo k vyméné pravého, kde doslo k infekci. Lezela déle jak pul roku v nemocnici. V 72
letech ji byla zjisténa Parkinsona choroba, ktera se béhem naseho rozhovoru projevovala
predevsim pomalou a tichou feci. Jedna se o diabeticku II. typu a trpi civilizaénimi chorobami jako
je hypertenze a dyslipidémie. Kompenzace diabetu je feSena pouze dietou.

Priznala se mi o problémech se zacpou, kterou alespon tifikrat do meésice trpi. V téchto
pripadech uziva espumisan. Dale uziva léky na vysoky tlak a vysoky cholesterol. V dokumentaci
byla zminka 1 o antidepresivech.

Nekoufi a ani nikdy nekoufila. Alkohol nepije. Na zadné potravinové alergie netrpi a nikdy
nedrzela zadnou dietu ¢i se nestravovala zadnym alternativnim zptasobem.

Nespecifikovala zadné potraviny, kterych by se vyhybala. Nabidka jidel v zafizeni je pro ni
chutna a pestra. Porce jsou na ni pfili§ velké, a proto z celkového prumérného hodnoceni denniho
piijmu vétSinou %2 nesni. Na otazku, zda doma jedla vice ¢i méné mi klientka odpovédéla, ze
nejspiSe podobné. Piijem ovoce a zeleniny bez problému. Seniorka ptiznala spodni zubni protézu,
horni patro stale slouzi. Hlad béhem dne nema, ale za to chuté ano, a to predevsim pii odpoledni
kaveé. Kavu pije s mlékem bez cukru. V mém sledovacim obdobi doslo k vynechani vecefe a to
proto, ze jidlo nebylo viibec chutné.

Seniorka nema pocit zizné a uvédomuje si, ze pije velmi malo. Primérné za jeden den vypije

dva hrnky neslazeného ovocného Caje a hrnek vody. Coz predstavuje 0,75 1 za den.
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Jedna se o mobilni klientku, ktera se snazi alespon kazdy druhy den pohybovat v podobé 10 min

prochazky. Ohledné navstév s rodinou je to identické jako u seniora 4.

Tabulka 15: Tydenni jidelnicek senior 5

senior 5 snidan¢ obed svacina ostatni vecefe pitny rezim
polévka drozd’'ova s
. “ ovocny ¢aj 500ml,
50g chleb: lo |125ml, hovi 85
1. den & chicba, maslo mL , owfl 1Maso 8¢, chlebicek 80g —_ rohlik 43g voda 250ml, bila
10g rajska omacka 125ml, .
N . kava 250 ml
testoviny 150g
L polévka vlockova 125ml, jablkova -
Y 500ml
2.den bf;;liii 01%4“; kufe na paprice 250g, tatranka 47g mandarinka 80g |pfesnidavka 100g, owoir)lzl/ac;js oml ’
g houskovy knedlik 80g rohlik 43g v
veprova plec 85g, chléb 50g, kakao 250ml,
3. den loupak 60g brambory 100g, kompot e babovka 50g platkovy syr 50g, | ovocny ¢aj 250ml,
120g mislo 10g voda 250ml
polévka gulasova 125ml, . i L.
- . A kola¢ St / 500ml,
4. den ovofit jahoda 70g |hovézi znojemska pecen¢|  jablko 100g e old¢ Svestkovy | ovocny Caj
. 150g voda 250ml
120g, ryze 50g
. . . . ovocny ¢aj 500ml,
hiéb 50 1 le s mak yarohov. h
5. den cl Oe gufl’(?f; © nudzz (f kofnm(?tc6u(:<mm chlebicek 40g tvaro (1)38 buchia rohlik 43g voda 250ml, bila
& & & Rompot5he & kiva 250 ml
Iévka ryzova 125
50g chleba, maslo pofevia r?/zowa ml, tvaroh 125g, sekand 130g, ovocny ¢aj 500ml,
6. den 10 moravsky vrabec 120g, jablko 100 brambory 100 'oda 250ml
& houskovy knedlik 40g J g v e v
) zapecené téstoviny s .
50g chl I *
7. den gc Tga’ fnasio uzeninou 200g, e jablko 100g e o OV?:zlfacgjoéiﬁnﬂ,
& okurkovy salat 150g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zafizenim je 144 kcal (603 kJ).
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Tabulka 16: Pramérné zastoupeni hodnot pfijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni 1 mimo
u seniora 5

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1280/ 5368 57¢g 53¢ 148 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 17: Doporucené zastoupeni hodnot pro piijem energie na jeden den u seniora 5

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1643/ 6 876 97 g 55¢ 205¢g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zakladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 6

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1943
Vek: 81 let

Vyska: 186 cm
Hmotnost: 105 kg
BMI: 30,4

Zije zde od roku 2021 a ma ur&enou diabetickou dietu & 9. Dle hodnoceni BMI odpovida
senior obezité. Béhem tii mésici doSlo k ristovému nadbytku vahy o3 kg. Senior prodélal
ischemickou chorobu srdecni a trpi na hypertenzi spolecné s dyslipidémii. Jedna se o diabetika II.
typu, kdy se dodrzuje pouze diabeticka dieta. Farmaka uziva na vysoky tlak a vysoky cholesterol.
Neuvedl zadné zazivaci problémy,

Cely zivot nekouri a alkohol konzumuje pouze jednou do roka, a to na Vanoce. Potravinové
alergie nema, nedrzel v zivoté zadnou dietu a nestravoval se zadnym alternativnim zpusobem.
Tento klient je znam tim, Ze mu vzdy chutna a vSechno sni. Dokonce dostava 1 vice polévky, nez
by mél mit. V rozhovoru na otazky ohledné mnozstvi jidla, teploty a riznorodosti pokrmu mi
na vSe s usmévem odpovidal kladné. V domacim prostiedi jedl vice nez by se mélo, a proto je rad
za velikost danych porci podavanych v zafizeni. Béhem odpoledne si pfevazné svij kaloricky
prijem o dost navysi. Kazdy den pije Cernou kavu slazenou umélym sladidlem.

Prumérny pitny rezim za jeden den tvori 11 tekutin. Objevuji se zde slazené napoje, ovocné
Caje, kava a voda. Senior je mobilni, ale vétSinu svého Casu sedi na svém vozitku, proto chodi velmi
malo.

Rodina ho chodi navstévovat dvakrat do mésice anebo kdyz jsou n€jaké svatky jako byli napt.
Velikonoce v mém sledovacim obdobi a donesli mu mazanec. Také byl jeden den béhem mého

vyzkumu s vnuckou ve méste, kde si zasli na vietnamskou kuchyni.
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Tabulka 18: Tydenni jidelnicek senior 6

senior 6 snidané obéd svacina ostatni vecete pitny rezim
polévka drozd’'ova . s
- parek 100g, ovocny ¢aj 500ml,
100g chl 350ml, hovi 85 120
1. den 8 chicba, ml, hovezi maso 83g. | ek gog | AN 1208, |y dce 10g, chiéh | voda 500ml, ernd
maslo 10g rajska omacka 125ml, mandarinka 80g ,
N . 100g kava 250ml
testoviny 150g
pomazénka mineralka ovocna
§ , polévka vlockova 350ml, fedkvickova 100g, N
chléb 100g, maslo . . i sm¢és 500ml,
2. den . kufe na paprice 250g, tatranka 47g e chléb 100g, ..
20g, Sunka 60g , . . . ovocny ¢aj 250ml,
houskovy knedlik 160g jablkova Y
W ¢erna kava 250 ml
pfesnidavka 100g
vyvar s nudlemi 350ml, chléb 50g, rohlik kakao 250ml,
loupak 60g, masl /epiova plec 85 anilkovy lipanek | 43g, maslo 20 jocny &aj
3 den oupak 60g, maslo 'V'eprowa plec 85g, mandarinka 80g vanilkovy lipane ) g, maslo g ovocny ¢aj ZSVOmI?
20g nadivka 50g, brambory 130g Sunka 100g, raj¢e | voda 250ml, ¢erna
200g, kompot 120g 50g kava 250ml
chléb 50g, maslo |polévka guldSova 350ml, chléb 100g, maslo | ovocny €aj 500ml,
4. den 10g, ovofit jahoda |hoveézi znojemska peCené|  jablko 100g stradl 100g 20g niva 50g, rajce| voda 500ml, ¢erna
140g 120g, ryze 150g 50g kéva 250ml
polévka kvétakova kritti maso na mineralka ovocna
chléb 100g, maslo | 350ml, ¢evapcici 100g, . . L. sm¢és 500ml,
5.d i k 80 ko 100 k 120g, 1v7
en 20g, Sunka 50g | brambory 200g, tatarka chiebice g jablko g fmine 150 g % ovocny ¢aj 250ml,
10g g Sernd kéva 250 ml
polévka ryzova 350 ml, .
100g chl Y
100g chicba, 1 sky vrabec 120, | . slané tycky Havlik| sekand 130g, | ©VOCTY €4 S00ml.
6. den maslo 20g, dzem i , dzusik 200ml voda 500ml, ¢erna
20 houskovy knedlik 160g, 50g brambory 200g Kva 250ml
& zeli 100g 100g
lévka pohankova roda 500
50g chleba, maslo pofevia pf) , 0} a N polévka pho 150g, | obalovany chléb s voda ml,
.| 250ml, vepfova pecené . cocacola light
7. den 10g, tvarohovy —_ bun bo nam bo oblohou, termix L
Satodek 80 85g, brambory 200g, 175 130 330ml, ¢erna kava
g dusend mrkev 100g g 250ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky piijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 318 kcal (1 330 kJ).
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Tabulka 19: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 6

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

2189/8 922 87 ¢ 93 g 256 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 20: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 6

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

2273/9512 126 ¢ 76 g 284 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zakladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 7

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1934
Vek: 90 let

Vyska: 160 cm
Hmotnost: 84 kg
BMI: 32,8

Klientka zde Zije uz 8 let coz znamena, ze do domu pro seniory nastoupila v roce 2016 a ma
nastavenou racionalni dietu ¢. 3. Seniorku dle hodnoceni BMI fadime do kategorie obézni. Vaha
se za posledni ti1 mésice nezmeénila, ale nahlédla jsem do dokumentace, kde je zapsana pocatecni
vaha pfi nastupu a ta byla 87 kg coz je o 3 kg vice nez ma klientka dnes. Seniorka ma zvysenou
funkci Stitné Zzlazy, dyslipidémii a trpi na nizky tlak. Léky bere pouze na vysoky cholesterol
a Stitnou zlazu. Neuvedla zadné GIT potize.

Nekoufi, ale koufila v letech od 30 do 35 let. Duvod mi nebyl sdélen. Alkohol konzumuje
v malém mnozstvi kazdy den. V podobé malého panaka vajecného likéru k televizi, jak mi bylo
feCeno. Potravinové alergie nema a nikdy nezkousela zadnou dietu Ci se nestravoval zadnym
alternativnim zpusobem.

Uvedla, Ze pobyvala rok v jiném zafizeni, kde absolutné spokojena se stravou nebyla a tolikrat
meéla hlad a jidlo bylo pievazné vzdy vlazné az studené. Za to tady je nadprumérné spokojena jak
s kvalitou podavaného jidla, tak 1 mnozstvim a pestrosti jidelni¢ku. Z celkového prumérného
hodnoceni denniho sni celou porci. V domacim prostiedi jedla méné, nebot’ si z finan¢nich duvodu
nemohla dovolit vice stravy. Priznala, ze miluje sladké a je vyjimecnosti, kdyz si ke kaveé nic
nekoupi ¢i nepfipravi ze svych zasob pochutinek. Problém s konzumaci ovoce a zeleniny nema
diky zubni protéze na obou patrech Celisti.

Seniorka prumérné za den vypije 1,5 1 tekutin pfevazné magnezii a ¢ernou neslazenou kavu.
Pije 2-3 kavy denné. S pohybem nema jakykoliv problém a ja byla jen prekvapena, co v tomhle
veéku dokaze. Znazornila mi, jak se kazdé rano shybuje ke $pickam palcu u nohou a také to, jak
jezdi na rotopedu alespon dvakrat do tydne. To me vedlo k otazce, ¢im si mysli, Ze udrzela své télo

takto vitalné fyzicky zdatné a jeji odpovedi byl pohyb cely zivot. Od malicka de€lala balet, dale
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se vénovala rekreacni cyklistice, turistice a povazovala pohyb za nezbytnou soucasti svého zivota

az dodnes.

Rodina ji navstévuje alespon jednou do meésice, kdy klientce prinesou vzdy velké zasoby

sladkého.

Tabulka 21: Tydenni jidelnicek senior 7

150g

senior 7 snidan¢ obed svacina ostatni vecefe pitny rezim
hoveézi maso 85g, rajska , magnezie 1500ml,
, i o . pomazanka e
1. den 43g rohlik omacka 125ml, téstoviny e suSeny ananas 10g tidkova 100 Cerna kava 500ml,
100g & |vajecny likér 20 ml
, polévv*ka vloék(?vé 250ml, makovy kolae V.*anilk(,m’/ voda }000ml, Cernd
2. den 43g rohlik kufe na paprice 250g, e 100 pudingovy dezert kava 500ml,
houskovy knedlik 180g & se §lehackou 200g | vajecny likér 20 ml
k 250
vyvar s udlemi 250ml, perik Svestkovy pomazanka m;rlfzz(;e IS(I)I(])Lnﬂ,
3. 43g rohlik k y 14 j
den gro uskusovy nakyps | jablko 100g 308 fedkvickova 100g | cornd kava 500mL,
merutikami 300g C
vajecny likér 20 ml
ovocny ¢aj 250ml,
ovofit jahoda hoveézi znojemska kola¢ $vestkovy | magnezie 750ml,
4.d nka 47 —
e 140g, rohlik 43g | peené 120g, rj7e 100g | rANKa+/e 100g Sornd kava 500ml,
vajecny likér 20 ml
polévka kvétakova L
Y 1000
rohlik 43g, 200ml, nudle s makem a L, jahodovy jogurt Voda, ml, Serné
5.den latkovy svr 502 | cukrem 315e. kompot — suSené datle 15g 150 kava 500ml,
plitkovy sy 50g g. komp & vajecny likér 20 ml
60g
polévka ryzovéa 125 ml, salamovy , , .
. . ; N tvarohovy ovocny | magnezie 1500ml,
hléb 50 1 y s 120 hlebicek 80,
6. den chléb S0g. maslo | moravsky viabec 120g, | () o ogo | chlebicek 808, 1 0o 0e Zaté | cerna kava 500ml,
10g, med 20g | houskovy knedlik 80g, tfe$né v cokolade olomacend 208 | vaieeny likér 20 ml
zeli 100g 15¢ p g |vaeeny
polévka pohankova
125ml, zapedene merci ofiSkové | obalovany chléb s voda 1000ml, éend
7. den tvarohovy SateCek §  téstoviny s uzeninou mandarinka 80g 25 v oVblojtflou kava 500ml,
250g, okurkovy salit & vajecny likér 20 ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky piijem pfijaté stravy mimo dané zatfizenim je 145 kcal (607 kJ).

45




Tabulka 22: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 7

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1434/ 6 091 55¢ 63 g 160 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 23: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 7

Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy

1734/ 7257 101 ¢ 58 ¢ 217 ¢g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zaklade pohybové aktivity

seniora.
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Senior 8

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1935
Vek: 89 let

Vyska: 173 cm
Hmotnost: 79 kg
BMI: 26,4

Do zafizeni piiSel spolecné s manzelkou v roce 2017. Manzelka bohuzel uz nezije a pobyva
tu sam. Manzelka méla nastavenou Setfici dietu a on sam si ji vyzadal téz, ale po imrti Zeny se vratil
zpét na racionalni dietu ¢. 3. Senior dle hodnoceni BMI odpovida normalni vaze. Béhem tii mésica
doslo k vahovému ubytku na 78kg. Ptala jsem se, z jakého divodu a bylo mi feCeno, Ze senior sam
chce zhubnout. Jedina onemocnéni, které ma, tak je hypertenze a kozni problémy. Uziva léky
na vysoky tlak a rizné masti na problémové dermatologické oblasti.

Na otazku ohledné jakéhokoliv problému s vyprazdnovanim, nadymanim, nechutenstvim ¢i
prijmem mi byla feCena jednoznacna odpoveéd’ a tou byla, Zze Zadné problémy nema a nepocit'uje.

Senior ptiznal, ze cely zivot nekouii ani to nikdy nezkousel. Alkohol pil jako mlady dnes uz
nikoliv. Alergii na nékterou z potravin nema. Sam od sebe zadnou dietu nikdy nedrzel a ani
se jakymkoli alternativnim zpusobem nestravoval.

Strava, ktera je mu zde podavana mu velice chutna dle jeho slov je velice dobie dochucena
a rozmanita. Uvedl, Ze jsou na n€j obCas polévky velmi horké, ale nebere to jako néco, co je Spatné.
Lepsi horka polévka nez studena polévka. Jako jeden z mala ma stale sviy vlastni chrup a nema
problém s rozkousanim jakéhokoliv ovoce ¢i zeleniny. Z celkového denniho pfijmu sni skoro vzdy
celou porci, kdyz uz néco na talifi zbude, tak to jsou pry kosti ¢i minimalni mnozstvi pfilohy.
V domacim prostiedi jedl stejné.

S pitnym rezimem zadny problém nema. Jeho primérny pitny rezim je 1,5 I tekutiny, kdy
prevazneé pije mineralni vodu, neslazeny ovocny ¢aj ¢i slazenou bilou kavu. Senior je velmi aktivni,
ucastni se kazdy den alespon jednoho programu potradany socialnimi pracovniky. Stale se nékde
prochazi a jak mi zminil sam personal, tak tohoto klienta je velmi obtizné zastihnout na pokoji.

Rodina ho navstévuje dvakrat do pul roka a vétSinou spole¢né navstivi néjakou kavarnu.
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Tabulka 24: Tydenni jidelnicek senior 8

senior 8 snidané obed svacina ostatni velefe pitny rezim
lévka droZdova 250ml,
chléb 50g, rohlik 43g, po e‘i . ova L B . B ovocny ¢aj 250ml,
B .- hovézi maso 85g, rajska B . B pomazinka tunidkova X .
1. den maslo 20g, taveny syr . o bandn 120g hotkd ¢okoldda 20g minerdlni voda
omdcka 125ml, téstoviny 100g, chléb 50g
50g 1500ml
200g
chléh 50g, 43¢ roblik, polé\jka vloék(?v;i 250ml, ) p(?maz;ir,ﬂm bﬂ;é kdva ?SOmI,
2. den o 20 kurfe na paprice 250g, tatranka 47g —_— fedkvickova 100g, minerdlni voda
mislo 20g
= houskovy knedlik 120g chléb 50g 1500ml
vyvar s nudlemi 250ml, .
kakao 250ml, j
chléb 50g, 43g rohlik, | vepiova plec 85¢, nadivka ) o chléb 50g, platkovy | oo ovoeny
3. den , jablko 100g puncovy fez 80g i . ¢aj 500ml, minerdlni
maslo 20g 50g, brambory 200g, kompot syr 100g, maslo 20g
voda 1000ml
120g
polévka guldSova 250ml, ovocny ¢aj 250ml,
4. den ovofit jahoda 140g hovézi znojemskd pedené —_— —_— kolac $vestkovy 150g minerdlni voda
120g, ryZe 150g 1500ml
chléb 50g, maslo 10g pVOIéVki],(VéuﬂmVé 250ml, - ) bﬂ;é kdva ?SOmI,
5. den . 50 Gevapdd 100g, brambory chlebicek 80g tatranka 47g chléb 50g, maslo 20g minerdlni voda
Sunka 50g
= 150g, tatarka 10g 1000ml
chléb 50g, maslo 10g, moravsky vrabec 120g, . B . tvarohovy ovocny minerdlni voda
6. den houskovy knedlik 160g, zel{ dzusik 200ml zlaté polomacené 30g
med 20g 100g ovofit 140g, rohlik 1500ml
lévka pohankova 250ml,
béb 0, mislo 10g,| | vepford peten 85 balovang chléb il kiva 250ml.
chléb 50g, maslo 10g, vepiova pecen¢ 85g, . obalovany chléb s .
7. den = w&v N eprovap = mandarinka 80g babovka 50g any . y minerdlni voda
tvarohovy Satecek 80g|  brambory 150g, dusend oblohou, termix 130g 1000ml
mrkev 100g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatfizenim je 192 kcal (804 kJ).

Tabulka 25: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 8

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1743/ 7 482

71 g

85¢g

191 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 26: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 8

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1.842/7709

95¢g

6lg

230 ¢g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zaklade pohybové aktivity

seniora.
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Senior 9

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1938
Vek: 86 let

Vyska: 171 cm
Hmotnost: 72 kg
BMI: 24,6

V zafizeni zije se svoji manzelkou od roku 2018 a ma nastavenou diabetickou dietu ¢. 9.
Senior dle BMI ma normalni vahu. Béhem tfi mésica doslo k vahovému ubytku, a to o 2 kg. Jedna
se o diabetika II. typu, ktery prodélal v roce 2014 operaci o¢i s z divodu nekontrolované hladiny
cukru v krvi. Kompenzace diabetu je feSena formou medikace a diety. Dale trpi vysokym tlakem,
dyslipidémii, aterosklerozou a pied 5 lety mu byla diagnostikovana osteoporoza. Uziva léky
na vysoky tlak, cholesterol a jednou denné kapku Vigantolu. Netrpi na jakékoliv problémy spojené
s travicim traktem.

Nekoufii a ani nikdy nekoufila. Alkohol pije v podobé jednoho az dvou piv za tyden. Na zadné
potravinové alergie netrpi a nikdy nedrzel zadnou dietu ¢i se nestravoval zadnym alternativnim
zpusobem.

Nespecifikoval zadné potraviny, kterych by se vyhybal. Nabidka jidel v zafizeni je pro néj
chutna a pestra. Porce jsou na néj piili§ velké, a proto z celkového primérného hodnoceni denniho
pfijmu vétsinou %2 nesni. V domacim prostiedi nesnidal viibec, ale v zafizeni je rad za pfipravu,
jinak jsou jeho stravovaci navyky stejné. Diky zubni protéze nema problém s konzumaci ovoce
a zeleniny v syrovém stavu. Hlad béhem dne nepocituje, ale obcas sizajde do mistni
restaurace/bufetu pro néco dobrého. V mém sledovacim obdobi se jednalo o hranolky a utopence.
Dvakrat do tydne pije Cernou, neslazenou kavu.

Prumérny pitny rezim za jeden den tvofi 1,5 1 tekutin. Objevuji se zde slazené napoje, ovocné
Caje, kava a pivo. Jedna se o mobilniho klienta, ktery se alespon jednou denné prochazi za pomoci
hole po dobu 30 min.

Rodina ho navstévuje alespon jednou do mésice a nepieje si, aby mu cokoliv nosili k jidlu.
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Tabulka 27: Tydenni jidelnicek senior 9

senior 9 snidang piesnidavka obéd svacina ostatni veceie pitny rezim
hoveézi maso 100g, rajska  &ai 250 ml
1 iy » . iy ovocny Caj ml,
1. den rohlik 40g R omacll{(a 7((1)1111 I;(())uskox é jablko 100g — kola¢ DIA 100g podebradka 1000ml
nedliky 40g
hrachova polévka 100ml, ;o ovocny ¢aj 250 ml
s / 120, yeny syr 60 s :
2. den rohlik 40g pomeran¢ 200g |vepfové razni¢i 100g, brambory e hrz:{n(zlk\ 15 g |t enm};}; 0 & podébradka 1000ml,
100g oup g chieh >0 Cerna kdva 250ml
sus iabledny 250 ) ) kv ~ | ovocny ¢aj 250 ml,
3. den rohlik 40g |92 Jabﬂ;“’ bavorsky vdolek DIA 140g | mandarinka 80g | slané chipsy 60g mm‘lso O‘ gulds | 00 da 500ml. pivo
& 500ml
frankfurtska polévka 100ml, narozeninovy dort $pagety s
4. den rohlik 40g banan 120g rizoto s vepfovym masem a DIA 90' — keCupem sypané | podébradka 1500ml
syrem 150g & syrem 100g
, PR NP ovocny ¢aj 250 ml,
5. den rohlik 40g e henilehno‘? SE?]I( 16(2)0& E— E— kuSkuSlo;O) nakyp voda 500ml, ¢erna
celozrny 1o g g kava 250ml
. . domaci sekand 65g, ovocny ¢aj 250 ml
hlik 40g, mas] . , ) 1 120g, ) Y cay ,
6. den o 2 Og masio R bramborova kase 100g, kysela jogurt 120g v OP;I;: 10 & chléb 50g voda 500ml, pivo
8 okurka o & 500ml
jablecny mos hovézi vyvar 200ml, kui /lagsky sala
7 den Sétecek DIA 60g jablecny most ovézd vyvar , kufe na o o vlassky salat 70g, podébradka 1500ml

250ml

paprice 150g, téstoviny 100g

houska 55g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 393 kcal (1 645 kJ).

Tabulka 28: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 9

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1343/5318

43 g

50g

162 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 29: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 9

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 730/ 7 240

86 ¢g

57¢g

216 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zakladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 10

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1947
Vek: 77 let

Vyska: 180 cm
Hmotnost: 78 kg
BMI: 24,1

Klientka do domu pro seniory nastoupila v roce 2020 a ma nastavenou diabetickou dietu €. 9.
Seniorku dle hodnoceni BMI fadime do kategorie normalni vahy. Za posledni ti1t mésice vaha
stoupla o 2 kg. Seniorka ma zvySenou funkci stitné zlazy, dyslipidémii a trpi na vysoky tlak. Jedna
se o diabeticku II. typu, kdy se kompenzace diabetu fesi pouze dietou. Léky bere pouze na vysoky
cholesterol, stitnou zlazu a vysoky tlak.

Zminila se o problému se zacpou, na kterou trpi alesponi jednou do meésice a tento problém
resi formou projimadel. NejCastéji sirupem Lactulose AL.

Nekouii a ani nikdy nekoufila. Alkohol konzumuje v malém mnozstvi, a to v podobé jedné
sklenicky Cerveného vina za tyden. Potravinové alergie nema a nikdy nezkousela zadnou dietu ¢i
se nestravoval zadnym alternativnim zpasobem.

Uvedla, ze je velmi spokojena s kvalitou podavaného jidla, tak 1s mnozstvim a pestrosti
jidelni¢ku. Z celkového primérného hodnoceni denniho piijmu vétSinou sni celou porci.
V domacim prostiedi jedla méné, a to z finan¢nich duvodu. I pfesto, ze ma seniorka vlastni chrup,
ktery ji dobfe slouzi, tak ovoce a zeleninu moc ¢asto nesni. Divodem je pouze to, Ze na to nema
chut. Za to na sladké ma chut’ velkou. Pije 3x denné slazenou Cernou kavu, ke které si dopieje
1 néco dobrého, vétsinou k té odpoledni. V podobe susenek, cokolady a buchet.

Ohledné pitného rezimu, tak toho klientka zrovna moc nevypije. Uvedla, Zze nema pocit zizné
a béhem dne vypije zminéné tii kavy spolecné se dvéma hrnky Caje. Praimérné tedy za jeden den
vypije 1 1 tekutin. S pohybem problém nema, chodi za pomoci choditka, ale pouze do jidelny
a zpet.

Rodina ji navstévuje alespon dvakrat do meésice, kdy klientce prinesou vzdy velké zasoby

sladkého.
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Tabulka 30: Tydenni jidelnicek senior 10

senior 10 snidané presnidavka obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
. krupicova polévka 200:
chl¢b 50g, lu¢ina mpvlc‘,“ apofevia 20 mL grenadyrsky ovocny ¢aj 500 ml,
1. den 30 R hovézi maso 100g, rajska — tatranka 47g ochod 200 ernd kiva 600ml
08 omécka 150ml, téstoviny 150g P J
. hrachova polévka 100ml, o
rohlik 40g, e aas i . kriiti soté 250g, | ovocny &aj 250 ml,
2. den svaginka 48g _— veprové razmzlo ;)O()g, brambory | kolacek DIA 130g e 1y7e150g ernd kdva 600ml
2
brokolicovy
hlik 40g, mas] . Iévka hovéz s jatrovou ryzi '
ro , & , ,0 dzus jable¢ny 250 polévka oxvez% SJaFm‘ ovu r},n buchta tvarohova nakyp 150g, ovocny ¢aj 500 ml,
3. den 20g, platkovy syr 150ml, seCudnské vepfové —_— S A
ml . 100g brambory ma$téné| cernd kava 600ml
50g maso 250g, ryze 150g |
méslem 100g
frankfurtska polévka 200ml.
chiéb 50g, rankfurtské polévka 200ml, . , | spagety's .
| S zapecena tilapie se syrem 135g, | narozeninovy dort | zlaté polomacené M . | ovocny &aj 250 ml,
4. den pomazanka syrova — o, keCupem sypané T
N brambory mastené maslem DIA 90g 50g X &erna kava 600ml
s Cesnekem 50g syrem 250g
220g ?
rohlik 40g, dzus polévka vlockova 200ml, hovézi kostky na oent & 500 ml
5. den pomazankové  |pomerancovy 250 hermelinovy salat 150g, e babovka 100g bazalce 100g, ovoeny fajl m.
. ¢erna kava 600ml
maslo 40g ml celozrny rohlik 60g tstoviny 150g
chléb 50g, rohlik doméci sekana 130g, brambory , o ovocny ¢aj 250 ml
; hiéb 50, ik L :
6. den 40g, méslo 20, S masténé maslem 150g, kysela | jogurt 120g — chicb 75’ PASUKA - nd kava 600mL,
vatené vejce 60g okurka & Gervené vino 200ml
. jable¢ny most hoveézi vyvar 200ml, kufe na vlassky salat ovocny ¢aj 500 ml,
7. k DIA 120 —_— 47 s o
den Satecel & 250ml paprice 250g, téstoviny 200g tatranka 47 100g, houska 55g | ¢ernd kava 600ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky piijem pfijaté stravy mimo dané zatfizenim je 242 kcal (1 013 kJ).

Tabulka 31: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 10

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1917/ 8 054

73 g

91¢g

182 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 32: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 10

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 649/ 6 901

9%g

55¢g

206 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zakladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 11

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1928
Vek: 96 let

Vyska: 168 cm
Hmotnost: 58 kg
BMI: 20,5

Zije zde od roku 2017 a méa urenou racionalni dietu &. 3. Dle hodnoceni BMI odpovida senior
podvaze. Béhem tii mésict doslo k ubytku vahy o 2.5 kg z duvodu nechutenstvi. Senior trpi pouze
na vysoky krevni tlak, na ktery uziva 1éky.

Pfiznal se mi, ze zadné potize s nadymanim, vyprazdiovanim ¢i prijmem nema, ale trpi
nechutenstvim. Dle jeho slov ,,Cim jsem starsi, tim je ma nechut k jidlu vétsi “

Senior koufi, a to alespon krabicku denné. Alkohol konzumuje, a to v podobé jednoho piva ¢i
panaka denné. Divod konzumace je pouze ten, Ze mu alkohol chutna. Potravinové alergie nema,
nedrzel v zivoté zadnou dietu a nestravoval se zadnym alternativnim zpusobem.

Klient ma predepsany sipping z duvodu podvyzivy, ale odmita ho konzumovat. Divod
neuvedl.

Tento klient je znam tim, Ze ji velmi malo. Z celkového prumérného piijmu sni pouze 1/3
porce. Ohledné podavané stravy v zafizeni je spokojen, ale pfiznal, ze by jidelnicek mohl byt
o néco pestiejsi. Kdyz jsem se ho zeptala, jak by tedy jidelnicek zménil, tak odpoveédél, ze by
si chtél vybirat z vice variant jidel. Ovoce a zeleninu nekonzumuje, 1 pies zubni protézu, diky které
by mohl. Uvedl, Ze doma jedl vice nez zde, kdy divodem byla vétsi chut’ k jidlu v domacim
prostiedi. BEhem dne nic navic nesni a ke kavé si da radéji cigaretu nez néco sladkého jako vétsina.
Kavu pije slazenou, Cernou, dvakrat denné¢.

Prumérny pitny rezim za jeden den tvoii 0,9 | tekutin. Objevui se zde slazené napoje, alkohol,
kava a voda. Jedna se o mobilniho seniora, ktery ale vétSinu Casu stravi v posteli a jeho jedina
pohybova aktivita je na balkon z davodu koufeni.

Rodina ho chodi navstévovat Ctyfikrat do roka.
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Tabulka 33: Tydenni jidelnicek senior 11

senior 11 snidané presnidavka obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
krupicova polévka 100ml, Serm Kiva 400m
hiéb 50g, uci hovézi 50, rajské Cernd kdva 400ml,
1. den CHich 078, ucina - OVEZITAso 378, rISKa — — Kolig 50g podébradka 500ml,
30g omécka 50ml, houskové f
ernet 40ml
knedliky 40g
hova polévka 200ml. A A n
chléb 50g, svatinka hrachovi polévka 200ml, kufeci polévka | Serndkdva 400ml,
2. den _— veprové raznici 50g, brambory e e podébradka 500ml,
20g 150ml o
100g pivo 330ml
chléb 50g, mislo |dzus jablecny 250 moravsky gulsg | Cernd kava 400ml,
3. den i bavorsky vdolek 80g e e g voda 250ml, pivo
10g ml 100g, chléb 50g 500
ml
chléb 50g, michang (éstoviny | erna kava 400ml,
4. den pomazanka syrova _— frankfurtska polévka 200ml e e s driubezim podébradka 500ml,
s Cesnekem 25g masem 100g fernet 40ml
chiéb 50g, ) ] ] — e
| & , plnéné bramborové knedliky se kuskusovy nakyp Cerné kiva 400,'“1’
5. den pomazinkové R selim 150 — — 100 voda 250ml, pivo
maslo 20g J g 330ml
chldb 50g, méslo domaci sekand 65g, brambory Cernd kava 400ml,
6. den 10 —_— ¢iéné méslom 100 - —_— —_— chléb 50g voda 250ml, pivo
2 mastenc masiem 2 330ml, fernet 20ml
o jablocny most hoveézi .vyvar 100ml, kufe'na salam poli¢an een}é kava 400ml,
7. den Satecek 60g 250ml paprice 150g, houskovy e e 50g, flora 10g, | podébradka 500ml,
knedlik 40g chléb 50g pivo 330ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 34: Praimérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 11

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

939/3 934

30g

33¢g

116 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 35: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 11

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1263/ 5286

70¢g

42 g

156 ¢

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zakladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 12

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1942
Vek: 82 let

Vyska: 175 cm
Hmotnost: 68 kg
BMI: 22,2

Klientka nastoupila do domu pro seniory v roce 2019 a ma nastavenou racionalni dietu ¢. 3.
Podle hodnoceni BMI odpovida podvaze. Vaha se béhem tifi mésici zménila o kilogram, a to
smérem dold. Seniorka od své menopauzy trpi osteopordzou, dale zvySenou funkci $titné zlazy
a vysokym krevnim tlakem. Zadné zaZivaci potiZe neuvedla.

Nekouii a ani nikdy nekourila. Alkohol nepije. Na zadné potravinové alergie netrpi a nikdy
nedrzela zadnou dietu ¢i se nestravovala zadnym alternativnim zptisobem.

Neuvedla zadné konkrétni potraviny, které by nejedla. Podavana strava v zafizeni ji prevazné
chutna a je pro ni dostatecné pestra. Uvedla, Ze se ji vétSinou trikrat do tydne stane, ze ji jidlo
nechutna z duvodu nedochucenosti. Dale, co kritizovala, tak je teplota podavaného jidla. Jidlo,
které dostava je vétSinu ¢asu vlazné az studené. Klientka ma stale sviyj vlastni chrup, ktery ji velice
dobfe slouzi 1 v rozkousani ovoce a zeleniny. Z prumérného celkového hodnoceni denniho piijmu
sni % talite. V domacim prostiedi jedla klientka podobné jako v zafizeni. Pocit hladu béhem dne
nepocituje a nepotiebuje doplnit svij kaloricky pfijem. Kavu pije jednou do tydne, a to bilou
s cukrem.

Prumérné za jeden den vypije tii hrnky neslazeného Cerného Caje a necelou lahev slazené
mineralky. Coz predstavuje 1,5 1 za den. Jedna se o mobilni klientku, ktera 1 pfes Castou bolest
kloubu alespon jednou za den vyjde o choditku ven.

Rodina ji navstévuje alespon jednou do tydné avzdy ji néco piinesou k jidlu. V mém

sledovacim obdobi se jednalo o zelnici a babovku.
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Tabulka 36: Tydenni jidelnicek senior 12

senior 12 snidané piesnidavka obed svacina ostatni vecefe pitny rezim
. v M " , ¥ . .1 ¢ y ¢aj 750ml
chléb 50g, lngina | dzus meruiikovy |  hovézi maso 100g, rajska ) . cerny €aj »
1. - . ko 100, e kola¢ 150 k i ovocna smé
den 30g 250 ml omdcka 150ml. stoviny 100g | 10K0 1008 ol 1505 | oruaniovoced smds
ml
hrachova polévka 200ml, gerny &aj 250ml,
rohlik 40g, veprové raznici 100g, . korunni ovocna smés
2. . —_ E— E— I 300ml L
den svacinka 20g bramborova kase150g, zelmee 1000ml, bila kava s
zeleninova obloha 100g cukrem 250ml
chléb 50g, maslo brokolicovy e
V8 MASTO | 4 jablegny 250 | seSuanské veprové maso 250g, ) ) nakyp 150g, geny &aj 750ml,
3. den 10g, platkovy syr i mandarinka 80g babovka 100g ~. . |korunni ovocna smés
50 ml ryze 150g brambory masténé 1000ml
¢ maslem 150g
hlik 40, fi 4 polévka 200ml. § / Jocny &aj 25
10! : g , , rankfurtska polévka Oml, | rozeninovy dort ) Spagety s ovoony &aj 250ml,
4. den pomazanka syrova |  banan 120g | brambory 150g, okurkovy salat %0 ° e keCupem a syrem | bila kava s cukrem
s Cesnekem 25g 150g g 200g 250ml, kofola 500ml
dzus
. L hermelinovy saldt 100g, B . . Cerny Caj 750ml,
5. den rohlik 40g pomerarrllci;)vy 250 celozmny rohlik 60g ovocng pyré 120g | pizza rohlik 65g e Kofola 500ml
chléb 50g, maslo chiéb 50g, flora Cerny ¢aj 750ml,
6. den 10g, vafené vejce —_— zeleninova polévka 200ml jogurt 120g vétrnik 80g 20 ’ korunni ovocna smés
30g 8 1000m!
s kufe na paprice 2508, . vlassky salat .
7. k 120 e 120, e - ¢erny ¢aj 1000ml
den Satece £ houskovy knedlik 100g banin 1208 100g, houska 55g cemy ca) m

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatfizenim je 185 kcal (774 kJ).

Tabulka 37: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 12

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 592/ 6 663

48 g

66 g

208 g

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 38: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 12

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 620/ 6 780

82¢g

54 ¢

203 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zaklade pohybové aktivity

seniora.
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Senior 13

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1940
Vek: 84 let

Vyska: 176 cm
Hmotnost: 83 kg
BMI: 26,8

Klient v zafizeni pobyva uz 10 let, coz znamena ze nastoupil vroce 2014 spolecné
s manzelkou, ktera uz bohuzel nezije. Ma urCenou racionalni dietu ¢. 3. Dle hodnoceni BMI
odpovida senior normalni vaze. Béhem tii mésict nedoslo k jakémukoliv pohybu na vaze. Senior
ve svych 71 letech prodélal ischemickou chorobu srde¢ni bez nasledku. Trpi onemocnénim
prostaty, hypertenzi a dyslipidémii. Farmaka uziva na v§echna zminéna onemocnéni.

Cely zZivot nekouri a alkohol konzumuje v podobé jednoho piva denné. Potravinové alergie
nema, nedrzel v zivoté zadnou dietu a nestravoval se zadnym alternativnim zpusobem.

Priznal se mi, Ze neji a od malicka nesnasi luSténiny, ale s ni¢im jinym problém nema.
V rozhovoru na otazky ohledné mnozstvi jidla a pestrosti jidelnicku mi odpovédél kladné, ale
na otazku ohledné teploty jidla zaznéla nespokojenost. Jidlo jim donasi vlazné a neni pro n¢j
dostate¢né teplé. Z pramérného celkového hodnoceni denniho piijmu nesni 1/3 talife. Uvedl, ze
doma jedl obdobné jako v zafizeni. Béhem dne hlad nema, ale rad si pochutna na né€em sladkém
ke kave, kterou konzumuje dvakrat denné. Bilou a slazenou. Béhem odpoledne si pievazné sviyj
kaloricky pfijem o dost navysi. Kazdy den pije Cernou kavu slazenou umélym sladidlem.

Prumérny pitny rezim za jeden den tvoii 1 1 tekutin v podobé kavy, vody a piva. Senior
se kazdy druhy den snazi zicCastnit alespon jedné z nabizenych aktivit, kdy jeho nejobliben€;jsi jsou
kuzelky, ale jinak je jeho Cas straveny v posteli.

Rodina ho chodi navstévovat jednou do tydne, kdy mu piinasi néco sladkého. Ve sledovacim

obdobi se jednalo o makoveé buchty a vénecek.
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Tabulka 39: Tydenni jidelnicek senior 13

senior 13 snidané presnidavka obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
krupicova polévka s vejcem vanilkovy bild i '
hiéb 50g, rohlik 200ml, hoveézi 100, ) ild kdva 200ml,
1. den ey O, 1o — 2o, ovezl maso. (U0, jablko 100g | pudingovy dezert |  kold¢ 150g | voda 500ml, pivo
40g, lu¢ina 40g rajska omacka 150ml, téstoviny o 330ml
150g se Slehackou 200g 330m
. " vepfové raznici 100g, v bild kdva 400ml
hléb 50g, svacink: . . ku levk .
2. den e 2g 1 svacinka pomeran¢ 100g bramborova kasel50g, kolacek 100g e 20 Orrzlmcl;:l)é:: 53 voda 250ml, pivo
& zeleninova obloha 50g § & 330ml
rohlik 40g, maslo | .. .. . o1 | bild kava 200ml
d: blecny 250 rskv oul 5
3. den 10g, plitkovy syr | 20N bavorsky vdolek 160g — vénetek 80g | MOAVSY BUES | 4o 250ml, pivo
ml 200g, chléb 50g
50g 330ml
chléb 50g, rohlik frankfurtské polévka 200ml, michané @stoviny
40g, pomazanka rizoto s vepfovym masema | narozeninovy dort § driibezim bilé kava 400ml,
4. den L banan 120g , cprovy L y e masem 300g, voda 250ml, pivo
syrova s ¢esnekem syrem 250g, okurkovy salat 9%0g ., 330ml
25 1508 zeleninova obloha 330ml
& 100g
chléb 50g, dzus polévka vlockova 200ml e . L bila kava 200ml
mlécna Cok kuska Yy 4 .
5. den pomazankové  |pomerancovy 250 [,pInéné bramborové knedliky se e ecnz:((;o olida | kus uS;;O} nakyp voda 500ml, pivo
méslo 40g ml 7elim 350g & & 330ml
zeleninova polévka 200ml,
hléb 50 asl A A
6. den ; 0 © Vaffr;énis'cz hroznov¢ vino domaci sekana 130g, ioaurt 120 buchta makova chléb 100g, P':ia 1‘53(;(? 4:)0'?1’
: & s J 120g bramborova kage 150g, okurka| /08" 12V8 s0g almette syr S0g | *OT 1 NP
J kysela N
hoveézi vyvar 200ml, kufe na . salam poli¢an bila kava 200ml
o buchta makov: i
7. den Satecek 120g _— paprice 250g, houskovy e ue : 0 ova 75g, flora 10g, voda 500ml, pivo
knedlik 160g & chléb 100g 330ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky piijem pfijaté stravy mimo dané zatfizenim je 194 kcal (812 kJ).

Tabulka 40: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 13

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

2091/ 8753

74 g

9¢g

252 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 41: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 13

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 825/ 7 638

100 g

6lg

228 ¢g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zakladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 14

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1951
Vek: 73 let

Vyska: 168 cm
Hmotnost: 61 kg
BMI: 21,6

Klientka nastoupila do domu pro seniory teprve pied rokem a ma nastavenou racionalni dietu
¢. 3. Pii hodnoceni BMI odpovida podvaze. Klientka za posledni tii mésice zhubla 2 kg. Davodem
uvedla zhorSeni psychického stavu. Ve svych 55 letech ji diagnostikovali rakovinu prsu, kterou
prekonala a minuly rok v dubnu prodélala cévni mozkovou piihodu s trvalymi nasledky, tj.
zhorSeni zraku. Dale se 1éCi s vysokym krevnim tlakem, na které bere predepsané medikamenty.
Klientka mi nesdélila zadné GIT potize.

Nekourii, ale pfiznala se mi, ze koufila 20 let. Alkohol pila jen v mladi. Netrpi na zadné
potravinové alergie a nikdy nedrzela zadnou dietu ¢i se nestravovala zadnym alternativnim
zpusobem.

Neuvedla zadné konkrétni potraviny, které by nejedla. Podavana strava v zafizeni ji chutna
a je pro ni dostateCné pestra. JelikozZ ma zubni protézu, tak ji nedéla problém konzumace ovoce
a zeleniny. Z prumérného celkového hodnoceni denniho pfijmu sni pulku talife, jelikoz doma byla
zvykla jist mnohem mensi porce, nez jsou zde podavané. Pocit hladu béhem dne nepocituje
a nepotiebuje doplnit sviij kaloricky prijem. AvSak uvedla, ze ob¢as dostane béhem odpoledne
na néco chut. Vmém sledovacim obdobi se jednalo o kola¢, puding a smetanové bramburky.
Klientka nema pocit zizné a s pitnym rezimem velmi bojuje. Kavu pije Cernou, neslazenou 4x do
tydne.

Prumérné za jeden den vypije 0,95 I tekutin v podobé neslazeného Cerného Caje, kavy a vody.
Jedna se o CasteCné mobilniho klienta, ktery se snazi rozpohybovat pravou cast t€la za pomoci
rehabilitaci, a to v podobé pul hodinového cviceni denné.

Rodina ji navstévuje alesponn dvakrat do tydne. Do zafizeni ji vétSinou pifinesou néco

sladkého a trvanlivého.
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Tabulka 42: Tydenni jidelnicek senior 14

senior 14 snidané piesnidavka obéd svacina ostatni veceie pitny rezim
1 den rohlik 40g, lu¢ina hovézi maso 50g, rajska blko 100 grelrlla g}lr(s)oy Cerny ¢aj 250ml,
: 20g omécka 150ml, testoviny 100g [ 100 08 pochod 190g, voda 500ml
i zelenina 50g
) - veprove razni¢i 100g, c ovocny ¢&aj 250ml
hléb 50g, svacink: . krati soté 150g, M g
2. den e 2go svacinka pomeranc¢ 200g bramborova kasel00g, e e ,;0 le 00 & Cerna kava 200ml,
& zeleninova obloha 100g yze 100 voda 500ml
brokolicovy
hlik 40, s . . . e . .
3 den Tz) " ﬂi‘r:a:‘(; dzus jable¢ny 250 | seudnské vepiové maso 150g, mandarinka 80 jable¢ny kolac nakyp 100g, Cerny ¢aj 250ml,
h e ml rjze 100g 8 100g brambory masténé|  voda 500ml
¢ méslem 50g
clcjlb SOg? ) ) zapecena tilapie vse sgrer’n 135g, narozeninovy dort ) Spagety S ?\'oc'ny' f:aj 250ml,
4. den pomazanka syrova banan 120g brambory mastené maslem DIA % e kecupem a syrem | &ernd kava 200ml,
s Cesnekem 25g 150g J 150g voda 500ml
hléb 50 7 sanilkovy . e
c eb’ g, ' dzvus ' hermelinovy saldt 100, x.amlks)w hovézi kostky na | oy ocny &aj 250ml,
5. den pomazankové  |pomerancovy 250 celozrmny rohlik 60 e pudingovy dezert | bazalce 100g, Cerna kava 200ml,
maslo 20g ml ? & se §lehackou 200g | t&stoviny 100g voda 500ml
rohlik 40g, maslo domaci sekana 65g, . .
. . hiéb 50g, pastik erny &aj
6. den 20g, vafené vejce _— bramborova kase 100g, okurka jogurt 120g e Chich 28, pastika cer?u €aj 250ml,
. 35g voda 500ml
60g kysela
. X N . o _ . kakao 200ml, ovocny
k 200g, téstoviny ramburky /lassky § §
7. den sdteek 60g - mmwwﬁ% & 1SIOVIV ] panan 120g b ?20 myﬁ’f@ ¢aj 250ml, Sernd kiva
2 smetanove 60g g, houska 55 200ml, voda 500ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 252 kcal (1 053 kJ).

Tabulka 43: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 14

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1314/5492

49 g

6lg

138 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 44: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 14

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 629/ 6 817

73 g

54 ¢

204 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zaklade pohybové aktivity

seniora.
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Senior 15

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1943
Vek: 81 let

Vyska: 174 cm
Hmotnost: 81 kg
BMI: 26,8

Zije zde od roku 2017 a ma uréenou dietu &. 3. Dle hodnoceni BMI odpovida senior normalni
vaze. Béhem tii mésict nedoslo k jakékoliv zméné na vaze. Ve svych 61 letech prodélal cévni
mozkovou piithodu bez trvalych nasledki. Senior trpi hypertenzi, aterosklerdézou a dyslipidémii.
Farmaka uziva na vSechna zminéna onemocnéni. Neuvedl zadné zazivaci problémy.

Koutil ptes 30 let, ale nyni nekoufi. Duvodem prestat byla cévni mozkova piihoda. Dftive pil
alkohol Casto, ale dnes uz jen dvakrat do tydne a tim je jedno malé pivo. Potravinové alergie nema,
nedrzel v zivoté zadnou dietu a nestravoval se zadnym alternativnim zpusobem.

Jediné potraviné, které se vyhyba jsou ryby jinak s ni¢im jinym problém nema. Se skladbou
jidelnicku je v zafizeni velmi spokojeny, tak i1 s moznosti variant a chuti jidel. Uvedl, ze si zde
za dobu 7 let stéZzoval na jidlo jen jedinkrat. Z prumérného celkového hodnoceni denniho piijmu
sni cely talif. V domacim prostiedi jedla méné, a to z duvodu vlastni neochoty k piipravé jidla.
Ovoce a zeleninu dokaze bez problému rozkousat diky zubni protéze. Béhem odpoledne si obcas
svij kaloricky piijem navysi. Kazdy den pije bud’ slazenou ¢ernou kavu anebo bilou.

Prumérny pitny rezim za jeden den tvori 1 1 tekutin. Objevuji se zde slazené napoje, kava,
voda a pivo. Jedna se o mobilniho seniora, kterému pohybova aktivita pomalu nic nefika.

Uvedl, Ze z rodiny uz skoro nikoho nema a navstévy mu zadné nechodi.
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Tabulka 45: Tydenni jidelnicek senior 15

senior 15

snidané

presnidavka

obéd

svacina ostatni vecefe pitny rezim
polévka krupicova s vejcem Skavikova Sermi kiva 400mI
hiéb 50g. ludi x ik . 200ml. hovéz 100 cerna Kava 4 mi,
1. den chléb 50, lutina | dzus meruiikovy | 200ml, hovéz maso 100g, S pomazinka30g, | koli¢ 150g | podebradka 250ml,
40g 250 ml rajska omécka 150ml, stoviny . ;
rohlik 40g voda 500ml
160g
. . vepfové raznici 100g, kufeci polévka
hléb 50g, rohlik . ila kav
2. den :0 et;vaég;ﬂiz 48 pomeran¢ 200g | brambory 200g, zeleninova kolacek 100g _— 200ml, chléb bllfok;; 2 02 (;)1 (:111“1’
& g obloha 100g 100g
chléb 50g, maslo . . s , - &erna kava 200ml
. p polévka hoveézi s jatrovou ryzi . , moravsky gulas :
3. 20g, pl 7y Sy nka 80, /ka 50, N ¢ <
den g, platkovy syr 200mi, bavorsky vdolek 160g mandarinka 80g babovka 50g 200g, chich 50g podgbradka 500ml,
508 voda 250ml
hléb 50g, rohlik f s “ S
i Oe ong;a;z ka frankfurtska polévka 200ml, narozeninovy dort Sunka drubezi bild kava 200ml,
4. den i g,’p N banan 120g | brambory 200g, okurkovy salat i _— 50g, maslo 10g, | voda 500ml, pivo
syrova s cesnekem 90g ,
150g chléb 50g 330ml
50g
chléb 50g, polévka vlockova 200ml ., L, &erna kava 200ml.
5. den pomazankové .pInéné bramborové knedliky se S;mz ey 155} Or N uskusl?oy nakyp kofola 500ml, voda
miéslo 40g zelim 350g ousce 1508 & 250ml
chléb 50g, mislo L domaci sekana 130g, N . s .
vg .. hroznové vino . & . Cokolada mlécna | chléb 100g, flora |  bila kava 200ml,
6. den 20g, varené vejce bramborova kase 150g, okurka jogurt 120g i
120g . 20g 20g voda 500ml
60g kysela
hoveézi vyvar 200ml, kufe na salam poli¢an Gerna kava 200ml,
7. den Satecek 120g paprice 250g, houskovy banin 120g R 50g, flora 20g, voda 500ml, pivo
knedlik 120g chléb 100g 330ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatizenim je 271 kcal (1 134 kJ).

Tabulka 46: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 15

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 965/ 8 222

65¢g

9¢g

244 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 47: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 15

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1 805/ 7 554

97¢g

60g

226 ¢g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,2 na zakladé pohybové aktivity

seniora.
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Senior 16

Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1941
Vek: 83 let

Vyska: 155 cm
Hmotnost: 72 kg
BMI: 30

V domové pro seniory pobyva od roku 2014 a ma nastavenou diabetickou dietu ¢. 9. Podle
hodnoceni BMI se senior 16 fadi do kategorie obezita. Vaha se za posledni tfi mésice nezménila,
ale nahlédla jsem do dokumentace, kde je zapsana pocateCni vaha pii nastupu a ta byla 78kg coz
je o 6kg méné, nez ma klientka nyni. Seniorka si prosla velmi téZkym obdobim, kdyz ji ve 35 letech
zemiel manzel a zistala na vSechno sama. Od té doby zacala tloustnout a byla ji zjiSténa zvySena
funkce stitné zZlazy. Ma vysoky tlak, cholesterol a DM II. typu. Kompenzace diabetu probiha pouze
formou diety. Farmaka, ktera uziva kazdy den jsou léky na Stitnou zlazu, vysoky tlak a léky
k uprave hladin tukovych latek v krvi. Neuvedla zadné GIT potize.

Seniorka nikdy nekoufila a alkohol pila pouze v mladi. Potravinové alergie nema a nikdy
nezkousela zadnou dietu ¢i se nestravoval zadnym alternativnim zpasobem.

Jidlo ma moc rada a proto uvedla, Ze neexistuje zadna potravina, které by se vyhybala.
S podavanou stravu v zafizeni je spokojena. Mnozstvi porce ji staci a chut’ jidla je prevazné
bezchybna. Z celkového hodnoceni denniho piijmu sni Y% talife. Davodem je velikost porce.
V domacim prostiedi a v zafizeni ma stale stejné stravovaci zvyky, kdy napfiklad ke snidani ji
pouze jeden platek chleba misto podavanych dvou platkd. Seniorka uvedla, ze si béhem odpoledne
dopfteje néco sladkého.

Nepocit'uje zizen, a proto vypije za den prumérné 1 1 tekutin. Pije pfevazné neslazeny Cerny
¢aj, vodu a kazdy den slazenou bilou kavu ke snidani. Seniorka se kazdy den ucastni ruznych
aktivit. Denné stravi na nohou za pomoci choditka alespon 30 min.

Rodina ji navstévuje alespon dvakrat do tydne. Do zafizeni ji vétSinou piinesou néco

sladkého a trvanlivého.
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Tabulka 48: Tydenni jidelnicek senior 16

senior 16 snidané presnidavka obéd svacina ostatni vecefe pitny rezim
. v ¥ M ; ‘s —_ . . bila kava 200ml
hléb 50g, | nkovy hov 100 k: % g
1. den chiéb 3 ()g’ utina | dzus ;;Zrl:m ow ,?I(ezll SII(;a SO N g".mjvsl 30 —_— diabeta 32g nva 2550g’ chiéb Gerny ¢aj 500ml,
30g omacka 150ml, téstoviny g g voda 250ml
chléb 50g, svacinka hrachovi polévka 2001, chléb 50g, taveny | Dild kdva200ml,
2. den 2 —_— I ren 200 kolacek DIA 100g e . 2’5 7| Cerny ¢aj 500ml,
g asagne s masem a syren 200g syr25g kofola 300ml
chléb 50g, maslo | . ..~ polévka hovéz s jatrovou ryzi s - bila kava 200ml
d: ble¢ny 250 g . tunak s vejci 60g, g
3. den 10g, platkovy syr s 1 nicn) 200ml, secuanské vepiové mandarinka 80g babovka 50g i IE::J;;)I & Gerny ¢aj 500ml,
25g maso 150g, bulgur 100g chicd >0 voda 250ml
chléb 50g, maslo rizoto s vepfovym masem a Sunka drubezi bila kava 200ml,
4. den 10g, platkovy syr banan 120g syrem 150g, okurkovy salat e e 50g, maslo 10g, Gerny ¢aj 500ml,
50g 150g chléb 50g kofola 300ml
chléb 50g, dzus polévka vlockova 200ml bicky v fomaté bila kava 200ml,
5. den pomazankové  |pomerancovy 250 (,plnéné bramborové knedliky se| ovocné pyré 120g diabeta 32g ¥60 ;:hléb 50 Gerny ¢aj 500ml,
méslo 20g ml 7elim 200g & & voda 250ml
chléb 50g, maslo zeleninova polévka 200ml, bila kava 200ml,
6. den 10g, vafené vejce _— domaci sekana 75g, jogurt 120g vétrnik 80g chléb 50g Gerny ¢aj 500ml,
30g bramborova kase 100g voda 250ml
. ‘o M M . — . bila kava 200ml
lecny ki 150, . /lagsky 50, y
7. den Satetek 60g Jableny most ufe na paprice 150g, S digbeta3og | VISV SAS0R | i S00mL
250ml houskovy knedlik 80g houska 55g kofola 300ml

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prumérny kaloricky pfijem pfijaté stravy mimo dané zatfizenim je 185 kcal (774 kJ).

Tabulka 49: Primérné zastoupeni hodnot piijaté energie po dobu jednoho tydne v zafizeni
1 mimo u seniora 16

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1316/5502

48 g

49 g

174 ¢

Zdroj: Nutriservis Professional, vlastni vyzkum

Tabulka 50: Doporucené zastoupeni hodnot pro pfijem energie na jeden den u seniora 16

Energie (kcal/kJ)

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

1652/ 6913

86¢g

55¢g

207 g

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro vypocet doporucené denni energie jsem pouzila nasobek 1,3 na zaklade pohybové aktivity

seniora.
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6 Vysledky

Tabulka 51: Pfijaté mnozstvi energie u seniord

Respondenti ]v).(.)po’ruéené. mnozstvi Prumérné fnnoistvi prijaté %
prijaté energie (kcal/kJ) energie (kcal/kJ)
senior 1 1 534/ 6 420 1369/ 5701 89 %
senior 2 1 563/ 6 541 1383/ 5894 88 %
senior 3 1 814/ 7 591 1489/ 6196 82 %
senior 4 1983/8 111 1847/ 7796 93 %
senior 5 1 643/ 6 876 1280/ 5368 77%
senior 6 2273/ 9512 2189/ 8922 96 %
senior 7 1734/ 7 257 1434/ 6 091 83 %
senior 8 1.842/7 709 1 583/ 6 809 86 %
senior 9 1 730/ 7 240 1343/5318 78 %
senior 10 1 649/ 6 901 1917/ 8 054 116 %
senior 11 1263/ 5 286 939/3 934 74 %
senior 12 1 620/ 6 780 1 592/ 6 663 98 %
senior 13 1 825/ 7 638 2091/ 8753 115 %
senior 14 1 629/ 6 817 1314/5492 81 %
senior 15 1 805/ 7 554 1 965/ 8 222 109 %
senior 16 1 652/6913 1316/5502 80 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde muzeme vypozorovat, ze pouze 3 respondenti ze 16, coz je 18 % jsou schopni naplnit
svou energetickou potiebu. Prekvapilo mé, ze 82 % respondentli nenaplnila svoji doporucenou

energetickou potiebu.
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Tabulka 52: Pfijaté mnozstvi makronutrientt u seniora

Respondenti Doporlvl’é.ené n}nois.tvi Pl‘flolonél"né nznois.tvi %
pro prijem bilkovin prijatych bilkovin
senior 1 77 g 64 g 83 %
senior 2 68 g 6l g 89 %
senior 3 107 g 68 g 63 %
senior 4 97 g 79 ¢g 81 %
senior 5 97 g 57¢g 58 %
senior 6 126 g 87¢g 69 %
senior 7 101 g 55¢g 54 %
senior 8 S g 71 g 74 %
senior 9 86 g 43 g 50%
senior 10 %g¢g 73 g 77 %
senior 11 70 g 30¢g 42 %
senior 12 82¢g 48 ¢ 58 %
senior 13 100 g 74 g 74 %
senior 14 73 g 49¢ 67 %
senior 15 97 g 65¢g 67 %
senior 16 86 g 46 g 53 %
Ropondn | Doporientmmed | Primnt s |
senior 1 Slg 64 g 125 %
senior 2 S2¢g 67¢g 128 %
senior 3 60 g 65¢g 108 %
senior 4 65¢g 83 ¢g 127 %
senior 5 55¢g 53¢ 96 %
senior 6 76 g 93 g 122 %
senior 7 58¢g 63 g 109 %
senior 8 6l g 8¢ 139 %
senior 9 57¢g S0g 88%
senior 10 55¢g 91¢g 165 %
senior 11 42 ¢ 33 ¢ 79 %
senior 12 54 ¢g 66 g 122 %
senior 13 63 g ¢ 125 %
senior 14 54 ¢g 6lg 113 %
senior 15 60 g ¢ 132 %
senior 16 55¢g 49 g 89 %
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Respondenti Doporucené mflooistvi Pfﬁm(?rné mnois.tvci %
pro sacharidu prijatych sacharidu
senior 1 192 g 135 ¢ 70 %
senior 2 195 ¢ 133 g 68 %
senior 3 226 g 155¢g 68 %
senior 4 242 ¢ 206 g 85 %
senior 5 205 g 148 g 72%
senior 6 284 ¢ 256 ¢g 90 %
senior 7 217 g 160 g 74 %
senior 8 230¢g 191¢g 83 %
senior 9 216 ¢g 162 g 75 %
senior 10 206 g 182 ¢g 88 %
senior 11 156 g 116 g 74 %
senior 12 203 g 208 g 102 %
senior 13 204 g 252 ¢g 124 %
senior 14 211 g 138 g 65 %
senior 15 226 g 244 o 108 %
senior 16 207 g 174 g 84 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zde muzeme vypozorovat, ze zadny z respondentd neni schopen naplnit doporuceny piijem
bilkovin, u doporu¢ovaného mnozstvi pro piijem tuka nebyli schopni naplnit tuto hodnotu 4
respondenti, coz je 25 % a doporuc¢ené mnozstvi pro piijem sacharidu byli schopni naplnit pouze
3 respondenti, coz je 18 %. Ocekavala jsem, ze prijem tuki bude vyssi, ale prekvapily mé relativné
vysoké hodnoty u vétSiny respondenti. Zaroven jsem neocekavala, ze doporu¢ené mnozstvi pro

ptijem sacharidi bude piekrocen pouze u 13 % respondentu.

Tabulka 53: Praimérny pomeér Zivin ve zkoumanych zafizeni

Primérny pomér zivin | Energie (kcal/kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy
Zatizeni 1 2 159/ 8 980 16% 37% 47%
Zatizeni 2 2 191/9 233 15% 36% 49%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Svym vyzkumem jsem zjistila, Ze v obou zafizeni je procentualni zastoupeni bilkovin
a sacharidi z vyzivového doporuceni na odpovidajici arovni, avSak hodnota zastoupeni tuku je
hrani¢ni, kdy by tato hodnota neméla presahnout 40 % (Kohout et al, 2021).

Pfi porovnavani jidelnicku z obou zafizeni jsem vypozorovala, Ze kazdé zatizeni fesi dosazeni
prumérného poméru zivin odliSnym zpusobem. V zafizeni 2 jsou k dispozici tf1 varianty jidel,
kdezto v zafizeni 1 pouze dvé varianty jidel. V obou zafizenich jsou podavany tuky predevs§im
ve formé nasycenych mastnych kyselin jako je maslo, sekana, parky, vysocina, bucek, sacharidy
podavany formou pfiloh ryze, houskovy knedlik, té€stoviny, brambory nebo formou sladkého jako
je SateCek, kolacek, suSenka. Preferovanym zpusobem podavani bilkovin v zafizeni 1 jsou
zivocisné plnohodnotné bilkoviny jako je maso. Nejcast€ji se jednalo o maso hovézi, libové 1 tu¢né
veprové. Naproti tomu v zafizeni 2 jsou preferovanym zpusobem podavani bilkovin ve formé
drubeziho, libového itu¢ného vepfového masa. Velmi mé piekvapilo, ze ve sledovaném tydnu
nebyly v jidelni¢ku zahrnuty zadné lusténiny, snad kromé hrachové polévky v zafizeni 2. Velmi
rozdilny pfistup v kazdém zafizeni bylo v podavani ovoci. V zafizeni 1 bylo podavané v péti dnech
ovoce v syrovém stavu a v ostatnich dnech v podobé kompotu, ovocné piesnidavky a ovocného
dzusu. V zafizeni 2 bylo ovoce podavano Sestkrat do tydne v syrové podobé a jednou v podobé
ovocného pyré. V obou zafizeni byla vénovana nedostateCna pozornost v podavani zeleniny, kdy
v zafizeni 1 byla podavana pouze ve dvou dnech, ato jesté ve formé duSené mrkve, anebo
zeleninové oblohy. V zafizeni 2 byla forma podavani zeleniny na totozné urovni, s tim rozdilem,
ze byla podavana ve tfech dnech. V zafizeni 1 byly podavany ryby pouze ve formeé smazenych
rybich prsti, naproti tomu v zafizeni 2 byly ryby podavany tiikrat do tydne, jednou v podobé
zapecené tilapie a dvakrat ve formeé konzerv (rybicky v omacce, tunak s vejci).

Vyzkumem jsem dale zjistila, ze dle ziskanych informaci od respondentti je na dostatecné
urovni jak z hlediska kvality, tak kvantity podavané stravy. Pouze v 25 % byla vyjadiena s témito
parametry nespokojenost. Z toho je patrné, Zze nazor respondentt je na subjektivni urovni, jelikoz
hodnoty popsané v mém vyzkumu zcela této skuteCnosti neodpovidaji.

Dale jsem zjistila, ze respondenti zkonzumovali prumérné 207 kcal (866 kJ) nad ramec
podavané stravy v zafizeni, a to formou pochutin jako jsou napiiklad suSenky, cokolada, zakusky

anebo chipsy a hranolky.
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7 Diskuze

Vyzkumny souboru se sklada z 16 clenu, piicemz 8 respondenti je muzského pohlavi
a 8 respondentt Zenského pohlavi. Setfeni probihalo b&hem dubna 2024. Probihalo formou
semistrukturovaného rozhovoru v arealu zatizeni domovi pro seniory. Uvodem jsem respondenty
seznamila s uCelem naseho setkani, béhem kterého jsem si vSechny odpovédi zapisovala a délala
si poznamky béhem pozorovani.

Sviy vyzkum jsem porovnala se studii Stav vyzivy starSich osob v domech pro seniory: studie
ve mésté Pune zroku 2017 (Indie). Vyzkumny soubor se sklada ze 150 clend, piicemz je
73 respondentu zenského pohlavi a 58 respondenti muzského pohlavi. Primérny piijem energie
byl 1 339 kcal (5 603 kJ), prumérny piijem tuku je 28 %, bilkovin 10,5 % a sacharida 62 %. Podle
klasifikace Body Mass Index (BMI) byla vétSina muzi kategorizovana do normalni vahy, dale
nadvahy, podvyZzivy a nejméné zastoupenou kategorii byla obezita. Podle klasifikace BMI u zen
byla vétsina kategorizovana do normalni vahy, dale nadvahy, obezity a neyméné zastoupenou
kategorii byla podvyziva. Piijem sacharidu byl u muzi vyssi nez u Zen. Pfijem bilkovin byl vyssi
muzu, kdezto pfijem tuka byl vys$si u zen. V porovnani s mymi vysledky jsou vysledky uvedené
studie velmi rozdilné, a to prumérny piijem tuku, ktery v mém vyzkumu pramérné tvoii 37 %,
bilkovin 14 % a sacharidu 49 %, ale prumérny piijem energie je velmi podobny a to 1492 kcal
(6 244 KkJ). Podle klasifikace BMI byla vétSina muzi kategorizovana do normalni vahy, paradoxné
pocet respondent s obezitou a pocet respondenti s podvyzivou byl na totozné Grovni, nejméné
zastoupenou kategorii byla nadvaha. Podle klasifikace BMI byla vétSina Zen zastoupena v kategorii
podvyziva, obezita a nejméné zastoupenymi kategoriemi byly normalni vaha a nadvaha. Piijjem
sacharidg, bilkovin a tuka byl vy$8i u muzi nez u Zen.

Dale jsem svoji vyzkumnou cast porovnala se studii Stravovani a vyzivovy stav starSich osob
v zavislosti na misté bydleni: studie ve m&sté Stétin zroku 2019 (Polsko). Vyzkumny soubor
se skladal ze 79 ¢lenu bydlicich v domové pro seniory. Primérny piijem energie tvofil 2 036 kcal
(8 531 kJ), prumérny piijjem bilkovin ¢inil 75 g, tuku 79 g asacharidi 273 g. Procentualni
zastoupeni bilkovin tvofilo 15 %, tuk 33 % a 58 % sacharidu. Dle klasifikace BMI byla v polském
domove pro seniory nejvice zastoupena kategorie normalni vahy a nadvahy. Nejméné zastoupenou
kategorii byla podvyziva. V porovnani s mymi vysledky jsou vysledky uvedené studie opét
rozdilné, a to pfedevS§im prumérny piijem energie, ktery byl v mém piipadé o dost nizsi stejné tak

s vysledky mého praimérného piijmu bilkovin, ktery byl 60 g, tuka 68 g a sacharidi 178 g. V mém
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procentualnim zastoupeni se liS$i vSechny makronutrienty, kdy pfijem bilkovin a sacharidu byl
nizsi, ale pfijem tuku vyssi. Podle klasifikace BMI se v mém piipadé jednalo o nejvice Cetnou
kategorii normalni vahy a podvyzivy, zatimco nejmén€ zastoupenou kategorii byla nadvaha.

Ze studie Star$i osoby ohrozené podvyzivou v domech pro seniory zroku 2017 (Indie)
se ze 105 ¢lenu jednalo o 24 % podvyzivenych v mém piipadé se jednalo o 31 % podvyzivenych.

Na zakladé studie: Hodnoceni stavu vyzivy starSich obyvatel domovu pro seniory z roku 2023
(Irak). Jsem ve své vyzkumné Casti porovnala vyskyt civilizacnich chorob jako je hypertenze
a diabetes mellitus II. typu. Je zajimavé, ze pii mém vyzkumu ze 16 respondenti trpé€lo hypertenzi
87 % a nemoci diabetes mellitus 43 %, kdezto ve studii, které se zucastnilo 50 respondentu trpélo
hypertenzi 18 % a nemoci diabetes mellitus 26 %. Z toho je mozné vyvodit, Ze Cetnost uvedenych
civilizaénich chorob se v ruznych statech svéta lisi.

Vysledky studie a mého provedeného vyzkumu jsou rozdilné, nebot pocet respondentd
se velmi liSi. Problematika zkoumaného tématu je dle mého nazoru nepfili§ popsané téma, pricemz

specifika jsou jen malo prozkoumana a pfili§ v literatuie nepopsana.
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8 Zavér

Bakalaiska prace ,,DostateCnost nutricniho vyziveni v domovech pro seniory™ se zabyvala
problematikou vyzivy useniort v domech pro seniory. Ke zpracovani tohoto tématu jsem
si stanovila dva cile. Zmapovat nutri¢ni dostatecnost stravy klientt domovt pro seniory a zjistit
stav piijatych pokrmi mimo stravu danou ustavem. Pro splnéni cilu byly stanoveny dvé vyzkumné
otazky. Vyzkumné otazky znély: 1. Jaka je uroven stravovani v domech pro seniory z hlediska
kvantity a kvality stravy? 2. Jaka je nutri¢ni hodnota pfijaté potravy mimo domov pro seniory?

Vyzkumnou otazku Cislo 1, tedy jaka je uroven stravovani v domech pro seniory z hlediska
kvantity a kvality stravy, jsem propocitala jidelni listky jejich stravovani v Nutriservisu. Dale jsem
zhodnotila skladbu jidelnich listkt podle doporuceni (Cetnost lusténin, ryb, ovoce a zeleniny).
Respondenti ¢islo 10 a 13 méli pramérné mnozstvi piijaté energie vyssi, nez je doporuceno.
Respondent ¢islo 9 mél vyssi piijem tukt a nizsi piijem bilkovin a sacharidu, nez bylo doporuceno.
Prumérné mnozstvi piijaté energie bylo u respondent ¢islo 13 vys$$i, nez bylo doporuceno, pfijem
bilkovin byl niz$i nez doporuené mnozstvi, za to piijem tuku a sacharidu byl vys$si nez doporucené
mnozstvi. Respondent ¢islo 15 dosahnul doporu¢eného energetického piijmu, avsak piijem tuku
byl vyssi nez doporuCené mnozstvi a prijem bilkovin byl niz$i nez doporucené mnozstvi.
Respondenti ¢islo 5,9, 11 a 16 nedosahly svého doporuc¢eného mnozstvi pfijaté energie, kdy piijem
bilkovin, tuku a sacharidu byl niz$§i nez doporucené mmnozstvi. VSichni ostatni respondenti
nedosahli svého doporuceného mnozstvi piijaté energie, bilkovin, tukt a sacharidi. Vyzkum
poukazal na to, Ze u vétSiny respondentl je prumérny energeticky piijem nizs$i nez doporucena
hodnota piijmu energie. V souvislosti s analyzou odpovédi dotazovanych respondentt je mozné
uvést, ze subjektivné je strava pestra a v dostacujicim mnozstvi.

Vyzkumnou otazkou c¢islo 2, tedy jaka je nutri¢ni hodnota piijaté stravy mimo domov pro
seniory. VSichni respondenti kromé respondenta Cislo 11 piijimali stravu mimo dané zafizeni.
Strava piijata mimo domov pro seniory tvofila pouze 13 % z celkového energetického piijmu.

Na samotny zavér prace je potieba upozornit, ze pobyt v domoveé pro seniory je posledni etapa
zivota senioru. Za cely svuj Zivot jsou zvykli na sviyj standard a svoje zvyky. Klienti domovu pro
seniory si svoji péci hradi prevazné sami, protoze jde zejména o socialni sluzby, které jsou jim
poskytovany. Z tohoto divodu by se seniofi méli v téchto zafizeni citit, co nejlépe a personal by
se mel snazit, alespon v nékterych sluzbach nahradit jejich domov, coz se tyka i ve svobodné volbé

stravovani.
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Priloha 1

FORMULAR PRO ZiSKANi ZAKLADNICH INFORMACT

Pohlavi

Vék

Hmotnost (+ vahovy ubytek nebo pfirustek za posledni 3 mésice)

Vyska

BMI

Soucasné onemocnéni

Farmaka

Kurak/nekurak (popfipadé jak dlouho kouftite/nekouftite)

Potravinové alergie

GIT potize (dysfagie, nadymani, problém s vyprazdiiovanim, prujem, nechutenstvi)
Stav chrupu (bezzubost, vlastni chrup, zubni protéza)

Alternativni stravovani (vegetarianstvi, veganstvi, ...)

Diety (zda drzite nebo jste drzela dietu a o jaky druh diety se jedna/jednalo)

Jak Casto konzumujete alkohol?

Jak Casto konzumujete lusténiny? Ryby? Ovoce a zeleninu?

Chutna vam zde podavana strava a je pro vas dostatecné€ pestra? (ano/ne a proc)
Kolik toho vétSinou snite z porce? (1/3 talife, pulku, %, celou porci)

Jedla jste doma vice nebo mén€? Snidala jste dva druhy peciva nebo pouze jede druh? Svacila
jste? Z jakého duvodu jste jedla méné nebo vice v domacim prostiedi?

Je pro vas velikost dané porce dostacujici? Pokud ne jak tento problém fesite?
Zasyti vas zde dostateCn€ podavana strava na cely den?

Potiebujete béhem dne doplnit sviy kaloricky pfijem?

Pijete kavu? Pokud ano date si k ni néco sladkého?

Pfinasi vam pripadné navstévy néco ke konzumaci? Pokud ano co? Jak Casto a zkonzumujete
opravdu vse?

Pitny rezim. Maté i nemate pocit zizn€? Kolik a ¢eho toho vétSinou vypijete?

Jaka je vase denni pohybova aktivita?
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SLEDOVANI DENNIHO PRIJMU STRAVY, TEKUTIN A SIPPINGLU tydenc. ]
Navod na vyplnéni formulafe
Prijem béané stravy  Vzor: € 1/4 porce, €B 1/2 porce, @B 3/4 porce, €D cela porce
“ Komentai: Vybarvéte die vzorniku velikost snédené porce. Napi. snédl-li klient 1. den polovinu jidla k snidani, vybarvéte 1/2 z prislusného kolecka.

V celkovém hodnoceni za kazdy den vybarvéte dle vzorniku tu ¢ast koletka, ktera nejvice vystihuje celodenni piijem stravy.
Pitny rezim Vzor:
Komentar: Do spodni asti kolonky zapiéte ¢arku za kazdou sklenicku, kterou klient v daném dnu vypil, do horni Easti kolonky uvedte celkovy pocet za den
vypitych skienicek. 1 sklenicka = 200 ml.
Nutricni podpora Komentar: Do kolonky nutriéni podpora zaznamenejte pocet zkonzumovaného sippingu (Nutridrinku Compact, Nutridnnku Protein, Cubitanu) v daném dnu.
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Zadost o provedeni vyzkumu v ramci zpracovani bakalaiske prace
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