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Souhrn:

Bakalafska prace se zabyva vytrvalymi rostlinami s 1é¢ivym charakterem, které se pouzivaji
jako nat'ova zelenina. Uplatnéni najdou nejen v kuchyni a v zahradni tvorbé, ale také jako
1é¢ivé prostfedky ke zmirnéni nebo odstranéni zdravotnich obtizi.

Prace je rozdélena na 3 ¢asti.

Prvni ¢ast je vénovana bylinkam jako 1é¢ivym prosttedkiim. Jsou zde popsany obsahové latky
1éCivych rostlin a charakterizovany sledované 1écCivé rostliny, coz zahrnuje jejich historii,
popis vzhledu, 1é¢ivé ucinky, zptisob péstovani a sklizné.

V druhé ¢asti je uveden zpusob pouziti bylin v sadovnickych Gpravach a dale jsou zde
vyhodnoceny vzorové vysadby 1é¢ivych rostlin ve vybranych botanickych objektech.

Treti ¢ast, ktera je soucasné i hlavnim cilem prace, obsahuje zhodnoceni nabidky a sortimentu
bylinek ve vybranych obchodnich fetézcich a porovnavani jednotlivych subjektli mezi sebou a
v ramci 2 mést — Mélnik a BeneSov u Prahy. Z vyhodnoceni Ize zjistit, ve kterych obchodech
je nejvetsi vyber rostlin, jak se pohybuji jejich ceny, odkud jsou rostliny dovazeny, jaky je
jejich stav a v jaké velikosti se prodavaji. Uvedeny jsou zde i informace o spole¢nostech,

které dodavaji Cerstvé bylinky do prodejen.

Klic¢ova slova:

1é¢ivé rostliny, péstovani bylinek, bylinkova zahrada, nabidka v obchodnich fetézcich, t¢inky
1é¢ivych rostlin



Summary:

The bachelor’s work deals with perennial plants with medicinal character, which are used as
stalk vegetables. They can be used not only in the kitchen and garden design, as well as
therapeutic means to reduce or eliminate health problems.

The work is divided into three parts.

The first part is devoted to herbs as healing means. It describes the content of the substance of
medicinal plants and characteristics of monitored medicinal plants, which includes their
history, describing the appearance, medicinal properties, method of planting and harvesting.
The second part shows how to use herbs in landscaping adjustment, evaluates model
plantation of medicinal plants in selected botanical objects.

The third part, which is also the main goal of the work, provide an assessment of supply and
assortment of herbs in selected mercantile chains and comparing individual subjects among
themselves and within the two cities — M¢élnik and Benesov. The evaluation can identify
which stores have the largest choice of plant and how is their prices, where the plants are
imported, what is their condition and what size are sold. | mention information about the

companies that supply fresh herbs to the stores.

Keywords:

medicinal plants, harvesting plants, herbs garden, supply in mercantile chains, effect
medicinal plants
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1 Uvod

Lécivé rostliny jsou z botanického hlediska jednoleté, dvouleté nebo vytrvalé byliny.
Jsou to rostliny druhové velmi rozmanité. Rozd¢€luji se do mnoha celedi podle
charakteristickych znakti. Mohou se tfidit podle vyuzivanych rostlinnych ¢asti (kofenova,
listova, nat'ova, kvétni nebo plodova droga) nebo podle obsahovych u¢innych latek.
Lécivé byliny maji mnohostranné uplatnéni. Pouzivaji se ve farmacii a 1éCitelstvi, vyuzivaji se
jako zelenina, ovoce, kofeni, K pfipravé ¢aju, jako zdroj barviv a vlaken i pro ziskani
aromatickych latek.
Jedovaté rostliny nesmi byt pouzivany v lidovém Ié¢itelstvi, ale ve farmaceutickém pramyslu
jsou velmi dtlezitou slozkou 1é¢iv pro né€ktera onemocnéni.
Dtive byly 1é¢ivé rostliny pouzivany piedevsim k 1é¢bé nemoci nebo jako potravina, pozdéji
se uplatnily také jako okrasné rostliny.
V dnesni dobé je jejich vyuziti jiné. Péstuji se predevsim jako dopln€k okrasnych zahond, ale
Ize je zakoupit také v podobé ¢aju a nejbéznéjsi druhy i jako Cerstvé bylinky v kvétinacich pro
pouziti v kuchyni. Tyto Cerstvé bylinky jsou k dostani ve vétsich obchodnich fetézcich
v oddéleni zeleniny a prave jimi se prace zabyva.
Je velmi zajimavé sledovat, jak se ceny bylinek v jednotlivych fetézcich 1isi, jaké druhy jsou
k dispozici a v jakém stavu.
Byla by Skoda nevyuzit dostupné informace o 1é¢ivych G€¢incich bézné prodadvanych bylin,
které mohou zmirnit nékteré zdravotni potiZe a ¢lovéku tak pomoci. Proto je prace z ¢asti

zamétena 1 na sbér, 1é€ivé uinky a pouziti 1é€ivych rostlin.



2 Cil prace

Cilem této prace je vyhodnoceni nabidky a sortimentu 1é¢ivych rostlin v obchodnich
fetézcich. Nabidka bude porovnavana jak mezi jednotlivymi typy prodejnich subjektti v ramci
jednoho mésta, tedy jako konkurenc¢ni, tak mezi zastupci jedné spole¢nosti ve dvou méstech
Stfedoceského kraje.

Dale se na vybranych ptikladech piedstavi uplatnéni vybranych rostlin v sadovnické tvorbé,
vytipuji se vzorové vysadby 1é¢ivych rostlin a vyhodnoti se pouziti rostlin ve vzorovych

vysadbach.



3 Metodika

Nejprve se vymezi sledovany sortiment 1écivych rostlin. Sledovany budou vsechny vytrvalé
1é¢ivé rostliny nabizené obchodnimi fetézci jako Cerstvé bylinky v kvétinacich.

Sortiment se detailn¢ popise. Nomenklatura popisovanych druhd bude sjednocena dle Klice
ke kvétend CR.

Na nékolika ptikladech se piedstavi pouziti 1é¢ivych rostlin v sadovnickych tpravach.
Vytipuji se vzorové vysadby, zjisti se, jakym zpiisobem jsou rostliny péstovany a jaké druhy
1é¢ivych rostlin jsou pouzity. Vysadby se zdokumentuji, porovna se zpiisob péstovani

a vyhodnoti se zastoupeni sledovanych rostlin v jednotlivych zahradach.

Ur¢i se obchodni fetézce, kde se bude nabidka sledovat. V Mélniku Penny Market s. r. 0., Lidl
Ceska Republika v. o. s., Tesco Stores CR a. s. a Kaufland Ceska Republika a v Benesové
Penny Market s. r. 0., Lidl Ceska Republika v. o. s., BILLA, spol. sr. 0. a Kaufland Ceska
Republika.

Sledovani a zdznam nabidky probiha vzdy po 14 dnech.

Sleduji se jednotlivé druhy rostlin, dodavatelé, zemé& ptivodu, cena, kvalita a velikost.
Zjisténé udaje se zapisuji do tabulek, které se zpracuji a vyhodnoti.

Na zavér se vyhledaji dostupné informace o spole¢nostech dodavajicich 1é¢ivé rostliny na trh.
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4 Historie pouzivani 1éCivych rostlin

Jiz v dobé& 3000 let p. n. 1. bylo v Ciné pouzivano asi 230 1é¢ivych rostlin a Zivo&isné
i mineréalni produkty. Cinska medicina je proto povaZovéana za nejstarsi. Stejné tak v indické
mediciné se pouzivalo mnoho 1é€ivych rostlin.

Také Sumerové, Babylonané a Asyiané védéli o 1é¢ivych rostlinach. Znali asi 250 rostlinnych
drog a 1éCivé rostliny péstovali. Nékteré byliny pouzivané ve starém Egypt¢€ jsou vyuzivany
dodnes. Je to napiiklad aloe, jalovec nebo opium.

V dobé starovékého Recka jsou v dilech Hippokrata ¢i Theofrasta zminky o pelyiku, hofci,
hetfmanku, reveni, opiu a dokonce i namelu. Démokritos sestavil prvni seznam 1é¢ivych
rostlin a Theofrastos je povazovan za zakladatele botaniky. (Bulankova, 2005;

Hlava a Valicek, 2005)

Ody (1995) uvadi, ze na rozvoj 1ékatstvi na ptelomu prvniho tisicileti mél velky vliv
arabsky 1ékar a basnik Avicenna, ktery také popsal mnoho druhi 1é¢ivych rostlin. Jeho kniha
Ve sttedoveéku se péstovani a sbéru bylin vénovali mnisi, ktefi zakladali bylinné zahrady
u klaster. Vyznamnymi predstaviteli klasterniho zahradnictvi byli podle Hohenberger (1998)
Benedikt z Nursie a Hildegarda z Bingenu. Dalsi dulezity podnét piisel od Karla Velikého,
ktery zeméd¢€lskym statkiim nafidil, jaké rostliny je tieba péstovat. Mezi nimi bylo asi 50
lé¢ivych bylin a kofeni.

V pozdnim stfedovéku byly 1é€ivé rostliny pouZzivany podle jejich vnéjSiho vzhledu.
Na vyvoj evropské mediciny od 12. stoleti se vyznamné podepsaly poznatky arabské
mediciny. V 18. stoleti zacalo uréovani aktivnich slozek rostlin. Mezi prvni 1éky izolované
z rostlin patii digitoxin z naprstniku ¢erveného, morfium z maku setého nebo atropin z ruliku
zlomocného. V roce 1852 byl poprvé uméle syntetizovan salycin a roku 1899 zacala
farmaceuticka spole¢nost vyrabét kyselinu acetylsalicilovou - aspirin. Extrahované chemické
latky v§ak mohou mit vedlejsi ucinky, které se pii pouzivani celych rostlin nevyskytovaly.

Ody (1995)
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5 Vyutziti, sbér a zpracovani lé¢ivych rostlin

Podle Biihring (2010) je 1écba rostlinami pfi spravném pouziti Setrna, spolehliva
a pusobi dlouhodobé. Podporuje hojeni ran, nebot’ aktivuje hojivé a obranné mechanismy
organismu a ve velké mife povzbuzuje télo k aktivni G¢asti na vlastnim uzdraveni.
V soucasné dobé€ stoupa zajem o alternativni zptsoby 1é€by, pfedevsim o 1ékatstvi vyuzivajici
rostlinné drogy, pticemz klasickd medicina a piirodni l1€katstvi se mohou vyborné dopliovat.
Rostlinné drogy jsou vSak vysoce tc¢inné a mohou vyvolat vedlejsi Gi€inky, proto by se pii

jejich uzivani mélo postupovat opatrné.

5.1 Sbér lécivych rostlin

Ve sbérné lokalit¢ by mélo byt dostatecné mnozstvi zdravych jedincti vybraného
druhu a jejich zivotni prostiedi Cisté. Sbirat Ize na nezatizenych okrajich poli, lesi, na bfezich
potoki a fek, na loukéch, stranich, lesnich mytinach a nejsnadnéji na vlastni bylinkové
zahradce.
Sbiraji se mladé, Cisté Casti ze silnych a zdravych rostlin a pouze takové mnozstvi, jaké je
mozné zpracovat ¢ pouzit. Nikdy se nesmi odebrat viechny rostliny ve sbérné lokalits. Cast
jedincti musi déle rtst, aby bylo mozné zachovani populace. Nejlep$im zplisobem sbéru je
ustipovani ¢asti rostlin prsty, ptipadné ntizkami u rostlin s tuhymi lodyhami. Ziskany material
by se nemél oplachovat, aby pti suSeni nezacal plesnivét.
Pti sbéru a sklizni je dulezité brat v ivahu pocasi. Po silnych destich nebo dlouhotrvajicim
suchu maji rostliny vétSinou velmi snizeny obsah G¢innych latek. Koncentrace téchto latek
kolisa béhem dne 1 vegetacni sezony. Je tedy nutné sbirat jednotlivé ¢asti rostlin ve spravnou
denni dobu. (Korbelaf a Endris, 1981)

Rostliny, které obsahuji éterické oleje, je vhodné sklizet pocatkem kveteni nebo
V plném kvétu za poledne, kdy slunecni zafeni vytahlo éterické oleje do vrcholki rostlin, ale
zaroven nedoslo k jejich vyprchéani. Odpafovanim téchto oleji se rostliny chrani pied
pusobenim vysokych teplot.
Semena v plné zralosti maji maximum G¢innych latek také kolem poledne, coz je idealni doba
pro jejich sbér.
Kofeny se maji sklizet v obdobi vegeta¢niho klidu, nejlépe ¢asné zrana. V noci se do nich
nashromazdilo velké mnoZstvi uc¢innych latek, které rano zacinaji proudit do nadzemnich ¢asti

rostlin. (Biihring, 2010; Hlava a Vali¢ek, 2005)
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5.2 Zpracovani léCivych rostlin

Biihring (2010) uvadi, Ze nasbirany material se nesmi ptepravovat v igelitovém sacku,
protoze tak dochézi k rychlejsimu rozkladu bilkovin. Nejlepsi je pouziti kose, latkové nebo
papirové tasky.
Bylinky se maji rozlozit v tenké vrstvé na vhodny pfedmét a nechat susit ve stinu, v suchém
a vétraném prostiedi.
Pokud je zamérem ususit listy, ihned po sklizni se otrhaji a rozlozi v tenké vrstve, aby se
ucinné latky nestahly béhem suseni zpét do lodyhy.
Pti pouziti susicky nesmi teplota prekrocit 40 °C.
UsuSeny materidl se zbyte¢né nedrti, nasype se do tmavé sklenice, dievéné krabicky, Inéného
pytliku nebo voskovaného papirového kornoutu, oznaci se a uskladni.
Vhodna doba skladovani susenych bylinek je jeden rok. Po této dob¢ je jiz vétSina uc¢innych
latek odbourana.

Cisté obsahové latky pro vyrobu 1é¢iv se ziskavaji extrakei (alkaloidy, glykosidy),

destilaci (silice), lisovanim (oleje a tuky) a dal$imi postupy, popisuje Bulankova (2005).

13



6 U¢inné latky 1é¢ivych rostlin
6.1 Kterické oleje

Biihring (2010), Hlava a Vali¢ek (2005) publikuji, Ze éterické oleje neboli silice ¢i
aromatika jsou latky s intenzivni, vétsinou piijemnou a charakteristickou vini. Cisté éterické
oleje se ziskavaji pomoci destilace vodni parou. Dobie se rozpousteji v oleji, mléce, smetané,
medu, alkoholu ¢i soli. Ve vodé¢ jsou nerozpustné. Nezanechavaji mastné fleky, protoze
S mastnymi oleji nemaji nic spole¢ného.
Byvaji obsazeny ve specialnich pletivech riznych rostlinnych ¢asti, predevsim v listech,
kvétech, plodech. Hromadi se v mezibunéénych prostorach, ve Zlaznatych chlupech,
Vv kanélcich nebo nadrzkéch.
V zavislosti na charakteru jejich viiné maji rizné ucinky. Lécivé rostliny mohou na zaklade
vin¢ podporovat odhlenovani, uklidiiovat, zmirnovat zanéty, ni¢it choroboplodné zarodky,
stimulovat prokrveni, pisobit mocopudné, uvolnovat kiece apod.
Eterické oleje tvoii malé molekuly, které mohou vstupovat skrz pokozku a sliznici do
lidského téla. Aromatika Ize aplikovat vnitin€ i zevné. Pouzivaji se jako bylinné ¢aje,
polstarky nebo se vtiraji do kiize.
Eterické oleje obsahuji rostliny napt. z &eledi Apiaceae, Lamiaceae, Myrtaceae, Rosaceae,

Pinaceae.

6.2 Alkaloidy

Dusikaté organické latky jsou vétSinou heterocyklické, maji zdsaditou povahu.
Vznikaji pfi metabolismu aminokyselin u fady rostlin. JSou dobie rozpustné v alkoholu
a v organickych rozpoustédlech, Spatné se rozpousti ve vod¢. (Hlava a Valicek, 2005;
Bulankova, 2005)

Podle Biihring (2010) jsou rostliny obsahujici alkaloidy jedovaté. Vyrazn€ G¢inkuji na
nervovy systém. Mnohé z nich se uzivaji pouze na lékaisky ptedpis, hotové preparaty
obsahuji pfesné dané mnoZstvi vybranych sloucenin.

Alkaloidy se chemickou strukturou podobaji nervovym pienasectim lidského organismu.
Mohou se proto navazat na receptory, uréené pro neurotransmitery (nervové pienasece)
a pusobit prostfednictvim centralniho a vegetativniho nervového systému.

Zdrojem alkaloidti jsou napf. rostliny z ¢eledi Apocynaceae, Liliaceae, Papaveraceae,

Solanaceae, Rubiaceae.
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6.3 Antokyany

Antokyanové glykosidy jsou ptirodni barviva. Dle chemického sloZeni jsou podobné
flavonoidim a tfislovindm. Chrani buiiky a zabranuji vzniku rakoviny, ptedstavuji dillezitou
doplitkovou 1é¢bu o¢ni sitnice a podporuji hojeni ran.
Antokyany obsahuji plody ¢erného bezu, ¢erného rybizu, ¢ervené hroznové vino a $ipky.
(Biihring, 2010)

6.4 Trisloviny

Tyto slozité uspotfaddané slouceniny se v pfitomnosti zivo¢isnych bilkovin méni na
nerozpustné slouceniny. (Hensel, 2007)

Ttisloviny maji stahujici u€inky, zmirnuji zanéty, povrchova krvaceni a podporuji
hojeni ran. (Korbelat a Endris, 1981)

Biihring (2010), Jirasek a Stary (1986) uvadeéji, ze narusuji funkci nervovych
zakonceni v kazi a tim dochazi ke zmirnéni bolesti a svédéni. Chrani pokozku a sliznici pied
pronikanim vird, bakterii a houbovych organismu. Infikované buiiky se nemohou mnozit,
nebo jen velmi Spatné. Ttisloviny jsou také pouzivany jako protijed pfi otravée alkaloidy
a tézkymi kovy, které na sebe vaZou a vytvateji nerozpustné komplexy nevstiebatelné
sttevnimi sténami do tkéni.

Pouzivaji se ve formé ¢aje proti prijmim, jako obklady pii oSetieni ran, na popaleniny a pfi
alergiich. Cerstva §tava z meduriky hoji opary.
VyuZiti najdou i pti vydélavani zvifecich kozek pro konzervaci kize.
Ttisloviny obsahuje kontryhel, medunika, mochna, rize, $alvéj a dalsi.
Bulankova (2005) doplnuje, ze se vyskytuji vV nezralych plodech a vyznacuji se trpkou

chuti. Zranim se postupné vytraceji. Uloha tfislovin v rostlinném metabolismu je nejasna.

6.5 Glykosidy
Tyto ptirodni organické latky se skladaji z cukru a necukerného aglykonu. Obé slozky

jsou spojené acetylhydroxylovou vazbou. Snadno se §t€pi pomoci kyselin nebo urcitymi
fermenty na ob¢ slozky. Glykosidy se dé€li do n€kolika skupin podle charakteru aglykonu.
Vyznam glykosidu v rostlin€ neni zcela jasny. Z vétSiny se shromazd’uji v listech, pupenech,
semenech a oddencich. Nejvyznamnéjsi skupiny glykosidil jsou fenolové glykosidy,

kumariny, flavonoidy a digitalisové glykosidy. (Jirasek a Stary, 1986)
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6.5.1 Fenolové glykosidy
Ve fenolovych glykosidech je obsazena struktura fenolu. Mezi tyto glykosidy patii
salicin obsazeny v kiife vrb, ktery ma protihorec¢naté a bolesti tiSici ti¢inky, nebo vanilin

vznikly hydrolyzou glykosidu vanilosidu. (Jirasek a Stary, 1986)

6.5.2 Kumariny

Kumarinové glykosidy voni jako seno nebo matinka vonna. Byvaji pfitomny jako
vychozi latky bez pachu (zelené lu¢ni travy) a uvoliluji se az pti vadnuti a usychani rostlin.
Kumariny uvolnuji kece krevnich cév, uklidiuji, omezuji otoky a zdnéty. Pouzivaji se hlavné
zevné pro prokrveni, celkové uvolnéni a pti bolestech hlavy nebo vnitin€ v podobé ¢aju.
Specifické kumarinové slou€eniny, furanokumariny, maji silné fototoxické ucinky. Jsou
obsazeny mimo jiné v bolSevniku, petrzeli, febficku. Pokud se dostanou do kontaktu
S pokozkou, kterd je vystavena slunecnimu zatreni, mize dojit k zarudnuti kize pfipominajici

popaleninu nebo se mohou vytvotit puchyiky. (Biihring, 2010)

6.5.3 Flavonoidy

Biihring (2010) a Hensel (2007) publikuji, ze flavonoidové glykosidy jsou
zlutooranzova barviva, pfitomna pfedevsim v ovoci a zelening. Jejich zdrojem jsou brokolice,
kapusta, raj€ata, cibule, ¢ervené vino, zeleny a ¢erny caj, jablka, tfeSn¢, brusinky a dalsi.
Viézou na sebe volné radikaly, které poskozuji bunééné membrany a urychluji procesy
starnuti. Vyrazné¢ plisobi jako prevence vzniku rakoviny. RGzné flavonoidy maji rizné ucinky,
a proto maji mnohostranné vyuziti.
Plsobi jako ochrana buné¢k a krevnich vlasec¢nic, zabramnuji vzniku otokil, maji vliv na
ob&hovy systém, zmiriuji zanéty, plisobi mocopudné, zlepsuji naladu. Jsou vhodné i pro
dlouhodobou 1é¢bu, jejich uzivani neni spojeno s vedlejsSimi ucinky.
Rostliny obsahujici flavonoidy jsou bez, btiza, hefmanek, jinan, jirovec mad’al, lipa, mésicek,

rakytnik a dalsi.

6.5.4 Digitalisové glykosidy

Pojmenovani dostaly po naprstniku ¢erveném (Digitalis purpurea).
Zpomaluji zrychleny tep a zvySuji silu srde¢ni svaloviny, pomahaji tak k optimalnimu vyuZiti
sil srdce. Uzivaji se pouze na lékatsky ptedpis. Jejich u€inek je znatelny jiz po nékolika

dnech. (Biihring, 2010)
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Glykosidy obsahuji rostliny z ¢eledi Fabaceae, Convolvulaceae, Ranunculaceae.
(Bulankova, 2005)

6.5.5 Horcicné silice

Podle Biihring (2010) jsou hoitci¢né glykosidy neboli glukosinolaty slouceniny
s pal¢ivou vini a ostrou chuti. Jsou rozpustné v tucich a velmi rychle pronikaji do pokozky,
kde vyvoléavaji pocit tepla a zarudnuti, pozd¢ji silné paleni.
Pti zevnim pouZiti podporuji prokrveni a na pokozku plisobi drazdivé. Obklady z kienu se
pouzivaji pii revmatickych bolestech a problémech s klouby, pti zanétech vedlejSich nosnich
dutin.
Pfi vnitinim uziti ni¢i choroboplodné zarodky a funguji jako antibiotikum, které nezpisobuje
alergické reakce a nevede ke vzniku rezistence. Pfredavkovani vSak miize zpusobit zalude¢ni

a stfevni potize. Hofcicné silice Ize najit v fefise, hoicici a kienu.

6.6 Horc¢iny

Hoft¢iny jsou oznac¢ovany jako vselék, diive byly hlavni sloZkou elixird zivota. Pitim
hotkych napojl se posiluje cely organismus. Povzbuzuji chut k jidlu, produkci Zalude¢nich
Stav a travicich enzymu a podporuji tak zaZivani. Soucasné mirni nadymani, zlepSuji
vstiebavani zivin, vitamind a minerald, pomahaji k regulaci rovnovahy mezi kyselinami
a zasadami v t€le, snizuji horecku, stimuluji imunitni systém, povzbuzuji krvetvorbu
a podporuji rovnomérné rozvadéni krve a tepla po téle.
Hoftké byliny se uZivaji jako potraviny nebo se z nich pfipravuji ¢aje a alkoholové vytazky.
Hoic¢iny obsahuji pfedev§im chmel, pelyn¢€k, febticek, smetanka, zdzvor, ale 1 dalsi byliny.

(Biihring, 2010; Hlava a Valicek, 2005)

6.7 Slizové latky

Jsou slozené z raznych polysacharidi. Rostlinné slizy tvoti na kiizi a sliznicich
ochranny film, ktery zmirfiuje podrazdéni a zanéty. Zamezuji drazdivému suchému kasli,
stimuluji stfevni peristaltiku pfi zdcpé a zarovei jsou schopny na sebe védzat vodu a toxické
latky a tim zmirfiovat priijem. Maji schopnost vnitiniho hojeni ran pii zanétech zalude¢ni
a sttevni sliznice a mirni zaludecni viedy.

Slizové latky lze nalézt v divizng, jitroceli, kostivalu, Inu, mési¢ku, podbélu, slézu.

(Biihring, 2010; Hensel, 2007)
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[/ Charakteristika vybranych druhii lé¢ivych bylin

Charakterizovany jsou vytrvalé byliny nabizené v obchodnich fetézcich. Jsou to druhy
Allium schoenoprasum, Artemisia dracunculus, Levisticum officinale, Melissa officinalis,
Mentha x piperita, Origanum vulgare, Petroselinum crispum, Rosmarinus officinalis L.,
Salvia officinalis a Thymus vulgaris. Nomenklatura je sjednocena podle Kubata a kol. (2002).
U kazdého druhu je uvedena historie rostliny, botanicka charakteristika, 1€civé ucinky,

pestovani a rozmnoZzovani, sklizen rostlinného materidlu, ptipadné nové objevy a poznatky.

7.1 Allium schoenoprasum — pazitka pobiezZni
Historie rostliny

Lécebné vyuziti pazitky bylo zaznamenano jiz
roku 3000 pied Kristem, uvadi McVicar (2005).

Podle Hohenbergera (1998) byla ve sttedovéku

pouzivana jako elixir mladi a krasy.

Botanicka charakteristika

Obr. 1 Allium schoenoprasum
Radi se do ¢eledi Liliaceae (liliovité). Autor: Ivana Dvorikova

Rostlina tvofi husté trsy. Na kratkém oddenku vyrustaji izké cibulky, ze kterych rostou
trubkovité, duté listy. Vyska rostliny je asi 30 cm. Cela rostlina mirn€ voni jako cibule.
Fialové zvonkovité kvéty v polokulovitych okoli¢natych kvétenstvich na konci stvol
vykvétaji od ¢erva do srpna. Plodem jsou tobolky. (Kreuter, 2003; Jelitto und Kol., 2002)
Lécivé ucinky

Obsahové latky: éterické oleje

Povzbuzuje chut k jidlu, podporuje traveni, uziva se jako mirné projimadlo. (Bremness, 1994)

Péstovani a rozmnoZovani

Hudak (2004) publikuje, ze rostlina ma rada slunnou polohu, snasi vSak i polostin,
ptida by méla byt humoézni, vlhkd a propustné s vysokym obsahem Zivin. Stale fezané paZzitka
by se m¢la kazdy mésic ptihnojit.

Rozmnozuje se vysevem od konce dubna nebo délenim trst starSich rostlin.
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Sklizen rostlinného materialu
Listy se odfezou 5 cm nad zemi. Kvéty se sbiraji pfi rozkvétani. V uzavieném
plastikovém sacku vydrzi listy v chladu az 7 dni kiehké. Mohou se nakrajet na kousky

a nechat zmrazit nebo ususit. (Bremness, 1994)

7.2 Artemisia dracunculus — pelynék estragon
Historie rostliny

Podle Kreuter (2003) pochazi sibifska odrida
z jizni a stfedni Asie, roz$ifena je v Mongolsku, na
Sibifi i v Severni Americe. Do stfedni Evropy se

dostala diky kiizackym vypravam.

Botanicka charakteristika o A [
Obr. 2 Artemisia dracunculus
Zdroj:
http://www.garten.cz/images_data/3910-
artemisia-dracunculus-pelynek-

Kofeny ma svétle hnédé, kiehkeé, tvoii oddenky. estragon.jpg

Pelynék je z celedi Asteraceae (hvézdnicovité).

Vytrvald rostlina vysoka ptes 1 metr.

Lodyhy jsou okrouhlé, husté vétvené, nejprve svétle zelené, pozdéji hnédnouci. Listy stiidavé,
prisedlé, hladké, nedélené, se zlazkami na spodni strané, celokrajné az zubaté. Maji hoice
nasladlou, pal¢ivou silici s anyzovym podtonem. Kvétenstvi je zelenobilé, sloZzené

Z kulovitych tbort v prutovitych latdch. Kvete v Cervenci az fijnu. Kvéty jsou vyrazné

aromatické. Plodem jsou nazky. (Bremness, 1994; Jirasek a Stary, 1986)

Lécivé ucinky
Obsahové latky: silice (0,5 %), tiisloviny, hoi¢iny.
M3 pozitivni u€inky na traveni a stimuluje chut’ k jidlu. Pouziva se do zeleninovych salatt,

polévek nebo omacek nebo k vyrobé estragonového octa. (Traxl a Marsalek, 1992)

Péstovani a rozmnoZovani

Klikova a Pavelkova (2000), MikeSova a Lutovska (2004) se shoduji, Ze poloha by
méla byt slunecna a chranéna, pida stiedné tézka, irodnd a vyhnojena s dostatkem véapna.
Rozmnozuje se semenem, podzemnimi odnozemi na jafe a na podzim nebo vyhonky z okoli

matecné rostliny na jate.
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Sklizen rostlinného materialu

Listy 1ze sbirat kdykoli, ale pfedev§im koncem léta. Pti sbéru celé nati se odifezou
pouze /3 lodyhy. Listy se zmrazi nebo rychle ususi. (Bremness, 1994)

Estragon dobie vaze kotfenné latky na kyseliny, proto je vhodné jej nalozit do oleje ¢i

octa. (Hohenberger, 1998)

7.3 Levisticum officinale — libecek 1ékarsky

Historie rostliny

Rostlina pochazi z hor jizni Evropy a z Pfedni Asie.
Od 8. stoleti je péstovan i ve stiedni Evrop¢, kam se dostal
diky benediktyniim, ktefi jej péstovali v klasternich
zahradach. (Bulédnkova, 2005)
Stredovéka lécitelka abatySe Hildegarda jej ordinovala na

upravu menstruacniho cyklu.

(Hlava a Valicek, 2005)

Obr. 3 Levisticum officinale
Autor: Ivana Dvorakova

Botanicka charakteristika

Libecek se zafazuje do ¢eledi Apiaceae (mitikovité).
Je to vytrvala rostlina dosahujici vysky az 2 metry. Pachne jako maggi.
Ma silny, duznaty oddenek a rozvétvené koteny. Lodyha je duta, ryhovana, nahote vétvena.
Listy jsou velké, aromatické, 2-3x zpefené, horni méné ¢lenéné, dlouhé az 50 cm. Vyristaji
zZ piizemni rizice. Na lodyze jsou stfidavé, kratce fapikaté az ptisedlé, kopinaté, bez vroubkl
po okraji. Kvéty ma drobné, zlutozelené, kvétenstvim je okolik slozeny z okolickt. Kvete
v ¢ervenci a srpnu. Plodem jsou Zebernaté dvounazky. (Janca a Zentrich, 1995;

Bremness, 1994)

Lécivé ucéinky
Obsahové latky: éterické oleje (0,61 %), furokumariny.
Pro 1é¢ivé ucinky se pouziva oddenek s kofeny. Ma mocopudné ucinky, ptisobi proti
nadymani, podporuje trdveni a rozpousti hleny pii nachlazeni.
Nesmi se pouzivat v t€hotenstvi. (Hensel, 2007)
Bulankova (2005) uvadi, ze mlada nat’ je vybornou zeleninou a kotenim do salatt,
polévek nebo masitych jidel.
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Péstovani a rozmnoZovani
Rostlina se vyskytuje na loukach a v pobieznich houstinach. (Korbelat a Endris, 1981)
Podle MikeSové a Lutovské (2004) potiebuje slunce nebo polostin, hlubokou, zZivnou
a vlh¢i padu s dostatkem véapniku.
Rozmnozuje se semeny. Semena se vysévaji ihned po dozrani koncem 1éta nebo na podzim,
mozné je vysévat 1 na jafe. Nutnd je okopavka a pleti v priibéhu vegetace.
Buldnkové (2005) uvadi, Ze rostliny je mozné mnozit také vegetativng, kdy se ze
sklizenych kofent odfiznou kotfenové vyhonky vyrtstajici z hlavniho kofene. Ty se ihned

zakopou do zem¢.

Sklizen rostlinného materidlu
Listy se sklizi dle potieby, centralni mladé se nechavaji. Na podzim druhého nebo
tretiho roku, kdy je kotfen zcela vyvinuty se oddenky sklidi, omyji a ususi. Pfi sklizni je nutné

pouzit rukavice, aby se zabranilo moZznym alergickym reakcim. (Buldnkova, 2005;

Bremness, 1994)

7.4 Melissa officinalis — medurika 1ékarska

Historie rostliny
Medurika je jednou z nejznaméjsSich
a nejstarsich 1éc¢ivych bylin. Nachézela se v kazdé
klasterni 1 selské zahrade.
Lécivou moc medunkovych listi objevili jiz stafi

Rimané. Medurika byla cenéna jako bylina proti

chorobam srdce a sleziny, ale také byla vyuzivana

Obr. 4 Melissa officinalis
j ako pastva pro Véely. Autor: Ivana Dvorakova

Jméno Melissa pochazi z feckého vyrazu melissa a znamena sladky jako med.
Pochazi z jizni Evropy a vychodniho Stfedozemi. (Biihring, 2010)

Do stfedni Evropy se dostala dvéma sméry. V 9 az 10. stoleti ji Arabové ptivezli do
Spanélska a odtud do stiedni Evropy. Na druhé strané to byli benediktynsti mnisi, kteii
medunku pfivezli z Italie do Némecka. (Mielke und Schoérber-Butin, 2007;

Jelitto und Kol., 2002)

Biihring (2010) dopliuje, Ze roku 1611 piinesly Karmelitdnky do Pafize medunikovou

tinkturu vyrabénou podle receptury karmelitdnskych mnicht.
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Botanicka charakteristika

Meduika patii do ¢eledi Lamiaceae (hluchavkovité).
Vytrvala rostlina dortsta vysky 80 cm az 1 m.
Pod zemi se tvoii plochy, Siroce rozvétveny oddenek, ze kterého vyrtistaji na povrch pidy
kratké vybézky. Lodyha je zlaznaté chlupata, ctyfhranna, bohaté rozvétvena a svétle zelena
pifipadné nacervenala. Listy jsou uspofadany vstiicné a kiizmostojné. Jejich tvar je vejcity az
srdéity, jsou 2—5 cm dlouhé, spodni listy jsou dlouze fapikaté. Cepele maji slabé ochlupené
a jejich okraje hrubé vroubkované az pilovité. Po rozemnuti se uvoliiuje citronova ving.
Existuji také odriidy s dvoubarevnymi listy. Kvéty se tvoii na lodyhach v pazdi listd a skladaji
lichoptesleny. Rozkvétaji od cervence do srpna, jsou nendpadné, drobné, bilorizové az
namodralé nékdy i Zlutavé kvéty. Plodem jsou lesklé, hnéd¢ tvrdky.

(Hlava a Valicek, 2005; Mielke und Schorber-Butin, 2007)

Lécivé ucinky

Obsahové latky: éterické oleje (0,02-0,2 %), flavonoidy, hoi¢iny, fenolové
kyseliny — kyselina rozmarynova. (Bithring, 2010)

Medurika piisobi proti stresu, navozuje uklidnéni a spanek, uvoliiuje kiece, posiluje
srdce pfi neurdzach, zmiriiuje menstruacni bolesti, bolesti hlavy a deprese.
Hofi¢iny stimuluji produkci Zalude¢nich §t'av a Zlu¢i, podporuji zaZivani a tlumi nadymani.
(Korbelat a Endris, 1981)

Pti zevnim pouziti ma antibakterialni a antivirové G€inky. Je vhodna k 1é¢bé necisté
pleti. Také vyborng puisobi proti oparim. Medunkovy extrakt zabrafnuje nasednuti virt na
buiiky, pficemz nedochazi k poskozeni bun€k. Stejného ucinku Ize dosdhnout natienim

Cerstvé §t'avy na postizené misto. (Pamplona-Roger, 2008)

Péstovani a rozmnoZovani
Klikova a Pavelkova (2000) uvadi, ze medurika je celkem nendrocna rostlina.
Vyhovuje ji teplé, slunné aZ polostinné stanovisté chranéné pfed vétrem. Pida by méla byt
leh¢i s dostatkem vapniku. Pii dobrych podminkach vydrzi na stanovisti az 30 let.
Rozmnozuje se semenem, které kli¢i pomalu na svétle, u odrud spise fizkovanim nebo

délenim starsich trsu. (Jelitto und Kol., 2002)
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Sklizen rostlinného materialu

Pro ziskéni co nejucinngjsi drogy je nutné dodrzet n¢kolik pravidel.
Nat’ sbirat pouze za suchého dne a jen tehdy, pokud byly ptedeslé dny slunec¢né. Naté se
sklizeji kratce pfed kvetenim. Optimélni hodina pro sbér je mezi 10. a 11. za slunného dne
nebo mezi 12. a 14. hodinou za podmraceného pocasi. V tuto dobu je v rostlindich maximalni
koncentrace éterickych oleji. (Biihring, 2010)
Nat’ se sefezava asi 10-15 cm nad zemi. Susi se zavéSena v otepich nebo se listy z lodyh

sdrhnou, rozlozi a nechaji schnout. (Trax| a Marsalek, 1992)

Nové objevy a poznatky

Jiz v 16. stoleti byla meduiika duSevnim elixirem.
Nov¢ védci prokazali, ze medunika zvySuje vykonnost mozku. V laboratornich vyzkumech
1€kafi zjistili, ze rostliny podporuji uvoliiovani acetylcholinu, ktery je u pacientti
s Alzheimerovou chorobou produkovén ve velmi malém mnozstvi. Dobrovolnikim, ktefi
uzivali tablety s usuSenym rostlinnym extraktem, se vyrazné zlepsila funkce mozku.

(Biihring, 2010)

7.5 Mentha x piperita — mata peprna
Historie rostliny

Podle fecké mytologie je mata dilem
bozim. Pluto miloval krasnou nymfu
Minthe. Jeho zena Persefona tajnou lasku
odhalila a chtéla se pomstit. Pluto nymfu
proménil v aromatickou bylinu, aby ji

zachranil, ale Persefona ji v Zarlivosti

roztrhala na 1000 kouskd. Tak vzniklo

. L . . Obr. 5 Mentha x piperita
mnoho druhii maty, botanikové jich popsali A utor: Ivana Dv«fx‘gkové

vice nez 2000.

Jiz v ddvnych dobach byla mata vysoce cenénou rostlinou. SlouZila jako platidlo, vladci

Vv Orientu ji vkladali jako symbol ptatelstvi do svitkli a zeny ve starém Egypté rodily na vrstvé
Cerstvé maty. V obdobi antiky se stoly potiraly matovymi listy, aby se podnécovala laska.
Mata peprné pravdépodobné vznikla teprve v 17. stoleti ndhodnym zkitizenim tfech druhii
maty. Tento hybrid objevil roku 1696 biolog John Ray v anglické zahradé. (Biihring, 2010)
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Botanicka charakteristika

Janc¢a a Zentrich (1995), Korbelaf a Endris (1981) se ve svych publikacich dopliuji.
Mata se fadi do ¢eledi Lamiaceae (hluchavkovité).
Vznikla jako kfizenec maty vodni (Mentha aquatica) a maty klasnaté pravé (Mentha spicata
subs. spicata).
Oddenek je plazivy, dfevnaty, lysé aZ ochlupené ¢tyfhranné lodyhy dorastaji vysky az 75 cm,
V horni ¢asti se rozvétvuji. Tmave zelené listy maji vstiicné, kiizmostojné postaveni, kopinaty
tvar, okraje ¢epele jsou ostfe pilovité. Pfi rozemnuti se uvolituje charakteristickd mentolova
viné. Na Cervené zbarvenych vyhonech se tvofi protahlé lichoklasy s drobnymi
ruzovofialovymi kvitky v lichopteslenu. Kvete v ¢ervnu az srpnu. Z kvéti je citit matova

vune.

Lécivé ucinky

Obsahové latky: étericky olej (1-2,5 %, z toho asi 50 % mentol), flavonoidy, hoi¢iny,
tiisloviny (5-6 %). (Korbelaf a Endris, 1981)

Podle Ody (1995) podporuje mata tvorbu Zluci, uvoliiuje kiece a zmirniuje nadymani.
Caj z matovych listki je velmi vhodny po t&zkém jidle. Dokaze také omamit Zzalude&ni
sliznici a tim tiSit drazdéni ke zvraceni. Matovy ¢aj by se vSak nemél uzivat dlouhodobg.
Mentol stimuluje produkei zaludeénich $t'av a pti del§im uzivani mize vyvolat bolesti

zaludku. Zevni aplikace matového oleje plisobi proti bolestem svali, nervt a hlavy.

Péstovani a rozmnoZovani

Mita nevyzaduje zadnou specidlni péci. Ma nejradéji tepla, slunné az polostinna
stanovi$té a pudu spiSe vlh¢i, ale propustnou a Zivnou.
Trsy maty se rychle rozristaji, proto je lepsi ji vysadit v kontejneru.
Potomci ze semen maty peprné jsou velmi odlisni, proto se k mnozeni pouzivaji oddenkové
a stonkové fizky nebo se mohou na jafe ¢i na podzim rozdélit trsy rostlin, uvadi Lavenderova

a Franklinova (1999).

Sklizen rostlinného materialu
Hlava a Valicek (2005) publikuji, Ze pro sklizen jsou idealni lodyhy s prvnimi kvétnimi
poupaty a minimalni vySkou 30 cm. Nat’ se osttiha ve vySce asi 10 cm za slunecniho svitu

Vv polednich hodinach. Listy se z nati otrhaji a nechaji se ususit na stinném misté.
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Nové objevy a poznatky

Vyzkumy potvrzuji vyborné vysledky u¢inku matového oleje pii bolestech hlavy.
Studie probé&hla na neurologické univerzitni klinice v Kielu. Pfi srovnani 10 % matového
oleje a paracetamolu byla zjiSténa stejnd ti¢innost. Bolest hlavy dobrovolnikti zacala

ustupovat po 15 minutach. (Biihring, 2010)

7.6 Origanum vulgare — dobromysl obecna
Historie rostliny

Pochézi z mirného a subtropického pasu Evropy
a Asie. (Hlava a Valicek, 2005)

Bremness (1994) uvadi, ze pojmenovani vzniklo
z teckého oros ganos, coz znamena radost hor. Bohyné

Afrodité povazovala viini oregana za symbol $tésti,

upletené vénce se davaly na hlavu snoubenciim a také
bylo vysazovano na hroby, aby poskytlo klid dusim. Do Obr. 6 Origanum vulgare

, oL Autor: Ivana Dvoiakova
Evropy se dostala v 11. stoleti a rychle zdomacnéla.

Botanicka charakteristika

Dobromysl je fazena do ¢eledi Lamiaceae (hluchavkovité).
Rod Origanum zahrnuje asi 40 druhi. Dobromysl roste u nas ve volné ptirodeé.
(Biihring, 2010)

Ctythranné ptimé lodyhy dosahuji az 60 cm, oddenek je dfevnaty, pryty chlupaté,
tmave zelené az nafialovélé se silicnymi zlazkami. Ty se nachazeji také na listech, listenech
i kalichu a pozorovat je Ize jako lesklé, tmavé tecky. Listy jsou tmaveé zelené, vstiicné, vejcité,
kratce fapikaté a vonné. Kvete od ¢ervna do zafi drobnymi rizovymi az fialkovymi pyskatymi
kvitky uspofadanymi do vidlanového kvétenstvi. Plodem je tvrdka. (Bulankova, 2005;
Jahodar, 2006)

rrrrr

Obsahové latky: éterické oleje (0,4 %), hoiciny, tiisloviny (8 %), flavonoidy.
(Korbelar a Endris, 1981)

Eterické oleje maji schopnost &init tuéné jidla straviteln&jsimi a chutn&j§imi. Podporuji
traveni, uvoliuji kieCe, uklidituji. Nic¢i choroboplodné zarodky, rozpoustéji hleny, usnadiuji
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vykaslavani a pouzivaji se pfi nachlazeni. Tlumi bolesti svalii a je vhodna k masazi ztuhlé
Sije. (Hlava a Valicek, 2005; Pamplona-Roger, 2008)
Bulankova (2005) dopliiuje, Ze jako kofeni se pouziva ve Sttedomoti, USA a stiedni

Evropé. Uplatnéni nalezne i v parfumerii.

Péstovani a rozmnoZovani
Roste na slunnych stranich, pasekach a ve svétlych lesich. (Korbelaf a Endris, 1981)
Dobromysl je velmi odolna rostlina. Nejvice ji vyhovuje slunna poloha, ale snese
I polostin, ptida by méla byt propustna, alkalicka a dobfe zpracovana.
Vhodné je péstovani ve skalce, na suchych zidkach nebo v trvalkovych vysadbach.
(Klikova a Pavelkova, 2000)
Rozmnozuje se vysevem, délenim trst na jafe a na podzim nebo stonkovymi fizky

odebiranymi od konce jara do poloviny 1éta. (Lavenderova a Franklinova, 1999)

Sklizen rostlinného materidlu

Podle autorti Mikesova a Lutovska (2004), Korbelat a Endris (1981) je vhodné sklizet
rostliny v dob¢ kvétu a pfed polednem. Stiiha se nat’ dlouha asi 30 cm, v misté, kde je zacatek
hustého olisténi. Susi se ve slabé vrstvé nebo ve svazeccich na vzdusném a stinném miste.
Rostlina je siln¢ aromaticka, proto by se méla susit oddélené€ od ostatnich rostlin. Celé

svazecky se po ususeni ulozi do uzaviené nadoby nebo do jutovych pytla.

7.7 Petroselinum crispum — petrzel obecna
Historie rostliny

Petrzel pochazi z jihovychodni Evropy, Piedni Asie
a ze Stredomoii. Podle fecké a fimské mytologie symbolizuje
smrt. (Lavenderova a Franklinové, 1999)

Rekové ji znali jen jako 1é¢ivou rostlinu, Rimané ji
pouzivali hlavné jako kofeni a symbolicky pii pohibivani.
U nés se zacala péstovat v pozdnim stfedovéku a stala se

YV o wevr

nejbéznéjsim kotenim. (Bulankova, 2005; Hensel, 2007)

Obr. 7 Petroselinum crispum
Autor: Ivana Dvoiakova
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Botanicka charakteristika

Petrzel patii do Celedi Apiaceae (mitikovité).
Je to dvouleta az vytrvala kotfeninova zelenina vysoka 40—60 cm. Kofen ma tlusty,
vietenovity s vyraznou chuti. Lodyha se tvofi druhym rokem, je pfima a duta, jemné
ryhovana, nahofe vstiicné nebo pieslenovité vétvena. Listy jsou dlouze fapikaté, tmavozelené,
lesklé, 2—-3x zpetené trojsecné a aromatické. Kvety nazloutlé, drobné v okoliku s okolicky,
vykvétaji od Cervna do srpna. Plodem jsou Zebernaté dvounazky.
Variety natové petrzele jsou Petroselinum crispum var. crispum — petrzel kadetava
a Petroselinum crispum var. vulgare — petrzel nat'ova (listova). (Janca a Zentrich, 1995;
Bremness, 1994, Jirasek a Stary, 1986)

Lécivé ucinky

Obsahové latky: silice, flavonoidy, glykosid apiin
Petrzel zlepSuje funkci mocového méchyte, vyplavuje pisek. Jako zelenina ma dobry vliv na
traveni. Pouziva se pro 1éceni ran, pfi paradentoze, zlepSuje zrak. Je dobrym prostfedkem pro
tipravu menstruaéniho cyklu. Zvykanim listl se osvézi dech a udrzuje zdrava pokozka.

(Janca a Zentrich, 1995; Bremness, 1994)

Péstovani a rozmnoZovani

Kreuter (2003) publikuje, Ze rostlina pottebuje polostinné az slunné stanoviste,
propustnou, humoézni a vlhkou piidu. VétSinou piezimuje bez problémil.
MnoZi se semeny. Vyséva se brzy na jafe nebo v srpnu az zafi. Pred klicenim je dobré

namocit semena do teplé vody pies noc.

Sklizen rostlinného materialu
Janc¢a a Zentrich (1995), Lavenderova a Franklinova (1999) se shoduji, ze listy a nat’
1ze sklizet po cely rok. Mohou se ususit nebo zmrazit, kofeny se dobyvaji na podzim druhého

roku, susi se a mrazi se.
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7.8 Rosmarinus officinalis — rozmaryna lékai'ska

Historie rostliny

Podle Biihring (2010) pochazi rozmaryna
pravdépodobné z Libanonu. Ve starém Recku byla
zasvécena Afrodité a méla slouzit i k posileni paméti, proto

nosili anti¢ti studenti rozmarynovy vénec na hlaveé. Do

stfedni Evropy pfinesli rozmarynu benediktynsti mnisi a od

Obr. 8 Rosmarinus officinalis
Autor: Ivana Dvorakova

8. stoleti ji péstovali v klasternich zahradach.

V obdobi stiedovéku se béhem morovych epidemii
rozmaryna spalovala a slouzila k vykufovani pokojii nemocnych i mrtvych.

Zdravotni sestry pouzivaly rozmarynovy ¢aj v porodnictvi k ochrané rodicek i novorozenat
pred infekcemi.

Pravidelné uzivani mediciny mélo zastavovat proces starnuti, 1é€it po zdchvatu mrtvice,

posilovat schopnost vidéni za Sera a povznaset sklicenou naladu.

Botanicka charakteristika

Stalezeleny poloket patii do ¢eledi Lamiaceae (hluchavkovité).
Roste ve Stiedozemi v blizkosti pobiezi na suchych kamenitych stanovistich, kde dortsta az
2 m. V nasem klimatu vyzaduje péstovani v kvétinaci a dortista 1 m.
Stonky jsou vystoupavé, husté olisténé, dievnatéjici. Listy jsou jehlicovité, kiizmostojné,
aromatické, koZovité a na okrajich podvinuté. Spodni strana je pokryta bilymi plstnatymi
chlupy, svrchni je leskle tmavozelena. Kvéty se rozvijeji od kvétna do ¢ervna, jsou svétle
modré s vy¢nivajicimi ty¢inkami a ¢nélkami, uspofadané v lichopteslenech. Plodem jsou

tvrdky. (Biihring, 2010; Bulankova, 2005)

Lécivé ucinky

Obsahové latky: étericky olej (1-2,5 %), tfisloviny hluchavkovitych s Kyselinou
rozmarynovou, diterpenové hoi€iny, saponiny.
Rozmaryna povzbuzuje krevni obéh a prokrvuje mozek. Dochéazi ke zmirnéni bolesti hlavy
a zavrati, posileni paméti, zlepSeni soustfedéni a zvySeni psychické vykonnosti. Posiluje
nervovy systém a podporuje organismus pii napéti a stresu. Ni¢i choroboplodné zarodky,

podporuje zazivani, zmirfiuje zaludecni a stfevni potize.
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Nesmi byt pouzivana béhem téhotenstvi, ale je vybornou ptisadou do koupele pro vyvolani

porodnich bolesti. (Biihring, 2010)

Péstovani a rozmnoZovani

Kreuter (2003) a Hohenberger (1998) uvadéji, ze po poslednich mrazicich se rozmaryn
vysadi i s kvétinaCem na slunné, zavétrné misto, kde nehrozi zamokieni. Ptida by méla byt
vapnita, propustna s pis¢itou a humoézni zeminou.
Na zimu je nutné kefiky premistit do domu.
Noveé rostlinky se mohou ziskat pomoci fizkovani a to 10-15 cm dlouhymi vyhonky.

Péstovani ze semen je obtizné.

Sklizen rostlinného materialu

Vyhony se sklizeji pted kvetenim, béhem kveteni a po odkvétu. Vyrazny fez lze
provadét béhem kvétna a v poloving srpna. Pozdéji uz neni vhodné vyhony stiihat.
Vhodna doba pro sklizen je za slune¢ného dne mezi 12. a 14. hodinou.
Listy se musi ususit rychle, ale Setrné pfi teploté do 35 °C, aby se zachoval 1é¢ivy ucinek.

Ususené listy se ulozi do temna ve vzduchotésné nadobé. (Biihring, 2010)

7.9 Salvia officinalis — Salvéj 1ékaiska

Historie rostliny

V dobach antiky byla Salvéj pouZivana pro osvézeni
mysli, ziskdni moudrosti, spokojenosti a znalosti chodu
svéta. Zastanci ptirodniho l1ékaistvi doporucovali
Salv&jovou kuru proti $patné paméti. Nazev byliny Salvia
pochazi z latinského slova salvare, coz znamena
zachranovat, 1é¢it.
Od 8. stoleti pronikla Salvéj i do Alp, kde ji zacali péstovat

mnisi v klasternich zahradach. Chudi lid¢é, kteti si nemohli

dovolit navstévu lékare, se spoléhali na jeji uzivani.

.y Obr. 9 Salvia officinalis
(Biihring, 2010) Autor: Ivana Dvordkova
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Botanicka charakteristika

Rostlina je zastupcem Celedi Lamiaceae (hluchavkovité).
Zahrnuje velké mnozstvi rozmanitych forem. V medicing se vyuziva Salvia officinalis (Salvé;
1ékai'ska) a Salvia triloba ($alvéj trojlaloénd). Salvéj trojlalodna pochazi z Recka.
Salvéj je bohaté rozvétveny poloketf, ktery se vyskytuje v horkych oblastech jizniho
Stiedozemi. Postupem Casu se dostal i do nasich poloh, kde se usidlil a ptizptisobil chladnym
zimam. Keftiky dorastaji vysky 40-80 cm. Stonky jsou vétvené, spodni ¢ast je zdievnatéla.
Svrastélé, po obvodu vroubkované listy jsou chranény Sedou plsti pfed intenzivnim sluncem.
Spodni strana listl je pokryta vlnatymi chlupy s olejovymi zlazkami. Kvete od konce kvétna
modrofialovymi dvoupyskatymi kvéty uvoliiujicimi jemné aroma. Kvéty tvoii dlouhé
lichoklasy na vrcholech vyhont. Plodem jsou tmavohnédé tvrdky. (Traxl a Marsalek, 1992;
Bulankova, 2005)

Lécivé ucinky

Obsahové latky: étericky olej (az 2,5 %), tfisloviny hluchavkovitych 8 %,
diterpenové hoiciny, triterpeny, steroidy, flavonoidy, saponiny.
Etericky olej zabrafiuje mnoZeni virti, hub a bakterii. Salvéj zmirfiuje noéni poceni, brzdi
zanéty, ma stahujici u¢inek na tkané. Diky tomu zmirfiuje prijem, bolesti v krku, hoji dasné
a omezuje produkci slin. Hof¢iny pomahaji lep§imu traveni, zabranuji nadymani, uvoliuji
kiece, podporuji proudéni zluci. Flavonoidy pochytavaji volné kyslikové radikaly a posiluji
imunitni systém. Salv&jovy &aj ve formé omyvani téla pomaha pii hore¢natych
onemocnénich, proti nadmérnému poceni v klimakteriu nebo puberté. (Biihring, 2010;

Hensel, 2007)

Péstovani a rozmnoZovani

Salvéj dobie roste ve vapnité, propustné ptidé s norméalnim obsahem Zivin, na teplém
a slunném stanovisti, nevadi ji ani suché a chudsi pudy.
Ptes zimu je vhodné ji pfikryt a chranit pfed vlhkem a mrazem.
Béhem nékolika let kefik zdfevnati a mél by se zmladit nebo nahradit novou rostlinou.
Rozmnozuje se vysevem od jara do konce 1éta nebo bylinnymi fizky. (McVicar, 2005;
Hudak, 2004; Mielke und Schorber-Butin, 2007)
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Sklizen rostlinného materialu

Klikova a Pavelkova (2000) uvadéji, ze stalezelené listy se mohou sklizet po cely rok.
Cast&jsim sbérem listi a stithanim vyhoni se podpoii kompaktni rist a rageni novych vyhont.
Nejveétsi 1é¢ivé icinky ma material nasbirany od kvétna do Cervence kratce pred rozkvétem.
Vyhony se oplachnou, aby se zbavily prachu, listy se otrhaji a ususi ve stinu. Dal$i, mirné;si

sestfih se provadi v srpnu. Ususené listy se skladuji ve vzduchotésné nadobé.

7.10 Thymus vulgaris — materidouska obecna

Historie rostliny

Biihring (2010) publikuje, ze matetidouska neboli
tymian ma silng antiseptické ucinky. Z tohoto diivodu ji
pouzivali jiz stafi Egyptané k balzamovani mrtvych.
Rodové jméno je odvozeno ze staroegyptského vyrazu

tham (vonna rostlina k omyvani mrtvol). V antickém

Recku byla matetidouska diilezitou rostlinou pro

Obr. 10 Thymus vulgaris
vykufovani, o ¢emz zase vypovidaji fecké vyrazy thymon  Autor: Ivana Dvoiikova

(vykufovat, ob&tovat), thymiama (zapalna obét’) a dale byla piedepisovana slavnymi lIékafi,
jako byl Hippokrates, na onemocnéni dychacich cest. K vykufovani rostlina slouzila az do

sttedovéku a méla zamezit Sifeni ndkazy.

Botanicka charakteristika

Matetidouska se fadi do ¢eledi Lamiaceae (hluchavkovité).
Vyskytuje se ve stiedni a jizni Evrop€ i v severni Africe a Americe.
Keticky vysoké do 35 cm, postupem &asu dievnati. Kofeny jsou husté, svazéité. Ctythranné,
parovité vétvené lodyhy nesou kratce fapikaté, aromatické, Sedozelené, uzké, zaspicatélé
listky. Cepel je husté plstnata, na okraji podvinuta. Kvéty rozkvétaji od kvétna do fijna.
Jsou kratce stopkaté, rizovofialové a siln€ aromatické. Rostou v lichopteslenech a dale se
skladaji do klasovitych kvétenstvi. Kvéty jsou vyznamnou pastvou pro véely. Plodem jsou
tvrdky. (Traxl a Marsalek, 1992; Jahodar, 2006)

31



Lécivé ucinky

Obsahové latky: étericky olej (1,7-2,6 %, z toho 20-40 % tymol, 15 % karvakol),
pryskyfice, tfisloviny hluchavkovitych, hoi€iny, flavonoidy, saponiny, kyselina kavova
a rozmarynova.
Matefidouska vyborn¢ ptsobi proti kasli astmatu, pfi onemocnéni pradusek a zanétu krénich
mandli. Eterické oleje ni¢i choroboplodné zarodky a uvoliiuji kfe¢e Zaludku a biicha. Bylinka
také posiluje obranyschopnost a chrani pted chiipkovou infekci. Hot¢iny povzbuzuji
vylu€ovani slin a zalude¢ni $tavy, diky ¢emu zvysuji chut k jidlu a podporuji traveni.
Matetfidouskovy ¢aj stimuluje prokrveni a Ize ho pouzit jako ndhrazku kavy. (Biihring, 2010;

Korbelaf a Endris, 1981)

Péstovani a rozmnoZovani

Thymus vulgaris (matefidouska obecnd), ktera je hlavni 1é¢ivou rostlinou, roste
V zépadni ¢asti Stfedozemi. U nas byva péstovana jako jednoletd rostlina, protoze ma malou
mrazuvzdornost. Nasimi domacimi druhy jsou Thymus pulegioides (matefidouska vej¢ita)
a Thymus serphyllum (matefidouska uzkolista).
Tato bylina ma rada slunce, teply podklad, pied vétrem chranéné stanovisté, chudé, piséité
a dobte propustné sussi, vapenité puady.
Vyséva se jiz od inora do vytdpéného skleniku nebo od poloviny dubna na venkovni
stanoviSté. Semena se jen mirné€ ptitlac¢i do zeminy a nezakryvaji se. Pro v€asné pleti je dobré
sit se znaCkovaci rostlinou (salat, fedkvicka).
Mladé rostlinky nebo sazenice 1ze vysazovat na stanovisté od poloviny kvétna.
Kazdé 3—4 roky je vhodné rostlinu obnovit nebo zmladit pomoci déleni.
Ptes zimu se ketiky zakryji chvojim a na jate sestfihnou az ke zdfevnatélé Casti.

(Biihring, 2010; Mikesova a Lutovska, 2004)

Sklizen rostlinného materialu

Klikova a Pavelkova (2000), Biihring (2010) uvadéji, ze pro 1écivé ucinky se sbiraji
kvétenstvi a listy. Odebira se maximaln¢ jedna tfetina vrcholku vyhonu s minimem
zdtevnatélé casti. V prvnim roce se stiihaji kvetouci naté az do srpna, v dalsi sezoné se sklizi
materidl do pocatku Cervna a poté na pielomu srpna a zafi.
Nat¢€ se nechaji proschnout na stinném misté, kvétenstvi a listky a opatrn¢ zdrhnou a ulozi

V uzaviené nadobg.
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8 Pouziti bylin v sadovnickych apravach

Pted zalozenim bylinkové zahrady je diilezité si vSe promyslet a naplanovat. Je tieba si

uvédomit, kolik Casu je mozné investovat do udrzby zahrady.

8.1 Volba mista

Bremness (1994) uvadi, ze vétsina 1é¢ivych bylin pochazi ze Sttedozemi. Idealnim
mistem pro n¢ bude ¢ast zahrady lezici vétSinu dne na slunci. Dobrou volbou je svah oslunény
asi 6 hodin s dobrym odvodnénim a ochranou pied narazy vétru. Tomu Ize piedejit vysadbou

zivého plotu, zidkou nebo mfizi s popinavymi rostlinami.

8.2 Navrh zahrady

Dal$im dilezitym bodem je volba uspofadani a tématu zahrady. Rostliny mohou byt
usporadany geometricky nebo ptirozené. Geometrické vzory mohou navic zdlraznovat
cesticky z vhodného materialu. Takto feSené zahrady ptisobi dojmem fadu a harmonie.

V neformalnich zahradach jsou 1é¢ivé rostliny ¢asto vysazovany v kombinaci s kvétinami
nebo zeleninou.
Zahrady piisobi

romanticky a maji

venkovsky charakter.

Cihlovy ¢tverec ,nakoso” Ctverec se étvercem Uhlop#iéné cesticky

Cihly jsou v cestickdch kladeny ve Dlazdice jsou poloZeny v cestickich ,na- Pouzité riizné dlazebni materidly
vzoru ,rybf kost” a zditrazriujf koso”, a tim doddvajf finak jednoduchému zdiirazriujict linie vedou k vytvofent
vzoru zoldStn{ ornamentalni efekt. vyrazného ornamentilniho efektu.

Je dulezité rostliny

uspotadat tak, aby si I
nekonkurovaly a mély
dostatek svétla.

(Bremness, 1994)

Prinik ¢tvercl
Ctovercovd ,stuha” svatoliny se proplétd s podobnou, tvofenou zakrsljm buxusem, Dlouhy stredovy zdhon je uzavien cihlovym chodnikem se vzorem ,rybf kosti”,
zimostrdzem. Kde takovy Zivy ,pldtek” protind cihlovou cesticku, jsou poloZeny obldzky.  pokracujictm jesté mimo zdkladni obrazec a clenicim i rohové partie.

Obr. 11 Vzory usporadani zahrad
Zdroj: Bremness, 1994
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8.3 Vypracovani planu

Zvolené misto se dle rozmért zakresli na papir. Oznaci se hlavni prvky (ploty,
budovy, stromys,...), které budou ponechany a zmény urovni terénu. Do pfipraveného planu se
zakresli rozmysleny navrh a dal$i detaily. Zahony by nemély byt Sir§i nez 150 cm, aby byl
K rostlinam snadny pfistup. Piipadné Ize do $ir§iho zdhonu zakomponovat naslapné kameny.
Cesticky by nemély vést pfimocare prostorem, je vhodné ménit smér nebo alespon material.
Do planu se zakresli uspotfadani jednotlivych druht rostlin dle jejich vzhledu, naroka

a pouziti. (Bremness, 1994)

8.4 Priklady pouziti 1é¢ivych rostlin
Tématické zahrady (viz PFiloha ¢. 1)
e zahrada viceucelova, zahrnujici rostliny aromatické, kofeninové a okrasné
e zahrada aromaticka
e zahrada détska, umoziujici détem pozorovani vzchézeni, ristu a kveteni rostlin
e zahrada s bylinkami pro kuchyn

e klasterni zahrada

(Bremness, 1994)

Bylinky jako soucast okrasnych zahoni

Lécivé rostliny vyuZivané jako koteni jsou Casto také velmi dekorativni. Mohou se
péstovat jak pro okrasné listy, tak pro aromatické a pestré kvéty v zdhonu mezi trvalkami,
letnickami i dvouletkami. Vhodna je vysadba okrasnych rostlin v kombinaci s levanduli,

yzopem, matetidouskou, Salvéji, mésickem, slézem a mnoha dalSimi.

Skalka

Tato zahradni Gprava se pfimo nabizi pro péstovani bylinek. Mnoho druhii pochazi ze
Stiedozemi, kde rostou na slunnych polohach, v chudych a suchych piidach, takze ve
spole€nosti suchomilnych skalnicek se jim vyborné dafi. Mezi tyto rostliny patii napf.

levandule, matefidouska, Salvéj, dobromysl nebo rozmaryn.

34



Bylinkova spirala
Na vyvyseném zahonu zatoceném do spiraly, ktery je ohrani¢en kameny, killy nebo

cihlami najde uplatnéni mnoho druhti 1éCivych rostlin. Zdhon mtze byt umistén blizko domu

a bylinky tak budou vzdy pfi ruce.

Obr. 12 Byli

nkova spirala
Zdroj: http://beaute.blog.cz/0908/bylinkova-spirala
http://nd01.jxs.cz/288/335/233b337944 51222658 02.jpg

1 Rozmaryna (Rosmarinus officinalis)
2 Levandule (Lavandula angustifolia)
3 Tymian (Thymus fragrantissimus)

4 Tymian (Thymus thracicus)

5 Yzop (Hyssopus officinalis)

6 Majoranka (Origanum majorana)

7 Salvéj (Salvia officinalis 'Rosea’)

8 Saturejka (Satureja montana)

9 Meduiika (Melissa officinalis 'Variegata')
10 Estragon (Artemisia dracunculus)
11 Pazitka (Allium schoenoprasum)
12 Marulka (Calamintha grandiflora).
13 Puskvorec (Acorus americanus),
14 Kotvice (Trapa natans)

Obr. 13 Bylinkova spirala — vysadba
Zdroj: http://beaute.blog.cz/0908/bylinkova-spirala
http://nd01.jxs.cz/301/988/683al1bb97e 51222043 02.jpg

8.5 Vytyceni planku a vysadba rostlin

Na pozemek se zpracovanou ptudou, pfipravenou k vysadbé, se dle planku vytyci
zahony a cesticky. Nasledné se rozmisti rostliny, vyhloubi jamky a rostliny zasadi. Po

vysadbé je tieba bylinky diikladné zalit jemnym proudem vody.
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9 Vyhodnoceni pouziti 1éCivych rostlin ve vzorovych

vysadbach

Hodnoceny byly vysadby v Botanické zahradé hl. m. Prahy, v zahradach historické
vesni¢ky Botanicus, spol. s r. 0. v obci Ostra u Lysé nad Labem a v bylinné zahradé Centra

Selmberk u Mladé Vozice.

9.1 Botanicka zahrada hl. m. Prahy

Bylinny zahon se nachazi v jihovychodni ¢asti zahrady po pravé strané od vstupu do
Japonské zahrady. M4 tvar jakéhosi lichobéZniku, kterym prochazeji nepravidelné Slapakové
cestiCky ve volné kiivce. Architektonické pojeti zdhonu je pfevazné ptirodné-krajinaiskeé,
pouze Cast s rostlinami klasternich zahrad obsahuje pravidelné pravouhle usporadané
zahonky, ohrani¢ené vyplétanymi plitky z prut. Lécivé rostliny jsou seskupeny do nékolika
celka, podle oblasti, odkud pochazeji. Jsou to rostliny Severoamerickych indianu, rostliny
tradi¢ni ¢inské a indické mediciny, domaci druhy, rostliny klasternich zahrad, kolekce mat,
kolekce bazalek, rostliny ze Stredomoii, jedovaté a barvitské rostliny a vonné pelargonie.
Kazda skupina je zastoupena charakteristickymi druhy rostlin.
Mezi rostliny Severoamerickych indiant patii napf. Echinacea purpurea — tfapatka nachova
nebo Nicotiana tabacum — tabak virginsky.
Rostliny ¢inské a indické mediciny jsou Belamcanda chinensis — belamkanda ¢inska ¢i Ferula
assa-foetida — loc¢idlo ¢ertovo lejno.
K domacim druhiim se fadi Plantago lanceolata — jitrocel kopinaty nebo Betonica
officinalis — bukvice lékaiska.
Zastupci rostlin klasternich zahrad jsou Origanum vulgare — dobromysl obecna, Thymus
vulgaris — matefidouska obecna, Ocimum basilicum — bazalka prava, Satureja montana —
saturejka horska, Salvia officinalis — salvej 1ékarska, Althaea officinalis — proskurnik 1ékaisky,
Foeniculum vulgare — fenykl obecny, Agrimonia eupatiora — fepik 1ékarsky a Ruta
graveolens — routa vonna.
Z rostlin Stitedomotfi jsou zde péstovany Salvia officinalis — salvéj 1ékaiska, Melissa
officinalis — medunka lékatska ¢i Lavandula officinalis — levandule 1ékaiska.
Zastupcem jedovatych rostlin je naptiklad Convallaria majalis — konvalinka vonna

a z barvitskych rostlin zde roste Genista tinctoria — kru¢inka barviiska.
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Vysadba byla dokumentovana a hodnocena na podzim. Vétsina péstovanych rostlin
byla jiz odkvetla, nékteré druhy byly proschlé a nekompaktni. Mezi rostlinami vznikaly
mezery a vysadba nebyla zapojena. Dokvétaly zde druhy Origanum vulgare, Allium

schoenoprasum, Thymus vulgaris, Satureja montana a Lavandula officinalis.

Obr. 14 Pohled na bylinné zahony
Zdroj: http://maps.google.cz

Obr. 15 Stfedomoiské byliny Obr. 16 Stfedomoiské byliny
Autor: Ivana Dvoiakova Autor: Ivana Dvorakova

Obr. 17 Rostliny klasternich zahrad Obr. 18 Rostliny klasternich zahrad
Autor: Ivana Dvorakova Autor: Ivana Dvorakova
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9.2 Zahrady historické vesnice Botanicus

Lécivé byliny jsou zde ve dvou ¢astech zahrady.
V severni ¢asti Bylinky a kofeni jsou 1é¢ivé rostliny umistény na polickéch pro umoznéni
sklizn¢ a zpracovani. Policka jsou uspofadana do dvou dlouhych pruhd, mezi kterymi vede
cesta. Péstuji se zde napt. Melissa officinalis — medunka 1ékafska, Mentha x piperita — mata
peprna, Origanum vulgare — dobromysl obecna, Levisticum officinale — libecek 1ékaisky,
Salvia officinalis — salvéj 1ékatska, Ocimum basilicum — bazalka prava, Satureja montana —
saturejka horska, Artemisia dracunculus — pelynék estragon, Rosmarinus officinalis —
rozmaryna lékarska a dalsi.

Porosty rostlin byly z vétsiny zapojené, pouze druhy Salvia officinalis, Levisticum

officinale a Satureja montana byly rozvolnéné s mezerami mezi jednotlivymi keftiky.

V Klésterni zahradé, umisténé v zapadni ¢asti zahrady, rostou bylinky v ornamentalné
uspofadanych zdhonech ohrani¢enych dievénym bednénim. Plocha mezi zahony je vysypana
Stérkem a mezi dvéma celky téchto zahonkd se rozprostira travnata plocha s lipovou aleji.
Zahrada je inspirovana stiedoveékymi klasternimi zahradami, které slouzily hospodaiskym
uceliim a travnaté plocha byla vyuzivana ke hram.

Jsou zde péstovany nejznamé;jsi a nejvice pouzivané rostliny. Jsou to naptiklad druhy Salvéje —
Salvia, tymianu — Thymus, maty — Mentha, dale zde roste Origanum vulgare — dobromysl
obecna, Melissa officinalis — medunka Iékafska, Artemisia dracunculus — pelynék estragon,
Petroselinum crispum — petrzel zahradni, Thymus vulgaris — matetidouska obecna, Chamomilla
recutita — hetmanek l1ékaisky, Agrimonia eupatoria — fepik 1ékatsky a dalsi druhy 1é¢ivych
bylin.

Porost na zahonech byl zapojeny, nékteré druhy byly zapojené jen caste¢né, dalsi mély

mezi sebou rozestupy a na n¢kolika zahonech rostla mlada vysadba.

Obr. 19 Pohled na zahradu Bylinky a ko¥eni
Zdroj: http://mapy.cz
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Obr. 20 Pohled na klasterni zahradu Obr. 21 Klasterni zahrada
Zdroj: http://mapy.cz Autor: Ivana Dvoiakova

Obr. 22 Klasterni zahrada Obr. 23 Klasterni zahrada
Zdroj: http://www.botanicus.cz/cz/historicke- Autor: Ivana Dvorakova
centrum-a-zahrady/mapa-zahrad/klasterni-zahrada
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9.3 Stiedovéka bylinna zahrada hradu Selmberk

Zahrada je zaloZena v jiznim svahu, proto se zde péstuji byliny vyzadujici slunce.
Vysadba je uspotadana do geometrickych tvart ve stylu klasterni zahrady. Zahony jsou
ohraniceny vyplétanymi plitky z prutti nebo kameny. Mezi klasickymi zahony jsou umistény
1 vyvySené kamenné zdhony ve tvaru kruhu nebo obdélniku. Byliny jsou vyuzivany pro
historicko-femesIn¢ vzdélavané programy. Péstuji se zde druhy Foeniculum vulgare — fenykl
obecny, Melissa officinalis — medurika 1ékatska, Mentha x piperita — mata peprna, Salvia
officinalis — salv¢j 1¢kaiska, Origanum vulgare — dobromysl obecna, Levisticum officinale —
libecek 1ékarsky, Ocimum basilicum — bazalka prava, Thymus vulgaris — matefidouska
obecna, dale také Lavandula officinalis — levandule 1ékatska, Hyssopus officinalis — yzop
1¢karsky, Allium schoenoprasum — pazitka pobiezni, Artemisia dracunculus — pelynék

estragon, Rosmarinus officinalis — rozmaryna lékafska a mnoho dalSich druhi.

I v této zahrad¢ byly porosty n€kterych druhil zapojené a tvofily polStarovity vzhled,

jiné byly spiSe v trsech nebo rostlo na zdhoné pouze n€kolik jedinct.

Podrobny planek uspotadani zahrady a pouzitych rostlin je uveden v piiloze €. 1.

Obr. 24 Klasterni zahrada
Autor: Ivana Dvorakova

Obr. 25 Klasterni zahrada
Autor: Ivana Dvorakova
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9.4 Porovnani popsanych zahrad

V Botanické zahrad¢€ hl. m. Prahy jsou lé¢ivé rostliny uspotfadany odliSnym zplsobem.
Duivodem je zastoupeni vice rozmanitych druhti rostlin, pficemz ¢ast ,,klasterni zahrada® je
shodna s vysadbami v ostatnich zahradach.
Pokud se berou v uvahu pouze klasterni zahrady, véetné iseku botanické zahrady, jsou
tvofeny stejnym zpusobem. Zahony jsou urcitym zptisobem ohrani¢eny. Mohou to byt obruby
z kamentl, dfeva nebo proplétané plutky.
Péstované rostliny pouzivali ve stiedovéku mnisi v klasterech. Slouzily predevsim k 1é¢bé
nemoci, ale nepostradatelné byly i k dochucovani jidel a proti Skiidcim. Krom¢ toho nalezly
uplatnéni také jako duchovni povzneseni, protoze mnisi ¢asto chodili do zahrad meditovat.
Dnes jsou rostliny ve vysadbach vyuzivany pro estetické ucinky, pouziti v kuchyni nebo
vzdelavaci programy.

Zastoupeni rostlin v popisovanych zahradach je zobrazeno nasledujici tabulkou.

Tabulka 1 Lé¢ivé rostliny v jednotlivych zahradach

Botanické zahrada Troja | Botanicus | Centrum Selmberk

Allium schoenoprasum
Petroselinum crispum
Thymus vulgaris
Salvia officinalis
Rosmarinus officinalis
Levisticum officinale
Melissa officinalis
Origanum vulgare
Mentha X piperita
Artemisia dracunculus
Ocimum basilicum
Satureja montana
Foeniculum vulgare
Coriandrum sativum
Lavandula officinalis
Althaea officinalis
Chamomilla recutita
Agrimonia eupatoria
Ruta graveolens
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10 Vyhodnoceni nabidky 1éCivych rostlin v obchodnich
retézcich

Sledovany byly vytrvalé 1é¢ivé rostliny, jejich druhové zastoupeni, cena, stav rostliny,
velikost prodejniho kvétinace, dodavatelé a zemé pivodu.
Vybrana byla 2 mésta Sttedoceského kraje. BeneSov, misto trvalého bydlisté a Mélnik, misto
studia a piechodného bydliste.
V Mélniku byla nabidka sledovana v obchodnich spole¢nostech Penny Market s. r. 0., Lidl
Ceska Republika v. o. s., Tesco Stores CR a. s. a Kaufland Ceska Republika a v Bene$ové ve
spole¢nostech Penny Market s. r. 0., Lidl Ceska Republika v. o. s., Kaufland Ceska Republika
a BILLA, spol. sr. 0. (Dale jen Penny, Lidl, Tesco, Kaufland a Billa).
Obchody byly navstévovany kazdych 14 dni v obdobi $kolni dochazky a to v terminech
27.unora — 27. ¢ervna 2011 a 3. fijna 2011 — 28. inora 2012.

Zjisténé tdaje jsou zaznamenany V tabulkach.

10.1 Porovnani druhového zastoupeni rostlin

Pti porovnani nabidky obchodnich fetézcti v BeneSove bylo zjisténo, Ze nejvice druhii
1é¢ivych rostlin je nabizeno v Bille (9 z 10 sledovanych druhti). V Kauflandu bylo k dispozici
5 sledovanych druhi, v Penny 4 druhy a v Lidlu pouze 2 druhy rostlin.
Z hlediska ¢etnosti zastoupeni jednotlivych druhi v nabidce je nejlépe hodnocen Kaufland.
Z 20 sledovani byla 16X nabizena pazitka a petrzelka, 13x byla k dostani mata, 12x medurnka
a 11x oregano piipadné majoranka. V Bille se mohla 11x zakoupit pazitka, 10x medurika
a petrzelka, 9x mata, 6x libeCek a 3x estragon, oregano, rozmaryn a tymian. Nejmensi byla
dostupnost bylinek v Penny 7x petrzelka, 5x pazitka, 3x medunka a 1x mata a v Lidlu

7X petrzelka a 3x pazitka (viz Ptiloha 2).

Obr. 26 Nabidka rostlin v BeneSové za rok
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V Me¢lniku byla nejvétsi nabidka jednotlivych zastupci rostlin v Tescu, kde bylo
dostupnych 7 druhti bylinek, dalsi byl Kaufland s 5 druhy, v Penny nabizeli 4 druhy a v Lidlu
2 druhy rostlin.

Z hlediska Cetnosti byly jednotlivé rostlinné druhy nejvice nabizeny v Tescu - 18x meduiika,
17x pazitka, 15x mata a oregano, 14x libecek, 13x petrzelka a 9x Salv¢;.

V Kauflandu to byla 18x medurika, 16x pazitka, 15x petrzelka, 11x mata a 8x oregano.
Nejméné Casto byly k dostani bylinky v Penny, 9x petrzelka, 4x pazitka, 2x mata a

1x medunka a v Lidlu 7x petrzelka a 5x pazitka (viz Ptiloha 2).

Obr. 27 Nabidka rostlin v Mélniku za rok
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Pti srovnani nabidky mezi zastupci téze spolecnosti v obou méstech byly zjistény
nasledujici udaje.
V Penny v Benesové i v Mélniku byly k dostani totozné druhy rostlin. Cetnost v nabidce se
témer neliSila. Petrzelka byla v nabidce v BeneSoveé 7x, v Mélniku 9x, pazitka v BeneSové 5x,
v Mélniku 4x, medunka v BeneSové 3x, v Mélniku 1x a mata v BeneSové 1x, v Mélniku 2x.
V Lidlu byla nabizena pouze pazitka a petrzelka. Petrzelka v Benesové 9x, v Mélniku 7x,
pazitka v BeneSové€ 3x, v M¢lniku 5x.
Nabidka Kauflandu v obou méstech byla také velmi podobna. Nejcastéji byla dostupna
pazitka, v obou méstech 16x, petrzelka v Benesove 16x, v Mélniku 15x, medurika v BeneSové
12x, v Mélniku 18x, mata v BeneSové 13x, v Mélniku 11x, a oregano v BenesSove 11x,

VvV Mélniku 8x.

43



Billa a Tesco, které nemaji zastupce ve druhém mésté, jsou porovnavany mezi sebou.
Pazitka byla nabizena v Bille 11x, v Tescu 17x, medurika v Bille 10x, v Tescu 18x, mata

v Bille 9%, v Tescu 15x, petrzelka v Bille 10x, v Tescu 13x, libecek v Bille 6x, v Tescu 14x,
oregano v Bille 3x, v Tescu 15x, $alvéj pouze v Tescu 9x a rozmaryn, tymian a estragon

pouze v Bille, v§echny 3x (viz Ptiloha 2).

Obr. 28 Celkova nabidka rostlin za rok
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Pti celkovém zhodnoceni je nejvetsi nabidka lé¢ivych bylinek v Bille a v Tescu, co se

cetnosti v nabidce tyce, jsou rostliny nejvice k dostani v Tescu a dale v Kauflandu obou mést.

10.2 Porovnani cen a jejich vyvoj

Nejvyssi cena 1é¢ivych rostlin byla zjiSténa v obchodnim fetézci Billa. Primérna cena
je u vétsiny druhti 37,90 K¢. Vyjimkou je petrzelka 37,30 K¢, libecek 38,23 K¢, estragon
38,57 K¢ a pazitka, ktera byla nejlevnéjsi, 30,81 K¢ (viz Priloha 3, tabulka 1).
Bylinky s trochu nizsi cenou byly nabizeny v Tescu. Nejlevnéjsi byla opét pazitka
S primérnou cenou 25,61 K¢. Dalsi bylinky se pohybuji v cenovém rozmezi 35,61-36,62 K¢
(viz Piiloha 3, tabulka 2).
V Kauflandu v Mélniku se prumérné ceny rostlin pohybuji v rozpéti 30,72—-34,65 K¢ a pazitka
ve vysi 24,84 K¢ (viz. Priloha 3, tabulka 8).
Primérné ceny bylinek v Kauflandu v Benesové se nachazi v hodnotach 31,96-33,57 K¢

a pazitka v cenové vysi 23,78 K¢ (viz Priloha 3, tabulka 7).
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V Lidlu v obou méstech byly 1é¢ivé rostliny nabizeny za 29,90 K¢. Stejna je i primérna cena
(viz Ptiloha 3, tabulky 5 a 6).
Primérna cena bylinek v Penny v BeneSové i v Mélniku je 29,90 K¢ s vyjimkou pazitky

V Benesove - 27,90 K¢ a petrzelky v Mélniku — 27,23 K¢ (viz Piiloha 3, tabulky 3 a 4).

Obr. 29 Primérna cena bylinek
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Tabulky v piiloze 3 udavaji, jaky byl vyvoj cen bylinek v prib&éhu roku.
V Bille se ceny bylinek kromé pazitky pohybovaly az na nékolik vyjimek stale ve stejné vysi
ato 37,90 K¢. Cena pazitky ve vysi 29,90 K¢ se 15. 5. 2011 prudce zvysila na 39,90 K¢, pii
dal$im terminu sledovani se mirn¢ snizila na 37,90 K¢ a od 12. 6. 2011 vyrazné poklesla na
27,90 K¢ a jiz se neménila (viz Tabulka 1).
Ceny bylinek s vyjimkou pazitky se v Tescu az do 3. 1. 2012 pohybovaly ve vysi 36,90 K¢,
od 17. 1. 2012 byla cena zvySena na 38,50 K¢&. V terminech 4. 4. a 18. 4. 2011 byla cena
vSech bylinek z nezndmého diivodu snizena na 27,90 K¢&. Ceny pazitky se ménily Castéji. Od
pocatku sledovani do 4. 4. 2011 byla nabizena za cenu 25,90 K¢. V terminu 18. 4. 2011 se
cena snizila na 11, 90 K¢ z diivodu prodeje v mensim kvétinaci o priméru 8 cm. V obdobi
2.5.—18. 10. 2011 se cena pohybovala ve vysi 24,90 K¢. Od 15. 11. 2011 do 3. 1. 2012 byla
cena navySena na 29,90 K¢. AvSak od 17. 1. 2012 do konce sledovéni se cena opét snizila na
25,90 K¢ (viz Tabulka 2).
V obchodnich fetézcich Penny se v obou méstech pohybovaly ceny az na nékolik malo

vyjimek stale ve vysi 29,90 K¢ po cely rok (viz Tabulka 3 a 4).
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Stejné tak v Lidlu se vySe cen neménila a cely rok byly rostliny nabizeny za cenu 29,90 K¢
(viz Tabulka 5 a 6).

Bylinky, krom¢ pazitky, v Kauflandu v Benesov¢ se pohybovaly do 30. 4. 2011 ve vysi

24,90 K¢ s vyjimkou v terminu 3. 4. 2011, kdy byly nabizeny za 34,90 K¢&. Od 15. 5. 2011 se
cena zvysila na 34,90 K¢&, za kterou byly rostliny nabizeny az do 12. 12. 2011 opét s vyjimkou
26. 6. 2011, kdy bylinky staly 21,90 K¢. Od 2. 1. 2012 byla cena zvysena na 36,90 K¢ a jiz se
nemeénila.

Cena pazitky se pohybovala ve vysi 24,90 K¢ s n¢kolika vyjimkami az do 14. 11. 2011. Nizsi
cena Vv téchto nékolika terminech sledovani byla ovlivnéna jinym dodavatelem. Od 2. 1. 2012
byla cena zvysena na 28,90 K¢ a 27. 2. 2012 byla opét mirné sniZzena na 26,90 K¢

(viz Tabulka 7).

V Kauflandu v M¢lniku byly ceny podobné jako v BeneSové. Bylinky, vyjimaje pazitku, se do
16. 5. 2011 pohybovaly na cené 24,90 K¢ a nasledné byly zvysSeny na 34,90 K¢&. Pouze

v terminech 18. 4. a 27. 6. 2011 byla cena rozdilna. Od 3. 1. 2012 se cena zvedla na hodnotu
36,90 K¢. Pazitka byla nabizena s n€kolika vyjimkami az do 13. 12. 2011 za cenu 24,90 K¢.
V obdobi 17. 1. — 31. 1. 2012 byla zvySena na 28,90 K¢ a nasledné opét snizena na cenu
26,90 K¢ (viz Tabulka 8).

10.3 Zhodnoceni stavu rostlin a velikosti prodejniho kvétinace

Stav rostlin byl ve velké vétSin€ sledovanych terminli vyborny. Bylinky mély svézi
a Cerstvy vzhled. V nékolika ptipadech byly rostliny povadlé. V Bille ve 3 terminech
sledovani, v Penny a v Kauflandu v BeneSov¢ ve 2 terminech, v Tescu pouze pii jednom
sledovani a v Penny v M¢lniku pfi 3 terminech sledovani. Zcela zvadla byla pouze v 1

ptipadé v Mélnickém Penny petrzelka, ¢emu odpovidala snizena cena. (viz Ptiloha 2)
Bylinky se prodavaly v kvétinaci o priméru 11 cm. Ve 2 terminech — 18. 4. 2011 v Tescu

a 30. 4. 2011 v Kauflandu v Benesové byla pazitka nabizena v kvétinaci o priméru 8 cm.

Tomu odpovidala i nizsi cena.
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10.4 Sledovani zemé ptivodu a spole¢nosti dodavajici 1éCivé rostliny

Z prizkumt nabidky (viz Ptiloha 2) bylo zjisténo, Ze spolec¢nosti dodavajici bylinky
jsou Titbit, Hanka Mochov a Bramko Semice.
Do Billy jsou rostliny dodavany spole¢nostmi Hanka Mochov s uvedenou zemi ptivodu CR
a Titbit se zemi piivodu Némecko. Ve vétsin€ terminti sledovani vSak byla uvedena pouze
zemé piivodu Némecko nebo CR a dodavatel nebyl uveden.
Do Tesca dodava bylinky pouze spole¢nost Titbit se zemi ptivodu Némecko.
Penny a Kaufland v obou méstech odebira rostliny od spole¢nosti Bramco Semice, Hanka
Mochnov se zemi ptivodu CR a dale Titbit. Na nékterych rostlinach od spole¢nosti Titbit bylo
na pfepravnim obale uvedeno zemé ptivodu CR, ale na nalepeném stitku bylo napséno zemé
ptvodu Némecko.

Do Lidlu jsou dodavany bylinky z Némecka, dodavatel nebyl uveden.

Obr. 30 Bylinky v benesovském Kauflandu

Obr. 31 Bylinky v Tescu
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11 Informace o spole¢nostech

Z monitoringu nabidky vyplynulo, ze 1é¢ivé rostliny dodavaji spole¢nosti

TITBIT s. r. 0., Hanka Mochov s. r. 0. a Druzstvo BRAMKO CZ.

111 TITBITs. r. o.

Spolecnost byla zalozena v roce 2001. Zalozili ji 3 spolec¢nici, ktefi radi cestovali
a hledali exoticka jidla a suroviny. Na domacim trhu postradali nabidku ¢erstvych ingredienci,
a tak zacali péstovat bylinky. Tim vznikl Titbit. Svou nabidku dale rozsitovali o rizné druhy
ovoce, zeleniny a kofeni ze svéta. Spole¢nost dodava bylinky do mnoha supermarketti

a hypermarketu. (http://titbit.cz/o-spolecnosti)

11.2 Hanka Mochov s. r. o.

Firma ptsobi na ¢eském trhu od r. 1993, kdy byla zaloZena Petrem Hankou
V Mochové¢. Spole¢nost zacala na 60 ha péstovat kost’alovou zeleninu a brambory. Béhem
dalsich let se dale rozSifovala, zfidila chladirensky sklad a halu pro zpracovani a expedici.
Od r. 1995 zacina firma péstovat zeleninu a brambory v Obfistvi u Mélnika a dale se
rozsifuje. Roku 2006 je pestebni plocha 450 ha a spolecnost za¢ina s péstovanim kofenové
zeleniny.
V roce 2008 se firma stava ¢lenem Odbytového druzstva Litozel a ziskdva nékolik certifikatt.
Je zapojena do systému IPZ, coZ je péstovani kvalitni zeleniny Setrnym zplsobem a pouZivani
minima pesticid. Vypéstky jsou dodavany do obchodnich fetézcti Kaufland, Penny a Billa.
(http://www.mrkev.com/aktuality, http://www.mrkev.com/historie)

11.3 Druzstvo BRAMKO CZ

Tato spolecnost byla zaloZena v roce 2006, ale jiz v roce 1992 byla firma Pavel
Pokorny - BRAMKO zaméfena na péstovani zeleniny a brambor. Odbytova organizace
Druzstvo BRAMKO CZ je sloZena z n€kolika vyrobnich firem a obhospodaiuji 2400 ha
plochy. Pazitka je péstovana na 10 ha. Stejn¢ jako Hanka Mochov ma i tato spole¢nost
osvédéeni IPZ a zasobuje viechny velké obchodni fetézce CR a SR.

(http://www.bramko.cz/cs/index.html)
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12 Diskuze

Autofi popisujici 1éCivé rostliny se v podstaté shoduji v uvedenych informacich. Popis
rostlin byl v publikacich shodny nebo velmi podobny. Lé¢ivé u€inky rostlin jsou uvadény
také vice méng¢ stejné. Neékteti autoii popisuji pouziti rostlin velmi podrobné, jini spise
okrajove.

Bremness (1994), ktera popisuje zakladani bylinkové zahrady, uvadi informace
shodné s postupy bézného zakladani zahrady, které se pouziva v praxi.

Odbor rostlinnych komodit MZe uvadi v Situacni a vyhledové zpravé, Ze po vstupu do
EU byl podle idajii Ceského statistického ifadu zaznamenan pokles p&stebnich ploch.
Zatimco v roce 2004 dosahovala skliziiova plocha 11 748 ha, v roce 2005 Kklesla na 8355 ha,
roku 2007 dosahovala 5184 ha, v roce 2008 jesté poklesla na 4015 ha, ale v dal$im roce byl
zaznamenan narust na 5674 ha a v roce 2010 na 7864 ha.

Nejvice péstovanymi druhy jsou kmin, ostropestiec a namel. Zastupci sledovanych druhti jsou
pestovany pouze na jednotkach az desitkach ha. Podle mnozstvi prodaného osiva jsou
odhadovany nasledujici oseté plochy v roce 2006/2007.

Libecek je péstovan na 7, 94 ha, dobromysl na 0, 7 ha, majoranka na 31, 25 ha, medurka na
11, 35 ha, Salvéj na 8, 0 ha a tymidn na 1, 43 ha. (Odbor rostlinnych komodit Mze, 2008;
http://eagri.cz/public/web/file/114053/SVZ_2010 LAKR.pdf)

Ministerstvo zem&délstvi vSak sleduje péstovani 1é¢ivych rostlin s ohledem na sklizen
nati, ale ne na prodej Cerstvych rostlin v kvétinacich. Proto nelze tyto vymeéry péstebnich
ploch porovnavat s vlastnim sledovanim.

Vysledky prace nelze srovnavat ani s jinymi autory, protoze podobny vyzkum nebyl
provadeén.

Podle vysledki sledovani maji nejlepsi nabidku obchodni fetézce Tesco, Kaufland

wewr

v

vrwe

bych podle zjisténych informaci volila k ndkupu obchodni fetézec Tesco nebo Kaufland,
piestoze ceny mirn¢ vzrostly. Celkove byly rostliny v téchto fetézcich v nejlepsim stavu
a vzdy dostupné.

Vétsina bylinek v obchodech pochazela z Némecka. Z CR byly piedevsim
a Vv nejvetsim mnozstvi nabizeny pazitka, petrzelka, mata, meduiika a oregano.
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13 Zavér
Rostliny ve vzorovych vysadbach jsou pouzity velmi podobnym zptisobem. Lécivé
rostliny klasternich zahrad jsou péstovany v zdhonech ohrani¢enych plitky nebo kameny.

Zahony jsou umistény tak, aby péstované rostliny mély dostatek slune¢niho zafeni a dalsi

podminky, které vyzaduji ke svému rastu.

Monitoring rostlin a jeho vyhodnoceni poskytlo udaje, které se mohou vyuzit pro
efektivni nakup 1écivych rostlin v obchodnich fetézcich a mohou tak poskytnout stale Cerstvy
material pro pouziti v kuchyni.

Kvalita a velikost nabizenych rostlin je az na n€kolik vyjimek stejna ve vSech
sledovanych subjektech.

Pti porovnani nabidky lé€ivych rostlin v obchodnich fetézcich mésta BeneSov bylo
zjisténo, ze nejvice druhti rostlin nabizi fetézec Billa, kterou nasleduje Kaufland. Po navyseni
cen jsou rostliny nabizeny za minimaln¢ rozdilnou cenu. V Lidlu a Penny jsou bylinky
nabizeny za podstatné niZ8i cenu, ale velmi nepravidelné a ptevazné v zastoupeni pazitky
a petrzelky.

Ve mésté¢ Mélnik ma nejvetsi nabidku rostlin Tesco a Kaufland. Ceny bylinek se 1i$i
nepatrng. Lidl a Penny stejné jako v BeneSove nabizi bylinky cenové vyhodnéji, ale méné
Casto.

Pokud jsou porovnavany zastupci kazdé spolecnosti navzajem mezi mésty, je nabidka
az na drobné odchylky téméf stejna. Billa a Tesco, porovnavané mezi sebou, maji nabidku

a ceny také podobné.
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15 P¥ilohy

Priloha 1: Priklady tematickych zahrad - uplatnéni rostlin v sadovnické kompozici

1 ovijivy zimolez 3 vrati¢

5 sadec nachovy
2 andélika i

6 bronzovy fenykl

4 proskurnik 1ékaisky

7 plicnik

listy
9 néprstnik

21 marinka
vonnd

1% rozmaryna cv.
Severn Sea

18 zlatolistd

8 3alvéj s nachovymi

PLAN ZAHRADY

e

10 pestrolistdi medurika

dobromysl

17 toten
Krvavec

16 petrzel

15 kobercovy
,fimsky
hefmanek”

14 zavinutka (monarda) ;"

. Popis vysadby
1 Zimolez ovijivy, Lonicera
periclymenum. Vonné, bledé zluté
kvéty.

2 Andélika Angelica archangelica.
Vysokad, statna bylina.

3 Vrati¢ Tanacetum vulgare. Pro vyssi
pozadi a aromatické listy.

4 Proskurnik Althaea officinalis.
Vyssi prvek s mékkymi listy a bledé
razovymi kvéty.

5 Sadec nachovy Eupatorium
purpureum. Majestatni, s velkymi
raZzovymi kvétenstvimi.

6 Bronzovy fenykl Foeniculum
vulgare. Velmi dekorativni bronzové
olisténi.

7 Plienik Pulmonaria officinalis.
Atraktivni zelené listy s bélavymi
skvrnami.

8 Salvéj Salvia officinalis cv.
Purpurascens. Atraktivni nachové
zbarvené listy se silnou viini.

9 Néprstnik Digitalis purpurea.
Pisobivy vzristem i barevnosti.

10 Pestrolistd medurika Melissa
officinalis cv. Variegata. Cerstvéa
citronovd viné.

11 Pazitka Allium schoenoprasum.
Jedld i atraktivni.

12 Mésicek Calendula officinalis.
Vyrazné oranzové tibory.

13 Levandule Lavandula angustifolia
cv. Hidcote. Zakrsly kultivar se

Viceucelova zahrada
Zdroj: Bremness, 1994

11 pazitka

12 mésicek

cv. Hidcote

kvéty.
14 Zavinutka Monarda didyma.
Nédpadné dekorativni kvéty a vonné
listy.

15 ,Rimsky hefmdnek”
Chamaemelum nobile. Vytvaii husty,
sladce vonici koberec, je-li stithan.
16 Petrzel Petroselinum crispum.
Aromatickd kuchynskd bylina

s tmavé zelenymi listy.

17 Toten Poterium sanguisorba.
Miladé listy se pfidavaji do saldti

a ndpoju.

18 Zlatd dobromysl Origanum
vulgare cv. Aureum. Aromatické
zlaté listy.

19 Rozmaryna Rosmarinus officinalis
cv. Severn Sea. Kvete brzy na jate
modrymi kvéty.

20 Matefidouska Thymus praecox cv.
Coccineus. Plaziva matefidouska.
21 Matinka vonnd Galium odoratum.
Do podrostu pod vysoké byliny.

Drobna architektura

K inové ptaci napaj
v némz se zrcadli obloha.
Oblazkovi cesticka s vétsimi
kameny pfi vnitini strané zatacky
pro zdlraznéni tvaru.

Dievénd lavicka obklopend
aromatickymi bylinami.

dlo,

13 levandule




1 fenykl

19 Srucha zelnd

18 pestrolista
medurika
17 plazivé
matefidousky

Popis vysadby

1 Fenykl Foeniculum vulgare. Jedlé
listy a semena.

2 Naprstnik Digitalis purpurea.
Zajimavé kvéty, lakajici veely.
Upozornéte déti, aby tuto rostlinu
nejedly ani neochutnavaly.

3 Mésicek Calendula officinalis.
Barevné vyrazné kvéty s jedlymi
korunnimi listky pro ,mladé
kuchtiky”.

4 Prvosenka bezlodyzna Primula
vulgaris. Kvete velmi asné.

Détska zahrada
Zdroj: Bremness, 1994

Klasterni zahrada
Zdroj: Kreuter, 2003

2 néprstnik

3 mési¢ek

4 prvosenka
bezlodyzna

16 petrzel
15 sluneénice

5 ,,Rl‘msky heifmdnek”, rmenec
Chamaemelum nobile. Plaziva
bylina, z kvéti se piipravuje
nédpoj pred spanim.

6 Mata Mentha spicata. Matové
listy jen tak k ochutndvani.

7 Andélika Angelica archangelica.
Listy proti nevolnosti pfi jizdé
autem.

8 Cechfice vonna Myrrhis odorata.

Jedlé zelené nazky (semena).
9 Violka vonnd Viola odorata.
Vonavé kvéty k proslazovani
(kandovani).

5 ,fimsky
hefmanel

6 mata

"

15 RS B
b ¥

13 levandule

14 netiesky

10 Divizna Verbascum thapsus.

Z jejich lodyh jsou dobré metly.
11 Polej obecnd Pulegium vulgare.
Matové vonici listy; mtiZe se po ni
chodit.

12 Sedmikraska Bellis perennis.

Z ,kvétia” (ubort) se pletou
vénecky.

13 Levandule Lavandula
angustifolia. Vonavé kvéty a listy.
14 Netiesk Sempervivum tectorunt.
Zmirnuje palcivost pfi fiznuti

a bodnuti.

7 andélika

8 cechfice
vonna

VYTYCOVACI SCHEMA

9 violka
vonna

10 divizna

11 polej
obecna

12 sedmikrasky

15 Sluneénice Helianthus annuus.
Radost pohledét, jak roste; jedld
semena (nazky) a pevné lodyhy
pro stavbu pistal.

16 Petrzel Petroselinum crispum.
Jedlé listy a ,valuta” pro
podplaceni kuchatky.

17 Plaziva matefidouska Thymus
praecox. Sladce vonava a schopna
odolavat i détskému pobihani.
18 Medurnika Melissa officinalis cv.
Variegata. Osvézujici listy.

19 Srucha Portulaca oleracea.
Okam?zité pfipravend k jidlu.
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B 1) Pelynék brotan

M 2) Fenykl obecny

M 3) Pelynék kozalec

M 4) Mata peprna

M 5) Majoranka zahradni
M 6) Bazalka prava

M 7) Matefidouska
obecna

M 8) Tymian obecny

M 9) Medurka lékaiska
M 10) Salvéj lékarska

M 11) Santa kogiéi

M 12) Benedikt |ékarsky
B 13) Kozlik lékarsky

M 14) Routa vonna

M 15) Vlastovicnik vétsi

M 16) Dobromysl obecna

M 17) Levandule |ékarska

M 18) Yzop lékarsky

M 19) Repik Iékaisky

M 20) Saturejka horska

M 21) Jableénik obecny

M 22) Rozmaryn lékarsky

M 23) Trezalka teckovana

M 24) Ostropestiec
mariansky

M 25) Kopr zahradni

M 26) Pazitka

Schéma bylinné zahrady Selmberk
Zdroj: http://www.centrumselmberk.cz/cs/centrum/garden.html

M 27) - 29) Budouci
vysadba

M 30) Hrach sety

M 31)-32) priprava
na vysadbu

B 33) Mésicek Iékarsky
M 34) Koriandr sety

M 35) Anyz vonny

M 36) priprava na vysadbu
M 37) Kerblik sety

B 38) Libecek lékafsky
M 39) Hrach sety

M 40) Mata peprna

M 41) - 61) Budouci
vysadba



Piiloha 2: Zaznam nabidky lécivych rostlin

BeneSov 27. 2. 2011

Vysvétlivky:

X

dodavatel neuveden
zbozi v nabidce

stav rostliny

1 = Cerstva
2 = povadla
3 = zvadla

[Billa

Penny

Lidl

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

Kaufland
v

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

X

Némecko

29,90 K&

CR

24,90 K¢

estragon (pelynck)

cena nabidce |dodavatel
Titbit

libedek

Némecko

37,90 K&

medurika

mata

CR

24,90 K¢

oregano (majoranka)

24,90 K¢

petrzelka

37,90 K&

Titbit
Titbit
29,90 K¢ Titbit

CR

24,90 K&

rozmaryn

Salvé)

tymian

Meélnik 28. 2. 2011

Tesco

Penny

JLidl

[Kaufland

v nabidce |dodavatel

plivod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

plivod

stav rostliny

cena

plivod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

pazitka

|v nabidce |dodavatel
X

N& 1
I

1

29,90 K¢ Titbit

CR

24,90 K&

estragon (pelynék)

libecek

meduiika

Titbit

Némecko

36,90 K¢|

CR

24,90 K¢

mata

CR

24,90 K¢

oregano (majoranka)

Titbit

Némecko

36,90 K&

petrzelka

Némecko

.
by

29,90 K¢ Titbit

CR

24,90 K&

rozmaryn

[esan

Salvé)

tymian

Benesov 13. 3. 2011

[Billa

IPenny

Lidl

JKaufland

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

puivod

stav rostliny

cena

| pazitka

X

Némecko

1

29,90 K& Titbit

CR

29.90 K&

CR

1

24,90 K&

estragon (pelyngk)

libegek

37,90 K&

meduiika

Titbit

CR

24,90 K&

mata

oregano (majoranka)

petrzelka

iz

Némecko

29,90 K(‘.H'l'ilbil

CR

24,90 K&

rozmaryn

salve

tymian

Meélnik 14. 3. 2011

I'l"esco

Penny

Lidl

JKaufland

v nabidce |dodavale|

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

pivod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

pavod

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

Némecko

25,90 K&

Titbit

CR

24,90 K¢

estragon (pelynék)

libecek

Titbit

Némecko

36,90 K&

meduiika

Titbit

Némecko

36,90 K|

Titbit

24,90 K¢

mata

Titbit

24,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

Némecko

36,90 K¢|

Titbit

24,90 K¢

petrzelka

29,90 K& Titbit

24,90 K&

rozmaryn

==

Salve)

‘Titbit

Némecko

36,90 K&

tymian




Benesov 3. 4. 2011

pazitka

[Billa

Penny

Lidl

[Kaufland

v nabidce |dodavatel

ptivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

pivod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

puvod

stay rostliny

cena v nabidce [dodavatel

pavod

stav rostliny

cena

X

Némecko

29,90 K¢

Hanka M.

CR

1

24,90 K&

estragon (pelynék)

libecek

meduiika

Titbit

CR

34,90 K&

mata

Hanka M.

CR

34,90 K¢

oregano (majoranka)

petrzelka

37,90 K¢

Némecko

29,90 K& Hanka M.

CR

34,90 K¢

rozmaryn

e

Salve)

tymian

Mélnik 4. 4. 2011

[Tcsco

Penny

JLidl

IKaufland

v nabidce ]dodavatcl

plivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

puvod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

Némecko

25,90 K&

cena |v nabidce |dodavatel
X

Némecko

29,90 K¢l Titbit

CR

24,90 K&

estragon (pelynék)

libecek

Titbit

27,90 K&

Titbit

27,90 K&

Titbit

CR

24,90 K&

mata

Titbit

CR

24,90 K¢

oregano (majoranka)

Titbit

27,90 K&

petrzelka

Titbit

25,90 K¢

rozmaryn

Hanka M.

CR

29,90 K¢

Titbit

CR

24,90 K&

salve)

tymian

BeneSov 17. 4. 2011

[Billa

Penny

JLidi

v nabidce |dodavatel

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

piivod

stav rostliny

cena

puavod

stav rostliny

lKauﬂand
cena

plvod

stav rostliny

cena

pazitka

X

29,90 K&

Iv nabidce [dodavatel
X

N 1

v nabidce |dodavatel
29,90 K¢ Titbit

CR

1

24,90 K¢

estragon (pelyn&k)

libecek

meduika

—

Némecko

37,90 K¢

mata

Titbit

CR

24,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

24,90 K&

petrzelka

Titbit

CR

24,90 K¢

rozmaryn

Salvej

tymian

Meélnik 18. 4. 2011

I Tesco

Penny

JLiai

Kaufland

v nabidce [dodavatel

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

pivod

stay rostliny

cena v nabidce [dodavatel

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

D8cm 119

X

Némecko

29,90 K& Titbit

1

24,90 K¢

estragon (pelynék)

libedek

Titbit

27,90 K§

medurka

Titbit

34,90 K&

Titbit

27,90 K|

mata

Titbit

27,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

27,90 K&

petrzelka

Titbit

27,90 K¢

Némecko

29,90 K¢&|

rozmaryn

e

Salve)

Titbit

27,90 K&

tymian




BeneSov 30. 4. 2011

[Billa

IPenny

Lidl

|Kaufland

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

|v nabidce

dodavatel

plivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

Hanka M.

CR

29,90 K&

Hanka M.

CR

1

D8cm99

estragon (pelynék)

cena |v nabidce

libeek

medurika

Titbit

CR

24,90 K&

mata

[

N& 1

37,90 K&

Titbit

CR

24,90 K&

oregano (majoranka)

petrzelka

Titbit

29,90 K¢

-

Titbit

CR

24,90 K¢

rozmaryn

e

Salvg)

tymian

Mélnik 2. 5. 2011

['I‘esco

IPcnny

Lidl

Kaufland

v nabidce [dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

Némecko

24,90 K&

|v nabidce

Titbit

CR

1

29,90 K¢

estragon (pelynék)

libecek

Titbit

36,90 K&

medurika

Titbit

Némecko
NEmecko

36,90 K&

Titbit

CR

24,90 K&

mata

Titbit

N& 1
] )

36,90 K&

Titbit

CR

24,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

Némecko

36,90 K¢

petrzelka

Titbit

Némecko

36,90 K&

Titbit

CR

24,90 K¢

rozmaryn

Salve)

tymian

Benesov 15. 5. 2011

[Billa

Penny

Lidl

Kaufland

v nabidce ]dodavalcl

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena v nabidce

dodavatel

piivod

stav rostliny

cena

pazitka

X

39,90 K¢

Hanka M.

CR

2

19,90 K&

estragon (pelynék)

X

39,90 K§

libecek

X

39,90 K¢

medurika

Titbit

CR

34,90 K¢

mata

oregano (majoranka)

petrzelka

| =il

CR

39,90 K¢

rozmaryn

Titbit

CR

34,90 K&

Némecko

29,90 KJ

Salve)

tymian

Meélnik 16. 5. 2011

pazitka

|I’enny

Lidl

JKaufland

v nabidce [dodavatel

pavod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

piivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

Némecko

24,90 K¢

estragon (pelyn¢k)

libedek

Némecko

36,90 K¢

medurika

Némecko

36,90 K¢

Titbit

CR

24,90 K&

mata

Titbit

Némecko

36,90 K¢

Titbit

CR

24,90 K&

oregano (majoranka)

Némecko

36,90 K¢

petrzelka

Némecko

36,90 K& | Titbit

CR

14,90 K¢

rozmaryn

Némecko

29,90 K¢

Salvg)

36,90 K&

tymian




Benesov 29. 5. 2011

[Billa

Penny

JLidl

JKaufland

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena Iv nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

pavod

stav rostliny

cena

pazitka

X

Némecko

37,90 K&

X

Némecko

29,90 K¢ Titbit

CR

1

24,90 K¢

estragon (pelynék)

libecek

Némecko

37,90 K&

meduiika

N, 1

37,90 K¢

mata

N& 1
) )

37,90 K¢

oregano (majoranka)

CR

34,90 K¢

petrzelka

Titbit

29,90 K< | <

Titbit
29,90 K¢l Titbit

CR

34,90 K&

rozmaryn

Salve)

tymian

Meélnik 30. 5. 2011

[Tcsco

Penny

Lidl

IKaufland

v nabidce |dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

plivod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

plivod

stav rostliny

cena

|pazitka

Titbit

Némecko

24,90 K&

Hanka M.

CR

19,90 K&

estragon (pelynék)

libeek

Titbit

Némecko

36,90 K&

medurika

Titbit

Némecko

36,90 K|

Titbit

CR

34,90 K&

mata

Titbit

Némecko

36,90 K&

Titbit

CR

34,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

Némecko

36,90 K&

petrzelka

Titbit

Némecko

36,90 K&

Titbit

CR

34,90 K&

rozmaryn

Salve)

tymian

BeneSov 12. 6. 2011

[Billa

Penny

JLidi

[Kaufland

v nabidce |dodavatel

piivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

puavod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

X

N& 1
)

27,90 K&

Hanka M.

CR

19,90 K&

estragon (pelyn&k)

libecek

medurika

Sy

Némecko

37,90 K¢

Titbit

CR

34,90 K&

mata

oregano (majoranka)

Titbit

CR

[~

34,90 K&

petrzelka

Némecko

29,90 K¢ Titbit

CR

)

34,90 K&

rozmaryn

Salve)

tymian

Meélnik 13. 6. 2011

I Tesco

|Pcnny

Lidl

JKaufland

v nabidce |dodavatel

ptivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

piivod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

pivod

stav rostliny

pivod

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

Némecko

24,90 K¢

CR

19,90 K&

cena v nabidce |dodavatel
Hanka M.

estragon (pelynek)

libecek

Titbit

36,90 Kef

meduiika

mata

36,90 K¢

oregano (majoranka)

36,90 K¢|

Titbit

34,90 K&

petrzelka

Titbit

36,90 K&

29,90 K& Titbit

34,90 K&

rozmaryn

Salve)

Titbit

36,90 K&

tymian




Benesov 26. 6. 2011

Billa

Penny

JLidl

IKaufland

v nabidce |dodavatel

puvod

stay rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

piivod

stav rostliny

cena

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

v nabidce |dodavatel
Titbit

CR

1

21,90 K&

estragon (pelynék)

libecek

meduiika

mata

Némecko

37,90 K¢

Titbit

CR

21,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

21,90 K&

petrzelka

29,90 K&|

Titbit

CR

21,90 K¢

rozmaryn

Salvé)

tymian

Mélnik 27. 6. 2011

| Tesco

Il’enny

Lidl

IKaufland

v nabidce Idodavalcl

stav rostliny

cena

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

plivod

stav rostliny

cena

Iv nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

|pazitka

Titbit

v nabidce |dodavatel
24,90 K& Titbit

CR

29,90 K¢

Titbit

CR

21,90 K&

estragon (pelynék)

libecek

Titbit

36,90 K¢&

medurika

Titbit

36,90 K&

Titbit

CR

21,90 K&

mata

Titbit

36,90 K&

oregano (majoranka)
petrzelka

1
|
b’l‘itbit

CR

29,90 K&

rozmaryn

alvg)

tymian

BeneSov 3. 10. 2011

Billa

Penny

Lidl

]Kauﬂand

v nabidce |dodavatel

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puivod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

CR

24,90 K¢

estragon (pelynék)

libecek

37,90 K&l

meduika

Titbit

CR

34,90 K&

mata

37,90 K¢ Titbit

29,90 K&

Titbit

CR

34,90 K&

oregano (majoranka)

petrzelka

37,90 K¢ Titbit

CR

29,90 K&

Nl

Titbit

CR

34,90 K&

rozmaryn

Salvg)

tymian

Meélnik 4. 10. 2011

chsco

Penny

Lidl

—
ral
=
c
=1
B
a

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

N. 1
\ )

24,90 K&

Titbit

CR

24,90 K¢

estragon (pelynék)

libecek

Titbit

N& 1
] )

36,90 K|

medurika

Titbit

Némecko

36,90 K&

Titbit

CR

34,90 K&

mata

Titbit

N& 1
)

36,90 K& Titbit

CR

29,90 K&

I

oregano (majoranka)

petrzelka

Titbit

36,90 K& Titbit

CR

29,90 K¢

Titbit

CR

34,90 K&

rozmaryn

Salvé)

tymian




Benesov 17.10. 2011 [Billa JPenny Lidl JKaufland
v nabidce |dodavatel |pivod stav rostliny |cena v nabidce |dodavatel |plivod |stav rostliny |cena v nabidce |dodavatel|pivod stav rostliny [cena v nabidce |dodavatel |plivod [stav rostliny [cena
pazitka Titbit CR 1| 29,90 K& | I'rubn CR 1 24,90 K&
libecek Némecko 1 37,90 K¢
meduiika Némecko 1 37,90 K¢ Titbit CR 1] 2990 Kg| CR 1| 34,90 K&
Némecko 1 37,90 K& | Titbit CR 1| 3490Ke
oregano (majoranka) I
trzelka Némecko 1 37,90 K¢ Titbit CR 1| 29,90 K& X Némecko 1| 29,90 K¢l Titbit CR 1 34,90 K&
rozmaryn
Salve)
tymian
Mélnik 18. 10. 2011 JPenny JLidl JKaufland
v nabidce |dodavatel stav rostliny |cena v nabidce [dodavatel |pivod [stav rostliny |cena v nabidce |dodavatel|ptivod stav rostliny |cena v nabidce [dodavatel |[plvod [stav rostliny |cena
Titbit ' 1 24,90 K& Titbit CR 1| 29,90 K& X Né ko 1] 29,90 K¢ Titbit CR 1 24,90 K¢
Titbit k 1 36,90 K&
Titbit k 1 36,90 K¢ Titbit CR 1 34,90 K&
Titbit CR 1| 3490Ké
Titbit L 1 36,90 K¢ Titbit CR 1 34,90 K&
F'mbu CR 3| 20,90 K& Titbit CR 1| 3490Ke
ko 1 36,90 K(‘:I
Benesov 31. 10. 2011 (Billa Penny Lidl JKaufland
v nabidce |dodavatel |pivod stav rostliny |cena v nabidce |dodavatel |pivod  [stav rostliny |cena v nabidce [dodavatel|pivod stay rostliny |cena |v nabidce [dodavatel [piivod [stav rostliny [cena
pazitka Titbit CR 1| 2490Ke
estragon (pelyn&k)
libecek
medurika Né ko 1 37,90 K& Titbit CR 1 34,90 K&
Titbit CR 1| 3490Ke
Némecko 1 37,90 K¢
Némecko 1| 37.90K¢ ix Némecko 1] 29,90 K& Titbit CR 1| 3490Ke
rozmaryn
Salvgj
tymian
Meélnik 1. 11.2011 Tesco Penny Lidl Kaufland
v nabidce |dodavatel |pivod stav rostliny |cena v nabidce |dodavatel |ptvod |stav rostliny |cena v nabidce [dodavatel|piivod stav rostliny [cena v nabidce [dodavatel |[plvod [stav rostliny |cena
Titbit Némecko 1 36,90 K¢
Titbit Némecko 1 36,90 K& Titbit CR 1 34,90 K&
Titbit Némecko 1 36,90 K¢ Titbit CR 1 34,90 K&
Titbit CR 1| 3490Ké
Titbit Némecko 1 36,90 K¢ Titbit CR 2| 29,90 K¢ Titbit CR 1 34,90 K&
Titbit Ni ko 1 36,90 K¢
tymian




Benesov 14. 11. 2011

Billa

Penny

JLidi

[Kaufland

bid

v ] dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabid

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

CR

2

29,90 K&

Titbit

CR

24,90 K&

estragon (pelynék)

Némecko

37,90 K&

libetek

meduiika

Némecko

37,90 K&

Titbit

CR

29,90 K&

Titbit

CR

34,90 K¢

mata

Némecko

37,90 K¢

oregano (majoranka)

Titbit

CR

34,90 K&

petrzelka

X
X
X
X

Némecko

37,90 K&l

Titbit

CR

34,90 K&

rozmaryn

Salvg)

tymian

Mélnik 15. 11. 2011

| Tesco

Penny

JLid

JKaufland

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

pazitka

N& 1
)

29,90 K&

|v nabidce

X

Némecko

29,90 K&

Titbit

CR

24,90 K&

estragon (pelynék)

v nabidce Idodavalcl
Titbit

libetek

meduiika

36,90 K¢

Titbit

CR

34,90 K¢

mata

N
)
N 1
)

36,90 Ke|

oregano (majoranka)

|
Titbit
Titbit
Titbit

Némecko

36,90 Ke|

petrzelka

Némecko

29,90 K&

Titbit

CR

34,90 K&

rozmaryn

Salvg)

tymian

Benesov 28. 11. 2011

[Billa

Penny

Lidl

Kaufland

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

pazitka

v nabidce |dodavatel
H X

Némecko

1

27,90 K&

estragon (pelynék)

libecek

meduiika

Titbit

CR

34,90 K¢

mata

Némecko

37,90 K¢

Titbit

CR

34,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

CR

34,90 K&

petrzelka

rozmaryn

Salvg)

tymian

Meélnik 29. 11. 2011

pazitka

ITcsco

Penny

JLidi

IKaufland

v nabidce |dodavatel

plivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

piivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

N& 1
)

29,90 K&

Titbit

CR

24,90 K¢

estragon (pelynék)

libedek

N, 1
) )

36,90 Ké|

meduiika

Némecko
N

36,90 K&|

Titbit

CR

34,90 K&

mata

N&
)

36,90 Ké|

Titbit

CR

34,90 K&

oregano (majoranka)

N& 1
] )

36,90 K¢

Titbit

CR

34,90 K&

petrzelka

Némecko

36,90 K&

Titbit

CR

29,90 K&

Némecko

29,90 K&

Titbit

CR

34,90 K&

rozmaryn

Salve)

36,90 K&

tymian




Benesov 12. 12, 2011

Billa

Penny

Lidl

Kaufland
e

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

estragon (pelynék)

libetek

medurika

Némecko

37,90 K&

mata

oregano (majoranka)

Némecko

37,90 K&

Titbit

CR

34,90 K&

petrzelka

=

Némecko

37,90 K& RN Titbit

CR

29,90 K&

Titbit

CR

34,90 K¢

rozmaryn

Némecko

37,90 K¢|

Salvg)

1 11

tymian

Meélnik 13. 12. 2011

[Tesco

Penny

Lidl

|Kaufland

nabidce

dodavatel

puvod

stay rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

stav rostliny

cena

pazitka

puvod
CR

24,90 K¢

Titbit

N& 1

29,90 K¢&|

estragon (pelynék)

v nabidce |dodavatel
Titbit

libecek

meduiika

Titbit

Némecko

36,90 K& Titbit

CR

)

29,90 K¢

CR

34,90 K&

mata

36,90 K¢ Titbit

8

29,90 K¢

Titbit

Na 1
)

H'ﬁtbil

oregano (majoranka)

petrzelka

Titbit

CR

CR

34,90 K&

Inl

Titbit

36,90 K&

29,90 K¢

—

rozmaryn

Salve)

tymian

Benesov 2. 1. 2012

Billa

Penny

Lidl

JKaufland

dodavatel

ptivod

stav rostliny

cena

v nabid: dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

CR

28,90 K¢

estragon (pelynék)

libecek

medurika

Némecko

37,90 K¢

CR

36,90 K&

mata

N& 1
)

37,90 K&

Titbit
Titbit

CR

36,90 K¢

oregano (majoranka)

petrzelka

37,90 K¢

rozmaryn

Salvg)

tymian

37,90 K¢

Mélnik 3. 1. 2012

pazitka

Penny

Lidl

Kaufland

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

Némecko

29,90 K&

estragon (pelynék)

libetek

medurika

Titbit

36,90 K¢

Titbit

CR

36,90 K¢

mata

Titbit

36,90 K|

oregano (majoranka)

Titbit

36,90 K&

Titbit

CR

36,90 K¢

petrzelka

Titbit

36,90 K¢

Titbit

CR

36,90 K¢

rozmaryn

salvgj

tymian




BeneSov 16. 1. 2012

[Billa

Il’cnny

[Lidi

Kaufland

v nabidce |dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

puvod

stav rostliny

cena v nabidce |dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

pazitka

X

Némecko

27,90 K¢& Bramko

CR

24,90 K&

estragon (pelynék)

Iv nabidce |dodavatel
X I\

1

29,90 K&

libecek

medurika

Titbit

CR

36,90 K&

[

37,90 K¢

mata

Titbit

CR

36,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

CR

36,90 K&

petrzelka

|

CR

29,90 K¢

Titbit

CR

36,90 K&

rozmaryn

Salve)

tymian

Meélnik 17. 1. 2012

|'l‘csco

lPenny

Lidl

Kaufland

piivod

stav rostliny

cena

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stay rostliny

plivod

stav rostliny

cena

pazitka

Némecko

v nabidce |dodavatel
25,90 K¢ Titbit

CR

1

29,90 K&

cena v nabidce |dodavatel
Titbit

CR

1

28,90 K¢

estragon (pelynék)

v nabidce |dodavatel
Titbit

libecek

meduiika

Némecko

38,50 K¢

mata

Némecko

38,50 K&

oregano (majoranka)

Titbit
Titbit
Titbit

Némecko

38,50 K&

Titbit

CR

36,90 K&

petrzelka

rozmaryn

Salve)

tymian

Benesov 30. 1. 2012

Billa

Penny

Lidl

JKaufland

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

piavod

stav rostliny

cena

v nabidce [dodavatel

puvod

stav rostliny

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

cena Iv nabidce |dodavatel
Titbit

CR

1

28,90 K&

estragon (pelynék)

Némecko

37,90 K&|

libeek

e

meduiika

Titbit

CR

29,90 K¢

mata

Némecko

37,90 K&

Titbit

CR

36,90 Ké&

oregano (majoranka)

petrzelka

Titbit

CR

29,90 K< | <

rozmaryn

X
Hx
X

37,90 K¢

Némecko

29,90 K¢ Titbit

CR

36,90 K&

Salve)

tymian

—Z

Némecko

37,90 K&

Mélnik 31. 1. 2012

['I esco

Penny

Lidl

JKaufland

v nabidce |dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

hid

cena v nabidce [dodavatel

cena

v dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puivod

stav rostliny

puvod

stav rostliny

pazitka

Titbit

Némecko

25,90 K¢

Titbit

CR

28,90 K¢

estragon (pelynék)

libecek

Titbit

Némecko

38,50 K&

meduiika

Titbit

Némecko

38,50 K¢

Titbit

CR

36,90 K&

mata

Titbit

N& 1
I

38,50 K&

Titbit

CR

36,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

Titbit

CR

N& 1
I

38,50 K¢&

36,90 K&

petrzelka

CR

29,90 K&

Titbit

CR

36,90 K&

rozmaryn

s

salvéj

Némecko

38,50 K¢

tymian

H'rubn




Benesov 13. 2. 2012

[Billa

Il’enny

Lidl

Kaufland

v nabidce ldodavatcl

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

pavod

stav rostliny

cena

pazitka

X

Némecko

27,90 K&

Bramko

CR

1

24,90 K&

estragon (pelynék)

libecek

mata

Titbit

CR

36,90 K&

oregano (majoranka)

Némecko

37,90 K¢

petrzelka

Titbit

1

CR

36,90 K&

rozmaryn

Salvg)

tymian

s

37,90 K¢

Meélnik 14. 2. 2012

[Tcsco

Penny

Lidl

JKaufland

v nabidce [dodavatel

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

pivod

stav rostliny

cena

nabidce |dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

pazitka

Titbit

Titbit

CR

25,90 K&

26,90 K&

estragon (pelynék)

libecek

Titbit

Némecko

38,50 K¢

meduika

Titbit

Némecko

38,50 K¢

Titbit

CR

36,90 K¢

mata

1l

oregano (majoranka)

Titbit

Némecko

38,50 K¢

petrzelka

Titbit

Némecko

38,50 K¢

Titbit

CR

36,90 K¢

rozmaryn

salvg)

Titbit

Némecko

38,50 K¢

tymian

Benesov 27. 2. 2012

Billa

chnny

Lidl

IKaufland

v nabidce |dodavatel

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

plvod

stav rostliny

cena

v nabidce

dodavatel

puvod

stay rostliny

cena

puvod

stav rostliny

cena

pazitka

v nabidce |dodavatel
Bramko

26,90 K&

estragon (pelyn&k)

libecek

medurika

Némecko

37,90 K&

mata

oregano (majoranka)

Némecko

37.90 K¢

Titbit

CR

36,90 K&

petrzelka

rozmaryn

Salvgj

tymian

Mélnik 28. 2. 2012

Tesco

Penny

JLidi

JKaufland

v nabid dodavatel

plivod

stav rostliny

cena

v nabidce [dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabid

dodavatel

puvod

stav rostliny

cena

v nabidce |dodavatel

pivod

stay rostliny

cena

pazitka

Titbit

CR

1

26,90 K¢

estragon (pelynék)

libecek

meduiika

Titbit

CR

36,90 K&

mata

Titbit

Némecko

38,50 K&

Titbit

36,90 K&

oregano (majoranka)

Titbit

CR

36,90 K&

petrzelka

Titbit

38,50 K¢

rozmaryn

Salvg)

tymian




Priloha 3: Vyvoj cen

Tab. 1 Vyvoj cen ve spolccnosti Billa
27.2.2011 13.3.2011) 3.4.2011 1742011 3042011 1552011 29.52011] 1262011 26.6.2011| 3.10.2011 17.10.2011]  31.10.2011 14.11.2011]  28.11.2011 12.12.2011 2.1.2012 16.1.2012| 30.1.2012] 13.2.2012 27.2.20|Zlgriimém.’i cena
pazitka 29,90 K& 29,90 K&| 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 39,90 K& 37.90 K& 27,90 K& 27,90 K&/ 27,90 K& 27,90 K& 30,81 K&
estragon (pelynék) 39,90 K¢ 37,90 K& 37,90 K& 38,57 K&
libeek 37.90 K& 37.90 K& 39,90 K& 37.90 K¢ 37.90 K¢ 37,90 K& 38,23 K&
ik 37,90 K& 37,90 K¢ 37,90 K& 37.90 K& 37,90 K¢ 37.90 K& 3790 K&|  37.90 K& 37,90 K¢ 37,90 K¢l 37,90 K&
mita 37,90 K& 37,90 K¢ 37,90 K& 37,90 K¢ 37,90 K& 37.90 K¢ 37.90 K& 37,90 K& 37.90 K& 37,90 K&
|oregano (majorink 37,90 K& 3790Ke| 3790 ke 37.90 Ké
zelk 37,90 K& 37,90 K& 39,90 K& 29,90 K¢| 37,90 K& 37,90 K& 37,90 K¢ 37,90 K& 3790 Ké| 37,90 Ké! 37,30 K&
rozmaryn 37,90 K¢ 37,90 K& 37,90 K& 37,90 K&
salvgj
tymidn 37,90 K& 3790 Ke| 37,90 K& 37.90 K¢
Tab. 2 Vyvoj cen ve spoleénosti Tesco
28.2.2011 1432011 4.4.2011 18.4.2011 2.5.2011 16.5.2011] 30.5.2011 13.6.2011] 27.6.2011] 4.10.2011 18.10.2011 1.11.2011 15.11.2011]  29.11.2011 13122011  3.1.2012) 17.1.2012 31.1.2012 14.2.2012| 28.2.2012pruméma ccna
pazitka 25,90 K¢| 2590 K¢ 11,90 K& 24,90 K& 24,90 K& 24,90 K& 24,90 K& 24,90 K& 24,90 K¢ 24,90 K& 29,90 K& 29,90 K¢ 29,90 K&[ 29,90 K¢ 25,90 K¢ 25,90 K& 25,90 K& 25,61 K&
cstragon (pelynck)
libetek 36,90 K& 27,90 K& 27,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K& 38.50 K¢ 38.50 K& 35,84 K¢
duiik 36,90 K¢ 36,90 K| 27,90 K& 27,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K&| 36,90 K¢ 38,50 K& 38.50 K& 38,50 K¢ 36,17 K&
méta 27,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K&| 36,90 K& 38,50 K& 38,50 K¢ 38,50 K¢j 36,62 K&
|oregano ank 36,90 K& 36,90 K& 27,90 K& 27,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 38,50 K¢ 38,50 K& 38,50 K¢ 36,02 K¢
petrzelka 25,90 K& 27,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K&[ 36,90 K& 38,50 K¢ 38,50 K& 35,61 K&
rozmaryn
salvgj 36,90 K& 27,90 K& 36,90 K& 36,90 K¢&! 36,90 K¢! 36,90 K&! 36,90 K&! 38,50 K| 3850 K& 36,26 K&
Lymidn
‘Tab. 3 Vyvoj cen ve spolecnosti Penny BeneSov
27.2.2011 13.3.2011] 3.4.2011 17.4.2011| 30.4.2011 15.5.2011] 29.5.2011 1262011  26.6.2011| 3.10.2011 17.10.2011] 31.10.2011 14.11.2011| 28.11.2011 12.12.2001]  2.1.2012 16.1.2012 30.1.2012| 13.2.2012| 27.2.2012}pruméma cena
pazitka 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 24,90 K& 24,90 K& 27,90 K¢
cstragon (pelynék)
libeck
duiik 29,90 K& 29,90 K& 29,90 Ké 29,90 K&
mala 29,90 K& 29,90 K&
oregano (majoranka)
trzclka 29.90 K¢ 29,90 K& 29,90 K& 29,90 Ké& 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K&
rozmaryn
Salvg
Lymidn
Tab. 4 Vyvoj cen ve spoleénosti Penny Mélnik
28.2.2011 14.3.20111 4.4.2011 18.4.2011 2.52011] 1652011 30.5.2011 13.6.2011] 27.6.2011| 4.10.2011 18.10.2011 1.11.2011 15.11.2001)  29.11.2011 13.122011)  3.1.2012 17.1.2012 31.1.2012| 14.2.2012 28.2.2012}y i cena
pazitka 29,90 K¢ 29.90 K& 29,90 K¢ 29,90 K& 29,90 K&
cstragon (pelynék)
libeSek
meduiika 29,90 K& 29.90 K|
mata 29,90 K& 29,90 K& 29.90 K¢
m_cseno joranka)
petrzelka 29,90 K& 14,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 20,90 K¢ 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 27,23 K&
rozmaryn
Salvgj




Tab. 5 Vyvoj cen ve spoleénosti Lidl BeneSov

27.2.2011 13.3.2011] 3.4.2011 1742011 30.4.2011 1552011 29.5.2011 1262011  26.6.2011| 3.10.2011 17.10.2011] 31.10.2011 14.11.2011]  28.11.2011 12.12.2011]  2.1.2012]  16.1.2012] 30.1.2012| 13.2.2012| 27.2.2012}primé&ma ccna
pazitka 29,90 K& 29,90 K¢ 29,90 K& 29,90 K¢
cstragon (pelynck)
libegek
méla
oregano (majoranka)
petrzelk 29,90 K& 29,90 K&| 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K¢ 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K&
rozmaryn
Salvj
tymidn
Tab. 6 Vyvoj cen ve spolegnosti Lidl Mélnik

28.2.2011 143.2011] 4.4.2011 18.4.2011 2.5.2011 1652011 3052011 13.62011| 27.6.2011| 4.10.2011 18.10.2011 1.11.2011 15.11.2001]  29.11.2011 13122011 3.1.2012| 17.1.2012 31.1.2012 1422012 28.2.2012}pruméma cena
pazitka 29,90 K& 29.90 K& 29,90 K& 29,90 K& 29.90 K& 29,90 K&
cstragon (pelynck)
libegek
mila

£ar yjorink
petrzelka 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K¢ 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K& 29,90 K¢
rozmaryn
Salvgj
tymidn
Tab. 7 Vyvoj cen ve spolecnosti Kaufland Benesov

27.2.2011 13.3.2011 3.4.2011 1742011 30.4.2011| 1552011 29.5.2011 1262011 26.62011| 3.10.2011 17.102011] 31.10.2011 14.11.2011( 28.11.2011 12.12.2011 2.1.2012 16.1.2012 30.1.2012 13.2.2012| 27.2.2012}pruméma ccna
pazitka 24,90 K& 24,90 K&| 24,90 K& 24,90 K& 9,90 K& 19,90 K& 24,90 K& 19,90 K¢ 21,90 K& 2490 K¢ 24,90 K& 24,90 K& 24,90 K& 28,90 K& 28,90 K& 26,90 K¢ 23,78 K&
cstragon (pelyndk)
libecek

duiik 24,90 K&| 34,90 K& 24,90 K& 34,90 K& 34,90 K¢ 34,90 K¢ 34,90 K& 34,90 K¢ 34,90 K¢ 34,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 33,57 K&
mata 24,90 K& 34,90 K¢ 24,90 K¢ 24,90 K& 21,90 K& 34,90 K& 34,90 K¢ 34,90 K¢ 34.90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 32,21 K&
oregano (majoranka) 24,90 K& 24,90 K¢ 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K& 21,90 K¢ 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K¢ 36,90 K¢ 36,90 K¢ 32,26 K¢
petrzelk 24,90 K& 2490 K¢| 34,90 K¢ 24,90 K¢ 24,90 K& 34,90 K¢ 34,90 K& 21,90 K¢ 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K& 31,96 K¢
rozmaryn
salvgj
tymidn
Tab. 8 Vyvoj cen ve spoleénosti Kaufland Mélnik

28.2.2011 1432011 4.4.2011 18.4.2011 2.5.2011 16.5.2011]  30.5.2011 13.6.2011| 2762011 4.10.2011 18.10.2011 1.11.2011 15.11.2011]  29.11.2011 13.12.2011|  3.1.2012| 17.1.2012] 31.1.2012| 14.2.2012 28.2.20|2I‘)rﬁmém:’l cena
pazitka 24,90 K& 2490 K| 24,90 K& 24,90 K¢ 19,90 K¢ 19,90 K& 21,90 K& 2490 K& 24,90 K& 24,90 K¢ 24,90 K& 2490 K& 28,90 K¢ 28,90 K& 26,90 K& 26,90 K¢ 24,84 K¢

|estragon (pelynék)
libecek

24,90 K& 2490 K&| 24,90 K& 34,90 K& 24,90 K& 24,90 K& 34,90 K¢ 21,90 K& 34,90 K¢ 34.90 K& 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K& 3490 K&| 36,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K¢ 36,90 K¢| 31,84 K¢

mata 24,90 K& 2490 K&| 24,90 K¢ 24,90 K& 24,90 K¢ 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K¢ 34,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K¢| 30,72 K&

2 k 24,90 K& 34,90 K& 34,90 K¢ 34,90 K¢ 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K¢ 34,65 K&
7elk 24,90 K& 2490 K&| 24,90 K¢ 24,90 K¢ 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K& 34,90 K& 3490 K&| 36,90 K& 36,90 K& 36,90 K& 32,63 K&
rozmaryn
Salvgj

tymidn




