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Anotace

Tématem piedlozené bakalaiské prace byly hudebni a dramatické cinnosti
u ptedskolnich déti. Cilem prace bylo prokazat vliv hudebnich a dramatickych ¢innosti
na psychosocialni vyvoj u déti predskolniho véku a také zjistit, jak psychosocidlni vyvoj
ovliviiuje schopnost kreativniho ztvarnéni pohadkovych roli a to i u déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

Prace byla rozd€lena na ¢ast teoretickou, ve které byl za pouziti uvedenych
odbornych zdroji popsan psychosocialni vyvoj ditéte predSkolniho véku a vyznam
rodiny pro tento vyvoj. Déle je popsdn vyznam hry a pohadek pro predSkolni déti. Dalsi
kapitoly se zabyvaji dramatickymi a hudebnimi ¢innostmi v pfedSkolnim obdobi.

Druhou ¢ast prace tvortila ¢ast empirickd, kterd byla zpracovana podle "Projektu
zhudebnéna pohadka" (Pejiimovska 2015), ktery vytvorila vedouci prace Mgr. Jitka
Pejfimovska. Na zéklad¢ pfedchoziho dlouhodobého pozorovani déti a
anamnestického dotazniku byl proveden vyzkum a zaznamenéan. K vyhodnoceni byla
pouzita Skala Likertova typu a bipolarni skala.

Vyhodnocenim byla zjiSt€éna hudebnost détské populace ve spontdnnim
a kreativnim projevu ditéte. Zaroven také vzdjemny vliv hudebnich a dramatickych
¢innosti a psychosocialniho vyvoje ditéte. Tato zjisténi vedla k névrhu opatieni vetsi

zamétenosti déti v pfedSkolnim v€ku na hudebni 1 dramatické aktivity.
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Annotation

The topic of bachelor thesis are musical and dramatic skills of preschool chil-
dren. The goal is to demonstrate an influence of dramatic and musical activities on pre-
school children’s physical development and find out how psychosocial development
affects creative roles in the performance of fairytales, concerning also children with
special educational needs.

The thesis is divided into 2 parts:

Theoretical, describing use of previously mentioned scolarly resources about the
psychosocial developmet of preschool age children and the importance of family. It
further describes an important role of game and stories for children of that age. The
other two chapters deal with dramatic and musical activities at preschool age.

The second part of thesis is empirical, which is processed as a part of “Musical
tale project” created by the thesis supervisor Mgr. Jitka Pejfimovska. Research and re-
coding were made on the basis of the previous long-term observations of children and
on the anamnestic questionnaire. The Likert scale and bipolar scale were used for the
evaluation of results.

As a result, musicality of children was identified in their spontaneous and creati-
ve expression. Furthermore, a reciprocal influence of musical and dramatic skills and
psychosocial development were documented. These findings led to the proposal of gre-
ater focus on the musical and dramatic activities of preschool children.
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Uvod

Téma prace bylo autorkou zvoleno z divodu, ze sama od ptedSkolniho véku
navstévuje pévecky sbor a k hudbé méla vzdy velmi blizko Poklada to zpétn€ za velmi
ptinosné hlavné pro svij feCovy vyvoj, kdy musela navstévovat specidlni logopedickou
tfidu v MS a zpivani ve sboru bylo p¥irozenou formou upeviiovani feéi. Je z rodiny, kde
se pohadky cetly a nepoustély v televizi, vzdy se ditéti odpovidalo na otazky a daval se
dostate¢ny prostor détské fantazii a kreativité.

Autorka pfi préci s détmi velmi rada vyuziva hudebni a dramatické aktivity. Pii
hudebnich ¢innostech je pfinosné pozorovat déti, jak vnimaji razné hudebni prvky
a reaguji na n¢. Pfi dramatickych ¢innostech se da vypozorovat, jak velké misto zaujima
v zivoté ditéte fantazie a predstavivost. Casto svym projevem oteviraji svou lehce
zranitelnou dusi. Zapojovani obou aktivit do zivota predskolniho ditéte vidi autorka jako
jednu z moznosti, jak ovlivnit psychosocidlni vyvoj ditéte, ktery je spojen s mnoha
aspekty.

Cilem prace bylo prokdzat vliv hudebnich a dramatickych c¢innosti na
psychosocialni vyvoj u déti predskolniho veéku a také zjistit, jak psychosocidlni vyvoj
ovlivituje jejich schopnost kreativniho ztvarnéni pohadkovych roli a to 1 u déti
S naruSenym psychosocidlnim vyvojem nebo se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Ve
skupin€ téchto deti se autorka zaméfila na déti, se kterymi bézné pracuje a od nichz
sbira zkusenosti — déti s logopedickymi problémy.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou. Teoretickd €ast ma Ctyfi
hlavni kapitoly tykajici se psychosocidlniho vyvoje u piredskolnich déti, vyznamu
rodiny v tomto obdobi, nasledujici kapitola se zamétuje na hru, dramatickou ¢innost
ataké vyznam pohadky pro predSkolni vék. V posledni Casti se autorka vénuje
hudebnim ¢innostem u piedskolnich déti.

V empirické ¢asti bakalarské prace se autorka zameéfila na vyzkum
podle ,,Projektu zhudebnéna pohadka“ (Pejfimovska 2015), ktery vytvotila vedouci
prace Mgr. Jitka Pejfimovskd. Vyzkum je zaloZzen na zjiSténi hudebnosti détské
populace ve spontannim a kreativnim projevu ditéte a zaroven také vzajemného vlivu
hudebnich i dramatickych ¢innosti a psychosocialniho vyvoje ditéte.

Prace by mohla slouzit jako podklad pro vSeobecnou informovanost
0 psychosocialnim vyvoji, hudebnich a dramatickych ¢innostech u predskolnich déti

a jejich vzajemném ovliviiovani.



Teoreticka cast

1 Psychosocialni vyvoj ditéte predskolniho véku
dobeé, v niz zZijeme, ¢im vice se orientujeme na cile, jez presahuji nas individualni zivot —
a také ovsem cim jsme dusevné zdravéjsi, ¢cim lépe rozumime svym hlubokym motiviim
a sklonum, ¢im lépe dokdzeme odhadnout své moznosti a meze.

(Rican 2006, s. 14)

PtedSkolnimu obdobi ptedchazi obdobi batoleci. Na konci tohoto obdobi jsou
déti vétSinou schopny pomalu opoustét ochranny kruh rodiny a zapojovat se do
spolecnosti. Obdobim ptedSkolniho véku je oznacovan vek od tii let ptiblizné do Sesti
let véku. U kazdého obdobi znovu pozorujeme rostouct bytost, pokazdé je to vsak docela
Jjind osoba (Montessori 2011, s. 16).

Na zacatku predskolniho v€ku je pravé jiz zmiflovana prvni emancipace ditéte
ana druhém konci pak dal$i vyznamny krok do spole¢nosti, tedy vstup do Skoly.
Predskolni vék je velmi vyznamné obdobi v rozvoji détského sebepojeti. V batolecim
véku si dit¢ uvédomi sebe sama jako bytost, kterd umi ovlivnit nejbliz§i okoli.
V ptedskolnim obdobi je pro sebepojeti dilezitym c¢lankem moznost pronikat do
spoleCnosti a zaujmout zde své postaveni. V tomto véku se dit¢ vice odpoutava od
rodiny a to vede k vétSimu pfejimani roli a také zvySovani Grovné komunikace. Pro
bakaléiskou praci je stézejni veék predSkolniho véku tésné pred nastupem do skoly.

Pro déti v tomto v€kovém rozmezi je typické zpracovavani informaci pomoci
fantazie a také intuice. Dit¢ ma potiebu véci zvladat nebo vytvofit a tim potvrdit své
kvality i schopnosti. Vyviji se poznavaci procesy, verbalni schopnosti.
Co se tyka socialni oblasti, tak ptekracuje prah rodiny a rozviji sviij vztah s vrstevniky.
Jedna se o piipravnou fazi zivota ve spolecnosti. Dité musi pfijmout urcity fad i pravidla,
pii kterych se nauci chovat se k lidem v riznych situacich. S tim souvisi 1 uméni

spolupracovat. Zaroven se jedna o sebeprosazeni, ale i pfizptisobeni se ostatnim.

V ptfedSkolnim véku se dité zamétuje na poznavani nejbliz§iho svéta a také na
pravidla, ktera v ném plati. Piaget (2010) popsal typicky zpiisob uvazovani predskolnich
déti jako nazorné, intuitivni mysSleni. Dit¢ mladSiho predSkolniho v€ku nerozumi
vztahlim a névaznostem mezi urCitymi objekty. Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces.
Dite ziskava schopnost chdpat vratnost urcitych promén postupné, v zavislosti na jejich

slozitosti (Vagnerova 2000, s. 103).
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V podstaté se jedna o to, ze pokud dité neporozumi realité, vysvétli si ji tak, jak
umi nebo se mu to v dané situaci hodi. Princip takového jednani je v dosazeni urcité
jistoty, kdy je svét pro dité stale srozumitelny a umi se v ném orientovat. Podle
Vagnerové (2000) realitu interpretuje tak, aby byla srozumitelnd a pfijatelna. Dité
Vv pfedSkolnim veéku ¢asto spojuje realitu s fantazii, kterou ovliviiuji napiiklad aktudlni

potieby i citové rozpolozeni a také velmi zalezi na jeho zralosti.

Fantazie je dulezitou slozkou, ktera tvofi rovnovahu mezi rozumem a emocemi.
Predskolni déti jsou z hlediska emoc¢niho prozivani mnohem vyrovnanéjsi a stabilngjsi
nez v batolecim véku. VétSina prozivani se vaze na urcitou situaci, stiidd se smich
pocity. Velmi se to projevuje v jejich vypraveéni. Nejedna se uz o subjektivni pocity, ale
0 poznavani pfic¢in, které k prozitkim vedou. Od tii let umi rozliSit situace
S pozitivnimi nebo negativnimi ucinky. Velmi dobfe si uvédomuji, co v nich vyvolalo
napfiklad radost nebo naopak smutek.

Lépe se zacinaji orientovat i v emocich ostatnich lidi a rozviji postupné svou
schopnost empatie. Uz chapou, ze vyraz mize klamat a muze lhat o skute¢ném stavu.
Starsi predskolni déti vi, ze své pocity nemusi vzdy davat najevo. V tomto ptipadé
velmi zélezi na rodi¢ich. Mohou naudit déti chdpat vyznam rozdilnych emoci
a prozivani, hlavn¢ svymi reakcemi na nalady a chovani déti i vysvétlenim, pro¢ se
praveé dnes tak citi. Toto porozuméni se miize zlepsit 1 ¢tenim pohadek nebo vypravénim

tematickych ptib&ht.

Socializace jiz probiha i mimo rodinu a nejbliz§i pfibuzné i znamé okoli. Dité
Vv ptfedSkolnim obdobi piesahuje hranici rodiny. Poméha mu to ziskavat nové zkuSenosti,
které jsou nesmirné dilezité k dalSimu vyvoji. Pfipadné problémy v socializaci mohou
souviset s nevhodnym vychovnym plisobenim. B&hem zacleiovani do spolecnosti se
rozviji spoluprace i sebeprosazeni a dalsi socidlni dovednosti. Ziskdvaji nové role, které
se snazi piijmout. Hlavni je umét rozliSovat své chovani podle situace a role, kterou dité
v danou chvili zaujima.

Materska Skola je pfechodem mezi soukromym rodiny a instituci Skoly.
Umoznuje ditéti ziskat potfebné zkuSenosti. Ma dilezity socializa¢ni vyznam. Déava
prostor adaptaci, ale i1 ta potfebuje urcitou zralost a pfipravenost. Ucitelka by m¢la byt
respektovanou autoritou, stejné¢ tak by méla pro dité platit Skolni pravidla. Vztah mezi
ucitelkou a dit€tem ma osobni charakter.

VétSina predSkolnich déti ma potfebu kontaktu s dal§imi détmi. Mezi svymi
11



vrstevniky si musi své misto vydobyt a prosadit se, protoze je to skupina rovnocennych

osobnosti. Dité v ném nema sv¢ stabilni misto.

1.1 Reé, kresba, lateralita

Re¢ se v tomto obdobi poklada za hlavni zdroj poznavani. Predskolni déti se
rddy na néco ptaji. Jedna se o potfebu pochopit souvislosti a vztahy. Béhem
predskolniho véku mnozstvi otdzek naristd. DéEti vyzaduji od dospélych vysvétleni, na
které¢ se navazi dalsi otazky vedouci k porozuméni. Staci s détmi mluvit, davat jim
odpovédi. Podle Kutalkové (2005) je hlavnim cilem rozvoje fe¢i v tomto obdobi bohata
slovni zasoba a také obratnost vyjadfovani.

Verbalni komunikace se zlepsSuje ve formé i obsahu. Pomaha k tomu castéjsi
komunikace s dospélymi, vrstevniky, ale také je v dnesni dobé velmi ovlivnéna médii.
Déti zacinaji pouzivat spojky, ptedlozky, pfislovce. To pomahd napiiklad ke
snadnéjSimu chapani prostorovych vztaha.

Predskolaci nepfevezmou vse, co usly$i. VétSinou si zapamatuji pouze Cast
ur¢itého sdéleni a tu opakuji bezprostredné poté, co ji slyseli. Jedna se hlavné o véty,
které obsahuji nova, nezndma slova. S novymi slovnimi vyrazy si déti rady hraji.
V tomto obdobi se vytvafi slozka rozvoje jazykovych kompetenci - pfedstava o mife
porozuméni verbalnimu sdéleni nebo vypravéni a souvisi s dosazenou trovni mysleni i
jazykovych schopnosti. Ne vzdy déti obsahu sd€leni porozuméji, ale ¢asto si to mysli.

Vyslovnost se mezi ¢tvrtym a patym rokem vyviji spontanné. Je dilezit¢ davat
détem spravny priklad. D& se vyuzit, Ze predskolni obdobi ditéte doprovazi hra a to
had (sssss) a dalsi zvifeci zvuky. Kutalkova (2005) zminuje, ze tyto hry velmi
napomahaji k upevnéni nékterych hlasek.

Zakladni priciny poruch vyslovnosti jsou nevhodny mluvni vzor, nevhodné
vychovné postupy, nedostatky ve sluchové diferenciaci, nedostatky v obratnosti
a koordinaci pohybii nebo nevyrovnany vyvoj reci (Kutalkova 1996, s. 96).

Pti rozvoji feci v pred$skolnim obdobi mohou mit rodi¢e spoustu pomocniki.
Jednim z nic jsou rozhodné& knihy. Nejprve chtéji déti po rodicich pfevypravéni piibéht
z knihy nebo vypravovani podle obrazki. Pozdéji se role obrati a dité pted nastupem do
Skoly, tedy mezi patym a Sestym rokem svého zivota, odpovida na otdzky rodiim,
spontann¢ vymysli ptibehy a dokdze vypravét piibéh podle obrazkové knihy.

Velmi diilezitou (ilohu maji pohadky. Ctyfleté dité dokaze jiz poslouchat i dlouhé
piibéhy. Postupné si dité vytvoii Zebfi¢ek oblibenych 1 méné oblibenych piib&hii. Znaji
je zpaméti a poznaji, kdyz se dé€j trochu odkloni od toho, co maji utkvélé v paméti.
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Dalsi ulohu splnuji také pisnicky. Podle Kutalkové (2005) je pisnicka jednou
z metod podpory rovnomérného rozvoje feci. Dit€¢ nerozeznd, zda rodi¢ zpiva falesné
nebo Cisté. Je to pro n¢j nova hra. Slova pisnicek si postupné zapamatuje.

Melodie lidovych pisnicek patii ke kulture kazdého ndroda. Jsou vétsinou
jednoduché, snadno zapamatovatelné, rytmické, malokdy jsou v jejich textech slova,
ktera by bylo obtizné vyslovit (Kutalkova 2005, s. 29).

JiZ pti pocatenim rozvoji feci kolem druhého roku Zivota miizeme najit pocatky
Spatnych navykt, které¢ smétuji k vadné vyslovnosti. Je tieba v€as a vhodn¢ zasdhnout,
aby se vadna vyslovnost neupevnila. Po ¢tvrtém roce by se méla ustalit vyslovnost
vétsiny hlasek (kromé& L, R a R). Pokud tomu tak neni, je ¢as se s pomoci her (ale pod

odbornym dohledem) ditéti intenzivnéji v tomto ohledu vénovat.

Jak jiz bylo uvedeno, piedskolni obdobi ditéte je spojeno s fantazii. Pomaha jim
ve vidéni svéta. Psychosocidlni vyvoj ditéte mizeme tedy posoudit i z kreseb, které dité
vytvori.

Kresba je velmi symbolickym odrazem psychického vyvoje ditéte. Jako namét
si dit¢€ vétSinou vybere to, co vidi nebo o ¢em si mysli, Ze zna. Predlohy bere vétSinou ze
svého okoli a reality. V kresbach ditéte mizeme vidét jejich vlastni zkuSenosti.
Brunecky (1964) uvadi, ze dité kresli pro to, aby vypravovalo, nikoliv pro to, aby
zobrazovalo skutecnost. Podle Slavika (1993) je ndmétem pfirozend soucast svéta déti.
Jejim vychodiskem je vzdy to, co jiz vidély, zazily a znaji. Vytvareji se na zaklad¢
hlubsich prozitk.

Realitu si déti pretvaii do fantazijni podoby, Casto vychazejici z pohadek.
Nenechédvaji se unaSet pouze fantazii, ale také emocemi, které je v danou chvili
ovlivituji. Postupné, kdyz se prohlubuje jejich soustfedénost a vnimani, tak vice
rozliSuji a srovnavaji rizné podnéty. Znamena to kresleni vice tvart, vyuzivani barev.
Skutecnost je zde zjednodusend, srozumitelnd a pripadné i méné ohroZujici. V této
podobé uspokojuje détskou potrebu jednoznacnosti sveta, ktery ma pozadovanou
strukturu a plati v ném jasna pravidla. Takovy svét se diteti jevi bezpecny, Ize se v néem
snadno orientovat a lze se na néj spolehnout (Vagnerova 2000, s. 109).

Kresba a celkové vedeni ditéte ke kreativnimu tvofeni ma také velmi dobry
socialni vliv. Pfi kolektivnich vytvarnych ¢innostech (které détem casto nabizeji ucitelé
v matefskych Skolach) se nauc¢i komunikaci s vrstevniky a také respektovani jeden
druhého. Do tvofivosti a predstavivosti ditéte by nemél rodic¢ ani ucitel zasahovat. M¢li

by byt pouze pritvodci prohlubovanim a rozvijenim fantazie.
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V predskolnim véku se Casto teSi otazka laterality (levactvi). Nejprve se
pozoruje hlavné ve spojeni s vytvarnou aktivitou u déti, pozdéji samoziejmé souvisi
s piipravou ditéte na psani. Je dulezité, aby rodice védéli, jak spravné zachazet s tuzkou,
perem, pastelkou, jak spravné cvicit uvoliiovaci tahy. Nacvik spravného psani musi byt
ukoncen pied nastupem do Skoly. Pfi osvojeni si nespravného drzeni tuzky nebo stylu
psani (Casto se setkdvame se zrcadlovym psanim Cislic a pismen) se téchto zvyku tézko
zbavuje. U nékterych déti se lateralita pomérné dlouho vyhranuje a v uZivani ndstrojii
dlouho pretrvava stridani rukou. Do ndstupu do zakladni Skoly by ovsem mélo byt

0 pracovni dominanci ruky i oka rozhodnuto (Matéjcek 2011, s. 113).

2 Rodina a jeji vyznam pro psychosocialni vyvoj ditéte

Rodina je nevyznamnéjsi prvek pfi rozvoji ditéte. Nejen, ze mu dava genetickou
vybavu, ale ma velky vliv na psychosocidlni vyvoj v nejranéjSim obdobi. Dité je
rodinou ovlivnéno dusevné, socidln¢ i1 fyzicky. Rodina vlastn¢ urcuje, jaké misto dité
zaujme ve spoleCnosti. Kazda rodina ma navic své hodnoty, styl vychovy a celkovy
zivotni styl (Michalova 2012, s. 32).

I kdyZ se v predskolnim véku ztraci silnd vazba na rodinu, tak jsou rodice stale
emocionalné¢ vyznamnou autoritou (Vagnerova 2000). Pro dit€¢ jsou rodi¢e vzorem,
u kterého v ramci identifikace toleruji jejich projevy i postoje. Tento zptisob bez dalsiho
ttidéni zvySuje u ditéte dilezity pocit bezpeci a jistoty.

Déti si Casto rady hraji na rodinu. Pfevzetim role rodicl se u¢i piijimat normy
a urcity fad, ktery plati v dosp€lém svété. Protoze je hra na rodinu pro déti velmi lakava,
motivuje je kladnym zpisobem k pievzeti pravidel, které tyto role obsahuji. Tento

zpiisob socidlniho uceni je pro predskolni vek typicky (Vagnerova 2000, s. 126).

V dnedni dobé se ztraci pojem ,tradicni rodina*“. Rozvodovost stile vzrista,
mnoho pari ani neuzavie silatek. Hodné déti vyrtstd v netplné rodin€, s nevlastnimi
rodic¢i 1 sourozenci nebo jen s jednim z rodict. NaruSuje to jejich jistotu, kterou maji
z rodiny mit. UZ v tak nizkém v€ku se musi vyrovnavat se zménami, které nechapou
a vétSinou jim je ani nikdo nevysvétli.

Nejcastéjsim pricinou naruseného psychosocidlni vyvoje u ditéte je tedy rozvod
rodict. Je to zasah do jeho svéta jistoty a mad velky vliv na dalsi postoj ke svétu.
Predskolni dit€ nechépe pfic¢iny rozchodu, nahlizi na rozvod egocentricky, protoze
nerozumi pocitiim a postoji rodict. Jsou situace, kdy si dité pfisuzuje pti¢inu rozvodu,

naptiklad tim, Ze néco provedlo. Nasleduje faze, kdy se dit€¢ snazi opét ziskat pocit
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jistoty a bezpeci domova a zvysuje tuto potiebu. Potiebuje vice utvrzovani lasky od
obou rodi¢i nebo také vice pozornosti. Casto se dité stylizuje do mladsiho véku nebo
vice zlobi. ZkouSi vSemozné, aby ziskalo opét oba rodice a vSe se vratilo do
zab&hnutych koleji. Jediné feSeni situace je pro n¢ navrat jednoho z rodicu, ale protoze
se miji s realitou a je to pouze v détské predstave, vysledkem je zklamani ditéte.

V kazdém ptipad¢ chybi po rozvodu v rodiné vzdy jeden z piikladl, at’ uz
muzsky nebo zensky. Tyto role by mély byt v rodin€é rovnomérné zastoupeny. I kdyz si
jeden z rodict najde druhého partnera, nema k nému jiz dité takovou emocionalni vazbu.

Podle Matéjcka (2011) je rozvod rodicu nejcastejsi pricinou negativniho vlivu na
psychosocialni vyvoj ptfedskolniho ditéte. Stejné¢ tak se mizeme setkat s dalSimi typy
rodin, kde je potfeba se psychickému vyvoji ditéte vénovat vice a jsou naruseny socialni
vazby na okolni svét. Jsou to rodiny socialné slabé, rodiny narodnostnich mensin,

rodiny s postizenym ¢lenem a také rodiny, které postihla tragicka udalost, aj.

Ke vlivu psychosocialniho vyvoje ditéte patii také sourozenecké vztahy. Jsou
samoziejmé ovlivnény vékovym rozdilem mezi sourozenci. Vagnerova (2000) zmiiuje,
ze déti byvaji ¢asto soupefi, ale také spojenci. Soupefti se stavaji ve chvili, kdy chtéji
stejnou mérou rodi¢ovskou pozornost a spojenci ve spole¢né hie, kdy mohou vyuzivat
spojenectvi pro zajimav¢jsi hru nebo v situaci ohrozeni.

Star$i sourozenec méa na mladsiho vétsi vliv v socialni oblasti. Stejné tak muliZze
také zastupovat pocit bezpeci a jistoty pro svého mladsiho sourozence a brat to jako
svou roli. StarS§i 1 mladSi sourozenec se ovliviuji navzajem. VeSkeré vztahy mezi
sourozenci podporuji vyrazné€ socidlni vyvoj a vnimani mezilidskych vztahl. Kdyz
poslouchame rozhovor mezi dvéma sourozenci, povidaji si vétSinou o svych pocitech,
zdjmech a také potfebach. I sourozenecky vztah velmi ovliviiuji rodice. Casto se stava,
ze rodinné vazby nefunguji a vznikaji problémové situace. Obvykle se tykaji porozumeni
individualite kazdého ze sourozencu, otazek jejich identity, psychosocialnich potreb
urcovanych vyvojovou fazi, v niz se kazdé dité nachazi, a sladeni techto potieb

V konkrétnim individualnim spolecenstvi rodiny (Mat¢jcek 2011, s. 115).

3 Hra, dramatické ¢innosti a pohadka u predskolnich déti

3.1 Hra
Piedskolni vék se déli na ruzna obdobi. Ve vSech téchto obdobich se déti méni

a vyviji. Po fyzické i duSevni strance. S tim souvisi 1 zmény zdjmu o rizné druhy her

vvvvv

15



funkce. Jedna se o dalsi zpisob interpretace reality. Odrazi se v ni postoj ke svétu, ale
I k sobé samému. Opravilova (1988) uvadi, ze hra je zaloZena na moznostech ditéte.

Hra je pro kazdé predSkolni dit¢ velmi dulezitou ¢innosti. Hrou se vytvori
zéklady, na kterych stavime cely zivot. Je vyznamnym zdrojem rozvoje détského
poznavani a také vniméani. Uzce souvisi s procesem uéeni a patii mezi jeden ze
zakladnich prvki vychovy. Prostiednictvim této C¢innosti poznava dité samo sebe a také
vnima okolni svét.

Patfi mezi zéklady mezilidskych vztaht a ovliviiuje vytvafeni emocionalniho
pouta. Hra je vyznamnym prostfedkem vyvoje osobnosti ditéte a jeho seberealizace.

Hra je zdkladni prvek detské seberealizace. I kdyz vychdzi z vnitiniho popudu
a odrazi podminky, ve kterych se dité nachazi, je navic originalné nastavena podle
dispozice ditéte a jeji forma se v case a spolecnosti promenuje (Kotatkova 2005, s. 14).

Hry vyplyvaji z potieb a ovliviiuji jejich pfani. Predpoklada se, ze vétsina z nich
je motivovana hlavné z hlediska vyvojovych potieb, kde vyznamné misto zaujimaji
potieby socidlni.

Rizni autofi poukazuji na odliSny vyznam hry. Napiiklad podle Kotatkoveé
(2005) se ve hie propojuje tvorivost, poznavani (predmétl i svéta), schopnost ndpodoby
I smyslu pro dramati¢nost a projevovani vlastnich pfedstav. Vyznamné rozviji fe¢
I pohybové schopnosti ditéte, smysl pro pravidla, rozviji estetické vnimani a piijimani
zéakladnich moralnich principa.

Vagnerova (2000) zdiraziuje vyznam hry, ktery se tyka procvicovani zivotnich
roli a schopnosti ditéte vyrovnavat se s realitou. Podle ni se hra déli na tematickou
a symbolickou.

Hra tematicka slouzi k procvicovani roli. Dé&ti se mohou vZit do riznych
socialnich roli. Souvisi s tim také pohadky, déti se rady prevtéluji do roli svych hrdint.
Mezi takové hry patii samoziejmé 1 hra na rodinu, na skolu.

Hra symbolicka slouZi jako prostfedek k vyrovnani s realitou. Takova hra
dovoluje ditéti se chovat podle svych predstav a tomu piizpiisobit alespont na chvili
realitu. Dit€ si splni sva pfani, ktera v realité nelze splnit.

Ulohové hry jsou ¢asto oznadovany i jako namétové. Déti pii nich napodobuji to,
co vidi ve svém okoli. Velmi rady se vZivaji do role dospélych. Zndma je hlavné¢ hra na
maminku a na tatinka, na lékafe, na prodavace. Nebo si na sebe berou podobu
pohéadkovych postav.

U dramatiza¢nich her se jednd se o prehravani obsahu pohadek, filmu, her,

piibéhii z knih.
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Vybér hry mnoho vypovida o povahové i citové strance déti. Cim je ditd mladsi,
tim je bezprostfednéjsi. Hra by m¢la byt ¢innosti, kterou déti délaji zcela dobrovolné.
Vyznam hry pro predsSkolaky ovlivituji hlavné rodice a také ucitelky ve Skolce. Nabizeji
ditéti ten spravny prostor pro hrani.

Snad z kazdého okamziku dokazou dé€ti hru vytvoftit a samy jesté nechapou, Ze se
Vv té chvili uci velmi dalezitym vécem. At uz jim k tomu pomaha hracka nebo rodice ¢i

ucitelé. Je zajimavé si uvédomit, Ze do tvorby hry patii i elementarni improvizace.

3.2 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova umoziuje ditéti pohddkova témata prozkoumat a pomoci
prozitku dovede dité k hlubsimu pochopeni souvislosti a vyznami, které¢ jsou v pohadce
obsazeny.

Vypravéni pohddek a dramatickych piibéhti podporuje a zéaroven rozviji
predstavivost a fantazii. Déti predSkolniho véku se rady polozi do ptibéhu, ztotozni se
S postavou.

Podle Machkové (1980) ma dramatickd vychova nékolik cili. Patfi mezi né
osvojovani si kultury mluveného slova, vychova ke kolektivnosti a osvojovani si norem
chovani a také vychova estetickd a citova.

V soucasné dobé dramatickd vychova vyuziva hlavné samostatné hry, cviceni
a improvizaci. Zamétfuje se na rozvoj smyslového vnimani, neverbalni i verbalni
komunikace, schopnost spoluprace ve skupiné.

Hlavnim cilem dramatické vychovy je ale improvizace. Déti vstupuji do roli
riznorodych postav a také rozehravaji vymysleny déj. Tak rozviji svou schopnost vcitit
se do jiného €loveka. K tviircimu plnéni pripravuje dramaticka vychova déti predevsim
rozvijenim jejich tvorivosti. Tvorivost mnohdy byva zameénovana s umeéleckym talentem
a uméleckou tvorbou (Machkova 1980, s. 30).

Pocatky spontanni dramatické hry se objevuji u ditéte uz ve véku batolete. Ale
fizené uplatnéni pfichdzi az v predskolnim véku. Jak jiZ bylo uvedeno, hra provazi celé
predskolni obdobi. Mezi riiznymi typy her ma dileZité misto spontanni dramaticka hra.
Hrava Cinnost je pro dité realnd. Vychodisko je odvozeno z realného Zivota. Pokud ma
pohéadkovy ptibéh upoutat détskou pozornost, musi je zaprvé bavit, ale 1 vzbuzovat
zvédavost. A samoziejmé také predstavivost — ta pomaha rozvijet rozumové schopnosti
a také se zaméfuje na spravné definovani pociti. Musi se tedy dotykat vSech stranek
osobnosti ditéte. Diilezitou skupinu hodnot vychovné dramatiky tvori emociondalni rozvoj

(Machkova 2007, s. 54).
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3.3 Pohadka

Pohadky jsou vyznamnym vychovnym prvkem, ktery se ale velmi podcenuje.
Meély by byt soucasti vychovy a vlivu na psychosocialni vyvoj ditéte.

Jednd se o epicky utvar lidové slovesnosti. V piibézich je kladen vyznamny
diraz na d¢j. Vystupuji zde nadpiirozené bytosti, kouzelné predméty a lidé, zvifata nebo
predméty maji nepiirozené schopnosti.

Pohadky nezapadaji do urcitého Casu ani prostoru. Maji uzavieny piib¢h a dobro
vitézi nad zlem. To je hlavnim motivem. Pohadky u déti zvysuji predstavivost, fantazii,
ovliviiuji city a ndpady ditéte, podcenuji v nich vlastni snazeni a motivuji je
k prohlubovani a rozvijeni dalsich schopnosti a dovednosti (Kalabova 2007, s. 9).

Pohadkovy piibéh zobrazuje zZivot s Casto dramatickym dé&jem. VéEtSinou ma
dobro a zlo ptfimo dané charakterové vlastnosti. Pohadky maji llohu morélniho pouceni.
Dité se ztotoziuje s hlavni postavou, projektuje do ni samo sebe. Pro psychosocilni
vyvoj to predstavuje priklad, jak pfekonavat nesnaze a také mit divéru v dobry konec

Dité predskolniho véku potiebuje citit jistotu a bezpeci. Pohddkovy svét se ditéti
zda bezpecny, ma sviyj fad. Z psychologického hlediska maji pohadky velmi dulezité
zastoupeni v mnoha oblastech. Rozviji emoc¢ni prozitek a dale také fantazii, zaroven
I intelektualni schopnosti. Podle Kalabové (2007) déti pohadkam rozumi, protoze jsou

jejich svétem.

Jak jiz bylo uvedeno, velmi vyznamnou slozkou, na kterou pohadky pisobi, je
rozvoj te€i. V tomto sméru jsou podstatnou pomuckou k rozsifovani slovni zasoby.
Neznama slova déti ¢asto velmi zajimaji a lakaji. Je tfeba jim trpélivé a dikladné
vysvétlit, co takova slova znamenaji. Casto si pod nimi predstavuji néco jiného
a prikladaji jim jiny vyznam.

U piedskolnich déti jsou pohddky velmi oblibené. Déti se rady ztotoziuji
napiiklad se stateCnou postavou, cht&ji byt rovnéz takové. Ptibéhy si dotvareji svou
vlastni pfedstavou a také fantazii. Dé&ti umi odsoudit nehezké chovani a jednéni. Na
ptipadnou fyzickou pfevahu nad slabSimi reaguji velmi citlivé. Déti maji rady princeznu
a prince, kral a krdlovna v nich vzbuzuji respekt, boji se o Jenicka a Matrenku nebo
Karkulku, krouti hlavou nad neposlusnym Budulinkem i Smoli¢kem.

Pti ¢teni pohddky mizeme pozorovat, jak se détem méni mimika v obliceji, jak
nadSen¢ ¢ekaji na konec ptibehu. (i kdyz ho ¢asto znaji).

To vse pfispivd k formovani charakteru déti. Pod vlivem pohddky zacina dité
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chépat rozdil mezi dobrem a zlem., rozeznéva, co je dobré a co Spatné. Pro vyvoj ditéte
a moralni vliv je pohédka opravdu nedilnou souc¢ésti. Nejvétsi pfinos ma pohadka ctena,
kterou se dité snazi postupné samo pievypravét. Hlas z CD nebo televize nikdy
nenahradi hlas mamy a taty.

Dité nejen zaujaté pohadku vypravi, ale i spontanné ztvariiuje hudebné, pokud je

o0 to pozéadano.

4  Hudebni ¢innosti u predskolnich déti

K prijemnym vecem se vSichni touzime vracet. ProZije-li dité s hudbou radostné
chvile, ma potrebu pisnicku nebo oblibenou skladbicku ,,donekonecna* opakovat.
Libost, ktera provazi aktivni provozovani hudby, podnécuje dité k vyhledavani dalsich

a dalsich hudebnich podnétit (Rakova 2009, s. 9).

Ptedskolnim détem je v tomto obdobi nejblizsi mluvena feé, kterd je rytmizovana.
Prace s fikadly (doplnénymi pohyby a nastrojovym doprovodem) posouva dité kuptedu

v mnoha slozkéch vyvoje.

Rozvijeni vztahu k hudbé a pohybu vede k vnimani hudby, rytmu i citéni
melodie. Smysl pro hudbu mizeme v détech rozvijet jiz v raném détstvi. Pohadky
a ptibéhy spojené s hudbou i pohybem jsou pro déti velkym piinosem. Hudebné
pohybovou vychovu tvofi rGzné aktivity — pisné, tance, fikadla a patifi sem
I improvizace. Détem jsou samoziejmé nejblize jednoduché ptib&hy. Takovy piibéh jim
totiz umoznuje volnéjsi hudebni 1 pohybové vyjadieni. Hudba ve vsech svych podobach
je jedinecnym vyjadrenim lidské kreativity (Jurkovic 2012, s 10). Je soucasti
psychofyzického chovani, které déti prozivaji celym télem. Vnimani rytmu se napiiklad
podili na rozvoji jemné i hrubé¢ motoriky. Hudba a vSechny ¢innosti s ni spojené se

podili na rozvoji socialnich vztahd.

Podle Rakové (2009) aktivni vnimani a bezprostfedni prozivani hudebnich
podnéth formuje détskou dusi. Ta je velmi citliva na spontanni podnéty, které méa kolem

sebe, at’ v pozitivnim nebo negativnim sméru.

Celd domacnost miize byt plnd hudebnich néstrojli, staci jen zapojit fantazii.
| vychazka do pfirody mize byt pro vnimani zvukii velmi podnétnd, staci k tomu

naptiklad klacek a hrani s nim o plot nebo sac¢ek naplnény kaminky.

Jelikoz se jednd o Cinnost, kterd je rliznorodd, je tfeba zatazovat do hudebni
vychovy jesté aktivity pohybové, ve kterych se miizeme plné zaméfit na rozvijeni

détské predstavivosti a fantazie. V pifedskolnim veéku nelze sice jest€ dosdhnout
19



uspéSnych vysledki, ale déti tak ziskaji zdklad elementarni hudebni a pohybové
pripravy. U mnohych je to prvotni zdjem o hudbu nebo tanec. Je to prilezitost, jak

mohou déti vyjadfit své piedstavy a napady.

Velmi dilezity je zpév rodica. Postac¢i jednoduché prozpévovani na dvou tonech.
To provazi Casto kolébani ditéte nebo jeho houpani v naru¢i. Miminko (pozdé&ji batole)
nasloucha matcéin¢ hlasu a o¢ima sleduje jeji oblicej. Pokousi se napodobovat pohyby
Jjejich rtii, pritom svuj hlasek riizne modeluje (Ticha 2007, s. 11). V tu chvili se mezi
nimi jedna o velmi Uzky vztah, ktery je naplnén vzijemnym porozuménim. Dité se

Vv tuto chvili u¢i vnimat i sviij hlas.

Matky spojovaly vzdy vychovu déti s pisnickami, fikadly a tancem. VSe bylo
dopliiovano rytmickymi nastroji. V dnesni dob¢ se bohuzel takové prvky vychovy
vytraceji.

Déti jsou jiz odmala schopny vykonavat spousty pohybt, které posléze vydavaji
urcity zvuk. To vede k rozvoji jemné motoriky a zajem roste mezi prvnim a druhym
rokem zivota. NejvétSim ldkadlem je pravé zvuk. DéEti maji rady tleskani a pleskéani
(4dery rukou na stehna, spojené s rytmickym fikadlem), hru s prsty. Pfi tleskani je leva
ruka nastavena dlani vzhiiru a prava do ni udefi jako do bubinku. Pleskani je placani
dlani o stehna a vydany zvuk je pro déti velmi pusobivy. V ramci hry se mlize stidat
dynamika, sila pleskdni. Velmi oblibené maji déti i dupani. Maji rady uderny zvuk,

ktery ho provazi.

Rytmus je nasi soucasti a provazi na§ zivot. Mame ho v sobé v rtizné podobé
(Gdery srdce, tep, dech). Rytmus kolem nds znamena také stfidani dne a noci 1 ro¢nich
obdobi.

Vnimani rytmu zacind jiz v téhotenstvi v mat€iné biiSku. Po narozeni se
nejcasteji placic¢i neklidné dit¢ uklidituje pomoci houpani, kolébani, riznym natfasanim,
tedy pravidelnymi zvuky a pohyby. Rytmus je jedna z podminek harmonického vyvoje
osobnosti ¢loveka.

V hudbé d€la rytmus potfddek. M4 bud’ pravidelné hodnoty, nebo je tvoien
sttidanim rizné dlouhych not uspotadanych do takth. Pro déti je rytmus nejdelsim
hudebné-vyrazovym prvkem — vyvolava u nich bezprostiedni pohybové kreace (Rakova
20009, s. 149).

Hudebni odbornici Casto zjistuji, ze se diteé rytmicky projevovat nedovede.
Neumi se pohybovat do rytmu, neciti pfizvuéné doby, zrychluje tempo nebo zpomaluje.
Poté se o takovych détech tikda, Ze jsou nehudebni. Ale jedna se pouze o nepiesnou

diagnostiku hudebnich schopnosti. Jednd se o nedostatecné citéni metrickych hodnot
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a dovednosti reagovat. Jak jiz bylo uvedeno, rozvojem rytmického citéni pfi hudebnich
¢innostech rozsifujeme nejen hudebni schopnosti, ale také vniméni, jemnou motoriku
i koordinaci téla.

Rozvijet rytmické citéni u déti miizeme nékolika zptsoby. U piedSkolnich déti
pouzivame pfirozenou cestu. Jednd se o deklamaci fikadel, popévkl, pisni¢ek
s doprovodem hry na télo (Paci, paci). U starSich déti mizeme vyuzit Orffovy nastroje
pro rytmické vyjadieni. Nejlépe se z toho do vybéru hodi bici nastroje. Rytmické
¢innosti se mohou vyznamné podilet na uvédomeéni vlastniho téla, rozvoj pohybovych
schopnosti (koordinace ruky a oka), rozvoj vSech smysli, rozvoj psychicky i fyzicky.

Pfi rozvoji hudebnich vlastnosti u ditéte se objevuje také hudebni predstavivost
a tonalni citéni. Hudebni piedstavivost je jiz uloZzena hudebni zkuSenost, ktera se miize
vybavit a 0 niz se muZzeme opiit pfi hfe na nastroj nebo zpévu. Tonalni citéni je
schopnost citit jednotlivé tony v tonickém kvintakordu. Tichd (2007) uvadi, tonalni
citéni umoznuje cisty zpév melodie v raznych ténindch. Do hudebnich c¢innosti
predskolnich déti patii vyznamné pojem elementarni hudebni improvizace. Podle
Sedlaka (2013) se jedna se o situaci, kdy si dit¢ samo vymysli hudebni a pohybovy
projev.

Nesmime pozapomenout, ze pro déti jsou hudebni Cinnosti plné pfirozené.
Nejsou obtizné a projevuje se pii nich jejich hudebni i motorickd Sikovnost. Zalezi

samoziejme na mife aktivnosti ditéte a Cetnosti opakovani riiznych ¢innosti.
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Empiricka cast

5 Cil bakalarské prace

Empirickd c¢ast se zabyvala vyzkumem, ve kterém se sledovalo zobrazeni
détského prozivani v hudebné dramatickych celcich. Ty mély povahu elementdrnich
hudebnich improvizaci, kdy bylo zji§tovano, zda se v celcich projevi Groven, zralost ¢i

mirna naruseni psychosocialniho vyvoje déti.

Podle Pejfimovské (2015) maji hudebni elementarni improvizace povahu

hudebnich kreaci, které odrazi osobnostni vyvoj ditéte.

Empiricka ¢ast se opirala a vychazela z vyzkumu J. Pejfimovské ,,Projekt
zhudebnénd pohadka®“. Pejfimovska (2015) vychazi z poznatku, Ze pii hudebnim
ztvarnéni dramatickych situaci z pohadek se uplatiiuje predevsim projekce vlastnich

prozitki ditéte.

5.1 Cil pruzkumu a formulace predpokladu

Cilem bylo zjistit hudebnost détské populace ve spontannim a kreativnim
projevu ditéte pti ztvarnéni pohadkovych scén. Zaroven také vzajemny vliv hudebnich
a dramatickych ¢innosti a psychosocialniho vyvoje ditéte. Byly sledovany dil¢i cile
a hlavni cil, ktery mapuje uroven spontanni hudebnosti dané populace a podporu aktivni
hudebnosti ditéte s pfihlédnutim k jeho psychosocidlnimu vyvoji. Empiricka ¢ast je
zpracovana na zaklad¢ predpokladii, které vychazi z psychosocidlniho vyvoje ditéte
V navaznosti na vybér scén z pohadek, rytmického uspotaddni v improvizovaném

zhudebnéni scény z pohadky a tonalniho zakonceni melodie.

5.2 Pouzité metody a techniky pruzkumu
Metodou je nazyvan obecny prizkumny postup, ktery slouzi k naplnéni
stanoveného cile a k ovéreni platnosti formulovanych predpokladii (Jihlavec a kol. 2010,

s. 59). V bakalatskeé praci vyuzila autorka tyto metody:

. Analyza dokumentace — dokumentem je jakykoliv zdznam o lidské ¢innosti,
ktery nevznikl pro ucel vyzkumu a miizeme ho podrobit analyze (Jihlavec a kol. 2010, s.
73). Vtomto piipadé se jednd o dokumentaci déti v MS a piipadné zpravy
Z psychologickych nebo logopedickych vySetieni.
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. Pozorovani — autorka podle moznosti vyuzila kratkodobého i dlouhodobého
pozorovani ditéte (Jihlavec a kol. 2010). Cilem bylo zaméteni na chovani déti v urcitych

charakteristickych situacich, které prokazaly jejich osobnostni vlastnosti.

. Nestrukturovany rozhovor — jednd se o formu rozhovoru, kdy tazatel poradi
a formulaci otazek prizpusobuje dané situaci a respondentovi nenabizi varianty

odpovedi (Jihlavec a kol. 2010, s. 64).

. Analyza vytvoru ditéte dle ,,Projektu zhudebnéna pohadka*“ - odkaz
analyzuje hudebni projev v elementdrnim improvizovaném celku ztvarnéném ditétem

(Pejiimovska 2015).

. Audiozdaznam — autorkou prace byl pofizen audiozaznam s pruibéhem vyzkumu.

Podepsana prohldseni a audiozaznamy jsou k nahlédnuti u autorky prace.

. Hodnotici $kala Likertova typu — $kala vyjadfujici miru souhlasu (Jihlavec a
kol. 2010).
. Bipolarni $kala — jednd se o posuzovaci Skalu, kterd zjistuje miru vlastnosti

jevu nebo jeho intenzitu (Jihlavec a kol. 2010).

5.3 Popis zkoumanych vzorku

Skupina v poctu 10 déti ve v€ku 5 — 7 let. Vzorek byl ndhodn& vybran z déti
matefskych Skol. Déti jsou rozdéleny do skupiny s normativnim psychosocialnim
vyvojem a skupiny déti s naruSenym psychosocidlnim vyvojem. V tomto piipadé se

jedna o déti s urcitou logopedickou vadou nebo naru§enym rodinnym prostiedim.

5.4 Realizace empirického setreni

Prizkum byl realizovéan v predskolnich zafizenich v Praze. Déti byly ve v€ku 5 —
7 let. Rodice byli s realizaci pruizkumu ve Skolce sezndmeni a s piedstihem jim byla
dana k podpisu eticka Klauzule, kde méli vyjadtit sviij souhlas/nesouhlas s moznym
pofizenim audionahravky déti.

Pribéh prizkumu probihal dle ,,Projektu zhudebnénd pohadka®, o kterém se
autorka zminila jiZ vySe:
1. Pripravna faze: vybér ditéte predskolniho véku, se kterym se bude pracovat.
Autorka si zvolila n€kolik pohadek, které by dité podle ptedpokladt rado slySelo. Dité
si posléze z nabidky jednu pohddku vybralo (mohlo ptedlozit i vlastni navrh). Pro
vyzkum vybrala autorka tyto pohadky: O Smolickovi, O sedmi kiizlatkach, Pernikova
chaloupka a O Budulinkovi.
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2. Anamnesticky zaznam: autorka popsala vek ditéte, pohlavi, rodinné zazemi,
osobnost ditéte a dalSi dilezité prvky souvisejici s psychosocidlnim vyvojem ditcte.
Pokud se autorka s ditétem méla moznost vice seznamit, popsala i n¢kolik situaci, jak se
dité v urcitych situacich chova. Pokud dité neznala, popsala jeho chovéani v pozorované
situaci.

3. Vlastni prace s ditétem: autorka dala vybrat ditéti z pohadek a vybranou
pohadku ditéti piecetla. Poté dité pozadala, aby pohadku pievypravélo. Autorka potidila
audiozdznam nebo videozdznam, piipadné¢ uvedla pouze pisemny zdznam. V praci je
popséna piesnost a detailnost prevypraveéni. Nasledné¢ ukézala ditéti rtizné hudebni
nastroje a spolu s nim kratce na néstroje zahrala, aby se s nimi dité sezndmilo. Jednalo
se o bubinek, tamburinu, dfivka, triangl, rolnicky a flétnu.

4, Hudebni Kkreace: autorka polozila ditéti otazky: Miizes nyni zahrat cast
pohadky? Kterou cast by sis vybral? Dité si vybralo ¢ast pohadky, kterou hudebné
a s povzbuzenim autorky ztvarnilo. Hralo spiSe samostatné a spontanné. Autorka se
snazila podpoftit hudebni prvky, o které se dité snaZzilo.

Pokud si dité vybralo agresivni nebo smutnou ¢ast pohadky, tak ho autorka nenechala
zahrat a slovni instrukci ho navodila na novy vybér tématu. Pisemné autorka
poznamenala konkrétni vybér situaci a scén z pohadky, které dité hudebné ztvarnilo.

5. Hodnoceni vykonu ditéte: autorka hodnotila verbalni pfevypravéni pohadky,
kterym castem se piipadné dit€¢ vénovalo, opomnélo, pteskocilo, nepochopilo nebo
nespravné interpretovalo. Déle uvedla, kterou cast pohadky si dit¢ vybralo jako scénu
k hudebnimu ztvarnéni.

Nasleduje také popis hudebni ¢asti: jaky nastroj si dit€ zvolilo, a jak se pifi hudebni
kreaci chovalo (nesméle, kurazn¢). Autorka doplnila, co bylo na hudebni produkei ditéte
zajimavé. Také uvadi, jak bylo dit¢ vnitin€ zaujaté a jaké emocni vyznamy byly
V hudebni kreaci ditéte vnimany. DalSim uvadénym faktem jsou zpisoby zpracovani,

které dit¢ zvolilo a také hudebni projevy ditéte.

5.5 Vysledky prizkumu a jejich interpretace
5.5.1 Prubéh prizkumu

Prvotni bylo, aby se déti pfi vyzkumu citily bezpe¢né a vnimaly podporu a zajem
ze strany autorky prace. To zaleZelo na jejich momentalnim rozpolozeni, denni dobé, ve
které vyzkum probihal a mnoha dalSich faktorech. Stalo se, ze pfimy vyzkum byl
odloZen na dobu, kdy se dit¢ bude kvalitn€ji soustfedit nebo samo projevi zajem.

Projekt déti déti ve vSech ptipadech vzdy velmi zaujal.
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5.5.2 Skupina A — déti s normativnim psychosocialnim
vyvojem
VZOREK Al

a) anamnesticka data
Filip, 5 let; bydlist¢ Praha 8

b) psychosocialni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktualné

pozorovat

Filiptiv psychosocialni vyvoj je na normativni urovni. Matka i otec se ditéti maximalné
vénuji, vedou ho k hudbé 1 ke sportu. Filip je ve Skolce mezi détmi velmi oblibeny

a vyhledavany.
¢) klima v rodiné, jak je moZné je v prostiedi materské Skoly pozorovat a hodnotit

Pochazi z Gplné rodiny. Ma mladsiho sourozence (2 roky). Otec byl jiz jednou Zenaty,

ale manZelstvi bylo bezdétné.

d) popis pozorovanych projevu ditéte
d.1. latelarita

Filipovou dominantni stranou je prava.
d.2. vyvoj kresby

Vyvoj kresby je v normé&. Filip kresli moc rad a se vSemi detaily. Vyuziva barevnou

pestrost.
d.3. vyvoj reci — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét.

Vyvoj feci je v normeé. Ma bohatou slovni zdsobu. Komunikuje bez problémt. Matka se

mu vénuje, Casto ¢te pohadkové knihy a piibéhy, chodi na divadelni piedstaveni.
d.4. hudebni projevy ditéte, pfipadné dramatické projevy

Od zafi nastupuje Filip do péveckého sboru. Odmala si rdd zpiva a matka ho k tomu

vede. Zna mnoho lidovych pisnicek. Zpiva Cisté.
d.S. popis charakteristické situace pro dité

Filip rdd pomahd ostatnim a cilené¢ vyhledava situace, kdy mutze byt k néfemu

a nékomu napomocny. Je rad, kdyz ho n¢kdo pochvali.
d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte

U Filipa ptevladaji pozitivni vlastnosti, které bylo mozné vypozorovat. Pokud byl mezi

Filipem a jinym ditétem vyvolan konflikt, vZdy se snazil vytesit vS§e domluvou.
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e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni

Filip si vybral pohadku O Smolickovi. Pohadku dobie znal a dokazal detailng, plynule

prevypravét.

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani

a tonalniho ukotveni melodie

Filip peclivé rozmyslel, kterou scénu z pohadky si vybere. Nakonec vybral tu, kdy jelen
zachranuje Smolicka od jezinek a nese ho domu do bezpeci. Ke zhudebnéni si vybral
drivka. Pfipominala mu, ze jelen ma kopyta, kterd musi byt pfi chizi slysSet. Diivka
m¢ela evokovat dusot kopyt. Rytmus byl pravidelny. Filip pfi tom zvedal ruce do vysky.

Dramatizoval tim pohyb jelena.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pri vypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Filip pohadku poslouchal velmi pozorng. NepteruSoval vypravéni. Pracoval velmi

spontanné i pfi zhudebnéni pohadkové scény.

VZOREK A2
a) anamnesticka data
Misa, 6 let; bydlisté: Praha 8

b) psychosocialni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktualné

pozorovat

Misa je predskolak, ktery v zafi nastupuje do prvni tiidy ZS. Je to velmi energicky
chlapecek, ktery se umi ve ttid¢ projevit. Je ,,vidcem* chlapecké skupiny ve tidé. MiSa

si je toho velmi dobfe védom a Casto této pozice vyuziva.
¢) klima v rodiné, jak je moZné je v prostiedi materské Skoly pozorovat a hodnotit

Ma dva vlastni starSi bratry (14 a 16 let). Pochazi z Gplné rodiny. Oba rodice maji
dospéle déti z predeSlych vztahli. Otec 1 matka maji ¢asové narocné zaméstnani, ale
bratfi jsou MiSovi velmi blizci a staraji se néj. Jsou pro n¢j jistotou a potfebnym

pocitem bezpeci.
d) popis pozorovanych projevi ditéte, které se vztahuji k zjiSténi:
d.1. latelarita

MiSovou dominantni stranou je prava.
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d.2. vyvoj kresby

Vyvoj kresby je v normé. U vytvarnych ¢innosti je u Misi problém, Ze pii této aktivité

nedokaze dlouho udrzet pozornost, spiSe ho nezajima.

d.3. vyvoj Feci — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét

Vyvoj feci je v normée. V urcitych situacich, kdy ztraci jistotu mluvi Sepotem.
d.4. hudebni projevy ditéte, pfipadné dramatické projevy

Hudebni projevy jsou spiSe tanecniho charakteru, kdy velmi dobfe reaguje riznym

pohybem na hudbu a jeji rytmus.

d.S. popis charakteristické situace pro dité

Jak jiz bylo popsano, Misa je vidcem chlapecké skupiny ve tfid€. Je si toho védom
a Casto vyuziva své prevahy.

d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte

Misa Casto vyuziva své tfidni pozice, ale ve chvilich, kdy si je v urcité situaci nejisty,
tak se stahne do sebe a je rozpacity.

e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni

Vybral si pohadku O Smolickovi. Pievypravéni probéhlo v pofadku, hovofil velmi

plynule a nevynechal zadnou ¢ast pohadky.

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani

a tonalniho ukotveni melodie

Vybral si scénu, jak jelen zachranil Smolicka od jezinek. Z nastrojl si bez vahani vybral
triangl. Zvuk trianglu MiSovi pfipomina krok jelena. Nejprve zahral jen kratce.
Po spole¢ném zvazovani, ze jelen urcité¢ musel se Smolickem bézet velkou dalkou zpét

k chaloupce, zahral déle. Rytmus byl zfetelny a provedeni melodické.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pri vypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Misa naslouchal pohddce velmi pozorn€. Pii prevypravéni mluvil plynule. Moc se mu
libili hudebni nastroje a moznost jejich vyzkouseni, bylo znat, Ze s nimi nepfijde Casto
do styku a nevyhledava je. Choval se velmi spontdnné. Pfemyslel nad dalSimi scénami

z pohadky, jak by je mohl zhudebnit.
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VZOREK A3
a) anamnesticka data
Veronika, 6 let; bydlisté: Praha 8

b) psychosocidlni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktuidlné
pozorovat

Veronika nastupuje od zaii do 1. tfidy ZS. Ve $kolce je novéd, pravé se s rodici
prist¢hovala do mésta. Rada poznava nové véci a je velmi zvidava. To otevird prostor
k novym kamaradim, které svym pozitivnim pfistupem ihned upoutd a déti jeji

spole¢nost vyhledavaji.
¢) klima v rodiné, jak je moZné je v prostiredi materské Skoly pozorovat a hodnotit

Veronika Zije s otcem a jeho novou pfitelkyni. Matka Zije na ptfechodnou dobu v ciziné
a Veroniku vidi hlavné o prazdninich. I pfes tento nestandardni obraz rodiny, je
Veronika velmi spokojené dité, kterému se otec velmi vénuje. Otec ma s matkou velmi
dobry vztah, komunikuji spolu a snazi se spolecné, aby Veronika psychicky a citove
nijak nestradala.

d) popis pozorovanych projevi ditéte, které se vztahuji k zjiSténi:

d.1. latelarita

Veroni¢ina dominantni strana je prava.

d.2. vyvoj kresby

Vyvoj kresby probiha podle normy. Veronika kresli krasné postavy i tématické vykresy.
Hodné v nich odrazi realné udélosti, hlavné zobrazuje navstévy u matky, ale zaroven

thned nakresli dalsi obrazek, kde podnika vylet se svym otcem.
d.3. vyvoj feci — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét

Vyvoj feci je v normé&. Ma bohatou slovni zasobu, ve které se odrdzi jeji zvidava povaha
a zna i1 velké mnozstvi slozitych slov a pojmi. Stavba véty je v pofadku. Vyuziva ¢asto

ptidavnych jmen.
d.4. hudebni projevy ditéte, pfipadné dramatické projevy

Hudebni projevy jsou v norm¢. Réada zpiva lidové pisnicky. V budoucnu by méla
navstévovat hudebni krouzek. Otec se jesté¢ rozhoduje, zda bude hrat na nastroj nebo
zpivat ve sboru. Rok navsStévuje dramaticky krouzek, ve kterém se zaméiuji na

dramatické projevy spojené s hudbou.
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d.S. popis charakteristické situace pro dité

Veronika je velmi empaticka. Nema rada, kdyz se nékdo na nékoho hnéva.
d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte
V nékterych piipadech ma tendenci ostatni déti poucovat.

e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni

Veronika si vybrala pohadku O Smolickovi. Pohadku velmi dobfe zna, takze ji
pievypravéla bez potizi. Pro svou bohatou slovni zasobu si uméla pohrat se slovy a tim
délala vypravéni zajimavejsim. Do kazdé scénky vlozila i fe¢ téla. Dramaticky plné
vyjadtila dané scény.

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani

a tonalniho ukotveni melodie

\eronika si vybrala scénu, jak se jelen staral o Smolicka. Podle Veroniky jim spolu bylo
veselo. Proto si vybrala rolnicky, protoze zvuk tohoto nastroje zni pro Veroniku vesele.
Hrala rytmicky. Po chvilce hrani si uvédomila ur¢itou melodi¢nost, kterou opakovala

a zacala si ji pobrukovat.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pii vypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Veronika byla aktivitou velmi zaujata. Chovala se spontdnné az suverénng.

VZOREK A4
a) anamnesticka data
Véclav, 5 let; bydliste: Praha 6

b) psychosocialni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktualné

pozorovat

Viclav je v tomto Skolnim roce ptfedskolakem. Velmi rad je v kolektivu, vyhledava
komunikaci se star§Simi détmi i1 dospelymi. Nema pred nikym ostych, Casto mize
pusobit az drze. M4 bohatou fantazii, kterou vyuziva hlavné pii hite. Ve skolce ma svého
nejlepSiho kamarada, se kterym travi veskery €as a peclivé si vybird, koho k sobé jeste
pusti. Ve skolce je velmi klidny a vnimavy, v doméacim prostiedim je spiSe suverénni

a Vv posledni dob¢ ignoruje veskeré piikazy od rodict.
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¢) klima v rodiné, jak je moZné je v prostorach materské Skoly pozorovat

a hodnotit.

Pochazi z uplné rodiny. V domé¢ bydli i se svou babickou a dédeckem, naproti v domé
Zije pradéda a stryc se svou rodinou. VSichni spolu travi spoustu ¢asu a jako rodina

funguji velmi dobte. Vaclav ma mladsi sestru (2 roky).
d) popis pozorovanych projevi ditéte, které se vztahuji k zjiSténi:
d.1. latelarita

Véaclavovou dominantni stranou je prava. Jesté pred par mésici mél tendenci strany pii

urcitych ¢innostech stiidat, nyni uz se ustéalila dominance pravé strany.
d.2. vyvoj kresby

Vyvoj kresby je v normé, ale Vaclav kresbu nevyhledava. Nekresli pfili§ detaily, neni to
z divodu, Ze by nad tim nepiemyslel, spiSe kresbu zbytecné odbude. Ma rad, kdyz
nékdo kresli jemu a on pak detaily domaluje sdm nebo obrazek vybarvi podle své

fantazie.
d.3. vyvoj feci — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét

Vyvoj fe€i je v normé. Preventivné dochdzi k rodinné znamé — logopedce. Slovni

u dospélych.
d.4. hudebni projevy ditéte, pripadné dramatické projevy

Viclav pochéazi z hudebniho prostfedi. Otec zpiva v profesiondlnim péveckém sboru,
prarodice vedou détsky sbor a stryc hraje na kontrabas. Odmala tedy kolem sebe hudbu
vnima4, 1 kdyZ se ji zatim sam nevénuje. Rad hlavné zpiva, melodie si zapamatuje témef

okamzité. V lonském $kolnim roce navstévoval taneéni krouzek.
d.S. popis charakteristické situace pro dité

Je zvykly vyrtstat mezi dospélymi a odpovidaji tomu jeho projevy v nékterych situacich,
kdy ptejima roli dospélého a tak se také vyjadiuje.

d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte

Je hodné suverénni, ale spiSe jen v prostiedi, kde se citi bezpe¢né a vi, ze ho nikdo

neohrozuje.
e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni
Viclav si vybral pohddku O pernikové chaloupce. Piehnané se na prevypravéni
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soustfedil. Diky pocate¢ni neuvolnénosti mu nejprve Casto vypadavala slova a nevédél,

jak dal. Ale vzdy mu stacilo trochu pomoci a navazal tam, kde piestal.

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani

a tonalniho ukotveni melodie

Viéclav si vybral ¢ast pohadky, kdy se Jeni¢ek s Marenkou osvobodili a nasli cestu zpét
k tatinkovi. Znamenalo to pro ngj Stastny konec a to se mu velmi libilo. Vybral si ke
zhudebnéni xylofon. Uz pti zkouSeni nastrojti se mu pravé xylofon zalibil, nejen pro
svlj zvuk, ale hlavné kvili zvlastnimu nazvu, ktery nikdy neslySel a bylo to pro n¢j
nové slovo. Vyjadril se, ze xylofon mé ,,srandovni* zvuk (zaménil slovo srandovni za
vesely). Tak se podle Vaclava citily déti, kdyz se vratily zpét k tatinkovi. Zhudebnéni

scény mélo rytmické usporadani a bylo velmi melodické.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pri vypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Véclav pohadku poslouchal s velkym zdjmem. Znal jinou verzi této pohadky, o néco

kratsi. Ale novy zpusob prevypravéni pohadky se mu velmi zalibil.

VZOREK A5

a) anamnesticka data

Sofie, 6 let; bydlisté: Praha 8

b) psychosocialni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktuialné
pozorovat

Sofie je jedinacek, zvykly na pozornost od ostatnich. Sofii chybi jeji velka rodina,
kterou méla v Italii, kde od narozeni zila. Ma velmi bohatou fantazii, vymysli si své
ptibehy, také rada vypravi riizné ptihody. Ve Skolce vyhledava spiSe mladsi déti, kterym

rada pomaha.
¢) klima v rodiné, jak je mozné je v prostiedi matei'ské Skoly pozorovat a hodnotit

Sofie pochazi z bilingvni rodiny. Matka je Italka, otec Cech. Od jejiho narozeni
pobyvali v Italii, posledni rok jsou v Cechach. Jak je v Itélii zvykem, byla rodina velmi
podetna a neustdle se spoleéné schazela. Trvalo par mésici, neZ si Sofie v Cechach

zvykla. Matka je v domdacnosti a tak ma moZnost se Sofii vénovat. Je jedinacek.
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d) popis pozorovanych projevu ditéte, které se vztahuji k zjisténi:
d.1. latelarita

Sofie m& dominantni stranu pravou.

d.2. vyvoj kresby

Vyvoj kresby je v normé. Kresleni je jeji oblibenou Cinnosti, pfi které rada vyjadiuje

svou fantazii, jeji kresby jsou opravdu nadherné.
d.3. vyvoj Feci — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét

Vyvoj fe¢i je v normeé. Odmala slychéavala italstinu a ¢eStinu. Nyni dochazi do anglické

Skolky. Obcas se stava, ze se ji slova pletou nebo je umi vyjadfit pouze v jednom jazyce.
d.4. hudebni projevy ditéte, pfipadné dramatické projevy

Sofie mé velmi rdda hudbu a vSechny ¢innosti s ni spojené. Navstévuje hodiny klaviru,

zpévu a dochazi na balet. Ma velmi dobry hudebni sluch, své melodie vymysli 1 klavir.
d.S. popis charakteristické situace pro dité

Pokud se dostane do pozice, kdy v né¢em nevynika, je velmi uzaviena do sebe.

d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte

Jak jiz bylo zminéno, pokud se dostane do pozice, kdy v ni¢em nevynika, uzavie se do
sebe.
e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni

Sofie si sama vybrala pohadku O ftrech prasdtkdach a ihned se bez zavahani dala do
pfevypravéni. NezZ si srovnala v hlavé dgj, tak chybéla ndvaznost, ale vzapéti si vse
uvédomila a postupné bylo vypravéni plynulej$i. Snazila se o veskeré detaily, obcas

hledala spravna slova (to ale souviselo s jazykovou bariérou).

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani

a tonalniho ukotveni melodie

Sofii se libi scéna, kdy prasatka chodi po svété a premysleji, kde si postavi domecek.
V italské verzi pohadky, kterou zna Sofie od matky si prasatka zpivaji. Proto si Sofie

nevybrala Zadny nastroj, ale chtéla rovnou v pribéhu déje zazpivat.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pri vypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Sofie se stylizovala do role uditelky, kdy mohla vypravét ona a poucit ostatni, jak to

V pohadce vSe bylo. Takové situace vyhledava Casto.
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5.5.3 Skupina B — déti s narusenym psychosocialnim
vyvojem
VZOREK B1

a) anamnesticka data

Petr, 6 let; bydlisté: Praha 8

b) psychosocialni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktualné
pozorovat

Petr od zaii nastupuje do 1. tiidy ZS. Patii mezi nejstarsi déti ve t¥idé. Ma oviem velké
vykyvy v chovani. V nékterych ohledech je velmi Sikovny, jindy dokédze povidat
nesmyslné informace a stoji si za nimi. Velmi Casto se stava, ze détem ve tfidé¢ zamérné
ublizuje i sprosté nadava. Bohuzel si takové véci nese z domu a tézko se mu vysvétluje,
ze je to nevhodné chovani. V kolektivu je velmi neoblibeny a déti mu to dévaji najevo.
Bylo mu n¢kolikrat doporuc¢eno psychologické vySetieni, ale matka doporuceni nikdy

nevyuzila.
¢) klima v rodiné, jak je mozZné je v prostiedi mateiské Skoly pozorovat a hodnotit

Petr pochéazi z Gplné rodiny. M4 mladsi sestru Danu (4 roky). V rodiné panuji Spatné
socialni podminky. Déti chodi do Skolky €asto ve $pinavém, otrhaném obleceni. Nemaji
zaklady spravného stolovani a jejich slovnik obsahuje velké mnozstvi nevhodnych slov.

Rodice se podle vseho ¢asto hadaji a chovaji se pfimo pied détmi nevhodné.
d) popis pozorovanych projevi ditéte

d.1. latelarita

Petr m& dominantni stranu pravou.

d.2. vyvoj kresby

Vyvoj kresby je v normé. Kresli velmi pékné obrazky, které¢ maji svljj ptibeh. VétsSinou

jsou kresby velmi provazané jeho fantazii.
d.3. vyvoj feci — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét

Petr mé logopedické problémy (vadna vyslovnost hlasek R, R a sykavek). Ale matka
odmitla navstévu logopeda. Slovni zasoba je u Petra v normé, ale ve vétach pouziva
Spatny slovosled i sklofiovani slov. Pokud si na nékteré¢ slovo nemlze vzpomenout,

nahradi ho jinym, ale naprosto nesmyslnym.
d.4. hudebni projevy ditéte, pfipadné dramatické projevy

Petr ma velmi rad hudbu. Z domu je zvykly na zpivani hlavné taborovych country pisni.
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Neudrzi ale melodii ani rytmus.
d.5. popis charakteristické situace pro dité

Petr je psychosocialné velmi nevyrovnany. Pokud ublizuje détem a pani ucitelka se to
snazi vyfesit, velmi se vztekd, rozhazuje véci, v afektu kope do ndbytku. Za par minut

dokéze byt na déti mily, se v§im pomaha a je velmi empaticky.
d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte

Petr m& v sobé spoustu pozitivnich vlastnosti, které je potieba rozvijet, ¢asto ho
pochvalit, zvednout sebevédomi. Bohuzel je ovlivnén socidlnim prostfedim, ve kterém
Zije.

e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni

Petr si vybral pohadku O cervené Karkulce. Pii ptevypravéni pouZzival jednoduché véty

a zkratil zadsadné d&j pohadky. Velmi se bavil pti popisu scény, kdy vlk snédl babicku.

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani

a tonalniho ukotveni melodie

Petr si vybral scénu, kdy vlk snédl babicku a Karkulku. Nejprve se autorka snazila ho
navést k jiné scéné, spiSe s pozitivnim vyjadienim. Ale Petr si stidl za svym. Pro
zhudebnéni si vybral flétnicku, ale nejprve na ni nechtél ani zahrat a zacal se flétniCkou
ohanét kolem sebe. Tak se pry ohanéla babicka na vlka a chtéla s nim bojovat. Petrovi
bylo vysvétleno, Ze v této pohadce je to jinak a mé pékny konec, kdy vSe skonci st'astné.
Petra tedy napadlo zahrat konec pohadky, ktery byl §tastny. Na flétni¢ku zahral ovSem

prudce, jednim tonem a bez jasného rytmického uspotadani.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pii vypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Spoluprace s Petrem byla narocna. Velmi se snazil, chtél byt pochvélen. I kdyZ ho
aktivita zaujala a snazil se, nebyl vysledek dobry. Jeho chovani jen dokazalo, Ze jeho

psychosocialni vyvoj je siln€ narusen.

VZOREK B2

a) anamnesticka data

Jana, Slet; bydlisté: Praha 8
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b) psychosocidlni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktudlné

pozorovat

Janin psychosocialni vyvoj je naruseny. Pfi porodu nastaly komplikace, kdy byla
ve vazném ohrozeni zivota. Dodnes mé s tim souvisejici zdravotni potize. Ma cCasté
projevy vzteku, které souvisi s jejim emocnim prozivanim. Stava se tak ¢asto v situaci,
kdy véci nejsou podle jejich predstav a také ve chvilich, kdy je jeji sestra-dvojce

naptiklad vice pochvalena nebo ma kolem sebe vice kamaradu.
¢) klima v rodiné, jak je mozné je v prostiedi mateiské Skoly pozorovat a hodnotit

Jana pochazi z dvojcat. Rodina je uplnd. Otec je starsi (50let). Nemaji zadné dalsi
sourozence a ani nejsou do budoucna v planu. Rodi¢e bohuzel Janu svym zplsobem
uptfednostnuji. Tuto roli v rodiné umi Jana ,,vyuzivat“ a je si svého postaveni plné

védoma.

d) popis pozorovanych projevi ditéte, které se vztahuji k zjiSténi:
d.1. latelarita

Janinou dominantni stranou je prava.

d.2. vyvoj kresby

Vyvoj kresby je v normé¢. Jana kresli velmi rada a je pecliva na detaily.
d.3. vyvoje iei — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét

Jana dochdzi na logopedii. Podle vyjadfeni psycholoZky trpi poruchou, které se tika
selektivni mutismus, ale diagndéza je prozatim nepotvrzena Jednd se o naruSenou
komunika¢ni schopnost, ktera se projevuje ztratou feCovych projevii v urcité situaci

(cizi lid¢é a prostiedi).

d.4. hudebni projevy ditéte, pripadné dramatické projevy
Jana rdda hudbé¢ naslouchd, ale nerada se projevuje.

d.5. popis charakteristické situace pro dité

U Jany velmi zalezi na momentélni nalad€. A podle situace se chova k ostatnim. Ma

velké vykyvy nalad.
d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte

Jana je svéhlava. Vyuziva své pozice v roding€ a to samoziejmé hlavné proti své sestte,
kterou ale na druhou stranu ma moc rada. Jen se boji, aby neohrozovala jeji rodinnou
pozici.
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e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni

Jana si vybrala pohadku O pernikové chaloupce. Pohadku znd, ale ptevypravéni bylo
ovlivnéno jeji narusenou komunikacéni schopnosti. Autorka pro ni byla cizim ¢lovékem,
proto Jana odmitala komunikovat. I pies veskerou snahu autorky odpovidala maximalné

jednim slovem.

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani

a tonalniho ukotveni melodie

Jana si vybrala scénu, kdy se déti tatinkovi ztrati v lese. Za timto vybérem si stala. Byla
si védoma, Ze se jedna o smutnou scénu. Jako nastroj si vybrala bubinek. Jeho zvuk
pfipodobnila k sove, kterd v lese houkala (tak si to zapamatovala z pohadky).

Na bubinek hrala rytmicky.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pri vypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Vzhledem k narusené komunikaéni schopnosti Jany byla spoluprace t€z8i. Bylo dilezité
s ni navazat divérny kontakt, aby citila jistotu a komunikovala oteviené. I kdyz

odpovidala ¢asto kratce, byl to velky uspéch.

VZOREK B3
a) anamnesticka data
Johana, 5let; misto bydlisté: Praha 8

b) psychosocialni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktualné

pozorovat

Johanka je velmi ticha a klidna hol¢icka. Pfed rokem se jeji rodice rozesli a po cely rok
probihaly soudy o opatrovnictvi. Maminka zacala mit velké psychické problémy
a Johanka to velmi vnimala. BohuZel byla matce diagnostikovdna velmi vazna nemoc,
ktera jesté vice ovlivnila rodinu. Zacala byt uzaviena, nechtéla komunikovat s kamarady.

Vétsinou si chtéla hrat sama a pokud se k ni nékdo ptidal, odesla.

¢) klima v rodiné, jak je mozZné je v prostiedi matefské skoly pozorovat a hodnotit
Johanka je nyni tii mésice ve stifidavé péci a zatim si celd rodina na tuto situaci zvyka.
d) popis pozorovanych projevi ditéte, které se vztahuji k zjiSténi:

d.1. latelarita

Johan¢inou dominantni stranou je leva (je to dano dédicné).
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d.2. vyvoj kresby
Vyvoj kresby je mimo normu. Johanka kresli pouze hlavonozce, ma jemny tah tuzkou.
d.3. vyvoj Feci — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét

Vyvoj teci je v norm¢. Nema logopedické problémy, ale po situaci s rozvodem rodicu

zacala mluvit velmi potichu (spise Septat) a to v komunikaci s dospélymi i détmi.

d.4. hudebni projevy ditéte, pfipadné dramatické projevy

Johanka rada posloucha pisnicky a také zpiva s ostatnimi détmi. Zpév vyhledava pouze
kolektivni. K hudebnim nastrojim je velmi opatrna.

d.S. popis charakteristické situace pro dité

Jiz pii kratkém bliz§im pozorovani bylo znat, Ze je Johanka psychicky velmi
nevyrovnand. Je znateln€ ovlivnéna rodinnou situaci. Reaguje na vSe pfili§ opatrné, az

ustraSené.
d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte

Johanka je nepriibojnd, uzaviena do sebe. Po rozvodu rodic¢ti a zjisténi matéiny nemoci

se to prohloubilo.
e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni

Johanka si vybrala pohadku O Budulinkovi. Pohadku pievypravéla Septem (je to jeji
momentalni zpiisob komunikace s ostatnimi). Mluvila bez prace s hlasem, nevypravéla

detailng. Jen zékladni prvky pohadky.

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani

a tonalniho ukotveni melodie

Ke zhudebnéni si vybrala scénu, kdy je Budulinek s liStickami v doupéti a je daleko od
babicky a dédecka. I pfes pobizeni, aby si vybrala jesté jinou scénu z pohadky, kde neni
Budulinek tak smutny, odpovédéla, Ze védél, Ze babicka s dédec¢kem ho najdou a nebyl
tak moc smutny. Vybrala si rolni¢ky — pfipominaly Johance, jak si v doupéti Budulinek
a listicky Stébetaly. Hra postradala rytmus i1 melodii. Johanka jen nepravidelné

s rolnickami obcas zacinkala.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pri vypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Johanka je nyni velmi ovlivnéna rodinnou situaci. Je znat, Ze jeji mysl zaméstnavaji
udalosti spojené s rozvodem i nemoci matky a na mnohé se Spatn¢ soustfedi. Stejné tak

tomu bylo této ¢innosti.
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VZOREK B4
a) anamnesticka data
Adéla, 6 let; bydlisté: Praha 8

b) psychosocidlni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktuidlné

pozorovat

Adéla nastupuje v zaii do 1. tiidy ZS. Do $kolky nastoupila i se svym mlad$im bratrem
v unoru, po rozvodu rodi¢t. Velmi je znat, Ze Adéle nevyhovuje stiidava péce, na které
se oba rodi¢e dohodli. Adélka je vnimava, empaticka, ale ma malé sebevédomi, kter¢ je

tteba prohlubovat.
¢) klima v rodiné, jak je moZné je v prosti‘edi materské Skoly pozorovat a hodnotit

Jak jiz bylo feceno, pochazi Adélka z neliplné rodiny. Matka si nasla nového partnera,
ke kterému se s détmi zahy nast€hovala. S otcem se domluvila prozatim mimosoudné¢ na
stiidavé péci, kdy jsou déti do stfedy u otce a poté u ni. Vikendy travi déti stiidave
u matky nebo u otce. Nez se matka zabydlela a otec odstéhoval po prodeji ptivodniho
bytu, nemély déti témét zadné zazemi. Casto chodily do $kolky nevyspalé, cely tyden

V jednom obleceni.

d) popis pozorovanych projevi ditéte, které se vztahuji k zjiSténi:
d.1. latelarita

Adél¢inou dominantni stranou je leva (je to dano dédi¢né).

d.2. vyvoj kresby

Vyvoj kresby je v normé. Velmi rada kresli celou rodinu pohromadg.
d.3. vyvoj Fe¢i — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét

Vyvoj fe¢i je v normé€. Po rozvodu rodicli zacala ale mluvit v jednoduchych vétach
a spise mluvi potichu, az Septem.

d.4. hudebni projevy ditéte, pfipadné dramatické projevy

Adélka rada zpiva. Zpiva velmi hlasité, nedokaze jesté udrzet melodii a Cistotu tonu.
Pti hi'e na nastroje hraje s nepatrnou rytmickou pfesnosti.

d.S. popis charakteristické situace pro dité

Adélka ma stfidavé dny nélad. Kdyz je u matky, tak ma dny ve Skolce, ze se sm¢je

a nechce jit odpoledne domt. Ve dnech kdy je s otcem, je plactiva a tési se na odchod ze

Skolky. Kdyz je u otce jsou prozatim v byvalém byté, kde to znd a citi tam jistotu
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a bezpeci.

d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte

wrwe

e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni a zhudebnéni scény
Adélka si vybrala pohddku O Smolickovi. Ptevypravéla ptribeh velmi pekné, souvisle.

Bylo to tim, Ze se autorka méla moznost soustfedit jen na ni a to délalo Adélce dobte,

hodné¢ ji chvalila a povzbuzovala.

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani
a tonalniho ukotveni melodie

Vybrala si scénku, kdy jezinky ldkaji Smolicka a on jim otevie dvefe svétnicky. I po
rozhovoru, jestli neni jind ¢ast pohadky, kterd zaujala, drzela se Adélka svého prvotniho
vyjadieni. Ke zhudebnéni si vybrala bubinek, protoze jezinky musely délat rdmus, kdyZz
ho lakaly ven. Ale do bubinku se Adélce moc bouchat nechtélo. Bouchla pouze jednou

a dal nechtéla, nema pry ramus rada.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pri prevypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Adélka spolupracovala celkem dobfe. Byla na ni znat jeji nepribojnost a spiSe

zdrzenlivost.

VZOREK B5

a) anamnesticka data

Matgj, 6 let; bydliSté: Praha 8

b) psychosocialni pripadné neuropsychicky vyvoj ditéte, ktery lze aktualné
pozorovat

Matéj nastoupil do Skolky i se svou starsi sestrou v unoru, po rozvodu rodict. Velmi je
na ném znat, ze ji nevyhovuje sttidava péce, na které se oba rodice dohodli. Mat¢j je
velmi vnimavy, energicky. Nyni snasi Spatné neustale stfidani prostfedi a nema dobré

vztahy s matinym novym partnerem.
¢) klima v rodiné, jak je mozZné je v prostiedi mateiské Skoly pozorovat a hodnotit

Jak jiz bylo fe€eno, pochazi Matéj z neliplné rodiny. Maminka si nasla nového partnera,
ke kterému se s détmi zahy nastéhovala. S otcem se domluvila prozatim mimosoudné na

stiidavé péci, kdy jsou déti do stfedy u otce a poté u ni. Vikendy travi déti stiidave
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u matky nebo otce. Nez se matka zabydlela a otec odsté¢hoval po prodeji ptivodniho bytu,
nemély déti téméf zadné zazemi. Casto chodily do $kolky nevyspalé, cely tyden

V jednom obleceni.

d) popis pozorovanych projevi ditéte:

d.1. latelarita

Matéjovou dominantni stranou je prava.

d.2. vyvoj kresby

Matéj kresli velmi rad. Vyvoj kresby je v normé.

d.3. vyvoje fei — slovni zasoba, vyslovnost a stavba vét

Matéjav vyvoj feci je v norm¢. M4 dobrou slovni zasobu. Pouziva spiSe jednoduché
vety.

d.4. hudebni projevy ditéte, pfipadné dramatické projevy

Matéj ma rad veskeré hudebni aktivity. Pokud zpiva, ¢asto se snazi dramaticky ztvarnit

¢asti pisni¢ek, pomahd mu to k zapamatovani slov. Rad tanc¢i na hudbu a vymysli si

vlastni kreace.

d.5. popis charakteristické situace pro dité

Po rozvodu rodici je celkem zavisly na své sestie, ve Skolce chce byt pofadd u ni. Adélku
to ovSem spise obtézuje a dava mu to najevo. Matéj je poté velmi smutny.

d.6. popis pozitivnich a spiSe negativnich osobnostnich vlastnosti ditéte

Matéj je velmi energicky, hodné situaci fesi ale kiikem nebo ubliZenim druhému.

e) vybér pohadky a kvalita jejiho prevypravéni

Matéj si vybral pohddku O Smolickovi. Pti ptevypravéni byl velmi neklidny, nedokézal
se soustiedit, stale se oSival a sledoval véci v mistnosti. Autorka tedy nejprve s Matéjem
travila cas, kdy si jen povidali. Ukdzala mu, co vSe v mistnosti je, co by ho mohlo

zajimat. Ale ani poté€ se situace nezlepsila.

f) vybér scény ke zhudebnéni a popis vlastniho zhudebnéni rytmického usporadani

a tonalniho ukotveni melodie

Jako scénu ke zhudebnéni si vybral scénu, kdy jelen honi jezinky a chce je potrestat za

to, ze unesly Smolicka (to je z verze pohadky, kterou znd od tatinka). Jako ndstroj si

vybral bubinek, do kterého divoce bubnoval, bez rytmického citéni. Byl velmi rozjiveny.

Jeho pftistup vychazel ze situace, kdy travil dny u otce a odpoledne uz pro né¢j méla pfijit
40



op¢t matka. Prozatim takto ventiluje, jak mu tyto zmény nevyhovuji.
g) zhodnoceni zaujeti ditéte pri vypravéni pohadky a zhudebnéni scény

Matéj je opravdu velmi energicky a soucasnéd rodinna situace v ném tento prvek spise
prohlubuje. Potiebuje energii nékde ventilovat, ale ani jeden z rodi¢li nemé ¢as se mu
naplno vénovat. Proto, i kdyz ho prace s pohddkou velmi zaujala, nedokdzal naplno
udrzet pozornost, i pfes snahu autorky, kterd se ho snazila vice vtdhnout do d&je

a hudebniho ztvarnéni.

554 Vyhodnoceni empirického Setreni
Ke zhodnoceni vysledkd prizkumu byly pouzita Skala Likertova typu. Tato Skala je
pouzita pro zhodnoceni hudebniho uspotadani a sice metro-rytmického usporadéani
a melodicko-tonalniho zakonc¢eni melodie pii zhudebnéni scén z pohadky.
1-ano
2 — spiSe ano
3 — neni zfetelné
4 — spiSe ne

5—-ne

Vyhodnoceni bylo provedeno pomoci tabulek takto:
Vybeér scény je oznacen znaménkem +, pokud dité vybralo pozitivni scénu z pohddky ke

zhudebnéni a znaménkem -, pokud vybralo scénu negativni. Hudebni uspotadanost je

vvvvvvvvv

melodicko-tonalniho hudebniho uspotadani kreace ditéte.

Skupina A — déti s normativnim psychosocialnim vyvojem

VZOREK Al

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakon¢eni melodie
melodie

+ 1 1

VZOREK A2

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakonceni melodie
melodie

+ 1 1
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VZOREK A3

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakonceni melodie
melodie

+ 1 1

VZOREK A4

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakonceni melodie
melodie

+ 1 1

VZOREK A5

Vybér scény Rytmické uspotradani Tonalni zakonceni melodie
melodie

+ 1 2

Celkové vyvhodnoceni skupiny A

scény z pohadky.

usporadani melodie

Vybér scény Rytmické usporadani Tonalni zakon¢eni melodie
melodie
100 % pozitivné ladéné 100% jisttho rytmického|80%  jist¢ého  tondlniho

zakondéeni melodie
20% spiSe jistého tonalniho
zakondéeni melodie

Skupina B— déti s narusenym psychosocidalnim vvvojem

VZOREK B1

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakonceni melodie
melodie

— 4 4

VZOREK B2

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakonceni melodie
melodie

— 2 4

VZOREK B3

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakonceni melodie
melodie

— 5 5

VZOREK B4

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakonceni melodie
melodie

— 4 5
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VZOREK B5

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakonceni melodie
melodie
— 4 5

Celkové vyhodnoceni skupiny B

Vybér scény Rytmické uspotadani Tonalni zakonceni melodie
melodie
100% vybér negativni 60% spiSe nejistého 60% nejistého tondlniho
scény z pohadky rytmického usporadani zakonCeni melodie
melodie 40% spise nejistého
20% spise jistého tonalniho zakonceni
rytmického uspotadani melodie
melodie
20% nejistého rytmického
uspotradani melodie

5.5.5 Ovéreni hypotéz

1. U skupiny déti s normativnim psychosocidlnim vyvojem (skupina A) vyrazné
pfevazuje vybér scény z pohadky s pozitivnim socidlnim ladénim.

. Ptedpoklad se ukédzal jako platny. Dé&ti ze skupiny s normativnim

psychosocialnim vyvojem vybiraly scény z pohadky s pozitivnim socidlnim ladénim.

2. U skupiny déti s normativnim psychosocialnim vyvojem (skupina A) se objevuje
V improvizovaném zhudebnéni scény z pohadky jisté rytmické uspofadani melodie.

. Predpoklad je platny. U déti ze skupiny s normativhim psychosocidlnim
vyvojem se pii improvizovaném zhudebnéni scény z pohadky objevovalo jisté rytmické

uspotadani.

3. U skupiny déti s normativnim psychosocidlnim vyvojem (skupina A) se objevuje
V improvizovaném zhudebnéni scény z pohadky tonélni zakonceni melodie.
Ptedpoklad je platny. U déti ze skupiny s normativnim psychosocidlnim vyvojem se pii

improvizovaném zhudebnéni scény z pohadky objevovalo tondlni zakonceni melodie.

1. U skupiny déti s naruSenym psychosocidlnim vyvojem (skupina B) vyrazné prevazuje
vybér scény z pohadky s negativnim obsahem.

Ptedpoklad je platny. Déti ze skupiny s naruSenym psychosocialnim vyvojem vybiraly
scény z pohadky s negativnim obsahem.
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2 U skupiny déti s naruSenym psychosocidlnim vyvojem (skupina B) se objevuje
V improvizovaném zhudebnéni scény z pohadky méné¢ jisté rytmické uspotradani.

Ptedpoklad je platny. U déti ze skupiny s naruSenym psychosocialnim vyvojem se pii
improvizovaném zhudebnéni scény z pohadky nejCastéji opakovalo spiSe nejisté

rytmické usporadani melodie.

3 U skupiny déti s naruSenym psychosocialnim vyvojem (skupina B) se objevuje
V improvizovaném zhudebnéni scény z pohadky méné jisté tonalni zakonceni melodie.

Predpoklad je platny. U déti ze skupiny s narusenym psychosociadlnim vyvojem se pii
improvizovaném zhudebnéni scény z pohadky ve vétsiné pripadli neobjevovalo tondlni

zakoncCeni melodie

5.6 Navrhovana opatreni

Bylo potvrzeno, Ze spontanni hudebni kreativita se objevuje v détské populaci.
Hudebni kreativita by méla byt aktivitou, se kterou se budou déti pravidelné setkavat
nejen v matefské skole, ale také doma. V poslednich letech se v matefskych Skolach se
na tyto aktivity zapomind, byly zaménény s vyukou jazykl nebo sportovnim vyZitim.
Casto se podcefuje vliv, ktery ma hudebni innost na psychosocidlni vyvoj ditéte.
Pravidelné zaclenovani hudebnich aktivit podminujicich hudebni kreativitu, do Zivota
ditéte by melo své vysledky.

Pro dé&ti s normativnim psychosocidlnim vyvojem je hudebni kreativita
pfirozenym prvkem. U déti s naruSenym psychosocialnim vyvojem jiZ neni znatelna
spontannost a kreativita. Pro tuto skupinu déti by rozhodné hudebni i dramatické

¢innosti méli byt pravidelnou aktivitou, kterd bude vyznamnym ¢initelem vyvoje.
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Zaver

Ptredlozena bakaléiskéd prace se zabyvala hudebnimi a dramatickymi ¢innostmi
u predskolnich déti v zéavislosti na jejich psychosocidlnim vyvoji. Cilem prace bylo
zhodnotit jak teoreticky, tak prakticky na vybrané skupiné déti vliv psychosocidlniho
vyvoje na hudebni a dramatické cinnosti. V teoretické cCasti byl popsan vyvoj
predskolniho ditéte a vliv rodinného zdzemi na tadny psychosocidlni vyvoj. Velmi
vyznamnym prvkem obdobi pfedskolniho véku je hra. Ta byla popsana v dalsi kapitole,
spolu s ni také vyznam pohadky. V dalsi kapitolach teoretické ¢asti autorka uvedla popis
a vyznam hudebnich a dramatickych ¢innosti pro piedskolni vek.

V praktické c¢asti byla jako metoda vyzkumu zvolena analyza dokumenti,
pozorovani a nestrukturovany rozhovor. Vyzkumny vzorek populace byla skupina deseti
déti ve véku 5 — 7 let z piedskolnich zatizeni v Praze. Vyzkum probihal podle ,,Projektu
zhudebnénd pohadka“. Podle Pejiimovské (2015) vychazi tento projekt z poznatku, ze
pfi hudebnim ztvarnéni dramatickych situaci z pohadek se uplatituje projekce vlastnich
prozitki ditéte.

Cilem bylo zjistit hudebnost détské populace ve spontannim a kreativnim
projevu ditéte. Zaroven také vzajemny vliv hudebnich a dramatickych ¢innosti
a psychosocialniho vyvoje ditéte.

Ptedpoklddalo se, ze u déti s normativnim psychosocialnim vyvojem bude
prevazovat pfi zhudebnéni pohadky vybér scén s pozitivnim socidlnim ladénim,
hudebné jisté rytmické uspofadani melodie a tondlni zakonfeni melodie. U déti
s naruSenym psychosocidlnim vyvojem byl predpoklad vybéru scén s negativnim
obsahem, méné pregnantni rytmické uspotadani pfi improvizacnim zhudebnéni pohadky
a méng¢ jisté tonalni zakonceni melodie. Pfedpoklady byly potvrzeny.

Prace autorku obohatila v poznani toho, jak jemnym informativnim zobrazenim
je hudebni spontanni projev déti. A to v obdobi, kdy se dit¢ vyviji a je tfeba jej
doprovazet a porozumét. Vysledky této bakalafské prace se shoduji s uvedenym

vyzkumem.
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Cestné prohlageni
Autorka prace Cestn¢ prohlasuje, ze etické klauzule podepsané rodi¢i a vyjadiujici

souhlas/nesouhlas s pouzitim audiozdznami/videozaznamt déti pro potieby vyzkumu,
jsou uchovany, s moznosti prokdzani. Stejné¢ tak audiozdznamy nebo videozdznamy,
které byly rodi¢i povoleny. Zaroven prohlaSuje, ze jména déti a jejich data v bakalaiské

prace zaménila.

Nikol Brozkova



