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Uvod

Pomahajici profese jsou povolani, kde profesional pracuje s druhym clovékem a vyznamné
ovliviiuje jeho zivot (Ktizova, 2017). Spatiujeme proto vyznamnym zabyvat se profesionalnim
vztahem vychovateli v détskych domovech k détem, s kterymi pracuji. Domnivame se
v souladu s odbornou literaturou (blize viz Mat&jéek?, Vrtbovska?, Matousek®, Vymétal®,
Kune$®, Vybiral®) a praxi, Ze naSe osobni historie, zkusenosti a zazitky s blizkymi lidmi a
V ptipad¢ profesionald, ktefi prosli nejen teoretickym, ale i1 praktickym (mame zde na mysli
predevsim sebezkusenost ziskanou ve vycviku v psychoterapii) vzdélavanim, nas do jisté miry
limituji v tom, jak budeme pfistupovat k druhym lidem — naptiklad s ohledem na nasi kapacitu
vytvaiet pro n¢ dobré misto, sdilet s nimi jejich zazitky, rozumét jim, motivovat je, pecovat o
jejich bezpeci atd. Je logickym ptedpokladem, Ze sebezkuSenost tuto kapacitu profesionald
zvySuje a kultivuje. Proto je nasim zamérem vénovat se vybranému okruhu pomahajicich
profesionalti, kteti pracuji na specifickém misté. Pozornost soustiedime k vychovatelim
v détském domovée, ktefi jsou absolventy psychoterapeutickych vycvikli a spliuji vyse
uvedenou podminku vztahovani se k détskym klientim v kontextu svych osobnich zkuSenosti
S naplilovanim zdkladnich vyvojovych potteb, pfipadné v kontextu se zazitkem traumatizace
Vv prubéhu osobni historie a zpracovani tohoto béhem dlouhodobé vycvikové sebezkusenosti.
Jde ndm o to, zachytit tak jejich jedinecné zkusSenosti a reflexi toho, jak toto promitaji do vztahu
pedagog — dité. Predpokladame, Ze sebezkusenost budou pokladat pro sebe za z¢asti ,,1é¢ivou
¢i sanacni a budou ji reflektovat v konkrétnich aspektech jako pozitivné vyznamnou pii jejich
kazdodenni praci s détmi, u nichZ lze v napliiovani zakladnich vyvojovych potieb spatfovat
deficity, pfipadné setkani s traumatizaci.

Cilem prace je popsat a na zaklad€ odborné literatury analyzovat détsky domov jako misto
realizace instituciondlni ndhradni rodinné péce, lidské potfeby v détském veéku, deficity
V napliiovani potieb a traumatizaci, vztah pedagog — dité a ve vyzkumném Setieni zjistit reflexi
saturace potfeb u pedagogli — absolventli sebezkusenostnich vycvikl - a promitani tohoto do
profesiondlniho vztahu s détmi v kontextu napliiovani jejich potieb.

V souvislosti s vyse zminénym si kladu nasledujici otazky: Jaké maji nasi respondenti

osobni zkuSenosti s napliiovanim zakladnich vyvojovych potieb? Jaké maji osobni zkuSenosti

L MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994.

2 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden System Psychomotor:
PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni SCAN, 2009.

$ MATOUSEK, Oldfich. Ustavni péce. 2. pteprac. a rozs.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999.

4 VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 2. aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2003.

5 KUNES, David. Sebepozndni. Praha: Portal, 2009.

8 VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL, ed. Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010.

9



s traumatickymi udéalostmi? Jak se tyto zkuSenosti promitaly ¢i promitaji do jejich prace? Co se
konkrétné s témito zazitky stalo v pribéhu sebezkusenosti ve vycviku? Pokud se tak stalo, tak
co zpusobilo zmény? Jak se tyto pfipadné zmény promitaji do vztahu k détskym klientim,
s kterymi jsou vychovatelé v détském domové v kazdodennim kontaktu?

Vzhledem k vySe zminénému je zvolen kvalitativni vyzkumny design, data jsou ziskavana
za vyuziti polostrukturovanych rozhovorl, analyza dat je provedena za vyuziti prvé faze
zakotvené teorie.

Tato prace je urcena pomahajicim pracovnikiim v piimé praci s détskymi klienty (zejména
na poli $kolstvi a socialnich sluzeb), ktefi se o problematiku vztahu pedagog — dité zajimaji,
predevsim pak pracovnikiim — vychovatelim détskych domovi.

Prace je teoreticko-empirického charakteru.

1 Stav poznani a teoreticky background

V bakalatské praci se nejprve budeme zabyvat détskym domovem jako mistem realizace
institucionalni nadhradni rodinné péce. Instituci détského domova definujeme pro potieby nasi
prace pomoci zakona ¢. 109/2002 Sb. Ten vymezuje détsky domov jako skolské zatizeni pro
vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy pro nezletilé osoby do 19 let veéku.

Za dité tedy povazujeme v souladu s platnou legislativou v Ceské republice jedince ve véku
0 — 18 let, pficemz respektujeme skutecnost, ze v détském domove je ditétem i student do véku
26 let. O ditéti v détském domové je pojednano dle Matgjcka s akcentem Kk napliovani citovych
potieb déti v kolektivnich zafizenich. Vychézime z toho, ze do détského domova jsou
zafazovany déti, jejichz zdarny vyvoj je vazné ohrozen. Z vétSiny jde o déti, které vyristaly
Vv prostiedi nepfiznivém, ¢i ohrozujicim, jejich blizci je zanedbavali, nepfiméfené trestali,
tyrali, sexudlné zneuzivali.’

Téma vztahu pedagogického pracovnika a ditéte bude popsano v kontextu attachmentu,
,vztahové vazby“. Dle Bowlbyho® rozumime vztahové vazbé jako jedine¢nému emoénimu
poutu, které vznika mezi pecujici osobou a ditétem. Teorie attachmentu mj. fika, ze zptsob
napliiovani détskych potfeb rozhoduje o tom, jak se budeme vztahovat k ostatnim po zbytek
svého zivota. Jsme si védomi skute¢nosti, Ze nelze v ramci institucionalni nahradni rodinné

péce suplovat attachment typu rodi¢ — dité. Zaroven se domnivame, ze vztah mezi

" Dlvod odebrani ditéte z péSe rodich. Statistika MPSV za rok 2016, online: http://www.sood.cz/nevesela-
statistika-mpsv/, [26.2.2018].
8 BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010. s. 188.
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vychovatelem a ditétem v détském domové je vyznamnym formativnim prvkem pro konstrukci
sebepojeti ditéte.

Na roli vychovatele budeme pohlizet jako na socialni roli, tzn. soubor o¢ekavaného chovani
od osoby zastavajiciho uréitou socialni pozici.® Role vychovatele je reciproéni a odehrava se
vzdy v paru. Roli vychovatele hrajeme ve vztahu K jiné osobé a k roli, kterou zastava. Vychazet
budeme rovnéz z legislativy, ze zakona 0 pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sh. Vztah
vychovatele a ditéte v DD chipeme jakozto vazbu, jejiz nedilnou soucasti je vzajemné
interagovani, a prirozenym a zarovenl vyznamnym dilem této entity je osobnost ditéte a
vychovatele'®.

Jako podstatnou soucast realizace vztahu pedagog — dit€¢ vnimame téma napliiovani
zakladnich vyvojovych potieb. Na potieby nahlizime dle konceptu Pessa a Boyden-Pessa jako
na jeden z vyvojovych ukoli a zajimame se o napliiovani potieby mista, bezpeéi, syceni,
podpory a limith. Rovnéz predpokladdame, Ze nejen u déti, ale i u vychovatelii v détském
domové shledame deficity v saturaci téchto potieb. Deficitim pak rozumime v souladu PBSP
jako nedostate¢nému naplnéni potieb typu chybénit!2,

U déti ocekdvame moznou piitomnost zazitku intruze — ptekracovani hranic — ¢i traumatu,
kterému dle PBSP rozumime jako zdsadnimu poruseni integrity jedince.!3141°

Zkusenosti s napliiovanim potfeb sledujeme v ramci zazitka z obdobi détstvi, kdy se toto
odehrava v interagovani s rodicovskymi osobami, v dospélosti, kdy se predpoklada autonomni
syceni téchto potieb a dale v kontextu efektu sebezkuSenosti nabyté v prib&hu

psychoterapeutického vycviku v PBSP a aplikace tohoto efektu do piimé prace s détskym

klientem.

2 Détsky domov jako misto realizace nahradni vychovné péce
VeétSina z nds vnima rodinu jako nezbytnou a dileZitou soucast naSeho Zivota a v ptipadé

jejiho ohrozeni, déla vse, co umi, pro jeji zachranu. | pfesto mohou V zivoté rodiny nastat

® DOSOUDIL, Pavel, ,,Md profese vychovatel: Dva pohledy na roli vychovatele v zafizeni institucionalni
vychovy “, Vybrana témata vychovatelské praxe: inspirace pro vychovatele v zafizenich Gstavni a ochranné
vychovy. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, 2012, s. 27.
10 GERINGOVA, Jitka. Pomdhajici profese: tvoiivé zachdzeni s odvrdcenou stranou. Praha: Triton, 2011. s. 21.
11, PESSO, Albert, Introduction to Pesso System/Psychomotor. online: http//www.pbsp.com [1.4.2018].
12 PESSO, Albert, Ch. Caldwell Getting in Touch: A Guide to Body-Centered Therapies. Wheaton: Publishing House.
1BPESSO, Albert, Abuse. In A. Pesso & Crandell, J. (eds.), Moving Psychotherapy. Theory and application. 1997.
of Pesso Boyden System Psychomotor therapy. Cambridge: Brookline Books. 1991.
14pESSO, Crandell, 1991; Kolk van der, 1998.
15 KOLK van der, B. Trauma and memory. In: Psychiatry and clinical neurosciences, 52 (1998), 52-64.
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situace, kdy se rodina dostane do téZzkosti nebo opakované z jakéhokoli divodu selhava a je
potieba détem (pokud v rodin€ jsou) zajistit ndhradni vychovnou péci.

V Ceské republice existuji dva druhy nahradni vychovy - ndhradni rodinna péée a Gstavni
péce. Nahradni rodinna péce je zalozena na tom, ze se snazime dit¢ udrzet v prostredi rodiny,
ale rodi¢e nahradime jinymi osobami. MtiZe jit o napt. o osvojeni (adopce), péstounskou péci,
svéfeni do péce jiné fyzické osoby nebo poruCenstvi. Nahradni rodinnd péce je
upiednostiiovéana.

Pokud se dit€ nepodafi umistit do nahradni rodinné pécée nebo je-li potfeba dité€ umistit mimo
jeho vlastni rodinu bezodkladné, pfichdzi na fadu tstavni péce, tzn. kolektivni vychovné
zafizeni. Jde 0 instituce, které se déli hlavné podle tGcelu a cilové skupiny. Pod ministerstvo
zdravotnictvi spadaji kojenecké tstavy a détské domovy pro déti do 3 let véku. Pod ministerstvo
Skolstvi fadime détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnostické tstavy a vychovné
ustavy. Pod ministerstvo socidlnich sluzeb patii domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.
Déle sem fadime je$té Klokanky a détska centra®®,

Z pohledu vztahi mezi dité¢tem a dospélym je v tstavni pé¢i a ndhradni rodinné péci
vyznamny rozdil. Jak uZ bylo feceno, v ndhradni rodinné péci nahrazujeme rodice jinymi
blizkymi stalymi osobami, jejichz role je identicka s roli rodice. V ustavni péci jsou dospéli
zameéstnanci ,,ustavu®, pracuji od do, dostadvaji mzdu, Cerpaji dovolenou, miizou pobyvat v
pracovni neschopnosti. Pro déti je ale tento ,,stav* ndhradou domova a zaméstnanci ndhradou
rodic¢i. Déti 1 pracovnici ,,ustavu® od role pracovnika oc¢ekavaji né€co jiného. Tento rozdil v
o¢ekavanich a postojich povazuje Matousek za Gstiedni problém tistavni péce’’.

Velmi podobné vidi ustavni péci Zdenék Mat&jcek®®: "Dité zde neni svérovino do péce
konkrétniho nahradniho rodice ci vychovatele, ale do péce neosobni instituce, v niz konkrétni
vychovatelé prejimaji jen cdstecnou a dilci odpovédnost, pricemz dalkovym opatrovnikem ditéte
byva prislusna socialni pracovnice."

Vse ma ale své vyhody i nevyhody. Nejinak tomu je i v ptipadé détskych
domovii. Josef Langmeier a Zdenék Matgjéek™® tvrdi, Ze détské domovy nejsou idealnim typem

nahradni vychovy, ale vzdy tu bude mala cast déti, pro kterou nebude ndhradni rodinna

16 Formy néhradni vychovy, Oteviend budoucnost, online: http://www.otevrenabudoucnost.cz/formy-nahradni-
vychovy. [4.3.2018]. )

" MATOUSEK, Oldtich. Ustavni péce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2. pfeprac. a rozs. vyd.1999. s. 17.

8 MATEJCEK, Zdenék. Ndahradni rodinnd péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha: Portél,
1999. s. 39.

9 LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. s. 352-
354.
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péée vhodna. Rikaji: "Pfes viechny snahy zistane vzdy uréity pocet déti, pro néz bude tstavni
péde nezbytna."?°

Oba autofi povazuji détsky domov za vyhodny u starSich déti, které pottebuji pouze
kratkodobé umistnéni nebo umisténi vice jak dvou sourozencti dohromady nebo v piipadé
umisténi déti s vaznymi poruchami chovani. Podobna situace mize byt i u déti psychicky a
fyzicky zanedbanych, kde je dilezita bezodkladnd zména prostiedi nebo u déti z tézce
rozvracenych rodin, kde je dit¢ nastrojem pro vyfizovani Ucth mezi rodi¢i. VSechny vyse
uvedené situace musi mit podle autora jedno spolecné, a to vyssi vek ditéte. Piiblizn€ kolem 6
az 7 roku véku.?!

Z vyse uvedeného vyplyva, ze détské domovy jsou dilezitou soucasti ndhradni vychovné
péce. Vzdy by méla byt (a je) upfednostiiovana nahradni rodinna péce, ale v praxi mohou nastat
situace, kdy neni mozné najit pro dité€ nebo pro vice déti dobré misto v nahradni rodinné péci a

potom, je-1i dité starsi, muze byt détsky domov nejlepsi moznou variantou.

2.1 Détsky domov z pohledu legislativy

Podle zakona 109/2002 Sb.? je détsky domov zafizeni pro vykon Gistavni nebo ochranné
vychovy a pro preventivné vychovnou péci.

Do zafizeni détského domova jsou umistovany nezletilé osoby ve véku od 3 do 18 let,
ptipadné zletilé osoby do 19 let, na zaklad€ rozhodnuti soudu o tstavni vychove nebo ochranné
vychov€ nebo o pfedb&ézném opatieni o ndhradni vychovné péci v zajmu zdravého vyvoje
ditéte, jeho fadné vychovy a vzdélavani. Podle vySe uvedené¢ho zdkona ma détsky domov
usilovat o spolupréci s rodinou ditéte, poskytovat ji pomoc pti zajiStovani zalezitosti tykajicich
se ditéte, v€etné rodinné terapie a nacviku rodi¢ovskych a dalSich dovednosti nezbytnych pro
vychovu a péci v rodiné. Détsky domov ma poskytovat podporu pii prechodu ditéte do jeho
pivodniho rodinného prostredi nebo jeho pfemisténi do ndhradni rodinné péce.

Ustavni pé¢i oznadujeme zafizeni pro vefejné, v tomto piipadé vychovné ucely. Jde
0 vychovné opatieni, které¢ soud nafidi, jestlize je vychova ditéte vazn€ ohroZena nebo vazné
narusena a jina vychovna opatfeni nevedla k napravé, nebo jestlize z jinych zavaznych divodi

nemohou rodic¢e vychovu ditéte zabezpecit. Do Ustavni péée mohou dité svéfit také jeho rodice,

2 LANGMEIER, Josef a Zdendk MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. s. 352-
354.

2L L ANGMEIER, Josef a Zdendk MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. s. 352-
354.

22 7&kon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o
preventivné  vychovné  péci  ve Skolskych  zafizenich. In: Sbirka  zakont. Online:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109. [4.3.2018].
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resp. osoby zodpovédné za jeho vychovu. Pfed nafizenim ustavni vychovy je soud povinen
zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zatizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.?®

Zakon urcuje zakladni organiza¢ni jednotku vychovné péce. Jde o rodinnou skupinu. V

rodinné skupin€ miize byt umisténo nejméné 6 a nejvice 8 déti.

2.2 Vybrané historické milniky v oblasti DD v kontextu vztaht mezi pracovniky a détmi

V 50. letech zacal J.Bowlby publikovat prace, které popisuji vyznam vztahovych vazeb v
raném véku ditte. Katefina Thorova?* Bowlbyho myslenky shrnuje slovy: ,,Bowlby se
domnival, ze vztah mezi matkou a ditétem béhem prvnich 5 let je klicovym aspektem v procesu
socializace, jakymsi prototypem budoucich socidlnich vztahi ditéte a kli¢em ke schopnosti
altruismu.*

V roce 1969 Bowlby definoval teorii vazby. Definoval ji jako exkluzivni vztah mezi pecujici
osobou a ditétem, kdy dité pecujici osobu hleda a touzi po jeji blizkosti. Obzvlasté dulezita je
pecujici osoba pro dité v zatézovych a stresovych situacich, kdy u ni dité nachazi pocit jistoty
a bezpeci. Blizkd osoba je pro dit€¢ zdrojem fyzického kontaktu, dodavé ditéti citovost,
vnimavost a pocit bezpec¢i. Tak vznika vazba mezi blizkou osobou a ditétem. NarusSeni této
vazby maé za nasledek deprivaci.?®

VétSina zemi na zakladé Bowlbyho poznatkt piestala podporovat velké tstavy pro déti a
zaméfila se na zpusob nahradni vychovy, ktery vice podporoval Bowlbym zduraziiované
rané vazby - péstounskoua adoptivni péci. Tehdejsi Ceskoslovensko Bowlbyho prace
neakceptovalo a zacalo z ideovych a ekonomickych divoda prosazovat péci o nezaopatiené
déti formou velkych kolektivnich zafizeni. Za velké podpory médii byla tato cesta prezentovana
jako nejlepsi mozna. Kvalita péce v téchto zafizenich zacala byt zpochybniovéana az v
80. letech. Divodem byly projevy psychické deprivace, které byly zaznamenany u velkého
poétu déti dlouhodobé umisténych v détskych domovech.?®

Vyzkumy v 60. letech (O. Meszarosova a M. Juréova, 1956)%’ jasné prokazaly, Ze absence

citové vazby vede k psychické deprivaci. Dusledky psychické deprivace jsou vyvojova

2 Formy nahradni vychovy, Oteviend budoucnost, online: http://www.otevrenabudoucnost.cz/formy-nahradni-
vychovy. [4.3.2018].

2 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015.
S. 147-149.

% THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015.
S. 147-149.

% LANGMEIER, Josef a Zden&k MATEJCEK. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. s. 352

27 | ANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. s. 94
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opozdénost, emoéni plochost, disocialnost, zvysena tzkostnost.?® Ne jinak je tomu i dnes.
Détsky domov ze své podstaty neni schopen détem zajistit jednu blizkou osobu, kterd ho bude
uspokojovat po strance emocni a fyzické.

Détsky domov, bohuzel, neni schopen ze své podstaty zajistit détem stabilni citovou vazbu
Kk jedné osobé. Zaroven vime, ze komplexni systém nahradni vychovné péce se bez détskych
domovii neobjede.

Na druhou stranu je tu studie Holikové (1972) a ta poukazuje na to, ze projevy socialni
prizptsobivosti se odviji od toho, zda dit¢ v détském domové navazalo kladny citovy vztah
k nékteré vychovatelce.?® Vyznam vztahu pedagog — dité vyzdvihuje i Mat&jéek® v ¢asopise
Moderni vyucovani. Popisuje zde anglickou studii, kdy bylo zkoumano 50 Zen, které v détstvi
byly umistény do détského domova. Zeny, kterym se podafilo i pies zkuSenost détského
domova zit spoleCensky UspéSny Zivot, za rozhodujici zkuSenost povazovaly Skolu a ucitele
jako n€koho, kdo jim pomohl vyniknout a nabyt jistoty v sob¢ a védomi, Zze nékomu na nich
zalezi. Z nasledujiciho vyplyva, Ze vztahy, které dit¢ s pedagogy Vv détském domové navaze,
mizou vyznamng ovlivitovat jeho budouci Zivot.

Na zéklad¢ vyse uvedeného se domnivame, Ze dobré vztahy s blizkymi lidmi mohou vyrazné
snizit dusledky deprivace. To, Ze dit¢ zaZije, byt v minimalni mite, dobry vztah, tzn. Ze ho
nékdo pfijima, je pro n€koho dulezité, pomize mu vyniknout a pocitit, Ze mu na ném zalezi,

muze byt pro dité velmi podporujici a ,,1é¢ive™.

2.3 Dité v DD a diivody jeho umisténi do DD se zietelem k deprivaci a traumatizaci

K odebrani ditéte z rodiny dochéazi na zéklad€ podnétu k organu socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD). Podnét muze podat jakakoli fyzicka nebo pravnicka osoba. Z fyzickych osob jsou
to nejcastéji sousedé nebo rodina. Z pravnickych osob mize podnét na OSPOD podat skola,
napf. z divodii neomluvenych hodin, nevhodného chovani, pozdnich ptichodt, dale to mize
byt lékat nebo zdravotnické zatizeni naptf. z diavodl podezielych urazi ditéte, neplnéni
preventivnich prohlidek a povinného o¢kovani. Odebrat dité z rodiny miize také Policie CR pfi
Setfeni udalosti s uCasti nezletilymi osob napi. domaci nasili. Podnét miize podat i dité
samotné. V pfipadé¢ podezieni na mozné porusovani prav ditéte, je OSPOD povinen

podnét prosettit, pomoci metod socidlni prace situaci posoudit a najit feSeni. Pokud se nepodati

22 LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickad deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. s. 993-
997.

2 LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. s. 98
% MATEJCEK, Zdenék. Déti ohrozené prostiedim. Moderni vyucovani. 1997, 3 (10), 4-6.
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najit feSeni a v rodiné neni nikdo, kdo by byl ochoten péci o dité zajistit, je tieba dité umistit do
jiného bezpeéného prostiedi neboli do nahradni vychovné péce.3! Pokud se OSPOD nepodati
dit¢ umistit do ndhradni rodinné péce nebo je potieba situaci vytesit bezodkladné, putuje dité
do détského domova.

Podle statistiky MPSV bylo v roce 2016 bylo odebrano z péce rodi¢ti 3812 déti. Ve 158
ptipadech bylo divodem tyrani, ve 42 ptipadech §lo o zneuzivani, 1665x doslo k zanedbavani
vychovy ditéte, 937x byly na viné vychovné problémy, ve zbylych 1010 ptipadech §lo o jiné

piekazky na strané rodi¢i.

2.4 Potteby déti v détském domové

Matgjéek>® za dvé zakladni potieby ditéte povazuje rodinu a domov. V kontextu potieb ditste
a té8i se na né. Poukazuje na dileZitost toho, zda jsme s ditétem v dobrém kontaktu neboli
interakci, ¢ili ve vzajemném piedavani podnéti."** Dobra interakce by podle Mat&jcka méla
pokracovat i po narozeni ditéte, tentokrat v podobé¢ laskyplného dialogu anebo o¢niho kontaktu,
kdy se rodice riznymi legrackami snazi o ismév ditéte. Duraz Matéjéek klade spise na formu,
nikoli na obsah. Dale Matgj¢ek poukazuje na to, Ze tento laskyplny vztah je snazsi pro matky,
které se na dité t&sily a planovaly ho, dle Mat&j¢ka ho "vniting piijaly.«®

Z vyse uvedeného vyplyva nasledujici. Pokud ma dit¢ v rodiné prospivat a maji-li byt
zajiStény jeho potieby, mélo by jit o rodinu stdlou, citové pfiznivou, vielou a
pfijimajici. V roding se ma dit¢ ucit prvotni model mezilidskych vztahl. Vnitini jistota rodiny,
vzéjemna pomoc mezi jednotlivymi ¢leny, vzajemna opora v roding, to vSe se bude odrazet ve
vztazich néaslednych. Pokud se rodiné podafi naplnit ditéti potfebu Zivotni jistoty a bezpeci a
pokud v téchto vztazich budou pievazovat zazitky duveéry a spokojenosti, je to nejvic, co rodina
ditsti mize dat®.

Domovem mysli Maté&jéek "misto, kde Ziji nasi lidé.“" Lidmi Mat&jéek®® rozumi blizké lidi,

ktefi uz dlouho znaji nds, my znadme je, vime, co od sebe vzajemné ofekavat a nemusime nic

81 PLEVAKOVA, Petra. Proces odebrani ditéte z rodiny z pohledu socidlniho pracovnika. Brmo, 2013,
diplomova prace. (nepublikovano). Universita Tomase Bati ve Zlin€. Fakulta humanitnich studii.

32 Dlivod odebrani ditéte z péée rodi¢i. Statistika MPSV za rok 2016, online: http://www.sood.cz/nevesela-
statistika-mpsv/, [26.2.2018].

8 MATEJCEK, Zdengk. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. s. 12-20.

3 MATEJCEK, Zdenék. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. s. 19.

3 MATEJCEK, Zdengk. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. s. 20.

36 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. s. 12.

3" MATEJCEK, Zdengk. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. s. 12.
38 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. s. 12
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piedstirat. Doma si muzeme dovolit byt takovi, jaci opravdu jsme. Aby byl domov domovem
nesmi zde chybét "matefska" osoba. Matefskou osobou je mysSlena osoba, kterd je ditéti k
dispozici, kterd zakroci, déje-li se ditéti n¢jaké prikoti. Zaroven jej umi potésit, zbavit strachu
a nepohodli. Dulezité je, aby matef'ska osoba toto vSe d¢lala sama od sebe, nikoli z povinnosti.

Dité v détském domové€ vyrista bez rodi¢l, bez blizké rodiny a bez domova. Domov a
rodina jsou zde nahrazeny rodinnou skupinou a pracovniky détského domova. Vse, co béznému
ditéti pfindsi rodina a domov, dostava dit€ v détském domové v omezené mite. Domnivame se,
ze nejvyznamnéjsi a moznd nejpiirozenéjSi moznosti, jak napliovat tyto potieby, je vztah

s vychovatelem.

2.5 Vychovatel v DD — jeho role a vztah k détskym klientiim

Nejprve  bude  pfedstaveno, jak se na  pedagoga diva zdkon o
pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. Ten vymezuje pedagogického pracovnika jako
toho, "kdo kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialné pedagogickou nebo
primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdélavaného, kterym
uskutecriuje vychovu a vzdélavani."*

Dale zakon stanovuje ptredpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika. Jsou to
plna zpusobilostk pravnim ukonum, odborna kvalifikace pro piimou pedagogickou
¢innost, bezthonnost, zdravotni zptisobilost a prokdzand znalost éeského jazyka*C.

Pedagog, ktery vykondva piimou pedagogickou cinnost ve Skolském vychovném a
ubytovacim zafizeni nebo v jeho oddéleni zfizeném pro déti a Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami, ve Skolském zatizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo ve
sttedisku vychovné péce, je z pohledu zédkona o pedagogickych pracovnicich vychovatel.
Zakonem ptedepsand kvalifikace vychovatele je vysokoSkolské vzdélani v pedagogickych
oborech zamétenych na specialni nebo socidlni pedagogiku, dale vy$s§im odbornym vzdélanim
zaméfenym na specialni pedagogiku nebo vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani
uskutec¢novaném vysokou §kolou a zaméfeném na specialni pedagogiku.

DalSimi ptedpoklady pro vykon ¢innosti vychovatele je plné zptsobilost k pravnim ukonlim,

bezthonnost, zdravotni zpGsobilost a prokdzana znalost ¢eského jazyka.*!

% Zakon ¢ 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. In: Sbirka zdkoni. Online:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563. [4.3.2018].
4 Zakon &  563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. In: Sbirka zdkonl.  Online:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563. [4.3.2018].
41 Zakon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. In: Sbirka zdkonl. Online:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563. [4.3.2018].
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Nas zajima zejména napln prace vychovatele a pozornost soustfedime k otazce, nakolik a
jak do jeho popisu prace spad4 napliiovani potieb ditéte. Podle Dosoudila*? by méla prace
vychovatele obsahovat nasledujici oblasti: péci, zajisténi bezpecnosti, administrativu,
profesionalni rozvoj, vlastni vychovnou cinnost s klientem a skupinou klientd. Péci ma
Dosoudil na mysli ty ¢innosti, které jsou spojeny se zajistovanim zakladnich potieb déti, bez
jejichz naplnéni nelze pracovat s vys$§imi slozkami osobnosti.*3

Hrdli¢kova* k naplnéni vyvojovych potieb ditéte jako o zakladu vychovy déti v détském
domové fika, Ze situace, kdy vychovatel nerespektuje potieby ditéte, nezna potieby ditéte, nema
k dispozici Giplné anamnézy, nezajima se o dité, se mize negativné promitat do vychovy. Déti,
které do détského domova piichdzeji, maji rtizné zkuSenosti z domaciho prostfedi nebo
predchozi ndhradni vychovy, rizné rozvinuté potteby a také rozdiln¢ zamétené zajmy. Od
zacatku je na tyto nové pfichozi déti kladen narok na zatazeni do skupiny a ptizpisobeni se
jejimu chodu. Toho ale dit€ neni schopno, pokud nemda naplnény své vlastni potieby. To,
nakolik bude dité ochotno se skupiné ptizptsobit a respektovat jeji pravidla zélezi praveé na
naplnéni jeho individudlnich potieb. Rika: ,,Uginnost vychovného piisobeni je mimofadng
z4visla na respektovéani psychosocialnich potieb.“*® Na zakladé vyse uvedeného ma Hrdli¢kova
za to, ze ukolem détského domova, a tedy vychovatele, je vytvofit pro dité takové prostiedi a
mezilidské vztahy, které by davaly ditéti pocit citového zazemi.*® Nedostatek emocnich
podnéti ma podle Hrdlickové za nasledek negativni ptisobeni na rozvoj osobnosti, napt. snizené
sebevédomi, nedostatek sebediivéry, pocit osamocenosti. To mulze zplsobit obranné a
neadekvatni reakce na poZadavky okoli a také snadnou ovlivnitelnost lidmi, ktefi projevi
alesponi trochu porozumeéni. V kone¢ném dusledkd mtize deprivace emocnich potieb u ditéte
zpusobovat afektivni a emocni labilitu, agresivitu, intelektualni a socialni nezralost. Hrdlickova
téma uzavira vétou: ,,V podminkach détského domova jako instituciondlniho zafizeni ma
prvofady vyznam individudlni kontakt s ditétem. Uspokojeni potfeby citového vyziti totiz

predpokladéa blizky a oboustranny vztah a vzdjemné ovliviiovani ditéte a pedagoga. Vliv

42 DOSOUDIL, Pavel, ,,Ma profese vychovatel: Dva pohledy na roli vychovatele v zarizeni instituciondlni
vychovy“, Vybrana témata vychovatelské praxe: inspirace pro vychovatele v zafizenich ustavni a ochranné
vychovy. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, 2012, s. 27.

4 DOSOUDIL, Pavel, ,,Md profese vychovatel: Dva pohledy na roli vychovatele v zaiizeni institucionalni
vychovy “, Vybrana témata vychovatelské praxe: inspirace pro vychovatele v zafizenich tustavni a ochranné
vychovy. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, 2012, s. 28.

“ HRDLICKOVA, Vlasta. Misto psychosocidlnich potieb v prevychovném a vychovném procesu.
Vychovavatel’.1990. 35(3), 4-7.

% HRDLICKOVA, Vlasta. Misto psychosocidlnich potieb v pievychovném a vychovném procesu. Vychovavatel.
1990. 35(3), s. 4-7.

% HRDLICKOVA, Vlasta. Misto psychosocidlnich potieb v pievychovném a vychovném procesu. Vychovavatel.
1990. 35(3), s. 4-7.
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pedagoga na dit¢ je tim vétsi, ¢im je tento vztah pevnéj$i.“ Pokud se vychovateli podafi
takovyto pevny vztah s ditétem navazat, tim je dité ochotné&jsi osvojovat si spolecensky zadouci

hodnoty. Tyto hodnoty se dité nasledné snazi uplatnit ve vztahu s détmi i dospélymi.*’

3 Vzdélani a sebezkuSenost v psychoterapii jako pridana hodnota osobnosti vychovatele
a jako vyzva pro zménu vztahového ramce

Psychoterapeuticky vycvik chapeme pro potieby nasi prace jako kompletni né¢kolikalety
vzd€lavaci program v psychoterapii. Cilem psychoterapeutického vycviku je podpofit
ucastnika v akceptujicim postoji k lidem jako podmince navazani a udrzeni jakéhokoliv
hodnotného meziosobniho vztahu, emoéni stabilité a odolnosti k psychosocialni zatézi.*®

Vycvik vétSiny psychoterapeutickych skol se sklada ze Ctyi ¢asti: ziskavani teoretickych
znalosti, sebezkuSenostni ¢ést, tzn. zaziti psychoterapeutického procesu na sobé, ziskani
zékladnich psychoterapeutickych dovednosti a supervize vlastni prace. V prvni ¢asti se i€astnik
vycviku dozvi obecny model psychoterapie, ovétené poznatky riznych psychoterapeutickych
Skol a seznami se s pristupem psychoterapie, v némz se vzdélava. V druhé ¢asti zaziva ucastnik
psychoterapeuticky proces na sobé¢, na vlastni kiizi si zakousi, jak dana psychoterapie na
cloveka plsobi. Jde o fazi sebepoznéavani, o sebezkusenost, kdy ucastnik se dostava do kontaktu
se svym prozivanim, poznava své reakce, zjistuje, jak jeho chovani mize vyhodnocovat okoli.
Ve tieti Casti ucastnik ziskdva zakladni psychoterapeutické dovednosti. Vycvik uzavird
supervize vlastni prace.*

V ramci bakalaiské prace a ve vztahu Kk cili empirie nds nejvice zajima ¢ast vénovana
sebezkusenosti, a proto se ji nasledné vénujeme podrobné.

Podle Kunese®

muze byt sebezkusenost pro Clov€ka ptinosna z n€kolika diivoda. Prvnim
Z nich je, Ze si uvédomi svoji jedine¢nost. Ta mu pomuzZe najit jeho nezastupitelné misto mezi
lidmi a diky tomu mé vétsi ditvéru v sebe sama. Uvédoméni vlastni jedine¢nosti mize vést také
k tomu, Ze na lidi kolem budu nahliZet jako na jedine¢né bytosti, které maji svou vlastni historii
a vlastni zakonitosti a je menSi pravdépodobnost, ze do nich budu projektovat své
neuvédomované vlastnosti a potieby.

Dalsi dtileZitou kvalitou sebepoznani je uv€doméni si vlastnich nedostatkli a limiti. Pomoci

sebezkuSenosti mame moznost tyto nedostatky a hranice prozkoumat, zjistit, co je jejich

4T HRDLICKOVA, Vlasta. Misto psychosocidlnich potieb v pievychovném a vychovném procesu. Vychovavatel.
1990. 35(3), s. 4-7.

%8 VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada, 2. aktualiz. vyd. 2003. s. 233.

% VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada, 2. aktualiz. vyd. 2003. s. 234-235.

% KUNES, David. Sebepoznani. Praha: Portal, 2009. s. 12-17.
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pii¢inou, a podle toho s nimi nalozit. Do této kategorie fadime i zvédoméni nasich negativnich
nebo spolecnosti nepfijimanych vlastnosti. Tim, Ze si tyto ,stinné stranky* uvédomime,
nebudeme jejich piitomnosti tolik zasko¢eni a mame moznosti s nimi pracovat a kultivovat je.>

Géringova®, ktera se vyznamem sebezkusenosti v pomahajicich profesich zabyva, fika, ze
pomoci sebezkuSenosti muze c¢lovek ziskat dobry piehled o svém vnitinim svété a
individudlnich citlivych mistech. Na oboji nas v bézném zivoté upozoriuji situace, které vice
emocn¢ prozivame. Pokud se dokazeme orientovat ve svém vnitinim svété a zname sva
individualni citlivd mista, budeme snaze rozumét celé situaci a nasi reakci. Budeme si vice
védomi toho, Ze to, co emocné vice prozivame, nemusi zptisobovat jenom chovani ditéte, ale
vyznamnou roli mize hrat i nase détstvi, nasSe historie, naSe deficity, nase traumata. Pokud
situaci neporozumime, je veétsi riziko, ze vztah bude jedna nebo druhd strana vnimat jako

zatézovy, v hor§im piipadé problémovy.

3.1 Vzdélani a sebezkuSenost v PBSP a efekt tohoto pro praci vychovatele v DD

Pesso Boyden psychomotoricka terapie je piivodni psychoterapeuticka metoda vytvorena a
rozvijena manzeli Albertem Pesso a Dianou Boyden-Pesso ve Spojenych statech v druhé
poloving 20.stoleti. Je uréena k sebepozndvani, vyrovndvani se s osobni historii, nachdzeni
hlubsiho smyslu a radosti v Zivoté. Do Ceské republiky se PBSP dostala diky tsili Yvonny
Lucké a Michaela Vangury,>3%45556%7
Podle Pessa mame v sob€ vrozené ocekavani, jak by mél nés zivot vypadat, a ikolem rodici

a pecovateli je naucit dit€ zachazet sam se sebou. Dal§im ukolem rodi¢i je naplnit ditéti jeho

potieby. Pokud se to podafti, prozivame svijj Zivot prevazné jako St'astny. Pokud se to nepodafi,

51 KUNES, David. Sebepoznani. Praha: Portal, 2009. s. 12-17.

52 GERINGOVA, litka. Pomdhajici profese: tvorivé zachdzeni s odvracenou stranou. Praha: Triton, 2011. s. 37-
41.

5 Co je to PBSP?, Ceska asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie, online: www.pbsp.cz.
[20.3.2018].

% PERQUIN, Lowijs. A specialization in Psychotherapy. In Albert PESSO & Lowijs PERQUIN (eds.), Capita
selecta Pesso Boyden system psychomotor therapy. Amsterdam: [S.N.], 1997.

%5 PERQUIN, Lowijs. Neuroscience and its significance for psychotherapy. European psychotherapy, 2004, 5 (1),
1-18.

6 PESSO, Albert. PBSP: Pesso Boyden System Psychomotor. In Christine CALDWELL (ed.), Getting in
Touch: A Guide to Body-Centered Therapies. Wheaton: Publishing House, 1997.

57 Pesso, A. (). The corrective experience. Franklin: PBSP Press, 2002
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prozivame sviij zivot pfevazné jako nestastny. Na téchto pocitech se jeste¢ vyznamné podili
zazita traumata a nedostatky béhem détstvi, 5896

Koncept PBSP pojmenovava pét zakladnich potieb. Potfebu mista, bezpedi, syceni, podpory
a limitu. Tyto potfeby musi byt naplnény ve spravny cas, spravnym zptsobem a spravnymi
lidmi.

Pesso pojmenovava dvé hlavni energie — moc tvofit a moc nicit. Tyto dvé polarity jsou
zékladni motivaci lidského chovani. Dité by se mélo naucit tyto sily znat a ovladat. Dospéli by
méli dité s témito polaritami pfijmout a snaZit se tyto sily v ditéti v dobré interakci formovat.5

Dalsi myslenka PBSP tika, ze pro dobry zivot je dilezité byt ve spojeni sam se sebou, ve
spojeni s ostatnimi lidmi a ve spojeni s tim, co nas presahuje. Spojeni se sebou znamena pln¢
prozivat své mysleni a emoce tak, aby vse, co se v ditéti odehrava, mohlo probihat ,,na dennim
svétle védomi®. Pravé na zakladé piijeti blizkym ¢lovékem se podle PBSP rodi pravé ja ditéte.®2

Pravée tato Cast tykajici se potfeb mlize mit pro absolventy vycviku, ktefi pracuji nebo se
chystaji pracovat s détmi a mladezi v détském domove velky vyznam. V rdmci vycviku mtizou
ucastnici ziskat dobrou kognitivni orientaci v tom, co dité potfebuje, a na zakladé tohoto
poznani mohou dobie porozumét svym svétencim - détem a dospivajicim v détském domove.
Vycvik jim také mize pomoci rozeznavat, co znamena mit dobfe naplnéné potieby, a také se
na vycviku mizou dozvédéet a zazit, co je to dobry limit. Oboji je velmi dilezité v praci s détmi
a vyznamné se podili na kvalité vztahu pedagog — dit¢.

SebezkuSenost v ramci PBSP vycviku mize G€astnikovi zpfistupnit si své vlastni deficity a
traumata. To ndm davd moZnost s nimi pracovat, hledat si aktualni zdroje syceni, hlidat si dané
nedostatky ve vztahu k détem.

Vycevik v PBSP v Ceské republice v soucasnosti organizuje asociace Pesso Boyden
psychomotorické psychoterapie pro Ceskou republiku ve spolupréci s organizaci REMEDIUM

Praha.

58 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden System Psychomotor:
PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni SCAN, 20009. s.
37-43.

% PESSO, Albert. Holes in roles. 2003, online: http://www.pbsp.com/training/holes_in_roles 1.htm/

80 PESSO, Albert. Filling the Holes in Roles of the Past, with the Right People at the Right Time. 2006, online:
z http://www.pbsp.com o

61 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden System Psychomotor:
PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni SCAN, 2009. s.
37-43.

62 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden System Psychomotor:
PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni SCAN, 20009. s.
37-43.
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Vstupni podminky vycviku jsou veék 26 let, vysokoskolské vzdelani v oboru pomahajicich
profesi nebo studium v poslednim ro¢niku téchto obort a praxe v oboru poméahajicich profesi.
Vycvik je Ctyflety a béhem kazdého roku ucastnik absolvuje devét dnti teorie, demonstrace,
praktického nacviku a supervize v rozsahu 288 dni, téi dny sebezkusenosti v rozsahu 96 hodin,
20 hodin interviznich setkani. Béhem celého vycviku ucastnik musi absolvovat celkem 100
hodin skupinové nebo individualni terapie a 20 hodin supervize. Vycvik probiha ve skupiné

cca dvaceti ucastnika.®®

4 Zakladni vyvojové potieby dle PBSP s akcentem k deficitim v jejich napliiovani a

traumatizaci pritomnych déti v DD

PBSP vychazi z faktu, Zze kdyz se narodime, jsme nabiti zivotni energii. Z této energie se
rodi aktivity, které sméfujeme k vn&j§imu svétu. Z téchto aktivit vznikaji interakce s blizkymi
lidmi. Pokud interakce probéhne tak, jak dit¢ potiebuje, vznika v ditéti pocit Spokojenosti a
smysluplnosti. Pokud potieby ditéte naplnény nejsou nebo ne tak jak dité potiebuje, vznika v
ditéti pocit nespokojenosti nebo mu interakce nedavd smysl. Pokud u ditéte pirevazuji
pozitivni zazitky, prevlada u ného pocit, ze svét je dobré misto k Zivotu a vztahy jsou pro néj
dilezité a vyznamné. Pokud ve zkuSenosti pfevazuje frustrace potieb, pfevazuje i pocit
nespokojenosti a svét a vztahy nedavaji ¢lovéku smys1®.

Potfeby maji podle Pessa tii stadia. Prvni stadium je, Ze ditéti napliiuji jeho potieby pecujici
osoby. AZ na zéklad¢ adekvatniho naplnéni potieb ze strany pecujicich osob umi dité naplnit
potieby odpovidajicim zplisobem samo sobé€. Posledni stadium je, Ze na zaklad¢ toho, ze ma
samo sebou naplnéné své vlastni potieby je dokaze a chce naplnit jinym. Napi. mame-li dobie
uspokojenou potiebu podpory ze strany blizkych osob, vznika schopnost naplnit pfiméiené
potieby podpory sam sob¢. Umime ,,se drzet”, kdyz jde do tuhého, hledat oporu sami v sobé i
cerpat z vnéjSich zdroji opory. Na zaklad¢ toho, ze umime ,,drZet* sami sebe, se naucime drzet,
tedy podporovat druhé, blizké lidi nebo déti.®®

Asociace PBSP na svych webovych strankach popisuje vyvoj potieb takto: ,, Po narozeni je
plnéni potreb na rodicich — nejprve zcela konkrétné, tj. dotykem a kontaktem, pozdeéji

symbolicky, tj. verbalné a neverbalné (napr. mimikou). Jak dité vrista do spolecnosti nachdzi

8 Vycvik vPesso boyden psychomotorické terapii, Ceskd asociace Ceska asociace Pesso Boyden
psychomotorické  psychoterapie, online:  http://www.pbsp.cz/index_soubory/Vycvik PBSP_2018-22.pdf,
[20.3.2018].

84 Z osobniho rozhovoru s PhDr. Lubosem KOBRLEM, psycholog a psychoterapeut, Praha, Loosova 22, Praha.
[23.8.2017]

6 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé podpory*, Déti a my: Casopis pro rodiée, ucitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), s. 35
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sve misto, ochranu, vyzivu, podporu a limit v Sirsim nez pouze rodinném okruhu. Kdyz vse
probéhne dobre, clovek ma v dospelosti natolik rozvinuty smysl pro uvedené potieby, ze sam
umi uspésnée vyhleddavat okolnosti, v nichz se citi ,,doma “ a rychle se zabydluje. Citi se bezpecné
a dobre detekuje ohrozZeni, umi vyhledat to, co jej naplnuje, vytvorit si okruh lidi, kteri jej
podporuji, a znd taktéz své meze. Ma téz smysl pro plnéni potieb svych déti i lidi v okoli. “®®
Asociace PBSP se zde shoduje s Kobrlem®”. Nejprve potieba ditéte naplituji rodée nebo
pecujici osoby, nésledné si dit¢ dokaze své potfeby naplnit samo a na zékladé tohoto dokaze

napliovat potieby druhych.

4.1 Potieba mista

Potfeba mista znamend, zda maji pro nas rodi¢e dost mista ve svych hlavach, myslich a
srdcich. Na fyzické rovni je dilezité, aby mélo dité svoji postylku nebo misto v naruci svych
rodicu.

Vrtbovska® Kk potiebé mista fiké, Ze dité potiebuje byt vidéno, a popisuje potiebu mista na
prikladu ditéte, které se vidi o¢ima své matky. Pokud se na n¢j matka usmiva, dava najevo, ze
ma pro dité misto ve své mysli. Tento zazitek si bude dit€¢ pamatovat. Pokud bude veédét, ze je
pro n¢j misto v matéiné mysli, bude pro néj snazsi, udélat si pro sebe misto ve své vlastni mysli.
Na zavér Vrtbovska dodava: ,,Kdyz dité zilo v mysli své matky, je mu potom dobie ve své
vlastni mysli.*%®

Tim, Ze druzi maji misto pro m¢, mam ja nasledné misto sam pro sebe, tzn. umim si sim na
sebe udélat cas, mam dobry vztah sam k sobé, pfijimam se. DokaZu se povzbudit, potésit.
Pokud je tato vyvojova potieba u ¢loveéka dobie naplnéna, Iépe se adaptuje na nova mista, 1épe
zvlada zmény, nema strach z toho, co pfijde. Pokud tato potfeba naplnéna neni, clovek se miize

citit jako outsider, hleda jina mista, utik4 ke spiritualité, utika do fantazie.”

6 PBSP-uvodni text uréeny zajemciim o metodu, Ceska asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie,
online: http://www.pbsp.cz/metoda.htm. [20.3.2018].

6 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé podpory*, Déti a my: Casopis pro rodie, u¢itele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), s. 35.

8 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra S. VRTBOVSKA. ,,Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu“. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 68-70.

6 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra S. VRTBOVSKA. ,,Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu . Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 69.

0 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé mista®, Déti a my: Casopis pro rodice, u¢itele a pracovniky
pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), 32-34.
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4.2 Potieba bezpeci

Podle Vrtbovské™ je dité v bezpeéi, pokud ma "§tit proti nebezpeéi, je chranéno pied
vngjsimi ataky a to i v situacich, kdy neni praveé s pecujicimi osobami.

Napliiovat potiebu bezpeci znamend zazivat a ucit se rozeznavat, co je bezpecné a co je
nebezpecné. Potfebu zazivat vychovu, kterd neni ohrozujici, ale zaroven ani uzkostné
ochranitelska. Do urcitého véku potieba bezpeci znamend pozorovat nebezpecné situace zpoza
$titu. Stitem byva zpravidla rodi¢ ditdte nebo jina blizka osoba. Pokud je potieba bezpeéi v této
roviné naplnéna dobte, umi dité v dospé€losti pouzivat "emocni" §tit. Emoc¢ni $tit je dilezity k
tomu, aby mé vn¢j$i svét prfiliS nezranoval. Je vétsi pravdépodobnost, ze v dospélosti
odhadneme riziko, budeme umét na né priméfené reagovat, piip. krizové "vyklickovat".

Pokud neni potieba bezpeci v détstvi naplnéna, mame v dospélosti mensi odhad na rizikové
situace a pravdépodobné se do rizikovych a krizovych situaci budeme dostavat Castéji.

Vyrazny zasah do potieby bezpeci ditéte je podle Pessa a Boyden-Pessa zneuzivani ditéte.
Zneuzivani je podle Lucké a Kobrleho'? jakékoli uzivani osoby neadekvatnim, nerespektujicim
zpusobem, kdy s ditétem nebo dospélym je zachazeno jako s objektem, véci nebo zbozim a neni

uznana jeho celistvost nebo diistojnost.

4.3 Potreba syceni

Potteba péce ma dvé zékladni roviny. Jedna rovina je fyzické syceni téla. "Syceni na
doslovné tirovni udrzuje a zachovava zivot."”™ S vyvojem a riistem oéekavame, Ze budeme
syceni vice symbolicky a emoéné, tzn. laskou, zajmem, kontaktem, dotykem, pozornosti, hrou,
informacemi, podnéty, vypravénim, uenim. To vSechno syti psychiku a nasledné¢ se pietvari
do mysleni a do paméti. V raném véku se dité syti pies smysly, kdy neni ani tak dilezity obsah
jako prave forma.

Jak vypada Zivot s dobfe naplnénou potiebou syceni popisuje Lucka’®: "Dité, které ma dobie
uspokojenou potirebu péce, ma schopnost posléze vnimat svét jako chutné, dobré, bohaté,

diferencované misto a uci se krmit samo podnéty, které mu "sedi". Je to dité, které vidi svét jako

7t PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra S. VRTBOVSKA. ,,Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor.: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu . Praha: SdruZeni
SCAN, 2009. s. 71.

2 KOBRLE, Lubo§ a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé bezpeci®, Déti a my: Casopis pro rodice, uditele a pracovniky
pomahajicich profesi. 2004, 50 (3), s. 30-32.

3 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra S. VRTBOVSKA. ,,Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu . Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 70.

7 KOBRLE, Lubo$ a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé péce”, Déti a my: Casopis pro rodie, ucitele a pracovniky
pomahajicich profesi. 2004. 50 (3) s. 30-33.
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zébavné, pifijemné misto, ma napady, je spontanni v tom, co si pro sebe ze svéta bere. Nauci se
krmit sebe, ale pozdéji i své okoli."
Pokud potieba syceni neprobihda dobfe, mize u ¢loveéka vzniknout pocit prazdnoty nebo

pocit, Ze svét je nudny. Nasledkem mtize byt prejidani.

4.4 Potreba podpory

Potfeba podpory souvisi s gravitaci. V raném détstvi je tato potfeba uspokojovana
pohupovanim a riiznymi jinymi variantami této potieby, pozdéji, kdy se dit¢ zaina stavét, jde
o fyzickou podporu rodice, kterd se postupné snizuje. Mimo podporu fyzickou pottebuje dité i
podporu symbolickou. Tu popisuje Kobrle™ slovy: "Na metaforické, symbolické virovni
muizeme poskytovat détem rizné druhy podpory primerené jejich veku. Podivame se
povzbudivym pohledem, usméjeme se, udelame gesto, mrkneme, poklepeme povzbudivé na
rameno. U vétsiho ditéte je dulezZité, jak podporujeme jeho nadani a ojedinélost.”

Pokud méme dobte naplnénou potiebu podpory, dokdzeme v tézkych situacich rozlisit, zda

to zvladneme sami nebo kdy je vhodny ¢as ¥ict si o pomoc.’®

4.5 Potieba limitu

Vrtbovska’’ definuje potiebu limitu takto: ,, Nové narozené dité ma vrozeny dvé zakladni
sily: silu tvorit a silu nicit, jez mu davaji kapacitu a moznost primo a aktivné ovliviiovat vnéjsi
svet. Dite potrebuje zjistit prostiednictvim zkuSenosti a milujici interakce, Ze tyto dvé sily,
jez pocituje, nejsou nekontrolovatelné, omnipotentni, nekonecné.”

Potteba limitu ma nékolik vyvojovych rovin. Kdyz se narodime, jsme zcela zavisli na okoli.
To nakolik okoli na naSi potfebnost reaguje a nakolik je schopno ukoncit nas
prozivany diskomfort, nam dava do budoucna informaci, nakolik jsme schopni véfit, ze kazda
tézka situace a diskomfort ma svij konec a ze lidé kolem nas jsou schopni a ochotni nam
pomoci. Pokud v tomto ohledu pfevazuji u ¢lovéka negativni interakce, je pravdépodobné, ze
bude téZke situace vnimat jako beznadéjné a bude ptedpokladat, ze lidé kolem néj nemaji zdjem

mu pomoci.

75 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé podpory*, Déti a my: Casopis pro rodie, u¢itele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), s. 35.

76 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé podpory*, Déti a my: Casopis pro rodiée, ucitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), s. 36.

77 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra S. VRTBOVSKA. ,,Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu . Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 71.
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Druhé rovina se tyka projevl energie ditéte. Kazdy ¢lovek ma v sobé opakujici pulzaci —
aktivace / utlum. Dité neumi samo ptechazet z aktivity do utlumu. K tomu potiebuje citlivého
dospélého. Takového, ktery citlive, idealné s pomoci rituall, ukondi aktivitu ditéte, i pies jeho
nesouhlas. Jde 0 naplnéni potieby fadu svéta a fadu véci.

Tteti rovina potieby limitu je limit v chovani. Ten se tvofi tak, ze zazivame rodice, ktefi jsou
rozCileni, ale nechovaji se nelimitované. Jsou nastvani, ale jejich rozcileni ma socialné
ptijatelnou podobu. Zaroven umgji dat dobry limit svym détem. Dobry limit je takovy, ktery
nabizi pochopeni pro dité a pro emoci, kterou proziva a zaroven dovoli ditéti chovat se tak, aby
nebylo nebezpetné sobé nebo okoli. Podle Kobrleho™ je dobré rozlisovat mezi limitem a
restrikci. Rika: , Restrikce je vSechno, co déldme, aby dité neprojevovalo "negativni"
emoci, kterou md, resp. je trestame. Casto je odsouzenim této emoce odsuzovano jako Spatné i
dite. Poskytovani limitu je takovy postup, kdy ditéti ddavame najevo, Ze "bereme" jeho,
akceptujeme i jeho de facto adekvatni emoci, avSak pevnym a laskavym zpiisobem zastavujeme
neadekvatni formy chovani této emoce a umoznujeme projevit takové podoby chovani, kterymi

dité neohrozuje sebe ani druhé."”

4.6 Nasledky traumatizace a deficiti v napliiovani zakladnich potieb

Jak uz bylo feceno, adekvatni naplnéni vySe uvedenych potieb vede k pocitu spokojenosti a
naplnénosti. Pokud se ale rodi¢im nepodafi z jakéhokoli divodu potieby pifiméfené naplnit,
vnikaji deficity. Deficity mohou ve vyvoji ¢lov€ka nastat kdykoli a maji tu vlastnost, Ze se
s¢itaji.80

Vznik deficitu ukazuje Vrtbovska®! na piikladu deficitu potieby syceni. Dité m4 hlad a citi
se samo. Vyvine energii k naplnéni potieby, za¢ne se dozadovat nasyceni a ocekava, ze jeho
potieba bude vyslySena a naplnéna. Pokud blizka osoba zareaguje adekvatné, dit¢ bude
nasyceno jednak jidlem a jednak z4jmem, pozornosti, kontaktem. Pokud ne, vzniké neptijemny
zazitek, ktery pokud se bude opakovat, vytvoti deficit potfeby syceni. Ten ma za nasledek, ze

dité nevéii tomu, Ze se vyplati vynakladat usili pro pfivolani pomoci, Ze neni nikdo, kdo mi

8 KOBRLE, Lubo§ a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé limitu*, Déti a my: Casopis pro rodice, ugitele a pracovniky
pomahajicich profesi. 2004, 54 (3), s. 33-35.

79 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé limitu, Déti a my: Casopis pro rodice, ucitele a pracovniky
pomahajicich profesi. 2004, 54 (3), s. 35.

8 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra S. VRTBOVSKA. ,,Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu . Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 94.

81 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra S. VRTBOVSKA. ,,Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu . Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 94-99.
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dokaze pomoci, ze jsem sam. Zaroven dité prestava veéfit vztahtim, jako mistu, kde n€ékomu stoji
za to, aby je nasytil.

Jak bylo uvedeno vyse, vyvoj potieb postupuje od faze - jini naplni potfeby m¢, nasleduje -
ja naplnim potieby sobé a posledni faze je - ja jinym. Pokud dojde k deficitu potieb a jini
nenaplni potieby mn¢, nasledn€ ja neumim naplnit potfeby sob¢ a je nepravdépodobné, Ze budu
umét potiebu syceni naplnit jinym.%?

Opakem deficitu je trauma. Podle PBSP sidli pravé ja v obalu ega. Pravé ja je spokojené a
Stastné. Ego chrani pravé ja pred venkovnimi vlivy. Trauma je ovSem natolik silna zalezitost,
ze ego je prorazeno a dochdzi k narusSeni osobnosti, mysleni, védomi. Trauma je schopno
zpusobit to, ze ¢lovek nerozlisi, co se odehrava uvniti psychiky a co vné. Pokud se trauma
odehraje v détstvi a je neléené, mize byt piekazkou v napliiovani potieb ditéte a dochazi
k deficitiim podobné jako v piipadé deficitu.®

Jde o situaci, kdy dité zazilo ohrozujici, tyrajici, zneuzivajici chovani nebo udalost v dobg,
kdy nemélo kapacitu a moznost se s nimi vyrovnat. To, co dité zazilo je pro n&j pfili§ silné,
piilis zavalujici.8*

Podle Levina je ,trauma situace, kterd nas zasahne jako blesk z Cistého nebe. Piehlti nas,
jsme Vvjejim disledku odpojeni od svého t&la.“® Jde o ztratu obrannych mechanismd,

prozividme bezmoc a zoufalstvi.®®

4.7 Vychovatel jako absolvent sebezkuSenostniho vycviku a jeho schopnost vztahovat se
k détem v DD se zietelem K napliiovani jejich potieb

,,PBSP je humanisticky zameéreny hlubinny terapeuticky systém, ktery vychazi z celistvého
pojeti potreb clovéeka a jejich naplnéni. Pracuje metodou emocni reedukace, tedy ,, vytvareni

novych vzpominek®. Diky této metodé dochdzi k symbolickému uspokojeni nenaplnénych

8 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé podpory”, Déti a my: Casopis pro rodice, uditele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), s. 35.

8 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra S. VRTBOVSKA. ,,Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu . Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 100-103.

8 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra S. VRTBOVSKA. ,,Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu . Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 100-103.

8 LEVINE, Peter A. a Maggie KLINE. Trauma olima ditéte: probouzeni obycéejného zdzraku léceni: od raného
detstvi po dospivani. Praha: Maitrea, 2012. s. 38.

8 | EVINE, Peter A. a Maggie KLINE. Trauma olima ditéte: probouzeni obycéejného zdzraku léceni: od raného
detstvi po dospivani. Praha: Maitrea, 2012. s. 38.
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rozvojovych potreb a kompenzaci dopadu traumatické situace, ktera blokuje normalni vyvoj
Jedince a snizuje schopnost prozivat stésti. “®

Zakladem terapeutického ucinku PBSP je struktura. Jde o pomérn¢ strukturované, scénicky
usporadané terapeutické sezeni. Jde-li o skupinové setkani, do struktury mohou vstupovat dalsi
ucastnici, ktefi maji pfesn¢ vymezené role. Terapeut se béhem struktury snazi vytvorit klidnou,
nehodnotici a laskaveé pfijimajici atmosféru sezeni. Klient zde hovoii o svém vyznamném
tématu, terapeut se klienta doptava a ujistuje se, zda mu spravné porozumél.®® Terapeut se
béhem rozhovoru snazi rozdélovat emoce a myslenky. K tomu vyuziva hypotetické postavy
svédka. Jeho prostiednictvim terapeut pojmenovava emoce a zasazuje je do kontextu, v némz
se objevily.?® Terapeut zaroveri pojmenovava hlasy. Hlasy jsou védomé a nevédomé zavéry
z klientovy minulosti a byvaji vétsinou negativni. Spole¢né s klientem vytvofi pravdivy ,,obraz*
jeho tématu. ,,Obraz* ukazuje téma v historickych souvislostech. To umoziuje spatfit klientovi
téma v kontextu jeho osobni historie. Je-li potieba, miize mu v rozpoznani souvislosti vhodnym
zpusobem pomoci terapeut. Tento obraz klientova tématu propojeny s jeho vlastni historii
klientovi poukaze na deficity nebo traumatizaci v oblasti zakladnich vyvojovych potieb, ptip.
na mezery Vv rolich. Na zaklad¢ tohoto obrazu vytvari nasledné terapeut obraz 1écivy. Tento
hojivy obraz nazyvdme antidotem (protildtkou). Aby antidotum zaptsobilo, musi byt dobie
zatrazeno do véku a do vztahu, ve kterém deficit vznikal. Objevi se nova korektivni kognitivné-
emoc¢ni zkusenost, jejimz zédkladem jsou idealni postavy. To byvaji zpravidla idealni rodice, ale
mohou to byt i postavy jiné. Idealni rodi¢e vytvoii pro klienta idealni realitu, tzn. to, co klient
Vv daném véku, vztahu, v dané situaci, potfeboval. Struktura je ukoncena integraci prave
zazitého.%

Vybiral 1&€ivy UcCinek struktury vysvétluje slovy: ,,Zdzitek antidota svymi hlubokymi
telovymi vjemy a uspokojenim nevymazava starou mapu, ale funguje jako novd syntetickd
pameét, poskytujici alternativu ke klientovu predchozimu zpiisobu vnimani a jednani, kterd je
protivahou starému negativaimu podmiriovani. “** Jinymi slovy novy zazitek nepiepisuje stary
zazitek, ale zvySuje pocet téch pozitivnich. To mlize ménit vztah k sobé samému i ke svétu
kolem, pfinaset nové moznosti a piilezitosti. Na Giplny zavér struktury jsou uklizeny predméty,

které pomahaly vytvofit obraz reality historické, soucasné i 1é¢ivé nebo, v piipadé skupinového

8 PESSO, Albert. Umime opravit $patné vzpominky. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2009, 15 (2), 6-9.
8 VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010. s. 350-351.
89 PESSO, Albert. Umime opravit Spatné vzpominky. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2009, 15 (2), 6-9.
% VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010. s. 350-351.
91 VYBIRAL, Zbyn&k a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010. s. 350-351.
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sezeni, ucastnici vystoupi z roli. Nasleduje sdileni, kde kazdy miize vyjadfit své vlastni pocity
a prozitky, které mu struktura pfinesla.?

Sam autor metody Pesso® popisuje pribéh struktury takto: ,Jak stopujeme pritomnost, v oku
mysli se odviji film minulosti a klient casto vypravi, co jeho otec nebo matka délali ¢i nedélali
— emocionalné se vraci do toho obdobi. V té chvili vytvarime umélou vzpominku. Nedéje se to
V prenosovém vztahu s terapeutem, ale s rodicovskymi figurami, které nabizeji to, co klientovi
v minulosti chybélo, a on to prijeti proziva. Jako bychom ty minulé déje opravili a vytvorili
novou vzpominku. Ta pak zacina ovliviiovat vnimani pritomnosti, klient je schopen jednat
Jjinak. “

Troufam si fici, ze nikdo z nas nemél idedlni détstvi. Kazdy z nas si ze svého détstvi odnasi
mensi &i vétsi traumatickou udélost, Kazdy z nas nékdy nedostal, co potieboval. Podle Pessa®,
ale nenaplnéné zakladni potifeby nemizi. Sedi v nas a hledaji si cestu k uspokojeni. A doplnit
své zékladni potfeby ve §patném veku a se Spatnymi lidmi také nefunguje.

Jak uz bylo vyse feCeno, potfeby maji podle Pessa tfi stadia. Prvni stadium je, ze ditéti
napliuji jeho potfeby pecujici osoby. Az na zaklad¢é adekvatniho naplnéni potieb ze strany
pecujicich osob umi dité€ naplnit potfeby odpovidajicim zpisobem samo sob¢. Posledni stadium
je, ze potieby dokaze a chce naplnit jinym®. V piipadé pedagoga to mize naptiklad znamenat,
ze pokud jako dité nedostaval od svych blizkych osob dobry limit, nebude umét nastavit dobry
limit sam sob¢ a nasledné nebude umét nastavit dobry limit ve vztahu s détmi. To, Ze pedagog
nebude umét ,precist potreby ditéte a poskytnout ditéti co potiebuje, se mlizZe negativné
projevit v celkovém kontaktu s ditétem.

PBSP piinasi nasledujici ,,feseni. PBSP nabizi uvédoméni, sebezkuSesnost, kvalitni
prozitek, na jehoz zdklad¢ by pedagogové mohli své deficity zvédomit a dosytit. Déti, které
jsou jim vramci jejich prace v détském domové svéfovany, by tak od nich, potazmo od

détského domova, mohly dostat to, co opravdu potiebuyji.

92 VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL, Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal, 2010. s. 350-351

93 PESSO, Albert. Umime opravit Spatné vzpominky. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2009, 15 (2), 6-9.
9 PESSO, Albert. Umime opravit Spatné vzpominky. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2009, 15 (2), 6-9.
% KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé podpory*, Déti a my: Casopis pro rodiée, ucitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), s. 35
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5 Vyzkumné Setieni

Tato kapitola si klade za cil ptedstavit pilife, které jsou oporou nasledujiciho empirického
Setfeni. Popisuje a definuje cil vyzkumu, vyzkumné otazky a metodologii vyzkumného Setieni.
Budeme se vénovat metodé sbéru dat i zptisobu jejich zpracovani. Dale se v kapitole seznamime
se vzorkem respondentli a popiSeme zpusob realizace vyzkumu. Bude zde také piedstaveno
stru¢né teoretické vychodisko naseho vyzkumu.

Za teoretické vychodisko naseho vyzkumu povazujeme ve stru¢nosti nasledujici. Vztah
pedagoga a ditéte v détském domové povazujeme za zaklad vychovy ve smyslu moZznosti
ovlivilovat chovani ditéte prosocialnim smérem. Faktorti a okolnosti, které ovliviiuji vztah
pedagog — dit¢, je mnoho. Napiiklad jsou to vlastni deficity a traumata, kterd mtizeme promitat
do profesionalnich vztahi s détmi. My se ve vyzkumném Setfeni zaméfime na to, zda a v jakych
oblastech se v détstvi pedagogt deficity a traumata objevily, zda doslo ke zvédoméni a 1é¢eni
béhem psychoterapeutického vycviku PBSP a nakolik byli pedagogové schopni tuto zkuSenost

vyuzit ve svém profesionalnim vztahu s détmi v détském domové.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit reflexi saturace potieb u pedagogli — absolventl
sebezkuSenostnich vycviki - a promitani tohoto do profesionalniho vztahu s détmi v kontextu
naplnovani jejich potteb. V souvislosti s cilem prace jsme formulovali védecko-vyzkumny
problém: promitani zkuSenosti se saturaci zakladnich vyvojovych potieb do vztahu pedagog —
dité v ramci détského domova.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak reflektuji pedagogové (absolventi sebezkuSenostnich
vycvikll) saturaci svych zadkladnich potfeb a promitani této zkuSenosti do vztahu s détmi
Vv détském domove?

HVO syti dil¢i vyzkumné otazky zaméfené na konkrétni zdkladni vyvojové potieby dle
Pessa a Boyden-Pessa. DVO konkretizuji vyzkumnou otazku hlavni, reflektuji obdobi pied a
po vycviku, aby bylo mozno zachytit efekt sebezkuSenosti ve smyslu posunu v zazitku saturace
potieb. Od respondentii zjistuji DVO jejich zazZitky saturace zékladnich vyvojovych potieb
Vv détstvi — a to dobrého mista, bezpeci, syceni, podpory a limitil s dirazem na témata deficitl
a traumatizace, dale se dotazuji na vyse zminény vyznam sebezkusenosti pro napliovani téchto
ocekavani. SebezkuSenost pro potfeby této prace povazujeme za soucast ¢asového kontinua,
které zahrnuje nejen osobni historii, ale 1 pfitomnost a piipadné odrazi téz budoucnost nasich
respondentll. Rovnéz nds zajima promitani této zkusSenosti do vztahu pedagog — dité. Toto, byt’

spiSe teoretické rozdéleni, nebot’ v praxi koexistuji zj. efekt sebezkuSenosti na autonomni
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syceni potieb naSich respondentd (jakkoli subjektivné vnimany) a vliv na realizace vztahu
pedagog-dit¢ ve smyslu saturace potieb déti, s kterymi respondenti pracuji, nas vedlo ke
konstrukci pomérné pocetné skupiny deseti dil¢ich vyzkumnych otazek. Povazujeme to ovsem

za konstruktivni a pro ¢tenaie dostate¢né strukturované a prehledné.

DVO1: Jaké je reflexe zkuSenosti vychovateld s napliiovanim potieby mista v prubéhu
osobni historie, vCetné efektu sebezku$enosti?

DVO2: Jak vychovatelé aplikuji sebezkusenost v kontextu saturace potieby mista ve vztahu
pedagog-dité?

DVO3: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovatelll s napliovanim potieby bezpe¢i v prubéhu
osobni historie, veetné efektu sebezku$enosti?

DVO4: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potieby bezpeci ve
vztahu pedagog-dite?

DVO5: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovatelii s napliovanim potieby syceni v pribéhu
osobni historie, veetné efektu sebezku$enosti?

DVOG6: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potieby syceni ve vztahu
pedagog-dité?

DVOT7: Jaka je reflexe zkusenosti vychovatelii s naplnovanim potieby podpory v prubéhu
osobni historie, veetné efektu sebezku$enosti?

DVOS8: Jak vychovatelé aplikuji sebezkusenost v kontextu saturace potieby podpory ve
vztahu pedagog-dité?

DVO09: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovatelii s napliovanim potfeby limitti v prubéhu
osobni historie, veetné efektu sebezku$enosti?

DVO10: Jak vychovatelé aplikuji sebezkusenost v kontextu saturace potieby limitd ve
vztahu pedagog-dité?

5.2 Zpisob zkoumani a pouzité metody

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila standardizovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Rozhovor je rozdélen do péti okruhti. Kazdy okruh je zacileny na jednu z péti potieb. V souladu
s vyzkumnym cilem se ptame na naplnéni potieb respondent v minulosti, napliovani potieb
Vv soucasnosti, na efekt sebezkuSenosti ve vycviku PBSP v oblasti dané potieby a na efekt

sebezkusSenosti v oblasti dané potieby v souvislosti s vlastni praci s détmi v détském domove.
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Otazky jsme se snazili formulovat tak, aby byly jasné a srozumitelné a vybizely respondenty
k jakékoli oteviené odpovédi. Otazky jsou soucasti piiloh. Rozhovory byly zaznamenavany

pomoci funkce ,,zaznam zvuku‘* do notebooku a nasledné ptepisovany.

5.3 Stanoveni vyzkumného vzorku

Respondenti vyzkumného Setfeni jsou cCtyfi absolventi vycviku PBSB, ktefi pracuji
Vv détském domové v piimé péci na pozici vychovatel nebo pedagog. Jde o zeny ve véku 41 —
53 let. Jsme si védomi limitu, kdy se jedna 0 skromny a genderové nekorektni vzorek, oviem
Vv ramci rozsahu bakalafské prace a s ohledem na snahu ziskat co nejpodrobnéjsi vypoveédi
respondenttl, z kterych budeme generovat zavéry, jej presto povazujeme za dostacujici. Prevaha
zen — vychovatelek v détském domové je také ziejma a rovnéz pievazuji Zeny jakoZzto
absolventky vycvikl v psychoterapii. Konkrétné v PBSP je ve vycvikové komunité v primeéru

17 zen a cca 3 muzi®, ktefi se pohybuji profesné spise mimo oblast détskych domovi.

5.4 Realizace vyzkumu

Na podzim roku 2017 jsem oslovila Yvonnu Luckou ohledn¢ zjisténi, zda vycvikem PBSP
prosli lidé, kteti pracuji v détském domové na pozici pedagog nebo vychovatel. Spolecné
s Yvonou Luckou jsme vytipovaly ¢étyfi absolventy. Vybrané absolventy jsem v listopadu 2017
oslovila, seznamila je stématem svoji bakalaiské prace a tématem vyzkumného Setfeni a
pozadala je o spolupraci. Vybrani absolventi souhlasili a pfislibili mi spolupraci. K realizaci
rozhovorti doslo v pribéhu biezna 2018. VSem respondentim jsem nabidla, Ze se
v domluveném c¢ase k nim osobné¢ dostavim.

Pfedem jsem absolvovala zkuSebni — pilotni rozhovor. Jednak bylo pro m¢ nutné si
vyzkouset zptisob komunikace a kladeni otazek (né€které jsem posléze korigovala tak, aby byly
ptedpokladanou dobu rozhovoru.

Osobni setkani s vybranymi respondenty probéhlo v klidné atmosféte. Uvodem jsem se
snazila navodit pfijemnou atmosféru a ujistila jsem respondenty, Ze rozhovor je anonymni.
Nasledné jsem respondentiim jesté jednou predstavila téma bakalafské prace a téma vyzkumné
Casti, upozornila respondenty na to, ze budu rozhovor nahravat, a zeptala se na jejich souhlas.

Daéle jsem zminila ptedpoklddanou délku rozhovoru (cca 40 min.).

% Absolventi vycviku PBSP, Ceska asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie, online:
http://www.pbsp.cz/absolven.htm, [20.3.2018].
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V pribéhu rozhovoru jsem respondentim kladla jednotlivé otazky dle pfedem nastavené
osnovy rozhovoru, snazila jsem se respondentim poskytnout dostatek ¢asu na odpovéd’,
projevovat vsticnost a zdjem o fe¢ené.® Po zodpovézeni otazek jsem se snazila s respondentem
zustat ve spolecenském kontaktu, nabidnout jest€ moznost néco dodat k tématu a dat

respondentovi v piipadé zajmu kontakt pro jakékoli dodate¢né dotazy.

5.5 Analyza ziskanych dat
Vysledky dat z rozhovord jsou nasledné ptedstaveny V pofadi dle dil¢ich vyzkumnych
otazek a snimi souvisejicimi kategoriemi. Tyto zaroven poukazuji na konkrétni potieby

Z konceptu PBSP. Poté je zodpovézena hlavni vyzkumna otazka.

DVO1: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovatelii s napliiovanim potifeby mista v pribéhu

osobni historie, véetné efektu sebezkusenosti?

Kategorie Cislo 1: Promény potieby mista v pribéhu ¢asu.
Subkategorie 1: Misto u svych blizkych, ktefi se o n¢j staraji — aneb mama a tata Casto chybi.

Kody:

o Tata.

e Mama.

e Babicka.

e Deéda.

e hracka

e Kocourek.
e Na pude.

e Nadvorku.

e U dédy na zahradé.
e U svych kamaradek.

e Misto nebylo stabilni.

R1, R2, R3, R4 uvadi vztahy a mista, které naplnovaly jejich potfebu mista.

97 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 4. ptepracované a
rozsifené vydani. 2016. s. 170-176.
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U R1to byla babi¢ka a déda, kam mohla pfijit a néco povidat. Doslova k tomu fika: ,, tdkovdhle
naruc¢*. R2 si pamatuje na hracku a na ¢erného kocourka. ,, Presné vim, jak vypada* tika o
kocourkovi. Kdyz potiebuje zrelaxovat, vybavi si ho. KdyZ musela pry¢, brala si kocourka
s sebou. R3 méla misto u taty a u svych kamaradek, které bydlely pobliz jeji rodiny. Misto u
taty ji zaroven komplikovalo misto u mamy a sestry. DalSi mista ve smyslu prostoru R3
nachazela na pudé, na dvorku nebo u dédy na zahradé. R4 méla misto u vice lidi — u matky,
babicky, prababicky, ale nebylo to misto stabilni, Casto se stfidalo.

Z rozhovort vyplyva, ze naplnénou potfebu mista mél pouze R2, u R1 a R3 byla potieba
mista naplnéna nedostate¢né a z odpovédi se da usuzovat na deficit v potfebé mista. R3 misto
u taty znemoznovalo misto u mamy a sestry, dalo by se tedy usuzovat na traumatizaci v oblasti
potfeby mista. R4 méla misto, ale to se Casto stfidalo. Z tohoto faktu usuzujeme taktéz na deficit

V oblasti mista.

Subkategorie 2: Aktualni misto u svych blizkych, o které se staram ja — aneb umim si to zafidit,
a mist dovedu mit vice a v riznych kvalitach.
Kody:

e U déti v praci.

e U pritele.

e V pracovnich tymech / u kolegi.

e V piatelskych vztazich / u kamaradu.

e U bratrance.

e Misto v sob¢& / ve svém vztahu.

e Na chalupé.

e Stara se o své misto.

R1 ma Vv soucasnosti misto v pracovnich tymech, ocenuje, Ze ma néjakou pozici, kde se s ni
pocita @ ma tam n&jakou dilezitost. Misto ma také u svych kamaradek. Dodava: ,,jde mi to
ted’ snadnéji“. R2 popisuje misto ve vztahu k sob¢ ,,jako v sobé, jako vevniti, jako v iidké
Martiné“. R2 si je v soucasnosti jistéj$i svym mistem. Zminuje také misto na chalupé. Je to
pro ni misto, ke kterému se vztahuje, kdyz potiebuje vydechnout a najit sama sebe. Podobné se
vyjadiuje R4 ,.jd myslim, ze mam dobry misto ve svym vztahu, dobry misto ve svych pratelskych
vztazich, mam dobry misto v pracovnich vécech*. R3 ma aktualné misto u svého pritele, u

svych kamaradi, u kolegt v praci u déti v praci. O své misto se stara ona sama a zaroven
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jeji pritel, kamaradi, kolegové a déti v praci. R2 a R4 zminuji, Ze se o své misto ve vztazich
S jinymi staraji ony samy, R2 tikd, Ze se stara ona sama a ze to déla i védomé, R4 tika, ze o
své misto se tak trosku stara ona, sama pro sebe, tak, jak je v dospélosti adekvatni.

Odpovédi respondentd R1, R2, R3, R4 vyhodnocujeme jako aktualn¢ naplnénou potiebu

mista.

Subkategorie 3: Uvédoméni a 1éCeni deficitli v potiebé mista — aneb uz nemusim opakovat
,»starou mapu‘‘ a mohu byt ve svém mist¢ stabilni.
Kody:

e Uvédomeéni deficitli a traumat.

e Uvédomeéni / pojmenovani potieby mista.

e Prace s potfebami.

e Nalezeni pocitu bezpeci.

e Pojmenovani nebezpedi.

e Koncept PBSP mi velmi ucaroval.

e Doplnéni potieby mista.

e Stabilizace mista.

R1 si mysli, Ze si potfebu mista zvédomila, pojmenovala si ji a zaroven si uvédomila ,,jak
je mimo*. Ve vycviku si uvédomila fyzicky prostorovy pocit, Ze je jako ¢lovek ,,malinko jinde®.
Aktudlng tento pocit nema, je tedy moZné usuzovat zaroveil na doplnéni a léceni béhem
vycviku. R2 si ve vycviku uvédomila, Ze ma tuto potifebu docela dobfe nasycenou. Ve vycviku
si to jenom zpfitomnila a uvédomila si, ze je to pro ni dilezité. Efekt vycviku vidi hlavné
Vv praci s potfebami a uvédomeéni si, Ze to v oblasti mista ma jinak nez u jinych potieb. Rika:
,,naucila jsem se to pojmenovaivat a k cemu to davat*. R3 koncept PBSP velmi ucaroval a
uvédomila si, jak koncept PBSP ,,sedi“. Usuzuji, Ze tim ma na mysli, Ze teoreticky koncept
PBSP odpovida tomu, co ona jako ¢loveék proziva. Béhem vycviku si zvédomila své misto
V puvodni rodiné ve smyslu, ze si uvédomila misto ,,cerné ovce®™. Chapu to jako uvédomeni
nevyhodného mista. Také si uvédomila, Ze ma tendenci podobné misto zaujimat i v dalSich
vztazich. R4 tika, ze si uvédomila svoje deficity a pomoci antidot je v ramci moznosti doplnila
a jeji misto ve svéte se vice stabilizovalo. U R1, R2, R3, R4 doslo béhem vycviku k zvédomeni
mnoha aspektti v souvislosti s vlastni potfebou mista. R1, R3, R4 si béhem vycviku uvédomily

deficity, které plynou z jejich détstvi. Usuzujeme, Ze u R1 doSlo k doplnéni a 1é€eni deficitu,
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R4 o0 léceni a doplnéni potieb jasné hovoii. R2 vyhodnocuje vlastni potiebu mista jako

naplnénou.

DVO2: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace poti‘eby mista ve

vztahu pedagog-dité?

Kategorie 2: Cilené vytvaieni mista ve svém srdci a v prostoru DD pro déti — aneb snaha
o hlubsi kontakt jakozto soucast péstovani vztahu.
Kody:

e Vyssi empatie vici potfebam déti.

e Vyssi schopnost reagovat na jejich potieby.

e Davam détem najevo, Ze u mé maji misto.

e Nejdrive dat prostor pro néjakou stalost a Cas.

e Chtéla bych mit s détmi hlubsi kontakt.

e Vycvik mne vice uvolnil v praci.

e Mit misto v zivoté ditéte vic nez diiv

R1 tika: ,,Asi je daleko zi‘etelnéjsi ta moje potieba mit misto v Zivoté ditéte vic neZ diiv.“
Svoje aktualni piani popisuje slovy: ,.jd bych chtéla mit s détmi hlubsi kontakt*, coz by se dalo
interpretovat tak, ze chce, aby déti u ni mély stabilni misto. Dale ik, ze se zménila ve vztahu
k détem, je k nim vice mateiska. R2 ma pocit, ze ji vycvik vice uvolnil v praci a po vycviku
je vice schopna akceptovat dité takové jaké je. Do té doby (mySleno do vycviku) byla stazena
a nevédéla, zda se to smi. Rika: ,, nejdiive ddt prostor pro néjakou stdlost a ¢as a ty véci, co
jsou s mistem spojené““. R3 po vycviku misto pro déti u sebe cilené vytvaii a ukazuje jej détem.
Rika: ,, vSemozné se snazim dédvat détem najevo, ¥e u mé maji misto , zaroveti s détmi o jejich
misté u ni i mluvi, vice nez dfiv klade diraz na oslavy svatkd, narozenin. R4 také mluvi o
posunu V této oblasti, fika, Ze ma vyssi empatii vici potifebam mista déti a je vice schopna
reagovat na jejich potreby.

R1, R2, R3, R4 ve vztahu k détem v prostoru DD vykazuji $irsi porozuméni pro potieby déti

a na kognitivni i emoc¢ni trovni vétsi vlastni schopnost tuto potiebu déti reagovat.
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DVO3: Jaka je reflexe zkusSenosti vychovateli s napliiovanim potieby bezpeci v

pribéhu osobni historie, véetné efektu sebezkusenosti?

Kategorie ¢islo 3: Promény potieby bezpedi v priubéhu ¢asu.
Subkategorie 1: (Ne)bezpeci u svych blizkych, kteti se o néj staraji — aneb opravdové bezpeci
od mamy a taty jsem postradala.
Kody:

e Zrodi¢l permanentni strach.

e Celé détstvi jsem se bala.

e Neuvédomované nebezpeci.

e Neuvédomovany strach.

e Jajsem me¢la narusenou potiebu bezpedi.

e U babicky s dédou a nebylo toho moc.

e Sledovala déni s obavami, co zase bude.

e Bezpecnéji jsem se citila sama.

e Zazivala jsem rizné strachy a uzkosti.

e O bezpeci uvnitt se nestaral nikdo.

e Bezpecné jsem se necitila u nikoho.

e Me¢la jsem Casto rizné strachy a uzkosti.

e U babicky a prababicky, ¢astecné u mamy.

e O bezpeci se starala nejbéznéjSim zpiisobem.

R1 mluvi o tom, Ze naplnéni potieby bezpeci v détstvi nebylo v pofadku a Ze méla z rodicu
permanentni strach. Rika: ,, No jd jsem viastné nikdy nepiemejslela o bezpeci, ja jsem si az na
vyeviku zacala uvedomovat, zZe jsem se cely détstvi bala. © R2 na otazku K bezpeci reaguje slovy:
, Tak to bude désivé” a mluvi o narusSené potiebé bezpeci. Doslovné¢ tika: ,,pamatuji si
bezpeli u babicky a dédy, ale nebylo toho moc*. Na otazku, jakym zplisobem babicka a déda
pecovali o jeji bezpeci tika, ze klidem. R3 odpovida, Ze bezpeci necitila u nikoho a li¢i, ze ¢asto
béhem détstvi sledovala déni v jejich rodiné s obavami, co se zase bude dit. Bezpe¢néji se
citila sama. Strachy a obavy snizovala praci v domacnosti, kdy k ni mama nasledn¢ nebyla tak
nevSimava. V détstvi zazivala velky strach a tzkosti, tfeba z riznych nemoci nebo toho, ze
mama umfe. Potfebu bezpeci shrnuje R3 slovy: ,,Co se tyka nebezpeci jakoze zvenku, tak 0 to

se asi starala mamka i tata, ale ve smyslu néjakého bezpeli uvniti, tak to, podle mého, nikdo.
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Zajimavy je dodatek o tom, Ze se jejimu strachu mama smala. Mame za to, ze jde o soub¢h
deficitu a traumatu. R4 za své bezpecné misto povazuje misto U babi¢ky a prababicky,
¢astené u matky. Babicka se o bezpe€i R4 starala nejbéZnéjsim zptisobem, empaticky se
starala o to, co potiebuje, aby se citila v bezpeci. Zaroven R4 mluvi o ¢asto velkém strachu a
uzkostech béhem détstvi.

R1, R2, R3, R4 popisuji deficit v oblasti bezpeci. U R3 miizeme v oblasti potieby bezpeci

zaznamenat deficit i trauma.

Subkategorie 2: Potieba bezpeci v sou¢asnosti, o kterou se staram ja — aneb nyni rozumim tomu,
co je bezpecné a ziju tak bezpecnéjsi zivot i ve vztazich.
Kody:

e Jsem schopna dobie se postarat o své bezpeci.

N 24

e Jsem schopna rozeznavat, co je bezpeénéjsi, co ne a ¢emu se vyhnout.

vewr

e Umim se vyhnout tomu, co je pro m¢ nepifimétene.

e Doma.
e V posteli.
e V objeti.

e Uvédomi si, Ze ji boli to, co se stalo diiv.

e Ve vztazich, kdyz je to takové klidové a takové dobré.

e Bezpedi ve vztahu s lidmi.

e Bezpeci, kdyz sniZim naroky na sebe.

e Nepfijde vnitini trest.

e (itim se bezpe¢né s néjakym kompetentnim kamaradem.

e Je to takové na hrané, chvilku citim stres a chvilku bezpe¢i.

R1 aktudlné vi, co to pro ni znamena bezpeci. Citi se v bezpeci, pokud sniZi na sebe néjaky
narok a nedostavi se vnitini napéti, Ze prijde vnitfni trest nebo kdyZz je s néjakym
kompetentnim kamaradem, chlapem, ktery vyfesi situace, kdyZz na néem spolecné
spolupracuji. To je pro R1 aktualni pocit bezpeci. Zaroven tika: ,,Je to takovy na hrané, chvilku

413

citim stres a chvilku bezpeci®. R2 si aktualné svoji poticbu bezpeci syti ve vtahu s lidmi.
Bezpecny vztah je pro R2 takovy vztah, kde je to ,,fakové klidové a takové dobré, tak z toho

jde i ten pocit toho bezpeci®. R3 ma potiebu bezpeci spojenou s pobytem doma, v posteli,
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Vv objeti u nékterych lidi. O své bezpeci se stara sama, védomé se snazi odd¢lovat realitu od
historie, popisuje to slovy: ,,divat se na to, co se stalo a vikat si, jak bych se na tohle divala,
kdyby se v détstvi neodehraly riizné véci*“ a dodava ,,vétsinou se uklidnim*. Uvédomi si, Ze ji
boli to, co se stalo dFiv, ne to, co se stalo ted. R4 ma za to, Ze je aktualn¢ schopna dobre se
starat o své bezpe¢i, a to jak ve vztazich, tak i ve vnéjsi realité. Odpovéd’ shrnuje vétou: ,, Diky

sama sobé se umim vyhnout tomu, co je pro mé nepriméreny.

Subkategorie 3: Uvédoméni a 1éCeni deficitii v potiebé bezpeci - aneb bezpedi je ,,emocni §tit*
a srozumitelny opak nebezpeci.
Kody:
e Zacala jsem si uvédomovat své obavy, uzkost.
e Jsem malinko opatrné¢j$i na sebe.
e Tohle délam pro svoje bezpeci a jsem s tim spokojena.
e Nevnimala jsem nebezpeci zevnitf.
e Slajsem pies hranici bezpeéi / nebezpedi.
e Celé ctyti roky jsem si to tam piijemné sytila.
e Sihla jsem si na to, zZe jsem byla vlastné hodn¢ deprivovana a traumatizovana.
e Hodné mé to dosycovalo.
e Naucila jsem se své bezpeci vytvaret a peCovat o své vnitini bezpeci.
e Vycvikem jsem ziskala emocni stit.
e Jsem schopna rozeznat pticiny svych tzkosti a strachd.
e Lepsi porozuméni tomu, co je za moji uzkostnosti.

e Vycvik ptispél k tomu, Ze se stardm o své bezpeci.

R1, R2, R3, R4 mluvi o posunu v oblasti potieby bezpec¢i béhem vycviku. R1 si béhem
vycviku uvédomila svoje obavy a tuizKkosti, které nikdy dfiv necitila. M4 za to, Ze se tyto obavy
a uzkosti projevovaly formou psychosomatickych symptomu a po vycviku si misto nich zacala
uvédomovat strach. Aktuélni pocity spojené s bezpe¢im popisuje takto: ,,Je to takovy na hrane,
chvilku cejtim stres a chvilku bezpeci, Ze jsem vecer uz nic nedélala, prestoze jsem védéla, Ze
toho mam spoustu udélat.* Ted je na sebe malinko opatrnéjsi a zacala délat drobnosti pro
své bezpedi a je s tim takto spokojena. R2 tika, ze po vycviku rozpozna nebezpec¢i ve smyslu
opaku bezpeci. Diive nevnimala signdly nebezpeci zevnitr a Sla pres svou hranici bezpeci.

To uz po vycviku nedela. Béhem ¢tyft let si potiebu bezpeci ve vycviku prijemné sytila. Ve
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vycviku zjistila, Ze byla hodné deprivovana a traumatizovana. R3 se na zaklad¢ vycviku
naucila bezpedi vytvaret, zejména své vnitini bezpeci. Ve vycviku ziskala ,,emocni $tit“. R4
ve vycviku byla schopna rozeznat prifiny svych tzkosti a strachi, lépe porozuméla
pri¢inam své uzkostnosti a to ovlivnilo to, jak se stard o své bezpeci v soucasnosti. Uzavira:

»Vycvik PBSP vyznamné prispél k tomu, Ze se staram o své bezpeci“.

DVO4: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potieby bezpeci ve

vztahu pedagog-dité?

Kategorie 4: Cilené vytvareni bezpeci pro déti v prostoru DD aneb dovedu byt dobry
pozorovatel s nadhledem a vytvaiim bezpeci pro déti ,,tak akorat“, aby to jednou zvladly
samy.
Kody:

e Umim rozeznat, CO je pro m¢ piiméfené bezpeéné a ¢emu se mam vyhnout.

e Umim se bezpecnéji chovat k lidem a détem, o které se staram.

¢ Umim vytvaret bezpe¢néjsi kontext svého zivota.

e Snazim se s détmi o jejich bezpe¢i mluvit.

e SnaZim se s détmi mluvit o tom, jak se citi.

e Dnes pracuji s jesté vic traumatizovanymi détmi a mé to totalné nevycerpava.

e Myslim, Ze mdm nadhled a drzim si tam odstup.

e Kdyz vidim, Ze se nékdo z déti nechrani, feknu mu to.

e Ted se o né nestrachuji, jsem fakt v klidu, ale délam konkrétni kroky.

e Vim, kde je ta mez, aby mohly byt volné a zaroven v bezpeci.

Sebezkusenost v oblasti potfeby bezpeci co se tyce vlastni prace s détmi v zafizeni u R1
zpusobila to, Ze ted’, kdyZz vidi, Ze se nékdo z déti nechrani, fekne mu to. Diiv to
neregistrovala. Dfiv méla o déti strach, ale nedé€lala Zadné konkrétni kroky. Ted’ se o né
strachuje méné, protoZe je schopna udélat konkrétni kroky pro jejich bezpeci a nasledné
je ve vétsim klidu. Riké: ,,vim, kde je ta mez, aby mohly byt volné a zdroveii v bezpedi“. R2
popisuje, ze pied vycvikem méla Vv praci traumatizované déti a to ji vycerpavalo.
V soucasnosti také pracuje s traumatizovanymi détmi, ale nevycerpava ji to. Po vycviku ma
nadhled a lépe si drzi odstup. R3 se po vycviku snaZzi déti upozoriovat a zvédomovat jim

jejich pocity a mluvit s nimi o tom. Snazi se jim pomahat nalézat feSeni pomoci mluveni o
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vlastnich pocitech a tom, jak je zvlada. R4 tika: “Umim se i bezpecnéji chovat k lidem, o
které se staram“. Zaroveil je schopna dobie se starat o své bezpeci, rozezna, co je pro ni

priméiené bezpecné a ¢emu se ma vyhnout a to jak ve vztazich tak i ve vnéjsi realité. A

wvev s

R1, R2, R3, R4 se shoduji na tom, Ze dokazou vytvaret smérem k détem vétsi pocit bezpeci

nez pred vycvikem.

DVO5: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovateli s napliiovanim poti‘eby péce v pribéhu

osobni historie, véetné efektu sebezkusenosti?

Kategorie 5: Promény potieby syceni vV pribéhu ¢asu.
Subkategorie 1: Potieba syceni ze strany blizkych osob, které se o né&j staraji — aneb kdyz to
neud¢laji rodice radi, je z toho zmatek.
Kody:
e Rikali mi, Ze moc Zeru.
e Snédla jsem néjaky kompot, co jsem sebrala.
e Pocit strachu, a to mam pocit bylo to syceni.
e Ja znam jenom to syceni do toho bficha.
e Byla jsem hodné sycena stimulaci.
e Podnéty jsem byla opravdu hodné sycena.
e Ze jsem nevnimala, ani ted’ jako dospéla, pocit hladu.
e Mamka.
e Mamka, tatka, mozna sestra, babicka, sestfenice.
e Rodice mé sytily po strance informac¢ni, mamka se se mnou nékdy ucila.
e Thata se obcas zeptal.

e Matka, babicka, prababicka a dédecek. Pozdéji 1 dobra ucitelka.

R1 vzpomina, Ze ji v détstvi Fikali, Ze moc ji. Casto si né&kam zalezla a snédla né&jaky
kompot, ktery nékde sebrala. Poti‘ebu syceni ma spojenou s pocitem strachu, ktery u toho
prozivala. Emoc¢ni syceni citi az posledni dobou, béhem détstvi nic takového nepocitovala.
Rik4: ,,Jd zndm jenom to syceni do biicha. To mé opravdu uspokojovalo.“ R2 byla hodné
sycena jakoukoli stimulaci, napt. hrami. Byla jedinac¢ek. Popisuje dostatek emo¢niho sycent,

ale nedostatek fyzického krmeni. Jako dit¢ nevnimala pocit fyzického hladu a byla schopna
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dlouhodobé nejist. Rika: ,, Nevnimala jsem, ani ted’ jako dospéld, pocit hladu.“ Byla jsem
stimulovana a sycena v jinych vécech nez je jidlo. Na otazku kdo ji sytil, odpovida, ze mamka.
R3 byla sycena mamou i tatou, mozZna sestrou, babickou a sestienicemi. Rodice ji sytili
zejména po strance informacni, nékdy ji rodice néco vypravéli, mamka se s R2 nékdy udila.
Syceni ze strany rodi¢i vnima jako syceni z povinnosti. Tata ob¢as zajem projevoval, ale
zajem taty ji komplikoval vztah se sestrou a matkou. R4 sytila babi¢ka a prababicka, dédecek,
mama a pozdéji to byla i dobra ucitelka.

Mame za to, Ze u respondenti 1-4 je Vv jejich détstvi patrny deficit v oblasti potfeby syceni.
Kromé¢ toho se objevuje ,,zmateni, resp. relativné naplnujici syceni v jedné z oblasti této
potfeby (jidlo), pficemz dalsi oblast (podnéty), se jevi znaéné nedosycena a je to spojeno
s prozitkem syceni od blizkych z nutnosti. Napliiovani potieb z tzv. povinnosti vstiebava dité

jako deficitni a svym zplisobem v takovém syceni postrada vztah.

Subkategorie 2: Potieba syceni V sou¢asnosti, o kterou se staram ja — aneb dovedu se dobie
,najist* nejen jidlem, ale i podnéty a vztahy.
Kody:
e Staram se o to, abych byla sycena dobrymi podnéty.
e Vyhybam se toxickym podnétim.
e Hledam lidi, ktefi mi ptinaseji adekvatni syceni.
e Dobfe se sytim ve vztahu S druhymi lidmi.
e Dokazu se dobfe sytit sama, ¢asto mé syti pfitel a taky se citim sycend kamaradkami
e Misto, kam si ddvam darky nebo pamatecni véci.
e Spousta véci mé oslovuje.
e Hned jdu do aktivity a novych véci.
e Obcas v tom ztrdcim miru.
e VyloZen¢ vnimam ten pocit, Ze to jde z venku dovnitf.
e KdyZ jsem zvadla, tak ctu.

e Nékdy citim to emoc¢ni naplnéni.

R1 dokaze aktualné sama sebe nasytit po strance fyzické i informaéni. Rik4, Ze uz od détstvi
byla sycena informacemi a i ted’ v soucasnosti si nékam zaleze a ¢te. Dava ji to pocit naplnéni,
ktery popisuje slovy: ,, VyloZené vnimam ten pocit, Ze to jde z venku dovniti.“ Zaroven si

Vv rozhovoru posteskla, Ze ne vzdy to umi v blizkosti s nékym, Ze tam pfeci jenom neni Uplné
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uvolnéna. Emo¢ni syceni za¢ala vnimat aZ posledni dobou a objevuje se pouze v nékterych
situacich. R2 také dokaze sytit sama sebe ,,spousta véci mé oslovuje“. Hned a kdykoli jde do
novych aktivit a do novych véci. Zaroven si je védoma toho, Ze obcas ztraci hranici. R3
popisuje schopnost sytit se sama, zaroveii ji syti pritel a kamaradky. Doma ma misto, kam
si dava darky a pamatecni véci. To ji pomaha citit vétsi naplnénost v oblasti emocniho syceni.
R4 uvadi, ze se stara o dobré syceni podnéty, vyhyba se toxickym podnétiim a snazi se hledat
takové lidi a takové okolnosti, které ji prinasi adekvatni syceni. Odpoveéd konci vétou:
,,Jsem schopna dobre se sytit ve vztahu s ostatnimi lidmi“.

Mame za to, Zze odpovédi R1, R2, R3, R4 by se daly vyhodnotit jako uspokojivé napliovani
potieby péce.

Subkategorie 3: Uvédoméni a 1é¢eni deficiti v potfebé syceni — aneb vycvik otevird vnimani —
najednou jsem to vid¢la.
Kody:
e Zase jsem si to teprve pak uvédomila.
e Pocit, Ze nékym jsem a najednou se citim vevnitf.
e A pak jsem si uvédomila vSechny ty véci kolem jidla, které jsou zvIastni.
e Vycvik mi oteviel moznost to vnimat.
e Pro mé to bylo hrabnuti do néceho, o ¢em jsem viubec nevédéla.
¢ Bylo hodné bolestné si uvédomit, ze mamka mi nikdy nedokézala dat najevo lasku.
e Jsem schopné ud¢lat cokoli, aby se ke mné& ten druhy choval hezky.
e Pomalicku se u¢im to vidét.
e SnaZim se myslet na sebe.
e Abych rozlisila, které vztahy jsou pro me adekvatni a které toxicke.

e Schopnost rozeznat agresivni a autoagresivni podnéty.

R1 si ve vycviku zazila pocit emo¢niho naplnéni. Do té doby nic takového nezazila a
nevédéla, Ze tento pocit existuje. Vyevik ji otevirel moZnost vnimat to. Dalsi uvédoméni
probéhlo v oblasti fyzického syceni. R1 to popisuje slovy: ,, 4 pak jsem si uvédomila vsechny
ty véci kolem jidla, které mam zvlastné.“ R2 vycvik prekvapil v tom, ze ma tento problém
v oblasti syceni. V nékolika strukturach si sahla na to, ze nema potiebu hladu. Bylo to pro ni az
désivé. Rika: ,,Pro mé to bylo spis pickvapeni, takové hrabnuti do néceho, o éem jsem vitbec

nevédéla.“ R3 si ve vycviku uvédomila, ze mamka ji nikdy nedokazala emoc¢né nasytit a ze
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se 0 ni matka starala jenom po strance materialni. Uvédomila si, Ze touzi emo€éni naplnéni
ziskat v jinych vztazich a Ze je pro to ochotna udélat vice, nezZ je obvyklé. Dodava:
., Pomali¢ku se ucim to vidét a snazim se myslet na taky na sebe a na to, co je dobré pro me. "
Sama ale zjiSt'uje, Ze je to v ni hluboce zakotfenéno. R4 ma za to, Ze vycvik urcité ptispél k tomu,
aby rozlisila, které vztahy jsou pro ni adekvatni a které jsou toxické, eventualné jeji schopnost
rozeznat agresivni nebo autoagresivni podnéty od téch, ktery jsou pro ni dobré. R4 shrnuje
slovy: ,, Urcité k tomu prispel vycvik PBSP.* R1, R2, R3, R4 mluvi o uvédoméni rozsahu
aspektl potfeby péce u sebe sama béhem vycviku PBSP. R1 navic popisuje zvySeni vnimani
nasycenosti, R2 uvadi, ze se béhem vycviku v oblasti potfeby péce sytila. R4 uvadi, ze je vice
schopna rozlisit, které vztahy a podnéty jsou pro ni adekvatni a které toxickeé.

Ad tato potieba, zda se, ze vycvik ,,otevira o¢i“, nabizi symbolické naplnéni potieby syceni,
ale je evidentni, Ze i po vycviku se u nasich respondenti objevuji drobné nejistoty v kontextu
zvladéani adekvatniho napliiovéni této potfeby. Diivodem muze byt to, Ze jak uvedla R3, je to
néco tak hluboce zakotenéného, ze je tfeba znacného Casu i usili, aby mohlo dojit ke komplexni

zmeéne.

DVOG: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potieby syceni ve

vztahu pedagog-dité?

Kategorie 6: Cilené napliiovani poti‘eby syceni déti v prostoru DD — aneb déti nejen
krmim jidlem, ale i emo¢né a zaZitkové je sytim.
Kody:
e Jsem schopna rozlisit, co v komunikaci nebo praci s détmi pifinasi syceni jim.
e Neparazituju v kontaktu s détmi ve smyslu svého uspokojovani.
e Vic zalezet si davam na fyzické krmeni.
e Snazim se détem vénovat.
e Snazim se s nimi jezdit na vylety, aby co nejvice poznavaly.
e Aby mély hezké zazitky a trochu si ten ¢as uzily.
e Jsem potad ponofena a na lod’ce jsi uz jako terapeut.
e MZ¢ to prosté tesi se starat.
e Myslim, Ze krmim 1 emocemi.
e (o jim chutna.

e Veénuji néjakou dotykovou nebo emocni pozornost.
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R1 vice tési se o déti v DD starat. Diive dokazala sytit déti informaéné a néhou. Ted’
dokaze déti sytit i emoc¢né. Také vice hlida, aby se déti dobie sytily fyzicky, aby jedly, co jim
chutna. Uvédomuje si, ze ted’ vlastné ned¢la skoro nic, a zéroven je schopna ditéti vénovat
néjakou dotykovou nebo emocni pozornost. Dodava, ze ji to napliiuje. R2 ma za to, Ze
v oblasti potieby syceni jesté neni schopna piedavat jinym a Ze jesté v této oblasti na sobé musi
pracovat. Ptipodobiiuje to k tomu, ze je ,jesSté furt ponoiend“. Aby sama mohla détem
poskytovat potfebu syceni musi, jak sama tika, ,,byt na lod’ce a dodava: ,,Ja mam dojem, Ze
furt si jeste plavu “. R3 se snazi détem vénovat, splnit jim aspon ob¢as né&jaké piani, které ji déti
nékdy svétily. Dava si vic zaleZet i na fyzickém krmeni a ptipravovat détem jidla, které maji
rady. Zaroven se snazi s nimi ¢asto, ve volnych chvilich, nékam jezdit. Doslova Fika: ,, Snazim
s nimi kaZdy vikend, kdy jsem v prdci, nékam jezdit, na hrady, na zamky, na koupaliste, aby O
nejvice poznavaly, aby mély hezké zaZitky a trochu si ten cas uzily. “ R4 ma za to, Ze je daleko
vic schopna rozlisit, co v komunikaci nebo v praci s détmi piinasi syceni a neparazituje
v kontaktu s détmi ve smyslu svého uspokojovani.

R1, R3, R4 uvadi, Ze dokézou potfebu syceni ve sméru k druhym napliiovat kvalitnéji, vidi

zde posun a dokazou potiebu péce napliiovat jinym ve vice aspektech.

DVOT7: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovatelii s napliovanim potieby podpory v

pribéhu osobni historie, véetné efektu sebezkusenosti?

Kategorie 7: Promény potieby podpory v pribéhu ¢asu.
Subkategorie 1: Podpora ze strany blizkych, ktefi se o n¢j staraji — aneb rodice a prarodice

doprovazeli nebo drzeli pésti.

Kody:
e Rodice.
e Skola.

e Thata ji Casto vozil na tréninky, na kluziste, do kina, byt’ s ni neSel na film.
e Celou rodinou a pak skolou.

e Tata.

e Babicka a prababicka, dédecek, mama a pozdé¢;i tata.

.....

e Mg rodic¢e podporovali v krouzcich, potom i $kola.
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e Podporovana ve vSem mozném s takovym tim fakt vyslanim, Ze to zvladnu, tak to jsem
byla hodné.

e Podpora rozvoje tieba jako hrou, sebeobsluhou.

e Podporoval mé tata tim, ze projevoval zajem, jak se u¢im, co mé zajima a taky piispival

1 finan¢né.

Rodi¢e R1 podporovali v krouZcich, pozdéji ji podporovala i $kola. Vidéli, ze ji to bavi.
V krizovych situacich, ale za rodi¢i jit nemohla, jeji dobré vlastnosti nevidéli. R2 byla
podporovana vice lidmi, vcetné taty, ktery jeji jiné potfeby moc nesytil. Byla hodné
podporovana, ve viem mozném. Rika: ,,s takovym tim fakt vyslanim, %e to zvlddnu, tak to
jsem byla hodné“. Podporovala ji cela rodina i $kola. R3 byla podporovana tatou, hrala
basket, tata ji ¢asto vozil na tréninky, na kluzisté, do kina, byt’ s ni neSel na film. R4. byla
podporovana babi¢kou a prababickou, dédeckem, mamou a pozdéji i tatou. V utlém détstvi
to byla hlavné babicka a prababicka, to byla vic podpora rozveje tfeba hrou, sebeobsluhou,
kdyz jsem pak byla vétsi, tak mé podporoval tata tim, Ze projevoval zajem, jak se uc¢im, co
mé zajima a taky prispival i finan¢éné. Tatovu motivaci popisuje slovy: ,,Abych si mohla
dovolit véci, ktery si jiny deéti nemohly dovolit. *

R1, R2, R3, R4 se shoduji v tom, Ze byly ze strany blizkych osob podporovany. Otazkou ale
je, zda v dostate¢né mite. U R1 je patrné, ze nikoli a mizeme tedy usuzovat na deficit v oblasti
potfeby podpory. U ostatnich respondenti R2, R3, R4 se ptiklanime k ndzoru, ze potieba
podpory byla naplnéna dostatecné. Podotykédme, Ze u R4 neni uveden tata a R3 uvadi, ze byla

podporovana jenom otcem. I pfesto vyhodnocujeme naplnéni potieby podpory jako naplnénou.

Subkategorie 2: Podpora sama sebe v soucasnosti, o kterou se stardm ja — aneb umim to a jsem
kreativni.
Kody:

e Umim si fict o podporu, kdyZ potiebuji.

e Umim si fict, co od koho potiebuji, abych se mohla sama dobie podporovat.

e Nachazim podporu v terapii, v PBSP, v priteli.

e Taky se dokazu vic podporovat sama.

e NaSla jsem si rizné systémy, které mi ulehcuji Zivot.

e Mam dojem, Ze i sama se umim podporovat dost.

e Citim se zakotvenéjsi a nevnimam prazdny prostor jako dfiv.
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e Necitim se napospas.
e Vim, ze mizu n€komu fict, vidim K tomu pfilezitosti.

e Citim podporu ode vsech.

R1 se v soucasnosti citi zakotvenéjsi a nevnima prazdny prostor jako diiv. Zménil se ji
télovy pocit a neciti se napospas. Doslova fika: ,,Jd se prosté necejtim napospas ‘.
V soucasnosti vi, Ze mize nékomu Fict, vidi k tomu prilezitosti. R2 ma za to, Ze se umi
podporovat dost a zarovei citi podporu ode viech. Rika, Ze je to pro ni pfijemna poloha. R3
Vv soucasné dobé nachazi podporu v terapii, v PBSP a v partnerovi. Také si dokaze o podporu
fici ostatnim vice nez diiv. Mén¢ se za to stydi. Vice se dokaze podporovat sama, zejména tim,
ze si nasla rizné systémy, které ji ulehcuji Zivot. R4 si umi fict o podporu svym nejblizSim
lidem. Nema problém Fict, co od koho potiebuje k tomu, aby se mohla sama dobie
podporovat.

U R1, R2, R3, R4 jsem zaznamenala spokojenost s aktualnim stavem potieby podpory. R1-
R4 uvadéji, ze se umi podporovat samy. R1 se citi zakotvenéj$i a nevnima prazdny prostor jako
diiv. R2 ma dojem, ze se umi podporovat dost a R4 tika: ,,Umim si fict o podporu svym

nejbliz§im lidem®. R1, R2, R3, R4 se v sou¢asné dob& uméji dobte podporovat.

Subkategorie 3: Uvédoméni a 1é¢eni deficitd v potfebé podpory — aneb vice nasloucham svému
télu a akceptuji podporu od druhych.
Kody:

e (Citim podporu ode vSech.

e Uvédomila jsem si ten télovy pocit, Ze je to o nedostatku podpory.

e Ve vycviku se s tim néjak pracovalo.

e A tak se to postupné troSku ménilo, ale zaklaplo to az ted’.

e Zm¢énil se mi takovy télovy pocit.

e V téch tématech i cvi¢enich, strukturach mi bylo dobfe.

e Ve struktufe nékomu idedlné néco jakoby tikas, tak to byla moje témata, kde jsem se

citila dobfe.

e Umim se podpofit v tom nebyt ,,Cernd ovee™.

¢ Umim si nenabihat a nereagovat tak, aby se to opakovalo.

e Miuzu se podporovat tim, ze si fikdm o terapii nebo si dokdzu najit lidi, ktefi mé

podporuji.
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e Ten vycvik mi ukézal moznosti se rozvijet.

e Ukézal mi zdroje rozvoje.

R1 si uvédomila télovy pocit, kdy nema dostatek podpory, kdy neni podporovana. V dobé
vycviku byla v Kkrizi, projevovaly se u ni psychosomatické symptomy pravé z duvodu
nedostatku podpory. V dobé vycviku se zacala podpirat o skiiii a ve vycviku se s tim dale
pracovalo. Jednim ze symptomu byla iritabilni lehkost, kvuli které nemohla spat. Tématem
podpory je pro ni vzduchoprazdno, kdy se nema ¢eho chytit. Ve vycviku se to postupné
ménilo, ale dodava, Ze celé to ,,zaklaplo“ az ted’. Aktualn¢ zhubla, protoze diiv se zatézovala
jidlem, lehkost pro ni byla nesnesitelna. R2 se ve vycviku v tématu podpory citila dobie, a to i
ve strukturach. Podobné dobfe ji bylo i v pFripadé, Ze méla v ramci struktury nékoho
podporovat. R3 za nejvétsi piinos vycviku v této oblasti povazuje to, Ze se dokaze podporit
v tom, aby nebyla ,,éerna ovce®. Vycvik ji pomohl nenabihat si, nereagovat tak, aby se to
opakovalo. R4 sebezkusenost ve vycviku prinesla dulezitou véc at., Ze se miize podporovat
tim, Ze si Fika o terapii nebo si dokaze najit lidi, kteFi ji podporuji tak, Ze se miiZe rozvijet.
Vyznam vycviku ve svém zivoté shrnuje slovy: ,, Vyevik mi ukdzal moznosti se rozvijet, ukazal
mi zdroje rozvoje.“

U R1 doslo k uvédoméni a na zakladé popisu prozivani deficita v oblasti podpory
usuzujeme, ze béhem vycviku doslo i k 1é¢eni deficitu. R2 si potvrdila adekvatni naplnéni této
potieby a zaznamenala dobry pocit pfi predavani podpory jinym. R3 se aktualné také dokaze
1épe podpoftit. R4 vnima situaci tak, Ze se dokaze 1épe podpotfit a je si védoma zplsobi dobré

podpory pro sebe sama.

DVO8: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potieby podpory

ve vztahu pedagog-dité?

Kategorie 8: Cilené vytvareni podpory ve svém srdci a v prostoru DD pro déti — aneb
podporuji v souladu s vyvojem ,tak akorat* a vidim zajmy déti.
Kody:
e Vycvik ptispél k tomu, abych 1épe chépala, co je podstata podpory.
e Naucila jsem se rozeznavat, kdy je potfeba dité 1épe podporovat a kdy je potieba ho
nechat.

e Vycvik zkorigoval moji tendenci byt overprotektivni.
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e Vycvik mi pomohl spoléhat na zdroje, které dit¢ ma a vic je vidét a umét je podpofit.

e Zacala jsem s détmi délat vice experimenttl s gravitaci.

e U starSich déti se snazim poznat, co se jim libi a co dé¢laji rady a malinko je
post'ouchnout.

e Ja myslim, ze od t¢ doby hodn¢ podporuji.

e Jaji vnimdm hodné télove, ze spodu nahoru.

e Diiv jsem se bala nosit miminka a ted’ to vyhledavam.

e Jasity déti hned vezmu a nic se mi nedéje.

e Myslim, Ze se mi to zménilo v tom fyzickém.

e Myslim, Ze j& mam podpiirné néjaké védomé i nevédomé véci, Ze to mam jako Vv roving.

R1 podporu vnima hodné télové, ze spodu nahoru. Diiv se bala nosit miminka, ted’ to
vyhledava a je s tim spokojena. Riké, Ze rozvijet zajmy déti vzdy uméla a usuzuje, Ze za to
vdéci tomu, ze byla v détstvi sama podporovand. Mysli si, Ze vyevik ji zménil v oblasti fyzické
podpory. R2 oblast podpory vnimala i pted vycvikem jako dobrou polohu, Ze ma podpiirné
védomé i nevédomé véci a Ze to ma Vv roviné. Ve vycviku si uvédomila, Ze rdda uci. Po
absolvovani PBSP vycviku zjistila, Ze ji vyhovuje zavadét nové lidi do prace, kterou ma rada.
Odpoveéd’ uzavira vétou: ,,Ja myslim, Ze ja od té doby hodné podporuju“. R3 po absolvovani
vycviku zacala délat vice experimentii s gravitaci. DEla détem riiznd letadla, ptipadné vytvari
situace, kdy ji malé déti miZou skdkat do naruce. Délaji to rady. U starSich déti se snaZi
poznat, co se jim libi, co délaji rady, ¢emu se chtéji vénovat a v tom se je snazi podpofrit.
R4 vycvik piispél k tomu, aby 1épe chapala, co je podstata podpory, naucila se 1épe
rozeznavat, kde je poti‘eba dité podporovat a kde je potieba ho nechat, aby se 1épe postavilo
na své nohy. Vycvik zkorigoval jeji tendenci byt overprotektivni a pomohl ji spoléhat se na
zdroje, které dit¢ ma. Umi tyto zdroje vice vidét a umi je podpofit.

Kazdy respondent popisuje urcity posun v oblasti potieby podpory ve sméru k détem. R1 a
R3 dokéazou vice podporovat dité fyzicky, R3 dodava, Ze je vnimavéjsi k vyslovovanym
pozadavkim déti v oblasti symbolické podpory. R2 poté, co prosla vycvikem, zacala vice ucit,
tzn. vice podporovat druhé. R4 si uvédomila svoji tendenci byt overprotektivni a vice po

vycviku spoléhd na zdroje, které dit€ ma a podporuje je.

DVQOO9: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovatelii s napliiovanim potreby limiti v pribéhu

osobni historie, véetné efektu sebezkusenosti?
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Kategorie 9: Promény potieby limitu v prubéhu ¢asu.
Subkategorie 1: Limit u svych blizkych, ktefi se o néj staraji — aneb pfijemné a srozumitelné
limitovani vs. zadné nebo pfilis tvrdé limity.
Kody:

e Dé&da a babicka.

e V&déli jsme, Ze se nic nestane.

e U babicky s dédou.

e Védéla jsem, co au koho si miizu dovolit.

e Bylo to pfijemné limitovani.

e Splavné, jako piijemné a klidné.

e U babicky.

e Jenom zakroutila hlavou, nekficela, nepiestala se mnou mluvit.

e U ostatnich si pamatuji pfemrs§téné limity nebo zadné.

e U nikoho.

e Dé&decek byl nésilny, daval spise restrikci.

e Babicka a prababicka mi pfili§ hranice nedévaly.

e Maima byla takova nevypocitatelna.

R1 se v oblasti potfeby limiti vybavi déda nebo babicka. R1 védéla, ze kdyz déda pousti
hrizu, Ze se zlobi, ale zaroven védéla, ze ji neprasti. Tyto limity si R1 uzivala a ¢asto o tom
dodnes mluvi s bratrancem. Vybavuje si piithodu, kdy se déda jednou roz¢ilil a zdalky maval
holi, ale ona i bratranec védéli, Ze se jim nic nestane. To byl pro ni v détstvi dobry limit. R2
ma dojem, ze dobré hranice poznala u babi¢ky a dédy, ve smyslu osob i prostoru. Védéla, co
si u nich mize dovolit. Bylo to pro ni pfijemné limitovani, nebyly to tresty. Rika: ,,Bylo to
takové jako splavné. Splavné, jako pFijemné, klidné“. R3 dobry limit zazila také u babicky,
ktera vzdycky jenom zakroutila hlavou, ve smyslu ,,to snad neni pravda!“ Ale nepiestala se
s R3 bavit. U ostatnich si vybavuje pfemrsténé limity nebo Zadné. Pokud necitila zadny limit,
prozivala to jako nezajem o svou osobu. Tata fval, mama s ni nemluvila. R4 ma za to, Ze dobré
hranice u nikoho nepoznala. Babicka a prababicka ji p¥ili§ hranice nedavaly, dédecek byl
nasilny, takZe ji daval restrikci, ne hranici a mama byla takova nevypoditatelna. K limitim

R4 tika: ,, Nic pro mé nebylo tak akorat.
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V oblasti potieby limitu R3 i R4 jasné poukazuji na deficit v této oblasti. Casteéné naplnéni
uvadi R3 ve vztahu s babi¢kou. R1 a R2 uvadi zaziti dobrého limitu také u babic¢ky a u dédy. O
tom, jak to bylo s potiebou limitu ze strany rodic¢ti neuvadéji. Dle mého je ale mozné usuzovat

na deficit anebo traumatizaci v této oblasti.

Subkategorie 2: Potieba limitu v soucasnosti, o kterou se staram ja — aneb rozumim, vidim a
dostavam/vyzaduji od blizkych.
Kody:

e To jsem neznala, Ze by mé nékdo tak usadil, ale ne moc, tak akorat.

e U svého manzela.

¢ Umi m¢ nasmérovat ve spravny moment a fict mi ,,hele dost®.

e Dobry limit nachazim v terapii.

e Dobry limit si dokdzu najit sama.

e V manzelstvi, v ptatelskych a kolegialnich vztazich.

e Kdyz je nenachazim, tak to necitim jako bezpecné.

R1 si uvédomuje, Ze ji vyhovuje hranice od muze. Limit od muze je ji pfijemny. Piijemny
limit diiv neznala. Dobry limit si piedstavuje tak, ze ji nékdo ,,usadi*, ne moc, ale tak akorat
— pevné a jemné. Dobry limit ma R1 spojeny s pevnosti. R2 dostava v sou¢asnosti dobry limit
od svého manZela. Rik4, Ze manZel ji umi ve spravny moment nasmérovat a zastavit ji. R3
Vv soucasnosti nachazi dobry limit v terapii, ale jsou i chvile, kdy si ho dokazZe dat sama. R4
dostava dobry limit v manzelstvi, od kolegii a také od pratel. Pokud ho nenachazi, neciti
to jako bezpecné a takovému vztahu se vyhne nebo se ho snazi korigovat tim, ze tika, co
potiebuje.

R1 a R2 védi, kde dobry limit maji, ale neuvad&ji, zda a jak dokdZou tuto dovednost
praktikovat v zivoté. R3 a R4 mluvi o tom, Ze si limit uméji davat samy. R4 si dokaze o dobry

limit fict, pfipadné se situaci, kde nedostava dobry limit vyhne.

Subkategorie 3: Uvédoméni a 1é¢eni deficiti v potiebé limiti — aneb objeveni kvality dobrych
limith a postupné zvySovani schopnosti autolimitace.
Kody:

e Mam to samé S tim spanim a nepropadam tomu.

e Sama sobé feknu dost.
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e Lépe zastavuji mnozstvi prace.

e Extrémné nové zazitky.

e Az ve vycviku jsem pochopila, ze mi rodi¢e davali ptehnany limit.

e Chovala jsem se tak, abych dostala pfemrstény limit, na ktery jsem byla zvykla.
e Termin dobry limit do mého zivota zavedl az PBSP vycvik.

e PBSP vycvik to jako prvni pojmenoval a poprvé mi dal silny zazitek

R1 m¢la béhem vycviku na limity strukturu. Pfed vycvikem méla pocit, ze utrpeni, které
prozivala v té dob& ohledné nespavosti, nema limit, byla v tom pohlcena. Aktualné proziva
ohledné nespavosti podobnou situaci, ale tolik tomu nepropada. Lépe dava limit vécem,
praci, lidem i sama sob&. Rika: “Mdm to ted vymezeny, to jsem ditv neméla. Ja jsem byla
trocku workoholik. “ R2 vycvik pfinesl extrémné nové zazitky. Rika: ,,V dobrém, ale i v tom,
Ze jsem zjistila, e néco je blbé.“ R3 méla cely Zivot za to, Ze ji rodi¢e davali dobry limit. Az
ve vycviku si uvédomila, Ze to byl piehnany limit. Ve vycviku zjistila, Ze se diiv chovala
tak, aby dostala pravé ten premrStény limit, na ktery byla zvykla. R4 tiké, ze vycvik sam
uci dobry kontrakt, dobré limity, dava diiraz na jasné role. Termin dobry limit do jejiho Zivota
zavedl az PBSP vycvik. Pied vycvikem PBSP prosla nékolika vycviky, kde ziskala ohledné
limitu néjaké zkusenosti, ale az PBSP vycvik to jako prvni jasné pojmenoval a poprvé ji dal
silny zazitek.

Respondentky popisuji uvédoméni v oblasti potieby limitu. R1 v ramci vycviku absolvovala
strukturu ptimo na limity, coz vyhodnocujeme jako 1é¢eni. R1, R2 a R4 popisuji nové zazitky
Vv oblasti limitu, coz také vyhodnocujeme jako 1é¢eni. U R3 doslo k uvédoméni traumatizace

V oblasti limitd.

DVO10: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace poti‘eby limitu ve

vztahu pedagog-dité?

Kategorie 10: Cilené vytvareni limitu ve svém srdci a v prostoru DD pro déti — aneb vycvik
je voditko pro dobie ohranicené vztahy, ale presto nékdy tapu.
Kody:

e Bud mi pfertstaji pies hlavu nebo jsem takova moc rigidni.

e Je to namahavé.

e Hlidam ty hranice.
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e Hodn¢ o tom mluvim a zvédomuji limity détem.

e Naucila jsem se s tim pracovat.

e PBSP dava dobry navod na dobfe ohrani¢ené vztahy.

e Dobie vymezuje, co je dobry pracovni kontakt s ditétem.

e Umim Iépe davat piijeti a zaroven se vymezit tam, kde je potfeba davat hranici.
e Umoziuje mi to byt v lepSim kontaktu s ditétem.

e Tady bych fekla, Ze nejvic s détmi selhavam.

e Stale jsou v praci situace, kdy na déti kiicim.

R1tika: ,, Ty nejsou jesté dotazeny, ty déti mé zlobi . Ma za to, Ze na ni déti bud’ adekvatné
nereaguji nebo se chova moc rigidné a pozaduje, aby ji déti poslouchaly. Ted’, byt ji to stoji
hodné energie, déti limituje. Dfiv to nedokazala. Pofad se v nastavovani limitu neciti uvolnéna.
R2 vidi posun V tom, ze si vice hlida hranice a Ze o tom mluvi. Mluvenim o hranicich na né
ostatni upozoriiuje a hranice tim jasné vytycuje. R3 ma za to, Ze neni aspé$na v oblasti
nastavovani limiti détem. Je si védoma toho, Ze neadekvatni limit chovani pouze zastavuje,
ale kdyz déti néco provedou a ona aktualné proZiva nepohodu nebo stres, za¢ne Se chovat
neadekvatné. Aktivné s timto tématem pracuje, ale stle jsou situace, kdy reaguje neadekvatné.
R4 si mysli, ze PBSP systém je dobré voditko pro dobi‘e ohranic¢ené vztahy a konkrétné urcuje,
jak ma vypadat dobra pracovni zakazka s klientem détského domova. Urcité umi [épe davat
ditéti prijeti. VSe dohromady ji nabizi lepSi kontakt s ditétem a zaroven mu davat jasné
vymezenti.

R1 a RS si uvédomuji posun V oblasti dobrého limitu ve sméru k détem v DD, ale stale
nepovazuji situaci za dobrou. R3 vnima sklon nastavovat neadekvatni limity a je si védoma
souvislosti s traumaty v oblasti limiti v détstvi. R2 sviij posun popisuje jako vétsi schopnost
hlidat si vlastni hranice a dokaze détem dobré hranice zvédomovat. R4 vidi, jak se dobte

ohrani¢ené vztahy promitaji v kontaktu s ditétem.

5.6 Diskuze vysledkii
Diskuze vysledkil je vedena v kontextu cile prace — povazujeme za ptehledné diskutovat
ziskana data s ohledem na koncept potieb dle PBSP, proto je nasledné zminéna vzdy konkrétni

potieba a k ni naleZejici dil¢i vyzkumné otazky.
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Reflexe zkuSenosti respondentii s napliiovanim potieby mista v Zivot¢ a na poli
pracovnim:
DVOL1: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovateli s napliiovanim poti‘eby mista v priibéhu

osobni historie, véetné efektu sebezkuSenosti?

Nejprve nas zajimalo, jak mély respondentky v détstvi napInénou potiebu mista. Zaméfili
jsme se zejména na to, zda mély misto v mySleni a v srdci svych rodi¢t nebo primarnich
pecovatelt. Respondentky v rozhovoru neuvedly, Ze by m¢ly misto u svych rodi¢a. Misto u taty
se vV odpovédich objevilo pouze u R3, zaroven bylo uvedeno, Ze toto misto u taty znemoziovalo
misto u mamy a sestry. Miizeme tedy usuzovat na deficit (misto u rodi¢ovskych osob nebylo
zminéno a tak 1ze usuzovat, ze tato potieba nebyla dostatecné saturovana) i trauma. Lze se totiz
domnivame v souladu s Praskem®®, Ze dana situace byla nad jejich schopnosti emoéné ji
zvladnout. O misté u mamy mluvi také R4, zaroven vSak dodéava, ze neslo o misto stabilni. Ani
toto naplnéni potieby mista neni mozné brat jako adekvatné napInéné. Ostatni respondentky
zminuji misto u prarodicl, misto u své hracky, misto u svého kocourka (taktéz hracka). Mame
vSak za to, Ze potfebu mista je mozné v potfebné kvalité¢ napliiovat pouze v ptipade, ze jde o
misto v mysli a srdcich primarnich pecovateld. Dale respondentky udavaly fyzicka mista.
Fyzickéa mista sama o sob& nepovazujeme za adekvatni naplnéni potifeby mista.

Z vysledkli vyzkumu tedy vyvozujeme, Ze u dotazovanych doSlo v pribéhu détstvi
k vytvoreni deficitu v potiebé mista, u R4 doslo k deficitu, jehoz zakladem bylo trauma, které
neumoznilo adekvatni naplnéni této vyvojové potieby. Jsme v tomto kontextu v souladu s
Vrtbovskou®®, ktera iika, Ze neléené trauma mize byt nasledné piekazkou v saturaci
zékladnich vyvojovych potteb a mize tak dochazet k deficitim.

Dale nas zajimalo, jak jsou aktualné schopny respondentky saturovat potfebu mista
autonomné. Jednoznac¢nou odpoveéd’ jsme dostali pouze od R2, ktera odpovédéla, Ze si potiebu
mista napliuje ona sama. U R1, R3, R4 na to, Ze o svoji potiebu mista pecuji ony samy
usuzujeme na zaklad¢é odpovedi na otazku, kde se ptame na osobu, ktera se staré o jejich pottebu
mista v soucasnosti a respondentky odpovidaji, ze ony samy nebo Ze by méli ony samy. To
povazujeme za dostacujici k zavéru, ze respondentky maji misto ve vztahu K sob¢ a staraji se o

n¢j. Dale dodévaji, ze o své misto se staraji také ve spolupraci se svym okolim — nejcastéji jsou

% PRASKO, Jan. Stop traumatickym vzpominkam: jak zviddnout posttraumatickou stresovou poruchu. Praha:
Portal, 2003. s. 21

9 PESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 100.
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uvadéni kolegové, partnefi, pratelé. V odpovédich respondentek jsou také uvadéna konkrétni
mista — naptiklad misto na chalupé. Fyzické misto samo o sobé ovsem nepovazujeme za zcela
dostacujici naplnéni potieby mista v dospélém véku.

V ¢asti tykajici se obdobi béhem vycviku PBSP jsme se soustiedili v souvislosti s potiebou
mista na zvédoméni deficith a traumat v oblasti potfeby mista a piipadného léceni téchto
deficiti. VSimali jsme Si i pfipadnych zminek, kterd poukazuji na lepsi kognitivni orientaci
v souvislosti s danou potiebou.

Aby si respondentky mohly zvédomit deficity a traumata v oblasti mista, je nutné piedem
dobte pochopit zékladni aspekty potfeby mista, tedy dobie se v problematice mista kognitivné
orientovat. To nase respondentky potvrdily — a tento efekt edukace v teorii PBSP a v
sebezkusenosti je z jejich vypovédi ziejmy - jsou schopny urcit, zda se u nich deficity nebo
traumata objevovala nebo objevuji. Respondentky byly schopny popsat projevy nebo nasledky
svych deficiti a traumat — popisovani télovych pocitil, rozliSeni mezi vyhovujicim a
nevyhovujicim stavem, pozorovanim svého vlastniho prozivani. Na zaklad¢ tohoto rozpoznaly
deficit v potfebé mista. R2 sice povazuje svoji potfebu mista béhem vycviku za naplnénou, i
ptesto popisuje nasledujici efekt, kdy se v ramci vycviku naucdila s potiebou 1épe pracovat a
orientovat se v ni. Ze sdé€leni respondentek, které uvadéji deficit v potfebé mista, mizeme
usuzovat na to, z& béhem vycviku doslo i k napInéni této potieby v pribéhu scénicko-

symbolické prace, kdy podle Pessa, 100101102

vytvatfime umeélou realitu @ pomoci idedlnich postav
nabizime klientovi to, co mu v minulosti chybélo. R4 absolvovani struktury v rozhovoru uvadi,
u R1 mtzeme na lé¢eni béhem vycviku usuzovat na zakladé popisu vyrazného posunu v oblasti
nasledku plynouci z deficitu v oblasti potfeby mista. LéCenim zde myslime 1éCivy zazitek
struktury jako zptsobu terapeutické prace PBSP, kdy formou individualni terapie v prostiedi
skupiny vytvarime antidotum (protilatku), ktera je novou korekéni emoc¢ni zkuSenosti a mize
vytvofit lepsi pomér dobrych a nedobrych zazitkl%,

V obdobi béhem vycviku PBSP doslo u respondentek k lepsi kognitivni orientaci v potiebé
mista, K identifikaci deficiti a nasledné béhem vycviku probéhlo i 1é¢eni deficiti, coz piispélo

K vyrazngj§i orientaci na autonomni syceni této potieby. Muzeme konstatovat, ze nase

100 pPESSO, Albert. Umime opravit Spatné vzpominky. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2009, 15(2), 6-9.

101 PERQUIN, Lowijs. Neuroscience and its significance for psychotherapy. European psychotherapy, 2004, 5
(1), 1-18.

102 pESSO, Albert. Filling the Holes in Roles of the Past, with the Right People at the Right Time. 2006, online:
z http://www.pbsp.com

103 Pesso boyden systém psychomtor therapy, Ceska asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie,
online: http://www.pbsp.cz/texty/txtprql.htm, [2.4.2018].
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respondentky jsou po vycvikové sebezkuSenosti jistéj$i svym mistem a aktivné o néj pecuji.

ree

Lze tedy predpokladat, Ze maji nyni dobry zaklad pro ,,pfedavani* zazitku dobrého mista dal.

DVO2: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potieby mista ve

vztahu pedagog-dité?

Respondentky uvadéji vyraznou zménu ve vztahu k détem v prostoru DD v souvislosti
s danou pottebou. Na emocni 1 kognitivni urovni popisuji konkrétni zmény ve vztahu k détem.
Popisuji vétsi schopnost adekvéatni interakce ve sméru pedagog — dité, naptiklad poskytovani
ditéti vice prostoru, ¢asu, respektu, dulezitosti, ale i ve sméru dit¢ — pedagog, napiiklad vyssi

empatii, vétsi schopnost reagovat na potieby ditéte.

Reflexe zkuSenosti respondentii S napliiovanim poti‘eby bezpeci v zivoté a na poli

pracovnim:

DVO3: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovateli s napliiovinim potieby bezpeci

Vv pribéhu osobni historie, véetné efektu sebezkuSenosti?

Jako v prechozi kapitole nas nejprve zajimala naplnénost potieby bezpeci respondentek
Vv prubéhu jejich détstvi. Zaméfili jsme se na to, zda byly chranéni rodi¢i nebo pecujicimi
osobami proti §kodlivym vliviim z vné&jsku'®*. Z rozhovori vyplynulo, Ze respondentky nemély
Vv détstvi adekvatné naplnénou potiebu bezpeci a nebyly v dostate¢né mife chranény rodici nebo
blizkymi osobami. Na otazku ,,Kde a u koho jste se citil v bezpeci?* pouze R4 odpovédéla
¢aste¢né u mamy. Na deficity v oblasti bezpec¢i usuzujeme i z odpovédi, kdy respondentky
popisuji strach, tizkost nebo poukazuji na to, ze se o jejich bezpe¢i nikdo nestaral. U R3
usuzujeme V oblasti potieby bezpeci na soub&h deficitu a traumatu, které podle nas zptisobila
vysoka mira nebezpeéi plynouci z blizkych vztah@i. Tady vychazime z Vrbovské!®, ktera tika,
ze po traumatické udalosti dojde k nabourani rovnovahy. R2 také popisuje soubéh deficitu a

traumatu, ale neuvadi na zakladé ¢eho, k tomu dospéla. Mira deficitu je u respondentti rizna.

104 KOBRLE, Lubo§ a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé bezpeci, Déti a my: Casopis pro rodice, ugitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2004, 50 (3), s. 30-32.
105 pESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden System

Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 100.
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Na nejvEtsi miru bezpeci vV ramci moznosti usuzujeme u R2, kdy pfizndva jistou, ale malou
miru bezpeci a je si védoma toho, Ze v oblasti bezpeci toho bylo malo.

Dalsim predmétem naseho zajmu bylo aktualni naplnéni potieby bezpeci a zajimalo nés,
zda jsou respondentky schopny tuto potiecbu sytit autonomné. V odpovédich jsme hledali
odpovédi na to, zda respondentky aktualné rozlisi, co je pro n¢ bezpe¢né a co nebezpecné a si
dokazi zajistit své vlastni bezpeci s diirazem na bezpeci ve vztahu.

Respondentky aktualn¢ rozuméji své tizkostnosti a dokazi s timto nalozit ve svij prospéch.
Maji povédomi o tom, jaké vztahy jsou pro né bezpecné a na zaklad¢ znalosti pocitu bezpeci,
1épe odvozuji nebezpeci. R3 popisuje Gcinné strategie, jak si vlastni bezpeci navozovat, u R1,
R2, R4 tyto strategie predpokladame. Na zaklad¢ uvedeného se domnivame, S vyjimkou R1,
maji respondentky vyzkumného Setfeni naplnénou potiebu bezpeci. U R1 usuzujeme na
pretrvavajici deficit, nebot’ své pocity bezpe¢i a nebezpeci popisuje jako stav, ve kterém se
neumi zcela kognitivné zorientovat a na zdkladé toho s nim pracovat. I ptesto je z odpovédi
patrny posun smérem k adekvatnimu naplnéni potiebi bezpeci.

V ¢asti tykajici se obdobi béhem vycviku PBSP jsme se soustiedili v souvislosti s potifebou
bezpeci na zvédoméni deficitli a traumat v oblasti potfeby mista a ptipadného 1éceni téchto
deficitd. Respondentky mluvi o zvySeni télové citlivosti, kterd je pfedem upozoriiuje na
nebezpeci. To jim rozsifuje moznosti, jak se nebezpeCnym vécem a vztahim vyhnout nebo
Z nich v¢as odejit. Respondentky uvadi, ze béhem vycviku si dosycovaly svoji potiebu bezpeci,
R3 uvedl, Ze béhem vycviku ziskala ,,emoc¢ni §tit*. Podle Vrtbovské je ,,emoc¢ni §tit” jednim ze

zékladnich aspektd potieby bezpecil®

. Respondentky popisuji vétsi vlastni aktivitu, pfi
zajistovani svého bezpeci — vice se o n¢j staraji, vice podnikaji konkrétni kroky k zajisténi

sveho bezpeci.

DVO4: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potireby bezpeci ve

vztahu pedagog-dité?

Respondentky se shoduji na vyrazné zméné ve vztahu k détem v prostoru DD v souvislosti
s danou potfebou. Také na tom, ze dokazou ve vztahu s détmi vytvaret vétsi pocit bezpeci nez
pred vycvikem. Zaznamenavame u respondentek vétsi schopnost o nebezpeci, ale i bezpeci

mluvit a pojmenovavat situace s nim spojené. Dokazou tak vytvaret bezpecnéjsi kontext svého

106 pESSQO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 71.
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zivota mohou byt pro déti inspiraci, v lepSim piipad¢ vzorem. R2 se zminuje o schopnosti
vétsiho nadhledu a odstupu. Tyto dvé dovednosti jsou podle Lucké®” dilezité dovednosti pro
praci s détmi, které nemaji adekvatné naplnéné potieby a mohou se projevovat zpiisobem, ktery
drazdi nebo si fika o odmitnuti. Dale mame za to, ze vypovédi respondentek potvrzuje nazor
Kobrleho'%, Ze lovék je schopen naplnit své potfeby autonomné az na zakladé toho, Ze mu je
v détstvi dokézali dobfe naplnit jeho rodi¢e nebo blizké osoby. Pokud dospivajici nebo uz
dospél¢é dité umi napliovat potfeby samo sobé, umi nasledné naplnit potfeby svym blizkym.
V naSem Setfeni se potvrzuje, Zze pedagog, ktery ma naplnénou potiebu bezpeci, umi lépe

poskytovat bezpeci détem v rdmci DD.

Reflexe zkuSenosti respondentii S napliiovanim potfeby syceni Vv Zivoté a na poli

pracovnim:

DVOS5: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovatelii s napliiovianim potieby syceni

V pribéhu osobni historie, véetné efektu sebezkuSenosti?

V uvodu nas opét zajimala naplnénost potieby bezpeci respondentek v prubéhu jejich
détstvi. Zaméfili jsme se na to, zda byla potieba syceni v jejich détstvi napliovana
odpovidajicim zptisobem a zda byla napliiovana rodici, piip. pecujicimi osobami. Na potiebu
syceni budeme nahlizet ve dvou rovinach, a to v roviné fyzické — syceni jidlem a v roviné
emocni — syceni pozornosti, zajmem, laskou apod.

U respondentek jsou patrné deficity, a to bud’ v roviné fyzického syceni (R2, ktery mluvi o
tom, Ze byl schopen dlouhodobé nejist), nebo v roviné emocniho syceni (R1 emoéni naplnéni
pocitila aZz v dospélém veku). Na soubéh deficitu a traumatu usuzujeme také v ptipadé¢, kdy
potfeba syceni byla napliiovana z povinnosti, jako je tomu u R3. V potiebé syceni uvadi
respondentky jako sytici postavu rodi¢e nebo alespon jednoho z nich, Do syceni respondentek
se v tomto piipadé€ zapojuje 1 Skola.

Nasledné nas zajimalo, nakolik jsou respondentky aktualné schopny saturovat potiebu
syceni autonomn¢. Z odpoveédi usuzujeme, ze u nich dochéazi k uspokojivému napliiovani

potieby syceni. Respondentky zminuji obé rodiny — emocni syceni i fyzické syceni. Emoc¢ni

107 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé péce”, Déti a my: Casopis pro rodiée, ucitele a pracovniky
pomahajicich profesi. 2004, 50 (3), s. 30-33

108 K OBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé podpory*, Déti a my: Casopis pro rodice, ucitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), s. 35
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syceni u respondentek probiha na poli rodinném, pratelském i pracovnim. R2 a R4 konkrétné
pojmenovavaji osoby ze svého okoli, které je syti. Popisuji télové pocity, které s potiebou
syceni souvisi. R2 uvadi, ze ztraci miru. Na to nahlizime jako na deficit nikoli v oblasti syceni,
ale v oblasti limitd. Uzavirame s tim, Ze aktualni potieba syceni je u respondentek Setieni
adekvatn¢ naplnéna.

V ¢asti tykajici se obdobi béhem vycviku PBSP jsme se soustiedili v souvislosti s potiebou
syceni na zvédomeni deficiti a traumat v oblasti potieby syceni a jejich pfipadného 1éceni.

V oblasti syceni doslo nejprve k zvédomeni zékladnich aspektii potfeby syceni a zvySeni
vnimani pocitu nasycenosti a nenasycenosti. To vedlo k zvédoméni deficiti. R1 a R2 zjisténé
deficity udivily, v této oblasti je neocekavaly. Piekvapeni muze plynout z toho, ze zazitek
syceni je, jak uvadi Vrtbovskal®, prvni vnitini zkusenost se sebou samym.

I piesto, ze si respondentky své deficity zvédomi, neni samoziejmé a jednoduché, zadit se
chovat novym zptisobem. Mnohdy, zj. vzhledem k mnozstvi ¢asu, nestac¢i na své nefunkéni
strategie nahlédnout a zvédomit si je, nékdy musime pocitat s tim, Zze vzorec chovani, ktery
pouzivame desitky let a je pro nas funk¢ni, ,,nepfemazeme* béhem kratké doby jenom tim, ze
si ho uvédomime.

Na zavér dodavame, ze podobné jako v ptedchozich oblastech, absolvovanim vycviku doslo

u respondentek k lepsi kognitivni orientaci v potieb¢ syceni.

DVOG6: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potreby syceni ve

vztahu pedagog-dité?

Respondentky jsou na zakladé sebezkuSenosti schopny nabidnout détem Sir§i nabidku
napliiovani potieby syceni v rovin€ fyzické i emo¢ni a v obou oblastech maji vétsi pochopeni
pro preference déti. Zaroven davaji vice prostoru nez diiv krmeni fyzickému. Dale popisuji
respondentky zmény v oblasti emo¢niho syceni. Poskytuji détem vice Casu, vice zazitkd, vice
novych podnétt, snazi se byt ve styku s détmi vice kontaktni. To v§e mtize u déti pomahat dobfte
napliiovat jejich sytici potfebu a vyvolavat pozitivnéjsi reakce na kontakt ze strany vychovatele.
Podle Kobrleho!'? je dité s dobfe naplnénou potiebou syceni, které ma dobfe uspokojenou

potiebu péce nazirat na svét jako na chutné, dobré a pfiznivé misto.

109 pESSQO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 70.

110 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé podpory*, Déti a my: Casopis pro rodice, ucitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), s. 35
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Sebezkusenost ve vycviku R4 piinesla schopnost neparazitovat v kontaktu s détmi ve smyslu
svého uspokojovani. Piedpokladame, Ze respondentka poukazuje na skutecnost, kdy ¢lovek
nemad naplnéné své détské potieby Vv odpovidajicim Case a odpovidajicimi lidmi, snazi se je
naplnit pozdéji v jinych vztazich. PouZijeme-li piiklad z prostfedi Skolstvi, mize jit o situaci,
ze vychovatel brani ditéti odchodu ze skupinky nebo odd¢€leni ne z diivodu bezpecnosti nebo
nesplnénych Skolnich povinnosti ditéte, ale z divodu obavy zistat sam, ve smyslu nemit

spole¢nost (déti mu napliiuji potiebu syceni). Na tento fakt poukazuje i Pesso!!!,

Reflexe zkuSenosti respondentii s napliiovanim potieby podpory Vv zivoté a na poli

pracovnim:

DVO7: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovatelii s napliiovanim potfeby podpory

Vv pribéhu osobni historie, véetné efektu sebezkuSenosti?

Nejprve nas zajimalo, jak mély respondentky v détstvi napIlnénou potiebu podpory. Zaméfili
jsme se nato, zda potiebu podpory napliovali respondentkam jejich rodi¢e nebo pecujici osoby
a jakym zpusobem to dé¢lali.

Respondentky uvadi, Ze podporu jim poskytovali rodic¢e nebo alesponi jeden z nich. Jako
dalsi podporujici osoby respondentky uvadéji Skolu a prarodice a také otec. Jako zplsob
podpory je uvadéna hra, volnoCasové aktivity, sebeobsluha, podpora zajmem a podpora
financni.

Naplnéni potieby podpory u respondenti vyhodnocujeme jako naplnénou. Potfeba podpory
byla respondentam zajisténa rodic¢i, v odpovidajicim Case a odpovidajicim zptisobem. Tvrzeni
R2, Ze podpora rodi¢l se nevztahovala na krizové situace a vyjadieni R3 a R4, ze byly
podporovany pouze jednim rodi¢em, nevyhodnocujeme jako deficit.

Dale nas zajimalo, jak jsou aktualné schopny respondentky saturovat potiebu syceni
autonomné.

Jak uz uvadime v této subkapitole v kapitole analyza dat — u respondentek jsme zaznamenali
spokojenost s aktualnim stavem potieby podpory. Véty v odpovédich jsou pozitivné
formulovany, télové pocity jsou popisovany kladn€, odpovédi navic ¢asto poukazuji na dostatek

podpory z vice stran. Mame za to, Ze respondentky Setfeni se Vv soucasné dobé uméji dobie

11 PESSO, Albert. Umime opravit Spatné vzpominky. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2009, 15 (2), 6-9.
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podporovat. Tady opét vidime souvislost s tim, co tvrdi Kobrle**“ a co jsme jiz zminovali vyse

- pokud méame dobie naplnéné své vlastni potieby, mame vétsi schopnost napliiovat potieby
jinym.

V ¢asti tykajici se obdobi béhem vycviku PBSP jsme se soustiedili v souvislosti s potiebou
mista na zvédoméni deficith a traumat v oblasti potieby podpory a ptipadného 1é¢eni téchto
deficitt. Zvédomeéni v oblasti podpory nastalo s pomoci télovych pociti, které upozormuji na
nedostatek podpory. Béhem vycviku zaznamenavaly nepiijemné pocity v souvislosti
s nedostatkem podpory R1 a R2. V prib¢hu vycviku tyto pocity odeznély. Z rozhovoru
vyplyva, ze 1éCeni probihalo i na zakladé télovych cviceni a také ve strukturach. Z vypovédi
respondentll je patrné, ze vycvik je naucil podporovat sam sebe, ukazal respondentkam zdroje

a moznosti rozvoje a nabidl cestu jak neopakovat ,,starou mapu‘.

DVOS8: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potieby podpory
ve vztahu pedagog-dité?

Respondentky na zakladé zkuSenosti ve vycviku PBSP jsou si védomy, co vSechno podpora
znamena a jakymi rozlicnymi zplsoby mohou déti podporovat. Dokazou rozlisit, co je
podstatou podpory a dokézou vice rozlisit miru podpory, tzn. hranici, kdy je dité¢ dobré podpofit
a kdy ne. Respondentky také uvadgéji vetsi zacileni na praci s gravitaci, tzn. fyzickou podporou.
Nabizi se, Ze co na prvni pohled vypada jako bezvyznamné hrani si s ditétem, je dalezitym
aspektem ve vyvoji ditéte. Mizeme tak fict, ze u respondentek doslo k piehodnoceni diileZitosti
nékterych aspektd jejich vztahu s détmi. Z jejich odpovédi lze dale vy¢ist, ze svtj fokus
roz§ifily i na dal$i podporujici zdroje. Uvédomuji si, Ze vicezdrojova podpora poskytuje ditéti

vétsi stabilitu a bezpeci.

Reflexe zkuSenosti respondenti s napliiovanim potieby limitd Vv zivot¢ a na poli

pracovnim:

DVO9: Jaka je reflexe zkuSenosti vychovateli s napliiovanim potieby limiti v pribéhu

osobni historie, véetné efektu sebezkusenosti?

112 KOBRLE, Lubos a LUCKA, Yvonna, ,,0 potiebé podpory*, Déti a my: Casopis pro rodice, ucitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 2003, 50 (3), s. 35.
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Nejprve nas zajimalo, jak mély respondentky v détstvi naplnénou potiebu limiti. Zaméfili
jsme se na to, zda respondentkam jejich rodice nebo pecujici osoby poskytovali dobré limity a
jakym zpusobem to dé¢lali. Respondentky neuvadé&ji, ze by dostavaly dobry limit ze strany
rodi¢i ani ze strany jednoho z nich. Dobry limit maji spojeny zpravidla s prarodi¢i. Zpétné vidi
respondentky pouzivané limity jako pfemr$téné, ohroZujici, nesrozumitelné, neohrani¢ené,
nasilné, nevypocitatelné. Naopak dobry limit charakterizuji jako piijemny, neohrozujici,
nenasilny, klidny a ¢asové ohrani¢eny. Respondentky, ackoli znaji zazitek dobrého limitu, maji
za to, ze dobré limity béhem svého Zivota od svych rodict nebo blizkych osob nedostavaly.
Limity, které dostavaly, m¢ly extrémni podobu, bud’ jim jejich blizci zddné limity nenastavovali
nebo jejich chovani zastavovali nepfimétené vysokymi limity.

Respondentky nemély v détstvi rodi¢i naplnénou potiebu limiti. Nepfiméfeny limit u R1
vedl k traumatizaci.

Dale nas zajimalo, jak jsou aktualné schopny respondentky saturovat potiebu limitu
autonomné. V této kategorii nas zajimalo to, zda védi, jaky limit potiebuji, zda ho dokazi
rozlisit, zda ho dostavaji nebo ne a adekvatné na to reagovat.

Respondentky jsou zorientované v tom, co je pro n¢ dobry limit. Umé&ji ho popsat a jmenovat
vztahy, ve kterych dobry limit zaZivaji. R3 a R4 si dobry limit dokazi samy nastavit. U
zbyvajicich respondentu na dobrou praci s limity ve sméru k sobé usuzujeme. Potiebu limitu
respondentl vidime aktualn¢ jako adekvatné naplnénou.

V casti tykajici se obdobi béhem vycviku PBSP jsme se soustiedili v souvislosti S potfebou
limitd na zvédoméni deficitl a traumat v oblasti potfeby mista a pfipadného léceni téchto
deficitd.

Respondentky si béhem vycviku PBSP zvédomily rozsah a vlastni nastaveni v oblasti
podpory limitu. Na zakladé tohoto si kognitivné a nasledné i emo¢né ujasnily pojem dobrého
limitu a zpétn€ upravily méftitko normality limitu ve svém dosavadnim zivoté, zj. v détstvi.
V souvislosti s potiebou limitu respondentky vice hovoii o 1é¢eni jako o zazitku. Tento zazitek
je podle Kopftivy'!® zakladem pro zménu prozivéani a vede k uvédoméni. Respondentky popisuji
pocity a osobni nastaveni pied a po vycviku, kde je patrné, Ze se podatilo nabyté dovednosti
Vv oblasti limitu pievést do praktického Zivota, a to jim ptinasi vetsi spokojenost, vice kontroly

nad svym Zivotem a lepsi hranice s vnéj$im svétem.

13 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 8. vyd., 2016. s. 66.
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DVO10: Jak vychovatelé aplikuji sebezkuSenost v kontextu saturace potieby limitia ve

vztahu pedagog-dité?

Respondentky si praci s limity nastavily nebo pevnéji nastavily své vlastni limity a ve vztahu
s détmi se tim I1épe vymezily. Na zakladé vycviku PBSB zacaly o limitech s détmi vice mluvit
a zvédomovat je détem. Jenom mluveni samotné mtize détem piinaset informaci o tom, ze neni
nutné bezlimitné pfijimat vSe, co ndm vné&jsi svét pfindsi, ale ze 1 my muzeme aktivné
ovlivilovat to, co k sob& pustime a nepustime. Domnivame se, Ze tento aspekt muze do vztahu
mezi pedagogem a ditétem piinést diveéru a klid. DalSim pfinosem hranic mtze byt existence
hranic jako takova. Pro dité€ je pfimétfeny limit srozumitelnéd informace o tom, co miiZe a co ne.
Neztraci orientaci tim, ze tam jednou hranice je a jednou neni. Ditéti to mize poskytovat
bezpecny prostor pro vyjadieni svych dvou hybnych sil — moc tvofit (sexualita) a moc nicit
(agrese). Pravé nastaveny limit pedagoga umozni ditéti tyto sily vyjevit a nasledné formovat do
prosocialni podoby.!'* Zaroven timto davame najevo pfijeti. A to je podle Maté&jcka jedna ze
zékladnich potieb!®®,

Respondentky v ptipadé potfeby limitu mluvi o tom, Ze v nastavovani limitd détem v DD
jsou neuspesni a ze je to pro né¢ namahavé. I pfes nelispéSnost a namahavost v odpovédich

nespatiujeme naznaky pochyb o tom, zda cesta, kterou nabizi koncept PBSP, je spravna.

114 pPESSO, Albert, Diane BOYDEN-PESSO a Petra VRTBOVSKA. Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor: PBSP jako terapeuticky systém v kontextu neurobiologie a teorie attachmentu. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2009. s. 39.

115 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. s. 16.
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6. Zavér

V bakalatrské praci jsme se zabyvali tématem saturace zakladnich vyvojovych potieb jako
soucasti vztahu pedagog — dit¢ v détském domové. Podstatou prace je vztah pedagog — dité. Uz
Z nazvu je patrné, ze jde o spojeni dvou rozdilnych osobnosti s vlastni historii a zivotnimi
zkuSenostmi. Je mnoho aspektii, které v tomto vztahu hraji vyznamnou roli. My se v bakalaiské
praci zamétujeme na jeden, a to naplnénost zakladnich vyvojovych potieb pedagoga v détstvi.
Zajima nas, jak se ve vztahu pedagog — dité projevi, pokud pedagog své vyvojové potieby v
ramci psychoterapeutického vycviku zvédomi a dodatecné doplni. V uvodnich kapitolach se
snazime podivat na détské domovy jako na misto ndhradni péce, ktera neni idealni, ale v malé
mife nutnd. Praxe ukazuje, Ze ne vzdy je mozné najit pro dit¢ misto v ndhradni rodiné a ze
mohou byt i pfipady, napiiklad kratkodobé pobyty starSich déti, kdy je tento druh nahradni
vychovné péce pitijatelny. Na zaklade tohoto thlu pohledu se vice zabyvame vztahem pedagoga
a ditéte v détském domové, ktery ma v porovnani se vztahem v rodin€ své uskali a limity. [
presto se snazime dolozit, ze dobry vztah, je zakladnim stavebnim kamenem pro praci s ditétem
a podporou jeho prosocialniho chovani. Druhou tematickou linkou tvodnich kapitol jsou
potfeby déti v détském domové, jejichz napliovani ze strany pedagoga je klicové pravé pro
vytvoteni blizkého vztahu mezi obéma aktéry.

Nikdo z nas nemél idealni détstvi. I u pedagogti piedpokladame nedostatky v napliovani
zakladnich vyvojovych potieb. Ve vyzkumném Setfeni se snazime tyto nedostatky identifikovat
a prokazat, ze v profesionalnim vztahu s détmi mohou nase deficity a traumata limitovat nase
moznosti v reakcich a chovani. Déle pfedpokladdme a snazime se prokéazat, ze zvédomeni
téchto deficitl a traumat a jejich dodatecné doplnéni vede k vétsi schopnosti naplinovat danou
potfebu svéfenym détem.

Ve vyzkumném Setfeni jsme se zabyvali sycenim péti zakladnich potfeb podle PBSP —
potieby mista, bezpec€i, syceni, podpory a limitd v obdobi détstvi u nasich respondentek,
V soucasnosti, v obdobi vycviku PBSP a nasledné promitnuti tohoto do vztahu s détmi v ramci
prace pedagoga v détském domove.

V obdobi détstvi jsme zjistili deficity i traumatizaci v potfebé mista, bezpeci, syceni,
Nasledné v pribéhu zivota respondentky absolvovaly psychoterapeuticky vycvik PBSP.
Respondentky uvadeéji, Ze si béhem vycviku své deficity a traumata v oblasti potieb zvédomily
a v ramci terapeutickych moznosti prace v PBSP si deficity doplnily a traumata oSetfily. Pti
zkoumani aktualniho stavu v oblasti zakladnich vyvojovych potieb bylo zjisténo, ze

respondentky maji své zakladni potfeby naplnény. Naplnénost a posun ve sméru k adekvatnimu

64



naplnéni potieb popisovaly v ramci télesnych, kognitivnich 1 emoc¢nich zmén, které u sebe
zaznamenaly pied vycvikem, v prub&hu a po ném.

Kazdy okruh otazek vztahujicich se k dané oblasti uzavirala otdzka zaméfena na to, jaky
efekt méla sebezkusenostni ¢ast vycviku ve sméru k détem v détském domové. Odpovéedi
potvrdily nas predpoklad, ze sebezkusenost ve smyslu zvédomeéni vlastnich deficitl a traumat
a jejich dosyceni vede k vyraznym zménam V emocni, kognitivni i behavioralni roviné
osobnosti pedagoga.

Zvédomeéni a doplnéni v oblasti potfeby mista vedlo ve sméru k détem v DD k SirSimu
porozumeni potiebam ditéte v oblasti potfeby mista, vétsi empatii a schopnosti na potfebu mista
u svéfenych déti reagovat, poskytovat ditéti vice prostoru, Casu, respektu, dilezitosti.
Zvédomeéni a doplnéni v oblasti potieby bezpe¢i vedlo ve sméru k détem v DD k vétsi
schopnosti pojmenovat nebezpecné situace plynouci z vnéjsi i vnitini reality a mluvit o nich.
Zaroven respondentky u sebe vnimaly vysSSi schopnost poskytovat détem vétsi bezpedi,
schopnost vétsiho nadhledu a profesionalniho odstupu.

Zvédomeéni a dopInéni v oblasti potfeby syceni vedlo u respondentek ve sméru k détem v DD
k lepsi orientaci v jednotlivych aspektech potieby syceni, jako je syceni fyzické, emocni,
informacni aj. Jsou mnohem pfistupnéjsi preferencim déti a jsou nastaveny détem poskytovat
vice Casu, vice zazitkd a novych podnéti, jsou ve styku s détmi vice kontaktni.

Zvédomeéni a doplnéni v oblasti potieb podpory vedlo ve sméru k détem v DD K rozsiteni
zpusobu podporovani déti, k vétsi schopnosti rozlisit, co je samotnou podstatou podpory, 1épe
rozeznavat, kdy je potieba dit€¢ podporovat a kdy ho nechat, aby ,.,to* dokdzalo samo.

Zvédomeéni a doplnéni v oblasti potieby limitu vedlo ve sméru k détem v DD k dobrému
pracovnimu vztahu s ditétem. Dobré nastaveni limitl a vymezeni vede k vétsimu bezpec¢i obou
stran. Bezpeci je dobrym zékladem pro pfijeti.

V ramci vyzkumného $etfeni bylo potvrzeno, ze respondentky, které maji naplnény zakladni
vyvojové potteby, maji vétsi schopnost napliovat zakladni vyvojové potieby svéfenym détem.
V §irS$im méfitku a v souvislosti s cilem nasi prace bychom mohli usuzovat, ze pedagog, ktery
ma adekvatné naplnény své vyvojové potieby, ma vétsi kapacitu a schopnost piibliZit se k ditéti
a navézat s nim dobry vztah, kdy se soustfedi na potieby ditéte a nikoli na potieby svoje. Na
zakladé dat ziskanych zrozhovort lze naptiiklad usuzovat, Zze sebezkusSenost v kontextu
saturace potfeby mista u respondenti — pedagogt napomohla k piiznivéjsimu kontaktu
s ditétem.

| v zavéru prace musime zminit limity, které shledavame v nizkém poctu respondentti, kdy

jsme nemohli celoplo$né prokazat, Ze naSe zjisténi plati. Poukazali jsme ale na podrobnosti a
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konkrétni zkuSenosti naSich respondentli, které mohou byt inspirativni pro pomahajici
pracovniky z oblasti nahradni rodinné péce apod. Jistymi limity byla i prvni zkuSenost na tomto
badatelském poli.

Ptes uvedené limity povazujeme cil nasi prace za splnény.
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Ptiloha ¢. 1

OTAZKY ROZHOVORU

Saturace zakladnich vyvojovych potieb ve vztahu pedagog — dit¢

o g~ w e

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19

Kde a u koho jste mél misto?

Kdo se o n¢j staral a jak?

Kde a u koho mate misto ted’

Kdo se o n¢j staré a jak?

Jaky efekt pro potfebu mista méla u Vas sebezkuSenost ve vycviku?

Jaky efekt u Vas méla sebezkusenost v kontextu potfeby mista, co se ty¢e vlastni
prace s détmi v zafizeni (ve smyslu napliiovani potfeby mista VaSich svétencit)?
Kde a u koho jste se citil v bezpeci?

Kdo se staral o Vase bezpeci a jak?

Kde a u koho se citite v bezpeci ted’?

Kdo se stard Vase bezpeci v sou€asnosti a jak?

Jaky efekt pro Vasi potiebu bezpeci méla sebezkusSenost ve vycviku?

Jaky efekt u Vas méla sebezkusenost v souvislosti potfeby bezpeci, co se tyce
vlastni prace s détmi v zafizeni (ve smyslu napliiovani potieby mista Vasich
svétencil)?

Kde a kym jste byl syceny jako dit&?

Kdo se staral o VaSe syceni a jak?

Kde a u koho se citite byt sycen a kdo se stard o Vase syceni v soucasnosti?
Jaky efekt pro Vasi potiebu syceni méla Vase vlastni sebezkuSenost ve vycviku?
Jaky efekt u Vas méla sebezkusenost v souvislosti s potiebou syceni, co se tyce
vlastni prace s détmi v zafizeni (ve smyslu napliiovani Vasi potieby syceni)?

Kde a u koho jste jako dité nachazel podporu?

. Jak jste byl podporovan?
20.
21.
22.

Kde a u koho nachézite podporu v soucasnosti? (Jak to délate?)

Jaky efekt pro Vasi potiebu podpory méla sebezkusenost ve vycviku?

Jaky efekt u Vas méla sebezkuSenost Vv souvislosti s potfebou podpory, co se
tyCe vlastni prace s détmi v zafizeni (ve smyslu napliiovani potfeby mista Vasich

svefenctl)?
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23.
24,
25.
26.
217.

Kde a u koho jste jako dit¢ vnimal dobré hranice?

Jak jste byl limitovan?

Kde a u koho nachézite dobré hranice v soucasnosti? (Jak to délate?)

Jaky efekt pro Vasi potiebu limitu méla sebezkusenost ve vycviku?

Jaky efekt u Vas méla sebezkusenost v souvislosti s potfebou limitu, co se tyce
vlastni prace s détmi v zafizeni (ve smyslu napliiovani potieby dobrych hranic

svéfenct)?
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