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Abstrakt

Cilem této bakaldrské prace je navrhnout program s aktivitami, které pomahaji détem
vice pfibliZit Zivot na Sumaveé a v piirodé. Snazim se nejen poskytnout détem ptileZitost
k objevovani kras pfirody, ale také podnitit jejich zajem o ochranu Zivotniho prostredi.
Skrze pestré aktivity a interaktivni ptistupy se snazim formovat u déti respekt k pfirodé,
uvédomélost ohledné biodiverzity a pocit zodpovédnosti za udrzitelnost nasi planety.
Zaroven se snazim vytvaret prostor pro radostné a vzdélavaci zazitky, které budou déti
inspirativné provazet krasami prirodniho prostfedi, a tim podporovat jejich pozitivni

vztah k Zivotnimu prostredi.

V teoretické €asti se vénuji Sumavé a Narodnimu parku Sumava, objevuji se zde témata,

jako je historie Sumavy, osidlovani Sumavy a chranéné druhy &i paméatky NP Sumava.

Prakticka ¢ast obsahuje program zaloZeny na aktivitach, ktery je zaméren nejen na zZivot
v NP Sumava, ale takté? na Zivot v piirodé obecné. Je moiné jej vyuzivat i v daldich

Skolskych zafizenich. VSechny aktivity jsou doplnény o vlastni evaluaci v praxi.

Kli¢ova slova: NP Sumava, environmentalni vychova, u¢eni prozitkem, les, ptiroda



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to make a program with activities that help children
get closer to life in the Sumava. | seek not only to provide children with an opportunity
to explore the beauty of nature but also to stimulate their interest in environmental
protection. Through diverse activities and interactive approaches, | aim to shape
children's respect for nature, awareness of biodiversity, and a sense of responsibility for
the sustainability of our planet. At the same time, | strive to create a space for joyful and
educational experiences that will inspiringly guide children through the beauties of the

natural environment, thereby fostering their positive relationship with the environment.

In the theoretical part, | focus on the Sumava and Sumava National Park, covering topics

such as its history, settlement, protected species, and landmarks.

The practical part includes a program based on activities that not only focus on life in
the Sumava National Park but also on life in nature in general. Therefore, it can be
utilized in other educational institutions. All activities are complemented by their own

practical evaluation.

Key Words: National Park Sumava, environmental education, experiential learning,

forest, nature
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UvoD

Bakalafskou préci jsem se rozhodla vypracovat na téma vyuZiti potencidlu NP Sumava
v environmentélni vychové v MS. Cilem bakalatské préace bylo pfipravit a ovéfit vyukovy
program pro déti predskolniho vzdélavani. Program byl zaméfen na environmentalni
vychovu. Aktivity byly pojaty formou proZitkového uceni, protoze zastdvdm ndzoru, Ze

tato forma je nejefektivnéjsi.

Vybér tématu pro mé byl zcela jasny jiz od samotného zacatku. Jelikoz jsem velice
environmentalné smyslejici ¢lovék, ktery Zije cely Zivot v srdci nddherné Sumavy, patfi
mezi mé hlavni priority ucit déti lasce k ptirodé. Davat jim na védomi, jak moc je pro nés
pfiroda dulezitd, jak o ni musime pecCovat a jaké nasledky muiZie mit nase
nezodpovédnost k ni. ProtoZe, kdo jiny md vruce budoucnost planety Zemé nez

samotnd budouci generace, kterou my ted vychovavame?

Déti v predskolnim obdobi jsou nesmirné zvidavé, zajima je spousta véci, vyptavaji se a
presné toho je potifeba vyuzit k tomu, abychom jim ukdzali, jak je pfiroda vzacna a Ze je
o ni tfeba radné pecovat. Do 6 let Zivota se nejvice vytvari osobnost ¢lovéka a jak pravi

staré pfislovi ,Co se v mladi naudis...”.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala Narodnim parkem Sumava a Sumavou, kde uvadim
historii Sumavy a jak to zde vypadalo dfive. PFesuneme se na geografii a povrch Sumavy,

pres vegetaci, pamatky az k aktualnimu stavu Narodniho parku.

Prakticka ¢ast obsahuje program, ktery nese nazev "Sumavsky Przkumnik: Objevujeme
krasy lesa". Jedna se o soubor aktivit, které provedou déti tématy spojené nejen se
Sumavou, ale i s pfirodou samotnou. Cinnosti jsou uréeny pro déti predskolniho
vzdéldvani. Program na sebe jednotlivé navazuje a po celou dobu provazi déti pfirodou
sk¥itek Sumik. Pomuicky jsou béiné dostupné & snadno vyrobitelné svépomoci. Koncept
programu je vhodny i pro instituce, které se nenachdazeji v NP. Mlze je tudiz vyuzit
kdokoliv, pro koho je dllezité environmentalni citéni. Program je rozdélen na Ctyfi tydny
a kazdy tyden se zaméruje na jiné téma. Dohromady obsahuje 26 aktivit a 8 vlastnich

pracovnich listd.



1 LITERARNI PREHLED

1.1 Sumava

1.1.1 Historie Sumavy

Pravéky ¢lovék se dlouho vyhybal trvalej§imu osidleni Sumavy a Po$umavi z dGvodu
nepfiznivych pfirodnich a klimatickych podminek. | pfes to se podafilo najit nékolik
nalezl, které dokazuji, Ze osidlovani zde zacalo jiz v mladsi dobé kamenné. Jednalo se o
razné industrie, které se pouzivaly v kazdodennim Zivoté paleolitického clovéka,
naptiklad kamenné noziky, hroty Sip0 i hacky na udici. BEhem tfi let archeologové na
Modravsku objevili uz 300 drobnych kamennych ¢epelek a odstépké. (Reznickova,

2003)

Prvni doloZené sidlité na Sumavé je mezolitickd lokalita na Modravskych planich
v blizkosti Roklanského potoka. Mimo jiné se jedna i o nejvySe polozenou osidlenou
oblast na naSem Uzemi. S nejvétsi pravdépodobnosti sem lidé zavitali hlavné kvuli lovu
a sbéru potravy. Pfredevsim sbér hub, lesniho ovoce a lisky obecné, kterd byla velice
Ucelovd potrava. Jako jedna z mala se dala skladovat pres zimu a tak byla v dobé
kamenné velice vyhleddvand. Roklansky potok byl navic bohaty na ryby, zejména na

lososy, ktery zajistoval obohaceni jidelnicku. (Hotova, 2024)

Vysokd nadmorska vySka méla tu vyhodu, Ze plodiny zde dozrdvaly pozdéji nez v nizsich
oblastech. To bylo pro nase predky pfinosné, protoze pokud méli sviij tdbor v podh(ifi a
zuzitkovali vSechnu svou potravu, presunuli se nasledné do vyssich poloh, kde vSe teprve
dozravalo. ,Lze to datovat zhruba do obdobi mezolitu, to jest v Cechdch 7500 aZ 12 tisic
let pred soucasnosti. Ti lidé Zili pravdépodobné polokocovnym zplisobem Zivota. Méli
oblast, po které putovali. Vénovali se lovu, sbéru, rybolovu a uvaZuje se o tom, Ze mohli

vypalovat lesy.” (Culdkova, 2013)

Postupem casu se zacali adaptovat na novy Zivotni styl, prestali svlj Zivot
prizpisobovat tahu zvére a presunuli se k osidlovani oblasti podle jejich vhodnosti pro
zemédélstvi. S rozvojem zemédélstvi se nejen ménil zplsob obZivy, ale také se
objevovaly pokrocilejsi nadoby a technologie vypalovacich peci, které pfinesly vyrobu
odolnéjsi keramiky na vyssi Uroven. DalsSi vyznamnou oblasti rozvoje se stava textilni

vyroba, kterd jiz neni omezena pouze na tkani latek, ale zahrnuje také barvirstvi.



Dokonce v této dobé muzZeme pozorovat vznik bohaté barevnych textilii, kdy jsou
barviva ziskdvdna z okolniho rostlinstva, anebo se importuji, pfispivajic tak k

rozmanitosti a estetice textilnich vyrobk(. (Hotova, 2024)

Doba Zeleznd je zndma spise jako doba keltskd. Pro Sumavu a Po$umavi byla tato doba
z hlediska osidlovani a rozvoje Zivota nejvice kli¢ova. Jednalo se o obdobi kolem roku

700 pred nasim letopoctem az do roku 0.

Nové socidlni usporadani na Sumavském uzemi vytvofrilo odliSny archeologicky obraz s
dominanci mohutnych pravékych fortifikaci, Sumavskych hradist, kterda keltské
obyvatelstvo vybudovalo jiz po roce 600 pfed nasSim letopoctem. Vrcholy sedla u
Albrechtic, Vénce u Lcovic, Jamy u Micovic, hradek u Trebanic, Raziberg u Boletic a
mozind nejvyse polozené opevnéni pravékych Cech, obii hrad u Studence, predstavuiji

vyznamné archeologické pamatky na Sumavském uzemi. (Andéra et al., 2003)

Hradisté Obfi hrad, zndmé téz jako Riesenschloss, nachdzejici se severozapadné od obce
Nicov, vynikd jako nejvye polozené hradisté v Cechach (nadmorska vyska +995 m). Toto
dvojdilné hradisté bylo vybudovdno na vybézku tahlého horského hibetu nazyvaného
»,Vala“, jehoz osa sméruje od jihu k severu. Celkové se skldda z predhradi a vnitiniho

hradisté, jez jsou pokryté rozsahlym smrkovym lesem. (Kucharsky, 2013)

Keltské hradisté nedaleko Losenice bylo zkoumano nékolika archeology po dobu 80 let.
Béhem téchto vyzkumu bylo nalezeno nékolik artefaktl, které odkazuji do daleké
minulosti, &imZ dokazuji, Ze Zivot v dobé& hal$tatské na Sumaveé byl velmi bujary. Nicméné
i pres tato fakta existuje nékolik konspiracnich teorii o tom, Ze nalezené predméty jsou
podvrh. Nikdy vSak nebylo dokazano, Ze je to pravda, a tudiz se vSe uzavrelo tim, Ze na
Sumavé opravdu Keltové v dobé haltatské® byli. V dobé laténské? viak nikoliv. Nic neni
vSak u konce, a pokud se naskytnou v budoucnu prostfedky na dalsi vyzkumy, mlze byt
vSemu jinak. Minulost téchto obdobi je totiz stale jednim velkym otaznikem. (Andéra et

al.,2003)

Stfedovék se datuje od roku 476, ve kterém se odehral pad zdpadofimské rise. Konec se

priklada roku 1492, objeveni Ameriky.

! Star$i doba Zelezna
2 Mladsi doba Zelezna



V devdatém stoleti se mezi ¢eskou a némeckou stranou rozprostiral rozsahly a husty les
nazyvany Silva Nortica nebo Nortwald. Tento les predstavoval jakysi indikator
civilizatniho pokroku, jehoz hranice reflektovala miru rozvoje obou oblasti. Timto
komplexem pralesa prochdazely dvé klicové obchodni trasy, které slouzily jako dllezité
spojnice v daném historickém obdobi. Znaméjsi z nich je Zlatad stezka, kterda vedla

z Pasova do Prachatic. (Andéra et al., 2003)
Zlata stezka u Prachatic

Prvni zminky o této obchodni stezce pochdzeji z roku 1010 naseho letopoctu. Jednalo se
o nejvyznamnéjsi obchodni spojnici mezi nasi ceskou zemi a sousednim Némeckem. Dle
nazvu by se mohlo zdat, Ze se po stezce prevazelo zlato, skoro tomu tak je. Nebot bez
potraviny, ktera se touto cestou prevazela, bychom si v dnesni dobé Zivot uz tézko
predstavili. Stejné tak, jak se o tom presvédcil sam kral v pohadce Sll nad zlato. Zlata
stezka se jinak nazyva Solnda stezka. A v dobé stfedovéku se po ni prevazela shl. Svj
oficidlni a soucasny nazev ,Zlata” dosahla az v 16. stoleti predevsim kvili tomu, jak

bohatd na dovoz byla. (Pulkrabek, 2018)

Béhem vrcholné doby stfedovékych obchodnich cest, konkrétné v obdobi 14. az 16.
stoleti, byla Zlata stezka jednou z nejvyznamnéjsich spojnic. Husitské valky sice na ¢as
prerusily provoz na této obchodni trase, avsak v 16. stoleti, kdy spravu éeské ¢&asti
zajistovali Rozmberkové, doslo k novému rozkvétu Zlaté stezky. Prachaticemi, hlavnim
méstem této stezky, tehdy kaidy tyden prochazelo pres 1000 soumarskych koni,
privazejicich vice nez 3 miliony litrd soli ro¢né. Provoz na Zlaté stezce byl natolik Zivy, Ze
byly ustanoveny specialni fady, jejichZ ukolem bylo regulovat a fidit tento intenzivni

obchodni ruch. (cestujemesumavou.cz, 2024)

Po néjaké dobé fungovani této cesty, se rozdélila na tfi okruhy. Jednalo se o horni,
stfedni a dolni stezku. Rozrlstala se a jeji dosah byl ¢im dal tim obsahlejsi a hojnéjsi.
Dolni stezka byla ta plvodni u Prachatic, stfedni se nachazela ve Vimperku a horni vedla
Kasperskymi Horami. VSechny tfi cesty vedly do Némecka, predevsim do Pasova ¢i
Freyungu. Tahly se pres Sumavské vesnice, jako jsou napfiklad Albrechtice, Horska
Kvilda, Perlovice ¢i Strazny. Historie stezky je ve vSech tfech hlavnich méstech

(Prachatice, Vimperk i Kasperské Hory) dosud zachovana a pfi zavitani do téchto krajl
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se nesmi zapomenout na navstévu muzei, které jsou témto obchodnim cestam piné

vénovany. (Pulkrabek, 2018)
Sumava a husitské valky

Na konci 14. stoleti a na zacatku 15. stoleti dochazelo k narlstani spolecenskych,
narodnostnich a ndbozenskych konflikt(. PoSumavi nebylo pozadu, a proto se i zde
zaCaly ¢im dal tim vice rozvijet mysSlenky mistra Jana Husa. Klatovy byly mezi prvnimi
mésty mimo Prahu, ktera pfijala husitské ndzory. A v roce 1419 byl vypalen mistni
klaster. S nejvétsi pravdépodobnosti byl pravé v Klatovech vytvofen husitsky choradl
"KtoZ su Bozi bojovnici". Nebyly to ale jenom pouze Klatovy, jejz se staly ¢lenem
Taborského svazu, po néjaké dobé se k nim pfidala i Susice, a pozdéji i Prachatice a
Horazdovice. V letech 1420 a 1421 dobyl Jan Zizka? hrad Rabi. Obléhani tohoto hradu?
mu vSak bylo osudné, pfi jeho dobyti pfisel o druhé oko. V kvétnu a listopadu 1420 pak

dobyl Prachatice, a v roce 1423 doslo k vypaleni Vimperku. (Andéra et al., 2003)

Na konci stftedovéku byla faze osidlovani témér dokoncena, objevovaly se zde vesnice i
mensi mésta, ktera se postupem ¢asu zacala vice rozristat pfedevsim kvuli zemédélstvi
a obchodu. Problém nastaval ve vesnicich, které se nachazely ve vy$Sich nadmorskych
vyskach. A to hlavné z dlivodu nepfiznivych podminek pro péstovani, vSe zde dozravalo
pozdéji a v Castych pfipadech potraviny ani dozrat nestihly kv(li brzké zimé. Proto se
obyvatelstvo rozhodlo vyuzit jiného potencidlu téchto oblasti. Lidé pfijali zemédélstvi
jako vedlejsi zpUsob vyzZivy a jako hlavni vyuZzivali hornictvi, sklafstvi, hutnictvi. Obnovila

se téZzba stfibra a zacala se tézit taktéz Zeleznd ruda. (Horpeniak, 2014)

Situace nebyla vidy jednoducha, kdyZz nastalo obdobi tficetileté valky, veskery rozvoj,
ktery dosud nastal, se zastavil. Prace, ktera zde probihala, se dostala do velkého Ubytku.
Obyvatelé z téchto oblasti odchazeli pry¢ a jejich majetky byly ve vétSiné pftipadu
rozdany Slechté. V jinych pfipadech byly objekty zastaveny &i prodany. VétSina lidi
z oblasti Sumavy odeslo a jejich jméni pfidlo nazmar. Po tFicetileté vélce se viichni snafili,
aby krasnd podhorskd a horska oblast opét nabyla Zivotem. Aby byl udrZen alespon
minimalni pocet obyvatel v dané oblasti, bylo nutné pristoupit k doplnéni lidu

prostfednictvim pfichodu sousedl z Rakouska a Bavorska. Tato opatfeni vSak s sebou

3 Cesky husitsky vojeviidce
4 Obléhani bylo Uspé3né az na druhy pokus
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nesla potencidlni rizika, jelikoZz pfitomnost novych obyvatel z rliznych regiont mohla
narusit dosavadni ndrodnostni jednotu. A tak se také stalo. Nicméné jinak tomu nebylo

ani ve druhé poloviné 20. stoleti s pfichodem nacistl. (Mazny et al., 2013)

Vétsi rozmach primyslu nastal a7 v dobé, ktera se na Sumavé spojuje s tézbou dreva. V
19. stoleti znamenala zdroj obZivy pro obrovskou ¢ast populace, kterd se na Uzemi
Posumavi vyskytovala. Nebot Sumava byla, a stéle je, pInd lesd, stala se hlavnim zdrojem
ekonomické sféry kromé tézby i doprava a zpracovani dreva. Dfevo se vyuZzivalo
nejenom na topeni, ale samoziejmé i na vyrobu nabytku &i stavbu obydli. Spole¢né

s rozsahlou tézbou dFeva se spojil i rozvoj papirnictvi na Sumavé. (Horpeniak, 2014)

Nejhojnéjsi rozkvét tézebniho pramyslu byl v letech 1868 a 1870. V téchto letech zasahla
Sumavu krutd vichfice, kterd zpustoSila ¢ast krajiny. Lesni porosty v oblasti kolem
Ceského Krumlova, Prachatic a Vimperku utrpély zna¢né $kody v ddsledku polom(i. Tato
destrukce nasledné umoznila infestaci® poldmanych strom( kdrovcem, co? vedlo k
rozsifeni tohoto Skidce do dalSich lesnich komplex. Z dlivodu prevence dalsiho Sifeni
infekce bylo nezbytné provedeni systematické kaceni vSech nakazenych stromu.
Pracovni rozsah byl natolik vyrazny, Ze se na drevarskych operacich aktivné podilelo
tisice domacich i zahrani¢nich pracovnik( specializujicich se na tézbu dreva. Kraj dlouho
bohaty nezustal, nebot finan¢ni gramotnost dfevail nebyla na vysoké urovni a

z vydélanych penéz jim nezbylo témér nic. (Vondruska, 2014)
Nejznaméjsi plavebni kanal se nachdzi u Nové Peci a je téméF 44 km dlouhy. Cast kanalu

vede 419 m dlouhym tunelem. Nazyva se Schwarzenbersky plavebni kandl. Dodnes je

v zachovalém stavu a stala se z ného c¢asto frekventovana pamatkova lokalita.

Dopad prvni a druhé svétové valky na Sumavsky kraj

Béhem prvni svétové vélky se dostal do historie pfedevsim Sumavsky 91. pluk®, ktery byl
z Vimperku. Bojoval v Srbsku, Hali¢i a b&€hem valky se dostal i na italskou frontu. Dodnes

je povaZovan za nejudatnéjsi Utvar armady CR. (Andéra et al., 2003)

Sumava, stejné jako celd narodni oblast, neunikla dopad@m vilky, které se projevily

fadou ztrat. Tyto ztraty, zahrnuijici jak lidské Zivoty, tak i kulturni a materialni hodnoty,

5> Rozsahlé napadeni parazitem
6 Vojensky utvar, ktery ma takticky celek.

12



méla vyznamny dopad na mnoho aspektl regionu. Ztrata lidskych Zivotud, vyvoland
faktory prvni svétové valky, byla nejen zasadni tragédii pro postizené rodiny, ale také
znamenala rozsahly vyznam pro ekonomiku oblasti. Snizena populace predstavovala
vyzvu pro udrZeni udrzitelného hospodarského rlstu. Maly pocet obyvatel vytvarel
nepomér mezi pracovni silou a dostupnymi zdroji, coz vedlo ke skromnym ekonomickym
moznostem. Nékteré vesnice a mésta celila nedostatku a chudobé, coZz zhorsovalo

socialni a ekonomické nerovnosti v regionu. (Horpeniak, 2014)

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918, se situace zacala zlep$ovat. Pfedeviim
kvlli posileni ¢eské populace, kterd doposud byla v oslabeni z dlvodu nacistického
osidleni pohranici. Rozkvét nastal predevsim v socidlni sféfe. V rozsahu osmi let se
vybudovalo nékolik novych 3Skol, naptiklad ve Vimperku, Prachaticich, ale taktéz
v mensich vesnicich jako Stachy ¢i Zdikov. ZvySovalo se tedy i zalidnéni téchto oblasti.
Nicméné ackoliv se nékteré oblasti mély lépe, stale existovala mista, ktera byla
v odlehlych koutech krasné Sumavy. Tyto lokality mély pfedeviim $patné pfijezdové
cesty, a tudiz i jejich obZiva neméla moc velky uZitek. VSe se spojilo se
svétovou hospodarskou krizi, kterd zasahla viechny ¢asti Sumavy a PoSumavi. Neni divu,
Ze tato situace vedla k migraci obyvatel k lepSimu Zivobyti. | prfes vesSkeré stavky a
demonstrace se nepodatilo situaci zlepsit, a tak povazujeme 30. |éta 20. stoleti za obdobi

nezaméstnanosti a bidy. (Andéra et al., 2003)

Na pocest hrdin(, ktefi ve vdlce nechali vlastni Zivot, jsou ve vétSiné mést i vesnic

vybudovany pomniky na jejich pamatku.

Doba druhé svétové valky byla pro Sumavu a PoSumavi jesté vice naro¢na nez pfi valce
predchozi. Pfi této valce bylo vojsko vybaveno mnohem silnéjSimi a znicujicimi
zbranémi, z tohoto dlivodu utrpéla mnohem vice i krajina a dech beroucich objektu.
Dopad vale¢ného konfliktu mél na Sumavu dlouhodoby nésledek jak na ekonomickou,

tak i socialni a kulturni stranku. Lidé i samotna krajina se vzpamatovavali velmi dlouho.

Po predchozich zkusSenostech zprvni svétové vdlky, si obyvatelstvo zadalo uz
s predstihem budovat lehkd opevnéni, kterd se nachazela od Klatov az do Ceského
Krumlova. Zprvu se zdélo, Ze husté Sumavské lesy budou dostate¢nou ochranou pred
utocniky, ale opatrnost vedla vojaky nejdfive k vystavéni hranic¢nich srubd, kde méla za

ukol hlidka sledovat pohranicni situaci. Postupem ¢asu se ze srubu staly odolnéjsi lehka
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opevnéni, kterd slouzila nejenom ke hlidani bezpecnosti, ale taktéz k pfipadné obrané.
Némecko mélo vsak silné trhaviny a vétSina opevnéni bylo béhem valky zni¢eno. | pres
to, se nékteré bunkry na Sumavé zachovaly a7 do soucasnosti a jsou nedilnou sou¢asti
turistického odvétvi. Jedna se predevsim o oblast Vimperku, Prachatic a KaSperskych

Hor. (Horpeniak, 2014)

Zna¢na ¢ast Sumavy byla zcela okupovana nacisty, na pohranié¢i s Némeckem se vytvofily
Sudety, jejichz populace byla prevaziné jen némecka. Lidé ¢eské narodnosti byli nuceni
se vystéhovat a opustit své rezidence. Po zabrdni Sudet chtéli Némci darovat Hitlerovi
hrad Ka$perk, nachdzejici se v Kadperskych Horach, Gdajné jako dar za to, ze Cechy
vyhnal ze svého rodného Uzemi a tim Némc(m zafidil naprostou volnost Ziti. Adolf Hitler

tuto nabidku vSak odmitnul. (Kintzl & Fischer, 2020)

Vroce 1941 zalalo pozvolné vysté&hovavani Némcl z Sumavské oblasti, v disledku
vyvoje druhé svétové valky, Némclm uZ nic jiného nezbyvalo. Nékolik faktor(
sméfujicich ktomu, Ze Némecko ma prohrdno, vedlo Cechy k¢&im dal tim vétsi
nadfazenosti vici némecké strané. VSe, co se béhem valky odehrdlo, jen podnitilo
nenavist vici Némclm, a proto v roce 1945, kdy nastal vytouzeny konec valky, ¢eska
armdda vyhostovala naprosto viechny obyvatele némecké narodnosti Zijici na Sumavé
a PoSumavi. Bez rozdilu toho, zda na tizemi Ceské republiky Zili uz pred valkou &i nikoliv.
Pro tzv. ,némecké Sumavaky“’ byla tato situace velice naro¢nd, nicméné po takovéto

udalosti se nebylo ¢emu divit. (Horpeniak, 2014)

,Postoj vojaka byl jasné uréen armadnimi smérnicemi shrnutymi napriklad v Desateru
pro Ceskoslovenského vojaka v pohrani¢nim Gzemi, vydaném 5. ¢ervna 1945: ,Némec
zustal nasim nepritelem. Neprestan nendvidét Némce... Chovej se k Némcim jako vitéz...
Bud' tvrdy k Némcim... | némecké Zeny a hitlerovskd mladeZ nesou vinu na zlocinech

Némcu. Bud' neustupny k nim!““ (Horpeniak, 2014, s. 283)
1.1.2 Sumava aktudalné

Historie Sumavy byla opravdu rozmanita. Je to komplex rGznorodosti a kazdy, kdo ji

jednou navstivi, si ji zamiluje.

7 Némecti obyvatelé Sumavy, ktefi zde Zili pred 2. svétovou valkou, nebyli nacisticky zalozeni.
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Nazev vznikl z praslovanského slova ,Suma“, coz znamena husty les ¢i hvozd. Ackoliv je
to paradox kvili nasi ,némecké” historii, tak nakonec se Sumava rozprostird i k nadim,
v minulosti vyhnanym sousedlim. Zde je oznacovana jako Bavorsky les. Neni to vsak jen
Némecko, kde se nachazi pestra Sumavska ptiroda, v Rakousku nese nazev Bchmerwald-
Mihltiler. Aktuadlné je celkovd rozloha Sumavy na ¢eském tzemi 680,6 km2. Pohofi
Sumavy nabizi bohatou paletu krajin - rozsahlé hibety se stfidaji s obrovskymi planémi,
jak na statni hranici, tak i ve vnitrozemi. Nékteré ¢asti na hranici zemé byly plvodné
pokryty hustymi lesy smrku, Zivelné katastrofy je proménily v oteviené prostory.
Vnitrozemi Sumavy pak charakterizuje pfitomnost smrku, buku a jedli. Kromé les( je

Sumava plna rozsahlych luk. (Smida, 2023)

Na Sumavé se rozprostird nespocet lesii a tajemnych lesnich zékouti, jako je tfeba
Boubinsky prales. Nicméné mezi hlavni pilife Sumavského hvozdu patfi i nespocet
vodnich Utvard. Jedna se o nemalé mnoizstvi fek, ledovcovych jezer ¢i vodnich nadrzi,

kterd délaji Sumavu jedine¢nou.

V roce 1991 byla Sumava diky svému pdvabu zahrnuta do seznamu Nérodnich parkd
Ceské republiky. Od této doby je pIné chranéna a dbd se na zachovani ekosystém, které

se v oblasti nachazeji.
1.1.3 Rozdil mezi chranénou krajinnou oblasti a narodnim parkem
Chranéna krajinna oblast

Chranéna krajinnd oblast (CHKO) je uzemi, které je vybrdno pro svou mimoradnou
pfirodni, kulturni nebo historickou hodnotu a nasledné chranéno zakonem. Cilem CHKO
je zachovat a chranit pfirodni krasy, historické pamatky a tradiéni krajinu pro budouci
generace. V CHKO se uplatiiuje ochrana pfirody, kterd maze zahrnovat rlizna opatreni a
restrikce, aby se minimalizovaly negativni vlivy lidské ¢innosti na citlivé ekosystémy a
kulturni dédictvi. Zaroven maze CHKO slouzit jako misto pro rekreaci, ekoturismus a
vzdélavani, které je v souladu s ochranou pfirody a udrzitelnym vyuzivanim prirodnich

zdrojG. (Miko & Stursa, 2010)
Chrdnéné krajinné oblasti Ceské republiky

Na uzemi Ceské republiky je aktualné vyhlddeno 26 CHKO, jedna se konkrétné o tyto:
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e CHKO Beskydy

e CHKO Bile Karpaty

e CHKO Blanik

e CHKO Blansky les

e CHKO Brdy

e CHKO Broumovsko

e CHKO Ceské stfedohofi
e CHKO Cesky kras

e CHKO Cesky les

e CHKO Cesky raj

e CHKO Jeseniky

e CHKO lJizerské hory

e CHKO Kokofinsko

e CHKO Krivoklatsko

e CHKO Labské piskovce
e CHKO Litovelské Pomoravi
e CHKO LuZické hory

e CHKO Moravsky kras
e CHKO Orlické hory

e CHKO Palava

e CHKO PoodfFi

e CHKO Slavkovsky les

e CHKO Sumava

e CHKO Treborisko

e CHKO Zdérské vrchy

e CHKO Zelezné hory

(poradme.se, 2024)
Narodni park

Narodni park je vyhrazen pro ochranu pfirodnich hodnot na SirSim Guzemi, kde se klade

vétsi ddraz na ochranu biodiverzity, zachovani pfirodnich ekosystémi a podporu

16



vyzkumu a vzdélavani. Tyto parky jsou znamé svou rozmanitosti a bohatstvim pfirody,
které zahrnuje rlzné typy ekosystém, jako jsou lesy, hory, more, pousté, raseliniste,
feky a jezera. Hlavnim ucéelem narodniho parku je ochrana téchto ptirodnich hodnot,
véetné chranénych druh rostlin a Zivocichl, vzacnych geologickych Utvard, jedine¢nych
biotopl a ekologickych proces(. Kazdy narodni park ma svou vlastni spravu, ktera se
stara o spravné hospodareni s Uzemim. Tyto parky mohou byt rozdéleny do rGznych zén
s rlznymi stupni ochrany, véetné prisnych rezervaci, oblasti s omezenym pftistupem

a z6n pro rekreaci. (Miko & Stursa, 2010)

vvvvvv

Zadatel musi doloZit nékolik dGvodd, pro¢ by zrovna dand oblast méla byt vyhlagena jako
narodni park. Narodni park vyZaduje prisnéjsi restrikce a poruSovani téchto ptikazl se
tresta. Chranéné krajinné oblasti maji mirnéjsi opatreni.

Ndrodni parky Ceské republiky

e Naérodni park Sumava

e Narodni park Ceské Svycarsko
e Narodni park Podyji

e Narodni park Krkonose

(poradme.se, 2024)

1.2 Narodni park Sumava
1.2.1 Historie Narodniho parku Sumava

,Je to uz ddvno, celych 30 let. Byla to doba, kdy se nejen v tehdejsim Ceskoslovensku, ale
i v Evropé vSechno ménilo. Zemé, které existovaly drfive pod vlivem tehdejsiho Sovétského
svazu, se staly svobodnymi, demokratickymi. ... Najednou vse Slo — tfeba vyhldsit ndrodni
park. ... Pro¢ tedy nezaloZit hned dva najednou v mistech, kterd bezmdla po Ctyri

desetileti ovladali a hlidali vojdci pohranicni straze?* (Dvorak, 2021, s. 9)

Narodni park Sumava byl zaloZen 20. bfezna 1991. Myslenky k vyhldeni nejvétdiho
Narodniho parku v celé Ceské republice viak sahaji jiz do let predeslych. Byl to sen

nékolika ochrancid pfirody, nicméné cesta ke splnéni tohoto snu nebyla vibec
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jednoducha. Prvni ndvrh na vyhlaseni narodniho parku saha jiz do roku 1911. Dalsi byly
podany v letech 1942, 1946 a 1954. Nicméné hlas lidi, ktefi se o ochranu pfirody snazili,
byl pFilis slaby. Ani jeden pokus nevysel. Znaény posun nastal v roce 1958, kdy mlady
student, Pavel Trpak, uved| Zadost ve formalnéjSim stylu. Pojal ji vice profesné, a proto
se mu dostala podpora od lidi spojenych taktéZ s pfirodou samotnou®. Skupina
Sumavskych nad$encl dosdhla Gspéchu v podobé vyhlaseni Sumavy jako?to CHKO®.

(DvoFak, 2021)

Celych 5 let trvalo, nez ministerstvo pfijalo navrh podany seskupenim obcant, ktefi se
pfirodou zabyvali a vénovali ji sv(ij ¢as. Nicméné v tehdejsi dobé se jednalo o obrovsky
Uspéch. Kone¢né se dalo vée do pohybu a o unikdtnosti Sumavy se zacalo dozvidat vice
lidi. KdyZ se nad tim ¢lovék zamysli, je zvlastni, Ze trvalo tolik let, neZ se zacalo chrénit
néco, co by se mélo chranit automaticky. O pfirodu by se mélo pecovat, at je vyhlasena
jako NP ¢i nikoliv. Smutné je to, Ze vSechny predeslé navrhy byly smeteny ze stolu

s vysméchem a nepochopenim.

Z &asti CHKO Sumava byl v roce 1991 ohld$en narodni park. Zejména z ddvodi lokalit
neposkvrnénych lidskou ¢innosti. Aktualné se nachazi na rozloze 68 342 ha a prvorozena
chranénd krajinnd oblast tvofi bezpecnostni pasmo, obklopuje narodni park kolem

dokola po jeho obvodu. (npsumava.cz, 2024)

Aktudlné je Narodni park Sumava rozdélen do tii zén. Jednd se o 1., Il. a lll. zénu. Kaida
z nich ma charakteristické znaky, jimiz se mezi sebou lisi. Pro béZného ¢lovéka jsou
rozdily mezi zdnami témér minimalni. Nicméné hlavni odliSnost spociva v pravidlech ¢i

dokonce prikazech a zakazech, které pro danou oblast plati.
1.2.2 Krajina Narodniho parku Sumava

Na Sumavé se nachazi pfedeviim dlouhé, tahlé horninové Utvary, které pfi celkovém
dojmu nepUlisobi vysoce. Pfi pohledu do dalky priroda plsobi pozvolna se zvedajici a opét
zase klesajici. VSechny vyssi oblasti se mezi sebou prolinaji a vytvafi mirné zvinéné
hibety. Nejedna se tedy na prvni pohled o horskou oblast. Clovék se viak nesmi nechat

zmast, protoze na Sumavé nachazi lokality, které sahaji az do 1400 metr(i nad morem.

8 Jednalo se, napfiklad o lesniky, ucitelé biologie ¢&i biology samotné.
9 Chranéna krajinna oblast Sumava byla vyhlasena 27. 12. 1963.
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Nejvy$e polozeny bod Sumavy, nachdzejici se na Eeské strané, se nazyva Plechy.
Najdeme ho na statni hranici s Rakouskem kousek od stejnojmenného jezera a jehoz
nadmorska vyska Cini 1378 metr( nad morem. PobliZ nachazi Trojmezi, cozZ je oblast, kde
se na jednom misté protinaji tfi staty, Rakousko, Némecko a Ceska republika. Naopak

nejnizéi bod Sumavy bychom hledali u Rej$tejna u Feky Otavy, konkrétné v nadmorské

vySce 570 metrl nad mofem. (npsumava.cz, 2024)
1.2.3 Kouzlo sumavskych raselinist

Mezi dominujici pFirodni rezervace vyskytujici se v Sumavské oblasti, patfi dozajisté
raselinisté. Ndarodni park Sumava je prosluly svymi rozsdhlymi raelinisti, ktera
predstavuji vyznamnou charakteristiku této oblasti. Témér 70 % celkové rozlohy parku
pokryvaji lesy, které ¢asto zahrnuji i raselinisté. Tyto lokality pfedstavuji dileZitou ¢ast
ekosystému Sumavy a pFispivaji k bohatstvi biodiverzity této p¥irodni oblasti. (Karel

Spitzer, 2008)

Raselini$té na Sumavé maji vice podob, mize se jednat o lesni raselini$té, ktera mohou
plsobit jako obycejny podmadaceny les. Nicméné pravé tato mista maji diky svoji
odolnosti vici kdrovci i polomdm znacny vliv na zachovani krajiny v takovém stavu,
v jakém se nachazela na samotném zacatku. Kvali vodé, kterd se v lesich nachazi, si zde
pfiroda Zije vlastnim Zivotem bez jakéhokoliv zdsahu ¢lovéka. Proto nékterd lesni
raselinisté vypadaji tajemné ¢i pohadkové. Nasli bychom zde predevsim zdastupce
z Celedi raSelinikovité, konkrétné raselinik prostfedni ¢i z ¢eledi plonikovité, plonik

obecny. (Geotoulky, 2020)

Kromé lesnich ragelini$t miiZzeme na Sumavé najit jesté raselinné louky. Jedna se o louky,
s vétsSim vyskytem podzemni vody. Na téchto loukdch se v dusledku dostatku vody
vyskytuje pestrobarevnd paleta vzdacnych rostlinnych druhd, které obohacuji mistni
ekosystém. Tato biodiverzita je vysledkem optimalnich podminek pro prosperitu rostlin,
které vyzaduji pritomnost dostatecné vlhkosti v pldé. Mezi vyznacné zdstupce patfi,
napfiklad ostfice zobankova, suchopyrek alpsky a rlizné variace prstnatce'®. Tyto rostliny

jsou specializované na podminky s hojnym zasobenim podzemni vodou a jejich

10 prstnatec traunsteiner(lv, prstnatec majovy raselinny
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pfitomnost na téchto loukach svéd¢i o bohatstvi biodiverzity a stabilité tohoto

unikatniho ekosystému. (Kucerova & Dvorak, 2016)

Drive se lidé snazili vSe zuZitkovat. Jinak tomu nebylo ani v pfipadé raseliny. Raselina se
na Uzemi Sumavy té%ila a do zacatku 19. stoleti. VyuZivala se predeviim na topeni do
domacnosti, ale vytapény s ni byly i vétsi budovy, naptiklad sklarny, papirny apod. Ze
zemé se dostdvala velkym rycem, po vyndani musela urcitou dobu vysychat. Vyrypnuté
Utvary jsou dnes zndmé pod vyrazem ,borek”. Jakakoliv jinad tézba, tak stejné i tato tézba
véak znaéné narudovala Zivotni prostiedi Sumavy i Podumavi. Z tohoto ddvodu byla jeji
téZba téméF po celém Uzemi Sumavy zakadzana, na urcitych mistech znaéné omezena.
V soucasnosti jsou vSechny raselinné oblasti chranény predevsim kvili rozsahlé

biodiverzité, vyskytujici se v jejich jadru. (Karel Spitzer, 2008)

Lidska ruka do téchto rezervaci dnes zasahuje opravdu jen ztidka. Na nékterych mistech
byly kvdli turistické ndvstévnosti vybudovany tzv. dievéné chodniky. Pfedevsim, aby
zabranily lidem chodit do mist, kam nesméji. Vysledkem téchto chodnik( je sice vysoka
frekventovanost, ale aspon nejsou naruseny Zivoty, které jsou lidskym okem neviditelné.
Fauna a flora raselinist je bohatd ze vsech stran. Rostliny i Zivo¢ichové tu maji svou
svobodu, Ziji bez strachu. Nejbohatsi je zde Zivot bezobratlych Zivocicha, ktefi vyuzivaji

vodniho prostfedi k udrzovéani svého druhu. (Stemberk, 2021)

Pro oko laika jsou raselinisté jen podmacené louky Ci lesy. Ale Zivot zde, je vice nez
rozmanity. Néktefi z bezobratlych se dokonce pfizplsobili danému prostredi tak, ze
nedokdazZou zit uz nikde jinde. Dalsi z nich jinde Zit nemohou kvili raselinnym rostlindm,
které jim slouzi jako potrava a na jinych mistech se nevyskytuji. Zdejsi prostor si za svij
domov vybral, napfiklad vifnik, chrostik nebo znakoplavka. Mezi dalsi patfi modrasek
stfibrnoskvrnny a Zlutdsek borlvkovy. Taktéz sSidlo raselinné Ci lesklice horska patfi mezi
hlavnimi zdastupce raselinnych Zivocichli, na jiném misté bychom neméli 3$anci

zahlédnout. (Geotoulky, 2020)

Velci Zivocichové se zde samozfejmé nachazet mohou, ale nejedna se o jejich primarni
misto k Ziti. Jsou schopni Zit i jinde. JeStérka obecna, zmije obecna ¢i tetfivek obecny do

téchto oblasti ¢asto zavitaji.
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Na Sumavé se nachazi nespocet raselinnych oblasti, jen par z nich je vdak zpFistupnéno
navstévnikm. PFi ndvstévé je zakdzdno vstupovat mimo vyznacené trasy Ci dfevéné

chodniky. Mezi ty nejznaméjsi patti Chalupska slat, Trijezerni slat a Jezerni slat.
1.2.4 Bohatstvi lesti v Narodnim parku Sumava

Po celé Sumavé a Podumavi se rozprostiraji lesy. Jedna se o jeden z hlavnich poznavacich
pfirodnich znakU, a predevsim se jedna o hlavni dlvod, proc¢ tyto oblasti lidé navstévuiji.
Jednd se o komplex Zivota ve vSech jeho sférdch a na nékterych mistech se nachazi

opravdu skvostny Ukaz sily matky Zemé.

»Nemyslete si, Ze v pralese stoji stromy husté jeden vedle druhého. Naopak vysoké staré
smrky rostou v primérené vzddlenosti od sebe a jen padlé obrovité kmeny, bujici housti

a mldzi vytvdreji neproniknutelné bariéry.” (Klostermann, 1986, s. 115)

Sumavu tvofi témér pres 70 % lesl, predev$im jehli¢natych. Dominujicim stromem je
smrk ztepily, ktery najdeme v kazdém lese narodniho parku. Ne vSude se viak jedna o
pavodni smrcinovy les, na nékteré vykacené, i jinak zni¢ené lesni plochy, byl smrk
vysazen, predevsim kvuli jeho rychlé adaptaci. BEéhem let se smrk rozprostrel do celé
Sumavy a nyni tvofi nedilnou sou¢ast mistnich lesd. Neni to viak jediny strom, ktery pfi
navstévé narodniho parku objevime. Mzeme narazit i na buk lesni, jedli bélokorou,

modFin opadavy ¢ borovici lesni. (Santrdickova & Vrba, 2010)

Lesni oblasti, nachazejici se ve vysokych nadmorskych vyskach, se nazyvaji horské
smrciny. Jedna se o lesy, které mohou byt az 150 let staré. Za tu dobu, do nich lidska
ruka nikterak nezasahla. Nazev , horské smrciny” se uplatriuje predevsim v lesich, které
se nachazeji v nadmofiské vySce vétsi nez 1200 metr(i nad morfem. Proces obnovy
horskych smréin ma vrukou samotnd pfiroda, clovék tady nehraje zZadnou roli.

(Kucerova & Dvorak, 2016)

DulezZitou slozkou vyskytujici se v téchto lesich je tzv. tlejici dfevo. Pod timto pojmem se
predstavuji predevsim lezici kmeny, vyvraty, parezy, stojici vyschlé stromy, ale patfi
k nim i tzv. ,veterdni”. CozZ jsou staré stromy, jejichz hlavnim ukolem je obnova lesa,
mimo jiné je i domovem mnoha druht hmyzu aj. Mrtvé drevo poskytuje dostatek viahy
a ziviny mladym stromk(m, které jsou ve fazi rastu. Mladé stromy taktéz chrani a

zajistuje jim rychlejsi vyvoj. (NP a CHKO Sumava, 2017)
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»Jednou z nejvyznamnéjsich funkci odumrelého dreva je jeho vliv na biologickou
rozmanitost. Na tlejici dfevo je vdzdno obrovské mnoZstvi organismu — podle studii je to

30 a7 50 % vsech organismu Zijici v lese.” (NP a CHKO Sumava, 2017, s. 11)

Na tlejici dfevo je vazano nékolik organism(, jedna se predevsim o mechorosty, houby
¢i hmyz. Toto prostredi je vhodné pro, naptiklad plenivce plazivé, rokytu cypfiSovitému
¢i dutohlavce prstité. Ze tfidy hmyzu bychom zde nasli, napt. dlouhoustce, tesafika
dvoupdsovaného i rohacka bukového. Néktefi z nich jsou na mrtvé dfevo vazani, napf.
dfevozijné houby. Vyskytuje se zde, napfriklad troudnatec pdasovany, troudnatec
kopytovy Ci koralovec bukovy. | z tohoto dlvodu je velice nezbytné udrzovat lesy co
nejvice ve svém prirozeném plsobeni a nezasahovat do nich vice, neZ je nezbytné.
Odstranovani mrtvého dreva z lesi maze vést k Uplnému vymizeni téchto organisma

z ptirody. (SantrG¢kova & Vrba, 2010)
Nepritel jménem lykoZrout smrkovy

,Jeho velikost dosahuje sotva pul centimetru. Je ale zdsadnim hybatelem vseho déni na
Sumavé. DokdzZe béhem krdtkého casu pfeménit krajinu, ovlivnit Zivot mnoha Zivocichd.
Dokonce i lidi. DokdZe dat lidem prdci, ale také zplsobuje smutek, ovlivriuje politickou
situaci v celé zemi a nici lidské osudy. Seznamte se: lykoZrout smrkovy neboli kurovec.”

(Dvorak, 2021, s. 115)

Jedna se o nejznaméjsiho skiidce Sumavské prirody. Jde o parazita, ktery zasahuje smrky.
Jeho hlavni potrava je lyko, vyskytujici se v kmeni stromu. PoZirani lyka vede aZ
k celkovému oslabeni stromu. Jsou schopni se rozmnozit a nasledné zasdhnout cely les.
Proto je nezbytné napadené stromy co nejdfive odhalit a nasledné pokacet. Problém
nastava predevsim v hospodarskych ¢i soukromych lesich, kde se klirovec mize
rozmnozovat bez jakéhokoliv zasahu. | pfes vSsechny informace, které ¢lovék o kirovci

zjistil, je témér nemozné se ho zbavit. (Dvorak, 2021)
1.2.5 Vodni prostfedi na Sumavé

Vodni ekosystémy Sumavy hraji obrovskou roli v celém kolobéhu pfirody. Kromé vyse

zminénych raselinist, se jedna o vody tekouci i stojaté.

U tekoucich vod zajistuje NP jejich prichodnost a pfirozenou biodiverzitu, zaroven i

Cistotu a kvalitu vody. Mnoho fek pfislo o své plivodni vodni obyvatele, predevsim kvdli
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znecistovani tokl, oteplovani klimatu, ale velkou roli hraje i nardstajici popularita
rybolovu, ktery narusuje chod vodnich ekosystém(. Pfirozeny vyskyt ryb v Sumavskych

fekach a potocich je soucasné velmi slaby. (Ku¢erova & Dvorak, 2016)

Stojaté vody na Sumavé jsou zndmé spise jako ledovcova jezera. V Ceské republice se
nachazi celkem 6 ledovcovych jezer, z toho 5 jich je na Sumavé. Jedna se o Cerné,
Certovo, Prasilské, Ple$né jezero a jezero Laka. Nejhlubsi z nich je Cerné jezero, které
dosahuje hloubky pres 40 metr(. Nyni se monitoruje navrat pstruhl. V roce 2020
hydrobiologové zaznamenali, Ze do jezera Laka se pstruzi samovolné vratili. Jedna se o

dlikaz, Ze kvalita vody se za posledni léta rapidné zlepsila. (Dvorak, 2021)
1.2.6 Chranime Sumavu

Na Sumavé maji domov néktefi ohroZeni Zivocichové. Proto je nezbytné Zivocichy a
samotnou pfirodu chranit a pecovat o ni. Vroce 2017 byla poprvé zaznamenana na
Sumavském uUzemi vi¢i smecka. Vlk byl ddajné vyhuben v roce 18741, Dle pozdéjsich
poznatk(l tomu viak nebylo a po celou dobu se na Sumavé nachazel. Nyni by se pocet
viké na Sumavé mél zvétSovat dle zprav z NP Sumava. Populace vikd na Sumavé je

monitorovana a sledovana a dba se na jeho ochranu. (Geotoulky, 2020)

Stejny pribéh potkal i rysa ostrovida. Koc¢kovitou Selmu, ktera byla také ve 20. stoleti na
Sumavé téméF vyhubena. V tomto piipadé je navrat rysa spise védecky. Nékolik rysd
bylo do volné pfirody vypusténo a nyni se ¢eka na jejich rozmnozenis témivolné Zijicimi.
Nicméné kvili nizké populaci rysi se védci obdvaji rozmnoZovani ryst pribuznych.
V tomto pfipadé by dochdzelo k mutaci. DalSim rizikem je budoucnost pfirody a
schopnost rysu se na tyto zmény prizplsobit. Problém nastava i ve zpUsobu Zivota rysa,
jeho skryty zpUsob Zivota brani védctiim v pokroku. Aktualné se odbornici shoduji, Ze na

¢eské strané Sumavy se nachazi nékolik desitek rystl. (Wernerovd, 2023)
Mezi dalsi chranéné Zivocichy patfi i vydra Ficni Ci tetfev hluSec. Dale jsou zaroven
v ohroZeni rdzné druhy hmyzu. V ohroZeni je Zivot ¢meldaka horského, ktery kvili

pesticidim ztraci své pfirozené prostredi. Mezi vzacné motyly patfi perletovec severni.

112.12. 1874 je vytesdno na tzv. VI&im kameni nedaleko Vimperka, ktery je zndmy jako pomnik
posledniho vika.
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Pfed nékolika lety klesl i vyskyt perlorodky Ficni, kterd se objevuje predevsim v hornim

toku Vltavy. Kvili turistim (vodakdm) vsak jeji pocetnost klesla. (Prochazkova, 2011)

Rovnéz sem patfi i ohrozené rostliny. Postupem c¢asu se z kvétin, které se dfive
vyskytovaly vSude a tvofily kvétinové koberce, stala vzacnost. Faktor( vedoucich k této
situaci je vice. Jednd se o zménu prostredi, ale svou vinu ma i turismus, ktery ve znac¢né
mife do Zivota pFirody zasahuje. | pies to tyto rostliny stale na Sumaveé vidame. Jedna se
o hofecek mnohotvary ¢esky, prhu arniku, dfipatku horskou a mnoho dalsich. (Dvorak,

2021)
1.2.7 Narodni park jako turisticka atrakce

Je vice nezZ zfejmé, ze Sumavskd pfiroda je unikatni a specifickd, kterd laka nespocet
turistl ji prozkoumavat a pozndvat jeji bohatstvi a krasy. Vesnice, které byly dfive
opusténé, jen s par obyvateli, se staly turistické atrakce plné obchldkd a ubytovacich
zarizeni. Tento turisticky ruch pfinasi ekonomicky prospéch regionu prostrednictvim
turistickych sluzeb, restauracich a dalSich podnikatelskych aktivit. Dale turismus vytvari
pracovni mista pro mistni obyvatele. Sumava je zndma po celé Ceské republice i ve svété,
tim se zvySuje povédomi o ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi, coz muze vést
k zachovani ptirozenych biodiverzit. Navstévnici ziskavaji lepsi porozuméni prirodnich
procesll prostfednictvim interaktivnich programd a nauénych stezek, které mohou na
Sumavé navstivit. Ve viech zénach NP jsou vyhladeny zakony, které je dilezité
dodriovat. Pfiroda tak dokaze Zit v souladu s civilizaci, aniz by byla narusena jeji
pfirozenost. Je dUlezité si vSak uvédomovat dilezitost prirody a chovat se k ni s

respektem a s Uctou.
1.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je zavazny kurikuldrni
dokument vydany Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, ktery
stanovuje zakladni pozadavky na predskolni vzdélavani v materskych Skoldch. Tento
dokument vychazi z platné legislativy a slouzi jako vychodisko pro tvorbu Skolnich

vzdélavacich program( jednotlivych materskych skol.

RVP PV stanovuje cile, které by mély byt napliovany v ramci pfedskolniho vzdélavani.

Mezi tyto cile patfi podpora celkového rozvoje ditéte, rozvoj jeho schopnosti a
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dovednosti, vytvareni predpoklad( pro pokracdovdni ve vzdélavani a jeho socialni
integraci. Cile jsou zaméreny na rozvoj osobnosti ditéte, jeho télesnou, psychickou i
socidlni stranku a na podporu jeho samostatnosti, tvofivosti a zdravého sebevédomi.

(MSMT, 2024)

RVP PV vymezuje Sest klicovych kompetenci, které by mély déti béhem predskolniho
vzdélavani rozvijet. Jsou to kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcéanské a
kompetence pracovni. Tyto kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti,

postojtl a hodnot dilleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni ve spole¢nosti. (MSMT, 2024)

Obsah predskolniho vzdélavani je strukturovan do péti vzdélavacich oblasti: Dité a jeho
télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost a Dité a svét. Kazda oblast
obsahuje vzdélavaci cile, ocekavané vystupy a priklady Cinnosti, které vedou k jejich
napliovdni. Tento obsah je vSak rdmcovy a umoznuje materskym Skolam pfizpUsobit ho

svym podminkam a potiebam déti. (MSMT, 2024)

RVP PV stanovuje zdkladni podminky pro realizaci predskolniho vzdélavani, které
zahrnuji materidlni, hygienické, bezpecnostni a persondlni podminky. Dlraz je kladen na
kvalifikaci pedagogickych pracovnikd, na jejich prlibézné vzdélavani a spolupraci s rodici

a Sirsi komunitou.

V RVP PV jsou doporucovany rizné metody a formy prace, které podporuji aktivni tcast
déti na vzdélavacim procesu, jejich samostatnost a tvofivost. Patfi sem napfiklad hra,

experimentovani, projektova vyuka a integrované tematické celky.

Soucasti RVP PV je také evaluace a autoevaluace, které slouzi k hodnoceni a zlepsovani
kvality vzdélavani. Evaluace zahrnuje hodnoceni pokrokl déti, Gcinnosti vzdélavaciho
procesu a podminek vzdélavani. Autoevaluace se zamétuje na sebereflexi pedagogu a

Skol, jejichZ cilem je identifikovat silné a slabé stranky a hledat cesty ke zlepSeni.

RVP PV je koncipovan tak, aby poskytoval zakladni ramec pro predskolni vzdélavani, ale
zaroven umoznoval dostatecnou flexibilitu pro kreativni a individualni pfistup kazdé

materské skoly.
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2 METODIKA

Prvnim krokem bylo shrnuti poznatk(i o Sumavé a NP Sumava. Poznatky byly shrnuty
formou studovani odborné a naucné literatury. Byly zaméreny predevsim na historii

Sumavy, Zivot na Sumaveé a historii NP Sumava.

Nasledovalo navrhnuti vyukového programu ,Sumavsky prdzkumnik: Objevujeme krasy
lesa” pro déti predskolniho vzdélavani. Program je rozdélen do ¢tyf tydn(, kazdy tyden
se nese Vv jiném duchu a seznamuje déti s rllznymi tématy. Déti se seznami nejdrive

Ty

s planetou zemi, poté s Sumavskymi lesy a zvitaty, které na Sumavé Ziji. V neposlednf
fadé si uvédomi, jak pfirodu chranit a pecovat o ni. VSechny aktivity jsou zaloZeny na
prozitkovém uceni, dité se v nich zapojuje v kolektivu, ale ma prostor i pro samostatnost.
Meazi hlavni cile vyukového programu patfi rozvoj environmentalniho citéni a seznameni

déti s pfirodou a Zivotem v ni.

Bakalarska prdace byla realizovana v kvétnu 2024 v materské Skole, nachazejici se pfimo
v NP Sumava. Jednd se o malou vesnickou matefskou $kolu, kterd ma dvé t¥idy. Aktivity
si zkousely déti ze tridy predskolaki, pocet déti ve tridé se pohyboval mezi 19-23. Déti
travily spoustu ¢asu venku, jak na zahradé, tak v lese ¢i na louce. Vyzkouseny byly
varianty venku i uvnitf. BEhem kazdého tydne mély déti za ukol vypracovat dva pracovni
listy, které slouzily predevsim jako opakovani sdélenych informaci. Kazdy pracoval

samostatné, tudiz bylo vidét, zda ma prehled ¢i nikoliv.

Na zacatku a na konci programu bylo poloZzeno détem 5 stejnych otazek tykajici se
prirody. Otazky byly pokladany détem individualné a kazdy mél prostor se vyjadfit. Timto

stylem bylo nasledné vyhodnoceno, zda byl cil bakalarské prace naplnén.
Otazky pokladané na zacatku a na konci programu:

Které zvife Zije na Sumavé ve smeckach?

Co patfi do Sedého kontejneru?

1.
2
3. Cojiveverka?
4. Kdo nebo co je to ,klirovec”?
5

Co jsou to turistické znacky?
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3 VYSLEDKY

3.1 Program ,Sumavsky priizkumnik: Objevujeme krasy lesa“

Program "Sumavsky préizkumnik: Objevujeme krasy lesa" je inovativni a komplexni
vzdéldvaci iniciativa zamérena na déti predskolniho véku, kterd je koncipovana tak, aby
jim pftiblizila krdsy a jedinecnost ptirody, se zvlastnim zamérenim na lesni ekosystémy
Sumavy. Cilem programu je prostfednictvim interaktivnich a zaZitkovych aktivit rozvijet
u déti pozitivni vztah k prirodé, zvySovat jejich povédomi o ekologickych principech a

podporovat jejich aktivni zapojeni do ochrany Zivotniho prostredi.

Déti se prostrednictvim pfimého kontaktu s pfirodou uéi rozumét a vazit si jeji krasy a
rozmanitosti. Program jim umoZiuje zazit radost z objevovani a poznavani ptirodniho
svéta, coz muze mit dlouhodoby pozitivni vliv na jejich postoj k Zivotnimu prostredi.
Béhem programu taktéz déti travi ¢as venku, v pfirodé, coz podporuje jejich fyzickou
aktivitu a pfispiva k celkovému zdravému Zivotnimu stylu. Pobyt v lese navic posiluje

jejich imunitni systém a prispiva k psychické pohodé.

Tento program uci déti dulezZitosti ochrany pfirody a udrzitelného chovani. Déti ziskavaji
povédomi o ekologickych problémech a ziskavaji povédomi, jak mohou samy pfrispét k
ochrané Zivotniho prostredi, napfiklad prostfednictvim recyklace nebo uklidu pfirody.
B&hem spole¢ného objevovani se ponofi do flory a fauny Sumavy. Déti si vazi mistni

krajiny a ziskavaji pocit sounaleZitosti se svym okolim.

Celym programem déti provadi sk¥itek Sumik. Sumik je maly, vesely a moudry priivodce,
ktery Zije v lesich Sumavy. Po celou dobu programu prizkumnikéim pomaha objevovat
krasy prirody a informuje je o Zivoté v lese. Skfitek je laskavy, hravy a plny pribéh( a
dobrodruzstvi, které déti zaujmou a inspiruji. Kazdy tyden se s détmi setkdva a provazi
je rdznymi aktivitami a ukoly, které jim pomdahaji Iépe porozumét svétu kolem nich.
Sumik nenf jen préivodcem, ale je i vzorem, ktery détem predava, jak pecovat o pFirodu
s laskou a uctou. Diky jeho pfibéhim se déti uci chdpat dulezitost ochrany Zivotniho

prostiedi a buduji si k nému pozitivni vztah.
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Hlavni cile programu

1. Probuzeni zajmu o pfFirodu: Program usiluje o to, aby déti prostifednictvim pfimého
kontaktu s pfirodou objevovaly jeji krdsy a rozmanitost. Prohlubuje jejich znalosti o

lesnich ekosystémech a seznamuje je s jejich obyvateli.

2. Podpora aktivniho uceni: Aktivity jsou navrZeny tak, aby se déti aktivné zapojovaly do
procesu poznavani, vyuzivaly vSechny své smysly a zkoumaly okolni svét prostfednictvim

her, prlzkumu a experiment(.

3. Rozvoj klicovych kompetenci: Program podporuje rozvoj klicovych kompetenci u déti,
jako jsou kompetence k uceni, feSeni probléml, komunikace a spoluprdce, a to

prostiednictvim tymovych aktivit a spoleénych projekt(.

4. Vychova k odpovédnosti a péci o Zivotni prostiedi: Déti se uci o vyznamu ochrany
pfirody a environmentalni odpovédnosti, ziskavaji povédomi o tom, jak mohou samy

pfispét k ochrané Zivotniho prostredi.
Struktura programu

Program je rozdélen do c¢tyr tematickych tydn(, pricemzZz kazdy tyden ma specifické

zaméreni a obsahuje rGzné aktivity a projekty, které déti motivuji k objevovani a uceni.

Prvni tyden nese nazev ,Nase Zemé — domov plny dobrodruistvi“. Déti se v ném
seznamuiji s planetou Zemi jako jejich domovem. Pochopi zakladni rysy planety, jako jsou
pevniny, oceany, lesy, hory a dalsi pfirodni prvky. Tento tyden je zaméren na probuzeni

zvidavosti a fascinace svétem kolem nich.

Druhy tyden ,,Kde bydli Sumavsti skiitci?“ se zamé&fuje na objevovani Sumavy, zejména
lesniho prostfedi, kde Gdajné Ziji kouzelni Sumavsti skfitci. Tento tyden je plny

dobrodruzstvi a prlizkum{, které détem pomohou poznat specifika Sumavského lesa.

Béhem tretiho tydnu , Lesni dobrodruzstvi Sumavskych kamarada” se déti seznamuiji s

rliznymi druhy zvifat Zijicich v lesich Sumavy a rozviji se jejich empatie a respekt k Zivym

tvoram. Déti budou objevovat rlizné druhy zvirat, jejich zvyky, stopy a zpUsoby Zivota.

Ve &tvrtém tydnu ,Sumavsky les bez odpadkia“ se déti dozvédi, jak chranit pfirodu a

pecovat o umavské lesy. Prostfednictvim praktickych &innosti a spoluprace s Sumikem
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si déti uvédomi svou roli v ochrané zivotniho prostfedi a ziskaji dovednosti, které mohou

vyuZit i v budoucnu.

V ramci programu "Sumavsky préizkumnik: Objevujeme krasy lesa" jsou k dispozici
pracovni listy, které jsou peclivé vytvoreny pro kazdy tyden programu a Uzce souviseji s
danym tématem. Tyto pracovni listy jsou navrzeny tak, aby podporovaly rozvoj détskych
schopnosti a dovednosti v prostfedi pfirody. Rozviji jemnou motoriku, kognitivni
schopnosti ¢i matematické dovednosti. Celkové jsou pracovni listy navrzeny tak, aby byly
vhodné pro vék a schopnosti déti v materské Skole, a aby poskytovaly zabavné,
interaktivni a motivujici zkuSenosti, které détem pomahaji objevovat krasy pfirody v

ramci programu "Sumavsky préizkumnik".

Aktivity spojené s programem jsou v souladu s RVP. Obsahuji a rozviji rdmcové cile i
klicové kompetence. Propojuji vSechny oblasti RVP a jejich vzdélavaci cile. Pfi ¢innostech
maji déti prostor pro samostatnost a zaroven se uci vyznamnym hodnotdm. Cely

program je zaméren na prosocialni chovani a ohleduplnost vic¢i druhym bytostem.

Vsechny aktivity jsou koncipovany tak, aby byly vhodné pro realizaci jak ve tfidé, tak i ve
venkovnim prostredi. Pfedevsim z dlvodd maximalniho vyuziti riznorodych prostredi a
poskytovani détem bohatych a smysluplnych zazitkd, podporujicich jejich celkovy rozvoj.
Program poskytuje uceleny vzdélavaci ramec, ktery je obohacujici jak pro individualni

rozvoj ditéte, tak pro jeho kolektivni vnimani a chapani svéta kolem né;.

Skiitek Sumik uvadi déti vidy kazdy tyden do tématu, spole€né si s détmi povida a
sdéluje rizné informace o prirodé. Slouzi hlavné jako motivace pro déti. Rozviji jejich
feCové dovednosti a diskutuje s nimi nad tématy. V dalSich dnech vysvétluje détem
pravidla a dohlizi na jejich dodrzovani. U nékterych ¢innosti skfitek sdéluje informace,

které jsou pro hru podstatné (napf. hra ,,Na klrovce” — vysvétluje, kdo je to klrovec).

Tyden prvni: Nase Zemé — domov piny dobrodruzstvi

Hlavnim cilem tohoto tydnu je sezndmit déti s planetou Zemi, jejimi zakladnimi rysy a
tim, jak vypada jejich domov. Déti se vtomto tydnu setkaji s povrchem planety Zemé.

Uvédomi si, z ¢eho se planeta sklddd a co vSe se na ni nachazi. Spolecné se vydaji
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objevovat temné ocedny a odlehlé pralesy. VSe zakondéi zavérecna prace v podobé

vytvarné ¢innosti na téma planeta Zemé ve vesmiru.
Motivace: Uvodni setkani se skfitkem Sumikem

Prvni den programu pfivita déti sk¥itek Sumik (viz pfiloha & 1) se slovy: , Vitejte v mém
kouzelném lese! Jsem skfitek Sumik a budu vds provdzet na cesté za objevovdnim nasi

nddherné planety Zemé.”

Déti si v uvodu se skfitkem povidaji a skfitek jim sdéluje, Ze planeta Zemé je plnd
kouzelnych mist a dobrodruZstvi, ktera ¢ekaji na objeveni. Uvodni diskuze je za U¢elem
evokace. Pani uditelka zjistuje, co déti o planeté Zemi védi, jak jsou informovany a

zaroven podporuje jejich zvidavost a touhu se dozvédét néco vic.

Skiitek Sumik détem ukazuje obrazky planety Zemé, pfinese globus a ukazuje détem, jak

se planeta ve vesmiru otadi.
Otazky, které sk¥itek Sumik miize pokladat détem:

e Jak planeta Zemé vypada? (obrdzek planety)

e Kde se planeta Zemé nachazi? (obrdzek planety Zemé ve vesmiru)
e Kdo na planeté Zemi zZije?

o Jaké barvy vidime na Zemi z vesmiru a co pfedstavu;ji?

e Kolik mame na Zemi kontinentli? (mapa svéta)

e Které dalsi planety ve vesmiru znas?

e Jak vypadaiji lidé jinde na svété?

Aktivity tydne
Objevovani planety Zemé

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofrivého sebevyjadreni, osvojovani si zakladnich

poznatkl o prostredi, ve kterém dité Zije, rozvoj fantazie.

Ocekavané vystupy: dité zvlada jemnou motoriku, manipuluje s drobnymi predméty,
dokaze slovné vyjadrit svlij nazor, vede rozhovor a reaguje na otazky, rozliSuje Zivocichy

ces

Zijici na pevniné a ve vodé.
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Klicové kompetence: dité soustfedéné zkoumd, pozoruje a experimentuje; ma

elementarni poznatky o svété, komunikuje bez zdbran a beze strachu.

Pomticky: zelend a modra latka (nemusi byt batikovanad), jakékoliv drobné predméty —

knofliky, dfivka, pecky, kastany, skorapky od orfechda, koralky...

Popis: Pani ucitelka rozloZi na zem modrou latku jako more a ocedny a zelenou latku
jako pevninu. Spolecné si s détmi fikaji, co jednotlivé barvy predstavuji. Ndsledné
probiha diskuze, co vSechno se nachazi na pevniné a co vSechno se nachazi ve vodé. Poté
si déti z libovolnych predmétd a s pomoci vlastni fantazie vytvari cokoliv, co chtéji. Na
zelené latce tvofi to, co se nachazi na pevniné (zvifata, stromy, kvétiny, domy atd..). Na
modré latce tvofi to, co miZeme najit ve vodé (lodé, zvirata atd...). Kazdé dité sdéli a

slovné popise, jak jeho prace probihala a co je vysledkem.

Reflexe: Béhem aktivity byly déti v naprostém klidu a soustredily se na praci. Kazdé dité
mélo prostor pro samostatnost a mohlo se vyjadfit, jakkoliv chtélo. Pfi tvofeni byla

vedena diskuze a déti si sdélovaly aktudlni pocity.

Obrazek ¢. 1 — Tvoreni na planeté Zemi (foto autorka)

Vyroba mapy svéta

Cile: rozvoj prostorové orientace, vytvareni povédomi o ostatnich narodnosti, rozvoj
kooperace, osvojeni si vytvarného sdéleni, rozvoj jemné motoriky, rozvoj estetického

vkusu, rozvoj trpélivosti a peclivosti.
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Ocekavané vystupy: dité zvlada spolupracovat s vrstevniky, dokdze se domluvit ve
skupiné, pojmenuje svétadily, rozezndva odstiny barev, zvlada sttihat a lepit s pfesnosti,

reaguje na pokyn.

Klicové kompetence: dité se raduje z toho, co samo dokdzalo; situace resi samostatné,
neboji se chybovat, dokaze vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi
se bézné setkava.

Pomticky: balici papir, temperové barvy, stétce, vodu, nlzky, lepidlo, ¢asopisy o prirodé

(samolepky)

Popis: Na velky arch baliciho papiru pani ucitelka lehce nacrtne svétadily, spolec¢né s
détmi si je pojmenuji. Déti vymalovavaji pevninu (hnéd3, zelend, Zzlutd, oranzova
tempera) a ocedny (modrd tempera). Jakmile maji hotovo, nechaji barvy zaschnout.
Volny ¢as vyuziji na hledani zvifat a lidi v ¢asopisech (vhodné jsou casopisy National
Geographic). MlZou se vyuzit i samolepky zvifat. Vystfizena zvifata a jiné obrdzky
spojené se svétovou kulturou se nasledné nalepi ke spravnému svétadilu. Mapa svéta je

hotova.

Reflexe: Mapa se muze vyvésit ve tfidé a nasledné slouzi jako ué¢ebni pomucka. Mensi
tip pro pocetnou tfidu — rozdélit na dvé skupiny, jedna skupina maluje a druha stfiha. Se
stfihanim obrdazku je dobré détem pomoci, protoze nékteré obrazky déti prehlédnou. Je
dobré mit ke kazdému svétadilu predpfipraven jeden obrazek dopredu, aby se nestalo,

Ze nebude co lepit.

Matka Zemé maluje (zvukomalba)

Cile: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj fantazie, ziskani schopnosti sebevyjadreni, rozvoj

jemné motoriky, rozvoj feCovych dovednosti, seznamovani s kulturnim Zivotem.

Ocekavané vystupy: dité se zvlada soustfedit a dokoncit cinnost, uvédomuje si

estetickou hodnotu, dokaze sdélit svoje nazory a pocity.

Klicové kompetence: dité se raduje z toho, co samo dokazalo; odhaduje své sily, ocenuje

a hodnoti své vykony, védomé se soustiedi a vyvine Usili.
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Pomiicky: reproduktor, papir A3 / balici papir, libovolné pomucky na kresleni (fixy,

pastelky, tuzky, voskovky).

Popis: Déti se posadi ke stoleckiim, najdou si vhodné misto, které se jim libi. MUzete si
vybrat, zda date kazdému vlastni papir ¢i budou malovat na velky spole¢né. Pani ucitelka
jim nabidne pomucky na kresleni a vysvétli, co se bude dit. BEhem kresleni budou détem
poustény rGzné zvuky pfirody, jejich ukolem je pouze kreslit. DuleZité je poslouchat

hudbu a nechat prostor pro spontannost.

Zvuky, které mohou byt détem poustény: zvuky lesa, zvuky pralesa, zvuky more, zvuky

velryb, zvuky feky, atd...
TIP: Zvuky namixovat do jednoho souboru, aby byl poslech plynuly.

Reflexe: Naprosto skvéld oddychova ¢innost, zvuky pfirody déti uklidnily a ve tfidé byla
opravdu pfijemnd atmosféra. Nenastal zadny problém ohledné prostoru. Déti se mezi

sebou domluvily a vzdjemné se respektovaly.

Pohybova hra ,,Cestovatelé”

Cile: rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, rozvoj hrubé motoriky, vytvareni

povédomi o ostatnich kulturach, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

Ocekavané vystupy: dité zvlada dodrzet smluvend pravidla, dokaze reagovat na signal,
ma povédomi o Zivoté na jiné zemi, koordinuje lokomocni a dalsi pohyby téla,

uvédomuije si, Ze na planeté nejsme sami, védomeé napodobi pohyb dle pokynu.

Klicové kompetence: dité odhaduje své sily, dovede postupovat dle instrukci a pokynu,

rozumi slySenému, konflikty resi dohodou, ne nasilim.

Pomticky: jakykoliv hudebni nastroj (nejlépe rytmicky — bubinek, tamburina, dfivka,
Cinelky, atd...)

Popis: Na zacatku hry je dalezité sdélit si s détmi pravidla hry a jejich podstatu. A ty jsou
nasledujici: 1. Nebéhame, volné se pohybujeme po prostoru. Z divodu, aby se nikdo

nezranil. 2. Jakmile zazni signal (rytmicky nastroj) a dany pokyn, nasleduje zména

pohybu. Pani uéitelka vysvétli, jaké jsou pokyny a jakd je mezi nimi souvislost.
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Pokyny:

o Afrika: déti se plizi po zemi jako lev, stejné tak pfi tom fvou jako lev.

e Asie: déti si sednou na zem do tureckého sedu, narovnaji zada a medituji.
e Amerika: déti napodobuji kovbojsky tanec / jizdu na koni.

e FEvropa: déti pochoduji jako kralovsti vojaci.

e Antarktida: déti se pohybuji jako tu¢ndci.

e Austrdlie: déti skacou jako klokani.

Reflexe: Pohybové hry maji vidy Uspéch, déti v nich maji prostor vybit svou energii. Hru
hraly déti nejdrive ve tfidé, ale nasledné i venku. Obé varianty jsou skvélé, venku je viak
dllezité vyhradit si misto pohybu, aby nenastalo, Ze déti se rozebéhnou po celé plose.
Stejné tak musite zvolit hlasitéjsi hudebni nastroj, aby byl signdl co nejlépe slyset.

Napriklad idealné vétsi buben.

Jak vypada planeta Zemé?

Cile: rozvoj jemné motoriky, sezndmeni déti s netradi¢nimi vytvarnymi technikami,

rozvoj estetického vkusu, rozvoj samostatnosti

Ocekavané vystupy: dité zvlada stfihani a lepeni, seznami se s neobvyklou vytvarnou
technikou, zvladd dokoncit ukol, zvlada koordinaci ruky a oka, dokaze pracovat dle

pokynu.

Klicové kompetence: dité se raduje z toho, co dokazalo; soustiedi se na ¢innost, hovori

ve vhodné zformulovanych vétdch, vyjadri samostatné svij nazor.

Pomicky: Cerny papir A3, bily papir A4, temperové barvy — bild, modra, hnéda, zelena,

Stétec, kartacek na zuby, péna na holeni, pipeta, Spejle, velky tac, nGzky, lepidlo

Popis: Nejdrive si déti udélaji pozadi — na ¢erny papir nastfikaji pomoci kartacku a bilé
skvrnky predstavujici hvézdy ve vesmiru. Pozadi nechaji zaschnout a mezi tim vytvofi
podklad pro planetu Zemi. Pénu na holeni nastfikaji na velky tac, pomoci pipety na ni
nakapaiji zelenou, hnédou a modrou barvu (musi byt zfedéna vodou a v tekutém stavu).
Pti kapdni barev si s détmi pani ucitelka sdéluje, co jednotlivé barvy zndzornuji (modra =

ocedny, more, feky, potoky / zelend = trava, louky, lesy / hnéda = phda). Spejli barvy
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promichaji a poté na pénu pfilozi bily papir, lehce pfimacknou a opatrné z pény sundaji.
Péna se mlZe nechat zaschnout a nasledné odrolit nebo ji hned setfit naptiklad
pravitkem. Je vhodnéjsi ji hned setfit, droleni neni praktické. Po odkryti zbylé pény se na

papire objevi mramorovy efekt.

Po dokonceni tohoto procesu se nechava vse radné zaschnout. Na hotovy podklad
obkresli planetu Zemi (vystfihnutou Sablonu kruhu), kterou nasledné vystfihnou a nalepi
na vesmirné pozadi. Pro uceleny efekt se mizou kolem planety nalepit jesté razitkem

vyrazené hvézdy (stfibrné a zlaté). A je hotovo.

Reflexe: Vysledny produkt byl naprosto Gchvatny a rodi¢e z ného byli nad$eni. Nicméné
z dlvodu velkého poctu déti ve tridé, byl proces naro¢ny na organizaci. Je vhodné urcité
praci rozdélit alespon do tfi dnll. Prvni den si vyhradit na tvorbu pozadi, druhy den na

tvorbu podkladu pro planetu Zemi a tfeti den na zavérecné stfihani a lepeni.

Obrazek ¢. 2 - Krok ¢. 1 Obrazek ¢. 3 - Krok €. 2 Obrazek ¢. 4 - Krok €. 3

(foto autorka) (foto autorka) (foto autorka)

Hudba svéta

7 s

Cile: rozvoj sluchového vnimani, zvySovani povédomi o kulturnim Zivoté jinych zemi,

rozvoj hudebné pohybovych dovednosti, rozvoj fyzické zdatnosti

Ocekavané vystupy: dité zvlada zakladni pohybové dovednosti, sladi rytmus s pohybem,
ovlada dechové svalstvo, sluchoveé rozlisi zvuky a tédny; dokdze fici ,ne” v situacich, které

mu jsou nepfijemné
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Klicové kompetence: dité se neboji chybovat, projevuje détskym zpUsobem citlivost,

umi odmitnout nepfijemnou situaci.
Pomiuicky: reproduktor, hudba z jinych zemi

Popis: Déti se volné rozprostiou po prostoru, pusti se hudba a déti libovolné tanci. Kazdy
tancuje tak, jak je mu to pfijemné. Pani ucitelka ukaze rizné tanecni kreace, které jsou

pro danou zemi typické. Déti se seznami s hudbou africkou, evropskou, americkou atd...

Reflexe: Aktivita déti bavila, ackoliv tancovani neni pro vSechny. Déti, které nechtély

tancovat, tak tancovaly alespon ve dvojici s pani ucitelkou.
Ndapady na dalsi vhodné ¢innosti:

e Modelovani planety Zemé

e Vychazka do okoli podle mapy — hledani prvky svého okoli (stromy, louky, vodni
plochy)

e Vytvarna dilna: Moje oblibené misto na Zemi (kresleni X malovani)

e Prekazkova draha — cesta kolem svéta

e Hra ,Najdi zvife” — pfifazovani zvifat ke sprdvnym kontinentdm (obrazky zvirat
rozprostiené po tfidé — déti pfirazuji ke sprdvnému kontinentu)

e Pokusy s vodou — zkoumani skupenstvi vody
Pracovni listy:

e Planeta Zemé (viz pfiloha ¢. 2)

e Co najdeme na sousi X ve vodé? (viz priloha ¢. 3)

Tyden druhy: Kde bydli Sumavsti skritci?

Béhem tohoto tydne se déti pfesunou do Sumavskych lest, domova Sumavskych skritkd.
Hlavnim cilem je seznamit déti s ptirodou a jeji krasou. Zaméfi se na poznavani pfirodnin
a objevovani lesnich ekosystému. Déti si uvédomi, jak jsou pro nas lesy dllezité a jak
dllezité je chranit. Dozvi se, jak to v lese vypada a kdo a jak takovy les mlze znicit.

V zavéru tydne déti postavi skfitkovi novy domecek, aby mél kde bydlet.
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Motivace: Setkani se skfitkem Sumikem

Na zacatku druhého tydne skfitek Sumik vypravi prib&h o jeho domoveé. Vysvétli détem,
pro¢ se jmenuje Sumik a kde se jeho domov nachazi, jakd je jeho historie. (viz pfiloha ¢é.

4)

Poté détem ukaze obrazky lesa a spole¢né si s détmi povida o tom, jak to v lese vypada
a co vSechno v ném muzZou najit. Déti sdéluji své zazZitky z lesa a spolecné diskutuji. PFi

diskuzi maji déti prostor pro vyjadreni svych myslenek.

Aby déti védély, kde se takova Sumava nachazi, skfitek Sumik ji ukdZze na mapé Ceské

republiky.
Otazky, které skiitek Sumik miize pokladat détem:

e Které stromy v lese rostou? (obrdzky stromd)

e Jak se stromy v lese méni béhem zimy?

e Jak lidé vyuzivaji lesy a jaké produkty z lesa pouzivame?

e K cemu vsemu nam muze dfevo slouZzit? (obrdzky vyrobki ze dreva)
e Jakymi zpUsoby se lidé staraji o les?

e Cojeto raselinisté?

e Proc jsou v lese potoky a reky? Jaky je jejich vyznam?

Aktivity tydne
Hledani lesnich pokladt

Cile: vytvareni si zdravych Zivotnich ndvykd a zékladl pro zdravy Zivotni styl, rozvoj
pozornosti, vytvareni povédomi o dulezitosti Zivé a nezivé pfirody, podpora respektu k
prirodé

Ocekavané vystupy: dité zvlada véku primérené dovednosti, vykond urcitou fyzickou

aktivitu, chdpe rozdil mezi Zivou a neZivou pfirodou, dokdze pojmenovat lesni

pfirodniny, ma respekt k pfirodé ve vsech jejich sférach.

Klicové kompetence: dité soustfedéné pozoruje, zkouma a objevuje; pozndva, ze mlze
mnohé naucit; je zvidavé a zajima ho, co se kolem ného déje; samostatné se rozhoduje

o svych ¢innostech
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Pomticky: lupy, pfepravka na pfirodniny

Popis: Déti se s pani ucitelkou vydaji na vychazku do lesa, béhem cesty je dilezité détem
pfipomenout, jak se v lese maji chovat. A proc je dilezité tato ,,lesni pravidla“ dodrzovat.
V lese se vymezi prostor, kde se déti mohou pohybovat. Jejich ukolem bude najit co
nejvice lesnich pokladd, tedy cokoliv, co vlese najdeme. Déti nasledné pfirodniny
zkoumaji lupou a zaméruji se na detail. Dité, které konkrétni pfirodninu naslo, mQze Fict
detaily, kde to naslo, co zajimavého vidi atd. Pfirodniny spolecné rozdéli na ,zivé” a
»,nhezivé”, pani ucitelka jim vysvétli, jaky je mezi nimi rozdil a jak jsou pro les a pro planetu
obecné dllezité. Prirodniny prendaji do prepravky a odnesou do tfidy, na pozdéjsi
vyuZziti.

TIP: V lese si déti mUZou pomoci pfirodnin vytvofit rizné obrazky ¢i obrazce, krasné se

z nich daji vytvorit tfeba mandaly, sluni¢ka apod. Ale déti si samoziejmé mlzou udélat

cokoliv.

Reflexe: Déti jsou zvyklé chodit do lesa pravidelné, jsou zvyklé hrat si s pfirodninami, ale
jakmile mély s sebou lupy, nabralo to Uplné jiny rozmér. Déti se zacaly vice soustiedit na
detail a objevily tolik prekrasnych ukazek. Od té doby pokazdé, kdyz se jde na vychdazku,
nesmi se zapomenout na lupy. Samozifejmé pokud neni v blizkosti les, da se tato aktivita

vyuzit i na louce ¢i na zahradé. Déti bavi zkoumat a objevovat cokoliv a kdekoliv.

Kimova hra s prirodninami

Cile: rozvoj zrakového vnimani, rozvoj kratkodobé paméti, rozvoj schopnosti

sebeovladani, rozvoj prosocialniho chovani

Ocekavané vystupy: dité si dokaze zapamatovat predméty na kratkou dobu, pojmenuje

zakladni prirodniny, je ohleduplny vici vrstevnikim, pomaha druhym.

Klicové kompetence: dité ma elementarni poznatky o svété, ve kterém zije; komunikuje

bez zabran a bez ostychu, dokazZe se ve skupiné prosadit, ale i podfidit.
Pomicky: jakékoliv pfirodniny (cca 7 az 8 predmétt), obruc, deku (latku) na prikryti

Popis: Pani ucitelka svola déti do krouzku, pojmenuiji si spolecné si pfirodniny, které si

donesli z vychazky do lesa. Zopakuiji si nejenom ndzvy prirodnin, ale i to, zda se jedna o

38



pfirodninu Zivou ¢i neZivou. VSechny predméty poté daji do velké obruce, déti maji par
sekund na to zapamatovat si vSechny predméty a stejné tak misto, kde se v obruci
nachdzeji. Na signal ,,ukryt” se déti zabali do klubi¢ka a schovaji hlavu. ,Nedivat! Kdo
vidi, sdm sebe Sidi.“ Pani ucitelka z obruce jeden pfedmét odebere a zbytek prikryje
dekou. Déti se posadi a pani ucitelka odkryje deku. Pomoci svych bystrych hlavicek maji

za ukol zjistit, ktery lesni poklad byl odebran.

Reflexe: Velice oblibend hra, ale ten pravy smysl to za¢alo mit az po ¢tvrtém kole. Déti
totiz pokazdé vykrikly a tim hru narusily. Dllezité je predem zduraznit, Ze nikdo
nevykfikuje. Aby dostaly prostor vSechny déti a ne jen ty nejrychlejsi. ProtoZe tato hra
déti opravdu bavila, hrala se pak verze ¢. 2. Ta spocivala vtom, Zze déti poznavaly

predméty podle hmatu. Strcily ruce pod deku a zkoumaly o jaky predmét se jedna.

AR iR
Obrazek ¢. 5 — Kimova hra Obrazek ¢. 6 —, Ukryt“ Obrazek ¢. 7 — Prirodniny
(foto autorka) (foto autorka) (foto autorka)

Pohybova hra ,Na klrovce*

Cile: rozvoj obratnosti, zvySovani fyzické zdatnosti, rozvoj prosocidlniho chovdni, rozvoj

trpélivosti a ohleduplnosti, rozvoj hrubé motoriky

Ocekavané vystupy: dité dodrzuje pravidla hry, ma smysl pro fair — play, je opatrny v{ci

spoluhraclim, koordinuje lokomocni a jiné pohyby, pomaha druhym v nouzi.

Klicové kompetence: dité dovede postupovat dle pokynu, resi problémy, na které staci;

samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech.

Pomiucky: hmyzi tykadélka (¢elenka)
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Popis: Nejdiive skfitek Sumik détem sdéli, kdo je to ten ,kiirovec” a co v lese véechno
déld. Pak pani ucitelka vybere jedno dité, které v této hie bude klrovce predstavovat a
da mu na hlavu ¢elenku s tykadélky. Jeho ukolem bude nakazit co nejvice stromf, tedy
dotknout se ostatnich déti. Jakmile se klGrovec nékoho dotkne, dotyény se stava
stromem nemocnym a musi zUstat stat na misté. Ale pozor! Pokud nemocny strom
nékdo podleze (tim ho pokaci), je les zachranén a dité miZe znovu béZzet dal. V role
kGrovce se déti stfidaji. Pokud klirovec nakazi stromy vSechny, budou se muset pokacet

vsechny najednou.

TIP: Pro ozvlastnéni se mlze zvolit ke klrovci jesté dfevorubce, ktery bude pravé stromy

kacet. Oznacen bude napfiklad Satkem. Stromy kaci jen on a ne nékdo jiny.

Reflexe: Tato hra déti velice bavila. Kvili velkému poctu déti se hrala jen venku, ale da
se hrat samozirejmé i ve tridé. Protoze si kazdy chtél vyzkouset byt klirovcem, zapojily se
do hry pak dalsi tykadla a klrovci byly dva. Déti se pfi hie bavily, ale na konci byly
informovany, Ze klirovec je sice maly, ale velice nebezpecny a pokud se nakazené stromy

nestihnou vc¢as vykacet, rozleze se do celého lesa a ten se pak musi Uplné znicit.

Obrazek ¢. 8 — Kdrovec Obrazek ¢. 9 — Zachrana

(foto autorka) (foto autorka)

Turistické znacky

Cile: rozvoj fyzické zdatnosti, rozvoj orientacniho smyslu, osvojeni si poznatkll o

pohybovych ¢&innostech a jejich kvalité, rozvoj zrakového vnimani
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Ocekavané vystupy: dité se zvlada orientovat podle vyznaéené trasy, dokaze pozadat o
pomoc, orientuje se vlesnim prostfedi znacené turistickymi znackami, dokaze

respektovat dohodnuta pravidla v lese.

Klicové kompetence: dité ma elementarni poznatky o pfirodé, dokaze vyjadfovat své

prozitky, rozliSuje nékteré symboly a rozumi jejich vyznamu i funkci.
Pomticky: zalaminované turistické znacky, provazek / oboustranna lepenka

Popis: Aktivita se mliZe opét provadét v lese, na vychazce ¢i na zahradé nebo louce.
Dulezité je dopredu pfipravit trasu z turistickych znacek. Je jedno, které pani ucitelka
vybere. Détem se tak pfiblizi Zivot v chranénych oblastech, kde se mimo vyznadené cesty
chodit nesmi. Pani ucitelka zdGrazni dlivody, proc je tento prikaz dulezity dodrzovat (dva

hlavni: aby se nerusily zvifata v lese a hlavné, aby se turisti neztratily).

TIP: Na cestu se mUZou dat naptiklad dvé odlisné znacky smérujici jinym smérem, aby
déti pochopily, Ze aby dosly do cile, musi se drZet stejné znacky a neodbocovat jinym

smérem.

Reflexe: Vse bylo pfipraveno den predem, poprvé na klasickou cestu do lesa, déti mély
za Ukol seznamit se s tim, jak znacky vypadaji, a predevsim zvyknout si na to, Zze je musi
sledovat. Podruhé byla vyznadena cesta pro déti nezndmd. Vyzkouseno to bylo i na
zahradé, vSechny tfi varianty déti bavily. Znacky byly rlizné, aby déti védély, Ze se v lese
nachazi znacek vice. A protoze nedaleko Skolky se nachazela ptimo jedna turisticka trasa,
tfeti den se déti s pani uéitelkou vypravily na opravdovou trasu, ktera je znacena od NP

Sumava.

Obrazek ¢. 10 — Hledani znacek (foto autorka)
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Sumik hleda kamarady

Cile: rozvoj tvorivosti a estetického citu, rozvoj jemné motoriky, rozvoj fe¢ového

projevu, rozvoj kooperace a prosocialniho chovani
Ocekavané vystupy: dité zformuluje do vét svou myslenku, popiSe pribéh cinnosti,
dokaze se vyjadrit skrze vytvarny proces, zvlada praci s drobnymi pfedméty.

Klicové kompetence: dité reaguje na své potieby, dokdzZe fesit neshody dohodou,

dokonci, co zapocalo, pfi ¢Cinnosti se domlouva a spolupracuje.

Pomticky: jakékoliv pfirodniny (Sisky, vétvicky, kameny, bukvice, kastany, aj.), tavna

pistole, provazek

Popis: Aby nebylo skfitkovi v lese smutno, kazdé dité mu vyrobi kamardda. Pfipadné
pokud chtéji déti pracovat ve dvojicich nebo ve skupince, i to je mozné. Postup je
jednoduchy, kazdy tvofi tak, jak chce. S lepenim s tavnou pistoli détem pom(ze pani

ucitelka.

Reflexe: BEhem této Cinnosti pracovaly déti predevsim ve dvojicich pfipadné ve trojicich,

bylo to pouze na nich, ale jen malokdo pracoval sdm. Déti si vzajemné pomahaly a

vevs

predevsim kv(li lepeni tavnou pistoli. Vyhoda vsak je rychlé zasychani, a tudiz byly

skritkové pripraveni vyrazit brzo do svéta.

Novy domek pro skfitka Sumika a jeho kamarady

Cile: rozvoj prosocialniho citéni, rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj ucty k pfirodé,

upevinovani elementarnich poznatkl o pfirodé, rozvoj tvofivosti

Ocekavané vystupy: dité dokaze byt ohleduplné vici druhym i vici pfirodé, pomuze

druhému, dokdze se soustredit a zapoji se ve skupiné, naléza nova reseni.

Klicové kompetence: dité sdéluje své prozitky a pocity, domluvi se ve skupiné, konflikty

feSi domluvou; ve skupiné se dokaze prosadit, ale i ustoupit; pomaha slabsim.

Pomiuicky: lesni predméty
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Popis: Pfi pobytu venku déti postavi nové domecky pro skiitka Sumika a jeho nové
kamarady, které mu déti vyrobily. Déti stavi z ¢ehokoliv, co najdou v lese, mizou stavét

bud' ve dvojicich, ve skupince, ale i samostatné.

Reflexe: | kdyZ to je aktivita zndma3, tak u déti velice oblibend. A v tomto pfipadé, kdy
stavély domecky pro skritky, které si vlastnorucné vyrobily, vie dostalo jesté vétsi

rozmér. Kazdy totiz ubytoval svého vlastniho skfitka.

4

) 2. o e 3 o ; BUE sl T N
Obrazek ¢. 11 — Domecek Obrazek ¢. 12 — Skritek v domecku (foto autorka)

(foto autorka)

Sazeni stromku / rostlinek

Cile: rozvoj hrubé motoriky, vytvareni aktivnich postoji ke svétu; pochopeni, Ze zmény
zpUsobené lidskou ¢innosti mohou chranit prostredi; rozvoj elementarnich poznatkd o
pfirodé

Ocekavané vystupy: dité zvlada véku primérené schopnosti, uvédomuje si dileZitost
lidského vlivu na prirodu; ma povédomi o tom, co pfiroda potfebuje; je ohleduplny vici

pfirodé, uvédomuje si dileZitost stromu.

Klicové kompetence: dité cilené zkoumd a objevuje, pomahd slabsim, zajimd se o

informace, ma touhu dozvédét se vice, uplatiiuje ziskané poznatky v praxi.
Pomicky: libovolna sazenice (maly stromek), lopata, hlina, voda

Popis: Nejdrive si déti s pani ucitelkou vyberou vhodné misto, m{iZou sazet do lesa, ale i
na pozemek Skolky. Poté vykopaji dost hlubokou diru, zaliji trochou vody, vlozi kofeny

sazenice a prihrnou hlinou. Pfi sdzeni jim pani ucitelka sdéluje informace o ristu rostlin,
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tedy co vSe potrebuje k tomu, aby sazenice rostla a jak o ni spravné pecovat. Sazet se
daji velké sazenice ven, ale seminka se daji sdzet i ve tfidé. | tady si déti uvédomi, co

pfiroda potrebuje a jak dllezité rostliny a stromy jsou.

Reflexe: Déti si zasadily maly stromecek javoru na zahradé. Stdle se o néj staraji a

pozoruji, jak roste.
Ndapady na dalsi vhodné €innosti:

e Tridéni pfirodnin podle velikosti, druhu

e Obtiskovani ptirodnin do modeliny — zkoumani detaill

e Malovani na dfevo

e Zkoumani pady, dfeva, klry — pozorovani lupou / mikroskopem

e Relaxace — poslech zvukd lesa
Pracovni listy:

e Kudy bloudi skfitek Sumik (viz pfiloha €. 5)

e Jak vypadaji turistické znacky? (viz pfiloha ¢. 6)

Tyden treti: Lesni dobrodruzstvi Sumavskych kamaradu

Treti tyden se déti seznami s prateli skfitka Sumika, ktefi s nim Ziji v lese. Déti se vydaji
za poznavanim lesnich zvitat a jejich zplsobu Zivota. Stejné tak se dozvi mnoho informaci
o jejich navycich a chovani. Cilem je nejen seznamit déti s rlznymi druhy zvifat, ale

taktéZ i rozvoj empatie a pochopeni jejich dalezitosti v lesnich ekosystémech.
Motivace: Setkani se skfitkem Sumikem

Uvodni komunikaéni kruh — skfitek Sumik ukazuje, ktera zvifata s nim Ziji v lese (obrazky
/ karticky). Vypravi ptibéhy, které s jednotlivymi zviratky zazil: ,S liskou si v lese nejradsi
hraji na schovdvanou, protoZe je mazana a vZdycky vymysli ty nejlepsi ukryty. Jelen ten
mé vozi nahore na paroZi, a to je vam panecku jizda! S viky spolecné vyjeme na mésic.
No a s veverkou zase skaceme po vétvich stromu. V lese jsme vsSichni kamarddi a jeden

pomdhd druhému. Proto ndm je tam spolu tak hezky.“

Pribéhy jdou upravit podle vlastnich obrazk(, které jsou k dispozici. Déti sdéluji své

zazitky s lesnimi zviratky a doplnuji, ktera zviratka v lese jesté mlzou najit.
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Skiitek Sumik upozorni déti na to, ze na Sumavé jsou néktera zvifata chranéna. Kvali
tomu, Ze jich je uz malo, je jejich Zivot v ohroZeni. Proto lidi dbaji na jejich bezpedi a

podporuiji jejich pfirozeny vyskyt na Sumavé.
Otazky, které sk¥itek Sumik miize pokladat détem:

e Covse muzeme délat pro ochranu zvitrat?

e Které lesni zvife je nejmensi a které nejvétsi?
e Cojilesni zvife jako potravu?

e Jak se zvifata v lese chrani pred predatory?

e Jak mravenci stavi mravenisté?

e Ktery hmyz v lese v noci sviti?

e Ktera lesni zvifata Ziji ve smeckach?

Aktivity tydne

Hadej, kdo jsem?
Cile: rozvoj recovych schopnosti, rozvoj kultivovaného projevu, vytvareni zdkladd pro

praci s informacemi, rozvoj

Ocekavané vystupy: dité se dokaze slovné vyjadrit; popise to, co vidi; sdéluje informace,

které znd; ma povédomi o vlastnostech zvirat, dokdaZze pojmenovat lesni zvifata

Klicové kompetence: dité hovoti plynule ve smysluplnych vétach, jeho projev je
kultivovany, komunikuje bez zabran a bez ostychu, vede smysluplny dialog, rozumi

slySenému slovu.
Pomticky: obrazky lesnich zvifat

Popis: Na zacatku si déti spole€né s pani ucitelkou pojmenuji vSechna zvifata, ktera maji
na obrazcich. Poté si k sobé pani ucitelka vola déti po jednom. Kazdy dostane obrazek
jednoho zvitete a jeho Ukolem je popsat ostatnim o jakého lesniho kamarada se jedna.
Popisuje, jak vypadd, co déla, kde Zije nebo tieba i jaké jsou jeho vlastnosti. Kdo vi, tak

se prihlasi a nevykfikuje.

TIP: MUzZete dat détem na vybér, jestli chtéji zvire popsat nebo ho pantomimicky

predvést.
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Reflexe: Déti tuto aktivitu zvladly perfektné. Bez problému si sdélovaly informace,
predevsim jak zvife vypada. Starsi déti se vSak zamérovaly nejen na popis vnéjsi, ale i
vnitfni. Verze s pantomimou byla vyzkousena také, ale malokdo ji vyuzil. Déti totiz moc
nevédély, jak maji zvife predvést. Pokud mély zdjem, dostala se jim rada ¢i ndpad, jak

mohou zvife napodobit.

Obrazek ¢. 13 a 14 — Déti popisuji zviratka na obrazku (foto autorka)

Zvireci rozcvicka

Cile: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj lokomocnich
¢innosti, upevnovani si zdravych Zivotnich navykl, uvédomeéni si duilezZitost pohybu,

rozvoj dechového svalstva

Ocekavané vystupy: dité zvlada skoky snoZmo, dokdze napodobovat jednoduché

pohyby dle pfedlohy, reaguje na zménu cviku obratné, dokaze vymyslet novy cvik.

Klicové kompetence: dité dovede pracovat dle instrukci a pokynu, pracuje samostatné,

na ¢innost se soustredi.
Pomuicky: zadné

Popis: Rozcvicka je spojena se zviraty v lese, tudiz jednotlivé cviky jsou inspirovany
lesnimi zvifaty. Zacind od spodni Casti téla a posléze se presune az k horni ¢asti téla.

Posloupnost cviki:

1. Sed, nohy natazené, propindme 3Spicky dopredu a zpét (srnka protahuje svd

kopytka).
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2. Drep, vyskocime co nejvyse (Zabky skacou z kamene na kdmen).

3. Stoj na Ctyrech, pochodovani dopfedu a dozadu (vik chodi po lese).

4. Stoj spatny, zvedani kolen vysoko k hrudi, ruce vzpazit — napodobovat Splhani
(veverka splhd po stromé)

Stoj spatny, predklonit (liska ¢ihd na svoji kofist)

Stoj spatny, pfipaZit, zvedani ramen (sova pfipravuje kfidla na let)

Stoj spatny, rozpazit, dlouhé hmitani (ptdcek leti a mava kridly)

Stoj rozkrocny na Sitku ramen, krouceni téla (had se plazi v travé)

w o N o WU

Relaxace - leh, zavfit oci, pravidelné dychani (medvéd usnul zimnim spdnkem)

Reflexe: Déti jsou zvyklé timto stylem cvicit ¢asto a vzdy to ma velky Uspéch. Nebylo
tomu jinak ani v tomto pripadé. Na konci rozcvicky mély mozZnost déti, aby vymyslely
néjaky cvik, ktery by se do zvifeci rozcvicky hodil. Déti ho samy predvedly a dostaly tak

moznost ¢asteéné ridit rozcvicku.

Kde je rys ostrovid?

Cile: rozvoj pozornosti, rozvoj schopnosti sebeovladani, ziskani schopnosti zamérné ridit

svoje chovani, rozvoj zrakového vnimani
Ocekavané vystupy: dité dokaze vydrzet nepodvadét, ma smysl pro fair — play, dodrzuje
pravidla hry, je seznamen s Zivotem rysa ve volné pfirodé.

Klicové kompetence: dité soustfedéné pozoruje, vyvine Usili, soustfedi se na cinnost,

nevzdava se.
Pomiucky: zalaminovany obrazek rysa ostrovida (vystfihnuty)

Popis: Rys ostrovid je lesni zvite, které se vSak dokazZe v lese ukryt tak, Ze ho nikdo nevidi.
Déti se posadi do krouzku a zavfou oci. Mezitim pani ucitelka kamkoliv ve tfidé ukryje
malého vystfihnutého rysa. Ukolem déti je rysa najit. Ten, kdo ho najde, se v klidu a
potichu vrati na své misto na koberec. Nikomu nesdéluje, kde rysa nasSel. Kazdy ma

prostor pro samostatnost. Pak se vybere jedno dité, které rekne, kde se rys nachazi.

Reflexe: Nejvétsi problém byl na zacatku hry, kdy déti na rysa ukazovaly a tim byla hra

narusena, protoZe ostatni déti uz nemély prilezitost rysa najit. Muselo byt vysvétleno,
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proc se nemuzZe na rysa hned ukazovat a proc je lepsi se posadit a cekat na ostatni déti.
Hra uZ pak probihala lépe. Jednou nastala situace, kdy chlapecek nemohl rysa najit a

’

zUstal hledat posledni. Déti mu tedy pomoci ,,sama voda..., pfihofiva..., hofi...“ pomohly.

Obrézek ¢. 15 -, Ukryt“ (foto autorka) Obrazek ¢. 16 — Hleddme rysa (foto autorka)

Pohybova hra ,,Na veverky”

Cile: rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj elementarnich poznatkll o pfirodé,
upevniovani zdravych Zivotnich navykd, rozvoj prosocidlniho chovani, rozliSovani pojmu

vice X méné, seznamovani s matematickou predstavivosti

Ocekavané vystupy: dité zvlada lokomocni €¢innosti, zvldda pracovat s kolikem, ma
povédomi o Zivoté veverky v lese, uvédomuje si dlleZitost lesnich prirodnin; dokaze

odhadnout, kde je vice a kde méné.

Klicové kompetence: dité se uci s chuti, je schopno dobrat se k vysledkiim, rozumi
slySenému slovu, napodobuje modely prosocidlniho jednani, upfesfiuje si pocetni

predstavy , uzivd matematickych pojmi

Pomiucky: koliky na pradlo, polystyrenové vyplné (ptripadné mensi papirova kolecka),

obruce / malé nadoby

Popis: Déti se proméni ve veverky, které si pfipravuji zasoby na zimu. Na ¢ast tfidy se
rozsypaji polystyrenové vyplné (papirova kolecka) a na druhou stranu tfidy si kazdé dité
da svou obrug, predstavujici veverci noru. Déti dobéhnou k zasobdam, pomoci koliku si

naberou jednu zdsobu a donesou si ji do své nory. Nezalezi na tom, kdo bude mit zasoby
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nejvétsi. Naopak, pokud se stane, Ze ma nékdo hodné a nékdo naopak madlo, pani

ucitelka vyzve, aby si déti zasoby rozdélily spravedlivé.

Reflexe: Je potieba si predem vyzkouset, zda lze koliky lehce rozevfit. Nejvétsi problém
byl totiz v tom, Ze vétsina kolikd sSlo téZce rozevfit a déti si nemohly nabrat zasoby. Po
prvnim béhu si déti koliky vyménily a pak uz Slo vSe hladce. Aktivita déti bavila, ale
problém nastava v situaci, kdy to déti zaénou brat jako soutéz. V tom pripadé je lepsi hru

zastavit a vysvétlit pravidla znovu.

Obrazek ¢. 17 — Sbirani zasob (foto autorka) Obrézek ¢. 18 — Ukladani zasob (foto autorka)

Loveni hmyzu z vody

Cile: rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj trpélivosti; uvédomovani si, Ze lidska ¢innost
ma vliv na pfirodu; vnaseni do povédomi smysl ochrany pfirody

Ocekavané vystupy: dité si uvédomuje, Ze pecovat o pfirodu je dulezité; dokaze
dokoncit ¢innost, ohleduplné ¢eka, nez na ného prijde fada, dokdze pomoci slabsimu.
Klicové kompetence: dité resi konflikty dohodou, pracuje dle instrukci a pokyn(, ma
elementarni poznatky o pfirodé; uvédomuje si, Ze za své chovani a jednani odpovida a

nese nasledky.
Pomticky: drobné modely hmyzu, nddoba na vodu, lZice, zelend latka

Popis: Déti zachranuji hmyz z vody pomoci Izicek. Jejich ukolem je donést ho na Izi¢ce

do travy (na zelenou latku). Pani ucitelka upozorni déti na to, Ze i hmyzi kamarady

vvvvvv
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Reflexe: Pri vétSim poctu déti se tvorila velka rada a déti zacaly byt neklidné. Hmyz byl
tedy rozdélen do dvou nadob. PFi noSeni byla vedena diskuze, pro¢ se hmyz z vody
zachranuje a proc¢ je tak dulezity. Aktivita byla vyzkouSena s détmi venku a hmyz

prenasely rovnou na vyznacené misto na traveé.

Obrazek ¢. 19 a 20 — Loveni hmyzu (foto autorka)

Mravencdi cesta

Cile: rozvoj spoluprace, rozvoj prosocialniho chovani, rozvoj hrubé motoriky, rozvoj

sluchového vnimani

Ocekavané vystupy: dité je ohleduplné vici druhym i vici sobé, dokaze se ve skupiné

domluvit, pomuze slabSimu.

Klicové kompetence: dité se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit; je schopno
chapat, Ze lidé jsou rlzni a umi k nim byt tolerantni; spolupodili se na spole¢nych

rozhodnutich.

Pomicky: dlouhy pfedmét na noseni

Popis: Déti utvofi fadu a spolecné chyti predmét, ktery maji za ukol prenést pres
prekdzky. Museji si jako mravenecci pomahat, tedy ¢ekat na pomalejsi a podrzet v radé
slabsi. Déti zdolavaji prekazky a nastrahy, které je v lese ¢ekaji. BEhem pochodu zpivaji
pisen:

,Mravenecci jdou, v fadé za sebou,

zpivaji si krdsné cestou necestou,

strachy neznaji, pilné pracuji,

vysly prosté na cestu a vesele si zpivayji,
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Hej hou, hej hou mravenecci jdou...”
(melodie pisné , Tfi Cunici jdou”)

Reflexe: Zadbavna aktivita, ktera rozviji spolupraci déti. Déti byly rozdéleny do dvou
skupin, aby mély pfi nosSeni dostatek prostoru a nemackaly se zbytecné na sebe. Venku
zdoldvaly prekazky na zahradé (prolézacky, proplétani mezi stromy aj.) a jesté bylo

doplnéno par prekazek vlastnich (obruce, prejit lavicku, aj.).

Obrazek ¢. 21 — Déti nesou naklad (foto autorka) Obrazek ¢. 22 — Zdolavani prekazek (foto autorka)

Zivot motyla

Cile: seznamit déti s cyklem motyla, rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj empatie a

prosocialniho chovani, upeviovani si elementarnich poznatkl o pfirodé

Ocekavané vystupy: dokdZe dodriovat pravidla hry, je ohleduplny vicéi druhému,
dokaze vyjmenovat motyli cyklus, popiSe motyli Zivot, je vytrvaly, dokdze manipulovat

s drobnymi predmeéty, dokdze napocitat do 15, propojuje abstraktni a konkrétni mysleni.
Klicové kompetence: dité si vS§ima souvislosti; aktivné si vS§im4, co se kolem ného déje.
Pomticky: papirové listy, drobné kaminky, deka, plastové kelimky, brcko, $tava

Popis: Vie zacind skiitek Sumik, ten ukaze obrazek motyla, ktery s nim Zije v lese, ale na
Sumavé u? je ho malo. Jmenuje se perletovec severni. Proto je chrdnény a dba se na
jeho ochranu. Poté détem ukaze jednotlivé faze motyliho Zivota na obrazku a spole¢né
s détmi si povi, jak jdou za sebou — vajicka, housenka, kukla a nakonec motyl. (viz pfiloha

¢.7)

e Vajicka: kazdy dostane papirovy list a prifazuje ureny pocet vajicek (kamink).

e Housenka: déti se plazi po zemi jako housenky.
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o Kukla: déti se zabali do malého ,klubicka” a jedno z nich pfikryjeme dekou
(zakulime), ostatni hadaji, z koho se stala motyli kukla.

e Motyl: déti poletuji jako motyli a doleti az na své misto ke stolecku, kazdy
dostane plastovy kelimek s brékem. Vyzkousi si jaké to je sosat nektar z kvétin

(sladkou stavu).

Reflexe: Ve krasné plynulo a déti to velice bavilo. Nejvice ¢asu zabralo kukleni, protoze
kuklu si chtél samoziejmé vyzkouset kazdy. Urcité je tedy vhodné si na kukly vyhradit
vice Casu. Zavérecné sosani mélo velky Uspéch a je potfeba dostatek nektaru pro
vSechny. Plastové kelimky byly ozdobeny kvétinou, aby bylo poznat, Ze sosaji nektar

z kvétin.

Obrazek €. 23 a 24 — Sosani nektaru (foto autorka)

Napady na dalsi vhodné Cinnosti:

e Vytvareni zvifecich masek

e Poznavani zvirat podle zvuki

e Zviteci pantomimické pexeso

e Zkoumdni vodniho hmyzu — vychazka k vodé
e Pozorovani hmyzu v pfirodé

e Modelovani lesnich zvifat (modelina + pfirodniny)
Pracovni listy:

e Ktera zviratka patfi do lesa? (viz pfiloha ¢. 8)

e Dokresli motyla. (viz priloha ¢. 9)
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Tyden ¢tvrty: Sumavsky les bez odpadkii

Posledni tyden se zaméfuje na ochranu Zivotniho prostiedi. Déti se dozvi, proc¢ je
dllezité prirodu chranit a jaké ndasledky mlze mit jeji znecistovani. Velka c¢ast bude
vénovana tfidéni odpadu a recyklace. Hlavnim cilem je pfiblizit détem vyznam ochrany

pfirody a naucit je praktickym kroklm, jak mohou ptispét k ochrané lesa.
Motivace: Setkani se skfitkem Sumikem:

Uvodni komunikaéni kruh na zacatku tydne — skfitek Sumik ukaZe détem fotografie
odpadk v lese (viz pfiloha ¢. 10). ,,Déti, jak myslite, Ze se tam ty odpadky dostaly? Co
takové odpadky v prirodé mohou zpisobit? Jak muZeme zabrdnit tomu, aby se odpadky

do pfirody nedostaly?“

S détmi je vedena diskuze na toto téma. Déti sdéluji ndpady a zkuSenosti, jak mUzou

pfirodu chranit a pecovat o ni.
Otazky, které muaze skiitek Sumik pokladat détem:

e Cojeto tfidéni odpadu?

e Procje dllezité tridit odpad?

e Jaké druhy odpadu mlzeme ttidit? (obrdzky kontejnert)

e Jak spravné pripravit plastové odpadky na recyklaci?

e Co muUZeme délat se starymi hrackami, které uz nepouzivame?
e Jak pomaha uklid pfirody zvifatiim?

e Proc¢ bychom neméli hazet odpadky do fek a potoka?

Na konci tydne se skfitek s détmi rozlouci a podékuje jim: ,,Milé déti, chtél bych vam moc
podékovat za vse, co jste spolecné dokdzali. Jsem nesmirné rdd, Ze jste se staly malymi
prizkumniky, a hlavné prdteli lesa. Naucily jste se, jak sprdvné chranit prirodu a véfim
tomu, Ze ji budete chradnit i naddle. Vase péce o pfirodu je pro mé i pro zvifdtka totiz
nesmirné dileZitd. Dékuji vam a jsem vdécny, Ze zrovna vy jste se staly strdZci pfirody.

Meéjte se krdsné a aZ budete v lese, urcité se potkame.“

53



Aktivity tydne
Hmatové sacky

Cile: rozvoj smyslového vnimani, rozvoj ohleduplnosti vic¢i druhym, rozvoj empatie,
rozvoj schopnosti sebeovladani, ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a

ovliviiovat vlastni situaci

Ocekavané vystupy: dité poznd podle hmatu pfirodninu i odpadek, pfifadi odpadek ke
spravnému kontejneru, rozeznava jednotlivé kontejnery, uvédomuje si, pro¢ jsou

odpadky v pfirodé nebezpecné; empaticky ¢eka na ostatni a nevykfikuje.

Klicové kompetence: dité rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji vyuziva, jeho projev

je kultivovany a komunikuje bez ostychu a bez zdbran, soustfedi se na ¢innost.

Pomtucky: 6 uzaviratelnych sackd, prirodniny — Sisky, listy, kastany, mech, drobné
klaciky, malé kaminky; 6 odpadkl — plast, papir, sklo bilé, sklo barevné, obleceni, kov;

obrazky kontejner( — Zluty, modry, bily, zeleny, ¢erveny, Sedy, kontejner na textil

Popis: Déti si sednou do krouzku, postupné jsou vytahovany jednotlivé pytliky, ve
kterych jsou pfirodniny. Do kazdého pytliku se zatoulal i jeden odpadek. Déti sahaji
dovnitt a pomoci hmatu rozpoznavaji, ktery odpadek se zde nachazi. Kdyz vi, nefikaji to
ostatnim, ale nechdvaji si informaci pro sebe. Jakmile si do pytliku sdhnou vSechny déti,
spolecné s pani ucitelkou si reknou, jaka pfirodnina byla uvnitf, ktery odpadek se tam
zatoulal a do jakého kontejneru by ho daly, pokud by ho v lese nékde nasly. Odpadky

pak pfiradi ke spravnym obrazklim kontejnera.

Reflexe: Pfi vétSim poctu déti nastavala situace, kdy déti, které do pytliku uz sahaly,
rusily déti ostatni. V tom pfipadé byla vedena diskuze na rlznd témata ohledné ptirody.
Poté byly déti obchazeny s pytlikem strkaly jen ruce dovnitf. Bylo to rychlejsi, nez kdyz

si to déti posilaly mezi sebou samy.
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Obrazek ¢. 25 — Déti zkoumaji obsah sacku (foto autorka)

Co do lesa patfi a nepatfi?

Cile: rozvoj re¢ovych dovednosti, rozvoj slovni zasoby, rozvoj kultivovaného projevu,
rozvoj hrubé motoriky, rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach, upevnovani si

elementdrnich poznatk( o pfirodé

Ocekavané vystupy: dité dokdze pojmenovat, co vidi kolem sebe, rozezndva predméty,
které do pfirody patfi a nepatfi; spolupracuje ve skupiné a dokaze se domluvit, dokaze

srozumitelné predat vrstevnikiim to, na ¢em se dohodli ve skupiné.

Klicové kompetence: dité tesSi neshody domluvou, hovofi kultivované, vyuziva

smysluplné véty, pracuje dle instrukci a zadani, vyslechne ostatni.

Pomticky: obrazky odpadkd, obrazky lesnich zvitat, rostlin a predmétu; dvé velké obruce

(Cervena a zelena), zelena latka

Popis: Doprostied tfidy rozprostie pani ucitelka zelenou latku, znazoriujici les. Na latku
poloZi obrazky odpadkd, lesnich zvitat, rostlin a predmétu. Déti spole¢né tridi predméty,
které do lesa patfi a naopak nepatfi. Do ¢ervené obruce davaji ty, které tam nepatfi. Do
zelené obruce ty, které do lesa patfi. Po dokonceni této Cinnosti si s déti s pani ucitelkou

povidaji, pro¢ to takto roztfidily a zda je to roztfidéno spravné.

Reflexe: Obrazky meély déti celkem rychle roztfidéné, z tohoto dlvodu byly pak
rozdéleny na dvé skupiny. Kazda skupina se posadila k jedné obruci a mezi sebou
sdélovaly, proc jsou jednotlivé obrazky pravé zde. Poté informace, na kterych se ve

skupiné shodly predaly druhé skupiné. Zavér ¢innosti si tedy fidily naprosto samy.
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Tridici prekazkova draha
Cile: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj lokomocnich ¢innosti, upevnovani si informaci o

tfidéni, zvySovani fyzické zdatnosti

Ocekavané vystupy: dité zvladne vykonat fyzickou aktivitu, prekond prekazky, podleze,

preleze, preskoci; spravné roztfidi odpadky.

Klicové kompetence: dité odhaduje své sily, dokdze rozpoznat své silné a slabé stranky,

dba na osobni zdravi své i ostatnich.

Pomtcky: prekazky — lavicka, obruce, prolézaci tunel, hmatovy chodnik, lano, aj.;
jakékoliv odpadky (redlné / obrazky), krabice v barev kontejner(i / obrude v barvach

kontejneru, velky plastovy pytel na odpadky

Popis: Pani ucitelka sestavi libovolnou prekazkovou drahu, mize do ni dat prekazky,
které chce. Na zacatku drdhy si kazdy vytahne z velkého pytle jeden odpadek. Jeho
ukolem je prenést ho pres prekazkovou drdhu a na konci drahy ho dat do spravného
kontejneru. Déti se stfidaji, je lepSi mit pripraveno hodné odpadk(l, aby mohly déti jit

vicekrat. KdyZ odpadky dojdou, drahu si miZou prolézat i bez nich.

Déti si pfi této ¢innosti uvédomi, jak velkou cestu musi odpadky urazit, nez mohou byt

zrecyklovany.

Reflexe: Déti byly neskutecné a chtély tfidit dal a dal. Plny odpadkovy koS byl tedy
vyprazdnén a tridilo se znovu od zaéatku. Velice je to bavilo, nechybéla ani kontrola
kontejnert, zda se do nich nedostalo néco nespravného. ProtoZe i to se samoziejmé

muze stat.

Recykla¢ni mozaika

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofivosti, rozvoj povédomi o recyklaci a jeji

dllezitosti, seznameni se s pojmem ,recyklace”, rozvoj samostatnosti

Ocekavané vystupy: dité dokaze prenést svou myslenku na papir a vytvarné ji ztvarni,
uvédomuje si, vem spociva recyklace a jaké jsou jeji principy, slovné popisSe jeho

¢innost.
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Klicové kompetence: dité si uvédomuje, Ze o tom, co déld se rozhoduje svobodné;

k UkolGm pristupuje zodpovédné, ¢innost dokondi, pracuje dle instrukci, je samostatné.

Pomtcky: kartonovy podklad, rizné recyklovatelné materialy (vicka, kousky papiru,

plastové obaly, aj.), lepidlo, nGzky

Popis: Kazdé dité dostane kartonovy podklad, na ktery si vytvofi obrdzek dle vlastni
fantazie. DUleZité je, Ze ho bude tvofit z odpadkd, které by se vyhodily. Obrazek si mlze
nejdrive predkreslit tuzkou a jednotlivé plochy pak vyplfiovat nebo klidné zadit rovnou

lepit. M(Ze se jednat o mozaiku konkrétni, ale i abstraktni.

Velikost kartonu je libovolnd, nicméné vhodnéjsi jsou kartony vétsi, aby byl dostatek

prostoru pro tvoreni.

Reflexe: Mozaiky vznikly predevsim abstraktni, malokteré dité z nich dokazalo vytvorit
néco konkrétniho, ale to viibec nevadi. Pti tvofeni byla vedena diskuze, jak se jednotlivé

odpady recykluji a co se z nich vyrabi dal.

Uklid okoli materské skoly

Cile: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj fyzické zdatnosti, rozvoj Ucty k prirodé, upevnovani

si navyk( k ochrané ptirody, rozvoj zrakového vnimani, rozvoj postfehu

Ocekavané vystupy: dité vykona fyzickou aktivitu, rozliSuje kontejnery na odpad,
uvédomuje si dllezitost lidského vlivu na pfirodu, rozliSuje, co se muze v pfirodé

nachdzet a co naopak nemize.

Klicové kompetence: dité si uvédomuje, Ze neni jedno, vjakém prostredi Zije;
uvédomuije si, Ze svym chovanim své prostiedi mlzZe ovlivnit; je oteviené aktualnimu
déni.

Pomticky: hygienické rukavice, odpadkové pytle

Popis: Déti se spolecné s pani ucitelkou vydaji na uklid okoli jejich matefské Skoly. Na
ruce si vezmou hygienické rukavice, pani ucitelka nese pytel na odpadky. Déti sbiraji
odpadky, které po cesté najdou a nosi je pani ucitelce do odpadkového pytle. Dllezité
upozornéni na zacdtku vychazky — sklo mlze sbirat jen pani uditelka z dlivodu

bezpecnosti.
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Po dokonceni sbéru odpadkd déti s pani ucitelkou rozttfidi odpadky do sprdvnych

kontejneru.

Reflexe: Aktivita méla obrovsky Uspéch. Déti byly nad3ené, Zze mohou hledat odpadky a
dokonce, Ze na né mohou sahat. BEhem prochdzky byl nasbiran plny pytel odpadk.
V lese déti musely byt trochu usmérfiovany, protoze chtély sbirat velké kusy kovovych
predmétu. Déti to motivovalo tak moc, Ze néktefi vyrazily na ,uklizeci prochazku“ hned

i s rodici.

Obrazek €. 26 — Spolecéné tridéni (foto autorka)

Jaké to je?

Cile: rozvoj smyslového vnimani, rozvoj fecovych dovednosti, rozvoj elementdarnich

poznatkl o svété, rozvoj empatie a prosocialniho chovani
Ocekavané vystupy: dité rozlisi podle hmatu o jaky predmét se jednd, popise, jaké
vlastnosti pfedmét m3, urci, do kterého kontejneru patfi.

Klicové kompetence: dité je schopno mluvit bez ostychu a bez zabran, hovoti

v souvislych vétach, nechava prostor pro ostatni, dokdzZe se prosadit, ale i usmérnit.
Pomdticky: krabice s dirami, odpadky

Popis: Déti si nejdfive spolec¢né s pani ucitelkou projdou jednotlivé odpadky a feknou si,
jaké vlastnosti maji (sklo je prihledné, sacek Susti atd.). Poté je daji do krabice, déti do
ni postupné sahaji, ale nedivaji se. Vyberou si jeden odpadek a popisuji détem, jaké maji
vlastnosti. Ty, které si rekly na zac¢atku, ale mlzZou pridavat jiné. Ostatni déti hadaji, o

ktery odpadek se jednd. Uréime, do kterého kontejneru patfi.
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Reflexe: Déti vymyslely zajimavé vlastnosti, tfeba na obal od susenky rekly, Ze je sladky.
Krabice byla velika, protozZe v ni bylo hodné odpadku. Predevsim kvali tomu, aby se ndm

nezacaly brzy opakovat.

/ ; Do
Obrazek €. 27 a 28 — Jaké to je? (foto autorka)

Ndapady na dalsi vhodné ¢innosti:
e \/yroba papiru
e Tridici Stafeta — dvé druzstva, kazdé tridi svou hromadu odpadku

e Vyroba hudebnich nastroji z PET lahvi, rolicek od toaletniho papiru, Kinder

vaji¢ek aj. — hudebni chvilka
e Vyroba kosl na tfidény odpad do tridy
Pracovni listy:
e Do jakého kontejneru patfim? (viz priloha ¢. 11)

e Vyrad nespravny odpadek. (viz pfiloha ¢. 12)
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3.2 Ovéreni efektivity programu

Efektivnost navrieného programu byla zkoumana pokladanim stejnych otdzek na
zaCatku a na konci vyukového bloku. Dotazovanych déti bylo cca 20 a na otdzky

odpovidaly individudlné. Vysledky jsou shrnuty v grafech:

Graf &. 1: Které zvite Zije na Sumavé ve smeckach?

Otazka c¢. 1

Na zaCatku | O
Na konci I L.,

0 5 10 15 20 25
Na konci Na zacatku
H Spravné 16 10
u Nespravné 4 10

B Spravné m Nespravneé

Graf ¢. 2: Co patii do Sedého kontejneru?

Otazka ¢. 2

Na zacatku | | —
Na konci |

0 5 10 15 20 25
Na konci Na zacatku
H Spravné 19 9
u Nespravné 1 11

H Spravné m Nespravné

Graf €. 3: Co ji veverka?

Otazka ¢. 3

Na za €4tk u | 0
Na konci | S S

0 5 10 15 20 25
Na konci Na zacatku
H Spravneé 17 13
H Nespravné 3 7

B Spravné m Nespravné
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Graf ¢. 4: Kdo nebo co je to ,kdrovec”?

Otazka ¢. 4

Na zaCatku | | S e —
Na konci | 2

0 5 10 15 20

Na konci Na zacatku
H Spravné 18 5
u Nespravné 2 15

B Spravné m Nespravné

Graf ¢. 5: Co jsou to turistické znacky?

Otazka c¢.5

Na zacatku |
Na konci | 2

0 5 10 15 20

Na konci Na zacatku
H Spravneé 18 9
 Nespravné 2 (|

B Spravné m Nespravné
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4 DISKUZE

V této diskuzi jsou reflektovany zkuSenosti srealizaci programu pro predskolni
vzdélavani. Zaroven je posuzovano, zda byl program vhodné navrZen pro potfeby dané

skupiny.

Cilem bakalarské prace bylo navrhnout a nasledné vyzkouset program, ktery seznamuje
déti s prirodou a Zivotem v ni. Realizace probéhla v matefské Skole, ve které pracuji
druhym rokem. Program pfinesl nékolik klicovych zkuSenosti. Interaktivni uceni
prostfednictvim her, pfibéht a praktickych cinnosti vyrazné zapojeni déti a zvySovalo
retenci znalosti. Aktivity zahrnovaly jak jemné motorické cinnosti, napriklad, prace
sdrobnymi predméty, tak hrubé motorické cinnosti, napfiklad, pohybové hry
inspirované lesnimi zvifaty, ¢imz podporovaly rozvoj jemné i hrubé motoriky. Déti
pracovaly ve skupindch, coZ posilovalo jejich socialni dovednosti a tymovou spoluprici.
Program také prispél k ekologickému povédomi déti, které ziskaly zakladni znalosti o

ochrané pfirody, vyznamu recyklace a spravného tridéni odpadu.

PFi realizaci programu se v3ak objevila také rizika a vyzvy. Pfedevsim bezpecnost déti
byla pfi aktivitach v pfirodé klicova, vyZzadovala neustdly dohled, aby se predeslo
uraz(m a nebezpecnym situacim. Externi aktivity byly zavislé na pocasi, coZ vyZzadovalo
flexibilitu v planovani. Rozdily v motorickych a kognitivnich schopnostech jednotlivych
déti vyZzadovaly individualni ptistup a ptizpGsobeni aktivit. Cely program byl vhodné

navrhnut pro potieby a schopnosti déti predskolniho véku.

| pfes rizika se program ukazal jako velmi Uspésny. Déti se aktivné zapojovaly do
poznavani prirody, ziskaly dillezité dovednosti a znalosti o ochrané Zivotniho prostredi
a zaroven se rozvijely jejich motorické a socidlni schopnosti. Program prokazal, ze
interaktivni a zaZitkové uceni ma vyznamny vliv na formovani ekologického povédomi

u déti a prispiva k jejich celkovému rozvoiji.

Na zakladé otdzek, které byly pokladany ve stejném znéni na zacatku a na konci byly na
zavér vyhodnocena efektivnost celého programu. Dle téchto vysledkd, spojenych
s pozorovanim a Uspésnosti déti ve vypracovavani pracovnich list(i, bylo zjisténo, ze

navrhnuty program splnil své cile a tim je splnila i tato bakalarska prace.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo sezndmit déti s pfirodnim prostfedim, predevsim se
zaméfenim na Sumavu a rozvijet jejich environmentélni povédomi. Program usiloval o
to, aby déti poznaly rdzné aspekty prirody, od zakladnich informaci o planeté Zemi a
ekosystém(l aZ po znalosti o lesnich zvifatech a duleZitosti ochrany pftirody. Cile, které
jsem si na zacatku programu urcila, byly béhem celého mésice zcela naplnény. Déti
ziskaly zakladni znalosti o planeté Zemi a kulturnim Zivoté jinych zemich. Stejné tak se
rozvijela jejich sounaleZitost s Zivou i neZivou ptirodou. Prostfednictvim kreativnich,
vzdéldvacich a zabavnych aktivit se podafilo vzbudit v détech zajem a lasku k pfirodé a
ucté k prirodé v tomto véku, budou to brat pozdéji jako automatickou véc, a predevsim
tyto myslenky poslou dal. Vychova k ekologickému mysleni a chovani od raného véku
prispivd k ochrané Zivotniho prostredi, predevsim k udrzitelnosti planety pro budouci
generace. Da se tedy fict, Ze tim, Ze déti ucite mit radi pfirodu a ucite je o ni pecovat, jim
zajistujete delsi Zivot na nasi planeté Zemi. V neposledni fadé jsem kladla d(iraz na pobyt

venku, ktery podporuje fyzicky a psychicky rozvoj a posiluje jejich imunitni systém.

Ve tfidé, kde jsem cely program zkousela, jsou déti zvyklé chodit do pfirody ¢asto. A
vzhledem k tomu, Ze se nachazime v samotném NP Sumava, je vice nei na misté vnést
do podvédomi déti dlleZitost nasi vznesené ptirody. Program se uskutec¢nil po dobu
jednoho mésice. BEhem kazdého tydne jsme se zaobirali danym tématem. Cinnosti jsem
s détmi vyzkousela vSechny a nékteré z nich chtéji déti hrat az do ted. Déti se o pfirodu

samy zajimaiji, ¢as venku travi s radosti a nadSenim, a to je pro mé to nejdalezitéjsi.

B&hem celého programu byly déti aktivni a do &innosti se zapojovaly. Obrazek Sumika
jsme si ve tridé vyvésily a kazdému jsem jesté vytiskla mensi skritéi samolepku, kterou
dostal na konci programu za odménu a na pripominku toho, Ze les a pfirodu chranime a
pecujeme o ni.

,Nesmime nikdy zapominat na to, Ze kazdy mohutny strom zapocal svoji drahu jako

nepatrnd sazenicka.”

Adenauer Konrad
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Ahoj, jmenuji se Sumik. Jsem maly lesn skitek, ktery Zije v krasném a tajemném kraji
2vaném Sumava. Moje jméno je Sumik, protoge se odrdzi v Sumu lesa, ktery mé obklopuje
kazdy den. Kdyz jsem poprvé pfisel na Sumavy, nevédél jsem, Ze tu najdu sviij nowy
domov, ale osud tomu chtél jinak.

Pfed mnoha a mnoha lety, jsem Zil v malém lese daleko odtud. Byl to pékny les, ale maly a
Casto jsem si prél poznat néco vétsiho, néco, kde bych mohl objevit vice tajemstvi piirody.
Jednoho dne jsem uslyel o misté, které je plné hustych lest, tajemnyich jezirek a vysokych
hor. Rikali tomu Sumava. Byla to l&ska na prvni poslech.

Vydal jsem se na dlouhou cestu pfes hory a doly, a2 jsem koneéné dorazil na Sumavu.
Okamzité me okouzlila svymi hlubokymi lesy, klidnymi jezery a zpévem ptakd, ktery mé
provazel na kazdém kroku. Kdyz jsem poprvé vkrocil do jejiho srdce, ctil jsem, jak mé
priroda objima. Byl jsem doma.

Zivot na Sumavé je plny dobrodruzstvi a krasy. Réno mé budf zpév ptaki a jemné Suméni
stromd. Slunce se probouzi nad horami a jeho paprsky prosvitaji mezi stromy, jako by mi
ukazovaly cestu. Béhem dne béham po lese, potkavam zviratka, jako jsou jeleni, lisky a
sinky, a spolecné si hrajeme a objevujeme tajemstvi pfirody. Veder, kdyZ se stmiva,
sedavam u malého jezirka a poslouchdm, jak voda Septé pibéhy staré jako cas sam.

Historie Sumavy je bohaté a zajimava. Pred tisici lety byla Sumava domovern mnoha
rliznych tvord a lidé ji obdivovali pro jeji krdsu a tajemstvi. V davnych dobéch tudy vedly
obchodni stezky a na téchto cestach se lidé setkavali a vyméfiovali si pfibéhy a zboZ
Sumava byla vzdy mistem, kde se stietavaly réizné kultury a nérody,

Ale jako viechno v Zivoté, i Sumava prosla zménami. Lesy byly nékdy kaceny a krajina se
ménila. Ale pfiroda je mocna a Sumava se vidy znovu zrodila, jesté krasnéjil a silngjsi.
Dnes je Sumava narodnim parkem, kde lidé z celého svéta prichazejl obdivovat jei krasy,
Lesy se rozprostirajf aZ k obzoru, feky a potoky tecou kfistalové ¢istou vodou a zvifata tu
Ziji svobodné a Stastné.

J4, Sumik, tu budu vzdy bdit nad timto kouzelngm mistem, pecovat 0 jeho krésu a chranit
jeho tajemstvi. Af uZ jsi clovék, zvife nebo jiny skiftek, véz, ze Sumava je mistem, kde
miize3 najit Klid, krésu a dobrodruzstvi. A aZ jednou pfijdes na navstévu, mozna uslysié
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