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Uvod

Téma rozvod a rozchod rodicli je samo o sob¢ zajimavé a mnoha lidem blizké, protoze
ho zazili na vlastni kGzi. Snad proto jsme vybrali a zpracovali toto téma v bakalafském
projektu. Ten pfiblizuje détem vnimani tohoto tézkého obdobi i skrze knizni piibéhy pro
mladsi a stfedni Skolni vek, kde se toto citlivé téma mimo jiné fesi.

Pracuji jako knihovnice v détském oddéleni Knihovny Anny Sperkové v Bucovicich a
setkdvam se Casto s détmi - i v mlad$im ¢i stfednim Skolnim veku - které jsou s problematikou
rozvodu ¢asto konfrontovany. Obcas se mi nékteré svéti se svymi tzkostmi a ja se jim snazim
pomoci aspont dobrym slovem, pfistupem ¢i jen tim, Ze je vyslechnu. V ramci besed pro skoly,
které jako knihovnice prezentuji, jsem se rozhodla rozvod jako jedno z témat nabizenych
besed zpracovat a prezentovat.

V ramci této prace se budeme vénovat tématu rozvodu ¢i rozchodu rodict v détské literature
pro mladsi a stiedni Skolni vek. Je to téma, s kterym se setkdvame v détské literatute urcené
pravé pro tuto ve€kovou kategorii, pomérn¢ Casto. Je pravda, ze dneSni mladi lidé ziji
nesezdani, takze se vlastné o rozvod v mnohych ptipadech v pravém slova smyslu nejedna.
Dité poznamené vzdy. V ramci této prace se budeme tedy vénovat tématu rozvod ¢i rozchod
rodicl o¢ima ditéte a rozvod ¢i rozchod rodict a jeho disledky pro dalsi zivot déti v détské
literatufe. Toto téma se dfive objevovalo v literatute sporadicky, okrajové, v soucasné dob¢ se
s nim setkdvame pomérné Casto. Proto je dobré a ptfinosné dané téma rozvodu ¢i rozchodu
rodict a nasledného vlivu na dité¢ mladsiho a stfedniho Skolniho vé€ku rozpracovat do projektu,
kdy pomoci vybranych piibehti zodpovime na casté dotazy déti. K jednotlivym kniham jsou
pfipojené aktivity, které jsou uréeny — stejné jako knizni pfib&hy — détem mladSiho 1 stfedniho
Skolniho véku. V ramci téchto aktivit i ukazek z jednotlivych ptibéhti mizeme détem navodit
atmosféru, vice ptibliZit pfib¢h ¢i zapletku. Aktivity jsou riznorodé — pantomimické ztvarnéni
scénky, scénické ¢teni nebo tieba prace s dokoncenim piibéhu, jak ho vidi a vnimaji samotné
déti. Nedilnou soucasti jsou rekvizity ¢i vhodné vybrana hudba. Poté vSe zde napsané

shrneme v samotném zaveéru prace.



1. Postoj k ditéti v pritbéhu mnoha staleti

1.1 Dité jako véc

Déjiny vychovy a vzdélavani samotného ditéte jsou tzce spojeny s d&jinami rodiny.
Zpusob chovani a vychovného plisobeni dospélych na déti se vyvijel a utvarel podle toho, do
jaké miry byly ¢i také nebyly uznavany potieby ditéte v pribéhu dlouhé doby. V pravéku se
s nejvetsi pravdépodobnosti o svoje potomstvo starali zeny i muzi spoleénymi silami, o tomto
vSak mizeme jen polemizovat, nemame pro toto piima svédectvi.

,» ... dit¢ bylo po staleti vnimano jako nedokonald bytost a celé obdobi détstvi bylo
nevyznamné. ... O psychickych potiebdch a poznavaci aktivité, emocionalit¢ a potiebe
seberealizace ditéte se neuvazovalo.“(Opravilova, 2016, s. 17) Hodnota ditéte nebyla az do 4.
stoleti prakticky zadna. Dité bylo povazovano za véc, a jako s takovou se s nim zachazelo.
Otec ditéte mohl rozhodovat o jeho byti a nebyti. Dlouho nebylo zbaveni se novorozence
povazovano za vrazdu.

Podle Opravilové (2016, s. 18) o vychové ditéte, kterd se ve starych evropskych kulturach
odehrédvala soukromé v rodinném kruhu, nachazime pouze dil¢i postiehy. Mirnym pokrokem
bylo i zakladani nalezincti pro opusténé, nemocné a postizené déti, pro néz byly zakladany
sirotCince a Spitaly. Dé&ti byly pokladany za nedokonalé lidské bytosti. Vstup mezi dospélé
malého ditéte v Ceskych zemich pochazi ze stiedoveéku. V obdobi Husova piisobeni i pisobeni
jeho naslednikli nachazime diiraz na vychovu v rodiné a i¢ast déti na spoleCenském zivoté.
Jednota bratrska dle Opravilové (2016, s. 19) uznavala vyznam vychovy pro ,,vSechny, kdo
obyvaji spole¢ny dim*. Bratrské domy byly vlastné §irsi spolecenstvi, kde chodili rodice se
svymi détmi. Zde je mohli na urcitou dobu zanechat, aby se vénovali praci. Duraz byl vsak
stale kladen na vychovu v roding.

S prvnimi zndmkami zmén v postoji k ditéti a jeho potiebdm se setkdvame v obdobi
humanismu a renesance. Pocatkem tohoto obdobi je dilo J. A. Komenského (1592 — 1670).
Poprvé se v ném setkavame s ucelenym systémem otazek, cilii, metod a obsahu vychovy. Dité
je zde pfedstaveno nejen jako dar, ale také jako zaruka spravného rozvoje a vyvoje
spole¢nosti. Ono ma byt respektovano, protoze je jiz samotnym zrozenim plnohodnotnou

lidskou bytosti.



K nemilosrdnym kritiklim soudobého necitlivého pohledu na dité a jeho vychovu byl dle
Opravilové (2016, s. 23) 1 Jean-Jacques Rousseau (1712 — 1778). Détstvi do 12 let povazoval
vychovou nijak neovliviitovany rozvoj. V roli vychovatele dokonce nabada, aby tento netvofil
ctnosti, ale branil nefestem. Jeho myslenky ovlivnily vychovné ptisobeni a probudily citlivé a
citové vnimani ditéte a jeho potfeb u mnoha vzdélanych rodict, ktefi se jimi zacali zabyvat a
tidit se podle nich. Je samozifejmé, ze ani mySlenky Rouseauovy neziistaly strnulé a v duchu
piirozené vychovy se dale rozvijely a posunovaly.

Prvni polovina 18. stoleti pfinesla myslenky s diirazem na ideje lidskosti a nutného vzdélani a
vychovy pro vSechny, a s tim pfinesla i posun ve vnimani otazek ne vzdy idylického détstvi.
Mnoho déti nemélo to Stésti, ze se jejich dospélosti dozili i rodice. Mnohé se zahy staly
sirotky ¢i polosirotky. Pro tyto déti, které nemohly byt vychovavany v roding, se zfizovaly
v druhé poloving 19. stoleti utulky, sirotCince, nalezince a jiné instituce. Zacaly byt zprvu
ziizovany pti klasterech a poskytovaly nutnou péc¢i i ochranu zejména v dobé, kdy byly
v disledku valek déti osifelé a potulovaly se jen tak po ulicich. Vychova sméfovala
k podfizenosti a posluSnosti. Podle Zahmeho (2005, s. 53) v 19. stoleti vznikla méstanska
rodina s ttemi generacemi pod jednou stfechou. S nimi Zilo také velké mnoZstvi lidi, ktefi
srodinou nebyli pokrevné spiiznéni. Domaécnost a vychova (vychova k poslusnosti a
podfizenosti) spoc¢ivala na zenach, muzi se starali o obzZivu a rozhodovali o Zivoté rodiny.
Tyto ,,tradi¢ni* trojgeneracni rodiny podle Zéhmeho (2005, s. 53) stale jeSt¢ v souc¢asné dobé
existuji, ale vyskytuji se v mnohem mensi mife, nez tomu byvalo dfive.

Velkou zménu v piistupu k ditéti a snaha o respekt k détské dusi, k détskym pottebam, piinasi
az 20. stoleti. OvSem toto stoleti je také stoleti krize rodiny. Vychova mé v Clovéku rozvijet
vSe, co je mu vlastni, ma podporovat jeho jedinecnost, co si pfineslo v genech pfi narozeni.
Novy postoj tedy od rodice (a vlastné i pedagoga) vyzaduje, ,, aby dité respektoval a piijimal
je takové, jaké je, a nesnaZzil se ho modelovat podle vlastni pfedstavy.“(Opravilova, 2016, s.
29) Reformatory $kolstvi a vychovy v prvnich letech po vzniku Ceskoslovenské republiky
podle Kaspera (2008, s. 201) spojovala zejména zasada tzv. ptirozené¢ho vyvoje ditéte, 1 kdyz
za timto shrnujicim konceptem miliZzeme u kazdého reformatora najit individudlni a znacné
specifickou interpretaci, Détstvi je v tomto piipad¢ stav, ktery coby do hloubky prozivani
predstavuje velmi diilezité, ne-1i nejdilezitéjsi zivotni obdobi. Na pocatku 20. stoleti ustupuje
do pozadi Zivelna vychova v rodiné a nastupuje do poptedi institucionélni vychova. OvSem

vychova v rodiné by méla tvofit zéklad formovani ditéte a poté i mladého ¢loveka stéle.



1.2 Rodina uplna a neuplna

Rodinu vnimame jako Uplnou, pokud je zde otec, matka a dit¢ nebo déti. To je
zakladni podoba rodiny. Podle Zékona o rodin€ se podle Marhounové (1992, s. 8) zduraznuje,
ze manzelstvi se uzavird na zéklad¢ dobrovolného rozhodnuti muze a zeny vytvofit vztah
harmonicky, pevny a trvaly. Zékon o rodin¢ z roku 1963 byl nahrazen v roce 2014 novym
obCanskym zakonikem. Stary zadkon o rodin¢ potteboval k trvalému ukotveni pravidel souziti
v rodin¢€ uplné i neuplné 109 paragrafii, novy obCansky zadkonik reaguje na nové skutecnosti, a
tudiz ma pies 300 paragrafi, které se vénuji pravé nejen rodiné a jejimu fungovani c¢i
nefungovani, ale i nutnému nastaveni pravidel. Mame-li byt konkrétni, je to zakon ¢. 89/2012
Sb. Podle Sekery (2010, s. 8) rodinu mizeme rozdélit podle toho, o jaky druh se jedna — vedle
uplnych a nelplnych rodin rozezndva také rodiny nesezdané, doplnéné, tfigeneracni,
nebiologické, rodiny vyuzivajici nové reprodukcni techniky, homosexudlni ¢i lesbické,
bezdétné rodiny ¢i binokularni rodiny. V neuplné rodin€ zlstava s jednim ¢i vice détmi jeden
z rodicu, Castéji matka, druhy rodi¢ v této rodin€ chybi. Jedna nelplna rodina se mize od
druhé lisit. PfiCiny neuplnosti mohou byt riizné a mohou nastat z riznych pficin, a neni to jen
rozvod. Je to naptiklad i imrti v rodin€, rozhodnuti matky (at’ uz dobrovolné ¢i nedobrovolné)
byt svobodnou matkou a podobné¢. Dité potiebuje citit, Ze je milovano, mélo by mit pocit
vytvaii zéklad pro vztah ditéte k SirSimu socidlnimu okoli a jde tu u n¢ho také o Zivotni
princip divéry ¢i nedlivéry v druhé lidi.

Netplné rodiny jsou tu jiz od pravéku. Po mnoho tisic let byvala hlavni pfiina netplnosti
rodin smrt jednoho z rodi¢ii — byli tu vdovci 1 vdovy i sirotci. Ochrana vdov a sirotkd byvala
znakem rytifstvi. Rozvody jsou zde rovnéZ od davnych dob, a rozhodné nejsou vynalezem
moderni doby. Byvaly vSak spiSe vysadou bohatych, chudi lidé zili dlouhd 1éta v nevolnictvi
i poddanstvi, kdy i o uzavieni manZelstvi museli zadat. Zadat o rozvod byvalo takika
nemozné. Masové se rozvody rozsifily teprve v poslednich desetiletich. Podle grafu tthrnné
rozvodovosti v letech 1950 — 2018 s udaji z CSU (graf je souéasti této prace v jiném oddilu)
zacala strméji kiivka grafu stoupat po roce 1985. Do té doby byla kiivka grafu rozvodovosti
pomérné plynule stoupajici. V této strmé stoupajici kiivce grafu je vyjimkou rok 1999, kdy
byl zaznamenan v tomto grafu ojedinély pokles kiivky rozvodovosti. Se snizenim tmrtnosti
lidi sttedniho véku pfitom velmi podstatné ubylo sirotkid a polosirotki, relativné hodné vSak
ptibylo netplnych rodin v disledku rozvodu ¢i vnitfniho rozpadu rodin. Rozvody se zacaly ve

veétsim métitku vyskytovat v 50. letech 20. stoleti a pozdéji tento trend pokracoval a narustal.
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At se nam to libi nebo ne, rozvody tu byly, jsou a asi 1 budou, stejné jako byly, jsou i budou
ve spolecnosti svobodné matky, které¢ to nemély v zadné dobé jednoduché. Spolecnost se
k nim nechovala s tictou, na spole¢enském zebticku staly hodné nizko a byvaly i spole¢nosti
piehlizeny ¢i z ni dokonce vykazovany na samy okraj. Kdyz Sly slouzit a dité si vzaly s sebou,
stejné svému ditéti nemohly dat dostatek lasky a péce, kterou dité potiebuje, a také nebylo
vzdy dité pod jejich pfimym dozorem, takZe se mnohdy stalo, Ze dité ptiSlo k Grazu nebo
dokonce néjakou nestastnou nahodou tragicky zemielo. Svobodné matky se dokonce
odliSovaly od vdanych Zen 1 jinym stylem noSeni ¢epct ¢i Gvazu $atkli, aby bylo na prvni
pohled jasné, ze je nosi svobodnd matka. Postaveni svobodné matky byva velmi dobie
vykresleno v starych knihach. Byla to tehdy pro zenu velka pohana, kdyz zistala svobodnou
matkou. Dnes, kdy mnozi rodi¢e neuzaviraji manzelstvi, se na pojem svobodna matka divame
jiz trochu jinak. Ale i dnes miizeme fict, Ze svobodné matka je pro star$i generace skoro slovo

hanlivé.
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2. Dité a jeho potreby

2.1 Mladsi a stiedni Skolni obdobi z hlediska vyvojové psychologie

Mladsi Skolni vék oznacuje dobu od 6 - 7 let, tedy dobu, kdy dité vstupuje do skoly, do
11 - 12 let, kdy zacinaji prvni zndmky pohlavniho dospivani, a stim spojené i privodni
psychické projevy. Samotny svét Skoly v mnohém dité poznamenava, a¢ by se mohlo zdat, ze
se toho s osobnosti ditéte mnoho ned&je. Skoldk chce pochopit a mnohdy i dikladng
prozkoumat pro né&j novy okolni svét i to, jak v ném véci funguji. Jsou rozdily v chépani -
mlads$i Skolni vék je vlastné¢ takovym pfelomem mezi tim, na co byly déti zvyklé
v pfedSkolnim zafizeni, kdy se vénovaly hradm a pozndvani. Stfedni Skolni vék v obdobi mezi
Skolnim véku mizeme pozorovat jiz uréitou adaptaci na Skolu. Déti si v tomto veéku zacinaji
vice v§imat vztahl mezi ostatnimi lidmi, v sousedstvi i mezi spoluzaky navzajem. Rodinna
vychova zlstdva nadale zdkladem, na kterém Skola stavi, posiluje jej a zarovenl napoméaha
ditéti v jeho dal$im rozvoji.
Vyvoj pohybovych i dalSich schopnosti je ale stale do jisté miry zavisly na télesném rastu,
ktery je v tomto obdobi rovnomérny a plynuly. Kdybychom méli srovnéavat déti pied 30 ¢1 40
lety a nyni, miZzeme konstatovat, Ze dnesni Skolni déti jsou v priméru vétsi a silnéjsi nez déti
pfed vySe zminénym obdobim. Dilezité je také to, zZe se postupné zlepSuje béhem celého
vyvojového obdobi hruba i jemnd motorika. Podle Langmeiera (2006, s. 120) jsou pohyby
rychlejsi, svalova sila je vétsi a napadnd je zejména koordinace vSech pohybu celého téla.
Roste také zajem o pohybové hry a sportovni vykony. Déti, které byly rodi¢i omezované ¢i
jsou télesné slabé, podavaji nizsi vykony a Casto tedy ztraci zdjem o tyto pohybové aktivity.
Je tfeba je tedy k t€émto hram dostatecné povzbuzovat a vénovat jim potfebnou pozornost.
Dité si hleda misto ve spole¢nosti vrstevnikili, snazi se je zaujmout a vydobyt si tak urcité
postaveni v kolektivu téchto svych vrstevnikli. Télesnd sila a obratnost podle Langmeiera
(2006, s. 120) hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupin€ — rozhoduji ¢asto o obdivu a
oblibenosti, o vedouci roli a podobné. Naproti tomu mali €1 slabi chlapci byvaji ¢asto samotaii
a mohou mit neurotické pfiznaky pravé z tohoto diivodu — nedostacuji silnym a oblibenym
jedinciim ve tidé. Snazi se svoje nedostatky v této oblasti kompenzovat jinde — ve Skolni
praci ¢i mimoskolnich aktivitach, soutézich a podobné. I proto je dobré, kdyz je sebepojeti
ditéte 1 jeho sebevédomi déle posilovano v rodiné.
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Také smyslové vnimani se vtomto véku pravidelné a prakticky potad vyviji. Smyslové
vnimani muzeme definovat jako slozity psychicky akt, ktery zahrnuje vSechny slozky
osobnosti ditéte, jako jsou jeho postoje, soustfedénost, zna¢na vytrvalost, zkusenosti z diivé;si
doby, zajem ¢i ocCekavani. Prakticky ve vSech oblastech vnimani — zvlast¢ zrakového i
sluchového — mizeme pozorovat znacné pokroky. Dit€ byva pozornéjsi, mnoho véci zkouma,
nékdy zcela dikladné, snazi se byt peclivé, vytrvalé, byva neziidka 1 kritickym
pozorovatelem. Jeho svét se podle Langmeiera (2006, s. 121) vyznamné rozsifuje v prostoru a
case. Ve skolnim veku se také dité¢ uvoliiuje z pevného sevieni uzkého Casu a prostoru, ktery
mélo jako predskolni dit€¢ znacn€ zGzeny. Spravné chdpe vyznamy slov oznacujicich Casové
obdobi i abstrakta — zitra, za chvili, v€era, kone¢no, nekone¢no, svoboda a podobng.
Vyznamné se v tomto obdobi rozviji také tec, slovni zdsoba stoupa. Sedmileté déti znaji vic
nez 18 tisic slov a jedendctileté jiz vice nez 26 tisic. Mirnou pievahu v rozvoji fe¢i mivaji
divky ptfed chlapci. Rychly vyvoj fe€i podporuje také rozvoj paméti. V tomto obdobi se
nejvice rozviji, a proto je kratkodoba i dlouhodoba pamét v tomto véku stabilngjsi. ,,Dalsi
zlepSovani paméti ve skolnim véku je podminéno jednak bohatosti jiz osvojenych znalosti, do
nichz se nové znalosti snize integruji a diky jejich vétsi propojenosti jsou snéze
reprodukovatelné, jednak tim, Ze Skolni dit¢ zacind samo vyuZzivat i riznych zamérnych
pamétovych strategii.” (Langmeier, 2006, s. 124) Pokud jde o uceni, ziskéva tento proces
jinou rovinu, jinou kvalitu jiz tim, Ze se vice opira o fe€ a je planovitéjsi.

Kognitivni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho veéku znacné pokrocil od jeho vnimani svéta
v predskolnim veku. ,,Dité je uz také schopno tesit n¢které problémy jen v mysli, pokud si je
muze predstavit, tj. vyvolat pamétové stopy diivéjSich vjemi.” (Langmeier, 2006, s. 124)
Ptechod od n4zorného mysleni do stadia feSeni konkrétnich situaci podle Langmeiera (2006,
s. 125) predpoklada Piaget od zacatku Skolniho véku — tak kolem 7 let. Podle né&j podstata
nového vyvoje mysleni spo¢iva v tom, Ze je dit€¢ schopno riznych myslenkovych pochodd,
vzajemné spojeni riiznych myslenkovych procesti. Skolak jiz také 1épe chape a vnima pfi¢inné
vztahy — zaménuje naslednost za pticinnou souvislost, nespokojuje se zpravidla s prostymi
soudy, kdy n€kdo néco fekl. Chce mnoha vécem tzv. pfijit na kloub. Vykony déti byvaji
zhusta zavislé také na motivaci i v mnoha dalSich ¢innostech osobnosti ditéte. 1Q (inteligencni
kvocient) je v tomto véku znacné nestdly a neustaleny. Vyvoj moralniho védomi a jednani se
podle Langmeiera (2006, s. 132) také Casem meéni. U déti kolem 7 - 8 roku véku (tedy ve veku
zahajeni Skolni dochazky) se mordlka ditéte stavad autonomni v tom slova smyslu, Ze dité
uznava za spravné €i nespravné samo o sob& urcité jednani ¢i situaci, a to bez ohledu na

dospélého, na jeho nazor a leckdy 1 ptikaz. Je také viici dospélym kriti¢téjsi. Teprve s hranici
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11 - 12 let vétSina déti podle Langmeiera (2006, s. 133) pronikd hloub&ji do podstaty
mravniho hodnoceni, kdyz pfihlizi i k motiviim jednani. Bere ohled na urcitou situaci, vnéjsi

podminky a Castéji i na vnitini pohnutky.

2.2 Co dité potiebuje?

Clovek je ve své podstaté spolecensky tvor a chce nékam patfit. Reakce ditéte na jiné
dité ¢i déti ma v podstaté jiny raz, je jind, nez reakce dospélého. Jen ve skupiné vrstevnikll se
muze dit¢ ucit dalezitym socialnim postojim 1 ndzorim. Patii sem pomoc slabsimu,
spoluprace navzajem, patii sem ale také soupeteni Ci soutézivost. Nekteré déti zlobi. Jsou to
déti s nedostateCnou mirou sebedtvéry. Prosté nevéti, ze mohou nékam pattit, kdyz se budou
chovat naprosto béznym zpisobem. ,,Mnohé z toho, co jsme zazili jako déti, ziskava svij
smysl teprve po letech. A mnohé, co se pfihodi pozdéji, ziistane bez vzpominek na nase
détstvi nesrozumitelné. ... VSechno souvisi se v§im.* (Ebbert, 2011, s. 6)

Co vlastné potiebuje dit€¢? Potiebuje jist¢ mnoho véci, ale ze vSeho nejvice snad jistotu —
jistotu ve vztahu ke ,,svym,, lidem. Podle Mat¢jcka (1994, s. 9), aby lidské mlad¢ ptezilo,
potfebovalo tu mit ,,svoje* lidi, ktefi by mu poskytli ochranu a pomoc, protoze ono samo bylo
velmi dlouho a ptespfili§ bezmocné. Tém jeho lidem - at’ jiz jsou to vrstevnici, spoluzéci ve
Skole ¢i rodice - na ném vSak muselo soucasné také zalezet. Poskytovani ochrany a pomoci
bezbrannému mladéti muselo byt hluboce zaloZzeno na psychické potiebé, protoze jinak by
cely mechanismus vztahu nefungoval. Vychovna ¢innost zaméfend na déti provazela i provazi
lidstvo, potazmo i rodinu, snad odjakZiva, ale jeji metody ¢i obsah, ty prosly velmi slozitym
vyvojem. Nékdo mliZze namitnout, Ze to neni nic t¢Zkého — vedeme dité k uceni se a poznavani
novych poznatki a ono je vlastné svym zptisobem i vdé¢né za vse, co mu zprostiedkujeme, co
mu nabidneme. Opak je pravdou. Vychova je ¢innost velmi tvirc¢i a rozhodné neni lehka. Je
nutné obcas z odstupu posoudit, zda metoda, kterou pii vychové v rodin€ postupujeme, je
spravnd. Kazdy clovék je osobnost jiz od Utlého veéku. Musime tedy brat na zietel i
individualni pfistup v situacich, které to vyzaduji. Podle Marhounové (1992, s. 31) je pfitom
tteba dovolit, aby dité zakouselo vice radostnych pocitli, nez aby bylo stale karano a ztracelo
tak sebedivéru a tctu. ,, Kazdé dite, i to Spatné se ucici, by mélo mit zakladni jistotu, Ze ho
jeho rodice miluji...“(Marhounova, 1992, s. 35) V rodin¢ se také podle Marhounové (1992, s.
36) stava Clenem schopnym se spolupodilet na provozu domécnosti dle svych moznosti.

Velmi dilezity je také respekt jako zakladni postoj pro vztahy a vychovu. ,,Vychozim bodem
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je respekt, ucta k détem (a samoziejmé 1 k dospelym).“(Kopftiva, 2007, s. 14) Respektovat
druhé, chovat se k nim s ctou, znamend chovat se k nim tak, abychom nezranovali jejich
lidskou duistojnost, nedovolit si nic, co v zadném piipadé nechceme, aby si oni dovolili k nam.
Ptijmout fakt, Ze se od nas mohou ostatni liSit. Neznamena to, Ze jsou pro to Spatni, horsi nez
my.

Prostfedi, kde se vychova odehravd - mizeme toto prostfedi nazvat rodinné - by mélo byt
k této vychoveé vhodné, plné podnéti a pro dit€¢ zajimavé. DéEti by se v tomto prostiedi mély
citit jisté, bezpecné, mély by citit zajem ze strany rodicu 1 lasku, mély by se citit dobfe a byt
spokojené. Déti se rady uci napodobovanim nékoho ¢i néceho. I tohoto mohou rodice vyuzit a
poskytnout touto metodou princip napodoby spravného vzoru chovani, jednani, postoji ¢i
¢innosti. Vychova by se méla uskuteciiovat ve vSech Cinnostech a situacich, které se
v prib¢hu dne vyskytnou, at’ jiz jsou pro dité standardni ¢i nestandardni. V Zadném ptipadé
by ve vychové nemély byt potlaceny zajmy déti a jejich individudlni potieby. Podle Rogge
(2015, s. 11) jsou rodi¢e dnes neustale pod drobnohledem. Byvaji Casto tzv. ,,zaskatulkovani*
a mnozi z nas veédi, jak byva tézké se z takové ,,Skatulky vymanit. Média v pohledu na rodice
také mnohdy nepomahaji. Casto mizeme slyset, co rodi¢e délaji §patng, co neuméji, co byva
Casto zanedbavéno z jejich viny. Hovofi se o détech, ale jak to mnohdy vidi rodice, tomu
nebyva moc popiano sluchu. Proces vychovy je dlouhodoby a rodice si pti ném ¢asto kladou
otazky typu: ,,Délam to dobie?* ¢i ,,Ud¢€lal(a) jsem vSechno spravné?* ¢i ,,Nestradd mé dité
v nécem?* Otazky jsme zde polozili a vypsali ndhodné, urcité by se jich naslo mnohem vic.
Vychova je vztah a pribéZzné provazeni déti prakticky celym Zivotem. Pokud jsou malé, je to
provazeni neustalé, jak rostou, stivame se spise na jejich cesté vzdaleni privodci, radci, ti, co
¢ekaji, zda budou o radu od svych déti pozadani. Nelze také predvidat vysledek vychovy, i
kdyz se rodi¢e opravdu snaZili. Stejné jako jsou déti individualitami, podobné je to s rodici.
Pro nékteré je napiiklad poskytovani volnosti ditéti velmi obtizné, jini s tim nemaji Zadny
problém. A leckdy svym détem ani nejsou schopni poskytnout oporu. Rodic¢e by se méli umét
pfijat 1 se svymi drobnymi 1 vétSimi nedostatky a také umét ukdzat détem, Ze nejsou
»supermani®, kteti vSechno umi, vSechno zvladnou, vSechno dokazou. Jenom potom budou
vyrovnani a budou schopni vnimat a pfijimat véci kolem sebe a se svymi détmi budovat
vzajemny vztah rodic - dité.

Trochu specifickou roli v tomto piipad¢ hraje dit€¢ prvorozené ¢i jedinacek. Vénujme se ale
spiSe prvorozenému ditéti. Podle Prekopové (2015, s. 56) je od nepaméti v podvédomi mnoha
lidi ptesvédceni o dilezitosti prvorozenych. Dit€¢ ma specifické postaveni v rodin€. Je prvni,

jsou na ného kladeny vétsi pozadavky, je mu vice ¢teno a vice rodici vysvétlovano. Podle
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Jungwirthové (2013, s. 40) dokonce od néj nejvic ofekavame a nejvic nds mrzi, Ze nejde
v nasich §lép¢jich. Bylo to tak v historii, je to mnohdy tak i dnes.,,Postizeny jsou nejvice déti
velmi mladych matek a nezralych zen, které jsou stale zavislé na svém domové.* (Prekopova,
2015, s. 57) Jak jiz bylo vysSe feCeno, prvorozenym se vénujeme asi nejvice. Byvaji chytfi,
nekdy az moc, takze mohou plisobit jako mali dospé€li. V prvnich letech pobyvaji predevSim
ve spolecnosti dospélych, byvaji uzkostnéjsi, nez jejich mladsi sourozenci. Podle Prekopové
(2015, s. 74) s ptichodem sourozence se vSe méni. Dosud se mohl prvorozeny citit jako
soucast sveéta dospélych, ale ted’ uz mu tento svét nepatii. Neziidka citi odpovédnost za druhé,
za jejich Ciny. Pokud se vSak rozhodnou postavit celou silou své osobnosti proti rodicovské
autorité, pak to stoji za to, a jdou do opozice prakticky ve vSech oblastech do té¢ doby tfeba
poklidného rodinného zivota. ,,Kdyz se rodi¢e dokazou vcitit do jejich protestu a vyciti za nim
nouzi, kdyZ ptipusti, aby déti prozivaly sva citova hnuti, a svou blizkosti jim poskytuji Gtéchu,
vyrostou z téchto ,rebeld* déti, které budou schopné snaSet zatéz a budou mit velkou
sebeduvéru. (Prokopova, 2015, s. 53)

Podle Matgjcka (1996, s. 11) byvaji rodi¢ovské postoje u mladych rodict vétSinou dobie
zformovany, ovSem tak jak vyzravame kazdy jinak, tak i jinak vyzravdme do rodicovské role.
Na rodicovstvi se neda 100 % pfipravit, nékteré véci dé€lame intuitivné, nékteré zase metodou
pokus - omyl. Se sbiranim zkuSenosti v této oblasti je to podobné jako s kazdou jinou lidskou
¢innosti - u kazdé se uc¢ime cely zivot. I kdyz se staneme prarodi¢i a nase déti v roli rodicu si

mysli, Ze si vime se v§im rady, tak tomu tak zdaleka neni.

2.3 Dité v kolektivu vrstevniku

Pro dit¢ je kolektiv jeho vrstevnikli velmi dulezity. Dité¢ se v kolektivu ostatnich
vrstevnikl socializuje, uvédomuje si svoji roli v kolektivu a uci se zakladnim pravidlim
komunikace s druhymi détmi, vétSinou svymi vrstevniky. Ziskava urcity pevny fad. Spolecné
snimi objevuje okolni svét, ktery je pro n¢j zajimavy. Dit€¢ proziva radost i smutek
v kolektivu svych vrstevnikii, raduje se z Gspéchu ve hte i z toho, ze poskytlo pomoc. Miize se
podélit o radost ze Skolnich uspéchd, nebo Ze mohlo nékoho obdarovat. Pro dit¢ je také
diilezité srovnani: Co déla kamarad? Dokazu to taky? Pfijme mé do své hry? I pedagog hraje
v détském kolektivu velkou roli. Je nejen nositelem novych informaci, ale 1 inicidtorem
spole¢nych aktivit. Nabada k tomu, aby déti umély popisovat ¢innost, kterou délaji, aby ji

dokazaly spojit s jinou ¢innosti. Pokud je to mozné, miize byt pro déti po rodi¢ich prvnim
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vzorem Vv kladném slova smyslu, clovékem, ke kterému se dité utika se svymi tuzkostmi a
strachy. Dit¢ se v détském ¢i tfidnim kolektivu uci rychleji, protoze svym zplsobem
napodobuje své vrstevniky. UCi se dodrzovat urcita pravidla. Dité, které bylo dlouho od
détského ¢i tfidniho kolektivu vzdalovano - divody mohou byt rizné - miva zpocatku
problém se zaclenit mezi vrstevniky. Nema navyky a hafe se mu zaclenuje do kolektivu.
Proto i odbornici jednozna¢né doporucuji zatadit dité do kolektivu vrstevniki, v kterém bude
fungovat a fidit se nastavenymi pravidly.

Jenze se nabizi otazka, jak by rodic¢e méli reagovat na nékteré nevhodné vzory ve vrstevnické
skupin¢ svého ditéte nebo svych déti? At se to totiz rodiCim libi ¢i ne, pro dit€¢ jsou
vrstevnici, at’ jiz s dobrym ¢i ne zrovna nejlepsim piikladem, velmi duleziti a zacinaji se od
rodict v urcitych chvilich odpoutavat. Dité a jeho vrstevnici vytvaii pocit sounalezitosti. Maji
spole¢né zajmy, spolecna tajemstvi, planuji spolecné akce i dobrodruzstvi, vymezuji se proti
svétu dospélych. U mnoha rodi¢i se pii slovu kamaradi spusti v hlavé okamzité alarm. Zacne
blikat vystrazna kontrolka. Maji strach (mnohdy opravnény), ze se dit¢ vymani z jejich vlivu a
bude vystaveno vlivim jinym, které uz nebudou moci pln¢ kontrolovat. Kamaradi, ptatelé,
vrstevnické skupina totiz at’ chce nebo ne, zasdhne do Zivota rodiny, do rodiny, kde vychova a
vliv pochézel do té doby jen ze strany rodict na dité. Odted’ bude vSe jinak. A z toho byva ze
strany rodi¢l Casto strach a obava. ,,Pratelstvi se zaklada ted’ na jinych hodnotach nez dfive.
Zalezi na tom, zda jeden druhému ma co fici, zda si rozuméji. ... Déti, které vyrostly ,,bez
lasky* nebo v konfliktnim rodinném prostfedi, velmi t€zko k této otevienosti dospivaji a
v dobé, kdy by mély ziskavat trvalejsi pratelstvi, nemaji pro svou neschopnost citové
odezvy.” (Smahel, 1995, s. 125 — 126) Podle Smahela (1995, s. 126) také pratelstvi, ktera se

navazuji v mlads$im ¢i sttednim Skolnim véku, obvykle dlouho $kolni obdobi neptetrvaji.

2.4 Rodice a rodina a jejich iloha ve Skolnim vzdélavani i ve vychové

-----

lidské reprodukce, legitimni v dané spolecnosti, anebo, Cesky, spolecnosti uznavany zpisob,
jak mit a vychovavat déti. ... Lidska rodina jako socialni instituce musi proto obsahovat 1 jisty
prvek trvalosti.“ (Mozny, 2006, s. 114) D¢ti jsou ne nepodstatnou soucasti této ,,malé
spolecenské skupiny. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny by mély mit, jako v mnoha jinych
skupinéch, sviyj fad a pravidla. Dité by se v rodin€ m¢lo citit bezpe¢né€. Dle Ttesohlavé (1990,

s. 38) je v zgmu ditéte, ale i rodic, rozvijet co nejvice kladné city, aby umoznovaly ditéti

16



kladné city prozivat. Velmi dulezitym zazitkem je radost zGispéchu ve hie, radost
z poskytnuté pomoci, z obdarovani, ze Skolnich tspéchl, z dobrych znamek i wspécht
v soutézich, pokud se jich dité zucastnuje. Tak jako je kazdy z nas jiny, tak i kazdé dité je
jiné. Vyslo z rodiny, kde jsou nastavena urcita pravidla. V kazdé rodin€ je jiny vychovny styl,
pravidla 1 vzdjemna komunikace. ,,Vzdjemna komunikace rodi¢t pred ditétem by meéla byt
vzdy velice Setrna, ohleduplna ke vzajemnym vztahtim vSech ¢lenti rodiny. Rodinné interakce
a komunikace je pro dité jednoznaéné¢ modelovou situaci, zde si dit¢ osvojuje vzory pro
komunikaci srodi¢i a sourozenci. Neuvazené pronesena slova mohou na dité hluboce
zapusobit, 1 kdyz tieba byla urcena jinému clenu rodiny.* (Ttesohlava, 1990, s. 49)

Vychova je v kazdé rodiné jind. Podle Ttesohlavé (1990, s. 49) se nejcastéji setkdvame se
ttemi typy vychovy. Je to styl autoritativni, kdy rodi¢e nebo jeden zrodict vyzaduji
bezpodmineéné uposlechnuti vSech ptikazl. Tento ptistup nerespektuje individualitu ditéte.
Dalsi styl je styl liberalni, ktery spo¢iva v ponechéni volnosti jednani. Dité se mé pro zadouci
chovani rozhodnout samo, ale zde musi byt rodi¢e dobrymi vzory ditéti. Posledni styl je styl
demokraticky, ktery spociva v respektovani vzajemné soucinnosti v rodin€, kdy se vSichni
radi a vzdjemné si pomdhaji.

Otazkou, o které se pomérné Casto diskutuje, je odmeéna a trest jako vychovny prostiedek, a to
jak ve Skole, tak i ve vychové v roding. ,,Odména je takové ptisobeni spojené s chovanim a
uspokojeni nékterych jeho potieb.« (Capek, 2014, s. 119) Podle Capka (2014, s. 124) odmény
a tresty jako tradi¢ni behavioristicky pfistup patfi mezi nejbéZznéjsi vychovné prostredky.
,Zpo¢atku odméfiujeme &astdji a odmény jsou malé.« (Capek, 2014, s. 179) Podle Capka
(2014, s. 170) je chybné ve vychovném pulsobeni 1 opomenuti odmeény. ,,DéEti, které maji
zkuSenost, Ze je dospéli mohou odménou pfimét k néjaké Cinnosti, pravdépodobné zkusi tento
zpusob ovliviiovani druhych pouzit zase k dosahovani svych cili. Pokud zjisti, ze funguje,
otvirda se cesta k vytvofeni navyku kupovat si druhé odménami.” (Koptiva, 2007, s. 161)
Capek (2014, s. 444) cituje jistou psycholozku, kterd dokonce odmény ve smyslu ,,udélej
tohle a dostane§ tamto®, pfirovnala k vychové ke korupénimu jednani. Ano, pohledy na
odménovani se lisi a nepanuje ani v tomto ohledu jednotny nazor vychovateli, at’ jiz se jedna
o pedagogy, psychology ¢i rodi¢e. Ve vychovném procesu ve Skole i v rodiné hraje také
podstatnou roli trest. ,, Trest je takové plisobeni spojené s chovanim a jednanim jedince, které
vyjadifuje negativni hodnoceni a pfinasi vychovavanému nelibost, frustraci nebo omezeni
nékterych jeho potieb. (Capek, 2014, s. 119) Trest by mé&l byt zcela vyjimeEnym postupem,

zejména u hodné malych déti. Nejen v mlad$im Skolnim véku mohou casté - a ne vzdy
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zdivodnéné a zdivodnitelné - tresty navodit silny strach a také tzkost, které mohou vést az
k poruchdm spanku. Kdyz je trest Casty, déti ho vnimaji jako kiivdu, ziistava jim dlouho
v pam¢ti a mize narusit i vzajemné vztahy mezi rodici a ditétem. Zékladni pravidlo trestu je,
aby dité nebylo trestano v afektu nebo undhleng.,, Trestem se nestane jedinec zodpovédnéjsim,
nezvysi se jeho rezistence ke svedeni, nezméni se jeho potfeby, zajmy, nezvysi se uroven
rozvoje jeho mysleni atd. Je pouze prosttedkem, ktery predava velmi zietelné sdéleni o tom,

'GC

ze NE znamend NE!* (Navratil, 2011, s. 39) Naproti tomu je pochvala vnimana velmi
pozitivné. Dit€ ma radost, proziva okamziky §tésti, kdyz je chvaleno.

,,Uloha rodiny v§ak nespo¢iva pouze v jednostranném uspokojovani potieb ditéte, ale je také
zavisla na vzajemném uspokojovani specifickych potieb. Dité projevuje rodi¢tim svoji lasku,
divéru, dava jim pocit vzijemného citového vztahu, védomi spolecenské hodnoty a
dilezitosti vychovné prace a v neposledni fadé je to pocit ,oteviené budoucnosti“ a
»perspektivy zivota.” (Ttesohlava, 1990, s. 50) Dulezita je jednotnost rodinné vychovy, kdy
k sob¢ rodi¢e i déti maji divéru i citovou naklonnost k sobé navzajem. Na dobrou a
vyvazenou vychovu v rodiné¢ miize navazat dobra skolni vychova. Podle Rheinwaldové (1993,
s. 15) se Casto vyskytuje 1 nazor, ze déti se maji nechat riist bez vnéjsich zasaht a Ze jedinou
rodicovskou povinnosti je dit¢ krmit, Satit a zajistit mu pfistieSi. N&kdy rodiCe nemaji
finance, vzdélani ¢i vili udélat vic, zvlast pokud se rodici stali nedobrovolné - nemaji tieba
dokoncenou $kolu ¢i jim dité brani v kariéte. Ale zodpovédnost podle Rheinwaldové (1993, s.
15) za vychovu budouci generace patii rodi¢lim, at’ uz se jim to libi ¢i ne. Ani adoptivni
rodi¢e Casto nebyvaji plnohodnotnou ndhradou za vlastni rodi¢e. Dit€¢ mnohokrat, jak je
znamo z praxe, dalo prednost vlastnimu ,,zIému“ rodi¢i pfed hodnymi lidmi z adoptivni
rodiny, kde by se po mnoha strankdch mélo Iépe. Podle Fontany (2003, s. 25) pouto,
pfipoutani, vznika i mezi dit€tem a nevhodnym rodi¢em, pokud tento rodi¢ plisobi jako hlavni
pecujici osoba. ,,...pro uspokojivy socialni vyvoj se zd4 nezbytné, aby vztah dité — rodic byl

od samého pocatku dobry.* (Fontana, 2003, s. 25)
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3. Rozvod ¢i rozchod riaznymi pohledy

Definici rodiny mtizeme vykladat rizné, divat se na ni z riznych pohledu, z riznych
hledisek. Miize to byt napt. pohled ekonomicky, nabozensky, zdravotni - a to je jen maly
vycet téchto pohledi. Rodina je zékladni jednotkou statu, na kterou vSak plsobi, zvlast
v dnesni dobé plné stresu a neklidu, mnoho ovliviiyjicich faktorii. Ne kazdy se pies tyto
rodinu nedobfe ovlivitujici faktory dokaze pienést. Lidé jsou mnohdy netrpé€livi, neumi fesit
konflikty, nedokdzou se spolu dohodnout na zakladnich vécech, a Casto tak ptichazi rozvod
nebo rozchod partnert, rodi¢l. Definice slova rozvod podle sociologického slovniku: ,,rozvod
— pravni akt ukoncujici manzelstvi Zijicich osob. Vétsinou jde o diisledek faktického rozpadu
manzelského vztahu. Rozvod je i v zapadni sekularizované kultufe v dusledku kiest'anské
tradice stale povazovan za negativni jev, mimo jiné i pro psychické a ekonomické dusledky
dopadajici na déti a partnery. Moznost a formy rozvodu se podle spolecnosti lisi. Rozvodem
vznikd nelplna rodina, ale zna¢nd ¢ast partneri vstupuje casem do nového manzelstvi. Rist
rozvodovosti vede k ristu socidlnich problémii spolecnosti (pracovni moznosti rozvedenych
matek, narusend vychova déti). Faktory usnadiujici rozvody jsou mimo jiné: vyssi diraz na
osobni spokojenost ve vztahu oproti ekonomickému prvku silnému v tradi¢ni spolecnosti,
ekonomické a socidlni emancipace Zeny, ztrata kontroly Sirokého piibuzenstva nad
(nukledrni) atomovou rodinou, moZnost uzavieni nového manZzelstvi, spolecenska tolerance
k rozvodu.“ (Jandourek, 2001, s. 209)

Rozvod ¢i rozchod rodi¢li byvéd velmi traumatizujici udélost pro vSechny zucastnéné,
rozhodné to neni jednoduché obdobi pro nikoho z nich. Snad nejhtife ho nesou déti, protoze je
to pro n¢ novy, mnohdy traumatizujici stav. Podle Matouska (2015, s. 25) to, Ze rodice spolu
neziji, rozchazeji se nebo se rozesli pred Casem, proziva dit¢ téZzce. Pokud je nuceno se
pfiklonit na jednu ¢i druhou stranu, toto jednani poskozuje jak vztah ke klicovému dospélému
cloveku, tak i1 pocit vlastni hodnoty ditéte. V této situaci je nesnadné se na nékoho spolehnout,
naopak je zcela logické ocekavat dal$si moZna zranéni a pfedem se proti nim branit. Rodice se
Casto hadaji a moc si spolu nerozuméji, tedy spiSe si prestavaji rozumét. Nebo si znovu
nechtéji rozumét. Nekdy také spolu prestanou mluvit. Aktivity, které diive délali vSichni
spole¢né, uz nejsou. Mnohé déti maji — zvlasté zpocatku — strach, Ze se rodice hadaji kvili
nim. Podle Mat¢jcka (1996, s. 49), jestlize se v rodiné dé&je néco stresujiciho (a to rozvod nebo
rozchod rodict pro dité¢ nepochybné je), tak tim, Ze dit€¢ ve Skole travi n€kolik hodin denné

vpro n¢ klidné§im, citoveé ptiznivéjSim prostiedi, doptfavd se mu odpocinek od
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nepfiméfenych zatézi, a tim 1 pfilezitost k ozdravéni. Pokud tedy nemaji rodice vhodné
rodicovské postoje nebo jsou jejich vychovné zasady jiné, nez bézné normy chovani a
jednani, dit¢ ve skole poznava to, co je bézné a normalni. Dité je od nezadoucich vliva,
nevhodného chovani rodici ¢i jejich mluvy a ptipadnych hadek eliminovano alespon na par
hodin, na urcitou ¢ast dne, a porovnava své nazory s nazory jinych dospélych, nez rodicu.
,DEti se ze vSeho nejvice obavaji, Zze pfijdou o jednoho nebo o oba rodice. Strach nartsta
obzvlasté po rozvodu, protoze se rodi¢e navzajem nesndseji, vyhybaji se sobé nebo se stale
piou a hadaji.”“ (Everett, 1994, s. 33) Rozvodem dale zanika i dal$i rodinnd struktura, ktera ve
vétsing piipadl jiz nebude existovat. Détem je proto nutné jasné - a pro jejich veék
srozumitelnym zpiisobem - vysvétlit, Ze taita s mamou uz spolu nikdy nebudou, ze se mozna
uz nebudou setkavat i s nékterymi piibuznymi, s kterymi se doposud setkdvaly, aby v nich
nezustaly plané nad¢je. Rodice by méli také déti ujistit, Zze je budou mit potad radi, Ze jejich
laska k nim se v zadném piipad¢ nezméni, ze nikam nezmizi, Ze se neztrati a ze nezalezi na
tom, Ze se tata s mamou uz nemiluji. Bylo by krasné a potfebné, aby laska déti k nim - jako
k rodi¢m — zistala.

Dalsi otazkou také zlstava, kdyZ rodice ditéti poskytuji informaci o tom, ze se rozvadi, jak
moc zachazet do podrobnosti. Ano, néco mu fict musi, ale jen nékolik informaci a umérné
veku, aby dit€¢ mohlo o tomto pfemyslet. Argumenty typu ,,odchdzime od sebe, protoze se uz
nemilujeme* ¢i ,,0Odchazime od sebe, protoze uz spolu nedokaZzeme Zzit* nebo ,,Odchézime od
sebe, protoze miluji nékoho jiného* jsou rozhodné ptijatelngjsi a dité jim 1épe porozumi, nez
kdyz fekneme napitiklad ,,Odchazim, protoze to pro Tebe bude lepsi*. (Berger, 2011, s. 31).
,,DE&t1 nepotiebuji, aby se jejich rodie zboznovali, ani aby se k sobé chovali slusné€. Potrebuji,
aby byli spolu.“(Berger, 2011, s. 19) Tato slova vyslovena a autorkou, americkou terapeutkou
Judith Wallersteinovou sdélend v studii ,,Necekané dédictvi rozvodu® vyvolala mezi
odbornou vetejnosti velky rozruch. Dale k tomuto tématu autorka uvedla, Ze dospéla k zavéru,
kdyz sledovala 131 déti v dobé rozvodu rodicti a po 25 letech po tomto rozvodu je znovu
kontaktovala, ze jsou tyto osoby nachylnéjsi k drogdm a alkoholu, nez déti ze stabilnich rodin.
,Kdyby rodi¢e téchto déti tusili, jaké svym détem zplsobi Skody, nikdy by rodinu
nerozvraceli.“(Berger, 2011, s. 19)

Vétsina déti prochazi obdobim citovych zmatkil v délce jeden az dva roky po rozvodu rodicu.
Obdobi, které je pro dité stresujici, vSak trva podstatné déle. Pro dité jsou velmi traumatizujici
rodi¢ovské hadky. A je jen dobfte, kdyZ je po rozvodu rodi¢i uchranéno od téchto neustalych
hadek. Nejde to ale vzdy - mnoho rozvedenych bud’ zlstava bydlet ve spole¢ném byté ¢i

domé, protoze nemaji dostatek financi pofidit si nové vlastni bydleni ¢i nemaji finance na
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vyplaceni podilu z bytu ¢i domu druhému, tentokrat jiz byvalému partnerovi. A tak tieba
hadky pokracuji dal. I kdyz se partnefi od sebe odstéhuji, miize valka mezi nimi pokracovat i
dlouho potom, co spolu nesdili spole¢nou domdacnost, ¢i co spolu prestali zit. A Ze tim velmi
ublizuji svému ditéti, o tom nikdo nepochybuje. Déti jsou rozvodem ¢i rozchodem rodica
velmi zranéné a rodice, pokud jsou rozumni, by méli udélat vSechno proto, aby se déti co
nejlépe - a vnejkratsi dob& - po této stresujici situaci, mohly uklidnit a stabilizovat se
v soucasné situaci ¢i stavu. Pro dité je nékdy obtizné zbavit se vzpominek, které byly ¢i jsou
pro n¢ho nepfijemné. Dit€ miZze na rozchod rodicii reagovat i tak, ze ma pocit viny. Neni to
vzdy pravidlem, ale vice rozvodi byva ve vyloucenych lokalitdch, v lokalitach, kde se casto
vyskytuji ve vyssi mife i sociadlné patologické jevy. Mozna i ony byvaji ¢asto piiinou
rozhodnuti partnerti o tom, Ze se rozvedou.

Mnoho déti je smutnych. Smutek miize byt z diivodu, ze spolecné s obéma rodi¢i nebude
travit dovolené, kazdodenné s nimi vecefet u spole€ného stolu ¢i jen tak s nimi posedét a
kazdého z nich vzit za ruku. Nekteré déti se odmitaji smifit s rozvodem ¢i rozchodem rodict,
dit¢ byva neztidka i pfipraveno o ¢ast své identity. ,,Dité¢ se od narozeni utvaii skrze spolecné
jednani rodich.” (Berger, 2011, s. 27) Rozvodem rodic¢t dit€¢ ztrdci i dvojici, kterd je
v mnohém sjednocend, zv1asté k obdivu k ditéti, svému ditéti, k jedinci s jejich geny, postoji,
gesty, rysy i nazory. Pravé ty rysy, podobnost ditéte jednomu z rodi¢ti, v nékterych rodicich
mohou partnera, ktery s ditétem zlstava, bolestné zranovat a mohou k ditéti vysilat vycitky
typu ,,Sklebis se jako on (ona)* nebo ,,drzi§ to jako on (ona)“. Neni to spravné, ale v mnoha
rodinach se tak déje.

Stale castéji se setkdvame 1 s tim, Ze rodiCe svoji vychovu nezvladnou a pokud Sirsi rodina
nechce, aby dit¢ bylo odebrano z rodiny a skoncilo v détském domové, nastupuji na misto
rodici se v§im vSudy - s pravy i povinnostmi - prarodice déti. Ti Casto nahrazuji ditéti to, co
postrada - porozumeéni, lasku i prosté povidani si o situaci, v které se déti pravé nachdzeji.

Stavaji se neztfidka péstouny téchto déti.
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3.1 Historicky vyvoj pravni upravy zaniku manZelstvi

Jeden z nejstarSich zptsobt zaniku manzelstvi je, ze muze byt prohlaSeno za neplatné
tzv. anulovano. VSechny pravni Gpravy se podle Mozného (2006, s. 205) pohybuji mezi
dvéma poly — na jedné strané stoji zakoniky, které¢ jednou uzaviené manzelstvi povazuji za
nerozlucitelné ve stylu manzelského slibu pronaSeného pii uzavirani snatkii pied cirkvi
»dokud nas smrt nerozdéli“. Oproti tomu stoji ndzor, Ze rozchod manzela je jejich Cisté
soukroma véc, véc jejich vzajemné dohody a vyzaduje se jen registrace zaniku manzelstvi.
Pokud bylo manzelstvi uzavieno v kostele pied katolickym knézem, je svatosti, kterd je
nezrusitelnd nebo nezneplatnitelnd bez zavazného divodu. Plati zde ,,Co Bih spojil, ¢lovek
nerozlucuj*“. Pokud jiz dojde u cirkevné uzavieného snatku k rozvodu a jeden z manzelii chce
uzaviit siatek novy, neni mozné jej uzaviit znovu v kostele pred knézem, protoze ptivodni

manzelstvi je z hlediska cirkevniho prava brano jako stale platné, nerozlucitelné.

3.2 Uzavreni manZelstvi a rozvod v obdobi totality

Rozvod byl vzdy vniman jako naruSeni stavu, ktery se dotkne vSech zlcastnénych
stran. VétSina muzi a zen vstupovala do manzelstvi v pomérné mladém véku, muzi se Casto
Zenili 1 béhem vykonu zdkladni vojenské sluzby, divky nezfidka jesté pfed ukoncenim stiedni
Skoly nebo ucilisté. Nebyly vyjimkou ptipady, kdy museli rodi¢e snoubencti zadat o jejich
zplnoletnéni, aby mohli siatek uzavfit, zvlasté bylo-li jiz na cesté dité. Obcas se n€kdo Zenil
¢1 vdaval s vidinou, ze pak dostanou byt anebo se dostanou v pofadniku Zadosti o byt na vyssi
pricku a bude Sance ziskat tento byt diive. Bylo to ddno i tehdejsi politikou statu, kdy platilo,
7e rodina je zéklad statu. Clovék Zijici v manZelstvi mél vice $anci ziskat byt, pajcku, po
svatbé 1 novomanZzelskou pljcku, z které se ubiralo z vySe dluhu pfi narozeni kazdého nového
ditéte do rodiny. Svobodni lidé byli jeste v urcitém dospélém veéku brani tak trochu
ménécennd. Lidé se brali velmi mladi, ve v&ku kolem 20 let'. Casto se brali s naivnimi
pfedstavami o partnerovi, po kratké dob¢é znamosti, kdy neméli ¢as se dostatecné poznat.
V mnoha piipadech byla zZena velmi mladd, a hlavné byla brzy t€hotna. T&hotenstvi Zeny byl
také jeden z nejcastéjSich divodii uzavirdni manzelstvi. Matetska dovolend byla jen na velmi

kratkou dobu, a proto Zena pomérné brzy po narozeni ditéte nastoupila do zaméstnani a dité

1 Matéjcek se ve své publikaci z roku 1996 — Co, kdy a jak ve vychove déti, 1996, s. 11 - pochvalné zminuje, ze
se vék mladych lidi uzavirajicich manZzelstvi v poslednich letech zafind zvySovat. Dosud pry byl jeden

v
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do jesli. Jesle byly zatizeni pro déti do 3 let, odtud déti prechazely do mateiskych skol. Péce o
velmi malé déti spolu s zeninym brzkym néastupem do zaméstnani - to byly faktory, které
ovlivnily v mnohém rodinny zivot, kdy spolu rodina travila pomérné¢ malo casu. S malymi
détmi je toto obdobi rodiny krasné, ale i1 tézké. Je Casto malo Casu na spolecné aktivity,
finance nedostacuji na zafizovani nové mladé domadacnosti. Mnohdy mladi manzelé¢ velmi
dlouhou dobu bydleli srodici, a i zde mohly spoleénym bydlenim vice generaci vznikat
konflikty. Osamostatnéni mladé rodiny trvalo mnoho let, nékteré manzelstvi v provizornich
podminkach bydleni u rodi¢ii i se vSemi konflikty, které spolecné bydleni mnohdy piinasi,
prosté nevydrzelo. Mnoho parG uzaviralo manzelstvi pouze na urad¢, pred oddévajicim
ufednikem, nerozlucitelnost manzelstvi uzaviranych v kostele pifed knézem mnoho lidi
neuznavalo. Ostatné¢ samostatné uzaviené manzelstvi bez predchoziho siatku na uradé pred
oddavajicim ufednikem stit neuznaval. Nejprve se museli snoubenci vzit na Ufadé, teprve

potom mohli manzelstvi uzavtit v kostele pted duchovnim.

3.3 Rozvod ¢i rozchod vnimany dnes

Z dnesniho pohledu miizeme rozvod vnimat jako béZnou véc. Podle Sekery (2010, s.
44) se vroce 2008 zkazdého tisice obyvatel nasi zemé rozvedli tfi, ale na stejny pocet
obyvatel pfipadd pét snatkd. V roce 2018 to jiz byly odlisné tdaje, jak ostatné¢ dokazuje
ptilozeny graf thrnné rozvodovosti z let 1950 — 2018. Dale uvadi jako zdroj rozvodi citovy
nesoulad mezi samotnymi rodici. Pro zachovani manZelstvi a zdravého vztahu je nezbytna
vile partnerd vcitit se do toho druhého, piekondvat sami sebe, a to se mnohym opravdu
nechce. Podle Sekery (2010, s. 48), kdy cituje V. Trnku (In S. Kratochvil), ktery zjistil, Ze déti
z rozvedenych manzelstvi jsou hife adaptovatelné nez ty, jejichz rodiny jsou touto zatézi
nenaruseny, se schopnost pfizplisobit se dale klesa s prodluzovanim doby, po kterou dité Zije
v rozvracené roding.
Je pravdou, ze mnozi partnefi neuzaviraji manzelstvi, ani kdyZ partnerka ceka dité. Kdyz
piijde konflikt, ktery se diive snazili sezdani partnefi fesit, dneSni nesezdani partnefi jej nefesi
a rovnou se rozchazeji. KdyZz byla situace v manzelstvich dlouhodobé neteSitelnda a
neudrZitelnd, teprve pfistoupili k rozvodu. Kde jsou partneti rozumni a dohodnou se spolu na
urcitych pravidlech, tam je rozchod ¢i rozvod méné bolestivy a stresujici. Horsi je, kdyz se
spolu neumi dohodnout. Pokud uz partneti uzaviou manZzelstvi, zpravidla je to ve vysSim

véku, nez tomu bylo za minulého rezimu, kdy se brali lidé pomérné¢ mladi, t€sné po 20. roce
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svého veéku ¢i1 jesté pred timto vékem. Dnesni statistiky ukazuji, Ze se tento vék pro uzavieni
manzelstvi podstatné zvysil a lidé uzaviraji manzelstvi az po 30. roce svého véku. Divody
mohou byt rizné. Chtéji si napted vybudovat zadzemi, kariéru, zajistit si bydleni, materialni
zabezpeceni, chtéji cestovat, néco ve svém zivoté dokazat.

»Rozvod je t¢zka zkouska, ale ¢lovéka nezahubi.* (Novak, 2000, s. 8) Dalsi vyrok je nemén¢
pravdivy - ,,Déti byvaji rozvodem rodi¢ii poznamenany.* (Novak, 2000, s. 8) S psychologem
Novakem miizeme souhlasit také v nasledujicich vétach: ,,Rozvod mize byt vychodiskem.*
(Novék, 2000, s. 8) a ,,Vychodiskem neni, pokud si namlouvame, ze piinese jen dobré.*
(Novak, 2000, s. 8) Na hluboké zamysleni je 1 nasledujici véta: ,,Na cloveéka pak negativné
nepusobi jen to, co se stalo, ale i to, co si mysli o moznych nasledcich toho, co se
stalo.“(Novak, 2000, s. 8)

Ptedskolaci a mladsi Skolaci dle Novaka (2000, s. 15) maji tendenci obvinovat z rozpadu
rodiny sebe sama. Za vinika byva neziidka povazovan stifidavé jeden nebo druhy z rodici. A
také je jasné, ze ,,vinik“ bude pod vétsim tlakem, kdyz proti nému budou stat déti. Dité
dokaze vycitit 1 zapirany a zastirany zaporny postoj jednoho rodi¢e k druhému z rodi¢i. Na
negativni prozitky se zvyka Spatné, dité je vnima jinak nez samotny dospély. ,,V situacich, jez
ptekondvaji jeho meze Uinosnosti, jakoby prestava citové reagovat. Psychoanalytik hovofii o
dvojici obrannych mechanismil — potlaceni a popteni. Bolestny prozitek je zatlacen do oblasti
nevédomi nebo je popiran. Presto existuje. Byva vyjadfovan napt. prostrednictvim télesnych
ptiznaki, onemocnéni, ,,zlobeni* atd.” (Novak, 2000, s. 18).

Jiné pocity podle Peltové (2000, s. 220) vyjadiil chlapec, ktery rozvod svych rodici popisoval
takto: ,,Rozstépilo meé to na dva.“ (Peltova, 2000, s. 220). Jiné dité podle Peltové (2000, s.
220) reagovalo také znacné nevyrovnang. ,,Mam pocit, jako by oba, tita a mame, byli v mém
nitru a zapasili spolu a pak odesli kazdy jinam. Moje télo pak bylo jakoby roztrZzené, protoZe
bych mé¢l jit s obéma, ale kdybych to udélal, zabilo by mé to. Roztrhl bych se. Opravdové
muzu zistat nazivu jen tehdy, kdyz zlstanou spolu. (Peltova, 2000, s. 220) Pokud je to jen
trochu mozné, méli by rodi¢e zlstat spolu, zabranit rozvodu ¢i rozchodu. Pokud ale vSechny
pokusy o zachranu manzelstvi selhaly, méli by rodice zatidit véci tak, aby byl minimalizovan
dopad na dité ¢i déti. V jiné publikaci zase Rogge (2007, s. 250) zaznamenal prozitky dnes
jiz dospélych lidi, ktefi prav€é v mladSim nebo stiednim Skolnim veéku prochéazeli tézkym
obdobim rozvodu rodict. Kazdy z nich na to reagoval jinak. Divka Linda se modlila, aby
rodice zUstali spolu, ale nepomohlo to. Dominik hledal chybu u sebe, byl hodny, hodnéjsi nez
diiv, nezlobil, délal vS§echno co nejlépe a myslel si, Zze kdyz bude hodny, budou ho mit zase

radi a zlstanou spolu. Monika byla v tomto obdobi agresivni, vztekala se a zlobila, dokonce
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skoncila na policejni stanici, kde si ji otec musel vyzvednout. Roman propadl absolutni apatii,
citil se velmi osamoceny. Pro Josefa byl rozvod rodi¢i a odchod otce vysvobozenim, kdy se
kone¢né mohl po nekonecnych hadkéch rodict znovu potfadné nadechnout. Kazdy toto obdobi
prozival po svém. ,,Otec a matka predstavuji pro dité jistotu emocionalniho i materidlniho
zabezpeceni, garanci bezpeci, jistotu, na kterou se mohou spolehnout, i kdyby mél nastat
konec svéta. ... Rozchody pozitivnim obrazem otce a matky otfasaji, a tak se jim déti
pokouseji zabranit, jak mohou.* (Rogge, 2007. s. 250)

Podle Fucika (2013, s. 61) rodinny stav ,,rozvedeny/rozvedena“ piedstavuje rizné dlouhou
epizodu v zivotni draze téch, ktefi z né¢jakého ditvodu ukoncili své manzelstvi. ,,V datech
reprezentativniho Setfeni Zivotni podminky (EU — SILC) zroku 2008 tvofi domécnosti
s rozvedenymi 13% vSech dotazovanych domacnosti a vétsi ¢ast z nich vedou zeny*. (Fucik,
2013, s. 61) Podle Fucika (2013, s. 61) muzi také Castéji uzaviraji novad manzelstvi nez Zeny.
Podobné problémy ohledné rozvodu a jeho dopadu na vSechny zucastnéné — rodice 1 déti —
panuji i vjinych zemich. Tomuto tématu se zde vénuji také velmi intenzivng. Uvahy o
rozvodu a ¢ase po ném vychdzeji ¢asto z osobnich zkusenosti autort. ,,But one of the things I
have learned from the real world, especially from my personal experience, is how hard can be
to keep our children's best interests first in the middle of all of the emotional complications of
divorce.“ (Emery, 2004) (Pteklad: Ale jedna z véci, kterou jsem se naucil z realného svéta,
zejména z mé osobni zkuSenosti, je, jak t€zké mize nejprve byt udrzet nejlepsi z4jmy nasich

déti uprostied vSech emocionélnich komplikaci rozvodu.)
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* Podil manZelstvi kon&icichrozvodem za pFedpokladu zachovani intenzit rozvodovosti podle délky
trvani manZelstvi.

3.4 Vnimani zmény chovani ditéte mladSiho a stifedniho Skolniho véku ve S$kolnim

kolektivu

Zménu v chovani ditéte postiehne dobry pedagog velmi brzy. Nékdy miize byt zména
kratkodobd a mlze mit ndvaznost na zdravotni stav ditéte. Hor$i jsou dlouhodobéjsi zmény,
kdy tfeba dit¢, které¢ byvalo vesel¢ a zapojovalo se sradosti do mnoha her ¢i aktivit
souvisejicich s vyucovanim ¢i bylo-li aktivni v samotném vyu€ovacim procesu, je smutné,
nemluvné, nete¢né k fizenym i spontannim c¢innostem, které se ve tfidé d¢&ji. Existuje mnoho
diagnostickych metod, kterymi se pedagog miiZze dobrat n&jakého feSeni. Jednou z téch, které
muze pedagog k diagnostice pouzit v mnoha piipadech je sociometrie, kterd je jednoduchou
metodou jak pro zadani, tak i pro vyhodnoceni. Podle Capa (2007, s. 572) je objektem studia
Skolni tfida jako socialni skupina, nikoli ucitel. Zajem je o strukturovani a restrukturovani
tiidy, vyvoj socialnich vztaht a jejich vliv na rozvoj dispozic zaku. ,,Diagnostickou metodou
je napf. sociometricko — ratingovy dotaznik (zkracen¢ SORAD). Nezavislou proménou byva
koheze tfidy, integrovanost tfidy, sympatie mezi Zaky ve tfid¢ a vliv zakl ve tiid€. Zavisle
proménnou byva Skolni uspésSnost zaki, Skolni vykonnost jednotlivet 1 tfidy jako celku,

chovani zake i chovani celé t¥idy.« (Cap, 2007, s, 572)
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Asi nejcastéji se bezpecné zmeény chovani projevi v kresbé, kdy dit€¢ bud’ odmita kreslit, nebo
se jeho kresba znatelné zhorsi oproti tomu, jak kreslilo predtim. Ze se néco v roding dé&je,
poznaji pedagogové z mnoha piiznakl, at' jiz je to stranéni se détskému kolektivu, vétsi
plactivost, zhorSeni chovani ¢i prospéchu ve Skole, vyhledavani samoty nebo zase zvySené
vyhledavani pozornosti pedagoga, ptipadné casté podbizeni se do jeho pozornosti. Dité, které
je vystaveno stresové situaci, jakd bezesporu rozvod je, se muze zhorSit v oblasti
grafomotoriky - hrubé i jemné. Muze se zhorSovat kresba i drzeni pomtcek. A prave v této
oblasti, ktera spada pod pedagogickou diagnostiku, ucitel nejCasteji pozna, ze dité¢ neproziva
pro n¢j zrovna piiznivé obdobi. Miize se také objevovat tizkost, ktera sice patii mezi normalni
vyvojové projevy, ale podle Zelinkové (2007, s. 127) se patologickou stava uzkost tehdy,
kdyz narusuje bézné chovani ditéte. Podle Zelinkové (2007, s. 128), ma-li dité¢ strach,
vétSinou se stahne, je utlumené, pfi Gzkosti je Castym projevem hyperaktivita nebo vystiedni
jednéni, nesoustfedénost, jiné chovani, nez na jaké jsme zvykli, ¢i Saskovani. Patologicka
uzkost se také mulze projevovat poruchami jidla, spanku, Castou plactivosti, agresivitou,
no¢nim pomoc¢ovanim ¢i neurotickymi projevy jako jsou naptiklad kousani nehtt, trhani vlast
a podobné. Deprese se Castéji objevuji u dospélych, ale mizeme jejich ptiznaky pozorovat i u
déti. Zakladnimi projevy byvaji Unava ¢i ztradta energie, pohybovy utlum ¢i naopak
hyperaktivita, smutna nalada, apatie, ztrata zajmu a dalsi symptomy, které deprese provazi.
Dit¢ ma obtize se soustiedit, zhorSuje se i kontakt se spoluzdky. Muze se vyskytovat
nevhodné ¢i agresivni chovani. Diky témto pfiznakim zkuSeny pedagog je schopen
rozpoznat, Ze se v roding ditéte néco nestandardniho déje.

V pedagogické diagnostice mohou pedagogtim pomoci i Skolskd poradenska zatizeni, kdy
odbornici, kteti zde pracuji, provadi specialné -pedagogické a psychologické diagnostikovani

spolu s poradenstvim, ndpravou i naslednou terapii.

3.5 Formy péce o déti po rozvodu véetné stiidavé péce

Nazory na to, jak ma byt péce o dit€ nebo déti do rozvodu i péfe porozvodova
uspotradédna, se v prubéhu ¢asu méni. Velmi dlouho platilo, Ze ,,matka je vzdy vhodné&jSim a
lep$im opatrovnikem ditéte. (MatouSek a kol., 2015, s. 31) Ve svété vSak jiz od konce
sedmdesatych let vzriistala popularita spolecné péce. Podle Matouska a kol.(2015, s. 31) méla
spolecnd péce predstavovat spravedlivéjsi rozdéleni odpovédnosti za dit€¢ 1 Casu s nim

straveného. Podle Matouska (2015, s. 32) Ize rozlisit tii hlavni uspotadani porozvodové péce
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o dit¢ ¢i déti. Dite ¢i déti jsou ve vyhradni péci matky a maji ,,navstévujiciho® otce, dité ¢i
déti jsou ve vyhradni péci otce s ,,navstévujici* matkou a spolecnou (sttidavou) péci, kdy diteé
stiidaveé prebyva v péci otce a matky. Dle statistik byly v roce 1998 déti vétSinou svétovany
do péce matky, a to ve vice nez 90 % ptipadl. V praxi to vétSinou funguje tak, Ze matka ma
déti svéfeny vyhradné do své péCe a otci je urcen pravidelny styk s détmi o vikendech,
svatcich ¢i prazdninach. Kdyz jsou déti svéteny do péce otce, je zase uren pravidelny styk
matce o nékterych vikendech, svatcich ¢i prazdninéch.

Cim dal vice se mluvi a v mnoha piipadech i praktikuje tzv. stfidava péte. Rozvod a rozchod
boli, ale rodice dal zlstavaji rodi¢i ditéte nebo déti, 1 kdyz se rozvedou. Déti maji rady oba
rodice, 1 kdyZ obvykle ziji oddélené. Stiidava péce je jednou z forem péce po rozvodu rodici
nebo také v situaci, kdy rodie po rozchodu Ziji odd&lend. Od ledna 2017 soudy v CR
doporucuji postup, kdy je svefeni déti do stiidavé péfe po rozvodu velmi castd forma
rozhodnuti. Pfibyva tak déti se dvéma domovy, kdy dité ¢ast ¢asu travi u matky a ¢ast u otce,
u mensich déti byva stfidani v kratSich Casovych intervalech, nejbéznéjsi je vSak tydenni
interval. Dle dohody miize byt tento interval prodlouzen na naptiklad na 2 tydny ¢i po mésici.
Velmi dualezité je v tomto piipad¢ urcit pevnd pravidla a dodrzovat je. Dit€¢ ma mit v obou
domacnostech vse, co potiebuje, v dobé pobytu u jednoho rodi¢e by mélo mit moznost se
stykat i s tim druhym rodi¢em. Mezi rodi¢i by méla fungovat vzajemnd komunikace a dité by
mélo byt ujisténo, Ze je oba rodice maji potad stejné radi. A co je nejhlavnéjsi, pokud soudy
rozhodnou o stfidavé vychove, mély by rozhodnout na zaklad€ zvazeni vSech pro a proti a tak,
aby to bylo v zjmu samotného ditéte. I tento fenomén je pomé&mé dobie popsan v literatufe.
Dftive bylo velmi ¢asté rozhodnuti soudu, Ze déti svétil matce a otci vymeétil vysi placeni
vyzivného, pravidelny styk s ditétem o vikendech, svatcich ¢i prazdninach. Stiidava péce je
tedy vtomto pfipadé prilomem v rozhodovani soudl, ale teprve nyni se pomalu zacind
ukazovat, ze pocatecni nadSeni pozvolna uticha. Podle Novéka (2012, s. 289) nekteti vkladaji
do stiidavé péce nadéje jako ve spravedlivé a nekonfliktni feSeni. Reseni takové, které umozni
ditéti 1 nadale, aby bylo vychovavano obéma rodici, otcem 1 matkou. Toto feSeni ma donutit
rodice spolu i po rozvodu komunikovat a také z nich udé¢lat rovnopravné vychovatele, protoze
uz z4dny z nich neni ,,svatecni rodi¢*“. Jsou i taci, co takové feSeni kritizuji, protoze nahrava
mocnym, ale v ohledu vychovy méné schopnym rodi¢im. Dle Novaka (2012, s. 289) ma spor
o stfidavou vychovu spiSe charakter genderové valky. ,Jini tvrdi, Ze bez dobrovolného
souhlasu obou rodict ptijde jen o pokracovani rozvodového boje o dité. Sice v novych

podminkach a ponékud odlisnymi prostiedky nez diive, ale stile v neprospéch ditéte.““(Novak,
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2012, s. 289) Ani pii schvalovani zdkona - Zékon ¢. 91/1998 Sbirky - ktery uzakonil
stfidavou pééi, nebyla v jeho schvalovani spoleéna shoda Parlamentu CR a Senatu CR.

Velka spokojenost nepanuje ani mezi témi, kterych se to bezprostfedné tykd — mezi rodici a
jejich détmi. Rozhodné to chce velkou davku trpélivosti, vstficnosti a porozumeéni, kterychzto
vlastnosti se ale mnohdy nedostava. Podle Matouska (2015, s. 123 — 124) mlze pomoci také
mediace, tedy jednani s prostfednikem, ktery se snazi dosahnout dohody mezi partnery, a to
hlavné ohledné péce o déti. Mediace mize byt dobrovolnd, ale vétSinou byva nafizena
soudem ¢i OSPOD. Mnohdy zde jdou rodice s nechuti, vlastné i z donuceni soudu, ale
zkuSeny mediator dokdze vétSinou po urcitém Case najit shodu a sepsat dohodu, na které se

oba partneti dohodnou.

3.6 Dité toho druhého aneb Spokojené souziti v nové rodiné?

Kdyz jsme pomérné podrobné rozebrali rozvod ¢i rozchod rodict, bylo by dobré se
zminit o tom, co velmi Casto prichdzi po ném. Rozvedeni rodic¢e ziidkakdy zlstavaji az do
konce Zivota sami, i oni se leckdy citi osaméle, a proto si hledaji nového partnera. Nekdy trva
trauma z rozvodu a vzpamatovani se ze vSeho toho nepiijemného ¢i zlého delsi dobu, ale po
Case si vetSina rozvedenych rodicli zacne hledat nového partnera. A s novym partnerem piijde
1 seznamovani se s jeho détmi, pfipadné pfi sest€hovani se s novym partnerem do spolecné
domadcnosti, 1 szivani se s jeho détmi. Podle Antiera (2005, s. 16) dité Casto touZi, aby rodic,
ktery zije sam, uzaviel nové manzelstvi, aby byl vesely, milovany, chranény, vedl ,,normalni*
rodinny zivot, aby rodina jezdila na dovolenou, schézela se u jidla, kde se d4 povidat a smat
se s ,,opravdovym* tatou z masa a kosti. Neni to ale vzdy jednoduché, protoze Casto mezi
virtualnim nevlastnim otcem a redlnym muzem je velka propast. A dité potom, jak dokazalo
vyvinout neskute¢nou energii ,,pfimét* rodice k novému ,,snatku, tak stejné¢ vasnivé miize
vyvinout odpor k novému partnerovi ¢i partnerce rodice.

Pti szivani se v nové rodin€ a s novou rodinou hraje samoziejmé roli mnoho faktord. Podle
Sauzéde (2007, s. 40) je velmi dilezité, abychom definovali, jakou roli hraje novy partner ve
vztahu k détem partnerky, aby mohl Iépe pochopit, co je prozivano, jaké situace mohou nastat
a jak se vnich zachovat. Hned na zafatku bychom si méli stanovit jasnd a pro vSechny
srozumitelnd pravidla tykajici se spole¢né domacnosti, oslovovani, rodi¢ovskych pravomoci,

rodinného rozpoctu, pravidelnych setkavani déti s byvalymi partnery a mnoho dalSich véci,
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které jsou k spokojenému souziti dilezité. DEti se mnohokrat citi podvedené, maji pocit, ze
jim jejich nova pfitelkyné ¢i partnerka jeho otce pravé toho milovaného tatinka ,,ukradli®, Ze
je i ve vztahu k nim tfeba malinko jiny. Nesmirné dulezit4 je komunikace - komunikace mezi
dospélymi, mezi dospélymi a détmi 1 mezi détmi samotnymi. Pokud to jen trochu situace
dovoluje, je dobré, aby mélo kazdé dité¢ vlastni pokoj, aby mélo v ,,cizi* domacnosti pocit
aspon trochu svého soukromi, svého koutku, koutku, ktery je jen jeho, kde je jeho prostor,
ktery mu nikdo nebude narusovat. Nemaly problém byva ve spolecném traveni volného ¢asu,
ucast na rodinnych oslavach ¢i traveni svate¢nich dnt, at’ jiz spole¢né jako ,,nova“ rodina
nebo u druhého partnera. Podle Peltové (2000, s. 232) by si oba rodice - at’ jiz jsou vlastni ¢i
nevlastni - méli ujasnit, co od ditéte o¢ekavaji a méli by pfitom postupovat spole¢n¢ a o tom,
na ¢em se dohodli, si pak mohou promluvit se svym potomkem. Nevlastni rodi¢ se tak stava
soucasti tymu. Pravidla, kterd se na samém zacatku nastavi, je nutno respektovat a mit dobrou
vuli je dodrzovat, ned¢€lat si navzajem naschvaly ¢i nepiijemnosti. A ani to jeSté neni zarukou

b4

spokojen¢ho souziti. Byva to ,,b¢h na dlouhou trat™, jak se lidové tika. Zalezi na vSech
zucCastnénych, jak to zvladnou, zvlast pokud tfeba do rodiny ptibude novy sourozenec. Toto
téma se objevuje 1 v literatufe pro déti mladsiho i stfedniho Skolniho véku a z toho vychdzi

tento projekt.
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4. Détska literatura a pomoc pri hledani moznych reSeni co nejmensiho

dopadu na dité

V riiznych ¢astech téchto knih miizeme najit mnoho spoleénych znakd, které odborna
literatura popisuje jako mozné vedlejsi privodni jevy rozvodu, mozné dopady na dité a jeho
psychiku. Mohou jimi byt uzkost, stres, no¢ni pomocovani se, neurcity strach, strach ze ztraty
jistot atd. V téchto tézsich ptipadech je rozumné vyhledat odbornou pomoc, napf. navstivit
s ditétem psychologa ¢i détského psychiatra, je-li to potieba a vyzaduje-li to stav, ktery nastal.
Samoziejmé, mizeme dal hledat knihy, kde se jejich hrdinové s rozvodem ¢i rozchodem
svych rodi¢li vyrovnavaji po svém. Existuje jich dost, protoZze toto téma je stale citlivé a
citlivé vnimané. Popisy pociti nam mohou pomoci ve vysvétleni nékterych pojmu i docela
malym détem. Stejn¢ jako je mnoho véci popisovano v odborné literatute, je toto obdobi
vnimano samotnymi détmi. A stresujici pro né je v kazdém obdobi détského veku. Kazdé dité
se s timto obdobim rozvodu ¢i rozchodu rodi¢ii vyrovnava po svém. Miize v§ak pomoci kazdy
znds - citlivym pfistupem, vysvétlenim, vénovanim pozornosti ¢i jen prostym rozhovorem
s ditétem.

»INezpochybiiujeme to, Ze nékteré rozvody jsou pro blaho ditéte nutné. A to tehdy, kdyz dité
emocionalné nebo psychicky strada. Vime také, Ze 1 jeden dospély je schopen dit€ spravné
vychovat, at’ uz je rozvedeny, ovdovély nebo svobodny, pokud se tidi pfirozenymi potiebami
ditéte.“ (Prekopova, 2015, s. 136) Podle Prekopové (2015, s. 137) je ale také nutno uvést zde
skutecnost, Ze détska duSe rozvodem rodicl nejvice trpi a je nejvice zranovéana. Pravé ono
neni schopné pochopit a zpracovat rozvod rodicl, pokud mu nejsou podany alespon ty
nejzakladngjsi informace. K rozvodu velmi casto dochédzi tam, kde se laska zménila na
nenavist a dité€ se stava predmétem sporu. Vlastné se o n&j ob¢ strany pietahuji. Rozvod je pro
vSechny zCastnéné také nesnesitelnou dobou plnou nejistoty, velkého napéti i1 casto
nezmérné bolesti a nendavisti. Dité ztrdci pocit bezpe¢i, jak jsme mohli vysledovat
v predlozenych détskych knihdch 1 v odborné literatute.

Podle Everetta (2000, s. 78) pokud si rodice budou uvédomovat naléhavost pozadavku chranit
déti, mohou jim lépe, rychleji a zdravéji pomoci se se v§im vyrovnat. Pravé Everett (2000, s.
79) uvadi nékolik doporuceni, kdy v nich nabada rodice k tomu, aby nemluvili o partnerovi
pohrdavé a ani nedovolili, aby to délal nékdo jiny. Dilezité je také podle ného vypracovat
systém, rozvrh 1 kalendat predavani déti, aby tyto byly s kazdym rodi¢em piiblizné stejnou

dobu, ale také aby bylo moZzné pruzné reagovat na veSkeré zmény, které se predani tykaji.
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Diilezité je také povzbuzovani, aby déti o svych pocitech volné, bez strachu a stresu mluvily,
aby dostaly dostate¢ny ¢as na kladeni otazek tykajicich se rozvodu ¢i rozchodu. Rodice by si
m¢éli udélat dostatecny Cas na to, aby svym détem odpoveédéli - bez nenévisti k tomu druhému
partnerovi, bez prehnanych emoci a Spatnych reakci. Rodic¢e by détem neméli podsouvat své
pocity a nalady tykajici se druhého partnera. Velmi Spatné je také délat z déti prostiedniky
rozhadanych partnerd. Pravé naopak - jeden rodi¢ by mél podporovat, aby s druhym rodicem
dit¢ mohlo rozvijet kvalitni i laskyplny vztah. Podle Everetta (2000, s. 79 — 80) je také
dalezité, aby si kazdy z rodict pohlidal, jak bude zachéazet se svymi pocity, kdyz byvaly
partner navaze novy vztah. Je docela dobife mozné, ze novy partner se miize stat nevlastnim
rodicem ditéte nebo déti, a pokud by druhy rodi¢ mluvil o novém partnerovi pied ditétem
Spatné ¢i vulgarné, mohl by nejen jemu zptsobit do budoucna problémy. Podle Marhounové
(1992, s. 24) je také dilezité, jaky vychovny styl byl v rodin€ nastaven, zda autokraticky,
liberalni ¢i demokraticky. Za nejvhodnéjsi povazuje Marhounova (1992, s. 24) demokraticky
styl vychovného vedeni, v némz ma dité dostatek prostoru k vlastnimu rozhodovani, a ptitom
ho zase nema tolik, aby nezakusilo vahu vytéenych pozadavki. Ze stylu vychovy tedy také
vyplyva to, jak je dit¢ sdilné, zda se trapi samo ¢i si miize o svych trapenich popovidat
s rodi¢i. Pravé toto nastolené téma vychovného vedeni se projevuje mimo jiné i1 v piibézich
v détské literatuie, kde détsti hrdinové bojuji se svymi pocity, bojuji s tim, jak se k tomu
vSemu, co je potkalo, postavit. Podle Matouska (2015, s. 239) ani po rozvodu nebyvaji
vSechny kapitoly ze spole¢ného Zivota byvalych manzelli uzavieny. Jsou zde dlouhodoba
pouta, patii mezi né bezesporu i déti. Zivot déti, a nejen déti, rozvod velmi ovlivni. Najednou
se vSichni ocitaji v nové, dosud nepoznané situaci a hledaji cestu. V tomto mize pravé détem,
ale 1 jejich rodi€im pomoci, kdyZ si spolecné knihu s détskym hrdinou bezradné bloudicim ve
spletitém zivoté pfed ¢i po rozvodu, piectou. KniZzni produkce v této oblasti je v soucasné
dob& pomérné dobie zastoupena. Vydavaji se opakované nejen star$i knizni piibchy, ale
hlavné se pisi noveé. Nove, které jiz jsou ptrizpiisobené novym podminkdm, novym situacim,
které rozvod ¢i rozchod v dneSni dobé pfindsi, tfeba v souasné dob¢ velmi diskutovanou
stfidavou péci. V tomto projektu se snazime pifedstavit pravé ty novejsi knizni piibehy, ale

samoziejmé nejsou zavrhovany ani ty starsi.
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5. Rozvod ¢i rozchod rodicii a jeho disledky v détské literature urcené pro

mladsi a stredni Skolni vék

Rodina se otfasa v zakladech. Ze je rozvod velmi bolestné téma, bylo v této praci jiz
zminéno. Existuje mnoho odbornych knih, které se rozvodu ¢i rozchodu, ¢ase pted nim ¢i po
ném, vénuji. Jsou to knihy, které maji napomoci vSem zucastnénym, aby se se stavem
vyrovnali a naucili se s timto faktem zit. Literatura v tomto oboru pomahé détem i1 dospélym.
Cas k vyrovnani se se stavem véci je pro kazdého jinak dlouhy. V détské literatuie najdeme
mnoho détskych piib¢hil, kde se s touto tématikou mizeme setkat. Knihy nebyly vybrany
nahodou. VsSechny dohromady je spojuje nosné téma rozvodu ¢i rozchodu rodi¢t a
vyporadani se s nim. Kazdy hrdina ¢i hrdinka jednotlivych ptibéhi na to jde jinak, a kazdy
z nich k tomu zaujima své stanovisko, snazi se problém uchopit a vypotadat se s nim po svém.
Kazdy z piibéht je psan v jiném obdobi, a piece v ném slovo rozvod hraje dosti podstatnou
roli. Pokud si rodi¢e nevédi rady, jak ditéti informaci o rozchodu ¢i rozvodu podat, mohou i
oni sdhnout po nékteré z knih, které tuto problematiku formou piibéhu ditéte v podobném
véku, které maji rodice doma, vykresluji.

S détmi je mozné rozvod ¢i rozchod rodict a jeho disledky pro dalsi Zivot ditéte mladSiho a
sttedniho Skolniho v&ku probrat 1 jinou formou. Je moZna dramatizace nékteré situace, kterou
znaji z bézného zivota, ptiklady a ukazky z knih. Pomoci riiznych aktivit ¢i projekti mizeme
détem nendsilnou formou predesttit téma rozvodu ¢i rozchodu rodi¢l a dopadl na dalsi Zivot.
O tom, Ze nic uz nebude stejné jako predtim. Bude to jiné, nez to bylo doposud, ale uz nikdy
stejné. Pro déti je v tomto pripadé dualezité také ,,ponofeni se do situace. K tomu napomaha
vhodné zvoleny text ukazky z knizniho ptibehu, navozeni situace vhodné zvolenymi
prostfedky (hudba, kulisy, rekvizity, prostor a podobn¢). Dulezita je tvorba ptibéhu pro lekei
— pedagog dle Marusaka (2010, s. 68) vybere text, ponoii se do jeho svéta, aby objevil nové
postavy, souvislosti, fakta, d€je nebo nalezl nové moznosti objevovani ptibéhu s hraci,
s détmi. Je také vhodné vybrat aktivitu, ktera odpovida rozpolozeni dé€ti 1 naro¢nosti dle véku
ditéte ¢i déti v détském kolektivu. Pokud se tedy dité setka s jinym ditétem, které¢ prave
prochazi nelehkym obdobim rozvodu rodicli, mize byt k svému spoluzakovi (spoluzacce)
si vzpomene, jak bylo toto téma skrze détskou literaturu pro mladsi i stfedni Skolni vék i

s aktivitami probirdno a o ném diskutovano.
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Vybrané knihy a k nim vhodné aktivity jsou urCeny détem v mlad$im a stfednim Skolnim
veéku. Téma rozvodu v literatuie je zajimavé pro déti i ulitele, protoze rozvod je fenomén,
s kterym se setkdvdme prakticky na kazdém kroku, kazdy den. Kazda kniha by mohla byt
samostatn¢ na jednu vyucovaci hodinu, ale bylo by vhodné tento projekt rozd¢€lit na 2 — 3
vyucovaci hodiny nebo ud¢lat celé projektové dopoledne, samoziejmé prolozené otazkami,
odpovéd'mi a diskuzi. V tomto pfipadé bychom vybrali jen nékteré knihy a k nim pfipravené
aktivity. Prostor, kde by probihaly vyucovaci hodiny, by mél byt dostatecné¢ velky, vhodny
pro pohodIné sezeni i hru, pro vytvofeni improvizovaného jevist¢ i1 hledisté, s moznosti
pouziti vypocetni techniky pro ukazky ¢i pousténi doprovodnych zvuki.

Pokud bude potieba k n&jaké aktivité pomoc dobrovolnika, kterého déti neznaji, je potieba je
s nim seznamit a nechat déti, aby se ho zeptaly, co je zajima. Dulezité je také déti seznamit
s moznosti pouziti rekvizit, které budeme pouzivat, seznamit je s aktivitami, které zde budou
prezentovany, s moznosti pouziti zvukl k autenti¢nosti a navozeni déje, vSe jim dobfe,
srozumitelné vysvétlit. Pokud ve skupince mame dité uzkostné, stazené do sebe nebo dit¢,
které se stydi vystoupit pfed ostatnimi, tfeba stfeCovou vadou, je prvoradé je nenutit
k s6lovym vystuptim. Dulezité je nenutit za kazdou cenu odpovidat Zadné z déti, zicastnovat
se nckterych aktivit, které by mohly uzkostnost jeste¢ podnitit. Détem dopfejeme také mezi
jednotlivymi aktivitami prestavky k oddechu i moznosti probrat véci, které na n¢ zapisobily,
se spoluzaky, s vrstevniky, se tfidou.

Metody dramatické vychovy, které jsou zde pouZité, ale i jiné, na které se zde nedostalo, jsou
pro vzdélavaci proces nejen mladsiho i stiedniho Skolniho veku dilezité. ,, K soustfedéni
z4jmu déti a jejich pozornosti na spole¢nou praci, k vytvareni druzné a pracovni atmosféry
piispiva prostor a vybaveni mistnosti (tfidy, zkuSebny, klubovny, studia) a jejich uprava i
vyzdoba.” (Disman, 1976, s. 20) Jestlize ochabuje zajem dé&ti, snaZzime se vnést nendpadné a
inspirativné nové motivy. Mizeme také podporovat aktivngj$i déti, dovolit si 1 trochu
improvizovat. S détmi zaCiname jednodussimi formami a postupné piechézime k slozitéjSim
vécem. Hry, v kterych mohou déti byt kymkoli ¢i ¢imkoli, pro n€ byvaji zajimavé a zdbavné.
Dité si rddo hraje nejen v pfedSkolnim a Skolnim véku, ale 1 vlastné béhem celého svého
détstvi. Do hry a piipravy na dramatickou ¢ast mizeme zatadit i vyrobu rekvizity ¢i ¢asti
kostymu. Déti tak budou mit vice pocit zainteresovanosti na piipraveé i realizaci aktivity ¢i
etudy vramci dramatické vychovy. Improvizace zde jiz byla zminénd, ale za nemén¢
dalezitou mizeme povazovat 1 fantazii, vnimani, pamét’, pfedstavy i1 predstavivost. Do hrani
zapojujeme vSechny smysly, 1 kdyZ asi nejvice vyuzivame fec, city ¢i pohyb. Do jedné

z aktivit jsme zapojili 1 kresleni, které ndm samo o sobé muze pomoci se o détech néco
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dozvédét. Déti muze pii kresleni napadnout dilezity detail, ktery potom mohou
zakomponovat do piibé¢hu. Dulezité je také, aby déti mély moznost se zeptat na cokoliv,
pokud néemu v dané aktivité ¢i ukdzce z knihy nerozumély. Je dobré vysvétlit détem, Ze
otazky je lepsi nechat na urcity vhodny okamzik ¢i tieba az na konec, ale pokud by pfece jen
mély potiebu se ptat i béhem Cteni ukéazek, vypravéni Ci aktivit, mohou. V tomto piipadé
bychom atmosféru k otdzkam v pribéhu vypravéni, ¢teni ¢i aktivit fesili Stronzem — zastavit
vse, zodpoveédet prislusny dotaz a pak pokracovat dale.

Samostatnou kapitolou jsou doprovodné zvuky ¢i hudba. ,,Hudba muze také improvizaci
doprovazet a podnécovat ¢i podporovat urcitou naladu, atmosféru, které jsou nastoleny jinymi
prostredky.” (Machkovéa, 2007, s. 120) Hudba umi n¢kdy az podivuhodné navodit ¢i podporit

atmosféru a neméli bychom se bat ji pouzit.

5.1 Smahelova Helena: Velké trapeni

Prvni kniha, kterou si predstavime a kterd poprvé vysla v roce 1969, je Velké trapeni
od spisovatelky Heleny Smahelové (Praha, Albatros, 1986). Poklidny domov, v kterém Zije
maminka, tatinek a dvé dcery - star$i Jana a mladS$i MiSa, je ndhle v troskach. Zprvu se o
rozvodu Septd jen mezi dospélymi, divky vnimaji, Ze se néco déje i skrz matcin pla¢ a otcovu
velmi Castou nepfitomnost. ,,Jana i MiSa se divaly na maminku s ustrasenym piekvapenim.
Jeji natek boftil vSechno, co doposud bylo kolem Jany pevné a divéryhodné. Tusila, Ze nema
nic spole¢ného s hadkou ani s promarnénou hodinou. Ze se tyka té nepochopitelné véci, ktera
se déla ve skrytu a podemilala pidu jejiho domova jako néjakéd straSna podzemni feka.*
(Smahelova, 1986, s. 23) Ten viudypfitomny neznamy stisiujici pocit stmeluje sestry zv1asté
vecer v posteli, kdy mladsi MiSa sd€luje Jan¢, co bylo pfes den mezi rodi¢i — hadky, vyc€itani.
Ty tam jsou spolecné chvile, Jana citi, Ze s nimi tatinek uZz nechce travit spolecny cas. Se
svym trapenim se Jana svéfuje o dost star§i kamaradce Vére, kterd toto obdobi také zazila, ale
jeji rodic¢e spolu nakonec zlstali. Janiny a MiSiny rodice s dév€aty o rozvodu nemluvili,
prosté jim jen oznamili, Ze MiSa pljde s maminkou a budou se st¢hovat k tet¢ do Kralovic.
Jana zlstane s tatinkem, ktery si ji u rozvodu vybral, v Praze. VSichni opousti stary byt a Jana
se st¢huje s tatinkem do nového domu. Na Janu se hrnou povinnosti, které nezvlada, a kdyz si
navic tatinek najde novou pfitelkyni Vé&ru, zacind se zhorSovat nejen Janin prospéch a
chovani, ale pfida se k tomu 1 zaskolactvi. Otec tedy vychovu dcery nezvlada a tato konci

v détském domové. Zde se setkava s détmi rtizného véku, z riznych prostiedi a s riznym
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osudem. Zjistuje, ze neni sama, komu se rozpadla rodina a kdo to nezvladl, a i kdyz ma jesté
své obCasné vybuchy vzteku a obvinovani vSech okolo, postupné se uci trpélivosti a
vytrvalosti. Kniha kon¢i Janinym ttékem za maminkou a sestrou MiSou namisto prazdninové

cesty s tatinkem, a také ptislibem smifeni rodicu, Ze budou zase vSichni spolu.

K této knize mizeme vybrat aktivitu ,,Co se déje u nas doma?*“(Disman, 1976, s. 46).

Popis ¢innosti: Pantomimické ztvarnéni rozhovoru rodict
Cil aktivity: Dramatizace pantomimického ztvarnéni rozhovoru, ktery prechazi do hadky,
dité se pokusi o vzivani se do pocitl jinych osob
Pocet déti: skupinka do 15 déti
Casova naroénost: do 15 minut
Organizac¢ni forma: fizena skupinova
Vékova kategorie: déti od 9 let
Pomiicky: kniha, papir, tuzka, bilé platno, lampa na nasviceni scény zezadu, sttil a 2 zidle,
hrnek, kastrol, dfevéné prkénko, klobouk, destnik, taSka, vaiecka, piehravac se
zvuky bézné domacnosti.
Motivace: déti dokdzou po precteni ukazky z knihy zapojit fantazii a z pantomimické ukazky
krom vyjadieni pocitd i vypravét pribeh
Postup: Vytvotime 3 skupinky po 4 nebo 5 détech. Ustanovime si vedouciho skupinky, ktery
bude od déti ze své skupiny pfijimat a zapisovat navrhy. Nez se pfipravi herci (pozvani
k pantomimickému ztvarnéni piijali dobrovolnici z mistniho ochotnického souboru) na svij
pantomimicky vystup, navodime atmosféru vypravénim o jedné rodiné, kde méli dvé
hol¢icky, které ale doma zily ve strachu pfed néfim, co nechtél nikdo z dospélych
pojmenovat, ale vznaSelo se to v napjaté rodinné atmosfére kazdy den. Détem na vytvoreni
atmosféry pustime z ptehravace zvuky bézné domacnosti (piskajici konvice, zvonek, atd.),
kterou pfiblizime atmosféru v béZny den v rodin€ kdekoliv na svété. A tim navodime 1
nasledujici situaci, kterd se miize odehravat v domécnosti, kde jsou hadky, lhostejnost,
nezdjem mezi rodi¢i. Dva pomocnici (¢i v pfipadé€, Ze cht€ji déti tuto stinohru opakovat,
vybrani zaci) sehraji stinohru za prostéradlem jako za zaclonou ¢i zav€sem okna: tatinek
prichazi doml, maminka ho ¢eké a snazi se na ného mluvit, tatinek nechce poslouchat, oba
prudce gestikuluji, pouzivaji 1 rekvizity (klobouk, taska, hrnecek, vatecka, kastrol apod.).
Stinoherci ztvariiuji vSe pantomimicky a déti se snazi rozeznat, co se doma d¢je, popiipade co

muze fikat maminka a co tatinek. VSe pozoruje pedagog, ktery vidi na déti i za prostéradlo na
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stinoherce a ktery bud’ potvrdi domnénky déti, co se asi mezi tatinkem a maminkou odehrava
nebo je vyvrati ¢i uvede na pravou miru. O praveé shlédnutém po skoncéeni scénky s détmi
diskutujeme. Miuzeme také pustit zvuk rodicovské hadky upraveny tak, aby nebyla rozumét
slova, ale intonace hadky ztstala. Déti maji pii poslechu zaviené oci, aby vnimaly jen zvuk
zaznamu. Poté muze probéhnout diskuze na téma hadka.

Reflexe: Nekteré déti si nedokazou predstavit, jak je mozné se do détského domova dostat a
pro¢ a tak na zavér miizeme s détmi probrat, jak si predstavuji détsky domov, co to vlastné ten
détsky domov je a co by si tam oblibeného vzali, kdyby tam musely. V diskuzi na téma hadka
déti vzpominaly na hadku rodici, které byly tfeba ndhodné svédky, a jednim slovem m¢ély
popsat svou vzpominku na tuto hadku. Nékteré déti vystihly tento pocit velmi rychle, jiné

hledaly slova.

5.2 Dvorakova Petra: Julie mezi slovy

Druhou knihou, kde hlavni hrdinka Julie proziva nelehké obdobi pted rozvodem i po
ném, je kniha spisovatelky Petry Dvorakové Julie mezi slovy (Brno, Host, 2015). Julie
vyrlsta jen s tatinkem a sestrou, z maminky se stala alkoholicka (Julie jeji stav v knize
nazyva,,je zaCarovana“). St€huje se snim a mladsi sestfiCkou Elou z Prahy na vesnici.
Maminka je nejen svym pitim dostala do dluht, z kterych mél tatinek strach. A tak se rodice
rozvedli. Julie o tom vypravi témito slovy: ,, Asi nejdésivéjsi slovo na svété je rozvod.
Maminka s tatinkem pifi ném jdou k soudu, kde dostanou potvrzeni, Ze uz nejsou maminkou a
tatinkem dohromady. Ale kazdy zvlast. Od té doby, co se moje maminka a tatinek rozvedli,
se mi zdava sen o padackach.” (Dvotdkova, 2015, s. 28) Kamarad Patrik ji poucuje, Ze bude
mit ted dvoje Vénoce, dvoje narozeniny, dva dorty. Maminka se odst¢hovala a o dcery
nejevila zajem. Julie proziva s tatinkem téZké porozvodové obdobi, vidi ho smutného,
dokonce ho vidi plakat. Po case si tatinek naSel novou pani a Julie ji zacala fikat teto.
Postupné se sni i jejimi syny uci szivat, a také casem dostane nového sourozence. A
neprestava doufat, ze jednoho dne se maminka objevi a vezme si je k sob¢ asponi na navstévu.
Jednoho dne se maminka ptece jen ozve, slibi, ze si obé holky vezme k sobé na navstévu,
jenze zase svij slib nesplni. A Julie se tak t&s$i a pak je tak zklamana, Ze se z toho v noci
pocura. Julie zazije veliké zklamani v okamziku, kdy objevi rozsudek o rozvodu, kde si precte

pro ni nejhorsi vétu: Matka uvadi, Ze nema zajem se s détmi stykat. Julii se hrouti svét,
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nikomu nevéii, vSichni jsou podle ni lhafi. Divéru k dospélym nabyva jen velmi zvolna a také

diky citlivému ptistupu dospélych.

Po precteni ukazky z této knihy mizeme zahrat aktivitu ,,Hluchy telefon“(Mégrierova, 1999,
s. 46).

Popis ¢innosti: Hluchy telefon

Cil aktivity: Dit¢ se snazi porozumeét posunkovému dorozumivani, posiluje vzajemnou
spolupraci, uméni piedat vzkaz v nezménéné forme

Pocet déti: skupinka do 15 déti

Casova naroénost: do 20 minut

Organizac¢ni forma: fizena skupinova

Vékova kategorie: déti od 8 let

Pomiicky: kniha, popiipad¢€ papir a tuzka — pokud chceme zaznamenavat vycet pocitli a gest
Motivace: ¢teni ukazky z knihy, nova hra se vzajemnou spolupraci, uméni gesty a mimikou
vyjadfit pocity

Postup: D¢ti sedi v kruhu dost daleko od sebe. Jedno z nich pfedd svému sousedovi Sifrovany
vzkaz, tieba ohledné svého postaveni v roding, co rad déla, co naopak nerad déla - to zalezi na
domluvé - formou posunkd, ale tak, aby to ostatni déti nevidély. Zaroven s tim maji pridat
mimickou osobni pozndmku vyjadiujici ,,stav*. Je tfeba dbat na to, aby gesta i mimika byly co
nejpresnéjsi. Dité, které Sifrovany vzkaz ptevzalo, ho predd dalSimu, a ten zase dalSimu a tak
to jde az kposlednimu ditéti, které¢ pro vSechny mimicky piedvede vzkaz tak, jak ho
pochopilo ono. Zajimavé bude porovnani, jaky byl ptvodni vzkaz a jak ho pochopily a
interpretovaly dal ostatni déti, az po toho posledniho uc¢astnika této hry.

Reflexe: Déti, a¢ se snazily, méalokdy ptedaly vzkaz presné tak, jak byl plivodné vyjadien.
Pro tuto aktivitu bychom napftisté skupinu rozdé€lili na dva mensi celky — pienos vzkazu pies

vice déti byva mnohdy nepiesny.
5.3 JaniSova Ivona: Tomas a jeho rytir Bétka

Téma rozvodu a hlavné vyrovnani se s nim. V této knize Ivony JaniSové Tomas a jeho
rytit Bétka (Brno, Doplnék, 2004) se s touto situaci za pomoci své kamaradky Bétky musi

vyrovnat chlapec Tomas. Tomas je tichy chlapec, ktery Zije se svoji maminkou v ptizemi
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stejného domu jako Bétka s rodiéi. Casto se citi sam, nékdy se ani nedostane domt, protoZe
klice mé jen maminka, a ta se vraciva domti velmi pozdé a pokazdé s jinym partnerem. Bétka
je vlastné€ jeho jedind kamaradka, protoze se mu jako jedna z mala nesméje. Dokonce se kvili
ni, tedy kvili darku od ni, kterého si velmi vazi, popere. Bétce je ho lito, a tak mu slibi, Ze s
nimi o prazdninich pojede na chatu. JenZe toto musi povolit nejen BétCini rodice, ale i
Tomastv otec. Nakonec se vSe podafi a Toma$ prozije krasné prazdniny, i kdyz na svij
dosavadni Zivot vzpomina a ptfehodnocuje ho i na prazdninach. Jednou se za nim vypravi i
Tomasuv tatinek. Ma pro n¢ho, Bétku i jeji rodiCe novinku - soud povolil stiidavou péci,
takze sice Bétka s Tomasem budou chodit pofdd do jedné tfidy, ale protoze budou bydlet
kazdy v jiné Ctvrti Prahy, tak uz se po Skole tak casto nebudou potkavat, coz je pro oba
kamarady traumatizujici zazitek. Bétka se snazi pfemluvit rodice, aby mohl byt Tomas u nich,
coz neni mozné, protoze jak Bét€ina maminka Bétce vysvétli, Tomds mé své rodice a ti k
nému maji svoje povinnosti. V této knize je rozebirdno téma samoty, kdy rozchazejici se
partnefi nebo rodice fesi svoje kazdodenni starosti, a na svoje dité (déti) prosté nemaji ¢as. Je

zde ke konci knihy nastinéné téma sttidavé péce po rozvodu.

K této knize bychom mohli vybrat po ptfecteni ukazky z knihy aktivitu vztahujici se ke

vzpominkam — ,,Vzpominky a tvofeni piibéht* (Disman, 1975, s. 54)

Popis ¢innosti: Vytvoreni piibéhu o vybraném predmétu podle vlastni fantazie déti
Cil aktivity: Dité rozviji fantazii, tvoii ptibéh dle vlastni fantazie ¢i ptibehy s riznym
koncem

Pocet déti: skupinka do 15 déti

Casova naroénost: do 20 minut

Organizac¢ni forma: fizena skupinova

Vékova kategorie: déti od 8 let

Pomiicky: kniha, poptipad¢ papir a tuzka

Motivace: déti z povidani a vypravéni o knize a po ptecteni ukdzky dokazou nejen sestavit,
ale hlavné vymyslet od pocatku do konce samotny ptibéh darku, jsou k tvorbé
pfibéhu namotivovany prave ukazkou z knihy

Postup: V této knize dostal Tomas od Bétky darek — déti mohou hadat, jaky darek to byl. Po

prozrazeni, jaky darek Toma$ dostal (dostal od Bétky kapesnik), si déti predstavi, ze darek

umi piemyslet a mluvit lidskou feci. Ucitel zacne vypravét piibéh, o cem asi premysli Bétéin

kapesnik, co mu déla radost, co ho naopak trapi, co vid¢l v Bét€in€ a pak i v Tomasové
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roding. DéEti se postupné k vypraveéni piidavaji — kazdy jednou ¢i dvéma vétami posunuji
ptibch dale. Mohou si pfitom pfipomenout n¢jakou redlnou situaci, vzpominku na piihodu,
kterd se jim stala, a tfeba pro n¢ nebyla pfijemna, a zkusi vymyslet piibéh podle této
vzpominky s dobrym koncem. Nebo i se Spatnym. To uz zalezi na nich. Ucitel miize vstoupit
do piib¢hu a posunout ho, kdyby se zacal dostavat do slepé ulicky, ale také nemusi. Postupné
vymysleny piibéh si po dovypravéni rozebereme — Spatné vzpominky — pro¢ se vynofily
v mysli zrovna tyto, i ty dobré, které¢ se snazily ptibéh posunout na jinou rovinu. Bylo
piipomenuto pravidlo, Ze se nikomu nebudeme smat, kdyz hned nebude védét ¢i by prispél do
piib¢hu vétou, ktera by byla od daného tématu. Mazeme také ke slovu ,,kapesnik nebo darek*
pridavat jednotliva pfidavna jména, ktera ho charakterizuji nebo mohou charakterizovat.

Reflexe: Déti bavila hra se slovy, zvlast kdyz mély vymyslet piidavna jména ke slovu
»kapesnik®. Pfi vypravéni piibéhu neptispély vSechny déti vétou ¢i dvéma — snad z ostychu,
snad je v tu chvili nic nenapadlo anebo mély strach, ze by se jim ostatni déti mohly smat.
Znovu byla probrana pravidla, ze zadnd odpovéd ¢i véta kteréhokoliv z déti nesmi byt

vysmivana.

5.4 Biezinova Ivona: Tapka, kotka stéhovava

Téma sttidavé péce je také velmi dobfe vykresleno v knize znamé spisovatelky détské
literatury Ivony Bfezinové Tapka, kocka stéhovava (Praha, Albatros, 2017). Tapka je koGi¢i
kamaradka holCicky Petry, kterd proziva stiidavou péci se vS§im vsudy, co tento institut péce
obnasi. U Petry je to o to hor$i v tom, Ze kazdy z rodict bydli v jiném méste, to znamena, ze
Petra ma nejen dva domovy, ale navstévuje dvé Skoly, ma dvoje sady ucebnic, krouzky v
kazdém meésté, stejné tak jako spoluzaky. Jen koCku ma jednu. St€huje se s ni od jednoho
rodi¢e k druhému. Petra ji vypravi vSe, co ji potka, co ji trapi. Je na ni kladeno vice narokt -
musi zvladat dvoje rozdilné vyuky, nemtize mit stejné krouzky, a ty, co méla doposud, musi
opustit. Mrzi ji, ze kazdému krouzku se mize vénovat jen jednou za 14 dni. Krom szivani s
tatinkem se musi vyrovnat s jeho novou partnerkou a jejim synem Prokopem. Szivani se s
novym sourozencem taky neni jednoduché. Piivodné byl pokojik u tatinka jen jeji, ted’ se o
n¢ho musi délit s Prokopem. ProtoZze spolu musi rodi¢e komunikovat (domluva o ptedani, o
ucebnich pomuickach a podobn¢), je zde také vykresleno, jak spolu vychazi, ¢i spiSe
nevychdzi - hadky po telefonu, obCasné poznadmky na adresu druhého rodice. Samotny zavér
knihy je uren spiSe dospélym - rodicim, ptibuznym, ptatelim, pedagogim. Je zde
vysvétleno, co to vlastné ta sttidava péce je, co piindsi, jaké jsou jeji uskali a co je potieba

ud¢lat, aby fungovala.
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Tato aktivita se vaze k vyjadieni pocitd a pribéht kresbou.

Popis ¢innosti: Dokonceni piib¢hu podle vlastni fantazie déti — kresba, pfipadné improvizace

Cil aktivity: Dité rozviji fantazii, snazi se dokoncit ptibe¢hu dle vlastni fantazie, vymysli
ruzné konce ptibehu, uci se kreslit své pocity do obrazku.

Pocet déti: skupinka do 12 déti

Casova naroénost: do 25 minut

Organizac¢ni forma: fizena skupinova, kooperativni uceni

Vékova kategorie: déti od 9 let

Pomiicky: kniha, papir a tuzka pro poznamky, pastelky, vykresy

Motivace:Po piectené ukazce déti vytvoii pfibeh z malovaného obrazku

Postup: Vytvotime skupiny po 4 détech, ty dostanou pastelky, vykres a instrukce, co budou

za chvili dé€lat. Zatim maji poslouchat. V knize jsme vybrali ukazku, kdy je Petra bezradna,

kdy ma pocit, Ze je toho vSeho na ni moc, Ze je na vSe sama a nikdo ji nepomuze. Je ji ze

vieho do place. A nevi, na koho se ma obratit o radu &i co ma délat. Kocka Tapka ji neporadi,

poprosime tedy o radu déti. Zde ukazku preruSime a vyzveme déti, aby nakreslily situaci,

v které se Petra pravé nachazi. Poté pod obrazek napisi své rady ¢i pocity v maximalné 10

vétach, jak by danou situaci feSily. Piib&h sepisuje vedouci skupinky, kterého si déti zvoli,

déti mu davaji pfipominky, radi mu pii psani.

Détem dadme dostate¢ny casovy limit k nakresleni obrazku, ve kterém nazorni své pocity

z ptibéhu a napisi rady, které by daly Petie. Poté si postupné po jednotlivych skupinkéach

obrazky ukaZeme, pfeCteme si z nich rady a povidame si o pocitech. Pokud je to skupinka,

kterd ma jiz z pfedchozich aktivit zkuSenosti s improvizaci, miZeme si tuto situaci i zahrat. Je

zajimavé ztvarnéni uzkosti, strachu, nejistoty. Poté si s détmi znovu mizeme o téchto

pocitech popovidat.

Reflexe: D¢ti dostaly moznost nakreslit obrazek a vyuzit k tomu pastelky, aby i barevné

vyjadtily své pocity. Propojeni kresby s psanim rady pro Petru se détem libilo, pii zavérecném

rozhovoru mély jesté dodatecné postiehy, které je napadaly aZz po domalovéani obrazku a

dopsani pociti. Na dotaz, zda se jim tato aktivita libila, odpovédéla vétSina déti, ze ano. Na

dotaz, zda by si ji chtély nékdy zopakovat, také vétSina odpovedéla, Ze ano.
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5.5 Kistner Erich: Luisa a Lotka

Mozné to vypadd, ze sem tato kniha Ericha Késtnera Luisa a Lotka (Praha, Albatros,
2014) nepatii - myslim do vyctu literatury, kde je rozvod zminén nebo se na né¢ho odkazuje -
ale patfi. Dvé malé holCic¢ky se setkaji na prazdninovém pobytu na tabote a jsou piekvapené
nejen ony svou podobou, ale i jejich okoli. Nejprve se divenky pomalu seznamuji, poté zjisti,
ze jsou sestry. Kdysi davno, kdyz byla dévCata mala, se rodice rozvedli, a dvojcatka si
rozdélili. A protoze jsou holky zvédavé a podnikavé v rdzném jednani, umluvi si spolu, Ze se
vyméni. Ale maji na to vlastné pravo? Ony si mysli, ze tak trochu ano — vzdyt’ chtéji jen byt
spolu, chtéji byt tplna rodina. ,,Tusi, Ze na to nemaji pravo. A maji strach, Ze by rozhodnuti
rodi¢ti mohlo znicit jejich mladé sesterské stésti hned a nadobro. Ale ani za nic by nechtély jet
zpatky, dokud piisly, jakoby se viibec nic nestalo. Zit dal v té poloving, kterou jim rodi¢e bez
ptani pridélili. ... Snad se podafi jejich spole¢né pozornosti nakonec rozlustit, pro¢ jejich
rodi¢e ziji oddélené. A snad budou jednoho krasného, piekrasného dne zase spolu! I
s tatinkem a maminkou!* (Késtner, 2014, s. 31) A dévcata se svym zptisobem na rodice zlobi,
ze jim nic nefekli, ale copak to jde vypravét malym détem o téchto vécech? O rozvodu?
Samotny spisovatel toto popisuje v knize ,, A jestlize dospély, ... nepochopi, co ma
spole¢né¢ho Shirley Templeova s Lot¢inymi a Luisinymi rodi¢i a jejich rozvodem, pak mu
vyrid'te, ze ho ddvam pékné pozdravovat a ze mu vzkazuji, ze je na svété mnoho rozvedenych
rodi¢i a mnoho déti, které tim trpi! ... Jestlize vSak musime pfipustit, Ze déti mohou trpét
témito pomery, pak je piece az ptili§ Setrné, a kromé toho docela pochybené, nemluvit o tom
s détmi rozumné a srozumitelné!* (Késtner, s. 39 — 40) Zpocatku jim to vychazi, ale postupné
vyplyvaji na povrch nesrovnalosti, které¢ vyusti v poznani, Ze kazdy z rodi¢t ma jinou dceru,
tu druhou, kterou dosud neznal. Tato kniha, na rozdil od ostatnich, uvedenych v této

bakalarské praci, kon¢i happyendem - dcery svym €inem vlastné daji zase rodice dohromady.

K této knize miizeme vybrat aktivitu ,,Promény lidi* (Disman, 1976, s. 51)

Popis ¢innosti: Reflexe

Cil aktivity: Dité rozviji fantazii, umi vést rozhovor s cilem zjistit podstatné

Pocet déti: skupinka do 15 déti

Casova naro¢nost: do 20 minut

Organizac¢ni forma: fizena skupinova

Vékova kategorie: déti od 8 let

Pomiicky: kniha, zidle, pomocné rekvizity jako napf. hiil, klobouk, kabelka, dopisni obalka,

Motivace: Déti po precteni ukazky a sezndmeni se s knihou dokaZou z minietudy uhodnout,
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jaké mély hrané postavy pocity - smutné i veselé

Postup: S détmi si mizeme sestavit sedadla jako v tramvaji a na sedadlech sedi jednotlivi
zajimavi lidé, ktefi maji ptfed sebou néjaké rozhodnuti. My se snazime z jejich vyrazu
uhodnout, na co mysli, co je trapi, co jim ud¢lalo radost, co je nazlobilo, co je potésilo.
Jednotlivi cestujici, jak jsou pfedstavovani, se tim padem musi tvafit pokazdé jinak. Mohou
byt naptiklad nastvani, smutni, usmévavi, rozlitostnéni a podobné. Déti zkousi uhodnout
jednotlivé nalady ,,cestujicich® a na pedagogovi, ktery ,,cestujici® doptedu instruoval o jejich
roli a vécmi s touto roli souvisejicimi, je uvadét vSe na spravnou miru. S jednotlivymi
»cestujicimi® miizeme zapftist rozhovor.

Reflexe: V rozhovorech s ,cestujicimi“ se objevovaly i1 otazky, které piimo s tématem
zdanlivé nesouvisely, ale déti je s pomoci pedagoga dokazaly preformulovat tak, aby se
vztahovaly pfimo k zvolenému tématu, k zvolené aktivité. Zpocatku se déti ostychaly, ale

posléze se osmélily a otazky padaly jedna za druhou.

5.6 Mikova Marka: Skviry

Trochu zvlastni pfibéh Matyldy z knihy Marky Mikové Skviry (Argo, 2014), ktera
svij zivot travi povétSinou sama, jen s tatinkem reZisérem. Setkava se diky nému s trochu
snovym uméleckym svétem, ale povétSinou je opravdu sama. Citi se osamocend. A postrada
maminku. Maminku, kterou nedokaze nikdo nahradit. Maminku, na kterou si uz v domé
malokdo pamatuje, protoZze Matylda zije s tatinkem jiZ velmi dlouho sama. Obcas se zepta
tatinka, pro¢ s nimi neni maminka, ale tatinek se - snad zdmérné, snad podvédomé - snazi
Matyldiny otazky zahrat do autu. Tatinek je navic velmi zaneprazdnény, takZe ani nema Cas
na né¢jaky delsi rozhovor s Matyldou, na to ji to vysvétlit. Jejich rozhovory se toc¢i povétSinou
o chodu domacnosti, kdo co ma koupit ¢i zafidit. A obCas 1 o tom, Ze tata zmeSka Matyldin
klavirni koncert... Kdyz musi tata odjet pracovné mimo mésto, jezdi Matylda s nim nebo k ni
sezene n¢koho na hlidani. Ale Matylda se uZ citi na to, aby byla doma sama, a proto hlidani
odmitne. Jednoho dne, kdy je cely svét obestien mlhou, se vydava Matylda na nédkup a stane
se ji zvlastni véc. Objevi pod schody 1 ve stropé Skviry, a ona odvéazna, se praveé tou Skvirou
pod schody protdhne a rdzem se ocita v jiném svété, ve svéte, kde hraje hudba a kde je ji
pfijemné. Na svém putovani jinym svétem se setkava s fretkou Selmou sousedky pani Zifiové,
fretka na ni mluvi nebo se aspon Matyld¢ zdd, Ze ji rozumi. Najednou fretka zmizi, a 1
Matylda hleda cestu ze Skviry ven. Najde ji, dojde domii a nejde ji to porad z hlavy, jak se tam
ta Skvira mohla ocitnout. Za par dni je opét mlha a Matylda hleda skviru pod schody, ale

nemuze ji najit. A ¢asem zjisti, ze Skvira pod schody se neobjevuje kazdy den. Jednoho dne
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jde kolem kostela, odkud zni krasna hudba. Vejde do n€j a najednou objevi na konci chodby
otevien¢ dvefe, které nikdy pfedtim oteviené nebyly. Vyda se tim smérem a najednou
uklouzne po prvnim schodé¢ a leti po hlavé dolt. Asi na chvili omdlela. Dvete se za ni zaviou
a ona se ocita vSeru a snazi se najit cestu ven. Jak bloudi a hledd cestu, dojde
k zamiizovanému poklopu, ktery se pfed ni otevie a ona vystupuje na louku prozaienou
sluncem. Potkava pani Zifiovou, oviem jako starou pani, prohodi s ni par slov, naseda do
autobusu a jede domi. Doma na ni ¢ekd sympaticky vousac a ona zjist'uje, ze se mezitim stala
dospélou. Zvoni telefon a vold maminka. Vousa¢ posle Matyldu za ni, Ze se mamince asi
styska. A zde se kone¢né Matyld¢ dostane vysvétleni, pro¢ s nimi maminka nebyla. Kdyz byla
Matylda malé, bydleli v New Yorku. Oba rodi¢e byli zaneprazdnéni, tatinek mél filmy,
maminka koncerty. Jednoho dne dostala maminka nabidku na koncertni turné do Japonska.
Tatinek nechtél, aby tam maminka jela, ale ona byla tim turné posedla a odjela. Tatinek zarlil,
nesouhlasil s odjezdem a nakonec sebral malou Matyldu a odjel nezndmo kam. Maminka se
vratila z japonského turné a hledala je, ovSem nenasla... Dlouho nenasla... Nebyl internet,
nebyly mobily... V New Yorku je nenaSla, tak hledala a patrala dal, ale nikde je nemohla
vypatrat. Tolikrat se chtéla za obéma vratit, ale neslo to. Ale nakonec je rada, Ze se aspon jako
dospélé potkaly a nasly. Vtom Matylda uvidi znovu fretku Selmu, kterd utik4 pfes zahradu
k domku a mifi pod schody. Pod schody je opét Skvira, v které ji zmizi. Matylda se za ni
vydava a dostava se do kostela na misto, kde spadla... Zdalo se ji to? Nebo jen zapracovala
jeji fantazie? Nebo si jen vysnila setkdni s maminkou? To miiZzeme ze zavéru nezavéru knihy

plné snovych fantazii jen tusit.

Aktivita k této knize: Reflexe (Maruséak, 2010, s. 131)

Popis ¢innosti: Reflexe

Cil aktivity: D¢ti z povidani o knize a prectené ukazky dokazou sestavit ptibeh, rozviji
fantazii, vedou rozhovor s cilem zjistit podstatné,

Pocet déti: skupinka do 15 déti

Casova naroénost: do 15 minut

Organizac¢ni forma: fizena skupinova

Vékova kategorie: déti od 10let

Pomiicky: kniha, tuzky, papirky na otazky, ptipadny kostym ¢i rekvizitu z Matyldina piib¢hu
nebo manaska - hol¢icku.

Motivace: Ukdzka z knihy a poté prace s mandskem ¢i loutkou
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Postup: Vysvétlim détem, Ze se mohou setkat s Matyldou, kterou budu pfedstavovat ja
s manaskem — hol¢ickou na ruce, a mohou se ji zeptat na vse, co v knize nebylo feceno nebo
je z jejiho zivota zajima. Odejdu z knihovny (moznost byt v kostymu nebo mit v ruce néjakou
rekvizitu, kterd vystihuje Matyldu ¢i pravé toho mandaska — hol¢icku Matyldu) a necham
détem Cas na piipravu otazek. Déti jsou ve dvou skupinkach, kdy kazda skupinka ma svého
vedouciho, kterého si sami zvoli. Ten zapisuje na listeCky otdzky od déti. Déti se mohou
s Matyldou setkat a zeptat se ji na véci, které byly v piib&éhu jen tak lehce nazna¢ené, mohou
se 0 Matyldé dozveédét vic tim, Ze se ji ptaji. Rozhovor s Matyldou je zcela improvizovany.
Otéazky musi mit urcita pravidla a je nutné dodrzovat ze strany Matyldy zakladni vychodiska,
ktera urcuji jeji postavu a jeji situace (viz ukazka z knihy). Kdyz se rozhovor vycerpal ¢i
otazky dosly, odchdzim na okamzik z knihovny a po malé chvili se vracim bez manaska uz
zase jen jako knihovnice.

S détmi rozebereme, co se nového dozvédély o Matyldg, jak by ji chtély ¢i mohly pomoci, zda
maji pocit, ze by jejich rada mohla Matyld€ pomoci a jestli ne, tak pro¢. Mohou také fict samy
za sebe, zda by se nebaly proklouznout Skvirou, a jak by se v jednotlivych situacich
zachovaly. Bylo by také dobré poradit Matyldé, jak pfimét tatinka, aby si sni sedl a o
nepiitomnosti maminky s ni promluvil. Pokud bude mit Matylda tasku, miiZzeme s détmi také
rozebrat, co v tasce ma ¢i by mohla mit a co by na prvni navstévu mamince pfinesly.

Reflexe: Kniha je psana trochu jinym jazykem i stylem, nez byly déti doposud zvyklé ¢ist.
Porozuméni textu i situace napomahal manasek - hol¢icka Matylda - kterd odpovidala na

otazky déti a obcas se 1 jich na néco zeptala. Piib&h je urcen spiSe pro stiedni Skolni vek,

5.7 Braunova Petra: Nejhorsi den v Zivoté tiet’aka Filipa L.

Motiv zloc¢inu a trestu, kdybychom to méli stru¢né charakterizovat, se objevuje v knize
Petry Braunové Nejhor$i den v zivoté tiet'dka Filipa L. (Albatros, 2011). Tret’dk Filip sedi za
domem, kde bydli, je opfeny o zed’ a ma obrovsky strach. Uvédomil si, Ze je mozna zlocinec!
A stal se jim jednim neuvdzenym ¢inem. Ani on sam nevéti tomu, co se hrozného stalo. Filip
je docela normalni kluk. Zije jenom s maminkou, ktera si jednoho dne domt piivede nového
partnera i s jeho dospivajici tfinactiletou dcerou Monikou. Filip mé z té nové rodinné situace
radost, ale Monika to nese velice $patn¢ a je protivna a ma leckdy poznamky, které Filipa
zrafuji. Dospéli se jim bud sméji, nebo je berou na lehkou vahu anebo je vlastné viibec

neslysi, protoze nékteré poznamky Monika prondsi, kdyz je s Filipem sama. Monika totiz
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nese velmi tézce rozvod rodiclh a zcasti z ného vini Filipovu maminku, jenze té si to moc
netroufne to své nastvani dat najevo, a tak si ho vybiji na malém Filipovi. Mens$iho kluka jako
pfipadné¢ho kamarada nebo clovicka, s kterym se ted’ bude muset stykat, nechce za zadnou
cenu piijmout. Stve ji, neskuteéné ji $tve. Podle ni ma hloupé nazory, je to mritous, na kterého
je potieba naptiklad pii vyletech nejen davat pozor, ale i na n¢ho brat ohled. Podle Moniky je
vSude jen zdrzuje, vSude se na n¢ho musi ¢ekat, mé pocit, ze se mu oba dospéli - Filipova
maminka i Monicin tata Petr - vénuji vic neZ Monice.

A protoze to Filipovi dava najevo vic nez vymluvné, je Filip nastvany, velmi naStvany. A
naStvany ¢loveék obcas déla véci bez rozmyslu, prosté nad nimi nepfemysli. Nepfemysli ani
Filip. Vezme si z hacku klice a jde do sklepa, kde poskodi brzdy na Monicin¢€ kole. Klidn¢ si
jde zase po svém. T¢Si se, jaka to bude legrace, az se Monika ,,vymele* na nejbliz§im vyleté.
Jak si z ni bude dé€lat legraci, jak bude stfedem vtipli nejen jeho, ale 1 dospélych. Jenze vSe
dopadne jinak. Monika spi zrovna v byté Filipovy maminky, dlouho nemtize usnout a pfemita
o svém vztahu k Filipovi a jeho mamince Ev€. Réno zaspi, autobus ji ujede a ona, aby se
vyhnula pozdnimu ptichodu do skoly, jde do sklepa pro kolo. NevSimne si poskozenych brzd.
Cesta ke skole je od bytu Filipovy maminky z kopce a Monika néhle zjistuje, Ze brzdy na
jejim kole nefunguji. K¥i¢i, mava rukama - podle pozdé&jSich svédectvi kolemjdoucich- ale
srazka s ndkladnim autem je neodvratna... Monika plnou silou vrazi do auta a ma tézka
zranéni. Ma zranéni mozku, jak se pozdéji zjisti. Vrtulnik odléta s Monikou do nejblizsi
nemocnice. Jsou informovani rodie. Rozbihd se vySetfovani, které zjisti, Ze kolo bylo
poskozeno ve sklepé, od kterého ma kli¢e jen Filipova maminka a které visi odjakziva
v predsini na v&$acku. Filip také o neStésti slysi, také musi velmi vydéSeny vypovidat a
dostane strach. Najednou si uvédomuje, co svym neuvaZzenym jednanim zpisobil. Utece ze
Skoly, ale doml nedorazi. Nastava patrani i po ném. Policisté si v priibéhu vySetfovani daji
dvé a dvé dohromady a dojde jim, Ze Filipovo zdéSeni a ztraceni dohromady souvisi
s poskozenym kolem. Filipa najdu, odvezou zpét k mamince, kterd je z jedné strany rada, ze
se Filip naSel, ale z druhé strany si uvédomi, co vlastné Filip zptsobil. Je velmi rozbolnéna.
Filip na svém Utéku koupil Cervené kordle, a ty chce darovat Monice jako gesto omluvy i
usmifeni zaroven. Maminka to pochopi a s Filipem jede za Monikou do nemocnice, Monika
uz mé po operaci. Sice jeSté nemd vyhrano, ale snad se bude zotavovat. A od Filipa korale
pfijme.

Kniha je pséna v urc€itych Casovych sekvencich — zafind s novym dnem v 0:01 a konci
v 24:00. Kazd4 minuta je nabitd dramatickymi udalostmi, je psana zajimavé a se strhujici

naléhavosti otazek, které si Filip 1 ostatni kolem n¢ho kladou a na které se snazi nachazet
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odpovédi. Prolinaji se zde osudy nejen Filipa, ale i Moniky, Monicina tatinka Petra, maminky

Lenky i Filipovy maminky Evy.

Popis ¢innosti: Scénické ¢teni, rozhovor

Cil aktivity: Pomoci scénického ¢teni ptiblizit dramati¢nost Filipovy situace, kterou musi
tesit. Déti dokazou dramaticky podat pripraveny text, zkusi si do n¢ho vlozit
néco svého, pokusi se 0 moznou improvizaci

Pocet déti: skupinka do 15 déti

Casova naroénost: do 25 minut

Organizacni forma: fizena skupinova

Vékova kategorie: déti od 8 let

Pomiicky: kniha, stdl, zidle, détské kolo.

Motivace: Ukdzka z knihy formou scénického ¢teni,

Postup:Jako aktivitu k této knize vybereme scénické éteni, které zpracujeme z uryvku této

knihy a poté nechame probéhnout nasledny rozhovor plny naléhavych otdzek a jasnych

odpovédi. V scénickém ¢Eteni mé ucitel roli vypravéce a vybere déti, které budou ztvarnovat

ostatni osoby. Ucitel jim jejich role (postavy) predstavi a vysvétli, jak ktera postava reaguje a

jaka je - napt. divka, ktera bude hrat Moniku, by ji méla hrat jako holku, ktera je ke vSem a

vSemu piezirava, obCas neStastnd a vztekld, Filip zase nejisty, ale snazici se si Moniku

naklonit. Détem, které budou v rolich vystupovat, ddme prostor k tomu, aby si svilj text

precetly a zkusily se do ného vzit. K navozeni atmosféry ptfed scénickym cEtenim pouzije

ucitel tikot hodin a vzdaleny zvuk projizdé€jiciho auta. Pokud déti budou chtit, mohou pro

lepSi vnimani, aby nebyly rusené zrakovymi vjemy, zaviit o¢i a poslechnout si se zavienyma

o¢ima celou pasaZ zpracovanou jako scénické ¢teni. Po pfecteni s détmi probereme ¢in, ktery

Filip ud¢lal, probereme emoce, které s ndmi obCas cloumaji a jichz se mame vyvarovat. Ucitel

klade otazky, které se vazi k scénickému cCteni, tedy k jeho obsahu, a déti se na n¢ snazi

odpovédet. Pokud odpovéd neznaji, ucitel ji doplni. Zaznit zde mlze 1 otdzka trestnosti a

potrestani takovéhoto Cinu, ktery Filip udélal: ,, Mlze byt Filip jako tfetdk trestan? A jak?

Anebo zlstane ¢in, ktery provedl, bez potrestani? A jak se zabrani tomu, aby se Filip uz nikdy

takhle Spatn€ nechoval?*

Text scénického ¢teni je soucasti ptiloh této prace.

Reflexe: Scénické Cteni déti bavilo, zvlasté vypjaté situace, které jednotlivi herci svym

hlasem jes$té patficné zdramatizovali. Vhodné vybrand hudba i zvuky doplnily dramati¢nost

déje. D¢&j byl obcas preruSovan Stronzem a otazkami, které posunovaly déj dale a v mnohém
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ho 1 vysvétlovaly. Pro pfisti scénické ¢teni bych vybrala i néjaké rekvizity, aby bylo dotvoteni

scény lepsi.

5.8 Fordovi Melanie, Annie a Steven: Jak prezit, kdyZ se rodice rozvadéji

Velmi zvlastni je popis prozivani rozvodu rodi¢u v knize, kterou sepsaly samy déti,
kterych se rozvod jejich rodi¢i velmi bytostné dotykal. Ma ptiznacny nazev Jak piezit, kdyz
se rodice rozvadéji (Portal, 2016). ,,My jsme potad doufali, Ze se to v nasi rodin¢ zlepsi, ale
k tomu nedoslo. Nejdiiv jsme se bali, ze se rodi¢e hadaji kviili nam. ... Po n¢jaké dobé nam
ale doslo, ze problémy nasich rodict jsou jiné a nemame za né zodpovédnost.* (Ford, 2016, s.
13) Melanie, Steven a Annie Fordovi popisuji své niterné pocity, vyslovuji zde mnohdy véci,
o kterych by se diiv i jen bali pfemyslet. A postupnym rozebirdnim se se stavem véci, jak u
nich nastal, musi naucit zit. ,,Ono to totiz vypada, ze dospéli znaji odpovéd’ na vSechno. A ja
tehdy nechapala, ze to tak neni. Nejspi§ méli takové problémy, které se napravit nedaly, a tak
usoudili, ze spolu uz nemiizou zit.“ (Ford, 2016, s. 17) Velmi otevien¢ vSichni tfi popisuji
stejné véci, ale kazdy trochu jinymi slovy, které jim v Zivoté, v rozdéleném Zivoté - tedy tata
zvlast a mama zvlast - vadi. Pro Annie to bylo tfeba to, Ze se o svatcich musela mezi rodici
stfidat, Ze na Stédry den sedéla u jednoho z rodi¢t a na BoZi hod se hnala k tomu druhému.
Stevenovi se zase v toto obdobi styskd po jednom z rodi¢i. Melanii vadi, Ze jsou na Vanoce
bez Annie — je to pro ni, jako by tu néco chybélo. Pocity mnoha déti jsou z jedné strany rtizné
a na druhé stran¢ velmi podobné. Trapi se, tapou, co d¢lat, jak se zachovat dal, jaky bude
jejich dalsi zZivot - bez druhého rodice zlistane prazdno nejen v domé ¢i byté, kde ziji, ale i

v srdci.

Po precteni ukazky z této knihy jsem zvolila rozhovor s détmi plny otdzek a odpovédi

Popis ¢innosti: Rozhovor

Cil aktivity: Déti umi klast otazky a snazi se na n¢ hledat odpovédi
Pocet déti: skupinka do 15 déti

Casova naroénost: do 20 minut

Organizac¢ni forma: fizena skupinova

Vékova kategorie: déti od 8 let

Pomiicky: kniha

Motivace: Zadna otazka neni $patnd, zadna odpovéd’ se nezlehduje
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Postup: S détmi jsme si domluvily pravidla - otazky k tématu, nepouzivani vulgarisma ani
nespisovnych slov. A pokusime se zodpoveédét vSechny otazky, které zde v tomto rozhovoru
padnou. D¢ti spontanné pokladaly dotazy, a bud’ jsme odpovédi hledali v knize sourozenct
Fordovych anebo jsme se na n¢ pokusili nalézt odpovédi sami. Ucitel vyzval pfitomné déti,
aby se - jestli o tom chtéji mluvit - piihlasily, zda se dostaly do nékteré ze situaci zde
popisovanych. Nemusely vypravét sviij pribeh, nikdo nebyl k ni¢emu nucen, jen zda se n¢kdy
setkaly osobné s podobnou situaci jako sourozenci Fordovi.

Reflexe: Pii praci s takto citlivym tématem je dulezitd otdzka diaveéry mezi pedagogem a
détmi, bez ni by tato aktivita nesplnila sviij ti¢el. Pro praci by asi bylo vhodné zvolit otazky na

liste¢cich anonymné napsanych a polozenych. Pro déti by tento zptisob byl vhodnéjsi.
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6. Zavér

Projekt se vénuje nelehkému obdobi, kterym mnoho déti spolecné se svymi rodici
prochazi. V ramci tohoto projektu jsem se snazila ukazat - piiblizit - rozvod, prozivani obdobi
pied a po ném a jeho dopady na déti, v této praci konkrétné déti mladSiho a stiedniho Skolniho
veéku. V ramci svého zaméstnani 1 mimo néj jsem se Casto setkdvala a setkdvam s rodici 1
détmi, které toto nelehké obdobi maji za sebou, ptipadné si jim jiz prosli, stejné jako ja a moje
déti. Ne kazdy z nich byl sdilny, ne kazdy z nich se o tomto obdobi chtél bavit ¢i na n¢ho
vzpominat. Ale s odstupem Casu piece jen par postiehll ¢i myslenek v naSich rozhovorech
padlo. Nékteré se shodovaly s odbornou literaturou, a ty je v praci mozné najit, jiné mély Cisté
niterny vyvoj a byly rizn¢€ vnimané. Na ptani vypravéjiciho nebyly publikovany. Pro mnoho
rozvadéjicich se partnert v§e rozvodem kon¢i, ale opak je pravdou - mnohdy zac¢ina dlouhé a
nelehké obdobi, kdy se vSichni uci Zit novym stylem zivota. Dité si zvyka na to, Ze rodice,
které dosud oba mélo, ve vétSiné piipadd jiz nemivd. Domdcnost sdili s jednim rodi¢em,
pokud neziistavaji jesté po néjakou dobu po rozvodu ve spolecném byté ¢i domé. S druhym
rodicem byvaji, pokud se rodice nedohodnou na stfidavé péci, daleko méné nez dfiv. Je to
situace, ktera je stresova, a jako takova neni pro nikoho z pfitomnych piijemna a je pro
vSechny nova. Dité zpocatku proziva pocity nejistoty, trapi se steskem po druhém z rodici,
kterého vidi méné. Nezfidka byva plactivé, samotaiské, zhorSuje se Casto i jeho Skolni
prospéch. Déti pottebuji oba milujici rodiCe, a 1 kdyz tito rodice spolu jiz neziji v spolecné
domadcnosti a maji nového partnera ¢i dokonce uzavieli nové manzelstvi, tak déti musi citit, Ze
jsou pofad svymi rodi¢i milované, Ze je maji a budou mit stale radi. Bez podminek.

Projekt jesté neprob¢ehl jako celek, ale n€které jeho €asti jsem prezentovala pii besedach zaka
mistnich zakladnich $kol v détském oddéleni knihovny, v ramci aktivit letniho tabora 1
vramci vychovatelské¢ praxe. Jako celek ho pfipravujeme s kolegynémi i dobrovolniky
vramci nového cyklu besed v podzimnich mésicich. VSechny knihy, které zde byly
prezentovany, byly bud’ moje soukromé anebo z vétsi Casti pravé z détského oddéleni mistni
Knihovny Anny Sperkové v Budovicich, kde jsou dostupné Sirokému okruhu &tenatd. Snazila
jsem se vybrat literaturu a ukazky z ni, které zauyjmou kazdého détského Ctenaie a tyto ukazky
podat formou, kterd je détem mladSiho i stfedniho Skolniho véku blizka. K aktivitdm, které

doprovazi kazdou ukazku z téchto knih, jsem pouZzila mnozstvi riznych rekvizit i zvuky



dotvaiejici atmosféru. V ramci projektu si mohou déti vyzkouset rtizné piipravené aktivity
k vybranym kniznim ptibéhtiim. Cilem je, aby si vSechny déti uvédomily, ze rozvod ci
rozchod rodict sice neni pfijemny, ale kdyz se vSichni snazi, mohou se obtize, které s nim
souvisi pfinegjmensim zmirnit. Je také dobré, aby si i déti, které ziji v uplnych rodinéch,
uveédomily, Ze situace, do které se tieba néktery z jejich spoluzakt dostal, neni lehka a mohou
mu pomoci i ony. Tieba tim, Ze se daného spoluzdka ¢i spoluzacky nebudou stranit a
pomohou mu, tfeba i tim, ze ho vyslechnou. Je dilezité, aby se tyto déti mezi svymi
spoluzéky ¢i vrstevniky citily bezpecné€, protoze pravé rozvodem o pocit klidu, jistoty a
bezpeci ptisly. Pokud se toto povede, cile projektu by podle mého byly naplnény.

Vsechny knizni pribéhy, které jsem do této prace vybrala, se tématikou rozvodu pravé v ramci
ptibchu zabyvaji, at’ jiz okrajové ¢i planovité. Détskému Ctenafi poskytuji moznost vyrovnat
se sjednou znejbolestnéjSich zkuSenosti z détstvi — rozvodem ¢i rozchodem — formou
ptibéhu, ktery mulze prozit kterékoliv dit€. DneSnim détem budou asi bliz§i piibéhy
odehrévajici se v soucasnosti, ale i z téch starSich ptibehii se mohou poucit a uvédomit si, ze
to déti s vyrovnavanim se s rozvodem ¢i rozchodem rodic¢t nemély lehké v zadné dobé, jak
tfeba ukazuji knihy Heleny Smahelové Velké trapeni nebo Erika Kistnera Luisa a Lotka.
Hrdinka roméanu Velké trapeni Jana dokonce skoncila v détském domové. Luisa a Lotka se
zase poznaly jiz jako odrostlé déti a slozitym patranim pfisly na to, Ze maji spole¢né rodice,
ze jsou vlastné dvojcata, a kdyZ byly malé, rodi¢e si je rozdélili, a kdyby se nesetkaly na
tabofte, tak by se nikdy o sob& nedozvédely. Ostatni kniZzni prib&hy pro mladsi a stfedni Skolni
vék se odehravaji v souCasnosti nebo velmi neddvné minulosti. Najdeme v nich mnoho
pohledii na zivot po rozvodu (Fordovi: Jak ptezit, kdyz se rodie rozvadeji; Marka Mikova:
Skviry), v souasnosti pomémé ¢asto diskutovanou stfidavou péci (Ivona Biezinova: Tapka,
kocka st¢hovava ¢i Ivona Brezinova: Tomas a jeho rytif Bétka — i kdyZ tady v tomto ptibéhu
se o stfidavé péci uvazovalo jen vyhledové do budoucna). Téma szivani se s novym partnerem
rodice, s kterym hlavni hrdina ¢i hrdinka Zije po rozvodu ¢i rozchodu rodi¢ti, a mozna uskali
tohoto szivani, je velmi p&€kné& vykresleno v knize Petry Braunové: NejhorSi den v Zivoté
tiet'dka Filipa L. ¢i v kniznim pfibéhu Petry Dvotékové: Julie mezi slovy. V poslednich dvou
jmenovanych knihéach jsou také vysvétlena mnoha slova, ktera se rozvodu ¢i rozchodu rodict
tykaji a déti si jejich vyznam zprvu nedokazou pifedstavit. V ur€itém okamziku je dé&j ptibe¢hu
zastaven a slovo (rozvod, stfidava péce, soud, rozsudek, kyberSikana a dal$i) vysvétleno
umérné ¢tenafovu véku. V knize Petry Braunové se navic fesi 1 téma trestu a pomsty novému

¢lenu nové vzniklé rodiny i o tom, kam aZ takova zaslepena pomsta mize dojit.



Détem, které pravé prozivaji bolestné obdobi rozvodu ¢i rozchodu, casto spojené se
stéhovanim, prave tyto knihy mohou dokazat, ze nejsou samy, kdo tento nelehky stav proziva.
Pravé v nékterém kniznim ptibéhu mohou najit onen ,,ndvod* na to, jak se s timto obdobim
vyrovnat. [ k tomu by mély dopomoci pravé knihy predstavené v tomto bakalaiském projektu.
Mohou byt také inspiraci pro nékterého pedagoga, ktery s détmi probird jako prufezové téma
napi. soucasnou rodinu. Inspiraci maze byt také pro vypracovani nékteré dalSi budouci

bakaléiské ¢i diplomové prace.
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family, influence of family on upbringing, dysfunctional family, child and divorce
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Anotace

Bakalaisky projekt ,,Dit¢ a rozvod (rozchod) rodic¢t a jeho dopad v détské literatuie pro
mladsi a stfedni Skolni v€k* je zaméfen na sezndmeni se s kniznimi pfibehy, v nichz mizeme
nalézt tématiku rozvodu, traumat z n¢ho, Zivot v netplné rodin€ i szivani se s novymi Cleny
rodiny v ptipad¢, Ze rodi¢ ditéte znovu chce zit v novém partnerském ¢i manzelském vztahu.
Projekt zacina teoretickou casti, kde je téma rozvodu a rozchodu rodict a jejich vnimani
témito détmi, popsano z mnoha zdroji z odborné literatury. Praktickd c¢éast se vénuje
konkrétnim kniznim pi#ibéhlim, kde hrdinové téchto pfibéhlt prochazi nelehkym obdobim
rozvodu ¢i rozchodu rodict, jejich pocity, stres, ktery zazivaji a nasledné, jak se s touto situaci
vyrovnavaji. Ke kazdému piibéhu je ptfipojena aktivita véetné cilii, metod, popisu a reflexe.
Na zvolenych knihach uréenych pro déti mladsiho a stiedniho Skolniho v€ku prace ukazuje
v mnoha Skalach tézky zivotni meznik v Zivoté ditéte i jeho rodiny, jakym rozvod ¢i rozchod
rodic¢l bezpochyby je a jak je mnohdy pro hrdiny téchto détskych piibehi t€zké se s nim

vyrovnat.

Annotation

The bachelor thesis "Child and divorce (separation) of parents and its impact on literature for
younger and middle school age children" is focused on explanation of book stories in which
we can find the topic of divorce, trauma of divorce, life in a single-parent family and living
together with new family members in case the children's parent wants to live in a new
partnership or marriage. The project begins with a theoretical part where the topic of divorce
and separation of parents and its perceiving by younger and middle school age children is
described from many sources in the literature. The practical part is dedicated to specific book
stories where the heroes ofthese stories are going through a difficult period of divorce and
separation of parents, their feelings, the stress of their experience and how they cope with this
situation. Each story is accompanied by an activity including goals, methods, description and
reflection. In selected books for younger and middle school age children the work shows a
difficult milestone in the life of a child and his family in wide range of situations, what
divorce and separation of parents undoubtedly mean and how often it is difficult to cope with

the situationfor the heroes of these children stories.
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Piilohy

Ukazka scénického c¢teni ke knize Petry Braunové Nejhorsi den v Zivoté tfet'dka Filipa L. —

zpracovano podle stejnojmenné knihy.

Braunova Petra: Nejhorsi den v Zivoté tiet’aka Filipa L.

Osoby a obsazeni: Filip, Monika, Filipova maminka Eva, Moni¢in tatinek Petr, vypravéc

Vypravéé:Muze byt maly kluk zlocinec? Ano nebo ne? Touhle otazkou zacind kniha o malém
chlapci, tretdku Filipovi, ktery zije — co jeho pamét’ saha - jen s maminkou. Je vcelku
spokojeny, jen obcas citi, Ze nejsou Uplna rodina, ze chybi tatinek a podvédomé ho ceka.
Ceka, ze nékdy prece jen piijde. Jenze maminka je mlada a nechce byt sama, a tak jednoho
dne ptedstavi Filipovi svého pfitele Petra a také Filipovi oznami, Ze s nimi bude Petr bydlet.
A obcas za nim piijede jeho dcera Monika, které je 13 let. Chtél ji mit rad, ale nema...
Opravdu ne — je to namyslend holka a Filip ji nema rad! Filip se pfevaluje v posteli a tizi ho
tézky sen... V ném je s Monikou... A Filipitv nejhorsi den v Zivoté zalina - zacind zaroven
se zac¢atkem dne — v 0:01. Ano, budeme sledovat Filipa po cely den, minutu po minuté, az do
sam¢ho zacatku dne nového. Filipa vSak nyni trapi nepfijemny sen. Brodi se bahnem az po
kolena, nemiize z mazlavého pekla vytdhnout nohy, bahno ho stahuje do hlubin...

Vypravée: Vidi Moniku a vztahuje k ni ruce.

Filip: Pomoz mi!

Monika: (Sklebi se) Co ziras?

Vypravée: Filip kiici na celé kolo, ale Monika pohodi svétlou hlavou a odchazi. ..

Filip: Pomoc! Moniko! Pomoc!

Vypravéc: A probudi se. A u postele stoji maminka.

Maminka: Co se d&je? Zdalo se Ti o Monice?

Vypravé€: Syniiv kiik ji probudil a polekal. Pohladi ho po cele. Hore¢ku nema.

Maminka: To byl zly sen. Ale uz je pry¢. Spi dél, je noc.

Vypravé€:Filip ale nemtze usnout, prevaluje se v posteli a premysli, co se mu zdalo. Pro¢ se

mu ve snu objevila Monika, kterou nemé rad. Nerozumite tomu, pro¢ nema Filip Moniku rad?



A nevite, kdo je to Monika?Tak pojdme hezky od zacatku. Jedno uterni odpoledne mu
maminka, ktera se jinak jmenuje Eva, fekla.

Maminka:Mam pro Tebe pirekvapeni.

Filip:Jaké piekvapeni?

Maminka:Velké. Nasla jsem si prima kamarada. A rada bych T¢ s nim seznamila. Mam ho
moc rada. Kdyz budes souhlasit... bude tu s ndmi bydlet. Dnes nas pozval do cukrarny.
Vypravéé: Filip zlstal zarazené stat... Odjakziva bydli s maminkou sdm a ted’ tohle? A slysi
jen vétu“ Bude tu s nami bydlet.* Filip chce mamince vysvétlit, Ze je dobré mit kamarada, ale
co kdyz se tu nahodou objevi tata? Jak mu to vysvétlit?

Maminka: Nemusi§ se ni¢eho bat. Petr je skvély ¢lovék a ma bezva dceru Moniku. Je ji
tiinéct let.

Vypravée: Kdo je vibec Filipliv tata? A jak to, Ze ho nikdy nevidél? No, to se obcas stava.
Filipova maminka se s jeho otcem rozeSla a po Case zjistila, ze je t€¢hotnd, Ze ¢eka dité. Ale
neméla na Filipova otce telefon. MiZete si fict — copak maminka Eva otce svého ditéte
nehledala? Ale ano. Hledala ho sice, ale nikdy nenasla. Kdyz se maly Filip zacal ptat.

Filip: Kde mam tatu? Kazdy z mych kamardda ho ma.

Maminka: Mas prece dédu.

Filip: Kde mam tatu?

Maminka: Ja nevim.

Vypravée: A v parku na lavicee vypravéla Filipovi pfibéh, kdy se na konci narodil on — Filip.
Filip: A proc tady neni?

Maminka: ProtoZe jsme se Spatn¢ domluvili... a ja jsem mu nestacila fict, Ze jsi na cest¢.
Filip: Na jaké cestc?

Maminka: Na cesté na svét. U m¢ v biiSe. Tata se vratil do rodné zemé.

Filip: Kam se vratil?

Maminka: Tvij tata nebyl Cech. V Ceské republice jen studoval. Po skonéeni studia se vratil
do zemé, kde se narodil.

Filip: Do jaké zemé?

Maminka: Do Ameriky.

Filip: A proc jsi mu nezavolala?

Maminka: Protoze jsem pfedtim ztratila mobil a s nim 1 jeho ¢islo. A Tvij tata si nejspis
myslel, Ze jsem ho piestala milovat, kdyZ uz se mi nemohl dovolat a jsem se mu neozvala.
Vypravée: A Filip si pomysli, ze dospéli jsou nékdy horsi nez déti! Ale Cas beézi dal — tento

rozhovor mél s maminkou pfed mnoha lety. Ted’ je pfece velky kluk. Jenze se mu potad



nedafi usnout. Vzpomina na prvni setkdni s mamin¢inym kamaradem Petrem a jeho dcerou
Monikou. Petr byl vysoky a mél pevny stisk ruky. Vypadal sympaticky.

Petr: Ahoj Filipe, rad T¢ poznadvam. SlySel jsem, Ze rad hrajes kopanou. Ja taky! Chodim na
htisté. Kdyz budes chtit, mtzu T¢ vzit s sebou.

Vypravéc: Maminka sleduje pozorné rozhovor dvou muzii — svého ,,malého* muze a
dospélého chlapa. A moc si pieje, aby se Filip s Petrem skamaradili. Uz to vypadalo nadéjné,
kdyz tu se do cukrarny, kde méli schlizku, viitila svétlovlasa divka.

Petr: Tohle je Filip, syn Evy, seznamte se.

Maminka: A tohle je Monika, Petrova dcera.

Monika: Cau.

Vypravéd: Rekla jen ,.¢au” a usklibla se. Divala se povysené. Hlavou se ji honila oskliva
slivka. Citila hrozny vztek. Pro¢? Co ji Filip udélal? Nic, Filip ji pfece v Zivoté nevidél, ale
vadilo ji, Zze se musi predvadét jako opicka, aby se zalibila tatové nové pfitelkyni a jejimu
synovi. Ttinactiletd Monika ma tatovi za zI¢, Ze opustil jeji maminku Lenku a tim vlastné 1 ji.
A ten kluk na ni zird vytfesténé, jako kdyby méla na obliceji néjaké znameni nebo Smouhu.
Dospéli se snazi udrzet konverzaci, snazi se o veselou naladu u stolu. Ale nepomaha ani
zmrzlinovy pohar, ktery détem objednali, aby je naladili k dobrému.

Maminka: Pod¢l feky je nova cyklostezka, mizeme ji vyzkouSet hned v sobotu, dokud je
hezké pocasi. Za chvili budou podzimni mlhy. Moniko, Ty pry rada jezdis?

Vypravée: Filip se zacal na spolecné vylety t&Sit, ale Petrova dcera se tvafila tak odtaZité.
Filip se t&sil, jak mu vSichni kluci budou zavidét, Ze jede na vylet s krdsnou Monikou. Ziral na
ni s obdivem, ale zapomnél u toho zavfit pusu a Monika se zase v duchu vztekala.

Monika: (nasupené, jen tak pro sebe) No super, tata m¢ vzal do cukrarny, aby na mé ziral
tenhle preek jako na rozsvicenou prskavku? (K Filipovi) Co na mé tak ziras?

Petr: Moniko!

Vypravéc: Petr Moniku okfikl. Filipovi se v mysli rozlilo velké zklamani. Co udélal
Spatného? Maminka mé kamarada Petra, on se téSil, Ze bude mit taky kamaradku, s kterou si
bude hrat! Monika je star$i, méla by mit rozum, ale nadSena z toho, Ze ji tata oznami, ze ji
v utery seznami se svou pfitelkyni Evou a jejim synem, rozhodné nebyla. Doma maminka
vysvétli Filipovi, Ze Monika mé vztek, protoZze se jeji rodi¢e rozvedli. Co je to vlastné
rozvod? Rozvod je smutna véc. Neni to obyCejny rozchod lidi, ktefi se necht¢ji dal vidat,
protoze si nerozuméji. Takovi lidé se klidné rozejdou. Rozvod se tykd muze a Zeny, ktefi
uzavieli manzelstvi. Ti se nemohou rozejit jen tak. Takovy je zdkon. A ten se musi dodrZet.

Rozvod zac¢ina obéalkou s modrym pruhem. Soudci pokladaji manzelim spoustu otdzek, mimo



jiné 1 ty, které se tykaji déti. Tak jsme si vysvétlili slovo rozvod a ted’ se vratme k naSim
hrdintim. Jak si slibili, vypravili se spolecné na vylet. Monika, kterd probrecela kviili tatovi a
jeho nové pritelkyni se synem nékolik noci, byla protivna i na vyleté. Z Filipa si d¢lala
legraci, ujizdéla mu, i1 kdyz se snazil ji ze vSech sil dokazat, ze neni zadny prcek. Monika
Filipovi pékné pila krev! Ale bylo to i obracené¢! Maminka to vidéla a vecer si s Filipem
popovidala.

Maminka: Netrap se, Monika na Tebe zarli. Az si zvykne, ze svého tatu neztratila a Ze je
potad jeji, a ne Tvij, uklidni se.

Filip: Petr piece neni muj tata! Pro¢ si to mysli?

Maminka: Moniku drazdi, ze s nimi Petr uz nebydli.

Filip: A proc€ se od nich Petr odstéhoval?

Maminka: Protoze... protoze si se svou zenou prestal rozumét.

Vypravée: A Filip mél zase o ¢em premyslet a fikal si, Ze to taky neméa Monika jednoduché a
ze se na ni bude snazit hledé¢t jinak. Jenze Monika se k Filipovi nepiestala chovat preziravée.
Tyden na horach, ktery spolu s dospelymi stravili, byl pro Filipa doslova utrpenim. Pro¢ je
Monika takovd? Maminka mu fiké, Ze Monika je v puberté, Ze s ni cloumaji city — chvili se
sméje, chvili breci, chvili se vztekd. Anebo vSechno dohromady. Filip tu osudnou noc dal
vzpomind — ub¢hla zima a nastalo kone¢n¢ jaro. Kdyz se Filip vratil ze Skoly v ptirodé,
nemohl jejich byt poznat. Udaly se zde velké zmény — piibyly nové skiiné a skiinky na
Petrovy 1 Moni¢iny véci. Monika byla pofad stejné otravend. Filip je neStastny a snaZi se
s Monikou navézat pratelstvi, ale ona nechce. A tak jednou v noci na ni nékolikrat zavola (spi
spolu v jednom pokoji) a tu Monika nejen, ze d¢€la, Ze neslysi, ale navic Filipa prasti knihou
po hlavé, vykiikne na ného néco moc osklivého a vyplazne na ného jazyk. Filip je z toho
v Soku. V pokoji je citit napéti. Filip si slibuje, ze to tak nenechd, Ze se Monice pomsti, Ze ji

néco provede...

Tady provedeme stfih, Stronzo, zastavime na chvili d€j 1 scénické Cteni. Rozebereme si
dosavadni d¢j scénického c¢teni, zkusime s détmi vymyslet, co by mohl Filip udélat, aby si

Moniku naklonil, aby ho ptestala pfezirat a zacala se k nému chovat 1épe. A pak pokracujeme.

Vypravéc: Filipa jsme opustili v situaci, kdy byl nastvany a vymyslel pomstu. A kdyz si
potom pozd¢ji vzpominal, co ho k tomu, co potom udélal, vedlo, nedokézal odpovédét. A co
vlastn¢ Filip udélal? Vzal si z vésacku klice od sklepa, potichu se vytratil zbytu a ...

Vymyslel d’abelsky plan. Ve sklepé poskodil na Monic¢iné kole brzdy. A vraci se do postele,



ale dlouho nemuze usnout, protoze ho tizi svédomi. Tizilo Vas taky n¢kdy svédomi? Pokud
ano a znate tenhle pocit, tak vite, o ¢em mluvim. A pokud ne, tak si poslechnéte, co bylo
dal... Ale co je vlastné¢ s Monikou? Monika méla hezky den, méli besedu s cestovatelem,
ktery nejen hezky povidal o cestovani, ale také o vzajemné pomoci na cestach a nejen na nich.
A ona najednou zjisti, ze Filip vlastné neni tak Spatny kluk. A protoze se stydi mu to fict,
napise mu dopis. Vratme se ale k Filipovi. Ten sviij d’abelsky plan pomsty dokonci — brzdy
na kole jsou poskozené. Uz vidi Moniku, jak nasedne na kolo, prudce se rozjede, aby jako
vzdy Filipovi ujela, ale ouha! Jakmile bude chtit zabrzdit, neptijde to, a Monika si p&kn¢
namele. Spadne z kola a odfe si kolena, protoze odmita nosit na né chranice! Jenze potad si
v duchu tika, ze by to nemél dé€lat... Ale co, uz je to udélano! A rano...

Maminka: Moniko, vstadvame!

Monika: Jo, uz vstavam.

Vypravé€: A usne znovu jako Spalek, protoZe toho v noci moc nenaspala.

Maminka: Vstavej! Ptijdes pozd¢ do skoly!

Monika: Ale ... Uz jdu...

Maminka: Jestli pfijde$S pozd¢ do Skoly a pfinese§ poznamku, nedostane$ kapesné. Uvartila
jsem Ti ¢aj. Rohlik si namaz sama a pfiprav si svacinu do Skoly. Zvladnes to?

Monika: Ale jo...

Vypravée: Dokud je maminka v pokoji, tak Monika déla, ze vstava, ale jakmile odejde,
Monika si znovu lehne. A usne jako Spalek. Kocour Elia§ mé hlad a tak se doZaduje svého
jidla a cumackem se dotykd Moniciny tvare. Tu to probudi a nastava koloto¢! Monika za¢ne
litat po byté, honem se oblékat, hledd tricko, ponozky, nestihd. Zase ptijde pozd¢ a zase
dostane poznamku a zadné kapesné! Musi to stihnout! Musi! Cesta ale trva vic nez 15 minut a
ted’ je 7:41, a to rozhodné nestihne! Ale moment! Na co ma kolo? Pojede do Skoly na kole.
Nestastny napad, Moniko! Chce se Vam taky zakficet: ,,Moniko, neber si to kolo!“?”Monika
si ale ni¢eho nevSimla — ne nadarmo se tika, Ze kdyz Clov€k spécha, tak ledacos piehlédne.
Vyvezla kolo pted diim a mrkla na mobil — do za¢atku vyucovani zbyvalo 9 minut.

Monika: To bych mohla stihnout. Poprosim $kolnika, aby mi kolo schoval, a tim uSetifim ¢as
a dojdu na zacatek vyucovani. A tieba bude mit ii€a zpozdéni. Jo, obcas se to stava, ze dojde
az chvili po zvonéni.

Vypravéc: Monika vyjizdi, Slapne do pedali a jede. Cesta do Skoly je od domu z kopce, kolo
nabird rychlost. Ze sousedni ulice, kterd je hlavni silnici, se pomalu blizi ndkladni auto, které
fidi spokojeny novopeceny dédecek. Ma radost, protoZze se mu pravé v noci narodil prvni

vnoucek. Usmiva se a ... A perifernim (bo¢nim) vidénim zahlédne, jak se zleva ke kiizovatce



velmi rychle bliZi na jizdnim kole divka. Ridi¢i bleskne hlavou, Ze jede hodné rychle, ale fika
si, ze ona musi védét, ze ma dat naklad’dku ptrednost. Musi to védét! Ona to vi, a presto
s hriizou v o€ich nezastavuje. Nemuze, neumi to bez brzd. Uz vi, Ze nefunguji.
Monika:Neeeee!

Vypravéé:Ridi¢ Jan zoufale troubi a brzdi, ale ... Nékolikatunové auto sice zastavuje, ale...
Monika zavfe oci, kieCovité svira fiditka a vrazi do auta. Ozvala se dutd rana. (zde je mozné
pustit ze zvukového zaznamu pro autenticitu zvuk borticich se plechti). Kolo se rozméacklo,
jako by bylo zpapiru a Monika se jako hadrova panenka vznesla do vzduchu. Velkym
obloukem dopadla na silnici. Hlava ji bfinkla o zem. A najednou jako by se Cas zastavil...
Vsichni v okoli jsou v Soku a zoufale hledi na Moni¢ino nehybné télo, nepfirozené¢ zkroucené
t&lo...Ridi¢i kone&n& vystupuji z aut. Znate &islo zachranné sluzby? (Dotaz pro posluchade)
Je to 155 nebo 112! Nékdo zavolal a rozbiha se zachrannd akce... Sirény kvili, zachranafi se
ptaji okolostojicich i Fidi¢t, co vystoupili z aut, co se stalo, piijizdi Policie CR a za¢ina
vySettovani... O nehodé¢ se dozvidaji postupné¢ Monicini rodice, od plac¢iciho Petra i maminka
Eva, a protoze se srazka stala jen kousek od skoly, tak od Skolnika i cela Skola a tim padem i

Filip.

Jak mu je? Co se mu v této chvili honi hlavou? Ma strach nebo je mu to jedno? Co udéla
Filip poté, co se dozvi o Monifiné nehodé a téZkych zranénich? Jak pokracuje
vySetiovani? A co se z ného dospéli — rodic¢e obou déti — dozvi? Zkusme se vzit do jejich

pocitii — pocitii vSech a Fict si, co bylo §patné a proc¢.



