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Osobni pohled ditéte na prozité sexualni zneuZivani a jeho
socialni dopad- rozbor monografie

Abstrakt

Diplomova prace s ndzvem ,,Osobni pohled ditéte na prozité sexualni zneuzivani a
jeho socialni dopad, je vyzkumna prace, zabyvajici se rozborem monografie ,,Hry na
pavoucka®“ od Zuzany S. Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky socialni dopad mélo
sexudlni zneuzivani na autorcin Zivot.

Vyzkum byl uskute¢nén jako kvalitativni Setieni, a to na zakladé zakotvené teorie
za pouziti rozboru monografie jako techniky sbéru dat. Byla vyuzita intenzivni metoda
studia jednotlivého ptipadu. Vysledky Setfeni ukazaly, ze sexudlni zneuzivani mélo
vliv na vSechny aspekty zivota autorky. Nejvice sexudlni zneuzivani ovlivnilo
autorCiny partnerské vztahy, dale vztahy v priméarni rodiné, zdravotni stav autorky,
autor¢ino sebepojeti a sexualitu.

Prace by mohla byt pfinosem pro laickou vefejnost, zajimajici se o danou
problematiku, protoze poskytuje teoretické zaklady a odkazuje na piimy zdroj. Dale je
pfinos vidén v moznosti na zdkladé této prace udélat rozsahlejsi vyzkumné Setteni,
které by se zabyvalo ovéfovanim vzniklych teoretickych tvrzeni. A jistym piinosem
by mohla byt 1 pro pracovniky v pomahajicich profesich, jako pomoc pii porozuméni

obétem sexualniho zneuzivani.
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Personal View of a Child on Sexual abuse and Its Social Impact -
analysis of monografy

Abstract

The Master thesis entitled as "The Personal View of a Child on Sexual abuse and
Its Social Impact” is a research work dealing with the analysis of the monograph "The
Spider Games™ by Zuzana S. The main aim of the work is to find out what social
impact sexual abuse had on the author's life.

The research was conducted as a qualitative investigation based on an anchored
theory using a monograph analysis as a data acquisition technique. The Student has
used the individual case studying method. The results showed that a sexual abuse had
an impact on the author's life in all aspects. The sexual abuse has influenced the most
the partner's relationships, the relationships in her family, the author's health, author's
self-concept, and her sexuality.

The work could be beneficial for the general public interested in this problematic,
because it provides theoretical basics and refers to the direct resources. Furthermore,
we can see the beneficial possibility of this work, to carry out a more extensive
research to investigate the theoretical claims. The thesis can be useful for workers in

helping professions, as to understand the victims of sexual abuse.

Key words
Sexual abuse; Child abuse; CAN; CSA: Incest
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1 Uvod

Problematika sexuélniho zneuzivani déti v poslednich nékolika letech je min a min
tabuizovana. S dostupnosti internetu jsou teoretické poznatky sexualniho zneuzivani
déti dostupné Siroké vetejnosti, tim se zvySuje i informovanost populace. Zvysuje se
také pocet vyzkumi v dané problematice, zaméfené na ruzné casti této problematiky.
Co se vsak viditeln¢ nesnizuje, je pocet détskych obéti sexudlniho zneuzivani.

Ma préace s nazvem ,,Osobni pohled ditéte na proziti sexualni zneuzivani a jeho
socialni dopad,” se zaméfuje na Zzivot autorky knihy ,Hra na pavoucka®, ktera si
v détstvi prosla sexualnim zneuzivanim. Cilem prace je zjistit, jaky socialni dopad mélo
prozité sexudlni zneuzivani na zivot autorky.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a empirické. V teoretické
¢asti prace se vénuji syndromu CAN a jeho jednotlivym castem. V této kapitole se
vénuji jesté Miinchhausenovu syndromu by proxy a zvlastnim formam syndromu CAN.
Poté nasleduje kapitola, kde se samotné¢ vénuji sexualnimu zneuzivani. Na to se vénuji
roding a jeji roli ve vzniku sexudlniho zneuzivani. Zminuji se zde i o incestu. Teoreticka
¢ast poté pokracuje kapitolami o prub¢hu sexualniho zneuzivani a o jeho dopadech.
Teoretickou ¢ast uzavira kapitola ,,Prevence sexualniho zneuzivani.*

V druhé casti prace se vénuji samotnému vyzkumu a zjistuji, jaky vliv mélo
sexualni zneuzivani na vztah autorky k rodiné. Dale zjist'uji, jaky socialni dopad mélo
sexualni zneuZivani na autor¢ino détstvi a jako posledni hleddm odpovéd’ na
vyzkumnou otazku, jaky socialni dopad mélo sexudlni zneuzivani na autorCiny
partnerské vztahy. Vysledky vyzkumu jsou rozfazeny do sedmi kategorii. Prvni
kategorie zobrazuje autoré¢in vztah k matce. Druha kategorie je o vztahu Kk ot¢imovi.
Tteti popisuje autorino détstvi. Pokracuje to kategorii nova rodina, pies vztahy
K muzim az ke zdravotnim a socialnim dopadiim sexualniho zneuzivani. Vyzkum byl
uskutecnén jako kvalitativni Setieni, a to na zdklad€ zakotvené teorie za pouZiti rozboru
monografie jako techniky sbéru dat.

Diivodli, pro¢ jsem si vybrala dané téma, je vice. Jednim znich je naptiklad
profesni zamétfeni na praci s détmi. Dal§im diivodem je osobni a zprostiedkované
zkuSenosti se sexualnim zneuzivanim. A v neposledni fadé také mozZnost zkoumat dilo

Clovéka, ktery si proSel nécim, co mnoho z nas v zivoté nikdy nezazije, nikdy nepozna.



2 Soucasny stav

2.1 Syndrom CAN (Child abuse and neglet)

Syndrom CAN neboli syndrom tyran¢ho, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditcte
definovala M. Vagnerova (2014) jako duSevni Ci télesné poskozeni nebo naruseni
vyvoje ditéte, které zplisobuje nendhodné jednéani rodi¢t nebo jiné dospélé osoby a
jedna se o soubor negativnich disledka Spatného zachazeni s ditétem.

Podivame-li se na definici CAN o 20 let zpatky, zjistime, Ze autoii Dunovsky a
kolektiv (1995) popisuji CAN jako soubor nepfiznivych piiznaki v nejruznéjSich
oblastech stavu a vyvoje ditéte 1 jeho postaveni ve spolecnosti, ale piedev§im jeho
postaveni v rodiné. Dunovsky a kol. tamtéz také uvadi, ze tento soubor ptiznaki je
vysledkem pfevazné umysiného ublizovani ditéti, zplisobeného a pisobeného
uplné zahubeni ditéte.

Zabrousime-li jest¢ o néco dal, tedy do roku 1992, kdy Zdravotni komise Rady
Evropy popsala SCAN (Syndrom child abuse and neglet) jako poskozeni fyzického,
psychického ¢i socidlniho stavu a vyvoje ditéte, které vznikd opét jako dusledek
nendhodného chovani rodici ¢i jinych blizkych osob (Patocka, 2005). Rada Evropy uz
v té dobé do SCAN zahrnula fadu diagnostickych kategorii: psychické tyrani, sexualni
zneuzivani, zanedbavani, Sikanovani, systémové tyrani a Miinchhausentiv syndrom by

proxy (Sustr, 2008).

2.1.1 Tyrani

Specianova (2003) popisuje télesné tyrani jako fyzické zranéni ditéte ¢i selhani
pii jeho prevenci fyzického utrpeni ditéte, nevyjimaje imysiné otravy anebo uduseni,
pokud existuje diikaz ¢i divodné podezieni, Ze to bylo spachano védomé anebo tomu
nebylo védomé zabranéno. Specianova tamtéz uvadi, ze télesné tyrani ma dvé slozky:
télesné tyrani aktivni povahy a télesné tyrani pasivni povahy.

T¢lesné tyrani aktivni povahy pojima veSkeré akty nasili vaci ditéti, pti kterych
dochdzi k té€lesnému zranéni, trvalému postizeni nebo i1 k usmrceni (Hoferkova,
Svréinova 2009). Autorky Hoferkové a Svréinova tvrdi také to, Ze pii této formé tyrani
dochézi k riznym zranénim, poskozeni organii ¢i jejich funkce a tato poranéni mohou

byt na prvni pohled zjevna (povrchova ¢i oteviend) nebo skryta Cili vnitini. Dle



Specianové (2003) sem fadime surové biti rukama, pésti, opaskem, prutem, gumovou
hadici a jinymi predméty, kopani, mlaceni hlavou o zed’, trhani vlast, paleni, Skrceni,
topeni, duseni a prudké tieseni s malym ditétem (Shaken Baby Syndrome).

T¢lesné tyrani pasivniho charakteru, zde tim mySleno nedostatecné uspokojeni
pottebami, kde spolecnym rysem tohoto syndromu je nedostate¢na vyziva jak po
strance kvalitativni, tak 1 kvantitativni (Hanusova, 2006).

Psychické tyrani a zanedbavani uzce souvisi s télesnym tyranim, kdy se dit¢ boji
utoku, ponizovani a nadavani (Dunovsky et. al., 2005). Autofi také uvadi, ze se dité
postupem casu dostava do spolecenské izolace a to bud’ samo, nebo tieba spolecné se
svou matkou (zde se uZ jedna pak o nasili vroding). Specianova (2003) definuje
psychické tyrani, jako takové jednani, které mé& zdvazny a negativni vliv na citovy
vyvoj ditéte, a to bud’ ve formé slovnich tokd nebo nasilné izolaci ¢i kontrolovani
s cilem vyvolat pocit citového ohrozeni. Dopady takového chovéani pak zalezi na
intenzité, délce trvani a v jakém vyvojovém stupni rozvoje osobnosti k tomuto jednani

dochazelo (Dunovsky et. al., 1995).

2.1.2 Zanedbavani
Hartl (2004) definuje zanedbavani jako jakykoli nedostatek péce, jehoz dopadem
je vazna Gyma ve vyvoji ditéte. Hartl tamtéz, d€li zanedbavani na télesné, citové a
vychovné, pti¢emz vychovné zanedbavani ma za nasledek v nejhor§im piipadé i trvalé
sniZzeni schopnosti ucit se. Organizace Child Welfare (2009) popisuje zanedbavani
jako selhani rodicovské, opatrovatelské ¢i jiné péce o zajisténi zakladnich potieb ditéte
na urovni fyzické (dostatek stravy, pfistresi), poté na Grovni lékaiské (neposkytnuti
nezbytného zdravotniho nebo jiného specializovaného oSetfeni), dale na urovni
vzdélavaci (neumoznéni ditéti zakladniho vzdélavani at uZz obecného nebo
specidlniho, které dité¢ potiebuje) a v neposledni fad€ také v roviné emocni, které je
charakterizovano nedostatecnym zajmem o dit¢ nebo neposkytnutim Zzadouci
psychologické péce ¢i jiné. Dunovsky a kolektiv (1995) podavaji jesté jiny pohled na
zanedbavani a fikaji, Ze zanedbavané dité je takové dité, které se ocita v situaci, kdy je
akutné a vazné ohrozeno nedostatkem podnéti dulezitych ke svému zdravému

fyzickému 1 psychickému vyvoji. Autofi tamtéz popisuji celou Skalu situaci, pii

v vwr
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dit¢ na zivoté, az po ty ,lehké”, pii kterych az ve spojeni s dal§imi Ciniteli davaji

neblahy spolecensky vysledek.

2.1.3 Miinchhauseniiv syndrom by proxy
Miinchhausentiv syndrom by proxy patii mezi zvlastni formy syndromu CAN,
kam spada systémové tyrani déti, organizované zneuzivani, ritudlni zneuzivéani a
sexualni turismus (Cenkova, 2014). Tento syndrom lze vysvétlit jako predstirani
zdravotnich problémti od osoby, ktera je zavisla na pozici viici osob¢, ktera pro tyto
problémy vyhledavé pééi zdravotnikd (Sustr, 2009). Hartl a Hartlova (2000) poukazuji
na to, ze pti Miinchhausenové syndromu by proxy jde nejcastéji o rodice, ktefi
neustalym vySetfovanim a zbytecnym lécenim poSkozuji déti, pficemz jako motivy pro
takovéto chovani uvadi: potfeba byt Casto v nemocni¢nim prostiedi, unik z nudy
domova nebo unik z manZelova nezajmu. Sustr (2009) uvadi i zptisob, jakym matky/
rodice dostavaji své déti k Iékaiim a to tak, ze n€¢které matky ptidavaji do vzorku moci
déti vlastni menstruacni krev nebo kontaminuji Zilni cestou organizmus ditéte, napf.
vykaly. Tentyz autor pokracuje ve vyétu zptisobu dal, a jako dalsi popisuje vyvolavani
nauzei u déti, podavani narkotik détem, aby zpisobily dychaci potize, nadmérné
pouzivani laxativ ¢i aplikace vysokych davek antidepresiv pro navozeni apatickych
stavl. A autor pak cely ¢lanek uzavira apelem pti feSeni Miinchhausenova syndromu
by proxy na spolupraci lékaiti s psychology, socialnimi pracovniky ¢i s jinymi

odborniky v dané oblasti.

2.1.4 Zvlastni formy CAN (Systémové tyrani a ritudlni zneuZivani)

Systémové tyrani je druhotné poniZovani a je zplsobeno systémem, ktery byl
ziizen s cilem chranit a poméhat détem a jejim rodindm (Spinkova, 2011). Spinkova
tamtéz také uvadi, Ze k systémovému tyrani dochazi ¢asto pii odebrani ditéte z rodiny,
kdy je dité traumatizovano a odvezeno Casto bez Zadnych informaci pry¢ od rodiny,
nebo k nému dochazi pii necitlivych ¢i zbyteénych 1ékaiskych prohlidkach.

K ritualnimu zneuZivani se vyjadiuji Hoferkova a Svréinova (2009) a popisuji
ritudlni zneuzivani jako formu zneuzivani, kterd souvisi s vyuzivanim symboliky a
nadpfirozena v nabozenskych a magickych ritualech. Hoferkova a Svréinova tamtéz
uvadéji, ze ritudly konané v organizovanych spolecenstvich (coz je napiiklad sekta)
casto zahrnovaly déti, které byly béhem takovychto rituali fyzicky tyrané, sexualné

zneuzivané a nasledné¢ obétované. Hoferkova a Svrcinova také tvrdi, ze déti jsou
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vyuzivany pro ritualy pro svoji Cistotu a nezkazenost a proto v minulosti byla jejich
krev nebo pohlavni styk s nimi pouzivana k pseudolékarskym ucelim (napt. 1é¢ba

pohlavnich nemoci).

2.2 Sexualni zneuzivani déti (Syndrom CSA)

Termin, ktery se v poslednich letech dostal do popiedi a za¢ind se mu vénovat
stale vétsi pozornost (Weiss et al., 2005). Autofi tamtéz fikaji, Ze navazujeme na trend
zahajeny v zapadnich zemich, pfevazné se jedna o osmdesata 1éta, kdy se v souvislosti
s rozvojem moderniho feministického a emancipacniho hnuti Zen zacalo oteviené
mluvit o existenci a rozsahu sexualniho zneuzivani ve spolecnosti.

Prokézat a objevit sexudlni zneuzivani bylo vzdy tézké, protozZe tato forma tyrani
se vyskytovala ve vSech dobach a kulturach, jen citlivost a vnimavost k ni se naklan¢la
at’ uz na tu nebo druhou stranu (Dunovsky et al., 1995).

Uz ve starych kulturnich narodech panovala jina ,,moralka* — sexudlni vyZiti bylo
viditelnou slozkou spolecenského Zivota, napt. v dob& vlady fimskych cisaiti a
historikové zaznamenali, Ze fimsky cisaf Tilius si daval stat svij penis kojenci, ktefi
nebyli odstaveni od kojeni (Poethe, 1999). Péethe tamtéz se zminuje o 18. stoleti, kdy
existovala polynéska kultura, ktera ve své podstaté uvadéla jiz ¢tytleté az pétileté déti
do sexualniho Zivota, a dospéli vetejné provadéli veskeré formy pohlavniho styku, coz
dovedlo polynéskou kulturu kratce po svém objevu k zaniku.

Vanic¢kova a kol. 1995 uvadi, Ze spolecnost devatenactého stoleti a dneSni
spole€nost je poznamenand rostouci sensitivitou nasili, hlavné vic¢i sexudlnimu a ze

tuto patrnost 1ze nalézt v trestnich fddech soudobych spolecnosti.

2.2.1 Definice sexudalniho zneuZivani déti

S ohledem na vyvoj pojmu jak syndromu CAN, tak i syndromu CSA, vymezila
Zdravotni komise Rady Evropy vr. 1992 Child sexual abuse takto: Za sexudlni
zneuzivani povazujeme jakékoli nepatficné vystaveni ditéte sexuadlnimu kontaktu,
¢innosti €1 chovani a zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk, ¢i vykofistovani
kymkoliv, komu bylo svéfené dité do péce, anebo nékym, kdo byl s ditétem v né¢jakém
kontaktu, pficemz za takovou 0sobu muze byt povazovan rodi¢, piibuzny, pfitel,

dobrovolnik ¢i aplné cizi osoba (Vanickova et al., 1999).
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Ministerstvo prace a socialnich véci (2008) na webovych strankach popisuji
sexualni zneuzivani jako chovani, které devalvuje hodnotu a identitu osobnosti,
narusuje pocity zakladni jistoty, duvéry v sebe sama i svét kolem, a tak mimo jiné
nabourava schopnost ditéte rozpoznat, co je spravné, a piijmout zakladni moralni
pravidla.

Krej¢itova (2007) definuje sexualni zneuzivani déti jako nepatiicné vystaveni
ditéte sexualnimu kontaktu. Krej¢ifova tamtéz uvadi, ze Casto je davana ptrednost
terminu ,,nezadouci sexudlni zkuSenost®, kterd je definovéna jako jakykoliv druh
sexualniho kontaktu, ktery je Spatny, nepiijemny, ba vic vynuceny a také to, ze o
sexualni zneuzivani jde vzdy, kdy je jakékoliv dité zapojeno do sexualni aktivity, které
pro svlij vyvoj a odpovidajici rozumovou schopnost, nemlize rozumét nebo k ni
nemiize dat souhlas.

Dle Matouska (2003) je dit¢ sexualné zneuzivano tehdy, jestlize je nepatficné
vystaveno sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani a takovéto chovani zahrnuje
jakykoliv typ dotyku, styku ¢i vykofistovani (napt. odhalovani dospélého pted ditétem
za ucelem sexudlniho vzruseni, nuceni ditéte k tomu, aby bylo svédkem sexudlnich
praktik mezi dospélymi atd.), a to ze strany jakékoliv osoby.

Obecné sexudlni zneuzivani zahrnuje vSechny formy chovani se sexudlnim
podtextem, tedy 1 ty, kdy dit€¢ na prvni pohled nestradd — dit¢ muize nékteré formy
sexualniho zneuZivani proZivat jako relativné télesné piijemné, ale i tehdy ma sexudlni
zneuzivani zavazny negativni dopad na dalsi psychicky vyvoj ditéte (Jelinkova, 2007).

Jelinkova tamtéz uvadi, ze definic o sexualnim zneuzivani déti je mnoho, obecné
se ale da fici, Zze maji spolecnou nasledujici dynamiku: zneuZiti moci, zranéni diveéry
ditéte, neschopnost védomého souhlasu ditéte, fyzické donuceni ditéte a emocni

manipulace.

2.2.2 Kategorie sexudlniho zneuZivani
Jak jiz bylo popsano V kapitole definice sexualniho zneuZivani, jednd se o
jakykoliv sexualni kontakt (dotykani, styk ¢i vykofistovani) s ditétem. Dle Krejcitove
(2007) se jedna o jev skryty, mnohdy obtizn¢ prokazatelny a ¢asto se kombinuje s
télesnym tyranim, psychické utrpeni byva zastoupeno u vSech piipada.
Krejcirova také uvadi, ze se mize jednat o jednorazovy ¢in, ale mnohem castéji

se jedna o dlouhodobé opakované jednani.
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A Krejcifova tamtéz, také uvadi to, Ze Sexudlni zneuzivani déti lze rozdélit dle

ruznych hledisek na nasledujici tii zékladni skupiny.

Prvni skupina déla sexualni zneuzivani podle forem:

2.2.2.1 Bezdotykové formy sexudlni zneuzivani

Exhibicionismus- pfi této form¢ dospély ukazuje své genitalie, pfip. masturbuje
a Casto upiednostiiuje jako cil této své aktivity déti

Harassment- dospéla osoba zneklidiuje dit€¢ svymi slovnimi vypady,
verbalnimi sexudlnimi navrhy, poplacavanim po zadeCku, tisknutim k sobé,
podminkou je obscénnost takového chovani dospélého

Prinuceni ditéte k obnaZeni a fotografovani a k prohliZzeni ¢asopisu s
pornografii

Voyerismus — sexualni vzruSeni pii pozorovani nahého nebo svlékajiciho se

ditéte (Duskova et al., 2004)

2.2.2.2 Dotykové formy sexudlni zneuzivani

Nepenetracni sexualni zneuzivani — do této kategorie patii naptiklad dotykani
se, mazleni na genitdlu nebo prsou predméty, rukou, genitdlem (jak pies
obleceni, tak na nahém téle), libani, pozadavek masturbace

Penetra¢ni sexualni zneuZivani — terminem ,penetra¢ni“ se oznacuji ty
techniky, pfti nichz dochazi k pronikani (penetraci) penisu, prsti, jazyka ¢i
pfedméti do vaginy, Gst ¢i kone¢niku; spada sem tedy koitus, andlni a oralni
styk (Specianova, 2004)

ObtéZovani — dospély dité¢ osahdva na erotogennich zonéch, ¢asto doprovazeno
slovnim obtézovanim

Sexualni a utok — pfi této formé se dosp€ly za pouziti sily dotyka erotogennich
zon détského téla, poSkozuje ho tim

Znasilnéni — jde o vynucené vniknuti do vaginy, konecniku ¢i Ust ditéte
penisem

Incest — sexudlni aktivita mezi dvéma osobami, jimZz zdkon nepovoluje uzaviit

snatek (Dunovsky et al., 1995)
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2.2.2.3 Treti kategorii tvoii komercéni sexudlni zneuZivani

Rada bych se u této formy sexuédlniho zneuZivani vice pozastavila. Cinim s tak
ohledem na ¢im dal vétsi otevienosti internetového svéta, zvysujicim se poc¢tim unost
déti, obchodu s détmi a détské prostituci.

Na podporu proti komerénimu sexualnimu zneuzivani vznikla mezindrodni
organizace ECPAT (End Child Prostitution, Child Pornography and Trafficking
Children for Sexual Purposes), kolem roku 1990 a hlavnim cilem ECPAT je potirat
komer¢ni sexudlni zneuzivani déti, pracuje na podpoie prav déti (Milfait, 2008).
Definice komer¢niho sexualniho zneuzivani byla pfijata na Stockoholmském kongresu
a uvadi: pouziti ditéte pro sexualni ucely vyménou za penize nebo odmeénu
V naturaliich mezi ditétem a zakaznikem, ditétem a prostrednikem nebo ditétem a
agentem ci jinymi osobami, které vydeélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely
(Chromy, 2010). Chromy tamtéz uvedl, Ze Kongres také identifikoval tfi formy
komeréniho sexualniho zneuzivani déti a to détskou prostituci, détskou pornografii a
obchod s détmi.

Dle Dunovského a kolektivu (2005) détska prostituce znamena zneuzivani ditéte k
sexualnim praktikdm, kdy je ditéti za jeho i€ast na sexudlnich praktikach placeno nebo
mu jsou poskytovany ¢i slibovany jiné odmény nebo vyhody bez ohledu na to, zda je
tato platba, slib nebo odména poskytovana ditéti ¢i tfeti osobé a takova to détska
prostituce se vyskytuje v mistech a oblastech, kde je nabizena ,klasickd* prostituce,

mysleno zde, prostituce dospélych osob.

Détska prostituce ma také své formy:
* prostitu¢ni chovani déti pfinucenim osoby blizke
* prostitu¢ni chovani déti pfinucenim osoby cizi,
» prostitu¢ni chovani déti ,,dobrovolné* pro jejich obzivu na ulici,
* prostitu¢ni chovani déti ,,dobrovolné* pro obzivu jejich rodiny,
» prostituéni chovani déti ,,dobrovolné* za penize, —prostituéni chovani déti

,dobrovolné‘ pro zébavu a ,,zvySeni‘ prestize (MPSV, 2009).
Ministerstvo prace a socialnich véci (2009) tikd, Ze je zapotiebi vzdy respektovat

tu skutecnost, ze zadny souhlas ditéte nemize ospravedlnit nezakonnost ani jedné z

forem a podob KSZD, tudiz se vzdy jednd o trestny.

15



Détské pornografie je spodobnéni ditéte tiCastniciho sexudlni aktivity, at’ uz je toto
spodobnéni provedeno jakymkoliv zplisobem, a rovnéz tak jakékoliv spodobnéni
sexualnich orgdnt ditéte urCené primarné k sexualnim ucelim (VaniCkova et al.,
1999).

Obchod s détmi, tento pojem také definoval jiz zminény Stockholmsky kongres
jako tnos, koup€, najimani nebo ziskani jejich souhlasu spojené s jejich transportem za
pouziti bud’ sily nebo jinych forem natlaku, vyuzitim bezmoci, ¢i pouzitim odmény S
umyslem déti vykofistovat (Vanickova, Kloubek, 2006).

Vani¢kova a Kloubek tamtéz, uvadi, Ze Fenomén obchodovani s détmi dorostl do
globélniho charakteru a ze s détmi neni obchodovéno jen v chudych zemich, ale
obchod s détmi se hojné€ rozviji i v bohatych zemich, zalezi na ekonomickém postaveni

dané zem¢ a cilové oblasti.

Druha skupina d€li sexualni zneuzivani podle frekvence na:
e jednorazové sexualni zneuzivani (Duskova et al., 2004).

e opakované sexualni zneuzivani (Duskova et al., 2004).

Duskova a kol. (2004), si mysli to, Ze jsou déti zneuzivané¢ dlouhodobé,
koresponduje s ,typickym* pachatelem sexudlniho zneuzivani déti, ptfi¢emz pod
typickym pachatelem si piedstavuji blizkou osobu. Autoii se také domnivaji, ze tato
pozice pachatele nahrava opakovani utokd, nebot’ pachatel i dit¢ se dostavaji pomérné
snadno do vzajemného kontaktu a vyrazné k tomu pfispiva i skute¢nost, ze riziko
intrafamiliarniho zneuzivani je v rodinach znacné podceniovano a Ze rodice — a zejména

matky déti — o né€em takovém viibec neuvazuji.

2.2.2.4 Treti skupinou je sexudlni zneuZivani podle vitahu zneuZivatele a obéti a déli
Se na:
* intrafamilidrni sexudlni zneuzivani — dochézi zde k zneuziti ditéte piibuznou
osobou, tzv. incest (Duskova et al., 2004).
* extrafamilidrni sexudlni zneuzivani — zde se jednd o zneuziti zndmou, ovSem

nepiibuznou osobou nebo zneuziti osobou zcela neznamou (Duskova et al., 2004).

Dle zkuSenosti a statistik Détskych krizovych center, jak uvadi Duskova, byva

pachatelem sexudlniho zneuzivani déti nejCastéji ptibuznd osoba (uvadi se az 58 %),
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pficemz na prvnim misté dominuji vlastni otcové a hned za nimi, na misté druhém, otci
nevlastni. Autofi tamtéz, dedukuji, ze déti jsou nejvice ohrozené¢ sexudlnim
zneuzivanim piimo ve vlastnich rodinach, ale i u extrafimiliarniho zneuzivani (25 %) se
jedna vétSinou o osobu ditéti dobfe znamou (napi. sousedé, zndmi rodiny, starsi
kamaradi, vedouci zajmovych krouzki). A pouze 13 % déti ze sledovaného souboru
bylo zneuzito osobou zcela nezndmou a Vv téchto piipadech byva dit€¢ zneuzito na

zéklad¢ nahodného kontaktu a tudiz povétSinou i1 jednorazove.

2.2.3 Priznaky a projevy sexudlniho zneuZivani

Bohm (2011) tika, ze pokud mame podezieni, ze je dité sexualné zneuzivano, je
tteba si vSimat kompletnich zmén, protoze rozeznat tyrani ditéte je velmi tézké a
definitivni rozhodnuti v této véci spada do rukou policie (podle §215 trestniho zakona-
tyrani svéfené osoby) v soucinnosti s ostatnimi orgdny cCinnymi Vv trestnim fizeni
(soudy, statni zastupci, socialni pracovnice z oddéleni péce o dite, 1€kar, psycholog,
apod.)

Tuto teorii potvrzuje také sexuolog Weiss a tika: Neexistuji zZadné specifické
priznaky, podle nichz bychom mohli Fici, Ze tohle dité je sexualné zneuzivano. Existuji
pouze obecné indikatory, které ovsem mohou svédcit i o jinych problémech, ne pouze o
tom, Ze dité je zneuzivano. Je to napriklad ndahla zména chovani, kdy se dite, které
byvalo zivé a aktivni, najednou stahne a nekomunikuje s okolim. Ale miize se stat i to,
ze dite, které bylo do té doby nenapadné, se najednou zacne chovat neprimérené, a to
zejména v sexualni oblasti. Zacne ostatni déti sviékat, prohliZet si je, pouzivat vyrazy,
jez neodpovidaji jeho véku. Nicméné nemame Zadny univerzalni recept, jenz by nam s
Jjistotou naznacil, zZe se jedna praveé o tuto problematiku. Pri kazdém podezreni je treba
provést taktni vysetrovani, (Téthalova, 2013).

Dle Weisse a kol. (2005) se do obecnych indikator, co se tyce fyzického
vzhledu, mtize zatadit vzhled ktize, stopy po kousnuti nebo ptivazovani a ze tyto stopy
jsou nejvice viditelné na krku, zapésti ¢i kotniku. Weiss a kol. tamtéz, pokracuji a dale
pak uvadi svédeni, paleni genitalii, ¢i bolest pfi moceni, zaroven vSak zminuji, Ze
nékdy nejsou pfitomny zadné fyzické pfiznaky.

Dle Dunovského a kol. (1995) se mohou problémy projevovat také opakovanymi
bolestmi hlavy, bficha, poruchami pfijmu potravy, poruchami spanku nebo se ¢asto u

déti vyskytuji depresivni nalady, stres, strach, uzkost. Dale se mohou se najednou u
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ditéte objevit kazenské problémy, charakteristické tim, Ze neni schopno se soustiedit
na uceni a Skolni vysledky se rychle a napadné zhorSuji, dodavaji autofi.

Dle Spinkové (2011) se &asto objevuje také agresivni chovéani a napf. u her, které
si dité vymysli, se objevuje sexualita. Spinkové déle uvadi to, ze u mladistvych déti s
touto zkuSenosti pak cCasto pfichazi zdvislost na drogach, nadmérna konzumace
alkoholu, ¢asté sebeposkozovani a pokusy o sebevrazdu. Autorka tamtéz také tvrdi, ze
neméné Casto dit¢ utika z domova a chyta se Spatné skupiny lidi a také to, Ze pro
sexualn¢ zneuzivané déti je typické, ze zacCinaji sexualné zit mnohem diive nez jejich
vrstevnici a mivaji vétsi pocet nahodnych sexudlnich partneri.

Typickymi znaky u mladistvych jsou také sklony k prostituci a promiskuité. Dité

ma nizké sebehodnoceni a ¢asto ma nasilné chovani (Dunovsky et. al, 1995).

2.2.4 Myty o sexudlnim zneuZivani déti
Sexudlni zneuzivani v posledni dobé dostava dostatek prostoru pro objasnéni jak
definic, pachatelli, obé&ti, ptiznakl 1 nésledkd, tak 1 mozZnosti prevence a 1écby. Presto
se denn¢ potkavam s myty o tom druhu zneuzivani, a proto bych nékteré zde chtéla

uvest.

Zneuzivani déti je jev, ktery se v nasi spole¢nosti témér nedéje
Sexudlni zneuzivdni je vna$i spoleCnosti pomérné casty, ale frekvence
oznamovani je nizka a také se tento jev té¢Zko kontroluje (obéti ¢asto mlci, svédkové se

nechtéji zbyte¢né zaplétat atd.) (Halfarova, 1997).

Nezalezi na tom, Kkolikrat musi dité o svém zneuZivani hovorit, alespon se
vypovida a tim se mu ulevi
Opakovani vypovedi plsobi ditéti velké trauma a celou situaci to jeSté zhorSuje

(Halfarova, 1997).

NezaleZi na tom, jak se s malym ditétem zachazi, nebot’ ono z toho stejné ,,nema
rozum®

Dité reaguje emocionalné velmi podobné jako dospé€ly ¢lovek, i kdyz do uréitého
stupné vyvoje o0sobnosti je to mén¢ diferencované. Emocni odpovéd nastava bez

ohledu na porozuméni situaci (Halfarova, 1997).
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Zneuzivani nevede k vaznéjSimu psychickému poskozeni obéti, détska psychika je
flexibilni, proto si i s traumatizujici zkuSenosti poradi snadno a zapomene na ni, a
tak odborna péce neni nutna

Zneuzivani dite silné poskozuje po psychické strance, u vétsSiny zneuzivanych déti
ptetrvavaji dlouhodobé nepiiznivé nasledky a vhodna péce je pro obét opravdu

nezbytna (Halfarova, 1997).

Dité si sexualni zneuZiti vymysli

Smyslena obvinéni ze sexualniho zneuzivani ze strany déti jsou pomérné vzacna.
Pokud uz dojde k tomu, Ze dité faleSn¢ obvini nékoho z rodiny ze sexualniho
zneuzivani, pak je to vétSinou na pozadi rozvodl rodi¢h a dit¢ je do takového

ucelového jednani vmanipulovano (Halfarova, 1997).

Déti k sexudlnimu zneuziti dospélého pachatele ,,svedou® svym provokativnim
sexualnim chovanim

Dospély je vzdy zodpoveédny za své jednani a za to, Ze interpretuje chovani ditéte
jako provokativni. Dit€¢ nikdy nenese vinu na svém sexualnim zneuZziti (Halfarova,
1997).

Uvedené myty se vztahovaly pfedeslému stoleti, od té doby se vnimani nasi

spole¢nosti posunulo a v soucasnosti se objevuji myty jako:

Dité vétSinou zneuZiva neznama osoba
Zneuzivatelem miize byt kdokoliv, nejvétsi riziko hrozi ditéti ve vlastni roding,

wevr

protoze jsou ¢astéjsi piipady zneuziti osobou, kterou diivérné zna (Sance détem, 2012).

Clovék, ktery sexualné zneuZiva dité, je 0sobou s mentalni retardaci
Jen u malo pachateli je prokdzané mentalni postizeni ¢i néjaké dusevni

onemocnéni. VEtSina je za své chovani pln€ odpovédna (Sance détem, 2012).

Sexualni zneuZivani se tyka predevsSim dospivajicich divek
Nejvice k ohrozenym skupinam patii déti ve véku 3-6 let a pak ve véku 12-15 let.

Pii¢emz Y piipadi se tyka chlapctl (Sance détem, 2012).

swwr

Sexualni zneuZivani se tyka pouze déti z nizSich socioekonomickych vrstev
Je takova, Ze sexudlni zneuzivani probihd mnohdy v rodinéch, u kterych by nas to

ani nenapadlo (Sance détem, 2012).
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Zneuzivané dité se nikomu nesvéri, protoZe se mu to libi
Zneuzivané dité¢ prozivd mnoho pocitil, které jsou pro néj matouci a stresujici.
AnNo uvadi se, ze nékteré formy CSA mohou byt pro dité pfijemné, to ovSem nesnizuje

zévaznost daného ¢inu (Jezkova a Franikova, 2012).

2.3 Rodina a jeji role ve vzniku sexualniho zneuZivani

V kapitole ,,Rodina a jeji role ve vzniku sexualniho zneuzivani“ se nejdiive
zabyvam definici rodiny a jejimi zakladnimi funkcemi. Na to navazuji podkapitolou
incest a jeho charakteristika, kde se zabyvam podstatou incestu. Zaroven jsem do této
kapitoly zatadila popis rodiny, ve které incest probiha, a jakym zpusobem to rodinu
jako takovou zménilo. Kapitolu uzaviram rizikovymi faktory vzniku incestni rodiny,

kde jsem nejvétsi prostor dala faktoru ,,rizikové dité.*

2.3.1 Rodina a jeji definice

Kdyz se tekne rodina, kazdému z nas se nejspi§ vybavi ta nase. Ta, ke které
patiime, mame ji radi a chranime ji (Vagnerova, 2014). Pro mnohé z nds znamena
néco, co v zivoté nelze nahradit nikym jinym ani ni¢im jinym, ale zaroven existuji
rodiny, které zklamaly a nesplnily svoji podstatu... ,,Rodina miize byt cloveku pomoci,
ale taky ho miize upliné zlikvidovat. Nejhorsi je, Ze si nikdo nemiize vybrat, kam se
narodi (Vagnerova, 2014).

Napt. Matousek (2010) se na rodinu diva z pohledu sociologie a tika, Ze rodina je
instituct, ktera je formovéana civilizaci, spolecnosti a kulturou. Tvofii zdkladni stavebni
kamen spole¢nosti, ale v kazdé lidské spolecnosti mé tieba 1 uplné jiny vyznam
(Matousek, 2010).

Vagnerova (2014) se na rodinu kouka z potiebnosti a uvadi, Ze rodina je dtlezitou
socialni skupinou, kterd davd svym cleniim potiebné zazemi, tim uspokojuje jejich
potteby a k tomu jim zprosttedkovava zkusenosti, které nelze ziskat jinde.

Na rodinu Ize nahlizet i z pravniho hlediska. Na§ obCansky zakonik ve své ¢asti
vénované rodinnému pravu § 655 hovoii o rodin€ jako o hlavnim ukolu manzelstvi
spolu s fadnou vychovou déti a vzajemnou podporou a pomoci. A zéaroven § 687 a §
690 ukladd manzelim povinnost zit spolu, byt si vérni, vzajemné respektovat svoji

dustojnost, pomahat si, spolecné pecovat o deti a vytvaret zdravé rodinné prostredi,
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uspokojovat potreby rodiny, o které jsou povinni oba manzelé pecovat podle svych

schopnosti, moznosti a majetkovych pomeru (Obcansky zakonik, 2014.)

2.3.2 Rodina a jeji funkce
Vyse jsme si naznacili, co rodina znamena. V nekterych definicich uz se ¢astecné
oteviela otazka funkce rodiny. Funkce rodiny, jak ji popisuje Blahoslav Kraus a Véra
Polackova (2001), vyzniva de facto takto: Rodina jako takova vlastné zajist'uje mnoho
¢innosti — zabezpecuje vSechny své Cleny hmotné, pecuje o jejich zdravotni stranku,
zajistuje spravnou vyzivu a pristup ke kulturnimu dédictvi. Od mala vs§tépuje moralni
postoje, usmérnuje jednani ¢lend rodiny, chrani je a podporuje a oba autofi se zminuji i
o funkci ve vztahu ke spolecnosti, tedy o reprodukei jak biologickou tak kulturni.
V odborné literatuie uvadi vétsina autort nasledujici ¢tyfi zakladni funkce:
 biologicko - reproduk¢ni
* emocionalni
» socializa¢né - vychovnou

» ekonomicko - zabezpecovaci (Kraus, Polackova, 2001).

Velky vyznam pro zachovani lidského rodu a vlastné celé naSi spole¢nosti ma
prvni funkce biologicko - reprodukéni. Tato funkce ma zajistit plozeni déti, tedy dalSich
generaci (Stielec, 1992). Uz po staleti je manzelstvi chapano jako jedina legitimni
»Hinstituce* pro biologicko — reprodukéni funkei (Havlik, 2002) Soucasna podoba rodiny
vSak poskytuje Sirokou Skélu rodinného souziti i charakteru reprodukéniho procesu
(Gillnerova, 2011). Patii sem napftiklad:

e souziti partnerl rozhodnutych nemit déti

e souziti bezdétnych manzeli bez moZnosti mit vlastni biologické potomky
pfirozenou cestou

e souziti bezdétnych manzeli, ktefi ,,ziskali vlastniho* biologického potomka
riznymi zpisoby (umélé oplodnéni)
postarat o jejich potieby a déti jim byly odebrany

e Zena, ktera se rozhodne vychovéavat dité¢ sama

¢ homosexualni nebo lesbické dvojice pecujici o dit€ jednoho nebo obou z partnerti

(Gillnerova, 2011)

21



Gillnerova tamtéz uvadi, ze uvedené alternativy souziti mohou zplsobovat jisté
etické problémy a zaroven takovato souziti stiraji dilezitost rodiny jako zdkladniho
prvku pro vychovu dalsi generace.

Dle StaSové a Serbouskové (2012) je druhou zakladni funkci funkce emocionalni a
tato funkce je pro rodinu zasadni a nezastupitelna, protoze zadna jina instituce, ani jina
socialni skupina, nedokaze vybudovat to potfebné zazemi a dat ¢lenu rodiny pocit lasky,
bezpedi a jistoty. Takova podstata smyslu rodiny nemuze byt nikdy pozménéna, jak
uvadi StaSova a Serbouskové tamtéz.

Dalsi zékladni funkci rodiny je funkce socializacné — vychovna, jak uvadi Kraus a
Polackova (2001) a ze socializace v rodin€ je proces, pfi kterém pisobi rodina na své
¢leny v celém souhrnu jevu a procesi, napi. ekonomickych, socialnich, Kulturnich,
mravnich, atd. Kraus a Polackova tamtéz fikaji, ze dité de facto od narozeni az po konec
svého zivota v rodiné pfijimd mnoho nejriznéjSich informaci a zpracovava je
Vv zavislosti na jeho vlohach, biologickych a psychologickych potiebach a v zavislosti na
svych zkuSenostech. Dité v socializaénim procesu tedy nezlstavd pasivnim clankem.
Uplatituje svou vili, své zajmy a ptani, doddvaji autofi.

Posledni zakladni funkci je ekonomicko - zabezpecovaci. Gillnerova (2011), Kraus
(2008) a Havlik (2002) se shoduji na tom, ze role rodiny jako mezi¢lanek mezi
jedincem a spolecnosti ztraci na vyznamu, protoZze spolec¢nost se nyni nachazi v obdobi
relativniho dostatku a tudiz je schopna se o jedince jako takového postarat sama.
Zaroven tuto funkci popisuji jako proces, kdy se ¢lenové zapojuji do vyrobni a
nevyrobni sféry, vykondvaji sva povolani. A cilem existence vétSiny rodin je snaha o to
materialné zajistit vSechny ¢leny (Havlik, 2002; Kraus, 2008; Gillnerova, 2011).

Novosad (2004) k funkcim rodiny jesté dodava, Ze jsou-li spolecensky zadouci
funkce rodiny ohrozeny nebo nejsou rodinou napliiovany, je povinnosti statu rodinu
podpofit nebo hledat jind feSeni ve prospéch nezletilych déti v této roding.

Z vyse uvedenych definic a funkci nam vyplyva, Ze rodina vytvaii dualezité
prostiedi v zivoté ¢loveka, které ma viéi tomu danému jedinci, ale i vaci spole¢nosti
ur¢ité funkce. Dle Novosada (2004) jsou-li fadné plnény vSechny funkce, 1ze 0 rodiné
hovotit jako o zdkladu spole¢nosti a ze pravé zde, na zacatku kazdého nového Zivota,
zacina socializace, tedy zaclenéni do spole¢nosti, zde se dité uci spravnému chovani,
jsou mu pevné stanovovany hranice toho, co je spravné, vhodné nebo pfijatelné a kdy a
za jaké jednani nasleduji tresty €i sankce. Neni to jenom ta pomyslna stfecha nad

hlavou, je to pfedev§im misto, kde se ¢loveék uci zakladnim lidskym rolim, je také
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mistem, kde ma byt ¢lovék respektovan, tolerovan a pfijiman takovy, jaky je, dodava
Novosad tamtéz. Rodina potazmo domov je mistem, které ma poskytovat ¢lovéku pocit
jistoty, lasky a bezpeci, protoze pro spravny vyvoj osobnosti ¢lovéka je nutné vyristat
pravé v prostiedi citové vyrovnaném a stabilnim (Mozny, 2006).

Nedochazi—li k fadnému plnéni téchto funkci, rodina se pak stava timto dysfunkéni
a zacinaji se objevovat riznd patologickd chovani a jednim z nich je druh sexudlniho

zneuzivani a to intrafamiliarni sexualni zneuzivani - incest (Spinkova, 2011).

2.3.3 Incest a jeho charakteristika

V této podkapitole se budu vénovat definici incestu, jeho historii a druhim.
Posléze rozeberu rodinu, ve které incest probiha, kdo je pachatelem v této trestné
¢innosti a kdo obéti.

Incest, téma, které je stale tabuizované a jako sexualni zneuzivéani v rodiné velmi
zavazné (Ballantine, 2011). Ballantine tamtéz uvadi, Zze intrafamilidrni zneuZzivani se
od extrafimilidrniho zneuzivani lisi tim, Ze dité je sexualn€ zneuzivano osobou, kterou
velmi dobie znd a kterou by mélo byt chranéno. Vyskyt toho druhu zneuzivani je
nejcastéjSim typem sexudlniho zneuzivani a souhlasi s tim i Ballantine (2011), kde
uvadi, ze je az Sokujici, jak moc je tento druh rozSifeny a jak velké dopady ma na
obéti.

Na samotnou definici incestu lze nahlizet nékolika zptisoby. Jednim z takovych je
legislativni pohled, ktery bere vice na zfetel moralku a degeneraci potomkda, které
z toho aktu mohou vzejit. A pak jsou tu samotni autofi, ktefi se opiraji o zneuZivani
moci dospélého rodinného piislusnika.

Jiz zmifiovana legislativa, konkrétné tedy dle Trestniho zakoniku Ceské republiky
¢. 40/2009 Sh. (§188) udava, ze kdo vykona souloz s pfibuznym v pokoleni pfimém
nebo se sourozencem, bude potrestan odnétim svobody az na tii 1éta. Zakonik
nepracuje s pojmy vlastni a nevlastni sourozenec.

Autofi Hanusova, Hanus, Kovatik a RameSova (2005) uvadi, ze slovo incest je
odvozeno z latinského slova incestare - poskvrnit. Definuji incest jako poskvrnéni
ditéte rodicem.

Weiss et al. (2005) ve své knize incest definuji, jako sexualni aktivitu, ktera se
odehrava mezi osobami, které nesméji z pravniho hlediska uzavtit manzelstvi, a ze

Z psychosocialni perspektivy incest znamena kazda sexualni aktivita mezi ditétem a
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rodi¢em, ndhradni rodi¢ovskou postavou, sourozencem, Clenem SirSi rodiny nebo
nevlastnim rodic¢em.

Dalsi ndzor na incest podava Wirtz (2005), ktera fika, ze na incest by se mélo
pohlizet skrze etymologické souvislosti. Nejdiive Wirtz (2005) zkouma latinsky
pteklad, protoze latinsky incestus znamena necisty, necudny a budeme-li vychazet
Z tohoto prekladu, 1ze nahlizet na incest jako na poruSeni mravnosti smilnéni. Dale
zkouma némecké slovo Blutschande, které ve svém plném piekladu znamena
krvesmilstvi, a ve volném pickladu vyznamovosti muzeme tedy fict, ze pokud se
nékdo incestu dopusti, pak porusi mravni normy. Wirzt se némeckému piekladu
vénuje vice a slovo Blutschande rozklada. Jeho druha ¢ast v piekladu ukryva potupu,
hanbu, pohanu, pfesné ten pocit, ktery se vyskytuje u obéti incestu. Co vsak tentyz
autor shledava zajimavé, je, ze ani jedna cast slova Blutschande nam nepopisuje
pravou podstatu incestu a zminuje velky obrat ve smyslu chapani incestu a to za
obdobi Velké Francouzské revoluce, kdy byl incest ustanoven jako omezeni a zneuziti

osoby, kterého se dopoustéji ¢lenové rodiny.

2.3.4 Incest a jeho historie

Pfestoze oblast incestu je malo védecky prozkouména a stidle optedena mnoha
myty, tak jsou dochované dokumenty, které vypovidaji, ze za fungovani urcitych
kultur nebyl incest tabuizovany jako dnes (Pothe, 2005).

Jak uvadi autor tamtéz, jednou z takovych kultur byl staroveéky Egypt. Zde si
Egypsti faraonové museli brat své sestry, protoZze taméjsi kultura vnimala takové
spojeni, jako spojeni potomki bohii. Déle tikd, Ze k dalsi kultufe nemusime chodit
daleko, nebot’ tabu incestu neexistovalo ani u perskych krala ¢i Inkt, kde s ohledem na
nabozenstvi v ramci ritudli umoznovala shatky mezi pfibuznymi, i kdyz ve spole¢nosti
jako takové to bylo zakazano.

O tabuizaci incestu se muzeme docCist uz v Chamurapiho zakoniku a o néco
pozdéji pak ve tfeti knize MojziSové, jak uvadi Wirtz (2005), a oba zdroje poukazuji
na to, Ze pokud se n€kdo dopusti incestniho chovani, bude vylou€en ze spole¢nosti.

Wirtz tamtéz dale popisuje, Ze v soucasnosti ma vétSina civilizované spolecnosti
integrovano incestni tabu a jeho ptekrocCeni pro tuto spole¢nost znamena poruseni
lidskych prav a spéachani zlocinu, avSak i pfes integraci incestniho tabu do nasi

legislativy existuje incest i nadale, i kdyz v mnohem skryt&j$i podobg.
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2.3.5 Charakteristika incestnich rodin

Jak uz néazev podkapitoly napovida, zamétim se na rodinu, ve které probiha
incest, jaké jsou pro ni typické znaky a kdo je nejcastéjSim pachatelem a kdo jsou obéti
incestu.

I kdyz je intrafamildrni sexualni zneuzivani nejdéle tabuizované téma, piesto
patfi, jak jsem jiz mnohokrat zminovala, mezi nejcastejsi formu sexudlniho zneuzivani
déti. Vyzkum zroku 1988 ukazuje, ze az 46 % pachateli bylo tvofeno rodici
(Vani¢kova et al. 1999).

V Knize sexualni zneuzivani od Weisse a kol. (2005), Poethe vénuje celou
kapitolu charakteristice incestnich rodin a uvadi, ze to uzce souvisi S emocnimi vztahy
a interakcemi mezi ¢leny rodiny. Jako prvni a jednou z hlavnich charakteristik
incestnich rodin uvadi socialni izolaci, coZ znamena, ze dana rodina ma minimum
rodinnych ptatel, ¢len rodiny (Casto obét) je odrazovana od navazovani kontaktii
s vrstevniky a je mu podsouvana myslenka svéta, jako nebezpe¢ného mista. Poethe
tamtéz piSe, ze samotny kontakt ditéte s okolnim svétem je navazovan jen
prostfednictvim zneuzivajiciho rodice a tim si rodi¢ posiluje svoji autoritativni pozici
v rodiné. Dale Poethe zminuje to, ze zavislost ostatnich ¢lent na zneuZivajici osobg,
ktera u nich vyvolava strach vici lidem zvenku, tedy i institucim. Jmenovité je to napf.
Policie CR, 1ékati, pracovnici dobrou socialni péée a dal3i.

Mezi dalsi charakteristiku Poethe (in Weiss, 2005) zafazuje popirani reality uvnitf
rodiny, coz znamena, ze se ¢lenové dané rodiny snazi popirat, to co se v jejich rodiné
skute¢né déje, to nasledné zptisobuje t0, Ze prestavaji veéfit vlastnim pocitim, dale se to
odrazi ve ztraté empatie a sebereflexe a typickd ztrata empatie je pro pachatele-
zneuzivajiciho rodice.

Respektovani autority rodiny, to je dalsi charakteristiky incestni rodiny, jak uvadi
Poethe tamtéz, kde se nejcastéji setkavame s vyuzivanim neverbalni slozky, protoze
Oodmitnutim zneuZivajiciho rodi¢e slovné komunikovat, dostavd do rukou moc
manipulovat s ostatnimi ¢leny rodiny. Jestlize ml¢i autorita, ml¢i i ostatni ¢lenové
rodiny a tim roste tenze.

Poethe se také zmifluje 1 o naruSovani emocni a télesné hranice ¢lend, pficemz
pod narusovani télesnych hranic zafazuje akt, kdy zneuzivajici rodi¢ vyuzije své
autoritativni moci k pozorovéani ditéte nebo k dotyklim a tento zneuZivajici rodic si
chce uspokojit své potieby, coz znamena, ze bere dité jako dospélou osobu, ktera ma

byt zodpoveédna za uspokojeni jeho potieb.
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V takovychto rodinach dochazi i k omezeni spontdnnosti, kterd je hlavné omezena
Vv oblasti emocnich projevi, tak ze rodi¢ zneuZzivajici osoba nedokaze ovladat své
emocni a pudové projevy a nuti ostatni Cleny podfidit se pevnym pravidlim, dodava
tentyz autor.

Autofi Vanickova et al. (1999) a Taubner (1996) popisuji charakteristiku
incestnich rodin z pohledu role matky. Vanickova a kol. fikaji, ze matky casto
selhavaji v ochrané ditéte, tudiz délaji, ze nic nevidi. Dojde-li k odhaleni incestu, stoji
za svym manzelem a ditéte natkne ze 1zi. Z toho vyplyva, ze dit¢ je v podstaté
dotlaceno do role obéti poticbami obou rodi¢t (Vanickova et al., 1995). Taubner
(1996) stavi matku do role spolupachatelky incestu a dle autora je mezi matkou a
otcem zavislost, hlavn¢ tedy finan¢ni, a z toho divodu by bylo tézké pro matku
s dité¢tem odejit a zivit se samostatné. Jako dals$i diivod spolupachatelstvi uvadi strach

zZ ostudy, kterou by odhaleni pfineslo, protoze navenek rodina ptisobi spofadang.

2.3.6 Rizikové faktory vzniku incestu
Jelinkova (2007) uvadi, Ze jako kazdé patologické chovani ma své rizikové
faktory, tak pro sexualni zneuzivani déti jsou typické faktory, které k tomu mohou
vést. A dale Jelinkova tamtéz, tika, ze z dostupnych vyzkumi o chovani pachatele
sexualnich deliktt i obéti spolu s kriminalistickymi statistikami je mozno vy¢lenit

rizikové faktory a situace, za kterych k sexualnimu zneuZzivani dochézi.

2.3.6.1 Rizikové dité

Jaké jsou déti, které se stavaji obétmi? Vi se, Ze déti jako obéti sexudlniho
zneuzivani se stavaji bez ohledu na stupen jejich inteligence nebo rasy (Hanusova et
al., 2005). Nesouvisi to ani s pfislusnosti k urcité socialni vrstvé nebo na vysi piijmu
rodic¢t, Hanusova tamtéz. Zvysené riziko vyskytu sexudlniho zneuzivani v rodiné lze
nalézt u rodin, kde je dité v batolecim nebo ptedskolnim véku (Mala et al, 1995). U
této veékové kategorii se obét'mi stavaji déti, které jsou rodi¢i ponechavany bez dozoru,
nebo jsou hlidany cizimi osobami (Dunovsky et al., 1995).

I vzhled ditéte hraje roli pfi potencionalnim hledani obéti. Brejchova a Klimes
(2004) uvadi, ze naptiklad divky byvaji ohrozeny v détstvi daleko vice nez chlapci a
jako nejrizikovéjsi obdobi se uvadi predskolni veék (3 az 6 let) a pubertalni vék (10 az

14 let). U divek je také charakteristické to, ze se vétSina ptipadi sexualniho zneuzivani
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odehrava vrodinném kruhu a vychazime-li z toho, pak zjistujeme, ze jsou divky
zneuzivany Castéji opakované a dlouhodobé (Vanickova et al., 1995).

U chlapct Vachova (2011) uvadi také rizikové vékové rozmezi a to v mladSim
Skolnim véku, tedy 7 az 9 let. Oproti divkam jsou cCastéji zneuzivani nékym, kdo
nepochazi zrodiny a diky Skolni dochazce jsou piipadnym pachatelim sndz
dostupnéjsi, dodava Vachova. To potvrzuji i vyzkumy: Vyzkumy u chlapct ukazaly,
7e ze dvou tietin se jedna o sexualni zneuzivani ze strany zodpovédné cizi osoby a z
jedné tietiny osoby chlapci znamé (HanuSova, 2006). O chlapce mivaji zajem i jedinci
s homosexualni orientaci (Brejchova, Klimes, 2004).

Do rizikovych faktorG spadd i osobnostni charakteristika ditéte, a jednd se o
takovou charakteristiku, kterd svym nositeliim zabranuje odhadnout hrozici nebezpeci,
tedy i v pfipadé hroziciho sexualniho zneuziti (Weiss et al., 2000). Nositelé si chovani
vylozi nespravné. Do takové charakteristiky spadaji déti:

e s nizkym sebehodnocenim,

¢ s niz§im stupném inteligence,

e zanedbavané,

e nemocné déti (jedna se o pripady, kdy nemoc ovliviiuje psychicky stav ditéte),
e d¢ti bez dostateénych znalosti o svém téle a sexualnim chovani obecné,

e docasné opusteéné,

e se zdravotnim postiZenim,

e s dusevnim onemocnénim (Weiss et al., 2000)

Obzvlast rizikovou skupinou jsou déti v instituciondlni péci (Détské domovy,
diagnostické ustavy) a déti se zdravotnim postizenim at’ uz ve smyslu télesného,

mentalniho nebo smyslového postizeni (Vykopalova, 2001).

2.3.6.2 Rizikové rodiny a situace
Hanusova et al. (2005) popisuji rizikovou rodinu, jako rozvedenou rodinu nebo
dysfunkéni nebo rodinu, ve které oba rodice nejsou schopni zodpovédné pievzit
rodi¢ovskou povinnost, a zaroven jsou to lidi s anomalnim vyvojem osobnosti,
S agresivnimi povahovymi rysy a lidé impulzivni, Casto trpici neurotickymi obtizemi

nebo jsou zavisli na drogéch.
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Weiss et al. (2005) upozoriiuji na nékteré podminky, které mohou nastat
Vv rodindch, kde se objevuje sexudlni zneuzivani. Rozd¢lili je na nasledujici skupiny:
1) podminky individualn¢ proménné — Vv rodiné nastava socialni izolace; pachatel
byl v détstvi zneuzivan; snizené kognitivni schopnosti
2) podminky rodinné proménné — nasili mezi rodi¢i; sexudlni nasili v rodiné
pfijimano jako bézna véc; rodice bez dostatecné empatie
3) podminky socialné proménné — rodina Zije ve spolecnosti, kde je sexualni
zneuzivani tolerovano; sexualizace ditéte naprostad béznost v dané spolecnosti,

pt. nabozenskych sekt (Weiss et al, 2005).

Dle HanuSové a kol. (2005) jsou rizikové situace takové, pii kterych je dité
ohrozeno sexualnim zneuZzitim, a dal$i podminkou je pfitomnost potencialniho
pachatele. Hanusova a kol. tamtéz uvadi také to, Ze takovéto situace mohou vzniknout
kdekoliv, v roding, ve vrstevnické skupin€¢, mimo rodinu apod. a Ze K sexudlnimu
zneuziti nejcastéji dochazi, kdyz je pachatel s obéti osamoté. Pachatel se k ob&ti muze
dostat sledovanim ditéte ze Skoly, ¢ekanim pted Skolou nebo domem, seznameni na
internetu, atd. Jako rizikova mista jsou vyhodnocovany mista, ktera jsou vefejné
dostupna, a takovymi misty mohou byt napf. vytahy, schodiste, sklepy, vefejné toalety
(zde Casto dochazi ke znasilnéni), autobusové zastavky, détska htiste) (Weiss et al.,

2005).

2.4 Zakladni charakteristika pachateli sexualniho zneuZivani
Vyzkumy odhaluji skuteénost, Ze pachatelé sexualniho zneuziti tvofi vcelku
rozmanitou skupinu co do veéku, vzdélani, povolani, irovné pfijmi, rodinného stavu ¢i
prislusnosti k ur€ité etnické skupiné (Vanickova et al., 1997). Vanickova dale uvadi,
Ze co se ty¢e pohlavi, jednozna¢né prevazuji muzi, pficemz studie poukazuji na to, ze
muzi jako pachatelé jsou zastoupeni v 98 % u Zenskych obéti a v 83 % u muzskych
obéti. Zeny jako pachatelky maji vyssi zastoupeni pouze u muzskych obéti (17 %).
Sieverding (2009) tika, ze lze pachatele pedosexualnich konfliktt rozd¢lit na dvé
skupiny. Prvni skupina se skldd4 z pachatelll, ktefi maji sexualni utok na dité jako
nahrazku, misto preferovaného sexudlniho partnera Vv odpovidajicim véku. Tito
pachatelé jsou Casto oznacovani jako situacni pachatelé. Podskupinou jsou pachatelé

sexudlné nezkuSeni a pachatelé se sniZzenou inteligen¢ni sloZkou, jak uvadi Sieverding
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tamtéz,, a typické pro tuto skupinu pachatell je sexuélni zneuzivani v rdmci rodiny a
pfibuzenstva.

Autor déle popisuje druhou skupinu, kde jsou oznaCovani pachatelé, jejichz
primarni sexualni zaméteni je na déti a laickd vetejnost je zna pod oznacenim pedofil.
Tito pachatelé jsou zpravidla nenapadni a Casto ziji v partnerskych svazcich, jak uvadi
Sieverding tamtéz.

Do zvlastni kategorie by se daly zafadit osoby, na kterych je dité zavislé, kam
patii hlavné otcové ¢i nevlastni otcové, dale pak vychovatelé, pedagogicti pracovnici,
atd. (Chmelik, 2003). Tento okruh osob na venek poziva dobré povésti. Typické pro
tento typ pachatell je také zastraSovani nebo citové vydirani obéti, dodava Chmelik
tamtéz.

Poethe (2000) také deli pachatelé na dvé skupiny. Prvni jsou pachatelé, ktefi jsou
orientovani na déti a do druhé skupiny spadaji pachatelé, kteti se primarn¢ sexualné
orientuji na své vrstevniky, ale opakovatelné selhani s témito vrstevniky, vyvolava
V pachateli agresi vedouci k sexualnimu uspokojeni s mladSimi subjekty. Poethe
tamtéz dodava, ze pro pachatele druhé skupiny je typické, ze vétSina piipadd je
pachana regredovanymi jedinci a Ze zneuzivajici rodi¢ disponuje osobnostnimi
vlastnostmi, jako jsou nedostatek autonomnich postoji, chronicky strach ze separace,
¢i pouziti nasili jako obranného mechanismu. V manzelském svazku pak podle
P&theho tamtéz, hleda naplnéni potieb, které byly v détstvi nenaplnény a pokud nejsou
potieby naplnény, zacina byt zneuZivajici rodi¢ frustrovan, a to vede k tomu, ze si
manzel za¢iné hledat redlny sexualni vztah s ditétem, kde ¢ekd naplnéni svych ptani a
potieb. Z toho vyplyva, ze u zneuzivajiciho rodi¢e neni primarnim motivem pohlavni
styk, ale naplnéni emocnich potieb a jednou ztakovych potieb je kontrola nad
nejbliz§imi, aby se vyrovnal s pocitem bezmoci. Jde tedy z jeho strany o zneuziti moci,
dodava Poethe.

V piipadech sexudlniho zneuziti se objevuji pachatelé, ktefi trpi tzv. sexualni
deviaci. Platna 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) zatazuje poruchy
sexualni preference pod kod F65 v sekci ,,Poruchy osobnosti a chovani u dospélych.
Typické pro to jsou ,,sexudlni impulzy, fantazie nebo praktiky, které jsou neobvyklé,
deviantni nebo bizarni (MKN-10, 2012). Podle MKN-10 patii mezi obecna
diagnostickd kritéria parafilii tyto podminky: jedinec opakované prozivéd intenzivni

sexualni touhy a fantazie tykajici se neobvyklych objektli nebo aktivit, jedinec bud’
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touhdm vyhovi, nebo je jimi citelné obtézovan, preference je pfitomna nejméné Sest
meésict (MKN-10, 2012).

Co se ukazuje jako zajimavost V literatute, je, Ze v zadném z piipadd sexualniho
obtézovani neni popsan piipad zeny, kterd by mohla byt podle mezinarodni klasifikace
nemoci, definovdna jako pedofil/ka, jinak feceno, ze by u né€které pachatelky byla

n¢kdy diagnostikovana prava pedofilie (Rowan, 2006).

2.5 Pribéh sexualniho zneuzivani ditéte rodi¢em

Jak uvadi Weiss a kol. (2005) je sexudlni zneuzivani ditéte v jakékoli rodiné
proces a tento proces se vyznacCuje specifickou cCasovou a vztahovou dynamikou.
Weiss a kol. tamtéZz dodavaji, Ze béhem tohoto procesu zneuzivajici rodi¢ vyuziva
svoji autoritu Kk naruseni pfirozenych zabran ditéte a k imyslnému zkresleni jeho

moralnich norem, a cely proces sexudlniho zneuzivani rozdélili do Ctyt fazi.

25.1 Dynamika pribéhu sexudlniho zneuZivani

Ustiedni dynamikou sexudlniho zneuzivini déti rodici je zneuziti moci (Weiss et
al., 2000).

Jak uvadi Masat a kol. (2000), prvnim krokem ze strany zneuzivajiciho- pachatele
je naruseni soukromi a intimity ditéte a cely proces za¢ina velmi nendpadné. Masat a
kol. tamtéz pisi, ze pachatel vyhledava takové situace, kdy se dité nachazi osamoceno
pt. na toaleté, pii oblékani nebo usinani. Autofi také zminuji, Ze zneuZzivajici osoba
velmi pomalu dité presvédcuje, aby se pred nim nestydélo, kdyz se umyva, vykonava
potiebu vymeésovani, obléka a tak podobné. A Ze cely proces pokracuje formou hry, pti
které¢ dochézi k odhalovani pohlavnich organi jak na strané obéti, tak 1 na strané
pachatele. Zneuzivajici osoba, jak dodava Masat a kol. tamtéz, mize pied ditétem
masturbovat a €asto i dit¢ nabada, aby jeho chovani imitovalo.

Forma bezdotykové hry po case piejde v dotykovou formu, dité€ je vystavovano
dotykovému zneuzivani (hlazeni, libani, tfeni o stehna, atd.) a Masat a kol. tamtéz,
také dodavaji to, ze cely proces pak vyvrcholi penetraci ditéte. V této fazi se setkame
s oralni penetraci (pachatel nuti dité¢ brat od ust jeho genitélie), s andlni penetraci, kde
pachatel pouziva prsty, rizné predmeéty a nakonec vlastni penis, uvadi Masat tamtéz. U
dlouhodobého analniho zneuzivani nemusi byt dlouho patrné zadné znamky, jde li o

penetraci malymi piedméty (Weiss et al., 2005). U vétSiny piipadid se vyskytuje
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sexualni zneuzivani formou osahavani a hlazeni pohlavnich organt ditéte (Masat et al.,

2000).

2.5.2 Dynamika utajovani a odhaleni

Wilmes (1988) pisSe, ze se setkdvame Stim, ze ve vétSing incestnich rodin,
¢lenové intuitivné védi, Ze se néco dé&je, pravidlem to ale neni. Dojde-li k sexualnimu
zneuzivani a jakykoli ¢len rodiny ma podezieni, Ze se néco takového déje, je
nezbytnym krokem k pomoci nejen obéti a celé roding ptipad oznamit, dodava Wilmes
tamtéz a zaroven fika, ze v roli pachatele byva vétSinou mocnéjs$i a autoritativni
jedinec, ktery muze Cleny rodiny zastraSovat, citové vydirat, nebo jinym zptasobem
manipulovat .

Dle Weisse a kol. (2005) utajovani chrani zneuzivajiciho rodi¢e pied nasledky
odhaleni a umoziiuje mu dité nadale zneuzivat, zaroven V utajovaném sexualnim
vztahu s ditétem si zneuzivajici rodi€ pfipada siln€, obdivované a dulezité, ale také se
boji odhaleni, jehoz dasledky by pro n¢j mély formu rozpadu rodiny, ztraty zaméstnani
a trestu za sexudlni zneuzivani ditéte.

Weiss a kol. tamtéz uvadi, ze zneuzivajici rodi¢ k tomu, aby dité nic neprozradilo,
pouziva ruzné strategie. Jako prvni je neverbalni komunikace, kdy se rodi¢ ditéte
dotykd, navazuje o¢ni kontakt, ale nikdy s nim o zneuzivani nemluvi. Déle autofi
zminuji to, ze maze rodi¢ ditéti vyhrozovat nasilim, avSak nez o samotné fyzické nasili
jde spi$ o ukazani fyzické prevahy ditéti. Jako dalsi strategie je uvedeno odménovani a
podplaceni, kdy je dit¢ motivovano k tomu, aby se aktivné zc¢astfiovalo zneuzivani,
dodava Weiss. Autofi tamtéz pisi, ze rodi¢ ditéti dava darky a snazi se ho tak podplatit,
coz pozdéji vede U ditéte k sebeobviniovani a vycitkdm viici sobé samému.

Dale, jak vySe zminéni autofi uvadi, je dité sexualné stimulovano, dochazi u néj
ke zvySovani sexudlniho napéti na uroven dospélého Cloveéka a takové dité s timto
napétim nedokaze pracovat, tudiz pfistoupi na dalsi sexualni interakce s rodi¢em, a tim
se dostava do bludného kruhu, ze kterého nemutize ven (Weiss et al., 2000).

Diky témto strategiim, které pouZiva zneuZivajici rodi¢ na dité, se dit¢ snazi
udrzet tajemstvi po dobu zneuzivani a nékdy ho udrzi i cely zivot (Weiss et al., 2005).

Predpokladem pro ukonceni sexudlniho zneuZivani v rodin€ a pomoc obétem je
jeho odhaleni (Weiss et al., 2000). K takovému odhaleni mtize piijit zcela nahodné, pii
1ékaiském vySetieni nebo jiny ¢len rodiny se muze stat svédkem incestni aktivity, jak

uvadi Weiss a kol. (2005). Weiss tamtéZ, zmifluje, Ze jinym piipadem je pak védomé
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odhaleni, které nastava, kdyz se dité-obet’ pokousi to nékomu z okoli sdélit, takovych
ptipadii je ale malo a samotnym faktem pak zastava, ze kdyz se dit¢ svym

zneuzivanim sveii, neznamena to, Ze je zneuzivani ukonceno.

2.5.3 Reakce na odhaleni

Weiss a kol. (2005) uvadi, Ze jakym zptisobem bude reakce probihat, bude vzdy
zaviset na reakcich jednotlivych aktért, ze se muze objevit tzv. poplasna reakce, kdy
pachatel utoc¢i proti obéti a vyuziva své role divéryhodnéjsiho nebo miize nastat jina
reakce a to ze strany matky, ktera zneuzivani ignoruje, pfipadné Gtoc¢i na dité stejné jako
pachatel.

Dle Howardové (1992) mize mit reakce matky mnoho podob, tou prvni je, Ze
matka ihned svému ditéti uvéri, tedy déla jednoznacné kroky k feseni celé situace a tim
dava najevo, Ze otcovo chovani bylo Spatné, nepfijatelné. Jako druhou reakci uvadi tataz
autorka, takovou, kdy matka reaguje popudlivé, ditéti neveéri, Casto se ukazalo, ze ditéti
zakazovala o zneuzivani mluvit. A k reakcim, které stoji mezi tim, tatdz autorka
pfifazuje nedostatecné a tiché reakce, nedodrzené sliby ¢i neefektivni snahy situaci fesit.

Weisse a kol. (2005) popisuji reakce vsech ¢lenti na odhaleni incestniho sexualniho
zneuzivani ditéte a to tak, Ze jsou do zna¢né miry motivovany potiebou chrénit se pred

nasledky zneuzivani

2.6 Dopady sexualniho zneuZivani

Podivame-li se do minulého stoleti, konkrétn€ do 70. az 80. let, zjistime, Ze v té
dobé ve svété nebyly zkoumany ani studovany dlouhodobé dusledky sexualniho
zneuzivani (Vachova, 2011). Pozornost se zaméfovala, jak uvadi Vachova tamtéz,
pouze na obét’ (ne na celou rodinu) a duraz kladla na 1écbu kratkodobych dusledkt
psychiatricka, piicemz ditéti stalo-li se obéti, tak mu byla poskytnuta ochrana ve formé
izolace od pachatele, dale podpurna 1écba a Casto 1é¢ba psychiatricka. V této dobé
pusobi doktor Rodriguez, ktery se vénoval sexudlné zneuzivanym détem a ve své praci
zminuje situace, kdy sexualné zneuzité déti trp€ly fobiemi, no¢nimi désy a v dusledku
toho propagoval individualni ptistup ke kazdému (Rodriguez, 1977).

V soucasnosti, kdy uz je k dispozici dostatek informaci diky rozsahlym poznatkiim
o této formé zneuzivani a diky poznatkim plynoucim z retrospektivnich studii vypovédi
dospélych jedincii, kteti byli v détstvi sexudlné zneuzivani, plati, Ze ke vS§em obétem se

pfistupuje zcela individudlné (Ehlova, 2006).
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Z jiz ptedchozi kapitol vime, ze zjiSténi sexudlniho zneuzivani je mnohem t€z8i nez
tieba u fyzického tyrani, kde biti nebo paleni cigaretou zanechavaji na détskych obétech
jasné znamky nasili, kdezto u sexudlné zneuzitych jsou jasné znamky vyjimecné.
K samotnému fyzickému nasili pfi sexualnim zneuzivani vétSinou dochazi v piipadech
brutalniho sexudlniho zneuzivani, pfesto obéti si odnaseji traumata na jejich dusi, ktera
promitaji do jejich chovani (Michancova, 2004). Tatdz autorka pak uvadi, Zze
diky vyvojové psychologii dnes uz vime, ze kazd¢ trauma prozité¢ v détstvi predstavuje
hruby zasah do jeho vyvoje a ma negativni dopady na utvaieni jeho détské identity.

Michancova tamtéz dale popisuje teorii, kdy s identitou a vnimanim, které ma
kazdy ¢loveék jiné souvisi reakce na traumatizujici zazitky a zaroven to souvisi s jejich
o progndze dalSiho Zivota sexudlné zneuzivaného ditéte a tvrdi, Ze na budouci Zivot ma
obrovsky vliv charakter sexualniho zneuziti.

Tuto teorii potvrzuje i Vagnerova (2014), ktera uvadi, ze dité¢ vystavené
sexudlnimu zneuziti je traumatizovano uddlosti a tuto uddlost si neumi vysvétlit,
pticemz takové dité¢ se nachazi v situaci, ze které jen tézko muze uniknout, a z tohoto
divodu se nemuze ani branit. Vagnerova tamtéz pise, ze traumatizace u ditéte vyvolava
negativni emocni reakce, jako jsou strach, odpor tizkost, méni vnimani svéta a projevuje
se v chovani ditéte. Disledky takového jednani jsou pak zadvazné a vice poSkozuji obét’

*  ¢im déle je ob&t’ vystaveéna zneuzivani,

+  Cim abnormalngjsi jsou reakce ditéte na zneuziti,

«  Cim je v&k obdti nizsi,

« Cim mensi je mira podpory a ochrany, odekavana od ostatnich ¢lenti rodiny

(Vagnerova, 2014)

Obecné Ize nasledky sexudlniho zneuzivani rozdé€lit na kratkodobé (to jsou okamzité
reakce na zazitek sexualniho zneuziti) a na dlouhodobé (sem spadaji nasledky
projevujici se az v dospélosti (Lewis, 2011). Ke kratkodobym néasledkiim pfifazujeme
zejména reakce jako strach, obavy, bezmoc, psychosomatické potize, depresivni pocity,
ale 1 zména sexualniho chovani vedouci az ke zméné sexudlniho vyvoje (projevuje se to
naptiklad kompulsivni masturbaci (Vani¢kova et al., 1997). K dlouhodobym nasledktim
krom jinych se fadi zvySend uzkostnost, labilita, suicidalni tendence, alkoholové a

drogové zavislosti, deprese, sexudlni dysfunkce, poruchy piijmu potravy, dale také
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promiskuita a prostituce a v neposledni fadé¢ také disociativni porucha osobnosti (Lewis,
2011).

Hanu$ a kol. (2005) se domnivaji, ze osoba, kterd se v détstvi potykala se
sexualnim zneuzivanim, mize byt po cely zivot poznamenand tim, ze se u ni budou
vyskytovat problémy s navazovanim partnerskych vztahti, nediivéra v navazovani
kontaktd ostatnimi lidmi, nizké sebehodnoceni a sebevédomi. Diulezité je vSak
nezapominat na nasledek sexudlniho zneuzivani, se kterym se odbornici u zneuzitych
osob setkéavaji pomérné Casto a to sice s opakovanim zkusSenosti sexualniho zneuzivani
Vv dospélosti, jak uvadi autofi tamtéz.

Vanickova v ¢lanku Sexualni zneuzivani déti- obéti a pachatelé (1997), shrnuje
vysledky studii autort Watkinse a Bentovimové, které se zaméfovaly na porovnavani
disledkt sexualniho zneuziti z chlapcii a divek a to z hlediska jejich délky trvani. Jako
vysledek uvedenych studii vySlo, Ze kratkodobé reakce jsou vyrazn€jsi u chlapci,

24

zatimco u divek tyto reakce pretrvavaji a maji tedy dlouhodobé;jsi charakter.

2.6.1 Psychické diisledky sexudlniho zneuZivani v détstvi

Ve své praci bych se rada vice zaméfila na psychické dopady sexualniho
zneuzivani. Pro jejich vaznost a plsobeni v celém zivoté zneuzivané osoby. Rozeberu
vice dopodrobna syndrom pfizpusobeni ditéte sexudlnimu zneuzivani a
posttraumatickou stresovou poruchu.

Sexualni zneuzivani predstavuje pro dité nejen télesnou, ale psychickou a socidlni
zat¢z. Zmeény psychickych projevil signalizuji to, jak dité sexudlni zneuzivani proziva,
interpretuje a jaky ma pro n¢j vyznam (Vagnerova, 2014). Pokud je subjektivni zatéz
natolik zadvazna miZe se u ditéte projevit posttraumaticka stresova porucha, kterou trpi,
jak uvadi Glaser (2008) az 44 % sexualné zneuzivanych déti. Mlzeme fict, Ze v obecné
roving plati, ze ¢im dé€le zneuzivani trva a ¢im je vék zneuzivaného ditéte mladsi (do 9
let), tim jsou dopady sexualniho zneuZivani zdvazné¢jsi (Mald, 2000). Znamo je take, Ze
na rozsahu nasledkl ma také vliv vztah obéti k pachateli, v tom smyslu je to chapano
jako zavislost ditéte na zneuzivajicim rodi¢i, a zda-li existuje n¢jaka opora u ostatnich
Clent rodiny, jak uvadi Mald tamtéz. Tataz autorka své Ctendfe zaujimd tim, ze
n¢jakymi nasledky trpi minimalné 50 % obéti, a ze urcity problém spociva v nartstu
jejich zranitelnosti, coz v disledku znamend, Ze se snadnéji stavaji obétmi dalsiho

sexualniho zneuzivani.
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Vagnerova (2014) k intrafamilidrni sexudlni zneuzivani pise, Ze je specifické co do
nasledki, protoze takovéto zneuzivani postihuje dit€ mnohem zavazngji nez Utok
neznamého pachatele a muze vést az k syndromu ,,Home alone, kde tento syndrom
vyjadiuje pocit opusténosti uvniti vlastniho domova, rodiny, ktera neplni své funkce.
Ve vétsing ptipadid nejde o jednordzové trauma, ale o dlouhodoby proces, ktery je
charakteristicky tim, ze se dit¢ nedokéze Gcelné branit, protoze v zddném z ¢lent rodiny
nema dostatecnou oporu, jak dale uvadi Vagnerova tamtéz. Tatdz autorka se také ve své
knize zminuje o tom, ze dité byva ¢asto k ml¢eni donuceno obéma rodi¢i, ¢imz se stava
manipulovatelnou obéti a boji se cokoliv udélat.

Obecné bychom psychické dopady mohly zahrnout do ¢tyt nasledujicich dimenzi:
Traumatickd dimenze v sobé zahrnuje zraiiujici sexualizaci, vztahuje se k napadnostem
a odliSnostem v sexualnim chovani (Vanickova et al., 1999; Cirtkova, 2004). Ob¢
autorky sem fadi nasledky sexudlniho zneuzivani, jako je vyhybani se sexualnim
kontaktim, predCasnd sexualni vyzralost, prostituce, promiskuita ¢i agresivni sexudlni
projevy.

Do druhé dimenze vySe zminéné autorky zasouvaji rovinu emociondlni, ve které se
dopady odviji od pocitu zrady, které obét’ proziva. Dité, které je zneuzivané napf.
rodi¢em, jak uvadi Vanickova a kol. (1999), to vnima tak, ze na misto, aby jej
ochranoval, tak ho pouzil pro uspokojeni jeho potieb, a tudiz ho zradil. V disledku toho
dité ztraci schopnost diivéfovat druhym, objevuji sklony k odevzdanosti a zavislosti na
druhém ¢&lovéku, dodava Cirtkova (2004). Obé autorky se pak shoduji na tom, Ze od
pocitu zrady byva kratka cesta k agresivnimu chovani, kriminalité ¢i k Gplnému opaku a
to Kk roli obéti v dospélém Zivoté (Vanickova et al., 1999; Cirtkova, 2004).

Ve tieti dimenzi dle autorky Cirtkové (2004) objevujeme téma hlubokého prozitku
bezmocnosti néco podniknout. Chovani obéti se projevuje nasledovné: opakované
utéky, psychosomatické potize (poruchy spanku, pfijmu potravy, bolesti bticha atd.),
dale jsou to deprese a tzv, disociativni poruchy (jedna se o ¢asteCnou nebo Uplnou ztratu
normdlni integrace mezi vzpominkami na minulost, védomim vlastni identity,
aktualnimi pocity a kontrolou t&lesnych pohybil) (Vanickova et al., 1999; Cirtkova,
2004).

Jde-li o ¢tvrtou dimenzi pojmenovanou jako dimenze stigmatizace, dotyka se
snizeného sebevédomi a sebeakceptovani a Vv této dimenzi si obét sexudalniho
zneuzivani vycita, ze se nechala od pachatele dotlacit do aktivit, které se ji nelibily

(Cirtkova, 2004). A dle Vanitkové a kol. (1999) se dité povazuje za zkazené, zadina si
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uvédomovat svoji odliSnost od ostatnich a tim se dostdva na cestu, ktera ho mlize svézt
k sebeposkozovani a autodestruktivnimu jednani, jako brani drog, alkoholismus a

suicidalni chovani.

2.6.2 Posttraumatickd stresovd porucha u déti

Mala (2011) uvadi, ze trauma nebo stresova udélost jsou kauzalnim faktorem, a
také to, ze je to jedna z mala psychiatrickych poruch, kde je znama etiologie. Specialni
symptomy vytvaieji maladaptivni reakce, které vedou ke zhorSenému ,,socidlnimu
fungovani®, uvadi Mala tamtéz. Mimo tyto charakteristiky jsou ¢asto pfitomny poruchy
vegetativni, emocni, poruchy nalady a chovani, které vSak pro stanoveni diagnézy
nejsou primarni. PTSP je anxi6zni poruchou odliSnou od vSech ostatnich tzkostnych
poruch, je to de facto ,,normalni reakce na abnormalni situace®, dodava Mala.

Vagnerova (2014) popisuje Posttraumatickou stresovou poruchu déti, a uvadi, Ze
se projevuje pretrvavajici tzkosti a strachem. Dale také to, ze déti s PTSD byvaji
emoc¢né drazdivé, maji tendenci reagovat na nepatrné podnéty afektivnimi vybuchy.

Mala (2003) charakterizuje symptomy PTSD u déti: jde o dramaticté]si
znovuproziti traumatu ve vzpominkach, néhlé pocity, ze se situace znovu opakuje,
poruchy chovéni, potize s koncentraci, opakujici se désivé sny, fobie, ustrasenost,
poruchy paméti, déti si nemohou vybavit dovednosti, které diive zvladaly bez vétSich
obtizi a dalsi.

Végnerova (2014) to rozsifuje a piSe, Zze u déti dochazi ke zméné vnimani svéta,
vidi ho jako néco Spatného.

Tataz autorka uvadi, Ze nekteré déti o traumatu mluvi, jiné to zobrazuji v kresbé¢, ¢i
se jim o tom zda a také uvadi, Ze traumaticky zazitek se u déti mize projevit ztratou
kompetenci a navyki (tyka se to napiiklad jidla a udrZzovani Cistoty). U starSich déti se
PTSD miuze projevit jako agresivita nebo naruseni vztaht s lidmi, neschopnost se
ptizpusobit se pozadavkim pfi praci ve skupiné ¢i zvyseny sklon k agresivite, ktery se

muze projevit sebeposkozovanim az lhostejnosti k vlastnimu osudu, dodadva Vagnerova.

2.6.2.1 Vznik a pribéh PTSD
Samotnd traumatickd udalost vyvold u vétSiny lidi pouze doCasné potize a
psychicky stav se vétSinou upravi mnohdy spontdnné. Pokud vsSak clovék danou

traumatizujici situaci nezvladne, projevi se u né&j ptiznaky PTSD (Vagnerova, 2014).
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Tesar (2014) uvadi jako pfi¢iny vzniku vnéjsi vlivy, kam zafazuje vystaveni se
extrémné désivému zazitku, jehoz plisobenim se aktivuji obranné mechanismy ¢lovéka.
Autor pak potvrzuje to, co popsala Vagnerova, protoze pise, ze ne vzdy se podaii vSe
vstfebat spravné, poptipadé ne vzdy lze vstfebat veskery stres, strach, dés aj. a proto
ptedevsim zdlezi na zpracovani téchto udalosti.

Pribéh PTSD ma nékolik fazi, prvni je tzv. nespecificka reakce na prozité trauma,
vétSinou pii ni dochazi k nartstu uzkosti a vegetativnich potizi, piSe Raboch (2000).
Druhd faze nastupuje asi 4. az 6. tyden a prohlubuji se pocity bezmocnosti,
traumatizovany ztraci kontrolu, jedna afektivné a ma tendence k izolaci a treti faze
nastupuje do 6 mésicli od traumatu, charakteristickd chronizaci potizi, coz ma za
nasledek zavazné naruSeni zivota nemocného, uvadi Raboch tamtéz.

Viagnerova (2014) dodava, Ze proces rozvoje a pretrvani poruchy zavisi nejenom na
zavaznosti vyvolavajiciho podnétu a na osobnosti postizeného jedince, ale | na reakcich

okoli.

2.6.2.2 Socidlni vyznam posttraumatické stresové poruchy

Vagnerova (2014) uvadi, ze uz samotna pozice obéti, mize daného cloveka
stigmatizovat, protoze lidé k vzhledem k traumatu se k obéti chovaji odlisné, at’ uz jde o
projevy nadmérného soucitu, podpory nebo o odtazitost ¢i dokonce odpor. Jako zdroj
takového chovani a vyplyvajicich probléml uvadi tatdz autorka neporozuméni
traumatizovaného clovéka, lidem jeho chovani ptipada nesmyslné, a tak nevédi, jak se
k nému maji chovat, tudiz maji spiSe tendenci se danému citlivému tématu vyhybat.

Casto pak za takovych okolnosti dochazi k narueni mezilidskych vztaht.

2.6.2.3 Lécba a resocializace

K 1é¢bé posttraumatické stresové je mozné pouzit psychoterapii v kombinaci
s farmakologickou 1écbou, kterd pomtze ke zmirnéni akutnich ptiznakd, napt. uzkosti
(Vagnerova, 2014).

Tesaf (2014) dodava, ze nejcastéji se vyuzivaji SSRI antidepresiva, ktera pozitivné
ovlivituji prenosy nervovych vzruchll a zamezuji tak zpétnému zachytdvani serotoninu,
ktery ma pozitivni efekt na naladu a snizuje uzkost. V nékterych ptipadech se pouziva i
»placebo®, tedy latka, kterd nema zZadny Ucinek, ale ptesto clovéku pomize.

Jiny pohled na 1é¢bu podava doktor Polach (2015), ktery ji rozd€luje z hlediska

terapie a uvadi, ze mame terapii zamefenou na jadrové piiznaky PTSD a na druhotné
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pfiznaky. Jako jadrové ptiznaky uvadi: flashbacky, vyhybéani se, snizené prozivani
radosti, depersonalizaci, hypervigilitu. Z druhotnych ptfiznakli pak jde zejména o
narusené socialni fungovani.

Psychoterapie je predev§im zaméfena na zpracovani traumatické udalosti, a protoze
v disledku traumatu dochazi k naruSeni vztahd v roding, probiha psychoterapie s celou
rodinou (Vagnerova, 2014). Progn6za PTSD je spise dobra. U vétSiny ptipadt dochazi
K mirnému zlepSeni a vtom nejlep$im piipadé k Gplnému uzdraveni (Khouzam a

Donelly, 2002).

2.6.3 Syndrom prizpiisobeni sexudlnimu zneuZivani

Kristkovd a kol. (2007) uvadi, Ze syndrom détského ptizplisobeni sexudlnimu
zneuzivani poprvé popsal 1ékai Ronald C. Summit v r. 1983, ktery pfi praci se sexualné
zneuzivanymi détmi zjistil druhotnou viktimizaci, kniz dochdzi po odhaleni
traumatické skuteCnosti. Druhotna viktimizace prichdzi ze strany odbornikt, lékait,
psychologti, terapeutii nebo piislusniki Policie CR. Tito odbornici pii setkani
s traumatizovanym- sexualné zneuzitym ditétem zapominaji, Ze toto dité je po ataku
sexualniho nasili, v Soku, pod vlivem dlouhodobého stresu a po svéfeni se
s traumatickou udalosti, kdy pocit'uje jistou tlevu, se nevédomky vyrovnava se svym
problémem popienim, dodava Kristkova a kol. tamtéz.

Zminovany syndrom ma nékolik fazi. Vagnerova (2014) uvadi tfi.

Fazi utajovani a bezmocnosti definuje Vagnerova (2014) néasledovné: v této fazi je dité
zneuzivano blizkou osobou, nerozumi tomu, co se déje, a je nuceno k ml¢eni. Samo dité
pocituje vinu a ma strach se nékomu svéfit. Dité se citi bezmocné a je pfesvédceno, ze
neni nikdo, kdo by uvétil a pomohl mu.

Druha faze ptizpusobeni, zde se dité snazi aktivné fesit sviij problém. Halfarova (in
Végnerova, 2014) to popisuje takto: Zneuzivané dité zpracovava traumatizujici situaci
takovym zplsobem, Ze se samo vidi jako vinika, snazi se byt hodné, tudiz se chova
podle poZadavki nésilnika. Méni se jeho hodnoceni, pfestane sexualni zneuZivani vidét
jako néco Spatného.

Dle Viagnerové (2014) faze opoZdén¢ho odhaleni a odvolani pomoci je
charakteristicka tim, ze dite, které trpi sexudlnim zneuzivanim, po urCit¢ dob¢ najde
odvahu a vyhleda pomoc, ale jeho sdéleni ptisobi nevérohodné, ¢imz takova sdéleni pak
vyvolavaji rizné reakce vcetné¢ nediivéry a obviflovani ze 1zi uz jen z toho divodu,

protoze leckdy dité pro sva tvrzeni nema dikazy, a na druhé strané jsou pak dospéli
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(pachatel¢), ktefi dovedou lépe argumentovat a proto jejich vypovéd zni mnohem
veérohodnéji, nez vypovéd sexualné zneuzivaného ditéte. Vagnerova tamtéz pak uvadi,
ze Vincestni rodin¢ dochdzi k ostrakizaci ditéte, ostatni ¢lenové rodiny se k ditéti
chovaji odmérene, leckdy vice nez k samotnému agresorovi a dité, protoze je citove
vazano na rodinu, ma strach z odlouéeni. Na konec v zavislosti na intenzité sekundarni
viktimizace ze strany profesionall, ktefi mu nevéri, dité své obvinéni odvola, dodava

autorka.

2.7 Prevence sexualniho zneuzivani
Jak uvadi tfada autorti z vysledkl riznych vyzkumt, nejicinngj$i forma ochrany
ditéte pred sexualnim zneuzivanim je jeho dostate¢na informovanost, takové dité totiz
dokaze rozeznat zaméry piipadného pachatele a pfipadné se jim ubranit, ¢i vyhledat
adekvatni pomoc. Zde je potieba mit na paméti, ze se to tyka déti starSich a rozumovée

vyspélejsich (Chmelik, 2003)

2.7.1 Primdrni prevence

Chmelik (2003), uvadi, ze pro ochranu malych déti je zapotiebi mit rozvinutou
primdrni prevenci, kterd znamend pfedchazeni nezadoucimu jevu a ochrana pied nim,
¢imZz v podstat¢ oznaCuje vSechny aktivity, jejichz cilem je potirdani vyskytu a
zabranovani rozvoji negativniho jevu ve spolecnosti.

Primérni prevence sexualniho zneuzivani by méla byt zamétena nejen na déti, ale i
na dospélé, kteti nikdy s ditétem Spatné nezachazeli, tedy na uditele, 1ékate, socialni
pracovniky, ktefi by diky informovanosti mohli rozpoznat ptiznaky rodinné dysfunkce a
navrhnout vhodny nasledny postup, eliminaci nebo minimalizaci ohrozujiciho chovani
potencialniho zneuZivatele, nebo na celou spoleCnost a jeji informovanost o
problematice, ale taky na ptipadného pachatele (Matousek et al., 2005).

Prestoze miize byt sexualné zneuZzivané jakékoliv dité, francouzska psycholozka
fika, Ze nékteré déti jsou zranitelngjsi nez jiné (Bacus, 2007). Jsou to ty déti, které
pusobi nesméle, jsou dobie vychované, rezervované nebo nejisté. Takové déti se
nesnadno brani dospélému a je potieba je naucit, ze maji pravo fici ,,ne” dodava tataz
autorka.

Hobson (2012) uvadi, jaké informace by se mély v ramci primarni prevence détem

podavat, jde o nasledujici vycet:
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* Konkrétné détem fict a oznacit, které ¢asti té€la jsou intimni a jak se spravné
nazyvaji

* C(Coje acouzneni vhodny dotek

» Jak moc je dulezité se branit a jak

* Nebat se fict o nevhodnych dotecich ze strany dospélych

* VeEdét, na koho se mlze dit¢ obratit, kdyz se potfebuje svetit nebo pozadat o

pomoc nebo radu

V Ceské republice jsou do primarni prevence sexualniho zneuZzivani zapojeny
slozky ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, prace a socidlnich véci, vnitra,
zdravotnictvi, spravedlnosti a dale pak nevladni a neziskové organizace (Duma, 2012).

VIdda na podporu primdrni prevence schvalila vroce 2008 narodni strategii
prevence nasili na détech pro roky 2008-2018, ktera by méla prevenci nasili na détech
feSit. Zaméfuje se na sedm hlavnich cili, a to podporu rozvoje rodicovskych
kompetenci, klima rovnocenného partnerstvi a socialni komunikace ve Skolach a na
pracovistich, dostupnou nabidku volnocasovych aktivit, specialni prava déti umisténych
do zatizeni ustavni vychovy, vytvareni bezpeénych komunit, porozuméni pravu déti na
ochranu pfed nésilim s cilem zmény jejich postoji a koordinaci multioborového

ptistupu (Véstnik vlady CR, 2008).

2.1.2 Sekundarni prevence

Vétsina autord sekundarni prevenci chape predevsim jako zamérné pusobeni na
situace, podminky ¢i okolnosti, které néjakym zpisobem zvysuji riziko ¢i podmifiuji
zneuziti ditéte s cilem takova to rizika minimalizovat nebo zcela eliminovat (Weiss et
al., 2005).

Matéjcek (1995) ve spojitosti s CAN popisuje sekundarni prevenci jako ¢innost, pii
které¢ dochazi k vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a rizikovych situaci, za
kterych ke CAN dochazi a cilené piisobit na tyto skupiny lidi a situace, tak aby se riziko
vzniku CAN snizilo na minimum (Dunovsky et al., 1995).

Hajkova (2015) ve své praci dodava, ze abychom mohli efektivné vyhledavat
skupiny rizikovych jedinct ve spolecnosti, je zapotfebi existence takovych systémi,
které by nam vyhledavani ulehily a uskutecnily. A dilezitd je pfedevsim spoluprace

pedagogickych, zdravotnickych, socialnich, ale i soudnich ¢i policejnich organ.
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2.1.3 Terciarni prevence

Weiss a kol. (2005) uvadi, ze terciarni prevenci se rozumi takové chovani
odbornikli, které reaguje na situace, v nichz dosSlo k sexualnimu zneuziti ditéte, a
nasledn¢ zabranuje dalSimu jeho zneuzivani, a Ze smyslem tercidrni prevence je
zamezeni dalsiho nasili ¢i zneuzivani ditéte, obét’ nesmi byt dale poskozovana a mél by
byt vytvoren systém ochrany.

Do tercidlni prevence spadaji tzv. pomahajici organizace, jako jsou napiiklad
telefonni linky davéry, chranéna bydleni, krizova centra atp. (Vanickova et al., 1995).

Vanickova a kol. tamtéz pak dodavaji, ze prognoéza kazdého jednotlivého ptipadu

vvvvv

odebrano z rodiny, nebo jestli je mozné, aby dité v roding dale setrvavalo.

2.8 Lécba sexualné zneuzivaného ditéte

Novakova a Zaskodna (2016) se domnivaji, Ze nasili na détech at’ uz jakékoliv
nelze ospravedlnit a Ze spolecnost, ve které zijeme, by méla mit zavedeny takovy
systém péce o ohrozené déti, legislativné ho mit oSetfeny tak, aby jednotlivé prvky
pomoci byly kvalitni, teda aby zajistoval kvalitni instituciondlni péci, terénni praci
s rodinami, kvalitni edukaci a dostatecnou sit’ détskych psychiatrickych zatizeni.

Zaskodna tamtéz apeluje na dostupnost a kvalitu vSech zatizeni a fika: Dostupnost
a kvalita by méla byt takova, Ze si spole¢nost prostiednictvim svych instituci je schopna
zjistit, zda bylo ditéti ublizeno, poskytnout mu potiebnou ochranu a potrestat pachatele

Novakova tamtéz uvadi, Ze 1é€ba by méla byt interdisciplinarni, aby ovlivnila
vytvofeni zaddouct télesné, psychické a socialni pohody ditéte a zaméfila se na zlepSeni
postaveni ditéte v rodin€. Zaroven by 1écba méla byt symptomatickd, se zaméfenim na
priznaky ublizovani ditéti a pticiny jevu.

Jak uvadi Specianova (2003) dilezitym prvkem v 16¢bé sexudlniho zneuzivani déti
je krizova intervence, jejiz smysl je pierusit nasili, zabranit dal§im Gtokim a zajistit
okamzitou l€katskou ¢i psychologickou pomoc.

Novakova a Zaskodna (20016) pak déle definovaly postupy pfi feSeni problému a
napsaly, ze feSeni mohou byt rizna, kde prvnim feSenim je punitivni postup, zameéteny
na potrestani pachatele, ktery byva spojen s rizikem rozpadu rodiny. Dale definovaly
protektivné-kontrolni pfistup, ktery sleduje zabranéni opakovani nasili dislednou

kontrolou, pravidelnymi prohlidkami ale i tim, Ze je dit¢ odebrano z rodiny do péce
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instituce, coz muze dit¢ pocitovat jako trest. Jako posledni autorky definovaly
protektivné-terapeuticky piistup, ktery nevylucuje kontrolu, ani potrestani pachatele, ale
hlavnim ukolem je vSak terapeutickd intervence zaméiend na celou rodinu tak, aby
nebyl narusen rodinny systém.

Rada odborniki se shoduje na tom, Ze kazdy piipad by mél byt posuzovan
z komplexniho hlediska, tedy byt feSen v rdmci multidisciplindrniho tymu (Dunovsky et
al., 1999).

V piipadé sexualniho zneuZivani partnerem matky doporuduje Specianova (2003)
zjistit, jaka je soucasna zivotni situace matky a jeji vztah k pachateli, zda se dokaze
postarat o dité. Specianova tamtéz také uvadi, Ze je potieba zjistit vyskyt psychiatrické
zatéze v roding, pfipadné zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach a na
zaklad¢ téchto skutecnosti predvidat dalsi vyvoj ptipadu, a pokud matka zneuZiti nevéfi,
je tieba usilovat o vytvoreni pozitivniho vztahu mezi ditétem a matkou, ktera je pro n¢
vyznamnou oporou.

V této fazi 1é€by ma dle zkuSenosti odbornikli vV prvni fadé vyznam psychoterapie,
zamétujici se na potteby ditéte a jeho rodinu a ma vést k dosazeni tlevy od psychickych
utrpeni a K napraveé osobnich vztahi i socidlniho chovani (Novakova, Zaskodna, 2016).

Dunovsky a kolektiv (1999) k 1é¢bé sexudlniho zneuzivani dodava dilezitost feseni
tohoto problému v ramci dlouhodobé péce a podpory, protoze nésledky sexudlniho
zneuzivani mohou pretrvat do dospélosti, n¢které se mohou objevit aZ v dospélosti a

komplikovat jedinci zivot.
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3 Empiricka ¢ast

3.1 Cile prace a vyzkumné otazky

3.1.1 Cil prace
Cilem prace je zjistit jaky socidlni dopad mélo prozité sexualni zneuzivani na

Zivot autorky.

3.1.2 Vyzkumné otazky

Jak sexudlni zneuzivani poznamenalo autoréino détstvi a partnerské vztahy?

Vyzkumna otazka byla dale rozlozena do nékolika specifickych otazek, kvili své

obsahlosti:

1. Jaky socidlni dopad mélo sexualni zneuZivani na autor¢inu détstvi?
2. Jaky vliv m¢lo sexudlni zneuZivani na vztah autorky k roding?

3. Jaky socialni dopad mélo sexudlni zneuzivani na autorciny partnerské vztahy?
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4 Metodologie vyzkumu

Vyzkum osobniho pohledu ditéte na prozité sexudlni zneuzivani a jeho socialni
dopad byl uskutecnén jako kvalitativni Setfeni, a to na zaklad¢ zakotvené teorie za
pouziti rozboru monografie jako techniky sbéru dat. U vyzkumu byla vyuzita
intenzivni metoda studia jednotlivého piipadu s dirazem na utfidény celkovy pohled.

S ohledem na to, ze se tato prace zabyva rozborem monografie, kterd popisuje
ptib¢h divky, pozdéji zeny, byl tento vyzkum realizovan kombinaci dvou zakladnich
pristupt v kvalitativnim vyzkumném Setfeni, a to pomoci zakotvené teorie a piipadové
studie.

Ziskana data (uvedena monografie) jsem nejdiive prevedla do hermeneutické
matice programu ATLAS.ti a poté vyhodnotila pomoci tfistupnového kddovani. U
celého metodologického postupu analyzy jsem vychazela z induktivnich postupt,
podle techniky zakotvené teorie. Nejprve jsem ziskana data redukovala na informace
vztahujici se k vyzkumu, poté pomoci otevieného kodovani jsem vytvortila konkrétni
kédy. Z téchto kodu jsem nasledné vytvofila jednotlivé kategorie. V jednotlivych
kapitolach vyuzivam graficka schémata, ktera jsem vytvofila v ramci koédovani v

softwaru ATLAS. ti.

4.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je termin, ktery v sob&é obsahuje celou fadu vyzkumnych
pristupti a strategii, a tyto strategie se zaméfuji na to, jak lidé chapou, prozivaji,
interpretuji a vytvareji socialni realitu (Manson in Lewis- Beck et al., 2004). Autofi
Zaskodny a Zaskodna (2014) definuji kvalitativni vyzkum jako vytvafeni interpretac,
tedy hypotéz s interpreta¢ni funkci, o zkoumaném jevu, jakozto zarodku vznikajici
zcela nové teorie. Hendl (2005) uvadi, Ze se jedna o numerické Setfeni dat, ktera jsou
kvalitativni povahy, coz znamena, ze jsou verbalni nebo vizualni. Autor tamtéz uvadi,
ze hlavnim cilem tohoto vyzkumu je vytvofit deskripci reality, kterd je validni a
bohatd. Piistupy, které zafazujeme pod hlavicku kvalitativniho vyzkumu, jsou
riznorodé, piesto maji urcitd spole¢nad vychodiska a spolecnym rysem téchto ptistupii
je specifické uchopovani reality, ktera neni chapana jako dana, ale jako socialné
konstruovand, dodéava tentyz autor.

Disman (2002) poukazuje na to, ze kvalitativni vyzkum na rozdil od

kvantitativniho vyzkumu, pouzZiva induktivni logiku. Na zacatku kazdého jednotlivého

44



vyzkumného procesu je Siroce formulovana vyzkumna otazka, Siroce rozprostiené
pozorovani a sbér dat, dodavd tamtéz autor. Po sbéru dat vyzkumnik patra po
pravidelnostech v datech, na to formuluje pfedbézné zavéry, pro které hleda oporu
v dalgich datech a kone¢nym vystupem je nové formulovana teorie nebo hypotéza ¢i
hypotézy, dokoncuje to tentyz autor.

Indukce je, jak dodava Svaficek (2005), zaloZena na principu opakovani, coZ
znamena, ze na zakladé toho, Ze se piipady opakuji, je formulovano urcité pravidlo a
predpokladano, ze se budoucnost nebude pfilis lisit od pfitomnosti. Z jednotlivych
pozorovani je pak vyvozovano univerzalni tvrzeni, které ma pouze pravdépodobnostni
povahu dodéava, autor tamtéz. Nékteti autofi s nim vSak nesouhlasi a naptiklad Sloman
(in Cermak, Stépanikova, 1997) tvrdi, ze i v piipadé, Ze se n&jaky jev vyskytne jen
jednou, je jeho existence mozna.

Srovname-li kvantitativni a kvalitativni vyzkum, zjistime, ze oba vyzkumy mohou
pouzivat stejné techniky sbéru dat, jako je naptiklad pozorovani, rozhovor, studium
dokumentd, ale zptisob jejich pouZiti je rozdilny, Svecova (2016). Dle Hendla (2005)
sila kvalitativnich dat spo¢ivd vtom, Ze jsou pfirozené uspofaddna a popisuji
kazdodenni zivot. Tentyz autor také dodava, ze se kvalitativni data vyznacuji lokalni
zakotvenosti a nejsou vytrhovana z kontextu déni.

Hendl (2016) tika, ze kvalitativni vyzkum se snazi data zachytit v jejich
maximalni bohatosti a zpracovat je za pomoci specifickych analytickych postupti, kde
zékladem je kddovani, které je popisovano jako operace, pii1 které jsou udaje
rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny novymi zpusoby. Pti kdédovani je text
rozbit na jednotky a témto jednotkdm jsou pak ptfidélend jména, vyzkumnik poté

pracuje s takto nové pojmenovanymi fragmenty, dodava autor tamtéz.

4.1.1 Pr#ipadova studie

Hendl (2016) k ptipadové studii uvadi, ze se jedna o detailni studium jednoho
ptfipadu nebo né€kolika malo ptipadd, ve kterém jde o zachyceni sloZitosti pfipadu a
popis vztahl v jejich celistvosti. Miovsky (2006) tuto teorii vice rozSifuje a dodava, ze
prace na pfipadové urovni zdaraziiuje komplexni povahu zkoumanych fenoménd,
zohlediiuje souvislosti dil¢ich oblasti, jichz se ptipad dotykd a to vcetné historicko-
biografického pozadi.

Hendl (2016) ve své knize uvadi nésledujici typy ptipadové studie:
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» Osobni pripadova studie — v tomto typu pfipadové studie se jedna o vyzkum
uréitétho aspektu u jedné osoby, vénuje se pozornost napiiklad minulosti,
kontextovym postojim, které predchazely urcité udalosti (napf. rozvod);
zkoumaji se mozné priCiny, zkuSenosti. U ptipadové studie Ize jit také o
zachyceni celého Zivota.

» Studie komunity — v tomto pfipadé zkoumame jednu nebo vice komunit ve
mésté¢ (i celé mésto), nékdy se takové studii tfikd sociografie. Ve studii
komunity se popisuji a analyzuji vzorce hlavnich aspektti Zivota té dané
komunity.

» Studium organizaci a instituci - zde se zkoumaji Skoly, firmy, odborové
organizace, kultura organizaci a procesi zmén ¢i adaptaci. U tohoto typu studie
jsou cile riizné, Hendl se zminuje napiiklad o hledani nejlepsiho vzorce chovani,
zavedeni typu urcitého zafizeni nebo zkoumani procesti zmén a adaptaci.

» Studium socialnich skupin — v tomto typu ptipadové studie se zkoumaji malé
pfimo komunikujici skupiny. Snahou studia je popsat a analyzovat vztahy ¢i
aktivity ve skuping.

» Zkoumani programi, udalosti, roli a vztaht - uz podle ndzvu je jasné, Ze se
studium zaméfuje na urcitou udalost a zahrnuje to naptiklad analyzu interakce

ucitele a zéka, konfliktu roli nebo analyzu stereotypii.

Hendl tamtéz dodava, ze u jednotlivych autori se mohou vyskytnout odchylky
V pojiméni ptipadové studie. Takovéto tvrzeni nam potvrzuji napiiklad autoti Miovsky
a Stake, kde Stake (1995) definuje pfipadovou studii jako usili o porozumeéni
zkoumaného socidlniho objektu a Miovsky (2006) piipadovou studii déli pouze na
jednopftipadovou studii, do které dosazuje, studium rodiny a studium sociélnich skupin a
na ptipadovou studii organizace a skupin.

Ve své praci jsem pouzila prvky piipadové studie, konkrétné¢ prvky osobni
ptipadové studie, kdyz jsem snazila zachytit sloZitost pfipadu za pomoci oteviené¢ho

kodovani.
4.1.2 Zakotvena teorie

Sed’ova (2007) uvadi, ze zakotvenou teorii vyvinuli v 60. letech 20. stoleti dva

americti sociologové Barney Glaser a Anselm Strauss.
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Strauss a Corbinova (1999) popisuji zakotvenou teorii jako teorii induktivné
pisi, Ze to v podstaté znamena, Ze je odhalena, vytvofena a prozatimné ovétfena
systematickym shromazd’ovanim udaji o daném zkoumaném jevu.

Lewis- Beck et al. (2004) definuji zakotvenou teorii jako sadu systematickych
induktivnich postupli pro vedeni kvalitativniho vyzkumu, ktery se zamétfuje na
vytvareni teorie.

Autofi tamtéz dodavaji, ze zakotvena teorie nabizi jakysi ndvod pro zachazeni
s daty a tento navod stimuluje pfemysleni o nich, zéroven zahrnuje fadu jednotlivych
postuptl, kdy nejdiilezitéjsi jsou nejspise kodovaci techniky.

Postupy jsou popsany nize.

4.1.3 Analytické postupy v zakotvené teorii

V zakotvené teorii se mizeme setkat s fadou specifickych kodovacich technik,
provazany (Ezzy, 2002). Hendl (2016) uvadi, ze nejjednodussi kodovaci technikou je
otevien¢ kodovani, které je piibuzné tematické analyze pifitomné v kazdém
kvalitativnim vyzkumu.

Oteviené Kkoédovani je analytickym procesem, ve kterém jsou pojmy
identifikovany a rozvijeny, ve smyslu vlastnosti a dimenzi (Strauss, Corbinova, 1999)
Zakladni analytické postupy, pomoci nichz se toho dosahuje, jsou: kladeni otazek o
udajich a zjistovani podobnosti a rozdilii porovnavanim jednotlivych ptipadi, udalosti
a jinych vyskyti zkoumaného jevu mezi sebou, uvadi autofi tamtéz a dodavaji, Ze
podobné udalosti a piipady jsou oznaceny a seskupeny do kategorii.

Pii Axialnim kédovani se pokouSime posklddat pojmy, které vznikly b&hem
otevieného kddovani, dohromady a nachdzet vazby mezi kategoriemi a subkategoriemi
(Miovsky, 2006).

Strauss A Corbinova (1999) uvadéji, Ze cilem je vytvafeni spojeni mezi
kategoriemi a subkategoriemi. Dale popisuji, Ze za timto Ucelem se pouziva tzv.
paradigmaticky model. Vyuziti tohoto modelu umoziiuje o datech systematicky
premyslet a vzajemné je k sobé vztahovat slozitymi zplisoby, de facto se jedna o to, ze
jednotlivé kategorie jsou pfifazeny k jednotlivym polozkdm paradigmatického modelu
a nasledné na to je hledan vztah jejich subkategorii, doddvaji autofi tamtéz.

Paradigmaticky model v jeho zjednodusené podob¢ vypada nasledovné:
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A — PRICINNE PODMINKY » B - JEV » C — KONTEXT » D -
INTERVENUJICI PODMINKY P E — STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE »
F - NASLEDKY

U Axialniho kédovani lze také fict, Ze slouzi jako pomucka pii tiidéni dat, nikoli
jako zavazny model vykladu zkoumanych jevl, uvadéji autofi Strauss a Corbinova
(1999).

Selektivni kodovani, jak uvadéji Strauss a Corbinova tamtéz, znamena vybér
jedné klicové kategorie, kolem které je organizovan zakladni analyticky ptib¢h, a
vSechny ostatni kategorie jsou pak vztahovany k této jediné centralni kategorii. Autofi
dale uvadi, ze nami zvolena centralni kategorie by méla odpovidat zkoumanému jevu a
dobfe jej popisovat. Vysledkem selektivniho kodovani je identifikace kli€ovych
kategorii a vztahll mezi nimi, jinak feceno, jde o formulovani nové teorie a Soucasti
vysledné teorie ma vzdy byt zalenéni procesu do analyzy, kdy proces znamena
spojeni raznych sekvenci jednani vztahujiciho se ke zkoumanému jevu, dodavaji

autofi tamtéz.

4.1.4 Technika sbéru dat a vyzkumny vzorek
Data pro vyzkum jsem ziskala z vefejné¢ dostupné monografie, kterou jsem si
vybrala cilené. Monografie autorky Zuzany S. ,, Hra na pavoucka“ pojednava o tom,
jak prozité sexualni zneuzivani ovlivnilo autor¢in cely Zivot.
Vyzkumny vzorek tedy zahrnuje pouze pfipad jedné informantky, ktery je

piedkladan ve vyse zminéné autobiografii.

4.1.5 Program na gpracovaini dat ATLAS.ti

Softwarovy program ATLAS.ti je virtudlni pracovni plocha vyvinutd pro
kvalitativni analyzu velkého mnozstvi textovych dat, grafickych dat i audio a video
nahravek (User’s Manual for ATLAS.ti 5.0, 2004). V konceptu kvalitativniho vyzkumu
ATLAS.ti napomaha objevit souhrn jevi skryty v datech, jak uvadi Konopasek (2005).
Friese (2014) tika, Ze tento program umoziiuje vyzkumnikovi se soustiedit na

analyzovanou ¢ast a nezahlcovat se slozitosti materialu.
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4.1.6 Eticka stranka vyzkumu

Otazky dopadu etického chovani maji svoji roli i ve spoleCenskovédnim
vyzkumu. Tuto myslenku potvrzuje i Karasek (2012), ktery piSe o etice a ochrané
lidskych subjekti a uvadi, ze v kazdém ptipad¢, kdy cloveék vstupuje do procesu
jakéhokoliv vyzkumu, je tfeba dbat, aby byl po etické strance spravny, tedy jinak
feceno, aby nebyl neeticky.

Hendl (2016) zdiraznuje, Ze vyzkum nesmi ohrozit télesné zdravi, ale ani
psychické zdravi ndmi zkoumanych jedinct.

Vyzkumnik by mél pii kvalitativnim rozhovoru zajistit emocni bezpeci ucastnikii
vyzkumného Setieni a dilezitym pozadavkem vyzkumu je zachovéani soukromi, a to
proto, Ze jen nékteti lidé jsou zcela ochotni sdélovat podrobnosti ze svého soukromého
Zivota s védomim, ze budou zveifejnény, dodava Miovsky (2006).

Za dalsi dilezitou slozkou etického aspektu vyzkumu je autory Miovsky (2006) a
Hendl (2016) povazovan informovany souhlas — standardni dokument v kazdém typu
vyzkumu s lidskymi jedinci.

Tato eticka stranka vyzkumu nebyla naplnéna. S Autorkou monografie nebylo

mozné se spojit.
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5 Analyza a interpretace vysledki ziskanych dat

Diplomové prace, jak jsem jiz vySe popsala, se zabyvd rozborem monografie
Zuzany S. (2014), kterd nese ndzev ,,Hra na pavoucka.“ Monografie je napsana podle
autor¢inych vzpominek, proloZzena zaznamy z mat¢ina deniku a doplnéna lékarskymi
zpravami, psychologickymi posudky a v neposledni fadé citacemi z autoré¢inych dopisu.
Jde o autobiograficky ptibéh divky, kterd si prozila dlouhodobé sexualni zneuzivani.
Abych Vam tento ptibéh pfiblizila, uvedu v nasledujici podkapitole struény obsah knihy
Hry na Pavoucka.

5.1 Obsah knihy ,,Hra na pavoucka*

Piibéh Z. S., Zeny, ktera si prosla peklem, zadina matfinymi zapisky z doby
informant¢inych prvnich dnt. Autor¢ino vypravéni pak plynule navazuje a seznamuje
¢tenafe s prvnimi vzpominkami na détstvi, na prichod otéima do rodiny, na ¢as traveny
ve Skolce a ve Skole. Prvni ¢ast knihy ,,Bezmoc v husté siti,* jak ji autorka nazvala,
nenechava ctenafe v klidu usednout na zidli. Jiz na prvnich strankdch CcCtenare
nadzveddva chovani ot¢ima k autorce, jakozto k malému ditéti. Hned o par tadki niz
jsou pak vystaveni detailnimu popisu sexualniho obtéZovani, které gradovalo az do
pravidelného sexualniho zneuzivani. Po nabrani dechu autorka znovu Sokuje a stahuje
¢tenatfe do svych temnych myslenek a pokusti o sebevrazdu.

Druhé nadechnuti ptichazi s druhou ¢asti piibéhu ,,Pavouk a motylek,* kterou
autorka zacind hezkou vzpominkou na pfatelstvi s motylkem a na S$tastné chvile
stravené na stfedni Skole. AvSak jak autorka v celém piibchu, tak 1 zde ptichéazi
nenaddle Sok. Prvni hospitalizace na dé&tské psychiatrii. Prvni snaha zbavit se
ot¢ima...prvni soud.

,Zivot s Richardem, nese nazev tieti ¢asti knizky a jak uz sam nazev napovida,
autorka zde ¢tenaftim priblizuje své manzelstvi a své prvni kroky v roli matky. Cerna
mracna i pfichazi v této kapitole a Ctenafi se najednou ocitaji spolecné s autorkou
Vv prostiedi azylového domu pro matky s détmi, spole¢né s autorkou odhaluji manzelovo
tajemstvi a brani se proti sexualnim utokiim ze strany ot¢ima.

Cast &tvrta a autoréino ,, Rozplétani pavuciny, “ posouvé &tenafe smérem, ve ktery
doufali uz od zacatku... Strhujici vypravéni autorky nekonc¢i. Na poslednich strankach
své niterni zpoveédi vzkazuje vSem, ktefi podobné jako kdysi ona trpi a volaji o
pomoc... ,,Nikdy to nevzdavejte, vzdycky zbyva jiskiicka nadéje. ,,
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Samotny zivotni piibeéh autorky nekonéi. V soucasné dobé tficetileta mlada
maminka se ¢tyfmi détmi, studuje vyssi odbornou skolu socidlné pravni. Prohlubuje si
arteterapeutické metody a techniky, aby mohla jednou i ona pomahat druhym. Ve
vztazich s muzi stale tape. S piivodni rodinou si dodnes nerozumi a pied ot¢imem se
stale neciti v bezpeci. Avsak kviili svym détem je odhodlana se postavit vS§em vyzvam a

ptfekonat je, protoze to ony jsou jejim smyslem zivota.

5.2 Kategorizace ziskanych dat

Predmétem mého vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv mélo sexudlni zneuzivani na zZivot
informantky.

S ohledem na typ vyzkumu vzniklo béhem vlastni analyzy dat velké mnozZstvi
kategorii, které daly zaklad vyzkumu. Pro nasledujici stupenn analyzy vSak bylo
zapotiebi jen nékolik vétsich kategorii, které zce souviseji s problémem, a praveé tyto
kategorie zde budu dale popisovat. Uvedu kategorie, které byly datové nejvice
nasycené, vyplyvajici s kvalitativni analyzy a déale byly pouzity k sestaveni kauzalnich
vztahii a vyslednych schémat.

Na zaklad¢ konceptualizace a kategorizace pojmu za pomoci otevieného kodovani
Vv softwarovém programu ATLAS.ti pro zpracovani kvalitativnich, jsem vytvotila

nasledujici zdkladni kategorie:

% K1: Vztah k matce a matcin vztah k dcefi — Vv této kategorii popisuji vztahy
mezi autorkou a jeji matkou, s diirazem na selhani mateiské role matky

v K2: Vztah k ot¢imovi — v kategorii popisuji vztah informantky k ot¢imovi a
jeho proménu Vv zéavislosti na sexudlnim zneuzivani

% K3: Détstvi — kategorie mapujici informantcino détstvi, které bylo ovlivnéné
sex. zneuzivanim

% K4: Nova rodina — Vv této kategorii popisuji vztah informantky k manzelovi a
ke svym détem

% Kb5: Vztah k muzim — zde se detailngjsi zaméfuji na vztah informantky k
muzim

% K6: Zdravotni dopady sexualniho zneuzivani — v této kategorie zachycuji

zdravotni dopady sexualniho zneuzivani od raného détstvi
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% K7: Socialni dopady sexualniho zneuzivani — zde popisuji nékteré ze
socialnich dopadii, které se u informantky objevily, vlivem sexudlniho

zneuzivani.

5.2.1 Kategorie — vztah k matce a matcin vztah k dceii

V Kategorii s ndzvem ,,vztah k matce a matcin vztah k dcefti“ popisuji informantéin
vztah k matce a naopak vztah matky k informantce. Vysledky, které jsem ziskala za
pomoci softwarového programu ATLAS.ti, pro zpracovani kvalitativnich dat,

otevienym kodovanim, znazorfuji v nasledujicich obrazkach. (Obrazek 1. a Obrazek 2.)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Informant¢iny prvni vzpominky na matku byly hezké. Do prvnich vzpominek se
promitl volny ¢as straveny jen s matkou a mladsi sestrou...,, Maminka se 0 mé i mou
0 dva roky mladsi sestru hezky starala. Pamatuju si, Ze nds oblékala do stejnych veci,
abychom vypadaly jako dvojcatka. Sukynky, silonky, sandalky, rizova tricka, culiky
S maslemi. S mamkou jsme si uzily spoustu legrace. Ucila nds zpivat, tancovat, hrdt na

klavir i kytaru. Vypravela nam pohadky, které jsme i divadelné ztvarnovaly, hraly.
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Chodila s nami na vylety. Co vic si prat? Mdaminym vzorem byla Ddda Patrasova,
chtéla byt jako ona a nevynechala spolu s ndmi jedinou jeji akci.

Vztah informantky ke své matce se zménil po tom, co do rodiny pfiSel nevlastni
otec, jak informantka uvadi: ,,Vse zacalo, kdyz od nas muj viastni tata odesel a prisel
cizi pan S rukou Vv sdadre, kterému jsem rikala strejdo a poté tato. *

Kazdy informantéin pokus o volani o pomoc, skon¢il matfinym nezdjmem:
,, Nechtela slyset, kdyz jsem ji potichoucku Septala, Ze za nim nechci jit, porad mé
k nemu vilekla. Nejenze kazdy pokus volani o pomoc byl matkou ignorovan,
informantka byla matkou i citové vydirana...,, Zuzanko, to bude dobré, jsi statecna
holka, nechces prece, aby se mi néco stalo... "

Informantc¢in vztah k matce se tak zacal ménit...“Mdamu jsem nendvidéla, vitbec mé
nechtéla vyslechnout. *

Pocity postradani matky se u informantky objevily v dobé pobytu v azylovém
domé pro matky s détmi, kam se se svymi tfemi détmi dostala poté, co byl jeji manzel
umistén na psychiatrické oddéleni s podezienim na pedofilii. Sama informantka
v takovéto tézké chvili...Doufala jsem, Ze se behem mého pobytu v azylovéem domé
mama treba stavi a popovidame si.

Vztah Kk matce byl vztah bez naplnéné potieby lasky a bezpeéi. ,,Nikdo hledat
nebude, nikdo mé neslysi a nema rad.* Informantka Casto pocitovala, Ze ji jeji vlastni
matka zrazuje. Ze Zije ve vlastnim snovém mésté, kde byla Popelkou, kterd &ekd na
prince na bilém koni, aby ji odvezl.

Matcin snovy svét jen informantku vic a vic utvrzoval vtom, Ze jako rodi¢
selhala... , Jednou si poridila déti, tak by je méla chranit a nedélat z nich korist pro
uspokojeni svoje a druhych. Vycitala ji jeji vztah k vlastnim détem.

»Nezvlddla to. Mohla bych ji mozZnd odpustit — ale, proboha, jak? Nekteré véci se
asi odpustit nedaji. Stacilo by jediné jeji slovo nebo veéta: ,,Mrzi mé to, promin,
nezvlddla jsem to jinak.” Védéla bych, ze mé md rdda a Ze ji to opravdu trapi. Ze na
situaci prosté neméla.

Informantka ve své intimni zpovédi piSe o matce...,,Spi§ néjaka pani, ktera se snazi
matku nahradit, ale vithec se ji to nedari. Nebo je tak znechucena détmi, Ze aniz by si to
uvedomovala, ublizuje jim svym zpiisobem Zivota, chovanim a MozZna i myslenim, takze
neni divu, Ze vychovala takovou bezcitnou zridu, jako jsem ja, vikala jsem si jesté
nedavno. Rve mi to srdce, kdyz takhle uvazuju 0 své mamé. Dale vniméa matcinu snahu

o zménu v jejich vztahu... “Ona se tak snazi... Rada bych ji tu snahu uvérila natolik, Ze
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by se nas vztah zlepsil a ja ji mohla treba i odpustit. Pfesto vSak informantka ptiznava,
ze ji matka...nikdy nerozuméla a ja nechdapala ji. Asi si nebudeme rozumét nikdy, kazda
Jjsme nékde jinde.

Vidina zvefejnéni informantCina Zivotniho utrpeni, vyvolala v matce pocit
litosti... Plakala, kdyz jsem rekla, ze napisu svij pribeh. Zacala se mi ospravedinovat, Ze
to bylo tak atak. Mezi vzlyky se utvrzovala 0 své nejvétsi viné na tom vsem, Ze se
nemohla nijak branit a vsichni se po ni vezli. Ano, asi to tak bylo a ani se nedivim, Ze
Z toho vysla jeste hur nez otcim.

Informantka vSak dava vSechnu vinu své matce. VE&fi, ze tomu mohla zabranit a
piSe: ,,Mohla tomu vSemu totiz zabranit. Neméla v této situaci videt jen sebe a penize,
ale hlavne dobro svych deti.

,, Nechci ji zranovat, myslim, Ze jsem ji ubliZila uz dost. Vzdyt je to, proboha, moje

matka.“ Informantka se pfes vSechny ty pocity ménécennosti, zrady, stale snazi matku
chranit.
Avsak lasku k matce jiz informantka neciti. Jenze uz jen samotné slovo matka se
informantce tézko vyslovuje. Pocituje: ,,Jako by to uz ani matka nebyla. Nejhorsi na
tom vsem je, zZe je t0 moje matka a méela bych ji milovat. Moc bych ji chtéla Fict, jak ji
mam rdda, jako kdyz jsem byla dité, ale — 1 kdyz je to kruté — nejde to. Jako by liska
Kk ni — nebo alespon pocit néjaké lasky — zmizela.

V zavéru svého vypravéni informantka lituje svého chovani v détstvi... “Mrzi mé,
ze jsem ji tolik ubliZila a znicila rodinu. Ale tenkrat jsem nevédéla, co délat... Kéz by se
to jednou splnilo, mohly jsme si odpustit a treba se i obejmout...a stale si pfeje matcino

odpusténi.

54



Na obrazku 2 znazoriiuji vztah matky k dcefi, kde jsem pouzila vysledky, které
jsem ziskala za pomoci softwarového programu ATLAS.ti, pro zpracovani
kvalitativnich dat, otevienym kodovanim. Uvedla jsem zde i kratky popis zivota matky

informantky a to proto, abychom mohli sndze porozumét jejimu chovani.

Obr. 2
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z. matka, se celym pfibéhem prolina jako tézko pochopitelna postava. Ve ¢tenatich
vzbuzuje bud’ vinu opovrzlivého obvinéni, nebo soucitny postoj ,, vzdyt ona je taky
obét.*

Faktem vSak ziistava, Ze o Zivoté¢ informantCiny matky toho moc nevime. S pravy otcem
Z. se rozesla, kdyz informantce bylo necelych 2,5let a mladsi sestfe 5 mésicti. Druhého
partnera a posléze manzela si idajné nasla pres inzerat. Ma tfi dcery, nejstarsi je autorka
ptibéhu, mladsi sestra M. a nejmladsi je N.

Uz v dobé, kdy byly vSechny dcery malé, matku ¢asto navstévovali cizi muzi, ktefi
détem byli pfedstavovani jako ,,maminc¢ini kamaradi.“ Po dobu trvani vztahu s druhym
partnerem matka i dcery byly obéti domaciho nasili a sexudlniho zneuzivani.

Posléze co se matka rozvedla, Casto financné stradala. O nejstar$i dceru se prestala

zajimat.
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Ze zdznamu z matcina deniku vime, Ze Z. byla chtény ditétem. Matka informantky se na
Z. t&sila. Kdyz pak byla Z. starsi, ¢asto o ni prohlasovala, ze... “Z. je moje statecna
holcicka, ona to vsechno zvladne, mam ji moc rada. “

V dob¢, kdy bylo informantce 13 let, se vztah matky k dceti otoc¢il o 180 stupnd.
Dceru brala jako c¢lovéka, ktery jen kazdému komplikuje zivot. Pficemz do svého
deniku napsala, ,,Ona nam snad nikdy neprestane komplikovat Zivot. Svét se netoci jen
kolem ni. Mdam iholky azatim nedélam nic jiného, nez Ze se Zuzanou litim po
doktorech “, v den kdy se informantka potezala na rukou.

Informantka se stala pro matku pfitézi. Ve svém deniku uvedla: ,, Nékdy si rikam,
Ze patii do blazince a jestli by to nebylo pro nas nakonec lepsi. Svou dceru obvinovala
Z toho, jak vSem ublizuje.

., Z. e sebrala, a nez odesla, rekla mi, zZe jsem bezcitnd mama. Ranilo mé to, ale

nemuzu nic delat. Ona to jednou pochopi.” Dcetino naiknuti z necitelnosti na matce
nezanechalo vétsi ujmu. Informantka byla postavena do role malé nechéapajici holky,
ktera vSechno pochopi, az vyroste.
Role matky, byla tézko pochopitelna nejen pro Ctenare, ale samoziejmé pro samotnou
autorku, protoze matéin denik odhalil skryta ptfani dcefi pomoci.... ,,Nekdy bych ji
prala, aby se ji to povedlo.” A hned vzapéti na to je informantka matkou oznacena za
vySinutce, kdyZ si matka vSimne feznych ran na rukou a prohlési: ,,7o délaji jen
vySinuty, nenormalni lidi. *

Po jednom nezdafilém informant¢inym pokusu o ték, prohlasila jeji matka: ,, Ani
nevim, co se V ni odehrava. Jako by sama se sebou hrala néjakou hru. Tohle uz opravdu
dlouho nevydrzim. Nerozuméla vlastni dcefi, nevyznala se v jejich pocitech, vidéla jen
dcefin zevnéjsek... ,, Chodila do Skoly jako néjaky homeless. Pordad volné obleceni, az

¢

mé to rozcilovalo. ‘
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5.2.2 Kategorie — Vztah k otéimovi

Na obrazku 3 graficky znazornuji vztah mezi informantkou a otéimem. Jak uz
vyplynulo z kratkého obsahu knihy, byl pravé otéim zneuzivajicim rodi¢em V roding.
ProtoZze se autorka o Zivoté otcima predtim, neZ se stal soucasti jeji rodiny, nijak

nezminuje, zaméiuji se tedy na jen vztah informantky k ot¢imovi.

Obr. 3
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z kategorie s nazvem ,vztah k matce” uz vime, ze vSechno zacalo, kdyZ od
informantky odesel jeji vlastni tata a pfiSel cizi pan s rukou v sadie, kterému nejdiive
fikala strejdo a poté tato. Informantka nedosdhla jest€ ani Skolniho véku a uz byla
vystavovana traumatizujicim zazitkim... jednou jsem videla, jak otéim drzi mamku
V koupelné pod krkem, nadzvednutou u zdi. Vydésila jsem se a utekla pryc, na schodiste,
a tam jsem si sedla a plakala. Vybavuju si, jak mé mama volala, a ja potichu sedéla ve
tme a ani se neozvala. Kdyz mé mama objevila, chtéla, abych Sla domii, Ze se nic
nestalo... Zasekla jsem se arekla ji, Ze domit nechci, Ze je tata zly, Ze se bojim.
Informantcin strach z ot¢ima otce byl tak velky, Ze stacilo, aby zvedl ruku a zvysil hlas,

a uz jsem méla slzy v ocich a natahovala jako mimino.
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Strach z nevlastniho otce nebylo to jediné ¢eho se informantka bala. Neustale byla
vystavovana myslence, Ze pokud o tom, ze ji ot¢im zneuziva, nékomu fekne, otcim se
pomsti a ublizi jeji matce a sestie. Strach z ot¢imovy pomsty byl natolik velky, Ze pfi
soudnim jednanim informantku tato skutecnost ochromila a danou skutec¢nost popsala
takto: ,, Celd jsem se rozklepala a popadla mé Silena hriiza z nasledkii, co bude, az tohle
skonci. V hlavé se mi zatemnilo a viFily mi v ni jen ot¢imovy vyhrizky. Ze pokud se ,,to "
dostane ven, bude to jeste horsi a ublizi mamé a sestie. To jsem nemohla dopustit.
Nezmohla jsem se na slovo. Do toho mi pani soudkyné nastvanym tonem sdélila: ,, To
jste na stredni skole a neumite mluvit?! Ono to ale vazné neslo. *

Kdyz informantku otéim poprvé znésilnil, bylo ji teprve 9 let. Celd udalost se
odehréla poté, co se celd rodina ptest¢thovala na Moravu. Informantka si na svij
nejhorsi zazitek svého Zivota vzpomind takto: ,,Jednoho dne mi otcéim rekl, Ze piijdeme
do sklepa pro brambory, jak bylo obvyklé. Ja chodila do sklepa nerada, protoze jsem se
desila pavucin a nejvice pavoukii, ale poslouchat jsem samoziejmé musela. Nastésti
Jjsme tam 5li spolu, on Sel prvni a ja se ho drzela a Sla tésné za nim, abych nepotkala
pavucinu a neprilepila se na mé treba i s pavoukem. Kdyz jsme dosli k brambordm,
zacal Fikat, Ze si to poradne uzZijeme a jen funel a funél, hnusné funel! Chytil mé za viasy
aohnul 0 bedynku s brambory. Kricela jsem a brecela, nechtéla jsem, nemohla jsem
moc dychat, protoze mi rukou zacpal pusu, a pak jSem jen citila Silenou Fezavou bolest
nejen na prirozeni, ale iV konecniku, tam to bolelo jesté vic. Bolelo mé to vsechno,
| bricho, krvdcela jsem a nemohla jsem chodit a myslim, Ze jsem uz ani chodit nechte-la.
Hodil mé do vany a omyl, moc to Stipalo, ale vydrzela jsem to. V' ten den se mi zhroutil
cely svet. “

Samotny hriizny zazitek byl pro informantku jest€¢ o to bolestivéjSim protoze
nevlastni otec vyhroZoval znésilnénim sestry, pokud o tom informantka né¢komu
povi... “prestala jsem komunikovat. Ani jsem nevédela, jak s mamou mluvit. Byla to
hrozna muka. V tom roce se to nastésti stalo jen jednou, poté se opét vratil k pavouckovi
a ordlnimu uspokojovani .

Pravidelné no¢ni navstévy nevlastniho otce informantky v pokoji a informant¢in
strach z dalsiho obtézovani se kazdym dnem stupiiovaly. Ve dnech, kdy nevlastni otec
informantku neobtézoval, prokazoval ji lasku slovy, Ze je ot¢imova ,,mala hol¢icka, a ze
ji ma moc rad*“. Déle ji také fikal, jak informantka uvadi: ,,AZ mdma umre, vezme si mé
a budeme mit spoustu déti. Budu se pry starat o sestry. Postavi mi diim a nebudu muset

na Skolu. Ze budu u néj pracovat jako sekretdika. Nemohla jsem to pochopit a dodnes
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mi to vrtd hlavou. Bylo mi jedenact let... A mamka méla podle néj umrit?!? Snad ji
nechce zabit, strachovala jsem se. Hrozné se mi zhnusil. Prestavala jsem mu davat pusu
na dobrou noc. Vyhybala jsem se mu. “

Nejhez¢i chvile nejen pro informantku byly ty, kdyz nevlastni otec odjel na sluzebni
cesty. Nikdo na nikoho nekficel, nikdo se s nikym nehadal, domaci atmosféra byla
naplnéna pohodou. Jak informantka uvadi: ,, Mohly jsme si v podstaté délat, co jsme
chtely, a nemusely jsme se bat pohnout, aby nebylo néco Spatné. Vyslovené jsme si
vSechny ctyri uzivaly. “ Obrat o 180 stupiiti vSak nastal vzdy pied navratem nevlastniho
otce. Atmosféra zhoustla, vSichni pocitovali nervozitu. U informantky se pak vzdy
zacaly objevovat symptomatické potize.

Vzdor vi¢i nevlastnimu otci ¢asto informantku dostal jesté do vétSich nesnazi, nez
ve kterych se momentaln€ nachézela. Po jednom z mnoha utékti z domu, ukryvani se na
chodbé domu, ve kterém bydlela, a odmitnuti se vratit domt informantka dlouhou dobu
stravila ve vytahu, kde z nudy jezdila vytahem nahoru a dolii, a protoze jsem byla prcek,
tak svétlo ve vytahu se mnou vidycky zhaslo a stalo se, ze mé i nekdo privolal, a ja si to
jezdila do ruznych pater.

Informantka nedokézala pochopit, pro¢ ¢lovek, kterému fikala tato, 1 kdyz nebyl
jeji vlastni, ji ze dne na den zménil zivot. Nerozuméla tomu, pro¢ ¢lovek, ktery se o ni
m¢l starat, mit ji rad, vychovéavat ji, alespoil obcas si sni hrat, jako dité ji chranit a byt ji

Zpétné si informantka pii psani své knihy uvédomovala, Ze by chtéla, aby byl
ot¢im potrestan uz v samém zacatku, kdy ji zacal ubliZovat, myslela na to, ze: ,, Kdybych
premyslela tak jako dnes, nezustala bych tam stat a sla pryc, odesla bych, nevim kam,
ale odesla, aby to otcimovi jen tak neproslo. Jenze jsem byla mald, hloupa a naivni
holka.

., Nevim, co je otcim za cloveka, a ani to védet nechci. Mozna si také prosel nécim
Spatnym, kdyz se tak chova, tézko Fict. Ale to nemeéni nic na tom, jak nesmirné ho
nenavidim.“ Informantfina nendvist k ot¢imovi byla velikd. Neustalé ot¢imovo
obtéZovani i1 ptes soudni zékaz piiblizovani dovedlo informantku k zoufalému pokusu o
vrazdu ot¢ima... ,,Tak jsem se jednou rozhodla, Ze ho zabiju, aby to uz skoncilo.
Vypravila jsem se za nim s kudlickou na houby, Ze ho zapichnu. *

Dodnes Informantce kazd4 jizva na téle pfipomind, co se odehralo, dodnes ho ma

Vv hlave a strasi ji vzpominky... zranil mé a nakonec i zkazil!!
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5.2.3 Kategorie - Détstvi

V dalsi kategorii popisuji autor¢ino détstvi, které je zachyceno pomoci vysledk,
které jsem ziskala za pomoci softwarového programu ATLAS.ti, pro zpracovani
kvalitativnich dat, otevienym kdodovanim. Na obrdzku 4 jsou vysledky graficky

znazornény a dale bude nasledovat jejich podrobnéjsi rozpracovani.

Obr. 4
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Informant¢ino détstvi nelze popsat jako to jedno z nejhezCich obdobi. Hra na
pavoucka (sexualni obtézovani, zneuzivani) zacala, kdyz byly informantce pouhé 4
roky. Sama informantka pospala zacatky takto: ,,Alespon zhruba do ctyr let bylo mé
detstvi docela pekné. Pak zacala hra na pavoucka. Hodné jsem plakala, ale statecné
,drzela®... Trvalo to mnoho let a bylo to ¢im dal horsi, hnusnéjsi... Neuméla jsem se
branit a ani jsem nesméla.

Uz v kategorii vztah k matce, jsme se dozvédéli, ze informantce se ze strany matky
nedostévalo zdjmu, jakého by potfebovala. Naopak informantka se ¢asto musela potykat
S matCinym nezdjmem... ,, Kdyz jsem ji zkouSela Fict néco o tom, jak se bojim, nechtéla
mé pochopit. Zdalo se mi, Ze je ji to jedno. Nechtéla slyset, kdyz jsem ji potichoucku
Septala, ze za nim nechci jit, porad mé k nému vlekla. “ Mat¢in nezajem ptichazel i ve
chvilich, kdy informantka (skrze namalované kresby) konfrontovala matku, s tim co se

u nich doma dé&je. Matc¢ina reakce vSak zklamala informantku i v takovychto chvilich...
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Jkdyz jsem mameé prinesla jeden z téch osklivych obrazkii, roztrhala ho a zahodila do
kose. Tenkrat mi to bylo moc lito, protoze jsem si myslela, zZe se ji to nelibi a Ze vazné
neumim malovat. *

Po udalosti, kterd se odehrala a se kterou jsem vas seznamila v piedeslé kapitole,
kdy informantka byla poprvé ot¢imem znasilnéna ve sklepé a bylo ji pouhych 9 let,
zacala byt informantka ¢im dal vétsi ,,prasvihaika.” Nic ji nebavilo, ptestala chodit na
krouzky. Misto Skoly travila ¢as venku s kluky. Spole¢né koufili slamu v neobydleném
domé. Casto také s nimi provadéla i nebezpe&né véci, jako bylo paleni kukuftice na poli,
jindy spolecné se sestrou po¢marala domy v ulici, které pak musely cistit. Informantka
tika: ,, Neustdle jsem se toulala venku a nechtéla jsem domii. Bylo mi uz jedno, zda
dostanu za toulani nebo za nic. *

Casté ,slizavani“ za sestru, tak si informantka pamatuje jedno obdobi svého
détstvi. Vzpomina si, jak u nich doma byla neustale napjatd atmosféra. Jak se hra na
pavoucka pfiostfovala, a z pavoucka byl hnusny velky pavouk. Vzpomina si, jak v noci
ulehala s pla¢em a s pocitem ze se ji krev hromadi v hlavé a s velkym strachem, Ze
umie. Pamatuje si, Ze nékdy ty pocity byly tak siln€, ze vyvolaly hysterii, a rodice ji pak
museli vézt do nemocnice. Pamatuje si, ze doma to bylo jen horsi. ,,Situace doma se
nezlepsovala a mama casto plakala. Sestra mé hodné zlobila a ja za ni pokazdé dostala.
Ach jo, bylo to vicekrat, co jsem to slizla za sestru. Vice téch krivd, se kterymi jsem se
smirovala s myslenkou, Ze holt jde o udél starsiho sourozence.

DalSim aspektem informant¢ina détstvi bylo ¢asté pociravani. Z matcina pohledu
to bylo brano jako zlobeni. Matka do svého deniku v dob¢, kdy informantce bylo 6,
zapsala: ,,Z. nds moc zlobi, moc casto se pociurava, nevime, jestli z lenosti nebo jde na
posledni chvili nebo je snad nastydla. Kdo vi. Budeme to sledovat. “

I opakované utéky z domova nebyly v informant¢iné zivoté ni¢im vyjimecnym.
Poprvé informantka utekla, potom co byla svédkem fyzického napadeni matky
ot¢imem. Jindy utikala rovnou ze Skoly, protoZe se nechtéla vratit dom, bala se ot¢ima.

Jakou jinou charakteristiku informantCina détstvi lze uvést cas straveny
Vv nemocnicich. Informantka se o této dob¢ rozepsala takto: ,, V nemocnici jsem stravila
vetsinu svého detského casu. Zpravidla pro neustdlé boleni bricha. Dlouho nemohli
najit pricinu, atak jsem zde byla uz pravidelnym pacientem. Nechavali si me tam
obvykle tyden na zotaveni. Jesté kdyz jsme bydleli na Morave, poslali mé do nemocnice

kviili trvalym bolestem bricha. Nakonec jsem tam ziistala na operaci. Porad nevedéli, co
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mi je, a mysleli si, zZe jsem simulantka. Bricho mé bolelo porad, ale nic mi nebylo. Tak
mi pro jistotu vyoperovali slepé strevo. *
MySlenky na sebevrazdu jsou dalSim castym jevem v informantéiné zivoté. Byly
situace, kdy informantka premyslela, jaké by to bylo se zabit. Casto doma byvala sama,
bylo skogit doli. Uplné jinou situaci pak bylo, kdyz informantka odmitla uspokojit
nevlastnimu otci jeho erotické choutky a on ji pak v no¢ni kosili zaviel na stiechu. Cely
incident se odehral v zimé. Vzpominky informantky na tento incident: ,, Zapremysiela
jsem o sebevrazdeé a chtéla skocit dolii ze stiechy. Byl tak silny mraz, az mé to bolelo.
Détstvi bylo pro informantku no¢ni murou. PIné Spatnych vzpominek, hroznych
vzpominek na pudu. ,, Puda byla nejhorsi prokleti mého détstvi. PriSernd nocni miira,
0 které bych dodnes radeji vérila, Ze je to jen zIy sen. Strasny pocit, kdyz jste privazani
a nemuzete delat viibec nic... Ani se branit, prosté viibec nic.” Napsat ze bylo
informant¢ino détstvi jen no¢ni miira, by nebylo spravné, informantka své détstvi
popsala nasledovné: ,, Mam-Ii zavzpominat na své détstvi dnes, musim priznat, ze bylo
dost pestré. Asi to zni trochu divné, ale pestré proto, Ze jsem prozila nesmirné mnoho
zajimavych, divnych, zlych, ale i hezkych, radostnych anebo aZ nepochopitelné

pitomych veci. “
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5.2.4 Kategorie - Novd rodina

V kategorii s nazvem Nova rodina, se zabyvam informantéinym rodinnym Zivotem.
Nastinim vyvoj manzelstvi a narozeni jednotlivych déti. Caste¢né se dotknu i osobnosti
a osudu manzela informantky a néco malo o vztahu manZzela k détem. Na obrazku cislo
5 je grafické zndzornéni dané kategorie. 1 zde byly vysledky ziskany za pomoci
softwarového programu ATLAS.ti, pro zpracovani kvalitativnich dat, otevienym

koédovanim.

Obr. 5
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»VSechno se sebéhlo tak rychle a najednou jsem byla vdana. Vdand za muze,
kterému v té dobé bylo dvacet sedm let (mné devatendct) a kterého jsem vitbec neznala
a ani neméla cas poznat. “ Informantka pted svatbou s R. chodila jen kratce. R. si vzala
jenom proto, ze ptijal dité, které tehdy cekala za vlastni a nevadilo mu to. Byla rada, ze
mohla odejit z domu a nevracet se tam. Po svatb€ nijak netouzila a k muzi necitila
zadnou lasku. Kratce po svatbé se pak narodil prvni syn L.

Sex Vv manzelstvi pro informantku pfedstavoval obrovskou stresovou zatéz. Pred
kazdym vecerem se zamérn¢ opijela, aby nemusela nic citit. Ptesto: ,, Potichu jsem
brecela a ani se nehnula, jen jsem se modlila, at je to rychly a za mnou. Kdyz bylo po

vSem, informantka se zamykala v koupeln€, kde zvracela a kde si dokola potichu
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opakovala: ,, pirece tohle jsem musela piedem védeét. Ze kdyz si ho vezmu, budu to muset
déelat, ze je t0 manzelska povinnost. A snazila jsem se tedy to tak i brat.

Informantku trapil vztah, jaky méla s manzelem. Trapil ji komplikovany sexualni
zivot. Chtéla manzelské problémy néjak teSit. Na radu pani E., kterd byla blizkou
ptitelkyni informantky se spoleéné se svym manzelem vydali k pani, kterda m¢l mit
schopnost vidét jak do minulosti, tak i do budoucnosti. Chtéla jsem tim vyresit sviij
a zdaroven nds spolecny manzelsky problém, ktery stdle trval. Rikala jsem si, Ze tieba
mohu najit reseni itakovymto duchovnim zpusobem.* Po odjezdu byla Informantka
uvolnéna a spokojend. Zacala vétit v budoucnost. Az do jedné osudové chvile....

V pribéhu manzelstvi se zacalo u R. objevovat patologické chovani. Nejdfive to
bylo jen pfecteni si informantéina tajného deniku a zanechani v ném vzkazu pro
informantku. Poté informantka pfistihla svého muze, jak se uspokojuje u jejich snimk
z détstvi. Patologické chovani se stupnovalo, informantka pfisla na to, ze nainstaloval
kameru na zéichod, a pii navstévé sestry N. meélo dojit k dotekim na pfirozeni.
Informantka popisuje dalsi situaci, kdy se jeji manzel choval divné€ takto: ,, neustdle
odchazel ze spolecné postele spdt k Synovi a ja je rano nacapala nahé. Porad jsem se
zlobila a on to nechtél chapat. Zadala jsem po ném vysvétleni. Jednou ekl, Ze mu byva
vedro, podruhé, ze ho tlaci pyzamové kalhoty nebo Ze se mu asi néco zddlo a ani nevi,
jak se mu kalhoty dostaly doli. **

Ani potom, co se informantka vdala, ji nedal otéim pokoj. Pfestoze mél soudni
zakaz pribliZeni, posilal za sebe jiné muZe, a tak informatnka byla kazdy den vystavena
stresu pii cest¢ ze Skoly, zda se ot¢im nebo n€kdo jiny nahle neobjevi. ManZelovo
pobouieni poté, co pfisla opét s modfinami, vyustilo jednoho dne k nésilnému ttoku, u
kterého byli i1 déti. R. po informantce pozadoval dals$i miminko...ale ja jsem stale jesté
studovala a nemohla jsem si to dovolit. Jenze mé k tomu nasilim donutil. Pred détmi
Jjsme si viezli pod perinu na gauci, pricemz si déti hraly s hrackami a ja lezela na boku
a on za mnou... nemohla jsem dat nic najevo a musela jsem byt klidna, protoze tam byli
kluci a nemohla jsem je vydesit.

Manzelovo ptfiznani k pedofilii socidlni pracovnici z krizového centra pfislo, potom
co ho informantka na¢apala se synem v koupelné ve chvili, kdy mu syn L. strkal prst do
zadku. Manzel se ji priznal, zZe spal se ctrnactiletymi holkami. Napraskal na sebe dalsi
uchylné véci, az jsem si rikala, jak si tim, pitomec, jesté vic uskodil.

Nyni uz vime, Ze informantka mé celkem 4 déti. Prvni syn se narodil 3 mésice po

svatbg. Informantce bylo 19 let. ManzZel R. neni pravym otcem syna L. Druhy syn se
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narodil o rok pozd¢ji a jmenuje se R. O dalsi dva roky pozd¢ji, tedy kdyz bylo
informantce 22 let se narodilo tfeti dité. Byla to hol¢icka E. Posledni syn K.
informantky se narodil v jejich 26 letech. V prvnich mésicich byla informantka
rozhodnutd, ze dalsi dité nechce, ale dalsi potrat uz nezvladne. Rozhodovala se tedy o
adopci. V prab¢hu téhotenstvi se ale informant¢ino rozhodnuti zménilo... Kubicka jsem
k adopci nedala, jiz ddavno pred porodem jsem se rozhodla nechat si ho. Skoro rok po
porodu jsem si vsak dala udélat sterilizaci.

V dobé¢, kdy méla dcera 5 mésict, se informantka piestéhovala do azylového domu
spolu s détmi. Jeden z divodl odchodu bylo manzelovo pfiznani k pedofilii a incident,
pti kterém informantka zjistila, Ze manzela vzrusuje ptebalovani malé dcery. V dobé
kdy byla informantka s détmi v azylovém domé&, manzel nastoupil na 1é¢eni do Bohnic.
Vztahy byly napjaté a détem se styskalo po otci. Informantka poté, co manzel zase zacal
pracovat, mu povolila se s détmi vidat. Jednoho dne vsak pfistihla déti, jak si vzajemné
strkaji prsty do zadecku. ZdéSend informantka zavolala do krizového centra. Na jednom
z nékolika vySetteni se pak odehralo: ,, Ptala jsem se chvejicim se hlasem: ,, A jako, Ze se
délo, no, ze doslo... “ nemohla jsem se vymacknout. ,,Ano, pani S., déti byly zneuzivané,
a dost zavaznym zpusobem!* A ja koktave dodala, zda vi, Ze by to mohl byt...? ,, Ano,
md na tom vinu vas manzel!*

Poté co informantka podala na vlastniho manzela trestniho oznameni z divodu
podeziivani zneuzivani, se konal soud. Kone¢ny verdikt znél: ,,Déti se svéruji do péce
matky po dobu neurcitou s dozorem socidlni pracovnice.

Po smrti manZela se toho u informantky mnoho zménilo. Bydlela s détmi
V prongjmu a pomalu se vracela zpatky do béZného Zivota. Finan¢ni situace byla dost
naro¢na. Sama se ¢tyimi détmi téZko hledala zaméstnani.

Déti jsou v informantéiné Zivoté nejvice dilezité. ,, Ony jsou jedinym smyslem mého

zZivota.
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5.2.5 Kategorie - Vztah k muZiim
V nésledujici kapitole se zamétim, jak uz nazev napovida, na informantcin vztah
k muzim. Na obrazku ¢islo 6 je grafické znazornéni dané kategorie. A jak ve vSech
kategoriich, 1 zde zde byly vysledky ziskdny za pomoci softwarového programu

ATLAS.ti, pro zpracovani kvalitativnich dat, otevienym kodovanim.

Obr. 6
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Informantka se do skoly té&Sila. Vyucovani i mimoskolni aktivity ji bavily.
S hledanim novych kamaradd informantka neméla zadny problém. Ve tfidé i mimo ni
meéla spoustu kamaradu, a jak sama tika: ,, a kluci za mnou poradd dolézali. ** Informantka
nechapala, co na ni bylo tak uzasného, Ze se o ni kluci neustale prali, kdyZz o n¢ viibec
nestala a spi$ na n¢ byla zla. ,,Kdyz se mi néco nelibilo nebo mé provokovali nebo mi
nadavali, tak jsem jim dala rdanu.” Prestoze informantka si vi¢i klukim nebrala
servitky, travila s nimi spoustu ¢asu. Sama sebe ve $kolnim popsala takto: ,, Byla jsem
spis takova klucici, uz jen proto, Ze jsem vétsinou s kluky sportovala. Hodné jsem hrala

fotbal a chtela se oblékat jako kiuk, coz mama nemohla rozdychat.

66



V roce 2000 nastoupila informantka na svou vytouzenu stiedni pedagogickou
Skolu. Pro informantku to znamenalo, Ze ptes tyden bydlela u babicky a dédecka a
k rodi¢im se vracela na vikendy. Stfedni Skola pro informantku znamenala bezpecné
prostiedi. Vzpomina na to obdobi rdda. Souziti s prarodici vSak pro informantku nebylo
jednoduché. V té dob¢ byl informantcin dédecek uz vazné nemocny a celd péce o néj
leZela na bedrech babicky. Vztah mezi prarodi¢i byl tedy komplikovany. Informantka
méla s vlastnim dédeckem velmi hezky vztah. ,,Mela jsem dédecka moc rada, jako
Jjediny z rodiny stal vidycky pri mné. A\ kdyz nemohl mluvit, pohybovat se bez choditka
ani se sam najist, v jeho ocich jsem vidéla, jak je rad, kdyz jsem za nim prisla a zeptala
se, jestli néco nepotrebuje. Usmal se, kdyz jsem mu vypravela legracni historky. *

Velky strach z muzi, tento postoj nésledoval po udalosti, ktera se odehrala a se
kterou jsem vas seznamila uz ve dvou piedeslych kategoriich, kdy informantka byla
poprvé ot¢imem znasilnénad ve sklepé a bylo ji pouhych 9 let, a kdy zacala byt
informantka ¢im dal vétsi ,,prasviharka.“ Nic ji nebavilo, prestala chodit na krouzky.
Misto $koly travila ¢as venku s kluky. Jednim z krouzkd, na ktery nechodila, byla vyuka
klaviru v hudebni skole... ,,Spise jsem vsak chodila ,,za hudebku* a vysedavala na
namésti na lavicce, nez skonci hodina... a pak jsem doma lhala, Ze to tam bylo prima.
Zkratka jsem se bala ucitele v hudebce. Od jisté doby jsem méla velky strach z muzii...

Strach z ucitele v hudebni Skole, nebyl ten jediny strach zuciteld, ktery
informantka pocit'ovala. Kdyz pro neklasifikaci opakovala sedmou tiidu, dostala se do
ttidy, byl tfidnim ucitelem muz. ,, ProtozZe jsem uz védéla, jak to chodi, neméla jsem
takovy strach, jen z pana tridniho ucitele, protoze to byl muz.““ \V tomto obdobi si zacala
informantka hodné vymyslet a lhat. Zkreslovala udalosti, aby utajila spoustu véci.
Navenek byla ta prisviharka a uvniti volala o pomoc.

Informantka v dobé¢, kdy zila u babicky, dostavala pfidavek na dité, ze kterého si
platila cestu do skoly a pomiicky ve Skole. Na obédy ji ale uz nestacily penize, a tak
informantka zlistdvala ¢asto bez jidla a hladova. Po smrti dédecka se situace vyosttila a
informantka odmitala jist. Jediné, po ¢em vté dobé touzila, bylo zhubnout do
asexualniho stadia z détstvi. ,,Nechtéla jsem prsa, nic. A nechtéla jsem, aby se ze mé
stavala Zena. Chtéla jsem mit postavu jako dité.

V dob¢ pied tim, nez informantka potkala R., Casto stfidala partnery. Nicila se
sexem ,,a chlapy jsem taky nicila, zamérné.“ Vzdy kdyZ informantce n€kdo tekl, Ze ji
ma rad nebo Ze se mu libi, Ze ji miluje, pfisel stejny scénaf, ve kterém se informantka s

danym muzem vyspala a pak ho odkopla. ,, Ublizovala jsem sobé i jim. Zranovala jejich
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city.“ Informantka v tomto sebeniceni vidéla trest za to, co kdy provedla, nenavidéla se
a nenavidéla svoje telo.

Odpor k manzelovi informantka ziskala potom, co se ji narodila dcera E. Nelibé
pocity k manzelovi se stupnovaly: ,,Manzel se mi hnusil ¢im dal vic.” Velky odpor
k manzelovi informantka ziskala po incidentu v piedveéer odchodu do azylového domu,
kdy ji manzel fyzicky napadl a brutalné znasilnil. ,, Uzival si to a ptal se mé, jestli se mi
to taky Iibi a Ze to musi udélat. Ze si to musi porddné uzit, kdyz uz mé nebude mit.
Nevim, co ho to popadlo. Nikdy totiz agresivni nebyl. Byla jsem v Soku. “

Informantka po smrti manzela stravila néjaky ¢as na psychiatrickém odd¢leni, kam
se dostala kvuli posttraumatické stresové poruSe. A ani na pudé léCebny neméla
informantka klid od milostnych navrht. I tady nechépala, co je na ni tak zvlastniho, Ze
se na ni potad chlapi lepili. ,, Cim to je, Ze mi kazdy Fikd, Ze mé miluje? Divila jsem se.
Nechci, aby se do mé zamilovavali. Co mam délat? Nerozuméla jsem tomu. *

Opijeni se v pfitomnosti muzt. SebeniCeni se. Pokraovalo i1 po 1écbé
Vv psychiatrické 1é¢ebné Bohnice. Opijeni se a sex na jednu noc se u informantky zacaly
znovu objevovat potom, co byla na informantku naliCena past vlastni matkou, ktera
poslala za informantkou domi ciziho muze. Informantka byla sexudlné napadena
ot¢imovym kumpanem. Nebranila se. ,,70, co mi udélal, bylo hrozné, znam sice horsi
zpuisoby nasili, ale stejne. Pamatuju si jen jeho vyraz, vypadal tak zvilastné, jako
by to ani nechtél udeélat.*

Nezajem o muze se u informantky prohloubil poté, co porodila ¢tvrté dité a
podstoupila v 26 letech sterilizaci. ,, Vzdycky jsem chtéla mit ctyri déti, sice trochu jinak
a za jinych podminek, ale narodilo se i to vytouzené ctvrté. Mam splnéno a tim to hasne.
Na chlapa nemam ani pomysleni, ani uz nechci.

V zavéru piib&éhu informantka rekapituluje svlij vtah k muzim a uvadi: ,, Nedokazu
dat muzi néhu, o kterou tak stoji. Jsem v tomto sméru chladna, hnusi se mi to. MozZna
se skutecné bojim néjakého citového zranéni nebo jsem fakt ujeta. Mam i strach. UbliZit
muzi uz doopravdy nechci. I kdyz spousté chlapu bych ublizila rada.* Zéaroven vSak
touzi po opravdovém zamilovani, starSim partnerovi, ktery by ji i déti mél rad, byl

vyrovnany a véd¢l, co chce.
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5.2.6 Zdravotni dopady sexudlniho zneuZiviani

V kategorii ,,Zdravotni dopady sexualniho zneuzivani“ charakterizuji zdravotni
stav informantky v prubéhu jejiho Zivota, zdravotni dopady po sexualnim zneuzivani a

informantCin pobyt v psychiatrické 1é€ebné. Na obr. 7 Ize vidét grafické zndzornéni této

kategorie.

Obr. 7
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Zdroj: Vlastni vyzkum

O casté nemocnosti informantky jsem psala uZ v kategorii détstvi, kde jsem uvedla,
ze informantka vétSinu svého détstvi stravila po nemocnicich. Nékdy si to stav
informantky vyzadal, jak tomu bylo naptiklad na Morave: ,,Jeste kdyz jsme bydleli na
Morave, poslali mé do nemocnice kvili trvalym bolestem bricha. Nakonec jsem tam
ziistala na operaci.” Jindy si informantka ubliZzovala schvalné, aby se tam dostala a
utekla tak z domova. ,,Jenze nekdy jsem si ublizila schvalne, porezala si ruce, abych se
tam dostala a utekla z domova. Délala jsem vsechno pro to, abych nemusela domii. Byla
jsem z otcima tak vystrasena.

Ojedinélé nebyly u informantky ani Casté psychosomatické potize. Jenom strach
z ot¢ima u informantky vyvolaval Casté boleni hlavy nebo pociravani se. Informantka

Casto také trpéla nespavosti, malo jedla. V noci se ¢asto budila, méla no¢ni bésy.
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Hra na pavoucka, sexualni obtézovani a zneuzivani, dohnalo informantku k tomu,
Zze sama sebe poskozovala. ,,Ublizovala jsem alespon telu, kdyz uz jsem nemohla
zardousit tu nesnesitelnou bolest v srdci “. Automutilace pro informantku pfedstavovala
jednu z cest, jak uniknout z domu, jak uniknout otéimovi. ,,Jenze nékdy jsem si ubliZila
schvalné, porezala si ruce, abych se tam dostala autekla zdomova.“
Sebeposkozovanim se informantka snazila zachranit pfed opakujicim se sexudlnim
zneuzivanim... ,, Znicehonic jsem vzala nejveétsi stiep z té misky a zapichla jsem Si ho
pres mikinu do bricha. Byl to rychly vterinovy zkrat nebo co. Pak jsem sla normalné do
skoly, naivné jsem si totiz myslela, zZe cestou vykrvacim, a kdyz by se to nepovedlo, tak
bych alespon méla hnusné telo a otcim by mé uz nikdy nezneuzival. “ Automutilace mélo
byt pro informantku vysvobozeni: ,, Po tomto Sileném rozhovoru jsem vzala Ziletku
a porezala se. Myslela jsem, Ze se konecné stanu andélem a budu mit klid. *

Casté sexualni zneuzivani informantce zptisobovalo bolestivé genitalni krvéaceni.
Po prvnim znésilnéni informantku bolelo bficho, krvacela a nemohla chodit. Do té¢ doby
informantka zaZivala vétSinou oralni a anélni znésilnéni... , do prirozeni mi strkal jiné
veci, hlavné prsty.

Informantku t€zké zivotni okolnosti ptivedli do Psychiatrické¢ 1é¢ebny Bohnice.
Zde stravila tfi mésice. V lécebné si prosla otevienym i uzavienym oddélenim.
Utastnila se komunit, kde zpo&atku nekomunikovala. Za ty tfi mésice podstoupila
nékolik terapii. Jednou z nich byla i arteterapie, kam dochazela nejradéji. Informantka
celou 1écbu podstoupila bez 1éka. V pribéhu lécby informantka zjistila, Ze je znovu
té¢hotna. Podstoupila interrupci. Po léCeni v Bohnicich informantka dochazela
K psycholozce v misté bydlisté. Sama pobyt v Bohnicich hodnoti takto: , Kdyz se
zamyslim nad tim, zda mi léceni na psychiatrii pomohlo, tézko Fict. Je jasné, Ze jsem si
tam uvédomila spoustu veci, i skrze to, ¢cim jsem béhem hospitalizace prosla. Dokonce
jsem se na néjaky cas prestala i lekat, kdyz na mé nékdo sahl nebo zezadu promluvil.
Za to jsem byla uprimné vdecna.

Informantka béhem pobytu na psychiatrii zjistila, Ze je znovu t&hotna. Jesté pred
nastupem do Bohnic byla napadena a znasilnéna ot¢imovym kumpanem. Potom, co
sde€lila na psychiatrii, jak se to stalo, rozhodla se pro interrupci. Takovéto rozhodnuti u
informantky vyvolalo zhorSeni psychického stavu: , Kdyz jsem se pak vratila na
psychiatrické oddelent, nemohla jsem se vzpamatovat z toho, Ze jsem zabila dite.” Ten
samy scénaf se opakoval, jen kratce po propusténi z Bohnic. Znovu byla informantka

té¢hotna a znovu se rozhodla pro interrupci. ,, Vynuceny potrat jsem opét prozZivala dost
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Spatné. Je ze mé vrah, zabila jsem uz dve deti... Byl to hrozny pocit. Vrazedkyné deti —
vzdyt to je odsouzenihodné. Neméla bych tu viibec byt, na tomhle svéte, probéhlo mi
zase hlavou. *

Informantka Casto trpéla nejen psychickym vycerpanim, ale i1 fyzickym. Vzpomina
na dobu, kdy se Cerstvé narodil druhy syn R. a prvnimu synovi byl teprve rok. Do toho
se informantka musela vratit do skoly, protoze ji koncila ro¢ni lhita pteruseni studia.
Informantka pise: ,, Nemohla jsem se poradné vyspat, a uz jsem méla dve deti. Jeste
K tomu jsem brzy rdno vstavala do Skoly, takze jsem byvala docela vyrizena.

O dob¢, kdy informantka neméla dostatek financi na jidlo, na Skolni obédy. O dob¢
kdy se chtéla dostat do asexudlniho stavu, kdy cvicila kazdy den rano, odpoledne i
vecer, jsem uz psala v predeslé kategorii. Informantka v té¢ dobé bojovala s jidlem, takze
kdyz dostala jidlo od babicky, dokédzala naptiklad snit pilku knedliku a zbytek
vyhodila, poté §la do koupelny a ten kousek co snédla, vyzvracela. ,, Pak se to rozjelo
a neslo to zastavit. Takze priznavam, trpéla jsem anorexii a asi i bulimii.

Informantka do svych 26 let, kdy podstoupila sterilizaci, byla 6krat t¢hotna. Z toho
dvakrat podstoupila interrupci. Dnes ma 4 déti, téi syny L., R. a K. a jednu dceru E. Pfi
prvnim tehotenstvi, kdy dité pochdzelo ze znasilnéni, si informantka prosla obdobim,
kdy dit¢ odmitala. Dé¢lala vSechno pro to, aby potratila. ,, Mldtila jsem se do bricha, ale
protoze to bolelo, nebylo to reSeni. Tak jsem vlezla do horké vody a pila cervené vino,
ale zase nic.“ Druhé téhotenstvi pfislo po uzavieni sinatku sR. a narodil se syn L.
Potteti informantka oté¢hotnéla po nasilném sexualnim zneuZziti manzelem a porodila
hol¢icku E. Ctvrté a paté téhotenstvi bylo ukonéeno interrupci. Po esté informantka
otéhotnéla s jednim z partneri, se kterymi se tehdy stykala a porodila tetiho syna K.

Necely rok po narozeni K, podstoupila informantka sterilizaci.
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5.2.7 Kategorie — Socidlni dopady sexudlniho zneuZivani
V posledni kategorii, popisuji socidlni dopady sexualni zneuzivani. Vzhledem
k rozsahlosti této problematiky uvadim pouze vysledky, které byly ziskany za pomoci
softwarového programu ATLAS.ti, pro zpracovani kvalitativnich dat, otevienym
koédovanim a byly datové nejvice nasycené. Na obr. 7 Ize vidét grafické zpracovani

této kategorie.

Obr. 8
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O informantciné pobytu na psychiatrii jsem psala v predeslé kategorii, kde jsem se
zaméfila na zdravotni dopady sexualniho zneuzivani. Uz tedy vime, ze informantka si
prosla otevienym i1 uzavienym oddé¢lenim, setkdvala se 1 tam s milostnymi navrhy,
zjistila gravidni stav, ktery ukoncila interrupci. Plivodné informantka méla stravit jen 6
tydnii v [é¢ebné, avSak po incidentu s predavkovanim se 1€ky na spani se lhiita pobytu
protahla: ,,Oproti pivodné planovanym Sesti tydniim jsem na psychiatrii nakonec
stravila tri mésice.

,, Tyden jsem pobyla v Krizovém centru.“ Takovy byl vysledek z jednoho nasilného

utoku na infomantku. Odehralo se to v dobé po 1éceni, kdy se informantka odstéhovala
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Z Prahy a chtéla zacit novy zivot. Tenkrat do toho zapletena i informat¢ina matka a utok
byl natolik brutdlni, ze informantka skoncila s pohmozdéninami na traumatologii. Déti
byly na tyden umistény do Klokanka.

Studium stfedni Skoly pro informantku nebylo jednoduché. Piestoze po nastupu
bydlela u babicky a o vikendu byla doma u rodi¢t, utoky otéima nepfestaly.
Informantka po jednom z takovych ttoka v 19 letech otéhotnéla. V tomtéz roce si nasla
pritele a vdala. Kdyz se blizil konec pferuSeni studia a informantka uz méla dvé malé
déti, zjistila, ze je znovu téhotna. Bylo ji 22 let. ,, Toto bylo neplinované dite
a premyslela jsem, zda si ho mam nechat. Ale dostala jsem odvahu a své tridni sdélila,
Ze jsem zase v prusvihu, Ze jsem opet vjinéem stavu.” Tridni ucitelka nastavila
informantce individuélni plan a zakazala ji maturovat z télocviku. ,, Byla jsem rdda, Ze
mé nevyhodila a Ze ma neustald téhotenstvi trpéla. A ze se mi vSichni tamni pedagogové
snazili pomoct dodelat Skolu, kdyz uz jsem v ni stravila sedm let a nevzdala to.

Zivot se &tyfmi détmi nebyl jednoduchy. V dobég, kdy nejstarsi syn zacal chodit do
prvni tfidy, informantka financn€ straddala. Neustale se st€éhovali z podnijmu do
podnajmu. Na vlastni byt penize informantka neméla. O této dob¢ informantka vypravi:
., Pro déti to nebylo idealni. Dost je trapilo, Ze neustale prichazely o kamarady a nemély
stalé zazemi. *

V kategorii vlastni rodina jsem jiz uvadéla, Ze jsou pro ni déti smyslem Zivota.
Diky détem informantka nic nevzddvd a pere se s nepiizni osudu, jak jen miiZe.
Informantka vsak nema rada jen svoje déti, chtéla by pomahat i jinym détem, jako kdyz
byla v azylovém dom¢ pro matky s détmi, kde vymyslela hry a program pro ostatni déti.
Cas straveny s détmi v azylovém domé popsala: ,,A hned mdam lepsi naladu a pocit, Ze
jsem udelala dobry skutek. A nejvetsi radost pocituji, kdyz detem — at’ viastnim, ci
neviastnim — udélam radost. Kdyz vidite radost v détskych ocich, to je teprve pocit
Stesti!

., Takovad rozpolcenost — Zit jakysi dvoji zZivot. Kdyz mi bylo hodné zle, tak jsem
navenek délala, jak je mi fajn, aby mi to vsichni uverili, a premohla se az k extrémnim
vykoniim. © Stav vystihujici Casto situaci, ve které se informantka nachazela. Patii k nim
I situace, kdy informantku ¢ekal soud za k¥ivou vypovéd a informantka se spolecné se
svou sestrou zucastnila pévecké soutéZe v televizi, kterou vyhraly.

Uzavfeni se, tak by se dalo nazvat kazdy informantcin nastup do zafizeni. Jinak
tomu ani nebylo naptiklad potom, co ji pfijali na oddéleni détské psychiatrie v Motole,

po pokusu o sebevrazdu. Informantka si podiezala Zily. ,, Citila jsem se ukrivdené, zZe mé
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tam mama Soupla. S nikym jsem nekomunikovala, nechtéla jsem jist, nespolupracovala
Jjsem. Rad tam byl dost prisny.

Jako dalsi socidlni dopady byly zivot v masce a prani bézného zivota. Avsak v 16
letech informantka absolvovala soudni li¢eni, kde méla usvédc¢it otéima ze sexualniho
zneuzivani. Ze strachu z ot¢imovy pomsty svou vypovéd odvolala a svédectvi se tak
stalo nevérohodné. Celd kauza byla medializovana a informantka tak byla spolecnosti
oznacena za lhaiku a podvodnici. Pfi¢emz informantka jenom chtéla: , Prdala jsem si
prrece jenom to, aby to peklo uz jednou providy skoncilo. Zit konecné normalné. Nezit
pod jakousi maskou. Délat, jak jsem Stastnd, a tvarit se, jak mam povedenou rodinu.
A vzapéti dusit v sobé tu neskutecnou bolest a drzet plac, aby nikdo nic nepoznal.

I zde se vracim k incidentu, ktery se odehrdl na Morave, kde informantka byla
poprvé sexudlné znasilnéna ve svych 9 letech. ,,V ten den se mi zhroutil cely svet.
Vitbec jsem nevédeéla, co mam délat, a nejspis jsem nechtela delat viibec nic. Nesméla
Jjsem to nikomu rict, ani mamé, protoze by byla smutna a neméla by mé uz rada. “

Informantcin Zivot byl plny bolesti a strachu. Strachu z ot¢ima, strachu o matku a
sestry, aby jim ot¢im neublizil, strachu z dal§iho znasilnéni, strachu z dal$i bolesti,
strachu o déti, strachu o budoucnost. ,,A¢ mé klidné zabije, stejné jsem chtéla umrit,
vzdyt uz nemam zadny Zivot. Jen strach a strach abolest. A trest a krik a plac a zase
bolest a samé zapirani, lhani, vymysleni si. A hlavne, micet o tom, jak to skutecné je — to
bylo nejhorsi .

Dopad mél pobyt v azylovém domé. Zivot v azylovém domé pro matky s détmi
pro informantku pfedstavoval velky stres. Informantce pobyt vzal kamarady, tctu
Kk sobé samé, soukromi. Piestoze informantka méla pokoj jenom pro sebe a své déti,
Casto u nich travily cas ostatni déti, protoZe maminky sem jim vénovaly, tak jako
informantka. ,, Nebyla jsem tu prece od toho, abych délala nahradni matku vSem détem,
osetrovatelku, obchod s potravinami, pujcovnu a také soudce, bavice a vrbu. Méla jsem
jen jedny nervy a potiebovala jsem se dat dohromady. Ale v takovém stresu jsem to
nemohla zvladnout.

Informant¢in zivot, byl Zivot v nejistoté. Lze napiiklad uvést obdobi, kdy se
dozvédéla o manzelové pedofilii. Informantka nevédéla, jestli se d4 manzelovi vétit
nebo ne. Zivot v nejistoté znamenal i neustaly strach, jestli se otéim zase jednoho dne
neobjevi u jejich dvefi.

Tolika vetejného poniZeni jakého se informantce v pribéhu zivota dostalo, at’ uz se

jednalo o soudni pfeliceni, ze kterého vysla jako lhatka podvodnice, nebo jednani,
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kterého se ji dostalo ze stran odbornikii a vefejnosti, nakonec informantka dosla

k nazoru, ze: ,,Mozna je jeste horsi zZit s ponizenim a mrtvou dusi uvniti nez s tim, ze

jsem lhdrka a nepovedend dcera, kterd znicila nevlastniho otce a dostala ho do vazby,

prosté jen ze Zarlivosti.

5.2.8 Paradigmaticky model

Nyni nasleduje podkapitola paradigmaticky model, tento model jsem vytvotila

V ramci axialniho kédovani.

Jak uvadi odbornici (Strauss a Corbinova, 1999) axialni kédovani neni zavazny

model pro vyklad zkoumanych jevi, ale jen jakési pomticka pro tfidéni dat.

Paradigmaticky model znazoriiuji v nasledujici tabulce €. 1.

Tab. 1: Paradigmaticky model

Spatné Sexualni
vztahy zneuzivani
V rodiné:
Zneuzivajici

matka, rodi¢

Zivot ditéte
otec, s traumatickymi  Domaci

zazitky nasili

§irsi rodina
Zivot ditéte
Vv dysfunkcni
rodiné

Vztah k
sestram

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pocit
ménécennosti

Manzelova
sebevrazda

Samozivitelka

Strach
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Studium
stiedni
pedagogické
skoly

Kurz
sebeobrany

Snaha byt
lepsi

Kniha

Kontakt
S kamaradkou

Vztah k
rodi¢um

Vztah k
muzum
Vztah k

détem

Osobnostni

rysy



Jev nebo jinak feceno fenomén je koncept, ktery drzi jednotlivé ¢asti u sebe. V tomto
konkrétnim pfipadé je zivot informantky jako ditéte s traumatickymi zazitky.

Pri¢inné (kauzalni) podminky jsou piedstavovany proménnymi nebo udéalostmi,
které¢ sméiuji k jevu (fenoménu) nebo k jeho vyvoji. Jde o jakousi podmnozinu pii¢iny
jejich vlastnosti

Jako jedna z pficin, ze informantka prozila traumatické détstvi, jsou Spatné vztahy
v rodiné. Informant¢in vztah s matkou byl naplnén laskou, ale stejné tak velkou
nenavisti. Informantka nenavidéla svou matku za to, ze ji nedokazala ochranit pred
sexualnim zneuzivanim, Ze ji n€kolikrat zradila, Ze se nechovala jako mama.

Dalsi ptic¢inou je informant¢in vztah k otci. V zivoté informantky se vystiidali dva
otcové. Pravého otce si informantka moc nepamatuje, protoze od rodiny odesel,
v nizkém véku informantky. Druhym otcem byl ot¢im. Osoba, ktera infotmantku
zneuzivala od utlého détstvi az do dospélosti. Ot¢im nejen informantku sexualné
zneuzival, ale i fyzicky a psychicky tyral. Vystavoval vefejnému ponizeni a posméchu.
“Zabil moji dusi, moje ja.

Pfi¢inou traumatického détstvi je 1 SirSi rodina, konkrétné prarodie. Babicka
informantky védéla o zneuzivani, ale nijak nezasahla.

Kontext obcas tézko odliSitelny od pfi¢innych podminek. Kontext nadm
ptedstavuje specifické hodnoty parametri prostiedi.

Zivot informantky a jeho traumaticky vyvoj nejvice ovlivnilo vyristani
v dysfunkéni rodin€. Informantka byla od 4 let sexualné¢ zneuzivana. Od 9 let
vV nepravidelnych intervalech znasiliiovana nejen otéimem, ale i ot¢imovy kumpéany.
Dalsi vliv mé¢lo vyrlstani v roding, kde bylo domadci nésili, ot¢im fyzicky tyral nejen

3

informantku, ale i jeji sestry a matku, “..myslely jsme, Ze mdmu snad zabil *
Informantka byla svédkem i matéina promiskuitniho chovani. Casto vystavovana
vefejnému poniZovani ze strany otima.

Vliv na zivot informantky mél 1 vztah k sestrdm. Jako nejstar§i se snaZila své
sestry chranit pfed ot¢imovym zneuZzivanim. Sestry se informatnce svétovaly, braly ji
jako nahradni mamu.

Intervenujici podminky, jak poukazuje Hendl (2005), nelze zcela odliSit od
kontextu. Intervenujici podminky tedy taky maji vliv na strategické jednani. Zatadila
jsem zde tedy jeste€ pocit ménécennosti, manzelova smrt, strach a samozivitelka.

Strategické jednani (interakce) je zamérnd a cilend aktivita ¢i aktivity, ktera je

poté odpovedi na fenomén a intervenujici podminky.

76



Jednou ztakovych aktivit bylo rozhodnuti informantky nastoupit na stfedni
pedagogickou skolu. ,,znamenala pro mé bezpecné zdazemi. ** Informant¢ino rozhodnuti
o studiu na pedagogické pfislo v dobé umisténi na détském psychiatrickém oddélenti,
kde s détmi travila spoustu Casu.

Dalsi aktivitou, kterou informantka volila zamérné, byl kurz sebeobrany. ,, Tam
Jjsem si uzivala, ze jsem je mohla slozit k zemi. Uz sem nemivala nutkani vybijet si vztek
sama na sobé.* Kurz sebeobrany pomohl informantce posilit sebevédomi a piinesl i
vétsi sebeditvéru.

Informantka se kvuli vlastnim détem snazila byt lepsi. Chtéla jim dopfat lepsi
zivot, nez mé¢la ona.

Dal$im rozhodnutim, které informantka udélala, bylo sepsani knihy o svém
zivoté. Kniha se vydala a méla docela velky tspéch. Na rtiznych internetovych forech
jsou rozsahlé komentatre at’ uz kritizujici nebo chvalici. ,, Chtela bych vzkdzat vsem,
kdo nécim podobnym prosli nebo prochdazeji, aby se nebali a v nestrezené chvilce se
nékomu sverili.

Dal$i zamérna a cilena aktivita bylo udrzovani kontaktu s kamaradkou E.
Informantka se s pani E., seznamila kdyZ byla na oddé¢leni détské pediatrie, kde E.
vyucovala. E. byla prvni osobou, které se informantka svéfila. E. podporovala
informantku v jeji tézké Zivotni situaci a pro informantku byla pani E. nahradni
maminkou.

Nasledky predstavuji duasledky strategického jednani. Jednim z nasledkd
predstavuje vztah k rodi¢im. Informantka se s matkou nestyka. Ztratila vii¢i ni divéru
a prestala v ni véfit. ,, Vzdycky jsem té méla rada a stale mam, jsi moje mama, ale
pravdou je, ze mi nechybis. ,,Jako matku bere, jak jsem jiz vySe zminovala, kamaradku
E. Ot¢ima informantka nenavidi, vyc¢ita mu, Ze ji nebyl otcem, Ze ji zkazil Zivot.

Vztah k muzim Ize popsat nasledujicimi citacemi. ,, Nedokdzu mit muze rada a
ani se jim nedokazu divat do oci. “ Na vztah s muzem informantka nemysli... “jsem tak
znechucena chlapy. *

Déti jsou pro informantku smyslem Zivota, snazi se byt kvili nim lepsi. Bojuje
S nepiizni osudu. A déti jsou pro informantku vZdy na prvnim miste.

Nasledky se dotkly i osobnosti informantky. Informantka diky zneuZzivani Casto
trpéla pocity sebenendvisti, ménécennosti, znechuceni ze sebe samé, sebepohrdani.
Presto vSechno se odehralo v informantéin€ zivoté, informantka nyni pocituje vdek

vuci vSem, ktefi ji nezi$tn€ pomahali... ,,ma moc velkou radost, ze par takovych lidi na
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svete existuje.” Sama informantka se také snazi neziStné pomahat. ,, Pomdahdm bez
naroku na vdek.

Informantka je rada za lidi kolem sebe. Je Stastnd, ze je tady, ze Zije. UCi se vérit
v budoucnost... “ Mozna téch désivych stavii bude jesté hodné, ale ja to nevzdam. A
kdyby mé nekdy napadlo to opét vzdat a uverit, Ze nic nema smysl, vzpomenu si na vds

mili ctendri.

Vyuziti paradigmatického modelu mi umoznilo postihnout zakladni analytickou
linku a jednotlivé kategoric mezi sebou navzajem provazat. Provazanost mezi

kategoriemi znazorfiuji na schématu ¢islo 1.

Schéma 1: Kauzalni model

KONTEXT
(dysfunkéni

rodina)

Pﬁl’CINNE INTERVENUJICI
PODMINKY PODMINKY
($patné vztahy v (pocit

ménécennosti)

JEV

(zivot ditéte s
traumatickymi
zazitky)

rodingé)

NASLEDKY 1
(Vztah k |

muzdm)

STRATEGIE
JEDNANI
(kniha)

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5.2.9 Kli¢ova kategorie vyzkumného Setifeni

Klicovou kategorii mého Setieni je kategorie, Kterou jsem pojmenovala Dopady
sexualniho zneuzivani a kterou znazorfuji na dalsi strané€ na obrazku ¢islo 9. Za pomoci
vysledkt analyzy ziskanych dat za pouZiti selektivniho koédovéani jsem dosla k této
kategorii. Kli¢ovou kategorii byla zvolena z toho diivodu, jelikoz se objevuje témét ve
vSech schématech.

S klicovou kategorii izce souviseji nasledujici kategorie: vztah k matce a matéin
vztah k dcefi, vztah k ot¢imovi, détstvi, nova rodina, vztah k muziim, zdravotni dopady
sex. zneuzivani, socidlni dopady sex. zneuzivani. Ve vSech vzniklych ptipadech jsou
zminéné kategorie na sob¢ zavislé.

Kategorie se stala klicovou, protoze frekvence jejiho zminovani v pribéhu analyzy
byla velmi vysoka a diky ni se vznikajici teorie rozsifovala. Dale je klicova kategorie
obsahla ve vysledcich tohoto Setfeni a vystupuje jako nésledek konkrétnich jevi. Jeji
pozice proméiuje souvislosti, kdyz stoji v jadru jevi, a je disledkem jednani ditéte,

stejné tak jako dal$im prvkem ovliviiujicim zivot ditéte S traumatickymi zazitky.

Obr. 9

skoly || Socialni dopady sex. M
meuzivani o —

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5.3 Zakotvena tvrzeni a jejich formulace

Z vysledkiu vyzkumného Setfeni vyplyva nékolik tvrzeni. Vyplyvajici tvrzeni

obsahuji klicové prvky zivota ditéte, které bylo v détstvi zneuzivané a vlivy pusobici

na zivot takového ditéte. Tato tvrzeni piedstavuji nastin pfi¢in a nasledkd jevu, které

se v souvislosti se sexualnim zneuzivanim v détstvi objevily v tomto vyzkumu.

Shrnuti nasledujicich zévérecnych tvrzeni je poslednim krokem kvalitativni

analyzy a pfedstavuje jadro zkoumané problematiky.

Zakotvena tvrzeni:

R/
L X4

Sexudlni zneuzivani v détstvi vyrazné ohrozuje psychicky a citovy vyvoj
daného ditéte

Sexualné zneuZzivané dité ztraci divérny vztah k rodicim

Dité, které¢ prozilo sexudlni zneuzivani, ma v dospélosti komplikované
partnerské vztahy

Sexualni zneuzivani v détstvi negativné ovliviiuje socializaci daného ditéte

Dité, které bylo sexualné zneuzivané, je v dospélosti ohrozeno chudobou.
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6 Diskuze

Téma mé prace v mnoha lidech v mém okoli vzbuzovala rozpagité reakce. Casto
jsem v zacatcich své prace slychavala ,,Jak néco takovyho mizes psat?* nebo ,,A to ses
téch déti jako vyptavala?* Nepochopeni mého vybéru se prolinalo 1 v mé roding, ktera
jen pii zmince nazvu této prace kroutila hlavou ve smyslu, co jsem si to zase vymyslela
a jestli jsem si nevzala moc velké sousto. Pravda vsak je takova, ze téma: Osobni pohled
ditéte na prozit¢ sexudlni zneuzivani a jeho socidlni dopad, kde hlavnim zdrojem
vyzkumu byla monografie autory S., mne zaujalo nejen samotnym nazvem, ale pravé
moznosti zkoumat danou knihu. Dalsim divodem, pro¢ jsem si dané téma vybrala, byl
osobni zajem o danou problematiku. Zajimalo mé, zda-li teoretické poznatky, které
jsem ziskala béhem studia, pojednavajici o problematice zneuzivani déti, se zobrazi ve
vysledcich mého vyzkumu.

Vyzkumem, ktery predkladdm v diplomové préci, jsem se snazila zjistit, jakym
zpuisobem sexualni zneuzivani od raného veku, ovlivnilo autoriny vztahy k roding.
Dale jsem zjist'ovala, jak sexualni zneuzivani a jeho dopady ovlivnily autor¢ino détstvi.
A také jsem se zamcéfila na autorCiny partnerské vztahy a jejich ovlivnéni prozitym
sexudlnim zneuzivanim.

Sexualni zneuzivani, uz samotnd tahle dvé slova, vyvolavaji v mnoha lidech
smiSené pocity, opovrzenihodné proslovy, strach. Pfibude-li jesté¢ k témto dvéma
sloviim, slovo déti, tedy sexudlni zneuzivani déti, nemalo lidi se zveda ze Zidle, slovné
bojuje za nastoleni spravedlnosti, davd najevo své rozhoiceni. Dokazu si predstavit
situaci, kdy koukame na vecerni zpravy a najednou zpravodajci pronesou, ze se objevil
dalsi ptipad sexualné zneuzivaného a tyran¢ho ditéte. Dokéazu si ptfedstavit, kdy tato
zprava nas nadzvedava ze zidli, kii¢ime, co to méa zase znamenat, pro¢ se takové véci
porad jeSté dé&ji, zavrete toho, co to udélal, aZ z¢ernd. VynaSime soudy, chceme
spravedlnost. Faktem vSak zdstava, ze vidime a slySime jen nepatrnou ¢ast toho, co
doopravdy se stalo. Ptibéh autorky S., pfindsi vlastni pohled na to, co vSe sexudlni
zneuzivani a tyrani obnasi, jakym zpusobem to ovlivnilo jeji zivot. Autorka knihu
pojala jako osobni zpoveéd. Nechava nahlizet Ctenafe i do deniku, ktery si jako mala
psala. Otevira ¢tendiim prostor za oponou a vede je cestou od samého zacatku d¢je, az
do jeho vyvrcholeni na podiu. Opona vSak po skonceni d¢je zlistava zvednuta. ..

Jaky tedy je socialni dopad sexualniho zneuzivani v détstvi?
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Nejdiive jsem se ve vyzkumu zaméfila na vztah informantky s matkou.
Informantka se narodila jako chténé, milované dité. Citova vazba neboli attachement,
coZz znamend: trvalé emocni pouto, které je charakterizovano pottebou vyhledavat a
udrzovat blizkost s ur€itou osobou, jak uvadi Bowlby (2010), byla mezi matkou a
dcerou napliiovana. Dokazuji to i prvni vzpominky na matku... ,,Pamatuju si, ze nas
oblékala do stejnych véci, abychom vypadaly jako dvojcatka. Sukynky, silonky,
sanddlky, ruzova tricka, culiky s maslemi. S mamkou jsme si uzily spoustu legrace.
S ptichodem ot¢ima do rodiny a naslednym sexudlnim zneuzivanim se vztah zménil,
zhorsil. ...“Mamu jsem nenavidéla, viitbec mé nechtéla vyslechnout.” Informantcina
matka méla n¢kolik moznosti na vybér, jak se zachovat v takovéto situaci, a dle mého
nazoru zaujala jednu z nejhorSich moznych pozic. Tedy ptedstirat, ze se nic ned¢je a
stavit dit€ do pozice lhare. Tuto roli popisuje 1 ve své knize autorka HanuSova (2005),
jako roli, kde se dité svéfi matce, ta jej ale obvini ze 1zi a nemravnych myslenek. Prestoze
nesouhlasim s tim, jak se matka informantky zachovala, dokazu pochopit, pro¢ k tomu
mohli dojit a souhlasim s ndzorem autord ¢lanku o zneuZzivani v rodin¢ (Chaloupnic¢ek
et al, 2012), ze podléhdme urCitému spoleCenskému stereotypu, ktery nds nuti vidét
matku jako v§emocnou osobu, pln¢ odpovédnou za péci a bezpedi jejiho ditéte. DalSim
divodem, pro¢ se tak matka mohla zachovat, bylo mozna jakési trauma, které neméla
zpracované. Nad takovou skutecnosti se zamyslel i Howard (2012) a dodava: ,, Odhaleni
sexudlniho zneuzivani jejiho ditéte ji miize vlastni trauma pripomenout a rozjitit, a tak
miize zacit prozZivat panické ataky, flesbeky, deprese a jiné. “ Co vSak stalo za matCinym
rozhodnutim se takhle dané situaci postavit, se nevi, nabizi se Skdla diivodi a mozna by
to byl dobry ndmét na dal§i vyzkum. Nabizi se tu vSak otdzka, jaké dopady mélo
naruseni vztahu matky a dcery. Z vyzkumu vime, Ze informantka si ,,novou mamu*
nasla v kamaradce, ktera ji byla na blizku. Z vyzkumu také vime, to, Ze ,,momentalni*
stav vztahu mezi informantkou a matkou, se jevi takovy, ze informantka ztratila pocit
lasky k matce... ,,Jako by laska k ni — nebo alespon pocit néjaké lasky — zmizela.” Lze
tedy fict, Ze nezdjem matky o informantku vedlo ke ztraté diveéry viici matce az k plné
ztraté pocitu lasky?

V ramci svého vyzkumu jsem se dale zabyvala vztahem informantky a otéima, co
by zneuZivatelem, agresorem, manipulatorem. Z vyzkumu jiz vime, ze sexudlni
zneuzivani zacalo, kdyZ informantka byla v pfedSkolnim v€ku. Prvni znasilnéni pfislo
v deviti letech a pokraovalo az do dospélosti informantky, tedy i do doby, kdy

informantka méla vlasti rodinu a zila samostatné. Jak popsat vztah otce a dcery, v tomto

82



ptipad¢ spiSe vztah obéti a pachatele? Informantka diky patologickému chovani ot¢ima,
prozivala permanentni strach... stacilo, aby zvedl ruku a zvysil hlas, a uz jsem méla slzy
Vocich anatahovala jako mimino. Byla vystavovana kazdodenni manipulaci a
vyhrizkdm ublizeni nékomu z rodiny... pokud se ,,to “ dostane ven, bude to jesté horsi
a ublizi mame a sestre. Informantka zcela postradala roli otce ve svém zivoté. Nékoho
kdo by ji chranil. Nékoho, ke komu by vzhlizela. Svoji prvni takzvanou lasku. Ze své
zkusenosti, kdy jsem vyrtstala v uplné rodin¢ a dodnes ziji, byl tata nékdo, kdo si vzdy
veédeél rady, vSechny nés chranil, ale byl i dostate¢né citlivy na to, aby sd¢lil, Ze mu na
nas zalezi a ma nas rad. Myslenku dulezitosti otce v zivoté dcery podporuje i autorka
Lipinska (2009), ktera piSe, ze role otce ma vliv na jeji sebevédomi, dava dceti moznost
poznat, jaci muzi jsou, jak se k nim chovat. Tohle vSak neni jediné, co v zivoté dcery
ovliviiyje role otce. NejspiSe kazdy z nas uz nékdy slysel, Ze Zeny si vybiraji partnery,
ktefi jsou podobni jejich otcim. O vlivu otce na budouci partnerské vztahy pise i autor
Leman (2008) a uvadi, ze vztah dcery k otci ovliviiuje budouci vztahy k jinym muzim,
a také, to Ze partnersky vztah dcery je Castéji obrazem vztahu otec-dcera, nez vztahu
matka-dcera. Timto se dostavame ke vztahu informantky k muzim. Vysledky vyzkumu
ukazaly, Ze muzi a vztah Knim pro informantku znamenaly spi§ negativni pocity a
postoje. Informantka méla z muza strach, odmitala jejich lasku... Nechci, aby se do mé
zamilovavali. Co mam delat? Nerozuméla jsem tomu. Informantcino chovani k muzim
by se v dob¢, nez poznala manzela, dalo popsat jako promiskuitni. Sexualnim stykem
s muzi se ni¢ila. Casto opakovala stejny scénaf, ve kterém se s muzem, ktery ji vyznal
lasku, vyspala a poté ho odkopla. O kompulzivnim sexualnim chovani pisi I autofi D.
Meyer a kol. (2016), ktefi ve svém vyzkumu dosli k zadvéru, Ze obéti sexudlniho
zneuzivani v détstvi, v dospé€losti maji tendence ke kompulzivnimu sexudlnimu jednéni.
Obdobnym vyzkumem se zabyvali i autofi ¢lanku Characteristic of Sexual Abuse in
Childhood and Adolescence Influence Sexual Rist Behavior in Adulthood, také dosli
k zavéru, ze zavaznéjsi sexualni zneuzivani v détstvi je spojeno s rizikovym sexualnim
chovanim dospélych (Senn et al, 2006).

Réda bych jeSt¢ zlstala u vztahu k muZim a zminila vztah informantky
k manzelovi. Informantka se brala mlada a bez lasky. Do manzelstvi vstoupila jen kvili
tomu, Ze cekala dit¢ a védé€la, Ze se o ni 1 o to dit€¢ manzel postara. Manzelstvi pro
informantku nebylo nej$tastnéj$im mistem. Strach z fyzické blizkosti, sex bran jako
manzelskd povinnost, odhaleni manzelovy pedofilie, nekoncici sexudlni a fyzické utoky

ze strany ot¢ima. Informantka v manZzelstvi znovu prozZivala sexudlni zneuZzivani skrze
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déti, které zneuzival manzel...,, Ano, paniS., deti byly zneuzZivané, a dost zavaznym
zpiisobem! . Nasledné trestni oznameni na manzela, 1écba manzela na psychiatrickém
odd¢leni, soud o svéfeni déti do péce a smrt manzela. Shrnuti informant¢ina manzelstvi
do né¢kolika slov. Neékteré z vas mozna napadlo, jak je mozné ze nic nepoznala a
dovolila, aby byly zneuzivané i jeji déti. Pro¢ s nim vlastné byla tak dlouho? Abych
byla upfimnd i mé néco podobného napadlo. Moznou odpovéd’ by ndm mohl dat
sociolog Popenoe, ktery fika, ze kdyby se otcové vice zajimali o zivot své dcery ¢i dcer,
je tu pravdépodobnost, ze by mensina z nich koncila v patologickych partnerskych
vztazich (cit. dle Leman, 2008). Trochu jiny pohled nam na to mtze dat Corneau
(2012), a to takovy, ze traumata zptisobena otcem, jsou pro dcery traumatem vztahovym
a citovym. Tudiz hleddni partnera se stdva prvofadou zdlezitosti, z toho diivodu, Ze
nemaji jistotu, jestli se né¢jaky najde a pravé tento pocit mize ty dané dcery dovadét
v milostnych vztazich k toleranci i zcela nevhodnych situaci. Opét nas tyto myslenky
vraci k roli otce v zivoté dcery. A kdyz vime, Ze informantka neméla otce, ale ot¢ima,
ktery nenapliioval roli milujiciho otce, nejspiSe nikoho z nas nepiekvapi, Ze informantka
hodnoti vztah k muzim takto: , Nedokdzu dat muzi néhu, o kterou tak stoji. Jsem
V tomto sméru chladnd, hnusi se mi to. Moznd se skutecné bojim néjaké-ho citového
zranéni nebo jsem fakt ujeta. Mam i strach. Ublizit muzi uz doopravdy nechci. I kdyz
spousté chlapii bych ublizila rada. *

Nyni vnimam dtleZité zastavit se a néco zminit o informant¢iné vztahu k détem.
Ted’ uz vime, Ze informantka Zila v dysfunkéni rodin€, neméla tedy spravné vychovné
vzorce a nenaplnéna ocekavani vici rodi¢im. A prestoze odbornici, konkrétn€ Weiss
(2010) tvrdi, ze obéti sexualniho zneuzivani v détstvi jsou ve vychové vlastnich déti
nejisti, maji mensi smysl pro rodicovskou zodpovédnost a Casto signifikantné nezraly
v pozadavcich na déti, informantka ackoliv ne vzdy védéla, jak se spravné zachovat
v dané situaci, jak dal vychovu vést, tak pro ni déti byly vzdy na prvnim misté. Nikdy se
neziikala svych rodi€ovskych povinnosti, 1 kdyZ po smrti manzela se dostala do
finan¢nich potiZi, i kdyZz se s détmi dostala do azylového domu, i v dob¢, kdy s détmi
nemohla byt, kvili umisténi na psychiatrickém oddéleni, vzdy dbala na to, aby jeji déti
mély vSechno, co potiebuji a snazila se jim dat lasku, tu kterou postradala vici své
matce, kdyZ byla mala.

Pres vztah k otéimovi a nenaplnéné otcovské roli jsem se dostala ke vztahiim
k muzaim a posléze k manzelovi a détem, tedy k nové roding, kterou informantka méla.

Nez se vSak informantka stala matkou a manZelkou, prosla si obdobim nazyvané
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détstvi. Pravdépodobné ve vétSin€ z nas slovo détstvi probouzi piijemné vzpominky na
dobu, kdy jsme si jako déti hraly, ¢as travili venku s kamarady, netizily nas starosti.
Informant¢ino détstvi bylo ale plnéné strachem, bolesti, nocnimi bésy a velkym
zklamanim. Od 4 let véku byla sexualn¢ zneuzivand a psychicky tyrana. ,,Alesporn
zhruba do ctyr let bylo mé détstvi docela peékné. Pak zacala hra na pavoucka. Hodné
jsem plakala, ale statecné drzela.* Pii vyzkumu pro m¢ nebylo velkym piekvapenim,
kdyz vysledky ukazaly informantCiny Casté pokusy o sebevrazdu v détstvi. Stres a
strach, které u ni zptsobovalo sexualni zneuzivani, logicky muselo néjak ovlivnit
informant¢ino psyché. Z vlastni zkuSenosti vim, co dokaze nésilné naruSeni intimity,
jaké pocity se v ¢lovéku odehravaji. Dokazu si ptredstavit, pro¢ se informantka tolikrat
pokusila zasebevrazdit. Nicméné o vzajemném vztahu mezi sexualnim zneuzivanim a
suicidalnim chovanim napsali autofi Coélho et al. (2016) ve svém ¢lanku Do Childhood
Adversities Predict Suicidality? Findings from the General Population of the
Metropolitan Area of Sao Paulo, Brazil, kde diky vyzkumu zjistili pfi¢innou souvislost
mezi sexualnim zneuzivanim v détstvi a suicidalnim chovani. Dalsi charakteristikou
Informant¢ina détstvi je Cas straveny v nemocnici. Sama informantka na détstvi
vzpomind takto: ,, V nemocnici jsem stravila vétsinu svého detského casu. Zpravidla pro
neustdlé boleni bricha. Dlouho nemohli najit pricinu, atak jsem zde byla uz
pravidelnym pacientem. Nechdvali si mé tam obvykle tyden na zotaveni. *

Casty pobyt vnemocnici mé piivadi k daldim vysledkim vyzkumu a to ke
zdravotnim dopadiim sexualniho zneuzivani. Informantku v prubéhu détstvi casto
trapily psychosomatické potize. NejcCastéji to byla bolest btficha a hlavy. O
psychosomatickych potizich jako nasledcich sexualniho zneuzivani se zmifiuje i autorka
Fifkova (in Weiss, 2005), kterd krom¢ uvedenych obtizi dile zmitluje i poruchy
sebevnimani, nizké sebevédomi, pokusy o sebevrazdu, sexualni promiskuitu, negativni
vztah k vlastnimu télu, neurotické problémy atd. Informantka v dob¢, kdy byla neustale
vystavovana sexudlnimi zneuzivani, se snazila o ziskani asexualni podoby, tedy nemit
Zadna prsa ani zadek. Tato snaha u informantky skoncila rozvojem bulimie a mentalni
anorexie. Kolektiv autorit (2010) v ucebnici Clinical Psychiatry Essentials uvadéji, ze
sice nebyl vliv rodiny na vzniku mentélni anorexie jednoznacné prokazan, faktem vSak
zustava, ze tyto poruchy vznikaji v rodinach jak s podnétnou a fadnou vychovou, tak i v
rodinach dysfunkénich. Dalsi zkouskou zdravi byla pro informantku podstoupeni
interrupci, které u informantky vyvolaly pokazdé tzv. postabortivni syndrom, coz

znamena malé nebo vétsi psychické komplikace, jako jsou pocity litosti, viny, deprese,
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dale pocity ukiivdéni a dokonce i zména postoji k sexudlnimu Zzivotu nebo jeho
poruchy (Lamplmaierova , 2005). Psychické komplikace spojené s automutilaci, jako
nasledek sexudlniho zneuzivéani, dovedly informantku nejdiive v détstvi na détské
psychiatrické oddéleni v Motole a po té v dospélosti na oteviené oddéleni Bohnické
psychiatrické nemocnice. V Bohnicich stravila informantka 3 mésice a byla ji
diagnostikovana Posttraumaticka stresova porucha. Snad mohu tvrdit, Ze vétSina z vas o
této poruSe urcite¢ uz slysela, cetla o ni, nebo ji tfeba sama prozila. Posttraumaticka
stresova porucha nebo zkracené PTSD je jedna z nejCastéjSich poruch vyskytovana u
obéti sexualniho zneuzivani. Toto tvrzeni je zastavano i autory ¢lanku The Psychiatric
Consequences of Child and Adolescent Sexual Abuse, kde s ohledem na provedeny
vyzkum uvadi, ze PTSD je diagnostikovano az u 31 % ptipadd sexualniho zneuZzivani.
Castéji uz je jen dle vyzkumu diagnostikovana deprese (YUCE et al, 2015). Pfedeslé
tvrzeni podporuje i vyzkum u neslysicich, ktery také ukézal: Utastnici s historii
sexualniho traumatu vykazovali vyznamné vice pfiznakti PTSD a deprese nez lidé bez
takové historie traumatu (Schild, Dalenberg, 2016). Dalsi zkouskou pro informant¢ino
zdravi bylo podstoupenti sterilizace v 26 letech. Velkym ptekvapenim pro m¢ samotnou
bylo chovani 1€kait, kteti ji od daného zakroku zrazovali, a ne moc citlivé, pficemz
védeli, Zze informantka ma uz 4 déti, ze byla né€kolikrat sexualné znasilnéna. Stejnou
reakci jako doktofi méli i lidi, kterym jsem nechdvala danou pasaz ptecist, potom co
jsem jim odvypravéla piibeh informantky, a vétSina z nich se stavéla na stranu doktort,
protoze je to pry pro télo zbyte¢ny chirurgicky zakrok. Pfestoze pravo stoji na jejich
stran€... sterilizace neni nikdy zdkrokem neodkladnym a zivot zachranujicim (ESLP,
2012)., dovolavam se piirozeného prava vybrat si, jak nakladat se svym Zivotem.

Nyni se dostdvam k posledni kategorii vyzkumu ,, Socialni dopady sexudlniho
zneuzivani.“ Kategorie ani zdaleka nepostihuje vSechny oblasti, které sexudlni
zneuzivani ovlivnilo. Pouze dopliiuje ostatni kategorie. Potvrzuje i vyzkumy mnoha
autort (Weiss, Vagnerova, Dunovsky, atd.) odbornych knizek, kteti pisi o tom, jak
sexualni zneuzivani méa dopad do vSech oblasti daného jedince, at’ uz jde o samotny
emoc¢ni vyvoj jedince, o postoj k sobé samému, o vztahy k rodin€, o partnerské vztahy
nebo o sexudlni Zivot. Mij vyzkum ukézal, Ze sexudlni zneuZivani mélo dopad na
informantCiny partnerské vztahy, na vyvoj, na vztahy v rodin€. Na psychicky vyvoj
informanky i na postoj k sob& samé. V zavéru snad tedy mohu konstatovat, ze sexualni

zneuzivani v détstvi méa dopad do vSech stranek Zivota daného jedince.
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Z provedeného vyzkumu vyplyvaji nasledujici odpoveédi na vyzkumnou otazku:
Jak sexualni zneuZivani poznamenalo autorcino détstvi a partnerské vztahy?, kterd

kvuli velké obsahlosti byla roz¢lenéna do 3 specifickych podotazek.

Jaky socidlni dopad mélo sexuilni zneuZivani na autorcino détstvi?

Pro autor¢ino détstvi byl charakteristicky dlouhotrvajici stres, strach z ot¢ima,
strach o sestry, strach o matku. Dalsi charakteristikou byl Castd nemocnost a s tim
spojené Casté pobyty v nemocnici. Kviili sexualnimu zneuzivani se autorka nékolikrat
pokusila o sebevrazdu, prosla si oddélenim détské psychiatrie, prozivala no¢ni bésy.

Détstvi nyni vnima jako jednu velkou no¢ni maru.

Jaky vliv mélo sexualni zneuZzivani na vztah autorky k rodiné?

Autorka svého pravého otce doposud nepoznala. Nevlastniho otce, co by
zneuzivatele, autorka nenavidi a radéji by ho vickrat v zivoté uz nikdy nepotkala. Sestry
se autorka vZzdy snazila chranit. Vztah s matkou je dodnes komplikovany. Autorka
nemilZze matce odpustit za to, Ze sexualnimu zneuzivani nezabranila, pfesto by chtéla

s matkou vztah napravit. Osobou, které si v rodiné nejvice vazila, byl jeji dédecek.

Jaky socialni dopad mélo sexualni zneuZivani na autorciny partnerské vztahy?
Autorka se v détstvi o kluky nezajimala. Ani pozd&ji autorka nestala o partnerské
vztahy. Kazdy vztah, ktery navazala, skoncil brzy. Autorka nebyla schopna partnery
milovat. Sex byl pro autorku odporny. V manzelstvi vnimala sex jako manzelskou
povinnost. K manzelovi, kterého si vzala jako 19leta te¢hotna divka, pozdgji ziskala
odpor, kvili zjisténé pedofilii a zneuzivani déti. Autorka dodnes neni schopnd dat

muzim lasku a n€hu. Presto by rada star§iho muze, ktery by se o ni i o déti postaral.
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[ Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit, jaky socidlni dopad mélo prozité¢ sexudlni zneuzivani

na zivot autorky. Cely vyzkum byl uskutecnén jako kvalitativni Setieni, a to na zakladé
zakotvené teorie za pouziti rozboru monografie Zuzany S. ,,Hra na pavoucka“ jako
techniky sbéru dat. U vyzkumu jsem vyuzila intenzivni metodu studia jednotlivého
ptipadu s dirazem na utiidény celkovy pohled.
Pro dosazeni cile jsem si stanovila vyzkumnou otdzku: Jak sexudlni zneuzivani
poznamenalo autor¢ino détstvi a partnerské vztahy? Pro obsahlost jsem vyzkumnou
otazku rozdélila do tii specifickych podotazek. Prvni podotazka zné€la: Jaky sociadlni
dopad mélo sexudlni zneuzivani na autor¢ino détstvi? Zde vysledky vyzkumu ukazaly,
ze autorka prozivala v détstvi pfevazné strach a stres. Bala se otéima a kazdého dne, kdy
ji zneuzival. Autorka kus svého détstvi stravila i po nemocnicich at’ uz z divodi
psychosomatickych, ¢i pokusi o sebevrazdu. Svétlym bodem v autoréiné détstvi bylo
kamaradstvi s Motylkem, které autorce davalo pocit sounalezitosti. Druhou specifickou
podotazkou bylo, jaky vliv mélo sexudlni zneuzivani na autor¢in vztah k rodiné.
Sexualni zneuzivani od 4 let mélo na vztahy k rodiné¢ negativni dopady. Nepoznani
vlastniho otce. Matce autorka nemuze odpustit, protoZe nezabrdnila tomu, aby ji a sestry
otéim nezneuzival. Dodnes ji to zazliva. Presto by rada s matkou vztah obnovila.
Otc¢ima, ktery ji v zivoté zklamal nejvice, nenavidi. Dédecek, kterého nejvice milovala,
umfel, kdyz autorka chodila na stfedni Skolu. Se sestrami, které se v détstvi snazila
chréanit pred otéimem, se autorka nestyka, ani Snimi nema zadny kontakt. Tteti a
posledni podotazkou bylo: Jaky socidlni dopad mélo sexualni zneuzivani na autor¢iny
partnerské vztahy? Z vysledkii vyzkumt bylo ziejmé, Ze partnerské vztahy pro autorku
znamenaly Casté emocni vypéti, stres a sebeponizovani. Kvuli sexudlnimu zneuzivani
autorka ziskala odpor k sexu. V manzelstvi vnimala sex jako manzelskou povinnost. Ve
vztazich nedokazala dat partnerim lasku ani néhu. Zjist€éna pedofilie u manzela a
zneuzivani déti u autorky jen posilily odpor k muzim. Pfesto vSechno by autorka rada
jednou potkala muze, ktery by se o ni i o déti postaral.

Jak uz sem jiz na zacatku kapitoly psala, cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaky
socialni dopad mélo proziti sexudlni zneuzivani na autorcin zivot. Z vysledki tedy jiz
vime, ze sexudlni zneuzivani ovlivnilo vSechny aspekty autorCina zivota. Z vysledka
také vyplyva, ze dopad zneuzivani byl rozsahly, at’ uz slo o autorc¢ino détstvi, partnerské

vztahy nebo o vztahy k primarni roding€. Diky vyzkumu také mohu fict, ze sexualni
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zneuzivani ma kratkodobé a dlouhodobé nasledky. Z kratkodobych nésledkt lze
napiiklad uvést psychosomatické potize, noéni pomocovani nebo utéky z domova.
Z dlouhodobych napiiklad rozvinuti posttraumatické psychické poruchy, zmény
Vv sexualité i problematické partnerské vztahy.

S ohledem na cil jsem si védoma, Ze ma prace nabizi mozna vice nezodpovézenych
otazek nez zjisténych poznatkd a tvrzeni. Také jsem si védoma omezeni plynoucich ze
zvolené metodologie, kdy jsem si zvolila kvalitativni vyzkum a studium jednoho
pfipadu, tudiz nelze vysledky zobecnit a vSe je zkresleno mou osobnosti jako
vyzkumnika, mymi zkuSenostmi a nazorem na danou problematiku. Pfes tedy jisté
nedostatky, které tato prace mize mit a jist¢ ma, by mohla byt pfinosem pro laickou
vetejnost, zajimajici se o danou problematiku, protoZze poskytuje teoretické zaklady a
odkazuje na pifimy zdroj. Dale by mohla byt startovnim mistem pro rozséhlejsi
vyzkumné Setieni, které by se zabyvalo ovétovanim vzniklych teoretickych tvrzeni. A
jistym piinosem by mohla byt i pro pracovniky v poméhajicich profesich, jako pomoc

pii porozuméni ob&étem sexualniho zneuzivani.
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