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UvoD

Jako téma bakaiské prace jsem zvolila nealkoholové navykove |glkoz tato
tématika nd jiz delSi dobu zajima a sfiovala jsem k ni i v blokové praxi. Navykove
latky vzdy budou hrat v lidské spoheosti velkou roli a bohuZel budouripaSet
i velk& rizika. Je to tedy stale aktugBim tématem jak ve Skolach, tak dznych
centrech. Ty vznikaly pr&vproto, Ze se spalaost potyka v dnesni délse spoustou
uzivateh navykovych latek a je pieba se s tim snaziteo cElat. A kde jinde s tim
z&it, nez u dti. Proto jsem se zaffila na dti a mladez, ktd pravidelr® uzivaji

navykové latky a mnozi z nich bojuji se zavislosti.

Na zaatek je dobré si wdomit rozdil mezi navykovou latkou a drogou.
Drogy vzdy ngly a budou mit v lidské spaleosti velké zastoupeni.tAse jedna
o drogy legalni, které jsou vSude kolem nas, takgyrnelegalni, které mohou
zpasobit mnoho Skod. Drogou seipe stat v podstatcokoliv. Pro gkoho to niize
byt sledovéani televize, pro druhébokoldda. Narozdil od toho je navykova latka ta
latka, kterd je v drogach obsaZzena a vyvolavéowku zavislost. Mizeme si jako

piiklad uvést kofein v kav

Jak jsem se jiz zminila, bakédkd prace je za#hena na &i a mladez
uzivajici nealkoholové navykoveé latky. Z praktickédilediska jsem se tomuto tématu
vénovala v druhé&asti, kde jsem se zabyvala tim, jak seieah fiznych pracovistich
reSi zavislosti &i a mladeze na navykovych latkach. Proto jsem jelkestanovila
priblizeni postuf u feSeni zavislosti. Za dalSi cil povazuji blize ssmamit seiemi

vybranymi pracovisti, kde se touto problematikobyzeaji.
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1 ZAKLADNI POIMY

1.1 Navykova latka

Navykova latka je latka, kter&ipobi na psychiku &lo a vyvolava zavislost.
MuzZe byt obsaZena v potravinach, lécich, alkoholétkath pipravovanych jako
drogy. Nekteré drogy jsou v naSi spotesti tolerovany (alkohol, tabak), ale
neznamena to, Ze jsou neskodné. Uzivani jinych grdgiminalizovano i pes to, ze
nemusi mit pro spoateost zavazné nasledky. Rychlost vzniku néavyku zavis
na individualni vnimavosti #i droze a typu drogy. Zavislost na opiatech,
halucinogenech, stimulantech, farmakéach ciahani tkavych latek nmZe vést

k nenavratnému poskozeni zdravi a dokonce az ki $Watousek, 2008)

1.2 Droga

Tento termin m& vice vyzndm Nejobecwjsi vyznam je |ék nebo
psychoaktivni latka, kterd je dostupna bez igkého pedpisu (alkohol, tabdk,
kofein). Psychoaktivni latka je takova latka, ktdéréz nutného nasledku zavislosti
meéni  duSevni procesy. Droga ude byt i latka, jejiz drzeni je

nezakonné. (MatouSek, 2008)

1.3 Drogova zavislost mladistvych

Drogova zavislost mladistvych je usledek pravidelného konzumovani
navykové latky. Jedinec je nucen pravideldrogu uZzivat. Drogova zavislost se
u mladistvych vyviji mnohem rychleji nez u délgh a posunuje se stale na nizsi

vékovou hranici.



Drogova zavislost sebou nese velmi nebeéape psychické, somatické
a socialni nasledky s moznosti rizika nakazy vireitv. V CR je protidrogova
prevence stale nedostgici. L&eni je velmi obtizné a jeho Gsmost je nizka.
(Pracha, Walterova, Mares, 2008)

1.4 Rizikova skupina

Rizikovou skupinou se stava socialni skupina sgestiu cestou ke vkni
nebo €Zko vzdilavatelna z @vodi kulturni deprivace. Objevuje se tu velkd
pravdpodobnost neuplagni ve spolénosti. Dochazi tedy k socialnimu selhani.
Nestabilita rodiny, Ustavni vychovatigiusnost k etnické mensira dalSi mohou byt

piicinami socialniho rizika. (Rcha, Walterova, Mares, 2008)

1.5Rizikové chovani

Znamena to chovani igdevSim dospivajicich, tedy rizikové populia
skupiny. Podle Sstové zdravotnické organizace je ,dorost* samostatzékova
popul&ni skupina a ma mit samostatny preventivni program.

Pricha, Walterova, Mare§ (2008, s. 247-248) ¥hxd tii typy rizikového
chovani:

1. ,zneuZzivani navykovych latek (nikotin, alkolibgy),

2. negativni chovani v oblasti reproduk (pedcasny sex a s nim spojené
stridani partneii, riziko pohlavnich nemoci a‘grasného athotreni),

3. negativni psychosocialni chovani (poruchy chgvagresivita az kriminalita,
Urazy, deprese az sebevraZzedné jednani, poruchiniSdochazky, nasledna
nezardstnanost).”

»TYyto t7i kategorie maji tendenci se sdruZzovat a 1. ugsopgvznik 2. Ve ie je

také emocionalni deprivace, distres a negativriiytharstevnik.”



1.6 Dit

Clovek ve fazi zivota od jeho narozeni po obdobi ad@ese (dospivani).
V urcitych pojetich je di i jedinec v prenatalnim obdobi vyvoje.édy jako
psychologie, psychiatrie, sociologie, |é&klee \¥dy se zabyvaji zkoumanim
a popisovanim dite a jeho dtstvim.

Dité se stalo v pedagogiq#ednttem edukace z hlediska vyvoje a hi.
Zkoumaji se psychické aglésné funkce dite. DalSim hlediskem je #pob
vzklavani ve skolnim prostdi. V dnesni dabvznikaji alternativni Skoly, zid/odu
vytvoreni optimalgjSich podminek pro rozvojt.

Rodinné prosedi dtem v rekterych gipadech neposkytuje pozitivni stimuly

a vznika tedy fenomén rizikovycleti a zaki. (Pricha, Walterova, Mares, 2008)

1.7 Rizikoveé dig

V pojeti specialni pedagogiky je to iu nthoz bylo obvykle screeningem
zjisténo, Ze pravépodobre je nebo bude dak postizené. V pojeti socialni

pedagogiky je to jedinec z rizikové skupiny.{€&ha, Walterova, Mares, 2008)

1.8 Mladez

Socialni skupina populace véku od 15 let do 25 leClovek z této socialni
skupiny uz neni oziavan za di, ale roli dosplého stéale neplni. Pro tuto socialni
skupinu je charakteristické jiné mysleni, chovamirmy a hodnoty. Generace se od
sebe liSi jinymi kulturnimi hodnotami, které vytudMladeZz si prosazuje nové
hodnoty, které spobmost €Zko ripousti.

(Pracha, Walterova, Mares, 2008, s. 156-157) definldidez takto:

,V legislatvinich dokumentech, v oblasti socialnfepépod. se termin uziva
(ne zcela dsledr¥) pro deti a mladé lidi do doby dovrSeni hraniceku, nebo s dolni

hranici priblizne tti roky."
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1.9 Mladistvy

Podle trestépravni Upravy je ,mladistvy¢lovék od 15 do 18 let se snizenou
trestni odpowdnosti narozdil od doslgho. Jedna se o termin z oblasti prava

kriminologie. (Pficha, Walterova, Mares, 2008)

1.10 Zivotni styl

Zivotni styl se vztahuje na jedince, rodinu, skupimsob a celou populaci.
Jedna se o projev #pohi mezilidské interakce, zvyklosti, vykonavanyénnosti,
délce ¢asu jim ¥novaného. Je vymezen zvlastnostmi dané gpokti, komunity,
lokality, kulturou. Do kulturnich zvlaStnosti spad@da, zvyklosti, socidlni normy,
pievaZzujici zivotni styl, vz#ani, wk apod.

Dit& je Zivotnim stylem rodiny, ve které wgta, sil ovlivnéno. Zivotni styl
rodiny méa vahu na Z#ék postoj ve Skole a vZthvani a tedy i na cely edukd
proces. Dospivajici maji vySSi nachylnost kriziow Zivotnimu  stylu

(experimentovani s psychotropnimi latkami).u@bra, Walterova, Mares, 2008)

1.11 Socialni prace

Jedna se o oblast praktickénnosti, kterd& ma za cil odhalovat, zhavat,
vyswtlovat a feSit socialni problémy (chudoba, zanedbavani vyghaokiti,
diskriminace skupin, delikvence mladeze, negstmanost). Socialni prace je také
spole&enskodni disciplina a studijni obor.

Socialni prace znamena pomoc jednoflim¢ rodinam, skupinam i komunitam.
Hlavni Ukol socialniho pracovnika je pomoc keispbilosti a socialnimu uplatni.
Zivotu. Obor socialni prace ma mnoho spo&ho se socidlni pedagogikou

a v mnohém seipkryvaji. (Walterova, Mares, &rha, 2008)
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1.12 Socialni pracovnik

MatouSek (2008, s. 201) definuje socidlniho @vaika podle zakona
¢. 108/2006, o socialnich sluzbach takt®rgacovnik vykonavajici socialni seni,
zabezpéujici socialni agendy cetre eSeni socialrpravnich probléna, poskytujici
socialni poradenstvi, provépci analytickou a koncefi cinnost v socialni oblasti,
odbornécinnosti v z@izeni sluzeb socialni prevence, depistammhost, poskytujici
krizovou pomoc, socialni poradenstvi a socialni atglitaci. Zakon definuje
i predpoklady k vykonu povolani socialniho pracovnikaimz pati zpisobilost
k pravnim ukoiim, bezuhonnost, zdravotniispbilost a odborna zsobilost (vyssi

odborné vzdani nebo vysokoskolské viahi).”

1.13 Socialni kurator

Socialni kurator je p@mvatel nebo opatrovnik die powieny socialni instituci

nebo soudem, v takovémipadct, Ze o ®j rodice dostatené nepeéuji. V systému

e

nebo z rizikovych skupin. Pracovnik ma snahiedghazet zanedbavani a tyrani
deti. (Praicha, Walterova, Mares, 2008)
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2 NEALKOHOLOVE NAVYKOVE LATKY

Navykova latka je syntetickd nebdinedni latka, ktera ma psychotropni
Ucinek a mize vyvolat zavislost. Jedna se tedy o cokoliv, gtivoi naSe myslent,
prozivani, realitu, ve které Zijeme a naSe twiitladni. Jeji sloZzky wloveku
vyvolavaji pocit otupni, ¢i povzbuzeni a spoustu dalSich moznych poctarovei
piinasi chvilkovou ulevu od starosti a Spatnych nalzah za tuto klamnou ulevu si
ale vybere poziji. (Presl, 1994)

Marhounova, NeSpor (1995) definuji navykovou lajklo latku s rychlym
a vyraznym dinkem na psychikglovéka. Nefastji to jsou psychoaktivni latky.

Drogami jsme obklopeni vSude kolem nas. Legalniggreezeneme dan¢
v obchodech. Jedna se hap cigaretyaj, kavu, Colu. Jsou to tedgin¢ dostupné
anaSi spolmosti tolerované latky. Drogou seude stat i navykové hrani
na vyhernich automatech nebo sledovani teletiizeurfovani* po internetu. Uplna
abstinence  od jakychkoliv drog je v podstatvdneSni dob spisSe
vyjimkou. (Presl, 1994)

V dnesni dob jsou ne{astji zneuzivané nelegalni ndvykové latky marihuana,
pervitin, heroin, kokain, extaze. Marihuana je megadymi lidmi snadno dostupna.
Casto si ji kamaradi mezi sebou wfmiji nebo davaji zadarmo. Marihuana se
pro mladistvé stava jakousi ,branou dogtsv drog“. Nekdo ji projde dal a &kdo
se ffed ni zastavi. (Hajny, 2001)

13



2.1 Historie zneuzivani navykovych latek mladezi

Drogy znali jiz sté Egypané, Inkové a Babylmné. Riznd mista na zemi
skytaji spoustu latek, na kterychibe vzniknout zavislost. Pro kazdé misto existuje
jeho typickd droga. Nd&p v Jizni Americe se jiz od pradavna Zvykaly listyky
pro jejich blahodarnédinky. Uzivani drogy je také spojovano s nabozenskywmly
a ma utita pravidla. Velkou roli v roz&ni drog do celého &ta hrala industrializace.
Od konce 19.stoleti se rozviji zneuzivani drogdustrializovanych zemich. k@sto,
Ze byly znamy jejich Skodlivéudledky na zdravi. V 60. letech dochazi v Evrop
a Americe k nej$tSimu rozmachu drogové scény. Ta je charakteréstigkdevsim
zneuzivanim navykovych latek ve skupinach.

Dochéazi také ke snizenickové hranice konzumaeint Diive byli zavislymi
jedinci dospli lidé acasto ti, ktéi s drogou fichazeli do kontaktu diky své profesi,
jako unglci, spisovatelé, basnici, zdravotnici. Od 60.detposunula dkova hranice
uzivateh rapidre smeérem dofi. Adolescenti bylicasto somatosexuanvyspgli,
avSak nezrali emociond@m socialg.

Mladez se snazila diky droze utéct od proliiéprotestovat nebo se &enit
do skupiny. Na felomu 60. a 70. let se ut¥atzv. Slechta toxikoman Prvni
zkuSenosti se k nam dostaly ze zapadnich zemié kigly ,rozvinugjsSi“ a tudiz
mladezi gipadalo zneuzivanéthto latek ,lepSi“ nez uzivani alkoholu.

Diky chykgjici smenitelnosti koruny byla nasi zemi postavena bangrarhu
drog, a proto si nasi toxikomanécah vyrakit drogy sami. Vyroba pervitinu z lék
se dochovala do sdasné doby. Toxikomanské party si sami ghasuroviny, drogu
vyrakely, rozlovaly a prodavaly. Tedy za malé mnoZstvi fitridich prostedki se
ziskalo velké mnozZstvi navykové latky a tim i ragid vzrostl pdet

zavislych. (Heller, Pecinovska a kol., 1996)
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2.2Déleni drog

Kazda droga je spojena s jinou mirou rizika. Jedninzik je postupny vznik
zavislosti. Riziko vzniku zavislosti je i u spot®sti akceptovanych drog, které se
zdaji byt zcela neSkodné. Péapodle miry rizika vzniku zavislosti se drogylid
na ntkké a tvrdé. Toto zrani neni ale zcelai@sné. Drogy by se #y délit spiSe
na skupinu s akceptovatelnym rizikem, rizikefijgbelnym a nefijatelnym. Takto se
drogy cli v Holandsku.

Prikladem ngkkych drog je kava, tabakové vyrobky, produkty kpholato
skupina je charakteristicka tim, Ze drogy seiZzou v gijatelném mnoZstvi
konzumovat a jsou spdaleosti akceptovatelné. | kdyz ¢kierych gipadech mze
dochazet kfehnanému konzumovéaniékkych drog a dokonce i zavislosti, mira
rizika vzniku zavislosti neni tak vysoka, aby seetfia opateni k zakazani drogy.

U tvrdych drog je vznik zavislosti jednozim& vysokym. Tedy
,neakceptovatelnym“ podle Holandskéhelahi. Tvrda droga lidskému organismu
vysoce Skodi i kdyZ je podana ,jen“&@sre. | po jednou uziti ize zmisobit vazné
zdravotni problémy nebo nevratné psychické obti¥egznangjSimi tvrdymi drogami

jsou heroin, pervitin, kokain, extaze. (Presl, 1994

2.2.1 Skupina stimuld&nich drog

U této skupiny stimuknich drog jde fedevsim o celkové povzbuzeni organismu.
Mezi hlavni @&inky pati stimulace organismu, nespavost, euforie, hypmtigkt
zvySena aktivita celé nervové soustavy. U nas jsejznangSimi stimula&nimi
drogami pervitin, extaze a kokain.

Pervitin (piko, p&ko, pei, pernik) - jedna se o derivat amfetaminu. Vstupni
latkou je efedrin ziskany z lék Ten se potéipmeni pomoci dalSich chemikalii
na metamfetamin. Vyroba pervitinu neni az tak $égzakze se posledni dobou h&dn
hovati o doméacké vyrob i ve sdlovacich prosedcich. Gram pervitinu stoji
okolo 1000-1500 korun, coZ je asi desstriych davek.

Po ,perniku“ seclovek citi povzbuzeny, ma zvySenou psychickou i fyzicko
vykonnost s komplethodstragnou Unavou. Ma pocit empatie a schopnost vcitit se

do ostatnich. Toto je pouze jedna strana mincedmhé straé si droga vybere
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vysokou da. Po individualni dob dojde uc¢lovéka k zdsadnim prognam psychiky
doprovazené takzvanymi ,stihami“. Postizeny jedingk pocit, Ze se s jeho okolim
dgje neco zvlastniho. Domniva se, Ze &mostatni hovii. Ze se proti &mu kamaradi
spikli a chystaji na ¢ho rgjaky podraz. Postugnse mohou fidavat sluchové

i zrakové halucinace. Jedinec tedyize podlehnout az toxické psychdze, coz je
zavazné dusevni onemaeom podobné schizofrenii. Hlavni &goby uzivani pervitinu
jsou dupani a nitrozilni aplikace.

Kokain (koks, snih, Carl) - alkaloid obsazeny v listeaek Erythroxylon
coca. Jiz Jihoameti indiani Zvykali listy tohoto k& pro ziskani blahodarnych
acinka, coz je pikladem spol&enského ablzu, tedy sp&dmsky tolerovaného brani
drogy spjatého s danou kulturou a nabozZenstvimoce r1860 se Chemickyisty
kokain dostal do medicinskéhouprysiu v Nemecku jako progedek pro mistni
umrtveni. Po celém gt&¢ se roz&il béhem prvni setové valky jako ,nahrada“
za opiatové drogyiplécbé zavislosti. To ale vedlo k negativninistedikim a to ke
zkiizeni obou zavislosti.

Hlavni &inky kokainu jsou podobné ¢inkam pervitinu, ale s vyraznym
rozdilem v délce trvani jedné davky. Ta je u kokaipon®rné kratSi a trva
okolo ficeti minut. Jedinec ma po uZziti kokainu pocit eifgoma zrychlené mysleni,
chovani ife. Po dlouhodo§iSim uzivani se mohou objevit ida zdravotni rizika.
Mezi ta pati poruSeni nosni sliznice doprovazetastym krvacenim z nosu. Dale
muze vysoké mnozstvi kokainu vyvolat skdekolaps nebo psychické obtize.

Gram kokainu stoji okolo 2000-2500 tisic acstahruba na deset davek.
Kokain se uzivapanim. V malo fipadech se uziva nitrozdn Cena kokainu je
pongrné vysoka a proto se u nas stal po prvnétewe valce hlavér zabavou
spole&ensky vysSi vrstvy. Na vrcholu oblibenosti byl kiokar USA v polovirg
osmdesatych let, kdy vyétlal nejoblibesjsi drogu Sedesatych let - heroin. Popularita
kokainu vedla k roz&nicerného trhu diky spatenskému experimentovani.

Crack - jedna se o lewjsi podobu kokainu upravené pro keni, kdy
po par vtéinach po aplikaci, jelikoZ figs plicni sthu se crack dostane tak hned.
Vzhledem k levijSi variang kokainu oslovil i jiné uzivatele a to spiSe chudstvu

spolenosti.
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Extaze, MDMA (&ko, koule, kold) - jedna se o drogu tlumici agresivitu
a vyvolavajici pocit soundlezitosti s druhyovékem. Polykd se v tabkstjejiz cena
se pohybuje okolo 200 korun. Tablety jsou barevéSinou s &jakym vyrazenym
znakem, nap smajlik, srdiko, zna&ky automobit.

Nastup dinku jako jsou euforie, empatie, solidarita, hyperakdise dostavuji
zhruba @l hodiny po poZiti tablety. Extaze je v Uzkém spdjestanéni scénou
a takzvanymi ,rave party“. Kde se stala oblibenaneini drogou. Jedinec zvladne
po jedné pilulce protancovat i celou noc. To sehese ale i jista rizika jakorghrati
organismu. Pokud celotioi tancovani neni dostéte€ prokladano pitnym rezimem,
tak mizou byt nasledky i smrtelné.

Jako nezadoucicinky se mohou druhy den dostavovat deprese, nespavo
neklid. Stejr jako pervitin mize extaze po dlouhodgBim uzivani vyvolat toxickou
psychézu. Mezi mozna zdravotni rizika dalefpamani otugni, zhorSena pati
a jiné psychické poruchy. Extadze ipado skupiny drog, které jsou vyréty
tzv. “poloprofesionald* a mohou obsahovat spoustu nezadoucich latek. Béyro
téchto drog vychazeji z toho, Ze spoustu potencioddlnzivateh vibec nevi, jak ma
extaze fungovat a proto tbe tableta obsahovat raplerivaty amfetaminu. Nebo
stejre tak ukité typy legdlnich latek, které nejsou v zakarakdzané a tedy postih
za vyrobu neni tak nebezpyy.

PCP (angel dust) - totogwodre veterinarni anestetikum nenizZm¢ uzivanou
drogou. Rozégilo se v sedmdesatych letech v USA a poté émicku. PCP ma nap
stimulani a nafl halucinogenni &inek. MiZe se uZivat v tabletach, prasku, roztoku
nebo se nize kouit. Jedna se o velmi silnou drogu. Po jeho uZitims&e dostavit
tézka psychoza, pocity pronasledovani vedouci azésagimu chovani.

Uginky mohou byt #izné, jelikoz zavisi na vysi davky. Po mensim mngzss
muze jedinci zdat, Ze je odtrzeny od reality, odcizemzZnym zaleZitostem.
Pri vySSich davkach se dostavuji pocity sily a namhrosti doprovazené sluchovymi

halucinacemi a zs&ménym vnimanim prostoru@su. (Presl, 1994)
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2.2.2 Skupina opiafi

Mezi hlavni &inky této skupiny opidit pati celkové zklideni organismu,
euforie, spavost, apatie.

Braun - jedna se o tekutinu Bdé barvy, ktera je v podstasmesi derivail
kodeinu. Je to alkaloid, tedyipodni latka zasadité povahy, ziskavana z opisté
opium je $ava vytékajici z ndznuté nezralé makovice. Mezi zakladni alkaloiditipa
kodein, morfin, papaverin. Braun je tedy tkadiopiat uzivany nitrozika

Morfin - zavislost na morfinu se ro# hlavre mezi profesionalnimi
zdravotniky. Mezi BZnou populaci tak roz&ny nebyl. Bhem prvni s¥tové valky se
pouzival jako tiSici prostdek na bolest. Jen malo lidi po od&®nzdravotnich
problémi morfin vyhledavalo dal a vyt¥io si na m zavislost.

Heroin (herak, h&ko) - je to klasicky zastupce skupiny ofiid¥ roce 1898
byl heroin syntetizovan jako |ék proti kasli. Potglise také jako Iék proti zavislosti
na morfin, to ale situaci zavislého uzivatele riegjlo, jelikoZ geSel z jednoho opiatu
na druhy. V sedmdesatych letech se stal heroinivabtibeny, hlavi v USA. U nés
se heroin objevil az po roce 1989, kdy ale zaznamerlky ,boom“ jak mezi
migranty, tak mezi lidmi s vysokym postavenim,iktei heroinem kompenzovali
velké pracovni nasazeni a stresujici faktory. \erd©®93 se v protidrogovych
strediskach objevily prvni vyrazjsi problémy se zavislosti na heroinu.

Mezi zdravotni rizika uzivani heroinu piahlavre vysoka mira psychické
a fyzickeé zavislosti, ktera vznika tédda po rkolika prvnich uzitich. Po dlouhodobém
uzivani nize dojit k mnohym vaznym zdravotnim probtém a onemoctnim.
Nemluw o vysoké moZznosti ndkazu AIDS nebo Zloutenky tipuHeroin se uziva
nitrozilng, §iupanim nebo kaenim ffes alobal. (Presl|, 1994)

18



2.2.3 Halucinogenni drogy

Jsou to latky s velice nevyzpytatelnyminkem. Hlavnim efektem po poziti
drogy je zndna vnimani. MZou to byt latky jak firodni tak i syntetické. Vnimani je
zménéno do utité hloubky a niZze to dojit tak daleko, Zze droga vyvol&leveéku
toxickou halucinatorni psychozu, coz je st&keho dusevniho onemasn.

LSD - lysergamid, derivat kyseliny lysergové. Tattkda byla objevena
vroce 1943 A. Hofmannem k experimémt s lidskou psychikou. Byla ale brzy
zakazana pro jeji nevypibatelnost dinki s moznosti vzniku latentni psychdézy.
Po malém mnozstvi uziti latky se dostavuji pocityfode, stimulace a prozitk
lehkych poruch vnimani zvika barev. Mala mnoZstvi latky nejsou schopny vyvola
halucinogenni efekt. &nky plinych davek jsou velice razantni a trvajidid@ou dobu,
ale tSinou okolo 8 hodin. Jednd se o hluboké naruSegthiky s poruchami
vnimani, mysleni a emotivity se Znmou vnimanicasu, prostoru, reality. Prozitek
muze byt tak silny, Ze se jedinec Uplponai do vlastni osobnosti, ie se navratit
do dktstvi ¢i do prenatalniho stadia. Peawro tyto ‘&inky se pouZivalo LSD
v psychiatrii.

LSD se uziva jako roztok nebo vloZzenim papirkypus&ného touto latkou
pod jazyk. Mezi negativni zdravotni rizika fiatnozny rozvoj psychické poruchy,
nespavost a neklid.

Lysohlavka ¢eska - sbirani lysohlavek je u nas v poslednich dvaledéich
velmi rozsfené. Houba se suSi nebo naklada a potézsg/m zpisobem konzumuji
jeji hlavicky. Nebezp&enym se niZze stat Spath odhadnuté mnozstvicinné latky
vedouci az kfedavkovani. MenSi mnoZstvi poZitych lysohlaveksgbuje euforii,
pocit pohody a hovornosti. VysSi davky mohouisgbovat deformacei@dnety,
zrakové iluze a stavy podobné efektu po uziti L§Desl, 1994)

2.2.4 Konopi a jeho produkty

Konopi seté je dvoudoma bylina &nmnou latkou THC. Rostlina byla
péstovana uz f@d 5 000 lety pro jeji psychotropnéidky. Jeji uzivani je roz&né
po celém s#té. Konopi se pstuje pro pimyslové @ely, ale i ,na marihuanu®, jejiz
koureni pati stejrt jako koueni haSiSe kvelmi popularnim. HaSiS je zaschla

a zformovana pryskice ze sangich rostlin konopi. Marihuanu je mozné kibu
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nebo si ji Ize upravit tiznymi zpisoby ke konzumaci. Podle mnoZstéininé latky
THC (tetrahydrocannabinol) existujizné formy @inkd marihuany. Mezi hlavni
Ucinky pati euforie, zkreslené vnimani prostorwiasu, pocit hladu a zhorSeni
koordinace. R koufeni se dinky dostavi velmi rychle, jiz po&kolika minutach
atrvaji okolo dvou az it hodin. Konopné drogy povzbuzuji také ¢€hi jidlu.
Problémy s dychacimi cestami, psychické obtize @&ma part mohou byt jen

nékteré z mnoha zdravotnich rizik uzivani marihugRyesl, 1994)

2.2.5 Tékavé latky

Toluen — u nas jsou¢kavé latky reprezentovanyguevsim toluenem. Jedna
se 0 organické rozpouslo, jehoz dinky jsou zmnéné vnimani, euforie
a halucinace. Intoxikovany ma pocity polospankwkwdomi.

Zpusob aplikace toluenu j€ichani, coz vede po dlouhodgdim uzivani
k poskozeni dychacich cest a selhani organismu.i Bi&2&i zdravotni rizika pé#t
nevratné zrny nervového a kardiovaskularniho systému, porusioystedni
a pandti. Pri predavkovani mize dojit az k zastawechu a krevniho ¢hu coz niize
mit za nasledek smrt. Zdhto divodi se jedna o jednu z nejnebezmgSich drog.

Bohuzel je ale velmiasto uzivana nejmladSim¢kovymi skupinami. (Presl, 1994)

2.2.6 Benzodiazepiny

K této skupig navykovych latek se n&gstji dostavaji dti z rodin, kde jsou
Iéky predepisovany rodiim jako uklidhujici prostedky. Jedna se o tablety a ampule
raizné velikosti. Délka &nka pasobeni benzodiazepinje mezi jednou hodinou
a celym dnem.

Jsou to nebezpré drogy, které mohou #pobit silnou &esnou i psychickou
zavislost. Benzodiazepiny uvolji naggti, stres a celkay utlumuji organismus.
Hlavni &inek je zbaveni Uzkosti, proto po nich doma velasto sahaji uzkostnétd
Pri predavkovani dochazi k angvusinani, poruchamedomi, nedostatku kysliku
a pipadreé k nasledné smrti. Velmi néemneé jsou i abstin€ni jevy jako nespavost,
bolest hlavy, poceni, zachvaty reki, nevolnost, fes. Mezi nejznajsi
benzodiazepiny p#tLexaurin, Neurol, Diazepam, Rohypnol. (Gohlertyhik, 2001)
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3 ZAVISLOST

Karel NeSpor (2007) definuje zavislost podle 1&ize Mezinarodni klasifikace
nemoci. Jedna se tedy o fyziologické, behavioralnkogniktivni fenomeny, kdy
¢loveék da pgednost wtité latce ped jednanim, které bylo prasmo diive censjsi.
Zavislost ma uzkou spojitost s touhou uzivaitao latku.

Podle Jana Presla (1994) je zavislost onerdcs kterym souvisi nejen ten
zavisly jedinec, ale i cela spoiost. NaSe spataeost povoluje drogy legalni jako
alkohol, tabdk apod. Zavisli na legalnich drogésbuj spolénosti tolerovani
do té doby, nez by mohli byt pro nijak ohroZuijici.

Americkd psychiatrickd asociace diagnostikuje 24ésts pacienta, pokud
za posledni rok vykazuje alesptii ze sedmi nize uvedenych ziiak

a) zveda se tolerance, k dosazeni stejnyatkl je poteba stéle &Si mnoZstvi

latky,

b) po vysazeni latky se jiz vyskytuji odvykadizmaky,

c) uzivani drogy delSi dobu nebé&sdiho mnozstvi latky nebo nez bylo ,v planu®,

d) traveni ¥tSiny ¢asu obstaravanim a uzivanim drogy a dostavanimjejietz

acinku,

e) zanedbavani rodiny, Skoly, pracdikdroze, ktera je na prvnim mést

f) pokratovani v uzivani drogy ifps vznikajici socialnigtesne, psychologicke

problémy. (NeSpor, 2007)

3.1 Fi¢iny drogové zavislosti

Jednim z @voda, prat mladi lidé z&inaji brat drogy, ize byt touha poznatoo
tajemného a nového, protoze pfaexperimentovani je soasti dospivani. &i
podle studii z&inaji experimentovat s navykovymi latkami jiz koledvanactého
a tinactého roku ¥ku. Nejdive zkouSi drogy legalni, jako jsou cigarety a htko
a poté niZze nasledovatipsun k drogam nelegalnim (marihuana, extaze, pervit

DalSim divodem, pré dospivajici experimentuji iwe byt uvolgni

nebo zapomni problénii a starosti spojené s dospivanim. Mladéj€liapomenout,
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necitit nebo dokonce prosadit se ve sképik praw skupina byva kamenem urazu,
jelikoz miZze na dospivajiciho tld ¢i dokonce ho nutit ,&co” vyzkouSet. Jedinec
muze mit pocit, Ze chce byt ztotagy se skupinou a bez drogy by to neslo.

Roli také hraje ilegalita a zakazanositdiny drog a tedy motiv dat ,cosi”
nepovoleného. Bat tedy rco, co rodie nedovoluji. Konflikty v rodia a Spatné
rodinné prosedi jsou velkym spou&tem motivu k navykové latce. Mladistvi maji
pocit, Ze se tim \eSi jejich problémy srodi jelikoz na ® alespa na chvili
zapomenou. Mladi je také doprovazeno citovymi oty s partnery a je mnoho
jedinay, ktefi maji tendenci problémyesit" praw drogami. (Hajny, 2001)

Jedinci konzumujici drogy majtasto odchylny Zivotni styl v Zivotnich
podminkéach, pro qnaranych. Cilem uzivani navykovych latekige byt omezeni
stresu, psychické bolesti, lepSi zvladnuti komurekazlepSeni Spatné nalady.
Mladistvi si chéji zvednout sebedomi, své sebehodnoceni, péitlanudu,
minimalizovat negativni zkuSenosti apod.

Také rodina hraje v Zivétditéte a formovani jeho Zzivotniho stylu velkou roli.
Studia ohledé vztahu rodiny a abuzué¢td a mladistvych se &nuji hledisku
vychovnych procasrodiny, vztahu k déti, funkci rodiny, povaze rodi, socialnimu
postaveni rodiny.

Velky vliv na dit ma také skupina kamar@ad vrstevnici. Ti stojtasto na zé&tku
jedincova experimentovani s drogou. Nefzet, jak se ¥tSina rodéu a odbornik
domniva, Ze ficinou zneuzivani drog je Spatna parta kamar&e Spatnou partou se
muze setkat i d& vyrastajici v dobrém rodinném préstii. Dokaze se vSak lépe
vyhnout negativhim navyikn anebo jim tolik nepodléha. Kdyz igsto podlehne
tlaku party, obvykle s drogou ,pouze” experimentajeod navyku se dokaze lépe

odpoutat. (Heller, Pecinovska a kol., 1996)
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3.2 Znaky zavislosti

Karel NeSpor (2007) uvadi Sest zaadvislosti:

1. znak: silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
Psychické adesné bazeni se v mozku neprojevuje odligai psychickém
baZzeni jsou znamé projevy jako oslabeni gamzrychluje se tepova
frekvence, zhorSuje se ptett. U zavislych na alkoholu ihe dochéazet
ke zvySenému slimi. Tyto znény se kryji s piznaky stresu. BazZeni oviiuje

i jedincovo rozhodovani aiie zvySovat riziko recidivy.

2. znak: zhorSené sebeovladani
ZhorSené sebeovladani souvisi s baZzenim,eslezcela totozné. Bazeni se
podili na zhorSeném sebeovladani, ale nemusi taknbyt v kazdéem ifjpack.
MuZe se také objevit zhorSené sebeovladani teithoziho uddoneni si
bazeni. Toto s€asto vyskytuje v situacich, kdy pacient neumi roaézsvé

emoce nebo je napdlouhodok vycerpan.

3. znak: somaticky {tesny) odvykaci stav
Diagnostikovani odvykaciho stavu je charakterizaviémito kritérii:
vysazeni latky po dlouhodobém nebo opakovanéwdwiz
b. objevuji se fiznaky spojené s vysazenim latky,

C. piznaky nejsou ovlivéné réjakym €lesnym onemocmim.

4. znak: @ist tolerance
Rast tolerance je charakteristicky tim, Ze stalenstejlavky maji nizsi

ucinek nebo k dosazeni stejnéhtinku jsou poteba vyssi davky. Za nasledek to

muze mit nizsi reaktivita centralniho nervového systéa navykovou latku.
5. znak: zanedbavani jinych pséni nebo zajin

Zanedbavani rodiny, kamargdprace, Skoly a jinych,ipdtim pro jedince
dulezitych zajni jde stranou kidi droze, ktera je na prvnim mést
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6. znak: pokréovani v uzivani fes jasny tkaz Skodlivych nésledk
ZAavisly pokréuje v uzivani drogy iiesto, Ze mu vaZnskodi. Tento znak
plati jen v gipadech, Ze zavisly si je Skodlivych naskedkkdom a je o nich

dostaten¢ informovan. (NeSpor, 2007)

3.3 Druhy zavislosti

Zavislost mize byt bd’ psychickd aneboglesna. V gkterych gipadech se
vyskytuji oba druhy zavislosti dohromady.

Psychicka zavislost - touha prozivat povzbuzugaiorizujici, psychotropni,
halucinogenni &inky drogy. Touha rize byt tak silng, Ze jlovék nedokaze pottit
a snazi se ziskat drogu vSemi moznymi peaty. Coz ved&asto ke kriminalnim
cinam pro ziskani poebnych pe#z. Psychicka zavislost vznika pridnictvim
navykoveé par#ti vytvarejici se v mozku. Zazivani opakovaného opojeniiskédtale
castjSimu uzivani latky a to vede az k psychické zasisli presto, Ze si je zavisly
védom negativnich rizik. Psychickd Zadostivost jéslddkem cravingu neboli
.bazeni®.

Télesna zavislost - dochazi k nfi @bstinenci, tedy kdyzéhu chybi latka,
na kterou si zvyklo. dlo abstinenta se nastavi na fungovani s drogouzanbeiz
nedokaze fungovat normélnPo oditi latky se dostavictesné abstingmi piiznaky,
které jiz vyzaduji lékeskou pomoc. Mezi klinické znakylesnych abstingmich
piiznalé paki nag. vyrazeni potu, zvySena drazdivogest roz&eni zornic, zvraceni,
nevolnost. Elesnou zavislost Ize s lélskou pomoci fekonat za relativh kratkou
dobu. Na rozdil od toho psychicka zavislostizen vclovéku pretrvavat cely
Zivot. (Gohlert, Kuhn, 2001)

Walterova, Mares$, Rcha (2008, s. 60) rozliSuji druhy zavislosti podle:

1.“ zneuzivané drogy ( alkohol, marihuana, kokaievitin, heroin, apod.),
2. stupw@ zavislosti,

3. prnibehu otravy (akutni, chronicka),

4. zdravotnich dsledl,

5. socialnich dsledki,

6. zpisobu leeni.”
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3.4 Vznik zavislosti dti a mladeze

Je dilezité si u¢domit, Ze di je z hlediska odolnosti organismu vice citlivé
nez dosply cloveék. Stejré tak snadgi u ditéte dojde ke vzniku zavislosti.
PredevSim u adolescéntje ©zké oddlit navyk od zavislosti. Jsou taci kidoud
.JeNY experimentuji nebo uZivaji navykové latky re&né v partach. Takove
uzivani mize snadnoigjit do stale pravidetjSich intervalh vedoucich az k vzniku
zavislosti. (Heller, Pecinovska a kol., 1996)

Karel NeSpor (2007) uvadi specifikaigobeni navykovych latek uétd
a dospivajicich. Jednim z mnoha specifik je excaerysSiho rizika otrav, jelikoz
dospivajici maji velky sklon k riskovani a nizsletanci. Jednaji pod vlivem latky
nebezpeéngji. Casto zkoudi vice drihnavykovych latek najednou nebo jéicji.
Coz mize vést az k otrav

Jakékoliv uzivani navykovych latekire poskodit psychosocialni vyvoj ¢t
nebo mladistvého. &dy miZe uzivani znamenat demonstraci mladistvého. Tudiz
Droga je mnohdy uUnikem z Gzkosti nebo slouzi jakosgedek k dosahovani

osobnich cil. (Heller, Pecinovska a kol., 1996)

~Klasifikace abuzu drog obvykle vychazi z teorstatkhypotézty; kategorii:

a) biologické — zde je podnehrost biologickymi poruchami,

b) psychodynamické — nereseni psychického traumatu a neuspokojeni,

c) potebcasného Zivota s naslednym rozvojem neurotickycthildain

d) socialni — na Urovni mikrostruktur i makrostruktvetSinou jako vysledek
socialniho deni,

e) sociologické — teorie o socialnich deviacfch.

(Heller, Pecinovska a kol., 19986, 39)

Souwasti vyvoje navyku a zavislosti je motivace, kteede k ablzu drogy.
Mezi nefasgjSi motivy pati:
A) motivace fyzicka — udrzeni fyzické kondice, amer fyzického uvolani,
uspokojeni,
B) motivace senzoricka — stimulovani ¥nich smysi (zrak, sluch, hmat, clil
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C)

D)

E)

F)

G)
H)

motivace emocionalni —teSeni probléhn psychické bolesti, Gzkosti,
emocionalni relaxace,

motivace interpersonalni — ziskani uznani odtevrgki, komunikace
s vrstevniky, uvoléni nagti s druhou osobou, vzorovani autéyrit

motivace socialni — Unik z nesnesitelnych podkimprostedi, identifikace
S ugitou subkulturou,

motivace intelektualni — Unik f¢d nudou, zkoumani sveého vlastniho
védomi a pod¥domi,

motivace specificka <+@ni prozit prozitky, dobrodruZzstvi,

motivace filozoficka — hledani smystivota, objevovani hodnot.

(Heller, Pecinovska a kol., 1996)
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4 SOCIALNI PRACE

MatouSek (2008) definuje socialni praci jako spefeskowdni disciplinu
i oblast praktick&€innosti, jejiz cilem je odhalovani, vy&lovani, zmitiovani areSeni
socialnich probléiin Socialni prace se opira jednak o ramec spokké solidarity,
jednak o ideal napbvani individualniho lidského potencialu. Sociajmiace je

hlavnim gistupem pi poskytovani socialni pomoci.

4.1 Vymezeni socialni prace

V dnesni dob se setkAvame svymezenim cile socialni prace jmpi@ se
o socialni fungovani. Pojeti socialniho fungovaai kjicem k pochopeni sociélni
prace. Chce-li socialni pracovnik pomoci klientawiusi si polozit otazku: “Co ma
délat, aby klientovi pomohl spra¥rsocialé fungovat?“ Odpo&d’ podle Kaliny a kol.
zni: “Mél by se zabyvat/ekazkami afedpoklady (obeehfaktory) jeho schopnosti
zvladat problémy plynouci z interakce s poZzadavigtfedi.”
(Kalina a kol., 2003, s. 70)

Sheafor, Horejsi a Horejsi (in Kalina a kol, 208370)povazuiji za cil socialni
prace:
1) ,poméahat jednotlivém a socialnim systéim zlepSovat své socialni
fungovani,
2) nenit socidlni podminky tak, aby chrénily tyto jedivae a systémy

pred potizemi ve fungovani.”
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4.2 Socialni prace s uzivateli drog

S uzivateli drog spolupracuji profesionalové s Kikaci raznych
poméhajicich profesi (socialni pracovnici, psyc¢hiapsychologové, specialni
pedagogové). Bkolik resorfi statni spravy, wejna sprava, statni a nestatni instituce
reSi problematiku zavislosti. Jsou tocébna z&izeni, probani a mediani sluzba,
socialni kuratdi, kuratai pro mladez, policie, soudy, protidrogovi koorduia aj.

(Matousek, Kolékova, Kodymova, 2010)

4.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou, se kterou pracuji socialni praovv oblasti drogovych
zavislosti, jsou uzivatelé navykovych latek.
Kalina a kol. (2003) uvadi, Ze miru zavislosti jexh I1ze vyjatit podle frekvence,
intenzity a nasledkuzivani jednim zéthto gti stupu:
1. Experimentalni uzivani drogy - uzivani drogygktasné a nepravidelné,
vétSinou bez nasledk
2. HileZitostné uzivani drogy - uzivani drogy je prali, aviak ne&astji
nez jednou tyd®y uzivatel drogu bere ve svém volnéase a je saiasti jeho
Zivotniho stylu. Nasledky uzivani se objevu;ji jenyZiti drogy. UzZivatel nema
psychické a socialni problémyigobené uzivanim.
3. Pravidelné (Skodlivé) uzivani drogy - uzZivanogyr je pravidelnécastji
nez jednou tyd& Projevu;ji se jiz Skodlivédinky.
4. Problémové uzivani drogy - uZivatel bere drovigelre a ma jiz ovlivieny
soukromy a pracovni zZivot. Vyskytuji se znamky xdtaich problém.
5. ZAvislost na droze - existuje jiz vySSi tolemncdroze, uZivatel ma touhu
drogu aplikovat a pdikuje droze cely zZivot. Ma také zdravotni, psyckick

a socialni problémy spojené s uzivanim drogy.
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UZivatelé v 1. a 2. skupinodborniky ¥tSinou nekontaktuji. Odbornici pracuji
az s klienty uZivajicimi drogy pravidéln problémovymi uZivateli a zavislymi
uzivateli. Tedy s3. 4. a 5. skupinou. Sekundaiidvou skupinou pro praci
odborniki s uzivateli drog jsou jejich rodinnfiglusnici.

(Matousek, Kolékova, Kodymova, 2010)

4.4 Cile a principy prace s uzivateli drog

V Ceské republice vychazi protidrogovéa politika z espyniho pistupu, ktery
je doprovazen kebnymi a preventivnimi programy. V Narodni strategotidrogove
politiky na obdobi 2005-2009 jsou vydleny vychodiska, principy, cile protidrogové
snizovani rizik, dostupnosti a poptavky. &ito principech naléza socialni prace sve
uplatreni. Snizovani poptavky zahrnujecbtl a resocializaci. Harm reduction
(omezovani Skod) spada do sniZzovani rizik. Jedné pestupy, které maji za ukol
minimalizovat poskozeni u uzivatelktei s uzivanim nechji skortit.
(Matousek, Kolékova, Kodymova, 2010)

4.5 Druhy sluZeb a z#éizeni zanéirené na praci s uzivateli drog

Nejenom stupie zavislosti by mil rozhodovat o typu terapie aizzeni vhodného
pro ukitého uzivatele. Nize jsou uvedena kritéria, kieyéméla v rozhodnuti o typu
zaizeni také hrat roli:

a) zdravotni stav uZivatele,

b) psychologické a psychopatologické problémy,

C) motivace uzivatele a geba podpory,

d) priznaky zavislosti — relaps, abstienptiznaky,

e) vztahy s rodinnou, partnerem,

f) socialni progedi uzZivatele —i@telé, skupiny.

K témto kritériim je moZznost jeSt doplnit ohled na zawsstnani nebo

vzklavani uzivatele. (Matousek, Kaékova, Kodymova, 2010)
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4.6 Typy zaizeni

MatouSek, Kolékova, Kodymova (2010) uvéj tyto typy zd&izeni:

Terénni programy - pasobi gimo na mist, kde se pohybuji socialni skupiny.
Klienti maji moznost vyuzit vygnu stikatek a jehel. Jsou jim k dispozici
dezinfekéni prostedky. MiZzou se také dozdét zakladni informace o rizicich
uzivani drog, snizovani rizik a moznostibg.

Nizkoprahova kontaktni centra - nabizi sluzby podobné terénnim
programim navic s potravinovym a hygienickym servisem. Jeale na rozdil
od terénnich sluzeb dlouhodoba spoluprace s khent8poluprace je cilena,
zabyva se klientovou motivaci k. Kontaktni centra mohou klientovi pomoci
s vybranim vhodné &by a nastupu do ni.

Ambulantni 1é¢ba - je zprostedkovavanatznymi zd&izenimi (AT poradny,
krizova centra, poradenska centra aj.). Néatkal I&€by je zpracovan kliedt
individualni plan. Tento typ &by klade na klienta jisté naroky. Je imita jeho
pevné rozhodnuti sedi a spoluprace.

Denni stacion&e - l&ba trva zhruba 2 az 3 &sice a je to intenzivni
ambulantni I1&ba. Je provatha formou celodenniho programu a je sloZena
z individudlni, rodinné a skupinové terapie.

Detoxifikaéni jednotky - maji za cil zbavit uZivatele navykovych latek
v organismu a minimalizovat odvykactiznaky. Jsou to zdravotnickaizzeni,
takze Ize vyuzit medikaci. Detoxifikace trva zhrulyden, vyjim&né az nesic.
Detoxifikatni jednotky jsou ,pedstupni stanici“ do dlouhodobé pobytovébigé
které \&tSinou detoxifikaci ped nastupem vyzaduiji.

Psychiatrické I&ebny - jedna se o  kratkodobou ¢l
pobytovou (3 az 6 #sial), ktera probiha formou individualni, skupinovée
a rodinné terapie.

Terapeutické komunity - poskytuji stedrédobou a dlouhodobou intenzivni
lécbu (6-18ngsiai). Klientim jsou zde kladeny vysoké naroky. Po celou dobu
stravenou v komunit musi klienti dodrzovat ipdem stanoveny rezim, ktery je
doprovazen intenzivnim terapeutickym procesem. Mkutach se vyuZiva

individualni, skupinové, rodinné a pracovni terapie
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Doléfovaci centra - specializuji se na naslednoucpé prevenci relapsu
uzivani drogy. Doléovaci program trva 6-12 #&smial. Zahrnuje poradenstvi,
individualni, skupinové, rodinné, parové terapieliehtovi je pomahano
s hledanim bydleni a prace. Chyaé bydleni a prace v chi&ych dilnach je
n¢kdy sowasti doléovaciho programu.

Substituéni programy - jednd se o programy pro uzivatele drog opiatovéh
typu. Klientim je podavana nahrazka nelegalni drogy (metaddmtex). Jedna
se 0 ambulantni sluzbu, kam klienti pravidetitochazi pro ,nahrazku“. Mezitim
musi dodrZovat ifisny fad substittiniho centra. Lé&ba se zartuje na fyzickou,
psychickou a socidlni stabilizaci uzZivatele. Jedoover prevence proti trestnym
cinam, prostednictvim kterych se ziskavaji finamM prostedky na drogu.
(Matousek, Kolékova, Kodymova, 2010)
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5 LEGISLATIVA

SteZzejnim zakonem v drogoveé problematice je zakon
¢. 167/1998 Sb., o navykovych  latkach. Tento z&konprawuje zachézeni
s navykovymi latkami, sifpravky obsahujicimi ndvykové latky a &trerymi latkami
pouzivanymi pi vyrobé navykovych latek. Dale n&ép zpisobilost zachazeni
s navykovymi latkami, vyvoz, dovoz &giovani konopi a koky.

DalSim dilezitym zakonem upravujicim legislativu ohlgdmavykovych latek
je zakon¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. V § 283 je popsaedovolena vyroba
a nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami eay.,  Neopravéneé
prechovavani &sSiho nez malého mnoZzstvi omamné a psychotrophky lat jedu
popisuje 8§ 284. V § 285 je definovano nedovolerétqvani rostlin obsahujicich
omamnou nebo psychotropni latku. Zakaz vyroby amriredmétu k nedovolené
vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu upravuje § 288.287 je definovano
Siteni toxikomanie. Blize tedy nawdd k uzivani jinych navykovych latek nez
alkoholu, které mize byt potrestano az na osm let &drsvobody, pokud je to
spachano na dii mladSim patnacti let. V § 288 je upravena vyrabaakladani
s latkami, které maji hormonalnic¢itek. Neopravéna vyroba, dovoz, vyvoz,
prodavani apodéthto latek pro Eely jiné nez léebné niZze byt potrestano odtim
svobody aZ na dvanact let. V 8§ 289 je stanovensecpovazuje za omamneé latky,
psychotropni latky affpravky obsahujici omamnou nebo psychotropni latkale
prekursory pouzivané pro nezakonnou vyrobu omamrg/gisychotropnich latek.
Vlada stanovila, co je povazovano za jedy a jakéenfZstvi ¥tSi nez malé u jed
psychotropnich latek, psychotropnich latekfignavki, které je obsahuji. Dale obsah
vétSiho neZz malého mnoZstvi hub a rostlin obsahojicamnou nebo psychotropni
latku.

Pro (tely trestniho zakoniku se podlefiz&ni viadyc. 455/2009 Sb. stanovi
houby a rostliny, které obsahuji omamnou nebo psyochni latku a jejich &sSi
nez malé mnoZstvi.

Stejre tak je pro dely trestniho zakoniku stanoveno timani vlady
¢. 467/2009 Sh., kde je popsano co se povaZuje dya gejaké je mnozstvi&tsi

nez malé u omamnych latek, psychotropnich latépygvka je obsahujicich a jéd
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V zakor¢ o pestupcich (zakort. 200/1990 Sb.) jsou v § 30 definovany
piestupky na Useku ochranyep alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. Zakon hap
uvadi, Ze se festupku dopusti ten, kdo proda nebo poda navykdatkw osols
mladSi osmnacti let.

Nemérk  dilezitym  zakonem  souvisejicim se  zavislosti étid
a mladeze na nealkoholovych navykovych latkachajeoms. 104/1991 Sb., Umluva
o pravech déte. Umluva o pravech die je mezinarodni konvenci, ktera stanovuje
ohcanska, ekonomicka, politicka, kulturni a socialmiava dti. Byla gijata
20. listopadu 1989 Valnym shrom&hdm OSN. Umluva vychéazi z respektu Charty
Spojenych narad kterym je uznani istojnosti a nezcizitelnych prav vsech,
dosglych i déti. Hlavnim pravem v Umluy je prosazovat zajemétl a vzdy
respektovat jejich zakladni prava.

DalSi zakon, ktery chrani prava dé je zakon¢. 359/1999 Sb., o soci&hn
pravni ochra# déti. Prednim hlediskem je zajem a blahostét V zakow je uvedeno,
Ze kazdy je oprawm upozornit na zavadné chovartidejich rodce Zakon upravuje
takova prava dite jako ochranu dite pro jeho fiznivy vyvoj aiadnou vychovu.
Dale ochranu opraenych zijnii dittte Wetrg ochrany jeho jni a pisobeni
smefujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny. V zakgsou vyjmenovany organy
socialré-pravni ochrany &i a to krajské tady, obecni tady, obecni fady obce

s rozsfenou fiisobnosti, ministerstvojad.
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6 ORGAN SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY
DETi A MLADEZE BRNO-BYSTRC

V této kapitole jsemcerpala z internetovych stranek www.bystrc.cz. Organ
socialré-pravni ochrany &i a mladeze (dale jen OSPOD) spada pod Odborlsdcia
na Urads méstské ¢asti Brno-Bystrc. Vedle Odteni socialé-pravni ochrany &i

a mladeze je Odtkni p&e o dosplé.

6.1 Odc€leni socialré-pravni ochrany déti a mladeze

Toto oddleni se zabyva problematikouétd které se ocitly v tizivych
Zivotnich situacich. MZzou to byt situace spojené s poruchami funkci np¢liozvod)
nebo v dsledku vychovného selhani rodi (tyrani) nebo selhani samotnéhacstdit
(drogy).

Odctleni vykovava opatrovnictvidti v ptipadech, kde dochéazi k rozporu zéajm
zakonnych zastupic a ditte. Dale se podili na soutlrrealizovanych Upravach
rodicovskych prav a povinnosti a na treégtravnich ¥cech souvisejicich sstini.

OSPOD spolupracuje se soudy vSech istupSkolami, zdravotnickymi
zarizenimi a ostatnimi statnimi i nestatnimi institmceDale se ¥nuje i problematice

zanedbavanych, zneuzivanych a tyranyth d

6.2 Funkce kuratora dti a mladeze

Kurator déti a mladeze vykonava funkce:
- (c¢astni se trestnihigzeni proti mladistvym
- zaji¥uje socialni vychovu a peo téZce vychovatelné jedince
- zaizuje pijimani cti do Skol, které byly propudity z ustavniho
zaizeni, ochranné vychovy, z vykonu trestu
- podava navrhy na tiaeni nebo zruSeni ustavni vychovy

- podava navrhy na Upravu prav a povinnostidioHidétem
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vyhledava dti, jejichz osoby odposdné za vychovu neplni své
povinnosti a ohroZzuiji jejich vychovu

pripravuje podklady pro soudni rozhodnuti o ugrist déti
do nahradni vychovy

zaji¥uje predbEzné umisini déti do Ustavnich Zé&eni

vykonava soudhstanoveny dohled nad vychovou nezletilyeti d

h4ji zajmy dite ve ¥cech opatrovnickych
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7 PORADENSKE CENTRUM
PRO DROGOVE A JINE ZAVISLOSTI

Informace ktéto kapitole jsem ziskala zinterngtbv stranek
www.poradenskecentrum.cz. Poradenské centrum pgodé a jiné zavislosti je

odlowenym pracovigim Pedagogicko-psychologické poradny Brno HybeSova.

7.1 Zamgieni centra
Poradenské centrum se z#nje na primarni a sekundarni prevenci.

a) primarni prevence
Vytvéii preventivni programy pro ZS a SS. Programy jsamsteny na téma
drogy, Sikana, sebepoznanfeSeni konflikei, vztahi apod. Centrum nabizi
interveréni programy, peer programy, seberozvojové skupliilem interverinich
programi je pomoci Skole aditeli steSenim idiznych situaci vitdnim kolektivu.
V peer programu se najde skupina dobrovdinieri se chiji aktivné zapojit do
vytvareni a realizace preventivnich progfapro tidni kolektivy. V ,seberozvojové

skupire” se (&astnici pokousi ndit Iépe zvladat osobni a rodinné konflikty.

b)sekundarni prevence
Centrum nabizi odborné poradenstvi v okruhu swtightologickych jex,
poradenstvi pro experimentujici a problémové uiéieatirog, poradenstvi pro radi

a hlavrg individualni praci s klienty.
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7.2 Poskytované sluzby
Poradenské centrum poskytuje nize uvedené sluzby:

- telefonicka poradenska linka

- ambulance pro ai a mladez a jejich rodé — krizova intervence
pii akutnich potizich viiznych oblastech ( drogy, Skola, psychika,
vztahy)

- poradenstvi pro experimentatory navykovych latekg&kové hranici
déti a mladeze

- poradenstvi pro uzZivatele navykovych latek w&owé hranici dti
a mladeze

- poradenstvi pro patologické keaa hrée paitacovych her

- poradenstvi ohledsikany

- ambulantni p& o klienty ve fazi dokovani

- rodinna terapie
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8 DENNI PSYCHOTERAPEUTICKE
SANATORIUM ELYSIUM BRNO

Internetové stranky www.podaneruce.cz byly mym o informaci k této
kapitole. Denni psychoterapeutické sanatorium Eigsje ambulantni zdravotnickeé
zaizeni. Sluzba je dena klientm s problematikou zavislosti, jejich rodinam,
piibuznym, partnéim. Mezi zakladni zasady sanatoriarpagchla pomoc, standardni

kvalita poskytovanych sluzeb, individuélriigiup, nediskriminéni praxe.
8.1 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsouifleZitostni uZivatelé navykovych latek. Déle uZetat

zavisli na navykovych latkach a gamblingu.

8.2 Poskytované sluzby

a) ambulantni ebny program
Sanatorium poskytuje ambulantnéd®ny program proiflezitostné uzivatele
navykovych latek a zavislé na navykovych latkactetre raiznych poruch zavislosti

(gambling). Tedy pro ty, ki€ potrebuji odbornou pomoc nebo seghporadit.

b) program metadonové substitil terapie

Dale sanatorium nabizi substii metadonovy program pro cilovou skupinu
uzivateli opiadti. Kazdy klient je po vstupu do programu seznameodsninkami
a @isnym fadem, ktery musi byt dodrzovan. Ke klientovi jegisfupovano
individualns, takZe je pro kazdého sestaven individualni plan.

Ambulance denfivydava metadon, tedy substitut za opiat. Kazdgrklma podle
individualniho planu stanoveno jiné mnozstvi memada intervaly jakéasto si
pro néj do ambulance bude chodit. Substituprogram je doprovazen strukturovanym
psychosocialnim programem, kterého se musi klieavigelre zicastiovat. Cilem
této sluzby je vest klienty k abstinenci a snizosatialni a zdravotni rizika, které

uzivani opiéi prindsi etns kriminalniho chovani.
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9 UVOD DO SETRENI

V teoretické ¢asti jsme definovali pojmy jako zavislost, drogat¢,dmladistvy
apod. Podrobiji jsme se seznamili se zavislostiétid a mladeze a také
s nealkoholovymi navykovymi latkami.&dovali jsme se sociélni praci jako takoveé,
protoze ta ma hlavni uUlohutreSeni zavislostidi a mladeze. Dale jsme si vymezili
zakladni legislativu. Pracovistkterymi se budu nyni dale zabyvat v této kapitole
byly také blize pedstaveny v teoretick&sti.

V praktickécasti se budemeénovat postupu pracovnika zabyvajicihad'esgenim
zavislosti @ti a mladeze na nealkoholovych navykovych latkatohoto divodu
jsem navstivilait razna pracovigt abych mohla pomoci rozhovoru zjistit, jakym
zpusobem se zavislosti ¢d a mladezereSi. Proniknout do jejich metod préace
s drogo¥ zavislymi a seznamit se s chodem centra jako takowHlavre tedy

s ulohou pracovnikarpreSeni drogové problematiky.

9.1 Cil Seteni

Cilem zkoumani je prosdnictvim ziskanych odpesli z rozhovoit popsat,
jakym zpisobem se nardch fiznych pracovistichteSi zavislost &i a mladeze

na nealkoholovych drogach.

9.2 Vyzkumny soubor

Zkoumanymi vzorky jsou it vybrand pracovigt Zvolila jsem Oddleni
socialré-pravni ochrany é&i (dale jen OSPOD) naiack pro nmestkou ¢ast Brno -
Bystrc, kde jsem vedla rozhovor s kuratorkou p&b d mladez. DalSim vzorkem je
Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislodirné, kde na moje otazky
odpovidala  psycholozka. Poslednim  zkoumanym  vzorkep@  Denni
psychoterapeutické sanatorium Elysium vBikde jsem se ptala socialni pracovnice.
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9.3 Metoda Seteni

Metodou Sd€ni je rozhovor. Je to obsakogirsi cesky termin anglického
slova Interview, které jeipsrEjSi. Interview je metoda shromdidvani dat spéivajici
v bezprostedni verbalni komunikaci mezi vyzkumnikem a resgoneim. Jeho
vyhodou je navazani osobniho kontaktii, derém je moznost lepSiho zachyceni
respondentova postoje. Také je mozno sledovat nelgmbovy reakce na kladené
otazky. Jak je interview ugpné zalezi hlawhna schopnosti vyzkumnika navazat
s respondentem vztah a vyfit@iijemnou atmosféru. (Chraska, 2007)

9.4 Zkoumané prostedi
V Poradenském centru se rozhovor konalkijempné terapeutické mistnosti,
kde psycholog vede terapie sKklienty. Na OSPOD hythovor uskuténén

na Méstském @ak Brno-Bystrc, v kancefd kuratorky. V psychoterapeutickém

sanatoriu Elysium probihal rozhovor v poradensk&mosti.
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10 VYHODNOCENI ROZHOVOR U

Prvni okruh otdzek se zabyva pracovnikem centraé(enli). Prvni otazka
zréla: ,Jaké je vaSe dosazené w#t&i?* Kuratorka odpoddéla, Zze ma sedni
vzklani s maturitou a kazdy rok absolvuje 200 hodivipoych kurZi podle zakona.
Vzhledem k tomu, Ze je vesku pred dichodem, tak uz studovat dal rigge. Steji
tak ma gtedni vzalani s maturitou i socialni pracovnice. S rozdilem nyni studuje
dalkow obor Socialni pedagogika na Masarykouniverzigé. Psycholozka ma
vystudovany magistersky obor Psychologie na Filickéf fakulé Masarykovy
univerzity.

DalSi otazka se tykala denni néplprace. Kuratorka je ffjmo kuratorka
pro c&ti a mladez v rdmci socidlniho afldni OSPOD. Je to samostatné &ddi
socialniho odboru. Odped jsem nalezla spiSe v otdzce dalSi, kdy jsem sk pta
na rozdil mezi socialnim pracovnikem a kuratorenurdorka je tedy socialni
pracovnice. Kazda pracovnice ma rélethou agendu. Jeji kazdodenni naplni prace je
ieSeni vSech moZnych patologii a celé rodinné pnodtiky. Tedy styk rodia
s digétem po rozvodu, problémy v ramci Skoly, vychovnélg@my, Ustavni vychova,
piestupkové a trestni jednani, navykové latky. V iblygede socialni pracovnice
pohovory s klienty, vyddvd metadon &nuje se administratév Dopoledni nagi
prace psycholoZky je tvorba &ast na preventivnich programech pro Skoly. Poté se
Z preventivnich prograin zpracovava zprava a odpoledneicipazeji klienti
s problémy (drogy, Sikana, Uzkostné poruchy, prollge Skole).

V dalSim okruhu otdzek jsem se&nevala rodig ditte s problematikou
zavislosti na nealkoholovych navykovych latkachtéhjsem se dozdét, jak se
rodina zapojuje deeSeni a jaké jsou s ni spojitosti.

Kuratorky jsem se ptala, zda-li tedy rodina do¢hda terapii dohromady
s digtem. Kuratorka odpasdéla, Ze spolupracuji s rodinou pokazde, jelikoz ge t
vétSinou cely komplex probléin jako naruSeni socialniho postaveni v rédin
a ve Skole. TakZe se tesi s celou rodinou. KdyZ rodina nechce spolupraicanebo
dokonce popira, Ze ditna problém, tak se pracovnici OSPOD snaZi o tpfatina
pochopila vaznost situace a &htji n¢jakym ugitym zpisobem dat do gadku. Déale
otazka sm¥fovala Fimo na pipad, kdyZz di¢ piijde samo s problémem a rodio
popird a nechce spolupracovat. Odfabwerela, Ze kazdy rodi kterému o to détjde,
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spolupracovat chce agld vSechno proto, aby se sadm réco dlo. Z odpowdi
vyplyvalo, Ze je to v podstati rodicova chyba, Zze ma ditproblémy, jelikoz byly
ve vycho¥ zajisté i rjaké Spatné vychovné postupy. V Elysiu jsem seaptal
na otazku, zda fitou pracovat s ditem i bez souhlasu ragi. Co se tye metadonu,
tak dit do 18-ti let patebuje souhlas zakonného zastupce. Na terapie sopbtaba
neni. V poradenském centru jsem se ddzha, Ze problém se kteryntiphazi rodé
ohledré jeho ditte, je problém toho rod samotného. Ze pokud se mu péda
problematické dé& privést tak je to dobra vychovna pozice. Rmdise mnohdy
piichazeji jen poradit, coétht a nedlat, jak se k diiti s problémem chovat. A jak
ditéti oznamit, Ze ¥di, Ze bere drogy asto totiZ rodie claji rizné intervence sami.

V Elysiu m¢ zajimala otazka ogaa, a to kdyz rodi piijde pro radu, ale dit
nechce spolupracovat. Odgdv jsem dostala, Ze je téa nemoZné pracovat
s klientem, ktery se nechceite Kuratorka uvedla fiklad z praxe, kdy se jedna divka
méla I&it v istavnim z#éizeni. O |€bu nevedla zdjem, tak ji v podstatemonhli nutit.
V tom je podle nazoru kuratorkgerna dira® v legislati¥.

V dalsim okruhu otazek tykajicich se samotného nkdiea feSeni jeho
zavislosti, prvni otazka 2zta ,Jak postupujete v situadieSeni zavislosti di
a mladeze na nealkoholovych navykovych latkach?p@eéd’ kuratorky byla spiSe
sméfovana narode a jejich dneSni pracovni vytizenost. Takze OSP&D
to wétdinou dozvi od Skoly, kde se jako prvni projewd, se ®&co dtje. Skola ma
kompetence zavolat ragim a pokud rodie nechdji spolupracovat tak Skola zavola
na OSPOD. Tam kuratorka dal kontaktuje organizackeptypu problému.

Socialni pracovnice v Elysiu odpovidala, Ze polaidigti vice nez 16 let a je
zavisly na opiatech, tak ho odkdzou na doktora zola ¥tSinou se dit prihlasi
na substittini metadonovy program. Pokud jecditavisié na &akeé jiné droze, tak se
objednd kterapeutce v Elysiu a ona s nfe$i situaci dal. Dét poté dochazi
na ambulantni program.

Psycholozka vysitlila, Ze zalezi na tom, jak se klient odhodla spohcovat.
Pokud ano, tak se snim domluvi, jaky ma probléraklatini faze spidva
v jeho namotivovani. Dale se pokuge v pravidelnych konzultacich. Kdyz je
zavislost silna, tak se odeSle na lié&ka& vySatni a poté na detox. Tam uz se
rozhodne, zda je vhodn&ha v komuni nebo v gjaké skupig.

Dale jsem se dotazovala nac¢kevou hranici klieni. Na OSPODU pracuji

s cétmi do 18-ti let a jelikoZ se tam vede i agendadistwvych, ktéi jsou trestani, tak
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to miZe byt az dol19-ti let. V Elysiu spolupracuji &rdi nad 16 let. V Poradenském
centru je ¥kova hranice od 3 let do 23 let. JelikoZ je to Skélzaizeni, tak k nim
spadaji i studenti VOS.

DalSi otazka z#a: ,Jaka jecetnost pipadi déti a mladistvych, ktgé maji
problém s drogami?* Na OSPOD jsatipgady s tvrdymi drogami spise ojedié Resi
tam nefastji koureni marihuany. #pady stvrdou drogou méa kazda socialni
pracovnice jeden aZz dva za rok. V Poradenském wcen& kazdy pracovnik okolo
trech azétyrech novych fipadi za né€sic. V Elysiu je jeden novyijpad zavislosti
déti a mladistvych zactvrt roku. Posledni otdzka vtomto okruhu &avala
na z@gtnou vazbu. Na Oddeni socialg-pravni ochrany &i zpétna vazba existuje
pokazdé. Z odpasdi jsem pochopila, Ze jifpmo nevyZaduji, ale dostava se k nim
béhem dalSich let sama.V poradenském centru se middib, ki¢i se zlepsSi, nikdo
nedozvi. Ale jsou taci, kitese po letech zase vrati zpéatky, kdyzZ se jim oivbjevi
néjaka krize. V Elysiu se se &mou vazbou moc¢asto nesetkavaiji.

V poslednim okruhu otazek jsem se ptala na ostigénizace se kterymi
vedou zkoumana pracowsspolupraci. Kromd Odctleni socialg-pravni ochrany &i
jsem se v ostatnich pracovistich ptala, jestkdy kontaktuji OSPOD. Psycholozka
v Poradenském centru odgokla, Ze je to naopak. OSPODEtSinou kontaktuje
Poradenské centrum, aby se daili blizSi informace o problému, ktery klient ma.
Jen jednou pani psycholozka kontaktovala OSPORvadl konzultace ohledn
nezletilé divky. Odpox!’ Sociélni pracovnice byla velmi podobnéa. Tedy, ZPOD
kontaktuje Elysium.

DalSi otdzka souvisela s ostatnimi organizacemktesg/mi vedou zkoumana
pracovist spolupraci. Kuratorka na tuhle otazku odgmida jiz v otdzce ohledn
rodiny, proto jsem se ji potom uz neptala. OSPQLy spolupracuje s Poradenskym
centrem, kam odesilaji ¢l a mladistvé s problémem souvisejicim s uzivanim
navykovych latek. Dale je to detox, psychiatric&&ebny, komunity, Ustavni gaeni,
strediska vychovné @é. V Elysiu spolupracuji s Poradenskym centremetoxagm.
Ptala jsem se také na K-centrum. S tim moc nespadup. SpisSe, kdyZz méackdo
zdjem o metadon, tak mu K-centrum da kontakt naitty. Ale gima spoluprace
tam neni. V Poradenském centru PsycholozZzka afsta; Ze spolupracuji se Skolami,

Skolskymi z#izenimi, Psychiatrickym o@dtenimi, Detoxem, Komunitami.
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11 SHRNUTIi PRAKTICKE CASTI

Co se tge denni napka prace tak ma socialni pracovnice keomedeni
pohovoi s klienty na starost i vydavani metadonu. Jednédg o zdravotnickou
ambulanci, takze musi mit navic zdravotnicky kigycholoZzka se dopoledn&nuje
preventivnim prografm, jelikoZz poradenské centrum preventivni programapizi.
Odpoledne vede terapie s klienty. Kuratorka nakgsi cely komplex rodinnych
problémi.

Z odpowdi, které se tykaly zapojovani rodiny deSeni zavislosti dite,
muzeme vyhodnotit, Ze nejvice se rodinou zabyvaji Qukleni socialg-pravni
ochrany dti. Kde teSi cely komplex rodinnych problémV poradenském centru
rodina mize dochazet na terapie dohromady &elit, ale jinak se rodinou dié vice
nezabyvaji. Ta sama situace je ohkedanatoria Elysium, kdy je radpoteba jen
v piipadt souhlasu s metadonovouh®u nezletilého déte. Samoiejmé pokud chce,
tak miZze dochazet na poradenstvi nebo terapie.

V dalSim okruhu otazek tykajicich se&irpo klienta a jehareSeni zavislosti
jsem zjistila, Ze Elysium od ostatnich pracéumavic nabizi metadonovy substiti
program. Coz je vyhoda pro ty, kienaji zavislost opiatového typu. ZaraveniZzou
dochazet na terapie. V poradenském centrizam ambulant® dochazet také
na terapie a pokud se uzna, Ze se jedna o silngsiast, tak se klientiigposle na jiny
typ l&by, nag. komunitni. OSPOD jako jedinyeSi celou kumulaci rodinnych
problémi. Rodire doporui, jak by n€lo dité feSit svou zavislost a e mu domluvit
lécbu.

Co se t¢e wkové hranice klierit se OSPOD jako jediné pracovistezabyva
mladistvymi nad 19 let. Do Elysiathou dochazet @i aZz nad 16-ti letou hranici
véku. NejmladSimi &tmi se zabyvaji v Poradenském centru, jelikoz jeSkolské
zatizeni a spolupracuji se Skolami. Je tadizani gFimo specializované naéti
a mladez.

Otéazka, ktera s#tovala nacetnost pipadi byla podle odpoidi zhodnocena
tak, Ze OSPOD mnohotipadi s tvrdymi drogami nema. Mozna je to tim, Ze je to
Urad pro Méstskoucast Brno-Bystrc, kde takové typy problémejsou takcasté jako

by byly nagt. v centru mista. V poradenském centru je todasgjSi a to z dvodu, Ze
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je to @imo specializované centrum preétida mladez uZivajici navykové latky. Je to
tedy centrum, kam se posilajiétidi ze Skol. Jelikoz spadd pod Pedagogicko-
psychologickou poradnu a je to Skolskéizani. V Elysiu se na&ti a mladez fimo
nespecializuji, takZefjpadi s dtmi a mladistvymi tolik nemaji. Kdyz uz maji takovy
piipad, tak daji klientovi kontakt na Poradenské rent Elysium ma jako jediné
centrum v Brg substiténi metadonovy program, takze kdyz jesdiad 16 let zavislé
na opiatech a ma zajem o metadon, tak bude doctzmet

Posledni otazka z této kategorie byla Z&ma na zgtnou vazbu. Dozédéla
jsem se, ze Zpnou vazbu nikde iiimo nevyzaduji. ¥tSinou se k nim dostane sama
i kdyz rekdy i po rekolika letech.

Posledni okruh otazek secé¢noval ostatnim organizacim. Odgov
psycholozky a socialni pracovnice, zda-li kontaktQiISPOD byly tér& shodné.
Tedy, Ze ob organizace OSPOD¥kimo nekontaktuji. Ale je to naopak, Ze OSPOD
vola jim z divodu bliZSich informaci o klientovi. Co sec¢yspoluprace s ostatnimi
organizacemi, tak OSPOD spolupracuje navzajem adeoskym centrem. Dale
s detoxem, psychiatrickymidébnami, komunitami, Ustavnimiizzenimi a sedisky
vychovné pée. V Elysiu také spolupracuji s Poradenskym cent@nuetoxem.
Poradenské centrum navic spolupracuje se Skol&knlakymi z@izenimi. Steja tak

s detoxem, psychiatrickymidébnami a komunitami
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12 ZAVER

Téma bakalgské prace je zatbeno na tfeSeni zavislosti di a mladeze
na nealkoholovych drogéch. Proto byldlefité vymezit zakladni body, které budou
v praci stzejni. Zvolila jsem tedy nealkoholové navykové Yatkavislost, socialni

préaci, legislativu a toto vSechno jsem né&smala na dti a mladez.

Bakal&ska prace ma @wasti. Tedyast teoretickou a&ast praktickou. Teoreticka
C4st se skladd z osmi kapitol, kde jsem postuprkazdé kapitole ffiblizovala
drogovou problematiku. V prvni kapitole jsem vyniezizakladni pojmy jako
zavislost, droga, dit mladistvy apod. DalSi kapitola seznamuje s ndadlavymi
navykovymi latkami. Lze v ni najitéteni drog a historii zneuZzivani navykovych latek
mladezi. Podrohji jsem se veftkti kapitole zabyvala drogovou zavislosti, kde jsou
popsany ficiny, znaky a druhy zavislosti. Posledfést této kapitoly je s#éiovana
piimo na zavislost @i a mladeze. JelikoZz je socialni prace velkoucasti této
problematiky, ¥novala jsem ji celou dalSi kapitolu. Z&kladni lé&gisa je obsazena
v paté kapitole. Poslednii kapitoly jsou ¥novany pracovistim, kterymi se budu dal
zabyvat v praktickéasti.

Socialni prace jako takova je v této problematiebmv dilezitd. A’ uz se jedna
0 praci kuratora na #&stském @ad nebo o praci socialniho pracovniégpsychologa
v pedagogicko psychologické por&drProto jsem tedy praktickotiast sndrovala
nareSeni zavislosti verdch vybranych pracovistich, které jsou bliZzedstaveny
v poslednich iech kapitolach teoretickéasti. Vedla jsem rozhovory s pracovniky
azrozhovaot jsem poté vyhodnocovala odmah. Snazila jsem se hlogjp
proniknout do postupjednéni pi feSeni zavislostidi a mladeze. To byl také jeden
z mych citi. Dalo by se tedyici, Ze cil se mi podd splnit. Stejr¢ tak byl spln i cil
druhy, a to podrobiji se seznamit s vybranymi pracovisti. &domila jsem si, Ze
kazdé z nich ma sva specifika a s tim i odliSnéomheprace s uzivateli navykovych
latek.
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Priloha €. 1 Rozhovor s kuratorem

1. Jaké je vaSe dosazené sladi?

Jsem absolventkaistni Skoly sociakpravni. NeZ vznikly VOSKky, tak my jsme
méli druhou maturitu. Bakaldké vzdlani nemam. Vzhledem k tomu, Ze jsem starSi
¢lovek, tak pravdpodobré uz studovat dal néjdu. J4 jsem v podstapodle zakona

o0 socidalnich sluzbach povinnadlet 200 hodin kura.

2. Jaka je vase denni naprace?

Ja jsem kuratorka proétl a mladez v rdmci socialniho odedni OSPOD. Coz je
samostatné odteni socialniho odborikesim vdechny patologie, které se tady objevi.
Od vychovnych probléfdy navykovych latek az po trestnainnost do 18-ti let.
VétSinou to byva komplex problém nikdy to neni jen o jedné zdéleZitosti. &o

dysfunkce rodinnd nebo vychovné problémy, které poameni u &i.

3. Jaky je rozdil mezi socialnim pracovnikem eatarem?

OSPOD ma rozilenou agendu. J&&m primo kurtora pro mladez. Santepre to
spada do socialni prace, jsem socialni pracovni@ami tady rozélenou agendu.
Nekteri pracovnici dlaji to a ja dlam kuratora pro mladez. Do toho nespada, Ze
déldam jenom patologie, ja si u toh@Sim veSkerou rodinnou problematiku. Je to
socialni prace jako komplexni o rodinu a d& které je v problémové rodinOno

k tomu dochazi v podstatieba po tom rozvodu manzelstvi,éditylo swieno do pée
nékterého z roditt a ma posléze na dobied a po rozvoduResi se pak styk rokk

s digtem. Nejsou schopni se sami domluvit. Problémy maia povinné Skolni
dochazky, nerespektovani rodli nekdy to korEi Ustavni vychovou. #@stupkové
jednani, trestni jednani. Je to cely komplex. Kardvchézi dive ¢i pozdji

do rodinného zivota.



4. Jaka je ¥kova hranice Klierit?

Do 18-ti let a protoze ja tady vedu i agendti,které jsou trestané tak taige byt az
do 19-ti let. NeZ seffpad vyeSi. Problémy ve spojenfga dovrSenim osmnacti let,

uz budu zletily a uz si fizu clat co chci.

5. Jaky je postup vaSeho jednatiiipSeni zavislostidi a mladeze

na nealkoholovych navykovych latkach?

Malokdy na to fijde ten rod. Z divodu dnesdni velké zarstnanosti rodit, socialni
dopady rodiny kterd ma nedostatek gerviize samoiejmeé rodic vidét, Ze je doma
néco v nepsadku, ale vesis jeSt predtim je to Skola, kdy se tamcne di€ chovat
jinak, Ze je spavé, ma ror&iné zorniky, prost je to znténa chovani, kdy Skolaripde
na to, Zze se pra¥godobr néco dije. Oni maji kompetence podle zdkona zavolat
rodicaim. A pokud rodie nereaguji, tak Skola vyzve nas a é&edipovolaji
k odpowdnosti a s détem se z&alo reco dit. Na Skole jsou preventisti, Ktedti
hlidaji takteknou odeSleme je do K-centra aby se tam & podivali. Podalo se
na odkry, aby se zjistilo, jestli je to pravda nebo plgoplach a détieba jen v noci
sedi na péitaci a rano je nevyspalé. Ale i pibace jsou zavislost. Takze kdyz
vyplyne, Ze dit n¢jaky problém ma, tak seéjakym zpisobem teda zajisti aby ta
rodina cela pracovala na tom, aby se to podchytizs. OdeSle se kamkoliv. Ve své
podsta potom samazjm¢ pokud teda to dit vyplyne z toho, Zedaky ten problém
ma, tak se &akym zpisobem zajisti, aby ta rodina cela pracovala na tig,se to
podchytilo was. Dit se odeSle kamkoliv, dotstliska vychovné @é, rodtam se
doporui prosg, to znamena k Iéka k détskému 1éké#, ktery odebere vzorky a da se
to prost na soudni, nebo do laborggonebo na soudni, aby se zjistilo, jestli tam je
uzivani néavykové latky, marihuankeba, jestli koti tu marijdnku, coZ je dneska
obvykla zalezitost, co sedy marihuany, tak se to dost objevuje, jako Ze @ikd\t
uz experimentakh nebo pravidelni uzivatelé, co si budertikat. Snazime se je
odkazat na toifslusné pracovist ProtoZze tam je ptgba psychoterapie, zjistit co je
tam za problém, kde ktomu difpiiSlo. A nezidka se ktomu dopracovdvame
i zpasobem, Ze ta Skola oznami na policii, Ze maji pdeitve tidé to tam fei. Potom

my chodime k vysledim. A prijJdeme k tomu, kdyZ uz se to vyslycha.



6. Doché&zi rodina poté na terapii na OSPOD?

My se snazime dohlizet. V nasi kompetenci je tunodsjakym zpisobem snazit se
0 to aby ona dobrovodn aby rodina pochopila, Ze ditma problém, jsou rode, kiei

to reSit ch¥ji, protozZe jim jde o jejich dita jsou taci, kié to miZzou popirat. Kté
muzouiikat, Ze to takhle neni apod. ale to zase Bl navstivit odborné pracovist
Zabyvaji se tim i psychiatricka praco¥iSAT poradny, kde se vSechny zavisldssi.
Lze se tedy obrétit na tu psychiatrii, ngediska vychovné @é. Je to vice organizaci,
ktefi se timhle zabyvaji. Jéeba dopracovat se k tomu jestli ten problém je agak
je veliky. Samorejm¢ Podané ruce a vSechny tady ty organizace, keemabyvaji
zavislosti. Aby to di na sob pracovalo. Pokud je to uz komplex probténde
naruseno socialni postaveni v ragive Skole tam uZ je p@ba vice nez tby
ambulantni, tak mozna i técldy, ktera uz je trvalejsi, to dise uz hospitalizuje nebo
se da do programu, kde pobyva. A tam je snahaawltenéni.je poteba maximalni
spoluprace, jakilovéka zavislého, jak rodiny tak toho nemocnétiovéka, toho
ditéte. A nezidka dochazi k tomu, Ze ditmusi byt odejmuto z prasidi. Protoze oni
potomcéasto nechodi dofn SdruZuji se ve spalrostechdch vrstevniki. A je poteba
vyjmuti ditte ze zavadového prasti, & uz z rodiny, coZ je samigmost, Ze rodie
jsou zodpowdni za vychovu déte do 18-ti let, ale tak z prdetni, kde di
vyhledava latky. V podstatto souvisi, Ze détnechodi do Skoly. Dneska tah& je
na zaklad dobrovolnosti. | kdyZz se to ditpotom omezi na z&kladsvé osobni
svobody a dostane se do toho Ustavnihitzeai tak pokud pojedéeba do Jemnice
natu I€bu. Méla jsem divenku, kterd pebovala nuté protialkoholni |€bu, protoze
ve svych 14-ti letech vypila krabicové vino. A opidiela atekla, tak dlejte si jak
chcete, ale ja si tady z té chodby odejdu a odejitky do toho vychovného Ustavu.
Ja tady nechci byt aétht to nebudu. Tak vankeknu, je to dobrovolné a ve své
podstat vdm to nemiZze nikdo pikdzat, Ze se méate jitdié. Jenom pokud vam to
nakaze trestni soud vramci trestnitimeni, protoZe ieba v ramci alkoholového
opojeni tam #kdo reco rozbil, tak nize do protialkoholni, kil ambulantni nebo
naidit, ale pokud je to takhle, takze jsme’tee spolénosti, kdy si ma bytlovek
védom toho, Ze se méa svob@drozhodnout, jestli chce nebo nechce. Takze tolile m
docela teda vadi, protoze si myslim, Ze v ram@uistvychovy jako takové, pokud je
tam omezena nebo vychavisou ty rodée a rdi za toto tak bych ja wthla

jakoukoliv ochranu a dala to do zakona, protoZeugdien rodi iekne ano ja chci a je



nechana ta rotovska zodpogdnost, ale to détse rozhodne Ze nechce tak nikdo s tim
nic nenadla a ten Ustav stim taky nic nesidd Tam jecerna dira, kter4 neni

oSetena.

7. Jak reSite situaci, kdy by se ditchlo I&it a rodi to popirA a nechce

spolupracovat?

To jsem jedt nezaZila, v podstatten rodé se domaha toho aby sécn clo, ten
kterému o to d& jde. Ne&ikdm, Ze se o to nezapodilel, tim svym vychovnym
zpisobem, nakoneddba sefekne, vzdy to je super rodina, no¢oo tam je, Ze se
néco ucktlalo Spat®. Néjaké vychovné postupy tam byly Spatmprat to di€ unika
tady do toho, @ uZ je to teba rRco v anamnéze, &a jsem tady chlapce, otec byl
alkoholik, hod® se podilel na tom, pak tam byly v sedniiglét problémy. Co si
myslite Ze ten chlapec jedte ProSel Ustavni vychovou a je & casty uZivatel
alkoholu, marihuany &icha jeS¢ benzin a pije. Ale Sikovnej kluk. Vyil se

v Ustavnim z&zeni zednikem. Prydeteda pracuje, ale ty excesy toho, Ze se opije, Ze
se zhuli to tam je. ijde na rho ten s¥tobol, a €Zko nese @bec ten Zivot jako

takovy.

8. Pozadujete ztnou vazbu?

Zpétna vazba bycltekla, Ze existuje. Tady konkréten kurator. Pokud je tam ten
vetsSi problém, kumulace vice probléntak tam navazete bydiekla s tim klientem.
Ukazu vam co to je prace kuratorska. ( Pani kukatokaze na spisy). Jsou to spisy
jedné rodiny, ktera #ta problémy, snad vSechny co sem vam tadyNglipartnerskée
problémy, a vSechno a kluci skilih v Ustavni vycho¥ a vzdycky se tam &eo
objevilo. Jenom sem vam ¢hd fict, Ze to je v podstatprace, vidite Ze ty spisy jsou
z 94 roku, coz je uz 17 let. Jeden chlapec uzl Aetiz je tam zase dalSi &ikteré
vedu maléctyrleté, ta matka se znovu provdala. Ta prace je dprawkdy az bych

fekla desitky let.



9. Jaké jeetnost ohlaSeni, Ze dibere navykove latky?

Ono to neni vzdycky jenom @&dh velkych drogach. Kdyz vezmeme ty tvrdé drogy,
tak to jsou spiSe takove ojedi@ nebavime se o marihuam Ze se dét nckde
zlinkovalo. Ale ten pervitin a podobnKazda ho ma za ten rok jeden dudppdy.
Ale ve sngs uZ je to takova kumulace.

10. Kolik vas je na pracovisti, Kiese zabyvate zavislostmétila mladeze na

nealkoholovych navykovych latkach?

Tady je takova celkem klidn#ast, ale zase je tady velka kumulace, tohle jedstadt
ta stara Bystrc a jinak jsou to vSechno panelakyadioru az na zébn, takze je toho
dost, tch probléni, kupodivu jsme si mysleli, Ze tady ta ekonomickaace gispeje
k tomu, Ze lidé budou mitét8i snahu, aby se ta manZelstvi se nerataadby ty
rodice od sebe neodchazeli, Ze se nebtafgt tolik rozpad vztahi a’ uz jsou
jakékoliv, ale je toho p@ad hod®. Obecr lidé na sob nechtji pracovat. Necli
pracovat na svych problémech. Oni sejghidopracovat pouze kéfakym rozpadm
a to je to, co to pakimese ¢m détem. To je ta cela komplexni sociélni prace, sckter
my se tady setkavame, protoZze my to vidime opradiaa&atku & uz je to od toho,
kdy lidé se rozchazi, rozvadi, nebo spolu Ziji jek a posléze se rozchazi a'te

zastanou ti lidé samotni ta matkalba s tim détem, rekdy i ten otec s tim ditem.



Priloha ¢. 2 Rozhovor se socialnim pracovnikem

1. Jaké je vaSe dosazenéaladi?

Stredni.

2. Jakd je vaSe denni naprace?

No vydej metadonu, pohovory s klientama a admiaiista.

3. Jaka je ¥kova hranice Klierit?

Od 16-ti let ¥ku.

4. Jaky je postup vaSeho jednanfi peSeni  zavislosti i a mladeze

na nealkoholovych navykovych latkach?

Tak pokud je ve &u 16 a vySe a je zavisly na opiatech tak ho odk&Zea doktora
Doléka, ktery s nim probere co by se dalat] wtSinou korti na metadonu a pokud
je to na ®jakeé jiné droze tak je objednavam k terapeutcetanpdo onareSi. A di¢

dochéazi na ambulantni program.

5. JakreSite situaci, kdy rode chgji s problémem déte rico clat, ale di¢ nema

zajem?

Tak se s tintlovékem da &Zko pracovat, kdyZ on nebude chtit, tak se nic gaim

6. PoZadujete zpnou vazbu?

Ne.



7.Jaka jeetnost ohlaseni, Ze dibere navykové latky?

Tak jednou zad, ¢tvrt roku zavola skdo nactilety.

8.Spolupracujete s K-centrem nebo detoxem?

Na detox pokud maji zajem tak ano, t@&hka@ s nima az tak moc nespolupracujeme,
protoze na ké&u , je to kontaktni centrum ktery kontaktuje kadia nabidne jim
poradenstvi, my spolupracujeme ske&m pokud jim se tam objevikdo, kdo ma
zdjem o metadon nebo dlouhodobotblé jakoby ambulantni, tak pak oni dajslo
ati lidi si semka volaji. Jakoze bysme si wiovali klienty nebo #jaka jina
spoluprace to ne.

9. Je jedt n¢jaka jind organizace kam posilatgica mladistvé ?

Jo s Poradenskym centrem, které senuje nactiletym &em, hlavi

experimentatam, ale utité pomizou i ckckam ktery berou.

10. MiZete pracovat s @iem i bez souhlasu raai?

Co se tge metadonu tak to mustijit ten zdkonny zastupce, pokud se to tyka terapie
tak neni paeba souhlasu rotli. Bavime se o &ech nad 16 let.. Pokud se k nam
obraci kkdo mladsi tak je odkazujeme do toho Poradenskghtra.

11. Alarmujete v &kterych situacich OSPOD?

Spis OSPOD vola nam.



Priloha ¢. 3 Rozhovor s psychologem

1.Jaké je vaSe dosazené sladi?

Ja jsem psycholog mgr. Tituétilety jednooborovy na fildl na masarce.

2.Jaka je vaSe denni naprace?

Dopoledne mame&sSinou preventivni programy séidami, které se tykajiiznych
témat od drogové problematikyigs partnerské vztahy, klimatu védE, vztahu
ve tidé, sebepoznavaci programy jsou tam taky. To je f@okoni napl, vétSinou
ten program trva tak dvhodiny ¢istého ¢asu a pak se zpracovava z toho zprava
a odpoledne pak jsou ti klienti individualni, od déuhé teti hodiny, pichazeji ti
klienti, budto jsou ty drogy, nebo jakykoliv problém, kteréditko mize mit. Nekdy
jsou to Uuzkostné poruchyiphazeji, Spatna adaptace na skolni kolektiv, nak@em

fikala ty okkti, agreséi nebo Sikana.

3.Jaké je ¥kova hranice klierit? Maze gijit i klient pod 15 let?

Urcité. Déti dnes zainaji brzy, tedy mize gijit i jedenactileté ditko. Které ma
zkuSenost . Dvanactileté neni to Zadna vyjimka.Z€alen ¥k co se tge &ch drog,
tak je od &ch dvanacti vys. Ty mladsiéd maji jiné problémy vychovné. My jako
organizace mamee¢kovou skupinu do dvacetkit Jest studenti voSek Skolskéeho
zaizeni k ndm spadaji. Pokudijde ¢lovek, ktery ma nad dvacetit tak si ho
v podstat vezmeme nejenom na takovou intervenci dogemiy jaké ma moznosti,
kam se mZe obratit, kde ta @é je nastavena proélmo. Kde se specializuji
na problematikuéch starSich, takze nepoSleme hocpisle u@dlame s nim moznosti
jaké ma. Tak jsme odlgané pracovigt PPP, to znamena, Ze teékvje v podstat
dany, od &ch piblizn¢ tti let do tch dvacetiiti let. Po tu VosSku to k ndm jeé&$pada
tim vekem. Ti Kklienti jsou z poloviny tady z téhlecté prematiky. Z poloviny vlasth
problematiky poruchy chovani, &b Sikany, agreso, ¢ili je to vétSi ranek pro ktery
jakoby pracujeme takZe pokud byste ty informacéch klientech, kt& maji problém
s drogou nebo jsou zavisli. | kdyZ ono ta zavislgsta vazgjsi to uz se reSigkde



jinde, tady je to opravdu spiSe praces¢skdma, které maji problém s tou drogou,
v roding ve Skole uz jim to &gakym zpisobem ta droga zasahuje do toho Zivota
natolik, Ze ten Zivot komplikuje a ta zavislostgalakova se samégjmé musitesit,
zélezi podle toho jaka droga to je. To se nitaSit konzultaci s Iékam. \&tSinou je

to di€ né¢jakou dobu na pobytovce, pokud se jedna o detdéxtadaiz se nas jakoby
netyka. Bd'to prichazeji v tu chvili, kdyZ je to otdzka dot&ani. Njjaké nasledné
jeS€ terapie. Anebo prav v tch paatenich fazich se tor¢ba jedt da zvladnout
bez rtjaké teba medikace nebo hospitalizace. Ne ambutaalin klinicky. Ja pesre
nevim, jak to maji podanky. Ale my se specializuigena tady ten &k a vzhledem
ktomu, Ze jsme Skolské ifzeni, tak spolupracujeme tady stou problematikou
n¢jakym zpsobem. Tady tenék hodre souvisi s tou Skolou, aledepravdu ngeknu

jestli nieco takového jestv Brrg je.

4Jaky je postup vasSeho jednaniti preSeni zavislosti i a mladeze

na nealkoholovych navykovych latkach?

Tak ten problém se kteryntiphazi &tSinou ten rodi, tak je to problém jakoby toho
rodice samotného. Pokud se rogioddi to ditko gemluvit a givést ho,cili pokud
oba vidi Ze ten problém je, tak je to dobra vycliopozice. ¥tSinou ten rodi jenom
prichazi s tim, Ze ma podeni, co s tim &at, jak se k tomu diti chovat. Co dlat,
co nedlat. Mnohdy pichdzeji uz stim, Zeé&maky intervence vlastni uz provedli.
A nefunguji, takZe jak jinak na toriBhazeji se vylozenporadit. V tom smyslu jak
komunikovat s tim détem. Jak mu dat najevo, Ze vime o tom, Ze bereydigak
mu vymezit teba ty hranice, co chceme, co nechceme, to je potémkacasu. To je

potom otazka zletilosti toho dfe. Takze tak.

5.PoZadujete zpnou vazbu?

Tak to je asi takovy problém obecngkdy tieba ti klienti. se zlepSi naditou dobu,
prestanou dochazet uznaji, Ze takhle jim t@istapak se jim objevi v jejich zivét
néjaka krize, ®jaky zlom, kdy si paebuji @jit néco vyeSit. Takze tak &ak
podobre to je. | kdyZz u &ch mladSich je vysoka praysbdobnost, Ze uz sgovicek
v takovych &ch ranych stadiich rozhodne nebrat, takZe to zeaeni Upld zavisly



na té droze, Ze si tiniebaieSi rjaké problémy zastupny. Ta droga je ndhrazka nebo
zpasobiedeni vztah v rodirg, ve Skole, v partnerskych vztaziatili se pracuje tady
na tom. A kdyZ se to odstrani tak se gogetom donutit toh@lovicka, ne donutit,
ale aby ta droga se z toho Zivota téhavicka se Upla odstranila gjakym zpisobem.

Ale je samoiejme jasné Ze takové ty vagsi piipady, Ze to je na delSi dobu

6. Jaka j&etnost ohlaseni, Ze dibere navykove latky?

My to mame rozé&leno, nas je tady Sest psychalogevim kolik maji kolegové
problémi. Kolik bych nela za mésic novych klieni ktefi maji problém s drogou
bych fekla tak 3, 4. mame klienty, Kfeprijdou, Zze maji problémy s drogou, pak
méame je&t spoustu klient, ktefi jsou stéi, stai v uvozovkach, které mame jest

z téch nyrgjSich dob. A klieni s jinou problematikou.

7.S jakymi spolupracujete organizacemi?

No zalezi pra¥ na tom, jak to ditko se odhodla spolupracov&tSviou pokud tomu
rodi¢i se podé to ditko tady pivést, tak se domlouvame na tom, jaké to ditko ma
problémy. Co ho tizi ve vztahweba k &m rodicaim. A v souvislosti s tou drogou.
Jestli troSku mate nahled do té problematiky tdk,vie motivace, Ze &dah ditek,
které zainaji s tma drogama, tak je velice nizka. TakZe se snaZzajpve to ditko
namotivovat k tomu, abyiec chilo feSit rico. Mnohdy se to podia Uz jenom to,

Ze se naruSuje ten vztahémt rodi¢i, tak ho ginuti k tomu, Ze régni nazor. Neni ta
droga je&t takova stzejni vtom Zzivat. Nekdy musime pékat na to, az to ditko
opravdu si st problém v souvislosti stou drogou samo najde. ébjevi. Pak
samozejme pracujeme bdi formou konzultaci pravidelnych anebo uz naznaradpz

je zavislost silna, tak&Sinou ho odesilame na I&kké vySaeni. Jeiteba zjistit jaky

je tam problém v souvislosti s togldsnou schrankou, jestli uz tam nedochazi
k néjakym problénim. Jak jsou zasazeny 8ldsné organy infalni nemocny jestli se
tam neobjevila tady toto vSechno potom spada adbl#sti té faze detoxu a pak az to
dit¢ ma toto za sebou, to jsou vipxru tak ty dva misice a mMize se rozhodnout
pro tu komunitu, I&bu v rgjaké skupig, tak pak to dok&ovani. \EtSinou se jedna

o to, aby si teglovi¢ek naSel §aké Zivotni cile, aby se naSel v tom predf, aby se



upravily réjakym zpisobem vztahy, které byly naruSeny, v r@glikamaradech, aby si
dokazal socialni dovednosti, které ztracel &phu feSeni tady toho problému
drogového, aby vyzkouSel a naSel seéeéd, to uz je otazka toho da@lévani nebo té
nasledné spoluprace. Nevim jestlizn fict piimo té terapie. Prosta spoluprace je
takova, Ze dopotiime €m klientim, co by bylo vhodné, kdyz uz vidime, Ze je to
otazka detoxu, tak jim dame kontakty na tadyttizemi. Kdyz vidime, Ze by bylo
vhodné teba do té komunity tak ho seznamime, jaké by bylymosti a probirame ty
varianty, které jsou mozné zalezi to taky na sitblienta, tak to probereme a klient
se sdm rozhodne. Je to spiS o tom, Ze my kliemérie kontakty, zprogtdkujeme
kontakt s psychiatrem a |éleam.

8. Alarmujete v skterych situacich OSPOD?

VétSinou je to spiS naopak, Zze OSPOD kontaktuje Radebuji wdét o tom
klientovi, bliz o tom problému, ktery klient ma, tpebuji réjaky informace. ¥tSinou

je to z této strany. Jestli jsem jednou kontaktavsdcialku z éivodu spisS konzultaci
v situaci, ve které byla nezletild kola a jin& z naSi strany to moc nevychéazi, Zze
bysme, ale jo pokudifde klient, ktery prost spada do té oblasti, kdy pebuji
kontaktovat OSPOD.
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