Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra biologie

Diplomova prace

Skolni zahrada jako nauéna stezka

Vypracovala: Tereza Roubickova
Vedouci prace: Mgr. Zbynék Vacha, Ph.D.

Ceské Budé&jovice 2021



Prohlasuji, Zze svoji diplomovou préci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

pramen( a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné pfistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovdanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentt prace i zaznam o pribéhu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi
kvalifikaCnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

Datum a misto: Podpis studenta:



Abstrakt

Diplomova prace se zabyva ucenim v ptirod¢ s vyuzitim Skolni zahrady v ptirodovédném
vzdélavani na prvnim stupni zékladni skoly. V teoretické ¢asti se autorka zabyva historii
1 soucasnosti Skolnich zahrad. Dale popisuje zahradni pedagogiku, jeji Gucinky a metody.
Na zaklad¢ informaci, zjisténych v teoretické Casti, autorka navrhla nau¢nou stezku,
kterou se zabyva v praktické ¢asti. Celkem bylo navrzeno pét zastaveni vztahujicich se
k béznym piirodnindm ceské krajiny. Ke kazdému stanovisti byl navrzen pracovni list,
ktery slouzi k fixaci ziskanych informaci. Zpétna vazba ziskana od ucitelll z praxe
poukazuje na skutecnost, Ze jednotlivé naméty jsou na prvnim stupni zdkladnich Skol

vyuzitelné.

Klicova slova

Skolni zahrada, zahradni pedagogika, nau¢na stezka, ptirodovédné vzdélavani, primarni
stupen zakladni Skoly.



Abstract

The thesis is on nature learning using the school garden in science education at the first
grade of primary school. In the theoretical section, the author presents the history and
present of school gardens. It also describes garden pedagogy, its effects and methods. On
the basis of the information found in the theoretical section, the author proposed a learning
trail, which he discusses in the practical part. In total, five stops related to the normal
natural phenomena of the Czech countryside were proposed. A worksheet has been
drafted for each stand to fix the information received. Feedback from practical teachers

points to the fact that individual suggestions are usable at primary school level.
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School garden, garden pedagogy, learning trail, science education, primary school.
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1. Uvod

Tématem diplomové prace je Skolni zahrada jako naucnd stezka. Uvedenou
problematiku jsem si zvolila pfedevS§im diky mému kladnému vztahu k pfirod¢ a
presvédCeni, Ze vyucovani v terénu je pro zaky pfijemnym zpestfenim a zajimavou

metodou pro osvojeni si znalosti i dovednosti.

V praci se zmifuji o historii $kolnich zahrad v zahrani¢i i na tuzemi Ceské
republiky, na kterou pak navazuji popisem soucasného stavu vyuziti skolnich zahrad
ve vyuce. Dale se zabyvam zahradni pedagogikou. Nejprve obecnym seznamenim, na
které v dalSich kapitolach navazuji jejim vyznamem a metodami, jako je pozorovani,
experiment atd. V dal$i casti diplomové prace se zamétuji na vybaveni Skolnich

zahrad.

Hlavnim cilem diplomové prace je navrh naucné stezky v pfirodovédném
vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly a odpovéd na otdzku, zda je uceni

v piirodé€ pro zaky ptinosnéj$i a zabavnéjsi nezli klasicky zpiisob vyuky ve tiidé.

Piinosnost vyuky na Skolni zahradé z hlediska napliiovani kognitivnich a
afektivnich cili méla byt ovéfena s vyuzitim experimentu v prostfedi klinické
zakladni Skoly. Z hlediska pandemické situace vSak realizace nebyla mozna.
Stanovisté tak zlistala ve stddiu navrhu. Orientacni zpé&tna vazba tak byla ziskdna od

ucitell z praxe primarniho vzdélavani.

Doutam, Ze diplomova prace ¢tenédfe zaujme a bude pro né pifinosem a inspiraci

do vyuky.



2. Terénni vyuka

Terénni vyucovani je vzdélavaci forma, kterd v sobé zahrnuje vyukové metody,
jako je pokus, laboratorni ¢innost, kratkodobé i dlouhodobé pozorovani, projektova
vyuka, kooperativni metoda aj. Z hlediska organizacni formy vzdélavani, v ramci terénni
vyuky, mluvime ptfedev§im o vychdzkach do pfirody, riznych terénnich cvicenich,
exkurzich, tematickych Skolnich vyletech apod. (Hofmann & Rychnovsky, 2005).
Zminéni autofi uvadi, ze smyslem popisované vyuky je pifedevSim prace zakl v terénu,
ktera mtze probihat v ucelovych areédlech fizenych piimo Skolou, jako je napiiklad Skolni
dvorek. Terénni vyuka je jakymsi doplikem ke klasickému vyucovani, ktery se v
soucasn¢ dob¢ stava zajimavym fenoménem ve Skolstvi, avSak v nékterych piipadech je
tento zplisob vyuky pro ¢asovou, organizaéni a finanéni naroénost opomijen (Cingera &

Holec, 2016).

Pfestoze je terénni vyuka prosazovand hlavné v ptirodovédnych predmétech

(Cingera & Holec, 2016), dle Hofmanna a Rychnovského (2005) jeji ptinos spogiva také

v tom, Ze podporuje spolupréaci mezi jednotlivymi predméty.

Terénni uceni, jak uvadi Hofmann & Rychnovsky (2005), poméha rozvijet

nasledujici cile:

« uceni a motivaci pro celozivotni vzdélavani,

» zéklady tvofivého mysleni, logického uvazovani a feSeni problémd,

» zéklady vSestranné komunikace,

» spolupréaci a respektovani prace a uspéchu,

» utvafeni a vhodné projevy svobodné a zodpovédné osobnosti,

* 10ZV0j a projevovani pozitivnich citil v jednéni a prozivani — vnimavost,

 pozitivni vztah ke zdravi,

» schopnost zit a pracovat s ostatnimi,

* poznavat a uplatiiovat redlné moznosti.

Mezi druhy terénni vyuky fadime naptiklad adaptacni kurzy, které chapeme jako
pobytové programy, jejichz cilem je, jak uz samotny nazev napovida, pfizptisobeni se
zakli novému prostiedi. Pro tento kurz je charakteristické stravit alesponi jednu noc mimo
domov i §kolu. Pro Ceskou republiku jsou typické tzv. §koly v piirodé, ve kterych jsou

zaci po dobu jednoho az dvou tydnii v terénu a kombinuji vyuku s aktivitami na posilovani



socialni koheze (Smetackova, 2011). Dalsi moznosti jsou pfirodovédné zamétené terénni
exkurze a programy organizované Skolou. Jednim z typl terénni vyuky je i vyuziti

$kolnich pozemk? a zahrad (Cingera & Holec, 2016).

3. Skolni zahrada

Zahrada, jako néstroj pro zahradni pedagogiku, je ohraniceny, ¢lovékem upraveny
uzitkovy prostor (Kolektiv autorl, 2019), jehoz vyuziti umoziuje ucitelim do vyuky
zaclenit moderni prvky, kladouci vétsi diraz na aktivitu zdka. Podporuje i velmi zadané
mezioborové propojeni uciva, jako je napi. badatelsky orientovand nebo projektova
vyuka (Vacha, 2015; Cutter-Mackenzie, 2008; Robinson & Zajicek, 2005 ¢i Smith &
Motsenbocker, 2005). Vyucovani na Skolni zahrad€ dovoluje také integraci védomosti a
dovednosti z nejriznéjSich predméti, jako je matematika, ptirodovéda, té€lesna vychova
¢i vychova ke zdravi (Hofmann, Korvas & Polacek, 2009; Sobel, 2004). Mimo realizaci
vyucovani miize Skolni zahrada poslouzit i jako misto k odpocinku a relaxaci, pro sezonni
vystavy, szivani tfidnich kolektivl a k ziskdni navyku ohleduplného pohybu v ptirod¢ a
k jeji ochrané (Buresova, 2002). Skolni zahrady miizeme chépat jako piirodni laboratofe,
které nam zprostiedkuji pfimy kontakt s ptirodou (Véacha & Petr, 2013). Edukace v tomto
prostfedi zakiim umozituje pozorovat vzijemné vztahy mezi organismy, ovéfovat si
teoretické informace z vyuky, experimentovat, objevovat a aplikovat prvky badatelsky
orientovaného vyucovani z nejriiznéjSich vzdélavacich odvétvi (Nabhan, 1997; Smith &
Motsenbocker, 2005). Z vyzkumu provadéného Vachou (2015) vyplyva, ze 91 ze 123
ucitelll prvniho stupné spatfuje prostory Skolnich zahrad jako vhodné pro provadéni
badatelskych ¢i projektovych aktivit. Za nejvhodnéjsi pro vyucovani na Skolni zahradé
jsou povazovany nasledujici vzdélavaci oblasti — Elovek a jeho svét, Clovek a svét prace,
Clovék a zdravi. Vyuka v prostorach Skolnich zahrad vSak umoznuje do vyucovani
zaClenit aktivity ze vSech oblasti vyu€ovanych na primarnim stupni zakladnich Skol

(Vécha, 2015).



3.1 Historie Skolnich zahrad
3.1.1 Historie $kolnich zahrad v Ceské republice

Pozitivni vztah ¢eskych Skol k vyucovani v ptirodé vychazi z pedagogickych
myslenek Jana Amose Komenského (1592-1670), z jehoZ poznatki vychazeji nejen cesti
pedagogové (Morkes, 2007). Na zaklade téchto myslenek byl v 17. stoleti kladen diraz
na uceni se ndzorem a uceni se zkusenosti. Vyuka pak Casto probihala ve venkovnim
prostiedi (Ryplovd, Chmelova & Vacha, 2019). Vyznamné bylo Komenského
upozornovani na skute¢nost, ze pfiroda vzdy plodi jen to, co ma smysl a co bude opravdu
pfinosné. Z této zasady pak vyvodil, Ze ani ve §kolach nema byt vyucovano nic, co se v
zivoté neda prakticky vyuzit. Komensky kladl i mimofadny diraz na skutecnost, ze
ptiroda vzdy dba vhodného ¢asu, a proto i zahradnik musi svou praci konat vcas (Morkes,

2007).

Po vydani VSeobecného skolniho fadu cisafovnou Marii Terezii, ze dne 6.
prosince roku 1774, zacaly byt pfi Skolach budovany i zahrady. Pokud pfi Skole opravdu
byly, slouzily pfedevs$im pro potiebu ucitele, ktery si na nich péstoval zeleninu a ovoce
pro svou vlastni potiebu. Téchto znalosti a dovednosti ¢asto pedagogové vyuzivali i pii

vyuce déti a mnohdy realizovali vyuku pfimo v ptirodé (Morkes, 2007).

K vyznamnym propagatorim propojeni Skoly a ptirody patfil v prvni poloviné 19.
stoleti Cesky filozof a pedagog Vincenc Zahradnik (1790-1836), ktery byl pfiznivcem
,ptirozené vychovy* (Morkes, 2007).

Nejusilovnéji se na naSem Uzemi mySlenkou vyucovat ve venkovnim prostiedi
zabyval znamy spisovatel détskych knih, u¢itel a amatérsky archeolog Eduard Storch.
Aby svou vizi, Ze je mozné vyucovat mimo budovy Skoly, podpofil padnymi argumenty,
zrealizoval svou predstavu Skoly v pfirodé na vlastni ndklady. Vytvofil metodiku
neverbalniho zpisobu vyuky mravni a obCanské nauky a télesné vychovy. Ptirodopis
vyucoval pouze na farm¢, ¢cimz zdmérn€ v détech upeviioval vztah k pfirod€. Na farme
déti nechaval béhem vyucovani Zit a volné pracovat v p¥irodé. Storch o své pedagogické
praci vedl zaznamy a jeho vysledky byly piekvapujici — upevnéni zdravi déti, stmeleni
zaku z riznych skupin a tiid, pozndvani individualnich schopnosti zakt, zvysSené socidlni
citéni, rozvoj samostatnosti, seberegulace ve skupiné a osvojené pracovni navyky

(Jancatikova, 2008).



Prvni koncepéné zaloZzenou $kolni zahradou byla zahrada vybudovana v Bud¢i v
Praze ve 40. letech 19. stoleti. Slo o rozsahly pozemek, na némz byly jednotlivé rostliny
uspotradany s ohledem na své geografické rozsifeni. Kazda rostlina pak méla i popisek.
Iniciatorem a zfizovatelem Budc¢e byl MUDr. Karel Slavoj Amerling, ktery si ovSem na
vybudovani zaptij¢il znacné finanéni prosttedky, a tak netrvalo dlouho a Budec skoncila
v konkurzu (Morkes, 2007). K vyraznéjsimu rozvoji Skolnich zahrad doslo v druhé
poloving 19. stoleti, kdy byla zavedena povinna osmileta Skolni dochazka. Zakon ve svém
paragrafu 63 piimo konstatoval: ,, PFi kazdé Skole opatieno bud’ misto pro telocvik, v
obcich venkovnich, pokud moznd, zahrada ucitelovi a néjaky pozemek, na nemz by se

‘

mohly délati zkousky hospoddrské. Skolni zahrada se tak stala nedilnou soudésti

venkovské skoly (Morkes, 2007, s. 23).

V roce 1892 bylo poZadovano, aby byla Skolni zahrada ¢lenéna na botanické
oddé€leni, zelinaiské oddéleni a na ovocnou Skolku. Botanické oddéleni meélo obsahovat
domaci hospodaiské a obchodni rostliny, rostliny 1é¢ivé, medonosné, kofenné, lesni

stromy, divoké kete, budky pro ptaky a vcelin (Morkes, 2007).

Za zékladni a hlavni se pozadovalo vytvareni pozitivniho vztahu 74kl k ptirodé
(Morkes, 2007). V roce 1937 byl vydan Rad $kolnich zahrad. Ten zdiraznil vychovny
vyznam prace na Skolni zahrad¢, konkrétné pro zjemnéni détské povahy a pro pochopeni
ceny a hodnoty prace. Zaci tak vlastni ¢innosti, pozorovanim a objevovanim poznavali
zékladni rostliny a uéili se je p&stovat (Ctvrtetkova, 2012). Na pielomu 19. a 20. stoleti
pouze 15 % obecnych Skol nevlastnilo Skolni zahradu, v této dob¢ byly totiZ povaZovany
za vhodna mista pro vyuku ptirodopisu a k budovani pozitivniho vztahu k ptirod¢ (Lukas,

2010).

Skolni zahrady pfedstavovaly idealni prostiedi pro rozvoj skupinové prace a pro
organizaci vyuky, ve které ucitel plsobil jako privodce a Zak byl aktivnéjsi soucasti
vyuky. To jsou typické prvky pro vyucovani badatelského typu (Ryplovéa, Chmelova &
Viacha, 2019).

K rozvoji skolnich zahrad dochazelo predevsim po druhé svétové valce v 50. a 60.
letech, kdy dochézelo k posileni pracovniho vyucovani ve vSech roc¢nicich tehdejsi
jednotné Skoly. Na Skolni zahrad¢ se v t€¢ dob¢ péstovaly pfevazné uzitkové rostliny

(Morkes, 2007). Po roce 1989 dochazelo k hromadnému rusSeni Skolnich zahrad a



pfestavbé na plochy s dalS§im vyuZzitim — sportovisté, dopravni htisté aj. Castou pfi¢inou
byla zména vlastnickych vztaht kviili restituénim narokiim ptivodnich majitelti pozemki,
ale 1 nedostatecné vyuziti zahrad z davodu oslabeni pracovniho vyu€ovani a péstitelstvi

na ukor jinych vyucovacich predméta (Vacha, 2015; BureSova a kol., 2007).

Na pocatku 21. stoleti doslo opét k renesanci vyuky v prostiedi Skolnich zahrad.
V Ceské republice podpofilo novou vystavbu, poptipadé rozvoj dosavadnich zahrad,
vydani Metodického pokynu k zajisténi environmentalniho vzd€lavani, vychovy a osvéty
Ministerstvem skolstvi, mladeze a té¢lovychovy v roce 2001. V soucasné dob¢ jsou skolni

zahrady organizovany tak, aby neslouzily pouze k vyuce péstitelskych praci, ale aby byly

-----

Stavajici platnd koncepce vzdélavani v Ceské republice (Ramcovy vzdélavaci
program) poskytuje ucitelim vyuZzivat prostory Skolnich zahrad ve vyu€ovacim procesu
v ramci vSech vzdélavacich oblasti ¢i v fadé prifezovych témat (Vacha, 2015; Vacha &

Petr, 2013).

3.1.2 Historie skolnich zahrad ve svété

Historie Skolnich zahrad saha az do Persie, 500 let pfed zaCatkem naSeho
letopoctu. V té dobé¢ ale pozemky slouzily spiSe k zajisténi obzivy uditeli. V 15. a 16.
stoleti vznikaji v Italii prvni ,,botanické zahrady*, které spiSe, neZ pro vzdélavani slouzi
jako kuriozita pro ,,zlatou mladez* italské Slechty (Medlik, 2005). Komenského uceni
podporujici zapojeni Skolnich zahrad do vyuky ptesédhlo i hranice ceského Uzemi.
Myslenky Jana Amose Komenského, kladouci diraz na ziskavani poznatkii pomoci
smyslového vnimani a vlastni zkuSenosti, jsou povazovany za kofeny zahradni

pedagogicky v Americe (Subramaniam, 2002) i v Evropé¢ (Wolf & Haubenhofer, 2015).

Na Evropském uzemi byl propagatorem myslenek uceni o pfirodé zejména Jean-
Jacques Rousseau (1712—1778), hlésajici filozofii navratu k ptirodé (Jiva, 1997), ktery
ve svém dile Emil ¢ili o vychové poukazuje na nutnost vyucovani v piirod¢ a ziskavani
poznatkt vlastnich zkuSenosti, oproti memorovani dlouhych textd (Ryplova, Chmelova
& Vacha, 2019). V 19. stoleti na Rousseauovy myslenky navazoval vyznamny Svycarsky
filozof a pedagogicky reformdtor Johann Heinrich Pestalozzi (1746—1827). Ve svém

konceptu tzv. individualni vychovy kladl diraz na praktické dovednosti, diky kterym se



jeho zaci stavali sobéstanymi a nebyli odkazéni na almuzny ostatnich (Kasper &

Kasperova, 2008).

Kolem roku 1760 vznikla v Berlin€ jedna z prvnich Skolnich zahrad, ktera byla
urcena k praktické vyuce zaki. Konkrétné se studovalo péstovani baviny a Slechténi
bource morusového. Prvni zminka o uzdkonéni vyuky na Skolni zahrad¢, jako soucasti
povinného vzdélavani, pochazi z Pruska z roku 1811 (Subramaniam, 2002). Mezi valkami
byla pozice Skolni zahrady posilena, potraviny se totiz péstovaly vsude, kde to bylo jen
trochu mozné. Po prvni svétové valce se fada takto vzniklych pozemkt zachovala. Skolni
pozemky byly vnimany jako prostiedek, jak v zacich probouzet ,,uslechtilé city*. Po
druhé svétové valce v zemich vychodniho bloku vznikaji nové zahrady a péstitelské prace
jsou soucasti Skolnich osnov. Ucitelé jsou pro vyuCovani péstitelskych praci malo
vzdélani, fada z nich pfichazi i z mést, a tak jim chybi zdkladni znalosti. Tradice Skolnich
zahrad byla sice zachovana, zaroven ale postupné degradovala. Nasledné vznikla
myslenka, vyuzivat pozemky k modni ekologické vychoveé. Zahrady vSak narazeji na

nezajem, nedostatek penéz a znalosti (Medlik, 2005).

I Maria Montessori (1859-1952) zdlraziovala, ze uceni ditéte se musi zakladat
na senzomotorickém vnimani, doprovazeném volnym pohybem v ptirodé (Gaylie, 2009).
V Evropé jsou za piedchiidce Skolnich zahrad povazovany klasterni zahrady,
zakladané nejen pro zajiSténi vlastniho zdsobovani, ale i pro vyukovou ¢innost (Wolf &

Haubenhofer, 2015).

V Americe byl dilezitym propagatorem venkovniho vyucovani, zakladatel dodnes
uznavané projektové vyuky, John Dewey (1859-1952). Ve Skolnich zahradach vidél
idealni prostfedi, ve kterém jsou zZaci v kontaktu s okolnim svétem a mohou tak feSit
problémové situace redlného Zivota (Dewey, 1915). Na rozdil od Evropy, kde Skolni
zahrady slouzily pfedev§im pro vychovu zaméfenou na péstitelstvi, zemeédélskou vyrobu
a vytvareni pracovnich navyki, byla v Americe plivodni tloha Skolnich zahrad spisSe
esteticka (Desmond, Grieshop & Subramaniam, 2002). Teprve s rozvojem farmarstvi zde
prevladla vychova k péstitelstvi (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). V roce 1995 byl
ve staté¢ Kalifornie vyhlasen program ,,Zahrada v kazdé Skole®, ktery jen v Kalifornii vedl
k vybudovani nékolika tisic novych Skolnich zahrad (Gaylie, 2009). Prudky rozmach

Skolnich zahrad v USA souvisel 1 s nastupem modernich vyukovych metod typu



projektova ¢i badatelskd vyuka, které byly v prostfedi Skolnich zahrad s oblibou

vyuzivany (Desmond, Grieshop & Subramaniam, 2002).

3.1.3 Vyuka v prostredi Skolnich zahrad aktualné

Skolni zahrady jsou v sou¢asné dob& povazovany za moderni prostiedi slouzici k
edukaci (Robinson & Zajicek, 2005), které podporuje zaclenéni aktivizacnich stylti vyuky
do prostého vyucovani (Parajuli & Williams, 2005). Rozlohy Skolnich zahrad nam
dokazou nabidnout uspokojivé mnozstvi experimentalniho prostoru i materialu (Véacha
2015; Vacha & Petr, 2013). Takové prostory jsou pak vhodné pro vyuku 73kl jiz na
prvnim stupni zékladnich skol, kdy na zdklad¢ vlastni zkuSenosti pfi vyucovani obohacuji
svij détsky svét (Kiivankova, 2012). Navic je zde velké mnozstvi podnétii ke zkoumani,

pozorovani i badani (Buresova, 2007).

4. Zahradni pedagogika

Zahradni pedagogika je praktické environmentalni a ptirodovédné vzdélavani o
zahrad¢ a vztazich v ni probihajicich (Kolektiv autor(, 2019). V soucasné dobé zajem o
ptirodovédné obory klesa, a tak se vyuka organizovana ve venkovnim prosttedi jevi jako
dobra moznost, vyvolat u déti pozitivni vztah k ptirodé (Vacha & Petr, 2013). Zahradni
pedagogika je zalozena na prozitkovém uceni, smyslovém vnimani, a pfedevsim na
pfimém kontaktu s pfirodnimi materily a ptirodou samotnou. Vztah k ptirod¢ se buduje
jiz od détstvi, a proto je pobyt ve venkovnim prostiedi pro déti tak dalezity. Posiluje totiz
pozitivni vztah nejen k pfirod¢€, ale i k Zivotu kolem nas. Mimo to zdkiim umoziuje
bezpecné ziskavat vlastni zkuSenosti, zlepSovat télesnou kondici, manudlni zrucnost,
praci ve skupiné a v neposledni fadé podporuje rozvoj osobnich i socidlnich vztaht
(Kolektiv autord, 2019). Podle Kaisera (2013) rozviji i planovaci schopnosti a

odpovédnost za odvedenou praci.

V ramci zahradni pedagogiky jsou skolni zahrady vyuZivany jako prostor pro
rozvijeni praktickych dovednosti a teoretickych znalosti zaka aktivni formou (Ryplova,
Chmelova & Véacha, 2019). Pomoci odborného vedeni Zaka ze strany pedagoga dochazi
k propojovani znalosti a zkuSenosti, které ovliviiuji profesni, osobnostni i socialni
schopnosti zaki (Wolf & Haubenhofer, 2015). Zahradni pedagogika také ovliviiuje

vzajemnou sebeuctu mezi zaky (Kangas a kol., 2014).



Zahradni pedagogika je zaloZena na zazitkovém ucenti, jeZ zahrnuje rtizné aktivity,
na kterych Zaci spolupracuji a smétuji k spolecnému vysledku (Ryplova, Chmelova &

Vécha, 2019).

4.1 Uéinky zahradni pedagogiky

Domaci i zahrani¢ni studie a védecké poznatky hodnoti vliv zahradni pedagogiky
na osobnost zdka velmi pozitivn¢ (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). V zahradni
pedagogice dochazi k propojovani zahradni a pedagogické ¢innosti (Kolektiv autord,
2019) a jeji dopady jsou tak mnohostranné (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). Uceni

v ptirod¢ je vhodné a piinosné z mnoha diivodu, které jsou nize uvedeny:

4.1.1 Vyznam ovliviiujici psychickou stranku zaka

Nas méstsky zptisob Zivota, ze kterého mizi priroda, a déti maji stale méné zajmu
travit Cas aktivné venku organizovanou zabavou, zapfiCinil to, ze déti i mladez travi
mnohem méng Casu ve venkovnim prostiedi. Toto zjisténi je ovSem alarmujici, nebot’ je
prokazéano, ze ptiroda ma znacny pozitivni ucinek nejen na télesnou, ale i na dusevni
pohodu déti a mladeze (Kolektiv autord, 2019). Vyu€ovani v prostiedi Skolnich zahrad ma
kladny vliv na rozvoj osobnostni, socidlni i emoc¢ni stranku Zaka (Koch, Waliczek &
Zajicek, 2006). Mimo to podporuje spolupraci a utvateni tfidniho kolektivu (Ryplova,
Chmelova & Vacha, 2019), nebot’ praktické tkoly a tymova prace upeviuje nejen
spoleCenstvi ve tfid¢, ale i komunikac¢ni schopnosti a kompetence feSeni konfliktli
(Kolektiv autort, 2019). Zahradni pedagogika neplisobi blahodarné jen na Zaky. Jak uvadi
Skelly a Bradley (2000), vyuc¢ovani na Skolnich zahradach ma pozitivni vliv 1 na ucitele,

ktefi se citi ve svém povolani spokojenéjsi (Ryplova, Chmelovéa & Vacha, 2019).

4.1.2 Vyznam pro environmentalni vychovu

Vyuka v pfirodnim prosttedi v tom nejlepSim ptipadé¢ znamend piedavani
védomosti nad ramec jednoho pfedmétu pomoci prozivani a jednani (Kolektiv autord,
2019). Napomaha tak k probuzeni zajmu déti o ptirodu, k vytvafeni pozitivniho vztahu k
ptirod¢ a v neposledni fad¢ posiluje vztah a empatii k zivoc¢ichiim a rostlinam (Dyg &
Wistoft, 2018; Jancatikova, 2008). Uceni se v ptirod¢ v détech podporuje kreativitu a
fantazii, predev§im pomoci badani a objevovani. Praktické zkuSenosti z pfirody maji

siln€j8i dopad 1 na ekologické chovanti, které u déti buduje vztah k mistu, kde ziji (Kolektiv



autor(, 2019). Rozviji u nich vnimani estetické funkce, vnimani krasy kolem nas a vztah

ke kulturni krajin€ (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

4.1.3 Vyznam na fyzicky rozvoj, zdravy zivotni styl a manualni
zrucnost

Déti se venku pohybuji mnohem samostatnéji. Kdyz se vénuji hie a uceni se v
pfirod¢, konaji tak bez potizi a sotva vnimaji fyzickou ndmahu, na rozdil od hodin télesné
vychovy (Kolektiv autortl, 2019). Pohyb na $kolni zahradé¢ ma velky vyznam pro zdravi
déti — pobyt na Cerstvém vzduchu zlepSuje jak imunitu, tak i zdravotni stav déti (Ryplova,
Chmelova & Véacha, 2019). Rovnéz zlepsuje ndladu a snizuje stres (Danis, 2018). Déti se
pfi pohybu na Skolni zahrad¢ uc¢i znat hranice vlastnich moznosti (Kolektiv autord, 2019)
a pii péstovani rostlin ¢i zahradniceni, procvicuji jemnou i hrubou motoriku. Déle rozviji
kreativitu a smysly, osvojuji si rizné pracovni navyky, vychovu k odpovédnosti za vlastni

¢innost a sebevédomi (Ryplovéa, Chmelova & Vacha, 2019).

4.1.4 Vyznam z hlediska stravovacich navykii

Zahradni pedagogika jednozna¢né podporuje konzumovani ovoce a zeleniny, a
tak je predavani védomosti a navodi k uvédomélému stravovani jednim z hlavnich
motivll pro vyuzivani Skolni zahrady. Péstovani, sklizen, zpracovani a samoziejmée
ochutnavka mistnich druhti ovoce a zeleniny, mé dopad na stravovani mladsich i starSich
déti (Kolektiv autortl, 2019) a ti maji pak sklon ke zdravému Zivotnimu stylu (Ryplova,
Chmelova & Vécha, 2019). Spolu se zlepSenim stravovacich navykt pobyt na skolni
zahrad¢ predchazi i obezit¢ a vzniku nemoci (napf. diabetes druhého typu) (Kolektiv

autort, 2019).

4.1.5 Vyznam z hlediska oblibenosti vyucovani a organizace
komunitnich setkani

Utinky vyuky na $kolni zahradé a obecn& ve venkovnich prostorach se daji
rozdélit na pfimé a nepiimé. K pfimym G€inkiim fadime zlepSeni Skolniho prospéchu,
zvlaste pak v ptirodovédnych pfedmétech. Dale v matematice a cizich jazycich, pti jejichz
pouzivani v kazdodennim zivoté vyrazné zvySuji trovenn komunikacnich schopnosti
(Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). Ty nepfimé se tykaji zvidavosti, motivace,
schopnosti fesit problémy a postojii k praci (Kolektiv autord, 2019). Skolni zahrady jsou
¢asto vyuzivané jako misto k pofadani Skolnich akei pro rodice ¢i vefejnost a k riznym
spoleCenskym aktivitdim (Ryplova, Chmelova & Vécha, 2019). Studie Habib a Doherty
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(2000) prokazala, ze fada déti sdili zazitky ze Skolnich zahrad, a to nejen se svou rodinou,
ale 1 se svymi kamarady a tim se vliv Skolnich zahrad §ifi mezi Sir§i komunitu (Ryplova,
Chmelova & Vécha, 2019). Diky uspéchtim a krasnym zazitktim se vytvaii i lepsi vazba

se Skolou (Kolektiv autor(i, 2019).

4.1.6 Vyznam z hlediska napliiovani kognitivnich cili a organizace
vyuky
Vyuka v prostoru Skolnich zahrad napomaha ke zlepSeni studijnich vysledkd.
Neméné diilezité jsou ale 1 prestavky stravené na Skolni zahradé€, tedy mimo tfidu ¢i
budovu skoly. Samotni ucitelé uvadéji, ze déti jsou po piestavce stravené venku veselejsi
a mén¢ unavené,nez po odpocinku straveném v uzavienych prostorach skoly. Navic jsou
béhem nasledujici vyuky vice soustfedéné a jsou méné hlucné a neposedné (Kolektiv

autor(, 2019).

4.2 Metody zahradni pedagogiky

Pojem metoda pochazi z feckého vyrazu ,,meta hodos*, coZ mizeme pielozit jako
»cesta smétujici k cili* (Manak, 1997). Dle Skalkové (2007) se vyukovou metodou miize
chapat cilevédomé uspotadani ¢innosti ucitele a zak, kteti k dosazeni téchto cilii smétuji.

Jedna se tedy o urcitou ¢innost pedagoga, kterd vzdélani zaki rozviji (Manak, 1997).

Dle nazoru Mojziska (1988), by méla vyukovad metoda splitovat nésledujici
pozadavky:
predavat nezkreslené plnohodnotné znalosti a dovednosti,
planovité rozvijet poznavaci procesy,
vnitin€ motivovat Zaka k prozitku uceni,
formovat moralni, socidlni, pracovni a esteticky profil zaka,
propojovat uceni s béZnym zivotem,

dbat pfimétenosti véku a moznostem zakd,

N o a ~ w Db oE

byt didakticky ekonomicka.

Existuji dvé hlavni kategorie vyukovych metod v zahradni pedagogice, metody

praktické a ndzorné demonstracni.

Prvni metody jsou metody praktické, které zahrnuji néacvik dovednosti,
produkéni metody a instruktdz. Praktickd terénni vyuka je v soucasné dobé stale
aktualné&jsi, predevsim kvuli odcizeni se mezi détmi a pfirodou (Danis§, 2016). U téchto
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metod je dilezitd prace zakul, osobni kontakt s pfedmétem a moznost manipulace s nim
(Skalkova, 2007). Dil¢i praktické metody maji spoleéné dovednosti. Jedna se napiiklad o

dovednosti pohybové ¢i specializované.

Nacvik pracovnich dovednosti spociva v tréninku Cinnosti, které ucitel predava a
zaroven vysvétluje. Po nacviku zakladnich postupt Zaci vykonavaji jednoduché tkony,
které pak spojuji v pracovni celek. Vyznamna je instruktdz, coz je kombinovana metoda
slozena z vysvétlovani, pfedvadéni a vlastniho nacviku cinnosti. Rozeznavame pak

instruktaz avodni, prubéznou a zavérecnou (Manak & Svec, 2003).

Druhou kategorii jsou metody nazorné demonstracni, které mohou zahrnovat

nasledujici postupy:

4.2.1 Pozorovani

Pozorovani je definovéano jako samostatné nebo pod vedenim ucitele uvédomélé,
planovité¢ a metodické vnimani sledovanych objektl, jevii a zmén, ke kterym u nich
dochazi, aniz by do jejich priabéhu bylo jakkoliv zasahovano (Podrouzek, 2003). Dle
uvedeného autora mizeme pozorovani rozdélit na pozorovani:

- prosté (jeden objekt ¢i jev) a srovnavaci (vice objekti ¢i jevll najednou),

- bezprosttedni (pozorujeme originalni objekt) a zprostifedkované (pfirodnina ¢i jev
nedostupny bezprostfednimu pozorovani),

- vlastni (vyklad ucitele), predbézné (pozorovani usnadni vyklad uc¢iva) a dodatecné
(nasleduje po ucitelové vykladu),

- kratkodoba (béhem jedné vyucovaci jednotky) a dlouhodoba (vice nez jedna vyucovaci
jednotka),

- statickd (pozorovani znaku rostlin a demonstrace pfirodnin) a dynamické (pozorovani
rustu rostlin, kliceni semen, fenologickéd pozorovani),

- zjistujici (uditel zaméiuje pozornost zakl jednim smérem, potvrzuje svlj vyklad) a

objevné (zaci sami musi vyvodit zavér) (Podrouzek, 2003).

4.2.2 Pokusy a experimentovani

Pokus lze definovat jako sledovani objektl a jevii za uméle vytvotfenych
podminek, které ndm dovoluji zdmérné ménit jednotlivé faktory sledovaného jevu,
poptipad¢ vlastnosti objektii. Pokusy jsou proveditelné v terénu ¢i na Skolni zahradé

(Kolektiv autorl, 2019) a byvaji Casto soucasti badatelsky orientované vyuky, kdy Zéci
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dostanou za ukol navrhnout experiment, ktery mé potvrdit konkrétni domnénku. Na
Skolni zahrad¢ mtizeme provadét pokusy s rostlinami a Zivocichy ale i s nezivou ptirodou,

naptiklad s vodou, pidou ¢i vzduchem (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Experiment sjednocuje teoretické védomosti a praktické pouziti (Capek, 2015).
Poznatky jsou ziskavany konstruktivistickym zptsobem, 1épe si je zdk zapamatuje a jsou
chdpany jako zdbavna a uzitetnad cinnost (Ryplova, Chmelovd & Vacha, 2019).
Experimenty by mély byt jednoduché, nazorné a dobie pochopitelné pro zaky (Capek,
2015).

4.2.3 Prace s technikou

Tato metoda podporuje experimentovani a Zzaci pifi ni vyuzivaji moderni
didaktické technologie, vyukové mobilni aplikace atd. Vyuka s vyuzitim techniky v
prostiedi skoly je dle fady studii u Zaka velmi oblibena a Zadouci (Ryplov4, Chmelova &
Vicha, 2019). Vzhledem k soucasné zakovské generaci, ktera preferuje vyuziti chytrych
technologii v kazdodennim zivoté, mize moderni technologie vyuku velmi zatraktivnit.
Naptiklad vyuka s vyuzitim tabletll je moZzna i v prostiedi Skolni zahrady, k dispozici jsou
napft. atlasy rostlin ¢i ur€ovaci klice ve form€ mobilnich aplikaci. Populéarni je i vyuziti
GPS (Global Positioning System), dnes bézn¢ dostupné v fad¢ kapesnich elektronickych
ptistrojii (Cerny & Mazagova, 2015).

4.2.4 Prace s atlasem, s urcovacim klicem

Prace s atlasem ¢i s urovacim klicem vede Zaky k sezndmeni s vybranymi taxony
rostlin, hub a Zivocichii na zahrad¢ (Podrouzek, 2003). Prace s atlasem neni tolik naro¢na,
naopak u prace s klicem jsou zapotiebi konkrétni a rozliSovaci znalosti ptirodnin
(Ryplova, Chmelova & Viacha, 2019). Mlzeme pracovat i s riznymi jednodu$$imi
uréovacimi tabulkami (napf. pro 1é¢ivé rostliny, obiloviny apod.). Casté vyuzivani atlast
a urcovacich kli¢i vede zaky postupné od zjistujiciho pozorovani k dikladnéjsimu, a

nakonec 1 k mySlenkoveé cennému objevnému pozorovani (Podrouzek, 2003).

4.2.5 Prace s pracovnim listem, ev. textem

Tato ¢innost se vyuziva k objektivni a rychlé kontrole vysledkd. Pracovni listy
vetSinou piipravuje sdm ucitel a tlohy v nich obsazené vyzaduji od zaki provadéni
riznych ¢innosti (Podrouzek, 2003). Takovy pracovni list by mél byt nazorny, piehledny
a obrazky v nich by mély mit dobrou rozlisitelnost (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).
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Praci s pracovnimi listy vyuzivame predevsim k opakovani, procvicovani a shrnuti uciva

(Podrouzek, 2003).

4.2.6 Metoda vykladu, vypravéni, popisovani a vysvétlovani

Tato metoda se vyuziva spiSe ve vnitinich prostorech. V prostiedi Skolnich zahrad
maji spiSe jen dopliikovou funkci, predev§im pak informacni a motivacéni (Ryplova,

Chmelova & Vacha, 2019).

4.2.7 Brainstorming a pojmové mapy

Brainstorming je vyukova metoda, ktera za icelem vyieseni daného problému vede
ke vzniku mnozstvi napadii. Ugastnici tak ve stanoveném ¢ase maji za tikol zformulovat
co nejvice napadi (Skalkova, 2007). Berou se v potaz vSechny napady a myslenky, které
se spolecné zapisuji a teprve az poté dochézi ke tfidéni, k hodnoceni a k selekei (Ryplova,

Chmelova & Vacha, 2019).

Pojmové mapy predstavuji moznost zapis poznatkl, které je mozno zpracovat
riznym zpusobem. Dulezity je nejen zapis udaji, ale pfedevsim vztahy mezi nimi, které
lze zaznamenat rliznymi zptsoby. Vizualizace poznatkii pak umozni lep$i zapamatovani

véetné souvislosti (Capek, 2015).

Ob¢ metody vyuzivaji praci ve skupiné a jejich cilem je propojit nové myslenky s

danym tématem ¢i problémem (Ryplova, Chmelova & Viacha, 2019).

4.2.8 Metody zazitkové pedagogiky
Tato metoda je zaloZena na piimé zkuSenosti zakli za ucelem utvoreni dobrého
vztahu k ptirod€. Dilezitym prvkem této metody je prozitek i1 ur¢itd mira dobrodruZstvi
(Kolektiv autor(i, 2019). Jedna se o velmi zajimavé aktivity, pii kterych se ocekava

intenzivni proZzitek a jeho nésledny pedagogicky rozbor — zpétna vazba (Jirasek, 2019).

4.2.9 Didaktické hry
Aktivizujici metody podporuji zdjem o uceni a vyvolavaji u zakd intenzivni
prozivani, jednani a mysleni. Tim tyto metody podmifiuji samostatnost, flexibilitu,
kreativitu mySleni a zajist'uji predpoklady uvédomélého uceni. Zejména pak didaktické
hry mohou ptisobit motivacné (Kolektiv autord, 2019), Ize je vSak vyuzit i pro ziskani

novych znalosti, pro opakovani a fixaci (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).
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Didakticka hra je cilené a fizené uceni se za pomoci hry, kterd rozviji védomosti,
poznavani a dusevni procesy zaka. Pti hie se navic zaci uci dodrzovat dana pravidla, a to
prispiva k jejich sebekontrole a socializaci (Dvotékova, 2015). Didaktické hra vyzaduje

prabézné tizeni a zavérecné vyhodnoceni (Skalkova, 2007).

4.2.10Projektova metoda

Za zakladatele této uznavané metody je povazovan americky pedagog, psycholog
a filozof John Dewey (1859-1952), ktery podporoval tzv. ¢innostni uceni a propagoval
ziskavani zkusenosti z okolniho svéta pfirozenou aktivitou. Jeho uceni bylo tésné spjato

prave s vyuzitim Skolnich zahrad (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Projekt predstavuje rozsédhlou prakticky vyznamnou problematiku, jejiz feSeni
zaci planuji pfevazné samostatné s vyuzivanim fyzickych prosttedkli na vlastni
zodpovédnost (Kolektiv autort, 2019). Projektova vyuka tak spadd do oblasti tzv.
problémového vyucovani, ve které je aktivita pfenechana zékovi, ktery problémovou
situaci fesi pod vedenim uéitele. Zdk ma tak moznost uplatnit své problémové mysleni,
planovat, rozebirat situace ze zivota a své ¢innosti nasledn¢ hodnotit a probirat s ostatnimi

(Skalkova, 2007; Manak & Svec, 2003; Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Dle Kratochvilové (2009), délime projektovou vyuku na nésledujici 4 faze:
o planovani projektu
o realizace projektu
o prezentace vystupu projektu

o hodnoceni projektu.

wevr

zorganizovaném projektu zavisi cely jeho uspéch. Na této fazi se nejvice podili ucitel,
jenz vyty¢i vyukové cile, kterych chce dosahnout, zvoli vyukové prostfedky a stanovi
casovy plan projektu (Tomkova, Kaskova & Dvotdkova, 2009; Kratochvilova, 2009).
Pokud se projekt bude tykat Skolni zahrady, je nezbytné, promyslet si rostliny, se kterymi
budeme pracovat, v jaké ¢asti zahrady se projekt uskutecni, a nesmime ani zapomenout
na ¢asoveé obdobi vzhledem k vegetaénim fazim vybranych rostlin. Projekt je tfeba mit
vymysleny jiz v dobé vysadby ¢i seti jednotlivych rostlin, coz miize byt mnohdy otdzka

mésict ¢i let, pfedchazejici samotnému provedeni projektu. Ucitel tak musi znat vie
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potitebné pro péstovani danych rostlin (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019; Dvorakova,
2009).

Ucitel miize tematiku projektu stanovit sam, nebo mtize vzejit z podnétu studentti
po diskusi s pedagogem (Tomkova, Kaskova & Dvotakova, 2009; Kratochvilova, 2009).
Zasadni a velmi dulezitd je motivace zaku, ktera je klicem k tispéchu celého projektu.

Zaci na projektu pracuji, protoze sami chtéji (Manak & Svec, 2003).

Ve fazi realizace plsobi ucitel jen jako konzultant a koordinator, aktivity
usmériiuje tak, aby Zaci dospéli k vyty&enému cili. Zaci velmi asto pracuji ve skupinach
ve vzajemné interakci (Dvotdkova, 2009). V této fazi zaci sbiraji fakta, a tak je tikolem
ucitele, promyslet si, jaké zdroje jim doporu¢i a jak zajisti pfistup k informacim.
VyuZivany jsou casto knihy, Casopisy ¢i internetové zdroje. Ucitel tedy musi zajistit
dostatek materidll v tiSténé podobé¢ a zjistit, zda maji Zaci moznost vyuziti internetu i na
Skolni zahrad¢€, event. mize dat pfednost pfipravé v budové Skoly ¢i doma (Ryplova,

Chmelova & Vacha, 2019).

Na konci této faze stoji néjaky produkt. Pokud jde o zahradni pedagogiku, mize
to byt planek, mapka, nakres nebo vysledek v podobé vypéstku (Ryplovd, Chmelova &
Vicha, 2019).

Po fazi realizace nasleduje prezentace vysledki, kterda muize probihat formou
vystavy, slovniho projevu, besedy, ¢lanku apod. (Ryplovd, Chmelova & Vacha, 2019).

Zakim je potieba dat dostate&ny prostor k prezentovani (Kolektiv autort, 2019).

Klicové je spojeni mezi prezentaci a posledni fazi, totiz tazi hodnoceni (vCetné
sebehodnoceni). Zaci mezi sebou 1 s ucitelem diskutuji nad prezentovanymi produkty.

Vyvozenim by méla byt finalizace projektu (Linder, 2014).

Vyhodou projektové vyuky je propojeni teorie s praktickym Zivotem,
mezioborové vyuziti, podpora prace a kooperace vtymu a rozvoj tvofivosti a
samostatného mysleni zaka (Kolektiv autora, 2019).

4.2.11Badatelsky orientované vyucovani

Badatelsky orientované vyucovani (BOV) je moderni vyukovy trend, ktery stale

Castéji nachazi uplatnéni ve vyuce piirodovédnych predméti. Na rozdil od klasické
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transmisivni vyuky, kdy Zzaci pasivné piijimaji nové poznatky, béhem badatelského
zpisobu vyucovani dochazeji k novym poznatkiim sami, a to principem obdobnym
védeckému zkoumani (Kolektiv autorti, 2019). Ucitel zde ptisobi jako jakysi radce, ktery
nov¢ poznatky zakim nepfeddva, sami si je vytvaii aktivni Cinnosti (Dostal, 2015).
Warner & Mayers (2008) popisuji BOV jako vyucovaci metodu, kterd podporuje
zvidavost a rozvoj kritického mysleni zaka. Minstrell (2000) dodava, ze badatelské
metody maji velmi kladny vliv na vytvareni motivace ve vyuce a mohou tak ovliviiovat
zajem o ni. V tomto piipad¢ se tedy nejedna o pouhy experiment. V BOV je velmi
dilezité, aby si zdk samostatné¢ uvédomoval souvislosti a na zdklad¢é toho vyvozoval

poznatky, které jsou pak trvalejSiho charakteru (Kolektiv autorti, 2019).

5. Vybaveni Skolnich zahrad

Aby mohly Skolni zahrady spliiovat zddany trend multifunkénosti, musi byt
vhodné vybaveny. Piestoze je dilezitym faktorem vicetucelové vyuziti Skolni zahrady, jeji
primarni funkce by méla byt ptedev§im vyukova (Ryplovd, Chmelova & Vacha, 2019).
Pro vyuziti v co nejSirsi skale predméti je proto zadouci velkd variabilita zahrady,
vybaveni riznymi prvky a stanovisti, které podporuji vyuku zejména v oblasti ptirodnich

véd, ale 1 v dalSich vzdé€lavacich oblastech (Chmelova, 2010).

Skolni zahrada by méla byt oplocena a v oblasti $koly (max. 15 min chiize), mé&l
by zde byt ptivod pitné vody a zakladni hygienické zatizeni, které miize byt 1 pfimo v
budové Skoly (Chmelova, 2010). Aby mohla Skolni zahrada slouzit i jako ptirodni u¢ebna,
jsou nezbytnou soucasti lavicky, stoly a pfipadné tabule (Buresova, 2002). Své vyuziti
ma i demonstracni zdhon, ktery slouZi k predvadéni riiznych péstitelskych ¢innosti. Tento
zahon je stale volny a nic se na ném nepéstuje. Piirodni u¢ebny jsou vyuzivany hlavné za
p€kného pocasi, mista pro sezeni by proto méla byt rozestaveéna tak, aby zéky neosliovalo
pfimé sluneéni zafeni. Casto jsou tedy vyuZivany zastfeSené pergoly, které pied

uvedenym faktorem chrani (Chmelova, 2010).

5.1 Prehled vybaveni
5.1.1 Biotopova stanovisté

Biotop je soubor veskerych zivych a nezivych Ccinitelt, které ve vzijemném

pusobeni vytvareji zivotni prostiedi ur¢itého jedince, druhu, populace a spolecenstva.
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Biotopova stanovisté jsou mista, kde ziji spolecenstva organismu, ktera na sebe navzajem
pusobi a ovliviiuji se. Tato mista jsou ovlivnéna podminkami podnebi, ptidniho podkladu
a pusobenim okolnich organismt (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). Biotopy jsou
rovnéz velmi ndzornou pomuickou zejména pro vyuku ekosystému, o nichz se uci v
ptirodovédnych predmétech jiz od prvniho stupné ZS (Podrouzek, 2003). Mezi biotopova
stanoviste patii zejména jezirka (vodni biotop), sucha zidka ¢i skalka, bylinkova spirdla,

kvétnata louka, pise¢ny val, viesoviste aj.

Zahradni jezirka jsou specialnim typem biotopt, které vyznamné zvysuji
didaktickou vyuzitelnost $kolni zahrady. Jedna se o uméle vytvoiené vodni nadrze, v
nichz se voda Cisti pomoci rostlin a mikroorganismti ve Stérkovém lozi (Ryplova,
Chmelova & Viacha, 2019). V zahradé¢ ptispivaji piedevsim k vyuce druhové biodiverzity
a ekologie a poskytuji mnoho naméti pro projektovou vyuku (Hirshi, 2015; Krasny a
kol., 2013). Zvolené rozméry jezirka zavisi na prostorovych moznostech skolni zahrady
a spocivaji nejcastéji ve vylozeni dna folii kviili zadrzeni vody na propustném podlozi
(Ryplova, Chmelova & Viacha, 2019). Dilezity je plynuly a pozvolny pfechod ze souse
ptes biehovou zénu do mélké vody, ktery zajisti bezpecny vystup pro zZivo€ichy. Pozvolny
bteh také umozni vétsi bylinnou pestrost a tim i rozmanitéjsi potravu pro vodni ZivocCichy.
Nemén¢ dulezity je i ptistup zakd, aby pii pozorovani vodniho Zivota neposlapali v§echny
rostliny okolo. Zivoéichy neni nutno do vody vypoustst, cestu k jezirku si instinktivné

dokézou najit sami. Co do jezirka nepatfi, to jsou ryby a kachny (Kfivankova, 2016).

Suché zidky, jinak feceno také skalky, jsou mista pro suchomilné spolecenstva.
Zidka z voln¢ lozenych kament nebo kamenny zdhon se na slunném misté stava suchym
biotopem, ktery nepotiebuje témeét Zadnou péci a stava se se suchomilnymi rostlinami
ozdobou skolni zahrady (Kfivankova, 2016). Péce a samotné budovani skalky je vSak
okrasnych rostlin — skalni¢ek. Tento biotop Ize vyuzit k demonstraci piizpisobeni se
rostlin a Zivo€ichil nepfiznivym Zivotnim podminkdm (Ryplov4, Chmelova & Vacha,

2019).

Kvétnaté louky vytvareji pfirozenou soucast Skolni zahrady. Jeji udrzovani neni
tak intenzivni, jsou koseny mén¢ Casto nebo viibec. Jsou piirozenym biotopem pro celou

fadu hmyzu a dalSich bezobratlych zivocicht (Kfivankova, 2016). Takova louka je velmi
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vyznamna pro opylovace. Ptitomnost kvétnaté louky na Skolni zahradé je z didaktického
hlediska velmi vhodna, jelikoZ vétsina vefejné zelené je v obcich pravidelné nizko kosena
a tak déti nemaji moznost fadu rostlinnych i zivocisSnych druhti ¢asto spatfit (Ryplova,

Chmelova & Vacha, 2019).

Bylinkova spirdla s popisem vSech druht nabizi netradi¢ni zptisob péstovani
1é¢ivych rostlin (Chmelova, 2010). Ve spodni ¢asti, blizko zdroje, se péstuji rostliny, které
vyzaduji vice vldhy. Déle po spirdle z kamenii postupné smérem nahoru péstujeme
rostliny, které vyzaduji vice tepla a svétla, az na vrchol spirdly, kde jsou umistény cisté
teplomilné rostliny. Pro bylinkovou spiralu jsou vhodné témét vSechny druhy bylinek,
zejména aromatické rostliny. Nékteré aromatické latky v rostlinach piisobi jako atraktant
pro opylovace, a tak v téchto mistech mlzeme spatfit dal§i druhy hmyzu a motyli
(Ryplova, Chmelova & Vécha, 2019). Sama o sob¢ pak vyzaduje malou péci, a navic ji

muzeme vyuzit napiiklad ve vytvarné vychové, ¢i v pracovnim vyucovani (Capek, 2015).

Viesovisté je zajimavy kefovy biotop. Rostliny na tomto stanovisti vyzaduji
kyselejsi ptudni reakci a také celoro¢ni zafeni Slunce. Tento biotop byva vyuZivan pro
pochopeni rtiznych narokt rostlin na typ piidy k vyuce pedologie a zvySuje biodiverzitu
v zahrad¢. Krom viesl a viesovcl se na viesovisti mohou péstovat brusnice, azalky,

penisniky a nékteré jehli¢nany (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

5.1.2 Ukryty a zazemi pro Zivocichy

Velmi cennd je na Skolni zahrad€ existence krmitek a budek pro ptactvo a
netopyry. Mimo jiné mohou slouZit 1 jako vhodny navod pro praci v praktickych
¢innostech (Buresova, 2002). Velmi aktualnim trendem jsou tzv. hmyzi hotely/domky. Ty
jsou domovem hlavné pro véely &i pestienky, tedy pro vyznamné opylovace. Rada jejich
dalSich obyvatel — zlatoocka, slunécka a Skvofi — poZird Skodlivy hmyz a pomahaji tak v
boji proti skiidcim (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). Hromady vétvi a listi lakaji
jezky a rejsky (Kitivankova, 2016). Vyznam maji 1 divoké kouty. Plazi potiebuji teplé
kamenité struktury, a proto je vhodné vybudovat na Skolni zahrad¢ tzv. jestérkovniky.
Vyznamnym prvkem je mrtvé dievo v krajin€é — poskytuje zivotni a vyvojové prostiedi,
ukryt a zdroj potravy pro plazy, obojzivelniky, ptaky, netopyry a dal$i savce a samoziejme
také hmyz. Je nezbytné dilezité 1 pro méné napadné organismy jako jsou liSejniky a

houby (Bace, 2016).
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5.1.3 Péstebni ¢ast

Skolni zahrady nas uéi pedovat o Zivotni prostiedi a maji také vyznam pro
péstovani uzitkovych rostlin a produkci potravin (FAO, 2005; Vanheems, 2017). Zahony
k praci jsou tedy pro Skolni zahradu nepostradatelnou soucésti. Kromé zeleniny, ovoce a
polnich plodin jsou pro péstovani vhodné i 1éCivé rostliny. Zeleninu Ize péstovat jak na
béznych zdhonech, tak i na vyvysenych, které jsou pro vzdélavaci zahradu nejvyhodnéjsi,
jelikoz détem usnadnuji praci i pozorovani vysledkil péstovani. Zvysené zahony jsou
vysoké 20 az 30 cm, ty vysoké pak méfi 60 az 90 cm. Vysoké zahony ndm umoziiuji jeste
snadnéjsi ptistup a praci na zdhonu a jsou vhodné pro handicapované déti, nebo pro déti
s omezenou pohyblivosti (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). Vysoké zahony jsou tedy
velice vhodné pro zdky s riznou formou postiZeni (idedlni vyska je 90 cm), véetné déti
upoutanych na invalidni vozik (Vaclavikova a kol., 2017). Forma, tvar a pouzity material
se v zahonech mohou lisit, avSak vysoké zadhony by nemély byt $ir§i nez 1,2 metru, aby

na né zaci lehce dosahli.

V soucasné dob¢ se vyuZzivaji tzv. smiSené zahony, kde se péstuje vice uzitkovych,
ale 1 okrasnych rostlin pohromad¢ (Weinrichova, 2018). Mezi dalsi typy zdhonl patii
némecka kopa (Gtvar plny zivin a kvalitniho kompostu), africky zdhon (vyvyseny zdhon
pfimo s kompostem uprostied), slunecni past (zdhon ve tvaru oblouku naklonény smérem
k jihu), pyramida (ta mé obvykle 3 az 4 patra na sob¢), kli¢ova dirka (zdhon s cestou
rostliny s niz§imi naroky), zahon pro popinavé rostliny ¢i zahony ve form¢ riiznych
geometrickych tvarti. Na Skolni zahradé slouZzi pro demonstraci pracovnich metod cvi¢na
plocha, kter¢ fikame ,,zdhon nikoho*. Déti se zde uci fadu praktickych ¢innosti souvisejici
s péstovanim rostlin, jako je zpracovani pudy, seti, sazeni, aj. (Chmelova, 2010). Zahon
muze mit i mezipfedmétové vyuziti, naptiklad pfi zemépisu mohou vytvaret mapy
republiky ¢i jiného statu, modelovat hory a feky, nebo stavét mravenisté¢ (BureSova,

2002).

5.1.4 Ovocny sad

Ovocny sad maé estetickou, rekreacni, krajinotvornou a ekologickou funkci,
upravuje mistni mikroklima, udrzuje vodu v krajin€ a chrani proti erozi. Pfi spravném
zpisobu obhospodatovani navic podporuje biodiverzitu zahrady — je mistem pro vyskyt

rozmanitych zivocicht, kterym poskytuje ukryt a vhodné podminky pro rozmnozovani
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(Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). Sad je dlouhodoby prvek v zahradé, mél by se
proto sdzet pouze tam, kde jej nebude tieba za par let kacet (Ktivankova, 2016), a tak je
tteba jeho planovani a vystavbé vénovat dostatek Casu (Ryplova, Chmelova & Vacha,
2019). Krom¢ funkce jedl¢ zahrady je ovocny sad bohatym zdrojem Zivin, které se po

opadu listnatych stromt vraci zpét do pudy (Ki#ivankova, 2016).

5.1.5 Okrasné zahony a kvétiny

Hlavni roli v pfirodni zahrad¢ hraji trvalky, vysadi nebo vyseji se jen jednou, a
pak pouze rostou, kvetou a plodi. O trvalky se nemusime nijak zvIast’ starat, Casem spiSe
nam ale pfinasi pestrost a lehkost (Ktivankova, 2016). Okrasné zahony v zahrad¢ plni
hlavn¢ estetickou funkei. Kvéty 1dkaji opylovace a poskytuji potravu uzite€nému hmyzu.
Mezi okrasné rostliny, které jsou vhodné pro péstovani na Skolni zahradé¢, patii letnicky,
dvouletky, trvalky, cibulnaté a hliznaté rostliny, okrasné stromy a kefe. Ve formé
okrasnych rostlin Ize vypéstovat mnoho uzite¢né¢ho vyukového materidlu pro praktickou
vyuku rostlinné morfologie (stavba kvétu a kvétenstvi, plodu, typy kotfent atd.) Nekteré
rostliny mohou byt po ususSeni materidlem pro praktické ¢innosti (Ryplovéa, Chmelova &

Viacha, 2019).

Pro péstebni ¢ast zahrady je potfebné volit vhodné rostliny pfiméfené véku zakt
s ohledem na vyuZiti ve vyuce. Musi to byt rostliny nendro¢né a béZné u nés péstované
(Chmelova, 2010). Rostliny nesmi byt jedovaté, ani zdravotné zdvadné. Radéji volime 1
rostliny bez trnti. Dilezitym kritériem je i doba sklizné, kdy uptednostitujeme rostliny s
kratkou vegetacni dobou, vzhledem k délce Skolniho roku (Ryplov4, Chmelovéa & Vacha,
2019).

Obecné plati, Ze pokud zasadime spravnou rostlinu na vhodné misto, nemusime
se o ni uz nijak zvlast starat, nebot’ pfiroda se sama postara (Kfivankova, 2016).Travnata
plocha nahrazuje hfisté a slouzi k hrani nejriznéjsich her ¢i pohybovych a vyukovych

aktivit (Buresova a kol., 2007; Chmelova 2010).

5.1.6 Divocina

Divocina, jinymi slovy také divoky kout, je mistem v zahradé, do kterého nikterak
nezasahujeme. Budeme pouze pozorovat, jak si pfiroda bez zasahu poradi a v pribéhu

roku miZeme divo€inu srovnat s naSimi opecovavanymi zahony (Ktivankova, 2016).
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Toto stanovisté poskytuje tkryt Zivo€ichiim a je mistem vyskytu fady druht rostlin dle

jejich prirozenych naroki na stanovisté (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

5.1.7 Hmatova stezka

Hmatovou stezku, kde zaci rozliSuji rukama, ¢i bosou nohou rtizné materialy
(kameny, stérk, seno, Sisky, jehlici, listi, mech, dievo apod.) Ize vybudovat kdekoliv v
aredlu Skoly. Takova stezka muze byt lemovana aromatickymi bylinkami, které Zaci
mohou poznavat podle viné (BureSova, 2002; (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Chiize naboso navic podporuje smyslové vnimani (Poladkova, 2019).

5.1.8 Geologicka stezka

Krom¢ hmatové stezky je mozné sbirku hornin a nerostti z regionu usporadat jako
nauc¢nou geologickou stezku (BureSova a kol., 2007). Stezka mizZe byt doplnéna 1 o

informace o geologické historii regionu (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

5.1.9 Ukazka ptudniho profilu

O pade se zaci uci uz na primarnim stupni zakladni Skoly, a tak je ukazka ptidniho
profilu na miste. Otevieny pudni profil, ke kterému se da po schiidkach sestoupit je velmi
dobrd pomitcka, diky které se ucime, ¢im se ,,barevné pruhy* li§i od usazenych vrstev

(BureSova, 2002).

5.1.10Hrbitov odpadkii

Hibitovy odpadkil byvaji vytvofeny vétSinou z kament, na kterych je uvedena
doba rozkladu jednotlivého materialu (Ryplova, Chmelova & Véacha, 2019). Takové
hibitovy piinaseji téma tfidéni odpadkl do Skolni zahrady, je to vybornd nazorna ukazka,

jak détem priblizit délku rozkladu riznych odpadt v ptirodé (Rezekvitek, 2009).

5.1.11 Komposty

Kompost je na $kolni zahradé nezbytnou soudasti. Zaci se naudi vyuzivat
organicky odpad ze zahrady 1 ze Skoly k ziskani kvalitni zeminy a pochopi kolob¢h latek
v ptirod¢ (BureSova, 2002). Umistujeme jej na stinné misto v zahradé. Do kompostu
nepatii smésny odpad, zbytky rostlin, které jsou napadené Skidci nebo chorobami,
plevele pred vysemenénim, zivocisné zbytky jidel z kuchyné, trus zvitat a také tézko
rozlozitelné materidly. Naopak zeleninu, ovoce, travu, nekofenici plevel, drobné;si

vetvicky, cajoveé sacky, skotfapky, kavu, zbytky zeleniny a ovoce a jiné organické latky
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kompostovat mizeme. Cim pestiejsi skladba materialu, tim lepsi kompost. Doba zrani
zavisi na jeho velikosti. VEét§i kompost zraje jeden az dva roky, u téch mensich to je
piiblizn¢ pal roku (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019). Po dobu zrani je vhodné
kompost n€kolikrat prehazovat (Sulzberger, 1996). Kompost mlze lezet voln¢, nebo v

kompostérech z plastovych ¢i dfevénych materialii (Ryplovéa, Chmelova & Vacha, 2019).

5.1.12Skleniky a parenisté

Skleniky a patenisté jsou diilezité piredev§im pro predpéstovani sazenic rostlin.
Typi sklenikt existuje nékolik — pfenosné a trvalé, celé prosklené, prosklené jen do vysky
80 cm ¢i kombinace obou (Ryplovéd, Chmelovd & Vacha, 2019). I skleniky vyzaduji
specialni péci, jako je hnojeni rostlin, dostate¢né vétrani, zalivka, stinéni rostlin a ochrana
vyuziti zahrady ve vyuce a umoziuje provadét i fadu botanickych experimenti,
sledujicich naptiklad reakci rostlin na ménici se podminky Zivotniho prostredi, jako je

dostupnost vody, svétla nebo teplotni podminky ristu (Ryplova, 2014).

5.1.13 UkazKky kulturnich rostlin

Ukéazky mén€ zndmych druhli zeleniny nebo ovoce, s moznosti ochutnavky, by
nem¢ly na Skolni zahrad€ chybét. Stejné tak malé plochy hospodéiskych rostlin (obilnin,
lusténin, olejnin, aj.) V této dobé¢ je pro vétsinu déti napiiklad zito nezndmé slovo, a tak

jsou takové plochy velmi uzite¢né (Buresova, 2002).

5.1.14Meteorologicka stanice

Meteorologicka zatizeni mohou pouZzivat i ty nejmensi déti (BureSova, 2002).
Nejjednodussim typem jsou digitalni pfenosné meteorologickée stanice s externimi ¢idly.
Existuji samoziejm& 1 profesionalni meteorologické stanice, jejichZ instalace vSak
vyzaduje spolupraci s odborniky (Ryplovéa, Chmelova & Vacha, 2019). Tato zafizeni se
navic daji zhotovit i svépomoci a nemuseji byt nakladnd. Naucit déti cokoliv pravidelné
sledovat je velmi dualezit¢ (BureSova, 2002). Ziskané informace z pozorovani jsou

vyuzitelné k experimentalni ¢innosti (Ryplové, Chmelova & Vacha, 2019).

5.1.15Ukazatel svétovych stran

Takovy ukazatel se stanovenim zemé&pisné Sitky a délky, v€etn¢ nadmoiské vysky,
doplnéné o vzdalenosti a sméry do velkych mést (Praha, Brno, ale i mésta zahrani¢nich

statll), mize byt pro zaky ptijemnym zpestienim (BureSova, 2002).
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5.1.16 Ohnisté

Pokud nam to misto dovoli, mé¢lo by byt ohnisté soucasti Skolni zahrady. Muze
slouzit k posezeni celé tfidy, nebo jako misto pro pfipravu ¢aje z bylinek, které jsme na

zahrad¢ vypéstovali (Buresova, 2002).

5.1.17Vcelin a chovatelsky koutek

Chov zvitat ma ve skolstvi dlouhou tradici a zvlast’ v dneSni dobé¢, kdy se vétSina
déti nema moznost dostat do kontaktu s redlnou pfirodou, to méa obrovsky piinos
(Pipkova, 2008), nejen pro zodpoveédnost déti, kterou chovem zvitat ziskavaji (Ryplova,
Chmelova & Véacha, 2019). Pro Skolni zahrady je doporuc¢en celoro¢ni chov kralika ¢i
morcat ve specidln€ vybudovanych ubikacich (Kellnerové, 2013). Zajimavym dopliikem
pfirodni ucebny je i vcelin (BureSova, 2002), ¢i novejsi zafizeni pro chov ¢meldkt
(¢melin). Pro chov zvitat na $kolnim pozemku je samoziejmé velice dilezita kazdodenni

péce o samotna zvirata (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

5.1.18Herni prvky pro déti

Jelikoz by méla skolni zahrada slouzit predevsim détem, méli bychom na ni nalézt
1 herni prvky, které pravé zakiim mladSiho Skolniho véku poslouzi. Mohou byt z riznych
materiald ladéné do stylu a vzhledu celé zahrady. Na Skolni zahradé mohou byt
vybudované rizné prolézacky, piskovisté, klouzacka, tunely nebo typi (Ryplova,
Chmelova & Véacha, 2019). Napftiklad takova jednoduchéd houpacka mizZe krom zédbavy
pro déti slouzit jako pomticka pro vyuku ve fyzice — dvouramenna paka (Buresova, 2002).
V zimnim obdobi si déti vyhraji s kopcem pro sankovani ¢i bobovani (Ryplova, Chmelova

& Vécha, 2019).

5.1.19Studna, nadoby pro jimani destové vody

Jedna z limitujicich podminek je voda. Nejenom ta pitnd, ale na Skolni zahradé€ i
ta na zalévani. Uzitkova zahrada v suchém obdobi potiebuje pravidelnou zalivku, a praveé
zalivka destovou vodou je nutnosti (Ktivankova, 2016). Na skolni zahradé mohou byt
vybudovény i vodni prvky pro déti, jako napiiklad mlyny, spadova koryta aj. (Ryplova,
Chmelova & Viacha, 2019).
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5.1.20Sklad naradi

Do narad’ovny umist'ujeme pomicky, kterymi zahradu obhospodaiujeme. Takovy
sklad je na zahrad¢ nepostradatelny. Muze vSak byt i pfimo v budové Skoly (Ryplova,
Chmelova & Vacha, 2019). K zpestteni vyuky, konkrétné ciziho jazyka, miizeme nase

pomiicky popsat (Buresova, 2002).

5.1.21Satna a hygienicka zarizeni

Tyto prostory, stejné jako i sklad naradi, mohou byt ptfimo na Skolni zahrad¢, nebo
v prilehlé budové skoly. Poskytuji nutnd zazemi pro vyuku v zahradnich areédlech

(Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019)

5.1.22Pergola nebo altan

Pergola je oteviend dievéna konstrukce. Jeji stiechu tvoii pfi¢na prkna nebo
dfevény rost, ktery je vhodny k proristani rostlinami (Ryplovd, Chmelovd & Vacha,
2019). Pergola poskytuje ochranu proti slunci a vodé (Kfivankova, 2016) a Casto slouzi
jako vyukovy prostor. Altan se od pergoly 1i8i nepriihlednou stiechou, ktera chrani pted
destém, vétrem a sluncem a tim, Ze je uzavieny (Ryplova, Chmelova & Véacha, 2019).
Pokud je dostatecné velky, mtizeme ho rovnéz vyuzit jako ucebnu (Ktivankova, 2016).
Stavby maji pevnou podlahu, na kterou je mozné umistit lavice, stoly, tabuli, zidle a dalsi

vybaveni (Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Na 8kolni zahradu je vhodné umistit 1 stojany s vyukovymi postery ¢i ndzvy a

popisy jednotlivych stanovist a rostlin (Chmelova, 2010).

6. Bezpecnostni a hygienické poZadavky pro Skolni zahrady

Kazda Skolni zahrada musi mit stanoven provozni tad, ktery obsahuje
bezpecnostni pravidla, se kterymi by mél byt detailné seznamen kazdy zak i1 vyucujici.
Takovy provozni fad je schvélen feditelem Skoly a vypracovan povéfenym pracovnikem.
Vstupni Skoleni o bezpecnosti a hygiené pii praci na Skolni zahrad¢ by mél realizovat
vyucujici za zac¢atku vyuky a mél by dbat na dodrzovani téchto zasad (Chmelova, 2010;

Ryplova, Chmelova & Vacha, 2019).

Vyuka v prostfedi $kolni zahrady je na organizaci naro¢nd. Pfi vys$Sim poctu zakt

je doporuceno rozdélit tfidu na dvé skupiny a s kazdou pracovat zvlast. Doporucuje se,
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aby pod vedenim jednoho ucitele pracovalo maximalné 15 zakd, pfi vysSim poctu je
vyuka neefektivni a mize dojit k poruSeni bezpecnosti prace. Vyuku v prostiedi Skolni
zahrady je vhodné zaradit v pozd¢jSich dopolednich hodinach (kdy jiz neni rosa), avSak
mimo dobu 11.00-14.00 hod. zdivodu nevhodného piimého slunecniho zafreni

(Chmelova, 2010).

6.1 Zakladni bezpecnostni pravidla (Chmelova, 2010):

e Pii praci s pudou je dilezité oCkovani proti tetanu, nebot’ 1 drobna zadérka muze
byt pti kontaktu s piidou vstupni infekci.

e Kazdé poranéni je tieba vyucujicimu ohlasit a nasledn¢ oSetfit. PIné vybavena
1ékéarnicka a mobilni telefon je na Skolni zahradé nezbytnosti.

e Vyucujici by mél znét zdravotni stav zakd, zejména pak dlouhodobé nemoci,
zhorSeni zdravotniho stavu a konkrétni alergie (pyl, bodnuti hmyzem, slunecni
zafeni aj.). Po praci na zahrad¢ si kazdy dikladné umyje ruce mydlem — kvili
hygiené je vhodnéjsi mit vlastni rucnik, poptipadé pouzit papirové jednorazové
utérky.

e Pfi praci nikdy nejime. Pokud budeme chtit vypéstky konzumovat, vzdy je
musime fadn€ omyt pitnou vodou, okrajet, a to vSe jen se souhlasem ucitele.

e Vodu na zahradé nepijeme. Piti si zajistime pfedem z domova.

e Jedovatych ¢i jinak nebezpecnych rostlin je zakdzdno se dotykat a konzumovat
jejich Casti. Takové rostliny musi byt oznaCeny a prace s nimi by se méla
minimalizovat.

e Zaci by méli mit vhodny pracovni tibor, plnou a pevnou obuv, pokryvku hlavy,
ochranné rukavice, ptipadné slunecni bryle a krémy s UV filtrem — pokud hrozi
nebezpeci spaleni.

e Vyuku na Skolni zahrad€¢ nesmime realizovat brzy rano (rosa), v poledne za
plného slune¢niho zéteni (Gpal) a v pfipad€ nepiiznivého pocasi (dést’ apod.).

e Piipréci se zaci tidi pokyny ucitele.

e Pokud je na zahradé¢ jezirko, musime dbat zvySené opatrnosti a okraje chrénit
zabranou.

e 'V pfipad¢, ze na zahradé skladujeme chemikalie (hnojiva, postiiky), je nutno je

ukladat v uzamykatelné skiinice, aby k témto latkdm zaci neméli volny pfistup.

26



e Na zahradé se pohybujeme jen na ur¢eném pracovnim misté. U¢€itel by m¢l mit
piehled o kazdé skupiné zakt. Pokud Zaci odchazi pry¢, informuji ucitele, kam a
proc jdou.

e Zak smi vykondvat praci uréenou jen ugitelem.

e Na skolni zahradé je povinné udrzovat Cistotu a potadek, stejn€ jako v u¢ebnach
ve Skole.

e Pii praci si zak musi pocinat tak, aby neohrozoval své ani spoluzédkovo zdravi.

7. Vyuziti Skolnich zahrad ve vyuce na 1. stupni zakladnich skol

V soucasné dob¢ je vyuziti Skolnich zahrad na tzemi Ceské republiky ¢astecné
omezeno, prestoze Skolni zahrady tvoii vhodné prostfedi pro uplatnéni terénni vyuky

v blizkosti budov kol (Vacha & Petr, 2013).

Mapovanim aktualniho stavu vyuziti Skolnich zahrad ve vyuce na prvnim stupni
zékladnich $kol v Ceské republice, se zabyval Vacha (2015), jehoz hlavnim cilem bylo
zjistit moznosti vyuziti prostorti Skolnich zahrad i nasledné vymezeni eventualniho
vyuziti a zaclenéni Skolnich zahrad do vyuky. Dle Vachy (2015) jsou prostory Skolnich
zahrad, co se ty€e vyuky na primarnim stupni, ¢asto opomijeny, piestoze nabizi dostatek

ptilezitosti pro aplikaci badatelsky orientované vyuky.

Na vyzkumu se podilelo 119 ucitelli ze 119 zdkladnich Skol. Data byla ziskavana
pomoci dotazniki, které byly vypliovany pedagogem, vyucujicim na prvnim stupni
patficné zakladni Skoly a analyzou Skolnich vzdé€lavacich programil jednotlivych skol.

Respondenti byli do vyzkumu zatazeni podle tzv. dostupného vybéru (Vacha, 2015).

Dotaznik zahrnoval 16 otazek, které byly rozdé€lené do péti oblasti:

a. identifikacni udaje,
b. obecné informace o Skolni zahradé,
c. vyuziti Skolnich zahrad pii vyuce,

d. dalsi vyuziti $kolnich zahrad,
e. prficiny zaniku Skolnich zahrad.
Respondenti méli také vlastnimi slovy napsat, jak prostory Skolnich zahrad sami vnimaji

(Vacha, 2015).
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Z vysledki této studie vyplyva, ze moznost vyuzivat skolni zahradu pro vyukové
1 ostatni aktivity, ma vétSina zékladnich skol participujicich na vyzkumu, celkem 86, coz
je 72 % dotazovanych. Uvedené prostory jsou z ¢asové a distan¢ni vzdalenosti vzdaleny
max. do 10 minut chliize od Skolnich budov. U zbylych 33 Skol neni Skolni zahrada
ptitomna (Vacha, 2015). Skolni zahrada je 76 ugiteli povazovéana za idealni prostiedi pro
zavadéni terénni vyuky do vyuky na prvnim stupni zékladni skoly (Ryplova, Chmelova
& Vacha, 2019; Vacha, 2015). 19 % dotazovanych (celkem 22) nevidi ve Skolnich
zahradach potencial pro vyuku na primarni Skole a 15 % (18 respondentil) si po zvazeni

vyhod a nevyhod neni jisto vyuziti prostort Skolnich zahrad ve vyuce (Vacha, 2015).

Z 33 skol, které nemaji moznost realizovat vyuku na skolni zahrad¢ z divodu jeji
absence, ji 12 §kol v minulosti mélo. Skolni zahrady v$ak byly pfeménény na prostory
s jinym vyuzitim (parkoviste, Skolni hfisté, aj.), nebo doslo k jejich Uplnému rusSeni.
Skoly, které nemaji moznost vyuzivat §kolni zahrady, o jejich vybudovani prozatim
neuvazuji. Mezi hlavni diivody patii absence potiebné plochy, vysoké finan¢ni naroky, ¢i
malé pochopeni feditelti skol a nedostacujici podpora pro vyuku na Skolnich zahradach

v kurikularnich dokumentech (Vacha, 2015).

Ze slovnich odpovédi dotazovanych ucitelt vyplyva, Ze aredly skolnich zahrad
vnimaji jako prostor, umoziujici dostat zaky v relativné kratkém case do pfirody a
seznamit je tak v prvni fadé s pfirodnimi podminkami v okoli Skoly a mnohdy tak i

v okoli bydligté ikt (Vacha, 2015).

Na obr. 1 je znazornéna ptiblizna rozloha Skolnich zahrad, ze které vyplyva, ze
prostory $kolnich zahrad maji nejcastéji rozlohu od 100 m? do 500 m? (Ryplova,
Chmelova & Viacha, 2019; Viacha, 2015). Existuji i zahrady, které svou rozlohou
prevysuji 1 000 m?, v druhém piipadé miZeme narazit na zahrady o rozloze mensi nez

100 m?.
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Vyuziti Skolnich zahrad v prostredi 1.
stupné zakladnich skol
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Obr. 1: Rozloha 8kolnich zahrad na prvnim stupni ZS (Vécha, 2015; upraveno autorkou)

Z obr. 2 je patrné, ze $kolni zahrady jsou v Ceské republice pfevazné vybaveny
prvky, které jsou typické pro vyuku péstitelskych praci. Postupné vSak vzrista zastoupeni
elementl, které podporuji komplexnéj$i vyuziti Skolnich zahrad, predevsim diky
budovani prvki, jako jsou vodni biotopy, broukovisté, meteorologické stanice aj. (Vacha,

2015).
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Obr. 2: Vybaveni skolnich zahrad (Vacha, 2015; upraveno autorkou)
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7.1 Vyuka na Skolni zahradé v ramci jednotlivych vzdélavacich
oblasti

V Ceské republice je definovano sedm vzdélavacich oblasti pro vyuku na prvnim
stupni zakladni Skoly:

a. jazyk ajazykova komunikace,

b. matematika a jeji aplikace,

c. informacni a komunikac¢ni technologie,
d. clovek a jeho svét,

e. Cloveka a zdravi,

f. umeéni a kultura,

g. clovek a svét prace (Jefabek & Tupy, 2016).

Vsechny Skoly, které maji moznost vyuzivat Skolni zahrady ve vyuce, ji vyuzivaji
alespoil v jedné z vyse uvedenych vzdelavacich oblasti (Vacha, 2015). Celkové jsou vSak

Skolni zahrady do jisté miry vyuzivany ve vSech vzdélavacich oblastech, jak mizeme

vidét na obrazku ¢islo tfi.

Vzdélavaci oblasti na prvnim stupni zakladnich skol
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Obr. 3: Vyuziti $kolni zahrady v jednotlivych vzdélavacich oblastech na 1. Stupni ZS (Vécha, 2015;

upraveno autorkou)

Ryplovéa, Chmelova a Véacha (2019) ve své publikaci, ¢i Vacha (2015) ve svém
vyzkumu uvadéji konkrétni ¢innosti vhodné pro vyuku na Skolni zahradé na prvnim

stupni zékladnich skol, které spadaji do jednotlivych vzd€lavacich oblasti:
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a. cClovek a svét prace — vyroba hmyziho hotelu, krmitka, vysev, vysadba a sklizei
plodin,

b. ¢loveék a jeho svét — vyzkum a pozorovani riznych stanovist, meteorologické
prvky, vliv teploty na vyskyt zivoCichi, pozorovani promén ptirody v zavislosti
na ro¢nim obdobi,

c. Clovek a zdravi — zdrava vyziva a spravné stravovaci navyky, nejriznéjsi
pohybové aktivity, péstovani bylin a jejich nasledné vyuziti,

d. uméni a kultura — frotaz kiry stromu, kresba a malba zahradni krajiny, vyroba
ruéniho papiru,

e. jazyk a jazykovd komunikace — popsat den usty rostliny v zahrad¢, cteni o
zahradé, vedeni zahradniho deniku,

f. matematika a jeji aplikace — pocitani zastupct jednotlivych piirodnin, jednoduché
grafy teplot pidy a vzduchu, indianska nasobilka, odecitani dat z meteorologické
stanice,

g. informacni a komunika¢ni technologie — pofizovani a jednoduché pocitacové
zpracovani fotografii zahradnich objektl a ptirodnin, pocitacové zpracovani dat

z meteorologické stanice.

Celkem 55 dotazovanych Skol (46 %) ma pro vyuku na Skolni zahrad¢ v ucebnich
osnovach zakotvenou pevnou ¢asovou dotaci, kterd je variabilni. Nejniz§i ¢asovou dotaci
pro vyuku na Skolni zahrad¢ maji Zaci prvnich ro€niki, nejvyssi pak Zaci v patém ro¢niku.
Ostatni Skoly pak Skolni zahrady vyuzivaji dle potieby, zejména pak v souvislosti
s probiranymi tématy, pro projektové dny ¢i jako zdrojnici experimentalniho materialu

(Vécha, 2015).

Viacha (2015) ve svém vyzkumu doSel k zavéru, Ze Skolni zahrady jsou na prvnim
stupni vyuzivany ve vyuce vSech vzdélavacich oblasti, ale 1 v aktivitach, které s vyukou
pfimo nesouviseji a maji ambice pro aplikaci prvki badatelsky orientovaného vyucovani

(Vécha & Ditrich, 2016).
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Prakticka c¢ast

8. Metodika prace

V kapitole metodika jsou popsany jednotlivé postupy, které vedly k vytvoteni
navrhu konkrétnich zastaveni na Skolni zahradé€, jez poméhaji zahradni arealy vyuzit
jako pfirodni naucnou stezku. Autorkou pfipravené aktivity jsou urCeny détem na

primarnim stupni zékladnich skol.

K realizaci aktivit byla vybrana $kolni zahrada pii ZS a ZUS Bezdrevska
v Ceskych Budgjovicich. Navrzené naméty z jednotlivych stanovist jsou ale pfenosné
a vyuzitelné 1 v dalSich Skolnich zahraddch ¢i podobnych prostorech v okoli
vzdélavaci instituce. Aktivity mohou byt pojaté ve vyuce komplexné napt. v ramci
konani projektovych dnii ¢i mohou byt do edukace zarazovany individualné dle
potteb ucitele a probirané problematiky. Z tohoto hlediska je i casovy harmonogram

velice riznorody — od kratkodobého po celodenni.

Dulezitym prvkem psani prace bylo detailni sezndmeni se s vySe popisovanou
zahradou. Na zaklad¢ rekognoskace terénu autorkou byly nasledné navrzeny aktivity

vztahujici se k jednotlivym stanovistim.

Do prostoru $kolni zahrady bylo umisténo celkem pét zastaveni — Ve vodé¢ i na
sousi; Pst, ted’ jsme v lese; Po stopach lesni zvéfe; Lu¢ni rébus a Pidni bohatstvi.
Jejich rozmisténi na klinické zahradé je zobrazeno prosttednictvim obr. 4. V ptipadé
nizsich ro¢nikd prvniho stupné zakladnich $kol je nutné, aby u kazdého stanovisté byl
pfitomny pedagog, asistent pedagoga ¢i praktikujici student, ktery by Zaky
organizaci, ale to je terénni vyuka obecné. Jednou za €as, napft. v ptipadé projektového
dne, by se takto urcité realizovat dala. StarSi Zaci by jiz vétSinu tkoll zvladli splnit
sami. Pfitomnost pedagoga u kazdé zastavky je vSak 1 v tomto piipad¢ idedlni
variantou. Metodické pokyny k jednotlivym ndmétiim jsou podrobné rozepsany dale
v textu. Soucasti popisu kazdého stanovisté je i pracovni list, ktery souvisi s danym
tématem. Prlivodcem a zaroven motivatorem k plnéni aktivit je krtek Lojza (viz obr.

5).
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Obr. 4: rozmisténi stanovist’ na klinické skole (zdroj: www.mapy.cz, 2021, upraveno autorkou)

Nazvy stanovist’

1 — Ve vodé i na sousi

2 — P&t, ted jsme v lese

3 — Po stopach lesni zvéie
4 — Lucni rébus

5 — Pudni bohatstvi

Z divodu pandemické situace a vladnich restrikci nemohly byt naméty evaluovany
v praxi zakladni Skoly. Orientacni zhodnoceni navrzenych aktivit a pracovnich listii tak
probéhlo na zakladé dotaznikd vyplnénych péti uciteli z praxe primarniho stupné.

Dotaznik obsahoval celkem 10 otazek.

33


http://www.mapy.cz/

9. Vysledky

Kapitola vysledky obsahuje motivacni tvod a névrhy jednotlivych aktivit, které
se vztahuji k planovanym stanoviStim. Soucasti jsou jejich detailni popisy a autorské

pracovni listy.

9.1 Motivacni uvod
Ahoj milé déti,

jmenuji se krtek Lojza a na této Skolni zahrad€ délam krtiny uz spoustu let. Jak asi
vSichni vite, uz od malicka, tak jako kazdy jiny krtek, mam problémy se zrakem. Proto
jsem si vyrobil bryle z odhozenych sklenicek, na které jsem ¢uméakem narazil pod

okny jidelny.

JenZe co se nestalo! Vcera jsem si umyval mé bryle od hliny a nechal jsem je na
slunicku uschnout. KdyZ v tom pfiletéla straka a mé bryle, které se taaak krasné

tipytily na slunicku, odnesla.

Straka mi slibila, Ze pokud splnim tkoly na kazdém stanovisti, dostanu bryle zpét. Ja
st ale s tkoly nevim rady, jelikoZ jsou na m¢ moc téZké. Pomohl bys mi prosim tikoly
splnit? Bohaté se ti odvdéc¢im. Pokud budes§ potiebovat s ikoly pomoci, pokusim se

ti poradit.

Tviij dnesni pravodce krtek Lojza

Obr. 5: krtek Lojza (zdroj: www.wikipedia.org, 2021)
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9.2 Stanovisté

V nasledujicich kapitolach budou popsany jednotliva stanovisté s pfidanym pracovnim

listem, které jsou urcené pro zaky patych rocniki.

9.2.1 Ve vodéina sousi
Popis stanovisté

Stanovisté¢ s nazvem ,,ve vod¢ i na sousi“ (na obrazku 4 znaceno Cislem 1) se
nachazi u vstupu do Skolni zahrady. V misté stanovisté je jezirko, které zdobi lekniny a
moktadni biechova vegetace. Stin mu d¢laji jehlicnaté i listnaté stromy a razné kete.
K jezirku je snadny pfistup, a to jak pro zéky a ucitele, tak i pro vodni zivoc€ichy. Ti se do
jezirka snadno dostanou diky kamentim, kter¢ jezirko ohranicuji. Prostfednictvim bohaté

fauny se Z4ci na tomto stanovisti budou ucit o ZivociSich zijicich ve vodnim spolecenstvi,

ale 1 mimo n¢j.

Propojeni s RVP:

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Rozmanitost ptirody

Kompetence:
o Kuceni:
e 7ak vyhledava a tfidi informace, které na zéklad¢ jejich pochopeni a
propojeni dokaze efektivné vyuzit
e 7ak ma pozitivni vztah k uceni, poznéva jeho smysl a cil, posoudi vlastni
pokrok, kriticky zhodnoti vysledky uceni a diskutuje o nich — pozornost a
aktivita u Zdka
e zak planuje, organizuje a fidi vlastni uceni — samostatna prace
e 73ak pozoruje ve dvojicich a ziskané vysledky porovnava a kriticky
posuzuje — pozorovani zivocicha
o K eSeni problémd:
o 74k dle vlastniho usudku a zkuSenosti promysli a naplanuje zplisob feseni

problémil — feSeni tkolll na zaklad¢ vlastniho pozorovani
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e 74k fesi problémy samostatné a voli vhodné zplisoby feSeni — samostatna
prace

e zak ovétuje prakticky spravnost feSeni problémi, nachézi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky

o Komunikativni:

e zak formuluje své mysSlenky a vyjadifuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném projevu — vypliiovani pracovniho listu

e 7ak rozumi riznym typim textli a obrazkovym materialim — urCovani
vyvoje zaby a Colka, lusténi rébusu

e zak nasloucha promluvam druhych lidi, rozumi jim, vhodné na né reaguje,
zapojuje se do diskuse, vhodn¢ argumentuje a obhajuje svij nazor —
kontrola spravnych odpovédi se spoluzaky

e zak vyuziva pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim svétem
informacni a komunikac¢ni prostfedky — rozhovor se spoluzaky

e zak pracuje ve dvojicich a vyhledava informace vhodné k feseni problémut
— pozorovani ve dvojicich

o Socialni a personalni:

e 74k ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel
v tymu a v pracovni ¢innosti pozitivn¢ ovliviuje kvalitu spole¢né prace —
prace ve skupiné a ve dvojici

e 73k je ohleduplny, podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu a
v pfipad€ potieby poskytne pomoct nebo o ni pozada — spoluprace se
spoluzéaky

e 7ak si vytvafi pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedivéru, ovlada se a fidi svoje jednani — poznani sebe sama

e 7ak ptispiva k diskusi, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni tkolu — vyjadfovani se k odpovédim

o Obcanské:

e 7ak chape zakladni principy, na nichZ spocivaji spoleCenské normy a je si
védom svych povinnosti ve Skole 1 mimo ni a chovéani se védom¢ a
zodpovédné vUO¢i zivotnimu prostiedi — chovat se ohleduplné

k zivo€ichlim, nejen k tém pozorovanym
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Vychovné vzdélavaci cile:
o zak popiSe t¢lo ryby
o zak vyhleda spravné nazvy sladkovodnich ryb
o zak zaradi zivoCichy

o zék vlastnimi slovy popiSe pozorovaného zivocicha a nasledné ho nakresli

Misto realizace: skolni zahrada
Metody vyuky: metody slovni a metody nazorné demonstracni

Forma vyuky:
o dle socialniho hlediska: skupinové vyucovani

o dle normativniho hlediska: prace na skolnim pozemku

Didaktické pomiicky: pozorovany zivocich, knihy, obrazky, sitky, indika¢ni pH papirky,

kadinky ¢i zkumavky, lupy a pracovni list

Integrace predméti: prvouka, ptirodovéda, vytvarna vychova
Casova dotace: 35 min.

Podrobny popis jednotlivych aktivit vazanych ke stanovisti:

1. Zaci pomoci zkumavek & kadinek naberou vodu z jezirka, u které pak pomoci
indikacnich pH papirkl urc¢i kvalitu vody (pH) a jeji prahlednost. Uréovani pH je vhodné
az pro zaky ctvrtych a patych tfid jako intro do pfedmétu chemie na druhém stupni,
prithlednost mohou orienta¢né urcovat vSichni.

2. zaci pomoci siték vylovi rostliny z jezirka a pomoci kli¢t budou zjiStovat, o jaké
rostliny jde,

3. sitky na odlov budou potieba i u dal$iho ukolu — vylovi s nimi bezobratlé Zivoc€ichy,
vyskytujici se na hladin€ 1 pod hladinou, larvy vazek atd., které pak budou pomoci lupy
zkoumat,

4. 74ci budou pozorovat ryby (bézné druhy dle vyskytu v jezirku) a obojzivelniky (Colek
a skokan), ktefi jsou pfipraveni v demonstra¢nim akvariu. Odlov a umisténi obojzivelnikli
byl zajistén osobou s patficnym povolenim, protoZe se jednd o Zivocichy chranéné.
Ukolem 74kt bude popsat rozdily mezi télem ryby a obojZivelnika. DilleZité je zaktim

zduraznit, Ze se z vyse uvedeného diivodu nesmi zastupct obojzivelnikli dotykat.
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Pracovni list ke stanovisti ve vodé i na sousi:

V pracovnim list¢ maji Zaci pomoci Sipek popisovat obrazek sladkovodni ryby. Druhym
ukolem je vylustit rébus, ktery jim pfi spravném feseni odhali ndzvy sladkovodnich ryb.
Dalsim ukolem je dopliovaci tabulka se sedmi zéstupci plazii a obojzivelnikii. V
predposlednim zaddni maji zéaci k dispozici obrazky, které slouzi jako vychozi zdroj
informaci pro feSeni ulohy a poslednim ukolem je doplnovani do tabulky na zaklad¢
vlastniho pozorovani zivocicha. Soucasti kazdého stanoviste je zajimavost, ktera souvisi
s probiranym tématem a pomucky pro feSeni zadanych uloh. V tomto ptipadé¢ to jsou

obrazky sladkovodnich ryb a sedmi zastupct, které zaci popisuji ve tietim ukolu.
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Ja se jmenuji:
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| Stanovisté cislo:

|
o m’ﬁ%ﬁﬂw,&m AM@(/”M, e

AT

Ja nikdy Zadnou rybu nevidél.
Popis jeji télo, at si ji dokdzu
alesponi predstavit.

o Podaffi se ti vylustit rébus a najit vSechny nazvy ryb? Z OOOO

o Pred sebou vidi§ 7 zéstupcl plazli a obojzivelnikl. Popis, jak vypadaji a do tabulky zapis, je-li
Zivocich obojzivelnik nebo plaz.

ndzev o/P popis Zivocicha

Uzovka obojkova

Ropucha obecna

Skokan hnédy

Slepys kiehky

Jestérka obecna

Mlok skvrnity

Kurika Zlutobricha

%

Obr. 6: pracovni list ke stanovisti ,,ve vode i na sousi* zdroj: autorka (2021)
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o Tyto obrazky zachycuji vyvoj obojzivelnika. K jednotlivym obrazkam napis ¢islo podle toho,
jak vyvoj probihd. Zacni jednickou a skonci Cislem 6 u dospélého jedince.

o Tvym tkolem na stanoviéti bylo pozorovat ZivoCicha — ted na zakladé pozorovani vypli tuto
tabulku. Zapi$ nazev obojzivelnika, zbarveni, zvlastnost, jaké sis vsimnul a pozorovaného
Zivocicha nakresli.

Misto pro tv(j obrazek. Nézev:

Zbarveni:

Je na ném néco zajimavého? Co to je?

Obr. 7: pracovni list ke stanovisti ,,ve vod¢ i na sousi* zdroj: autorka (2021)

40



9.2.2 PSt, ted jsme v lese

Popis stanovisté

Stanovisté Cislo dva, které se nazyva ,,Pst, ted’ jsme v lese” (na obrazku 4
oznacen¢ Cislem 2), bylo umisténo do blizkosti jehlicnatych a listnatych stromti, které se
na Skolni zahrad¢€ nachazeji. Na jednom ze stromu visi domecek pro hmyz, ktery bude
mit na stanovisti své vyuziti. Zem je porostla mechem a vyskytuje se zde i par hub. Na
stanovisti jsou 1 umyvadla s vodou, ve kterych si déti mohou po ¢innostech na zahradé

umyt ruce.
Propojeni stanovisté s RVP.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Rozmanitost ptirody

Kompetence:
o Kuceni:
e 74k vyhledava a tfidi informace, které na zaklad¢ jejich pochopeni a
propojeni dokaze efektivné vyuzit
e 74k ma pozitivni vztah k u¢eni, poznava jeho smysl a cil, posoudi vlastni
pokrok, kriticky zhodnoti vysledky uceni a diskutuje o nich — pozornost a
aktivita zaka
e zak planuje, organizuje a fidi vlastni uceni — samostatna prace
e 7ak pozoruje a ziskané vysledky porovnavd a kriticky posuzuje —
pozorovani vétve a SiSky a nasledné ptifazeni
o K teSeni problémd:
o 74k dle vlastniho Gsudku a zkuSenosti promysli a naplanuje zptsob feseni
problémil — lusténé rébusu, zodpovidani otazek
e 74k fesi problémy samostatné a voli vhodné zpiisoby feSeni — samostatna
préce, prace s atlasem
e zak ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémi, nachézi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky
o Komunikativni:
e 7zak formuluje své mysSlenky a vyjadfuje se wvystizn€é, souvisle a
kultivované v pisemném projevu — vypliiovani pracovniho listu
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zak rozumi riznym typlim textd a obrdzkovym materidlim — prace
s pracovnim listem ¢i atlasem

zak naslouchd promluvam druhych lidi, rozumi jim, vhodné na né reaguje,
zapojuje se do diskuse, vhodné argumentuje a obhajuje sviij ndzor —
kontrola odpovédi spole¢né se spoluzaky

zak vyuziva pro kvalitni a ufinnou komunikaci s okolnim svétem

informacni a komunikac¢ni prosttedky — rozhovor se spoluzaky

o Socialni a personalni:

zak ucinn¢ spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvaieni pravidel
v tymu a v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace —
prace ve skupiné

zak je ohleduplny, podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu a
v ptipadé potieby poskytne pomoct nebo o ni pozada — spoluprace se
spoluzéky

zak si vytvafi pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebedlivéru, ovlada se a fidi svoje jednani — poznani sebe sama

zak prispiva k diskusi, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi

pii feseni tkolu — vyjadiovani se k odpovédim

Vychovné vzdélavaci cile:

o

o

o

o

zak popise stavbu houby
zak vyhledava spravné nazvy hub
7ak na zakladé pozorovani pfifadi nazev stromu k plodu a vétvicce

zak se dozvi o zplisobu Zivota mravenct

Misto realizace: Skolni zahrada

Metody vyuky: metody slovni, metody nazorn¢ demonstracni

Forma vyuky:

o dle socialniho hlediska: skupinové vyucovani

o dle normativniho hlediska: prace na skolnim pozemku

Didaktické prostiedky: atlas hub, vétev jehli¢natého stromu s ptislusnou Siskou, lupy,

akvarium s mravenci, pracovni listy
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Integrace predmétii: prvouka, ptirodovéda
Casova dotace: 35 min.

Podrobny popis jednotlivych aktivit vaizanych ke stanovisti:

=

zaci priradi SisSku k ptislusné vétvi jehlicnatého stromu — parovani dvojic,

2. pozorovani letokruhti na torzu kmene,

3. dalS$im tkolem zakl je porozhlédnout se po zahrad¢, zda na ni rostou néjaké
houby. Pokud zaci né¢jaké houby najdou, nebudou je trhat, ale na misté zjisti, o
jaky druh houby se jedna — mohou pouzit atlas hub,

4. tkolem ¢islo tfi je pomoci lupy pozorovat mech a drobné zivocichy uvnitt mechu,

5. na stanovisti se nachazi autorkou pfipravené antquarium s mravenci — Zaci na
zaklad¢ pozorovani mohou vidét mravenci cesticky, nebo pozorovat samotné
mravence, mravenci se vyskytuji i v okoli stromu pfimo na zahrad¢

6. zak pozoruje klru stromt — ucitel zdkiim fekne zajimavost, ze houby, liSejniky a

mechy mohou riist i na stromé¢, a tak se Zaci po zahradé porozhlédnou, zda takovy

strom uvidi. Pokud ano, opét se budou snazit pomoci klice jednotlivé organismy

urcit.
Pracovni list ke stanovisti pst, ted’ jsme v lese:

V prvnim ukolu na druhém stanovisti zaci vybiraji jednu spravnou odpoved’ ze tii
uvedenych. Druhym ukolem je popisovani obrazku houby pomoci Sipek. Dale maji zaci
vylustit rébus, ve kterém se ukryvaji nazvy hub, pokud se mezi nimi vyskytuje houba
jedovatd, jejich ukolem je houbu vybarvit. Ve Ctvrtém bod€ maji Zaci napsat spravny
nazev jehlicnanu k obrazku SisSky a vétvicky. Na zaklad€ vlastniho pozorovani pfiradit
vétvicku se Siskou spravnému jehlicnanu. Pak nasleduji oteviené otazky, na které maji za
ukol Zaci odpovedét. Dalsi ulohou na stanovisti je parovani obrazkl — jehli¢naty a listnaty
strom a piislusného zéstupce. Poslednim tkolem je odpovédét na dvé otazky, tykajici se
stromll. Pro rychlé zaky je autorkou vytvorena kiizovka, kterou si ve zbyvajicim Case
vylusti. Na stanovisti je k dispozici atlas hub a zajimavost, tykajici se lesniho prostiedi

(viz v textu vyse).
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a) uréuji stafi stromd
dreviny na stromé

o Popi$ houbu:

e Je néktera z uvedenych hub jedovata? Pokud ano, vybarvi ji.
o Poznds jehli¢naté stromy podle jejich plodd? // @

\

®

o Jak se plodiim t&chto stromtl vlastné Fika? _ _ _ _ _
e Vi, ktery z téchto strom0 na zimu opadéva? Spravnou odpoveéd zakrouzkuj.

N
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Obr. 8: pracovni list ke stanovisti ,,pst, ted’ jsme v lese** zdroj: autorka (2021)
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o Spojovacka: /J\

o Ké&emu slouZi strom v lese?
o Co Jzevyrobit ze dfeva?

pani! Ty jsi ale rychlik. Pojd'si
zkratit ¢ekdni kfizovkou.

Velké zvife s parohy. J.
Houba s vysokou nohou a girokym kloboukem.

Které zvite se plazi? ,l
Strom, jeho? plody rostou smérem doll. 5 J
Bystry jako ... ( ‘
Kdo kuks? \ ¥
Opadavy jehlicnaty strom. ;

Samice srnce. ) 8
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. Noéni ptak, ktery ototi hlavu az o 270°! 4 {
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Obr. 9: pracovni list ke stanovisti ,,pst, ted” jsme v lese* zdroj: autorka (2021)
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9.2.3 Po stopach lesni zvére

Popis stanovisté

Stanovisté oznac¢ené na obrazku 3 ¢islem 3 se nazyva ,,po stopach lesni zvéte®. Je
umisténo na nejvetsi otevienou plochu zahrady z divodu potieby vétsiho prostoru.
Zastaveni se nachazi mezi stanovisti 1 a 2 po levé strané cesty, ktera vede skolni zahradou.
V blizkosti stanovisté se nachazi pergola, ktera bude vyuzita pro prednasku a nazorné

ukazky ze strany ornitologa, jehoZz pfitomnosti je mozné vyuku obohatit.
Propojeni stanovisté s RVP.

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Tematicky okruh: Rozmanitost ptirody

Kompetence:
o Kuceni:
e 74k vyhledava a tfidi informace, které¢ na zakladé jejich pochopeni a
propojeni dokaze efektivné vyuzit
e 73k ma pozitivni vztah k u¢eni, poznava jeho smysl a cil, posoudi vlastni
pokrok, kriticky zhodnoti vysledky uceni a diskutuje o nich — pozornost a
aktivita u zéka
e zak planuje, organizuje a fidi vlastni uceni — samostatna prace
o K eSeni problémd:
o 74k dle vlastniho tsudku a zkuSenosti promysli a naplanuje zptsob feSeni
problémt — nasledné parovani obrazki, zodpovidani otazek
e 74k fesi problémy samostatné a voli vhodné zpiisoby feSeni — samostatna
prace
e 7ak ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémi, nachazi jejich shodné,
podobné a odli$né znaky — popis obrazku na zéklad¢é pozorovani
o Komunikativni:
e 74k formuluje své myslenky a vyjadfuje se vystizng, souvisle a
kultivované v pisemném projevu — vypliiovani pracovniho listu
e 73k rozumi rliznym typim textl a obrdzkovym materidlim — prace

s pracovnim listem ¢i atlasem
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zak naslouchd promluvam druhych lidi, rozumi jim, vhodné na né reaguje,
zapojuje se do diskuse, vhodné argumentuje a obhajuje svlij nazor —
kontrola spravnych odpovédi se spoluzaky

zak vyuziva pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim svétem

informacni a komunikac¢ni prostfedky — rozhovor se spoluzaky

o Socialni a personalni:

zak ucinn¢ spolupracuje ve skupin€, podili se na vytvareni pravidel
v tymu a v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace —
prace ve skupiné

zak je ohleduplny, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu a
v piipad¢ potfeby poskytne pomoct nebo o ni pozadd — spoluprace se
spoluzéky

zak si vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebedlivéru, ovlada se a fidi svoje jednani — poznani sebe sama

zak prispiva k diskusi, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi

pii feseni tkolu — vyjadiovani se k odpovédim

o Obcanské:

zak chape zékladni ekologické souvislosti a respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi — vyroba ptaciho zobu zrozlozitelného
materialu

zak chape zakladni principy, na nichZ spocivaji spoleCenské normy a je si
védom svych povinnosti ve Skole i mimo ni a chovani se védomé¢ a

zodpoveédné vici Zivotnimu prostredi — povidani o lese

o Pracovni:

zak pouziva bezpecné a UCinn€ materidly a vybaveni, dodrzuje dana

pravidla a plni povinnosti — vyroba pta¢iho zobu

Vychovné vzdélavaci cile:

o zak popisuje télo ptaka

o zak vyrabi zob pro ptaky

o zak si osvoji praci s dalekohledem

Misto realizace: Skolni zahrada

Metody vyuky: metody slovni a metody praktické
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Forma vyuky:
o dle socialniho hlediska: skupinové vyucovani

o dle normativniho hlediska: prace na skolnim pozemku

Didaktické prostiedky: pasmo, détmi nasbirané Sisky pro vyrobu ptaciho zobu,
provazek, sipky, seminka slunecnic, jablko, smés semen pro ptaky a pojivo — kuchyrniska

Zelatina, lupa, pracovni list

Integrace predméti: prvouka, prirodovéda, té€lesna vychova
Casova naro¢nost: 35 min.

Podrobny popis jednotlivych aktivit vazanych ke stanovisti:

1. Prvnim tkolem je skok do dalky vedle natazeného méticiho pasma, zak tak zjisti,
jako jaké lesni zvite skace,

2. dal$im tkolem je porozhlédnout se po zahrad€ — kazdy zak si sebere jednu $isku,
kterou budou vyuzivat pfi vyrob¢ ptaciho zobu,

3. za dalsi bude samotnd tvorba zobu pro ptdky — spolecné namichame zob, ktery
pak kazdy zak nastrka do své $isky,

4. patym ukolem bude hledani v zahradé¢ — Zaci budou hledat pefi, které budou
zkoumat pomoci lupy,

5. ukol &islo Sest se da vyuZit jen v ptipadé deStivého pocasi — v blaté budou Zaci
zkoumat, zda jim proSel néjaky Zivoc€ich — hledani stop zvitat (jelikoz je Skolni
zahrada oplocena, tak se necha piedpokladat, Ze ptivodci stop budou predevSim
zastupci ptakl a drobnych savctl),

6. Zaci v zahrad€ budou hledat, co jim pfijde jako vhodné krmivo do krmelce,

7. poslednim ukolem bude pfesunuti se do altanku, kde bude piipraven specialista-
ornitolog — povi jim zajimavosti, ukaZe vybaveni pro krouzkovani ptakii a nauci

zaky pracovat s dalekohledem, kterym nasledné budou ptactvo pozorovat.
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Pracovni list ke stanoviSti po stopach lesni zvéie:

Stanovisté se nachazi v mistech, kde byl dostatecny prostor pro bezpecné
zvladnuti tkolu ¢islo jedna, totiz skoku do dalky. Vybrano bylo n¢kolik zastupct, jejichz
délka skoku byla zaznamenana na papir. Zaci dle svého doskoku nasledng zjisti, kterému
zvifeti se svym vykonem podobaji. Nasleduji oteviené otazky. Ukolem ¢&islo tii je
parovani obrazkd, konkrétné piifazovani zvéte a piisluiné stopy. Ctvrtym zadanim je
popisovani obrazku ptaka pomoci Sipek. Po tomto ukolu nasleduji opét oteviené otazky.
Dalsim ukolem je vybrat, co je vhodné jako krmivo pro zvifata do krmelce. V posledni
fadé maji zaci za ukol vyrobit z pfirodnich materialdi, které jim byly na stanovisti
k dispozici, zob pro ptaky, ktery nasledné zavési na strom ve Skolni zahrad€. Soucasti
kazdého stanovisté je zajimavost, kterd souvisi s probiranym tématem, a tak nechybi ani

zde.
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Ja se jmenuji:

?

(0]

o Jakd dal3i zvitatka Ziji v lese?
o Jak se o né muZes starat?
o Jaksevlese chovame?

o Cojeto krmelec? K cemu slouzi?

AN

Délka skoku lesnich zvitat:
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e Jaskdacu jako

Koho jsme to u krmelce potkali? PFifad stopu ke zvifatku, kterému patfi.

1. Veverka —obrazek ¢islo: __ AN\ 4
Kuna — obrazek €islo: __ ‘ ¥
e Y
Liska — obrazek ¢islo: __ Tim®

Divo&ék — obrazek ¢islo: __ .
Srnec — obrazek Cislo: __ . " (1, : e WS
o Popis télo ptaka: i
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®
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o Jak se jmenuje ptak, kterému Fikame doktor lesa?

e Jak vypada?

o Ktery Zivotich lesu naopak skodi?

o Cim?

Obr. 10: pracovni list ke stanovisti ,,1;0 stopach lesni zvéte™ zdroj: autorka (2021)
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o Co bys vybral jako vhodné krmivo do krmelce? Vhodnou potravu pfifad 3ipkou ke krmelci.

SENO KASTANY

BONBONY ZBYTKY JIDEL
BUKVICE KUKURICE
SUSENKY ZALUDY

'\“I'l SR vy

RN
A\
»
¥ 5

Ahoj ty tam! UZ mas pro mé bryle?
Chtél jsem mym kamaradim ptackim
vyrobit dobrutku, ale vibec na to
nevidim. Pomazes mi?

o UKOL PRO TEBE:

["misto pro tviij obrazek.

Nazev Zivocicha:

Obr. 11: pracovni list ke stanovisti ,,pst, ted” jsme v lese* zdroj: autorka (2021)
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9.2.4 Luénirébus

Popis stanovisté

visté azvem ,,Juéni rébus®, 7 je v planku (viz . znac
Stanovis$té s nazvem ,,luéni rébus®, ktery je lank iz obr. 3) oznacen pod

Cislem 4, se tyka rostlin, a proto se nachazi v blizkosti zdhonti s kvitim. Zastaveni lezi po

obou stranach cesty, ktera vede Skolni zahradou. V mistech stanovisté jsou jak zéhony,

stromy a kefe, tak i paloucek s divokou loukou a lu¢nim kvitim.

Propojeni stanovisté s RVP.

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Tematicky okruh: Rozmanitost ptirody

Kompetence:

o Kuceni:

zak vyhledava a tfidi informace, které na zaklad¢ jejich pochopeni a
propojeni dokaze efektivné vyuzit — rozfazovani travin a kviti

zak ma pozitivni vztah k uceni, poznava jeho smysl a cil, posoudi vlastni
pokrok, kriticky zhodnoti vysledky uceni a diskutuje o nich — pozornost a
aktivita u zéka

zak planuje, organizuje a idi vlastni uceni — samostatna prace

zak pozoruje ve dvojicich a ziskané vysledky porovnava a kriticky

posuzuje — pozorovani Zivoc¢icha

o K eSeni problémd:

zak dle vlastniho usudku a zkuSenosti promysli a naplanuje zpisob feSeni
problémil — na zaklad€ pozorovani parovani textl, rozfazovani do tabulky,
zodpovidani otdzek

zak fesi problémy samostatné a voli vhodné zptsoby feSeni — samostatna
prace

zak ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémi, nachazi jejich shodné,

podobné a odlisné znaky — popis obrazku na zéklad¢ pozorovani

o Komunikativni:

zak formuluje své mySlenky a vyjadfuje se wvystizn€, souvisle a

kultivované v pisemném projevu — vypliiovani pracovniho listu
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zak rozumi riznym typum textd a obrazkovym materidlim — prace
s pracovnim listem

zak naslouchd promluvam druhych lidi, rozumi jim, vhodné na né reaguje,
zapojuje se do diskuse, vhodné argumentuje a obhajuje sviij ndzor —
kontrola spravnych odpovédi se spoluzaky

zak vyuziva pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem
informacni a komunikac¢ni prosttedky — rozhovor se spoluzaky

zak pracuje ve dvojicich a vyhledava informace vhodné k feseni problémi

— pozorovani ve dvojicich

o Socialni a personalni:

zak ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel v tymu a

v pracovni ¢innosti pozitivné ovlivituje kvalitu spoleéné prace — prace ve

skupiné

zak je ohleduplny, podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu a v piipade

potieby poskytne pomoct nebo o ni pozada — spoluprace se spoluzaky

zak si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho

sebedlivéru, ovlada se a fidi svoje jednani — poznani sebe sama

zak prispiva k diskusi, chape pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pii

feSeni ukolu — vyjadfovani se k odpoveédim

o Obcanské:

zak chape zakladni principy, na nichZ spoc¢ivaji spolecenské normy a je si
védom svych povinnosti ve Skole i mimo ni a chovéni se védomé a
zodpovédné vu¢i zivotnimu prostiedi — chovat se ohleduplné
k Zivo€ichlim, nejen k téch pozorovanym

zak pracuje ve dvojicich a vyhledava informace vhodné k feseni problémi

— pozorovani ve dvojicich

Vychovné vzdélavaci cile:

o

o

o

o

zak urci Casti rostliny

zak rozfadi traviny a dalsi rostliny

zak vlastnimi slovy popiSe pozorovaného zZivocicha

zak si zalozi herbar

Misto realizace: $kolni zahrada
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Metody vyuky: metody slovni a metody ndzorn¢ demonstracni

Forma vyuky:
o dle socialniho hlediska: skupinové vyucovani

o dle normativniho hlediska: prace na skolnim pozemku
Didaktické prostredky: traviny a kviti, pozorovany zivocich, sitky, lupy, pracovni listy
Integrace predméti: prvouka, prirodovéda, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti

Casova naro¢nost: 35 min.

Podrobny popis jednotlivych aktivit vizanych ke stanovisti:

1. Zaci do smykacek nachytaji hmyz — mohou vyuzit prostor divoké louky nebo
celou zahradu — pomoci lupy budou bezobratlé zivocichy pozorovat a pokusi se
je s pomoci klice pojmenovat,

2. 7aci si zalozi herbaf — dostanou zadéani najit v zahrad¢ tfi kvétiny, urcit je pomoci
klice, vylisovat a dat do herbare. Na zaloZeni herbate je autorkou nahliZeno jako
na dlouhodoby projekt, ktery si spole¢né zkontrolujeme pied letnimi prazdninami,

3. Zaci na tomto stanovisti pozoruji pedagogem ptipraveného zivo¢icha — cvrcka,

luéni kobylku ... (dle GispéSnosti odchytu)
Pracovni list ke stanovisSti lu¢ni rébus:

V prvni uloze maji Zaci za ukol popsat obrazek kvétiny pomoci Sipek. Druhym
ukolem je parovani slova a vhodného popisu. Za dalsi je dopliiovani travin a kviti,
rostouciho na zahradé, do tabulky. Pracovni listy obsahuji nakreslené obrazky kvétin a
travin, kdyby na zahradé nebyly k dispozici. Ctvrtym tkolem je odpovédét na otazku,
tykajici se Zivota na louce. Nasleduje tabulka, do které maji-li Zaci za kol roztadit hmyz.
Po zodpovézeni dalSi otdzky Zzéaci pozoruji ZivoCicha ve dvojicich a zaznamendvaji
informace do tabulky. Po splnéni zadanych ukolti se Zaci opét dozvédi zajimavost, u¢enou

k probiranému tématu.
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o Popis rostlinu:

o Spojovacka. Co k sobé patfi?

e KOREN proudi jim Ziviny a nese listy i kvéty

e LIST po opyleni se méni na plod

e KVET vytvari latky dalezité pro Zivot a rlst rostliny
e STONEK upevnuje rostlinu v zemi

o Dopln do tabulky:

TRAVINY LUCNT KVITI

| Gal s a0

Obr. 12: pracovni list ke stanovisti ,,Ju¢ni rébus* zdroj: autorka (2021)

55



o Zivot na louce. Tybrdo, na té louce to

teda Zije! Jaké Zivocichy

mUzeme pfi prochdzce
loukou potkat?

o K obyvateldm louky patfi také hmyz, rozdél ho:
e véela, komér, mravenec, klisté, slunétko sedmitené, mol, émelak, mandelinka

bramborova, vosa, lykozrout, bélasek zelny, ves

UZITECNY HMYZ SKODLIVY HMYZ OBTIZNY HMYZ

L

e K&emu je uZite¢na vcela?

o Tvym Gkolem na stanovisti bylo pozorovat sivoticha — ted na zakladé pozorovani vyplfi tuto
tabulku. Zapi§ nazev zivocicha, zbarven, 2vidstnost, jaké sis vsimnul a pozorovaného

Fivocicha nakresli. & :E
]

Misto pro tvij obrézek. Nazev:

Zbarveni:

Je na ném néco zajimavého? Co to je?

| |

Obr. 13: pracovni list ke stanovisti ,,Jucni rébus® zdroj: autorka (2021)
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9.2.5 Pudni bohatstvi

Popis stanovisté

Posledni stanovisté s nazvem ,,pidni bohatstvi“ (na obrazku 3 oznacené ¢islem 5)
se nachazi v blizkosti stanoviste Cislo 4. Jak nazev napovidd, hlavni Glohu zde bude hrat
puda, a tak se vSechny aktivity odehravaji ve skleniku, ktery je na Skolni zahradé
k dispozici. V ptipad¢ slunecného pocasi v jeho blizkosti, tak aby se predeslo prehiati

zak.

Propojeni stanovisté s RVP.

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Tematicky okruh: Rozmanitost ptirody

Kompetence:
o Kuceni:
e 74k vyhledava a tfidi informace, které na zaklad¢ jejich pochopeni a
propojeni dokdze efektivné vyuzit
e 74k ma pozitivni vztah k u¢eni, poznava jeho smysl a cil, posoudi vlastni
pokrok, kriticky zhodnoti vysledky uceni a diskutuje o nich — pozornost a
aktivita u Zdka
e 74k planuje, organizuje a fidi vlastni ueni — samostatna prace
e 7ak pozoruje ve dvojicich a ziskané vysledky porovnava a kriticky
posuzuje — pozorovani Zivo¢icha
o K teSeni problémd:
e zak dle vlastniho Gsudku a zkuSenosti promysli a naplanuje zplsob feSeni
problémtl — pozorovani
e 74k fesi problémy samostatné a voli vhodné zplisoby feSeni — samostatna
prace
o Komunikativni:
e 7zak formuluje své mySlenky a vyjadifuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném projevu — vypliovani pracovniho listu
e 73k rozumi riznym typim textd a obrizkovym materidlim — popis

obrazku
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zak nasloucha promluvam druhych lidi, rozumi jim, vhodné na n¢€ reaguje,
zapojuje se do diskuse, vhodné¢ argumentuje a obhajuje sviij nazor —
kontrola spravnych odpovédi se spoluzaky

zak vyuziva pro kvalitni a ucinnou komunikaci s okolnim svétem
informacni a komunikac¢ni prosttedky — rozhovor se spoluzaky

zak pracuje ve dvojicich a vyhledavé informace vhodné k feSeni problémut

— pozorovani ve dvojicich

o Socialni a personalni:

zak ucinn¢ spolupracuje ve skupin€, podili se na vytvaieni pravidel
v tymu a v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace —
prace ve skupiné a ve dvojici

zak je ohleduplny, podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu a
v ptipadé potieby poskytne pomoct nebo o ni pozada — spoluprace se
spoluzéky

zak si vytvafi pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebedlivéru, ovlada se a fidi svoje jednani — poznani sebe sama

zak prispiva k diskusi, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi

pii feseni tkolu — vyjadiovani se k odpovédim

o Obcanské:

zak chape zakladni principy, na nichz spocivaji spole¢enské normy a je si
védom svych povinnosti ve Skole i mimo ni a chovani se védomé a
zodpovédné vac¢i Zivotnimu prostftedi — chovat se ohleduplné

k Zivo€ichlim, nejen k tém pozorovanym

o Pracovni:

zak pouziva bezpec¢né a UCinn€ materidly a vybaveni, dodrzuje dana

pravidla a plni povinnosti — zasazeni seminek

Vychovné vzdélavaci cile:

o z&k se sezndmi s ¢astmi pudy

o zak vlastnimi slovy popiSe pozorovaného zivocicha

o zak vyseje semena rostlin

Misto realizace: Skolni zahrada

Metody vyuky: metody slovni a metody ndzorn€¢ demonstracni i metody praktické
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Forma vyuky:
o dle socialniho hlediska: skupinové vyucovani

o dle normativniho hlediska: prace na skolnim pozemku

Didaktické prostredky: pracovni list, lupa, sitko, semena sluneCnice, kvétinace,

zavarovaci sklenice

Integrace predmétii: prvouka, prirodovéda, vytvarna vychova, péstitelské prace
Casova dotace: 35 min.

Podrobny popis jednotlivych aktivit vaizanych ke stanovisti:

1. Jako prvni Zéci protfepou zavarovaci sklenice, které jsou naplnéné vodou a ptdou,
po vypracovani vsech ukolt se ke sklenicim vrati a sleduji, co se stalo,

2. pozorovani pudy — Zaci pres sitko prosévaji ptidu na bily papir a pozoruji jeji
slozeni

3. Zaci pozoruji zivo€icha — Zizalu,

4. 74k pomoci lupy zkouma, jaci zivoc€ichové v piade¢ ziji,

5. v poslednim tkolu Zaci zaseji semena slunecnice, které po dokonceni nechaji za
oknem. Po tydnu pozorovéni (slunenice musi byt vyrostla ze zem¢) zménime
sazenicim podminky. Nékteré nechame byt, jiné presadime do vétSiho kvétinace.
Nékteré zlistanou za oknem, jiné umistime ven. V dalSich tydnech sledujeme, jak

sazenice rostou a vyvozujeme zavéry.

Pracovni list ke stanovisti ptiidni bohatstvi:

v w7

Stanoviste Cislo pét pojednava o piade a proto ukoly, které stanovisté obsahuje,
zaci zpracovavaji ve skleniku (pokud je pfili§ slunecné pocasi, tak v okoli skleniku
z hlediska nebezpeci prehiati organismu). Prvnim ukolem je popis obrazku pomoci Sipek.
Ve druhém zaddni maji Zaci za kol pozorovat ptidu. K dispozici jim je lupa a sitko, pres
které Zaci pudu piesévaji. V ptipravené tabulce maji misto pro zaznamenavani informaci.
Jednim z kol je pozorovani Zivocicha, opét ve dvojicich, na jehoz zakladé nasledné
doplnuji dalsi tabulku. Soucésti tohoto pracovniho listu je bludisté, které si Zaci mohou

vylustit. Po vyfeseni vSech tikolii nasleduje zajimavost k danému tématu.
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lTé se jmenuji: J

Cﬁm’ @& @'ﬁ}m <]ZAC\7>Z~>

(o]
P .
= () ; ”
Ta plida ma ale vrstev! Uhodl
bys, ve které ziji ja? Zkus to!
& Udélej k mistu puntik.

Spoustu ¢asu jsi stravil ve sklenfku pozorovanim
pady. Vypié si sem vie, co ti pfislo dlleZité, at
se taky néZemu priucim.

$ 9 J

Z ¢eho se pluda sklada? Co se v pudé ukryva? Tohle je zajimavé!

Obr. 14: pracovni list ke stanovisti ,,ptidni bohatstvi* zdroj: autorka (2021)
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o Tvym Gkolem na stanovisti bylo pozorovat Zivo€icha — ted' na zakladé pozorovani vypln tuto
tabulku. Zapi$ nazev zivocicha, zbarveni, zvlastnost, jaké sis vSimnul a pozorovaného
ZivoCicha nakresli.

Misto pro tv(j obrazek. Nazev:

Zbarveni:

Je na ném néco zajimavého? Co to je?

o Ukol pro tvou volnou chvilku. Najdi Lojzovi spravnou cestu k domecku.

\§ @

Obr. 15: pracovni list ke stanovisti ,,ptidni bohatstvi* zdroj: autorka (2021)
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9.2.6 Posledni strana pracovniho listu

Obr. 16: krtek Lojza (zdroj: www.wikipedia.org, 2021 — upraveno autorkou)

Jé, ty jsi mi vazné pomohl dostat zpét mé bryle! Konecné vidim, ale teda... jak tak na vas
koukam, bylo to mozna lepsi bez nich, haha! (Zdaveérem je dulezité Zakum sdélit, ze krtek
ma ve skutecnosti zrak vyrazné redukovany z ditvodu zpiisobu zZivota a uprednostiuje jiné

smysly).
No nic, j& jdu zase hrabat, uz ted’ mam zpozdéni. Tak zdar a silu!
Malem bych zapomnél — u pani ucitelky si vyzvednéte svou odménu.

Vas Lojza
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9.3 Evaluace navrzenych aktivit na jednotlivych stanovistich

Pro ucely zpétné vazby byly vytvoreny dotazniky zaslané péti ucitelim,
vyuéujicich na primarnim stupni ZS. Dle zodpovézenych dotaznikd (piiloha &islo 2—
6) bylo zjisténo, ze vSechna autorkou navrzena stanovisté jsou proveditelnd vzhledem
k v€ku zakli 1 Casové a prostorové narocnosti. Jedinym napadem, jak tuto nauc¢nou
stezku zdokonalit, bylo odlévani stop sadrou. Popisovanou aktivitu by bylo vhodné
zakomponovat ke stanovisti ¢islo 3. Zalezelo by vSak na vhodnych klimatickych
podminkach. Je to jeden znaméti, ktery by se dal v pfipadé snéhové pokryvky

realizovat 1 v zimnim obdobi.
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10. Zaver

Hlavnim cilem diplomové prace byl navrh naucné stezky v pfirodovédném
vzdélavani na prvnim stupni zdkladni Skoly a odpovéd na otazku, zda je uceni

v ptirodé¢ pro zaky piinosnéjsi a zdbavnéjsi nezli klasicky zpiisob vyuky ve tfide.

Navrh nau¢né stezky byl splnén. Vytvofila jsem mapu Skolni zahrady se
zakreslenymi stanovisti a ke kazdému z nich pracovni list, ktery pomtize k fixaci
ziskanych informaci. K druhé casti mého hlavniho cile jsem se bohuzel kvili
pandemické situaci nemohla dopracovat. Vzhledem k teoretické ¢asti, kde se autofi
literarnich zdroji, ze kterych bylo Cerpéano, ztotoziuji s nazorem, ze vyuka mimo
budovu skoly je pro zaky zajimavéjsi a celkoveé piinosnéjsi, se domnivam, ze vyuka
v pfirodé mé o mnoho vice kladii nez zapori. Proto bych vyuku v prostorach Skolni

zahrady jen doporucila.

Diky zpétné vazbé, kterou jsem dostala, vyhodnocuji mnou vznikld stanovisté
jako povedena. Aktivity na stanovistich jsou adekvatni k véku zakl a jevi se i jako
casové proveditelné. Vzhledem k témto vysledkiim bych na ndvrhu mé naucné stezky

nic nemeénila.

Velice se tésim, az se vse vrati do normalu a bude mi umoznéno zakim piipravit

naucnou stezku, kterou jsem si pro n¢ vytvofila.
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Ptiloha ¢
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Ptiloha ¢

Piiloha ¢

Seznam priloh

. 1: Dotaznik

. 2: Zodpovézeny dotaznik €.
. 3: Zodpovézeny dotaznik ¢.
. 4: Zodpovézeny dotaznik ¢.
. 5: Zodpovézeny dotaznik €.

. 6: Zodpovézeny dotaznik €.

wm Rk WD
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Piiloha ¢. 1 Dotaznik

Vasi odpoved’ prosim zvyraznéte a ulozeny dokument mi ndsledné zaslete na e-mailovou
adresu: roubickova@zsvitava.cz, mockrat dekuji za Vas cas.

1. Myslite si, ze jsou tlohy zadané na stanovisti ¢islo 1 pro zaky proveditelné?
e 7z asového hlediska: ANO / NE
e adekvatni k v€ku zaki: ANO / NE

2. Myslite si, ze jsou tlohy zadané na stanovisti ¢islo 2 pro zaky proveditelné?
e 7z asového hlediska: ANO / NE
e adekvatni k v€ku zaki: ANO / NE

3. Myslite si, ze jsou ulohy zadané na stanovisti ¢islo 3 pro zéky proveditelné?
e 7z asového hlediska: ANO / NE
e adekvatni k v€ku zaki: ANO / NE

4. Myslite si, ze jsou ulohy zadané na stanovisti ¢islo 4 pro zéky proveditelné?
e 7z casového hlediska: ANO / NE
e adekvatni k véku zaki: ANO / NE

5. Myslite si, Ze jsou ulohy zadané na stanovisti ¢islo 5 pro zaky proveditelné?
e 7z casového hlediska: ANO / NE
e adekvatni k veku zaki: ANO / NE

6. Miyslite si, ze je vyuka na Skolnich zahradach pro zaky zadbavnéjsi a piinosnéjsi?
ANO /NE

7. Vyuzivate skolni zahradu k vyuce? ANO / NE

8. Kdybyste méli moznost, zahrnuli byste tuto nau¢nou stezku do Vasi vyuky?
ANO /NE

9. Mate néjaky napad, jak tuto naucnou stezku zménit ¢i zdokonalit?

10. Misto pro Vas dotaz, sdéleni ¢i navrh.
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Ptiloha €. 2: Zodpovézeny dotaznik €. 1

10:38 4

@ cdn.fbsbx.com Hotovo

Dotaznik pro zpétnou vazbu

Vasi odpoved’ prosim zvyraznéte a ulozeny dokument mi
nasledné zaslete na e-mailovou adresu:
roubickova(@zsvitava.cz, mockrat dékuji za Vas cas.

—

. Myslite si, ze jsou tlohy zadané na stanovisti ¢islo 1 pro
zaky proveditelné?
* z ¢asového hlediska: ANO / NE

¢ adekvatni k veku zakii: ANO / NE
2. Myslite si, ze jsou Glohy zadané na stanovisti ¢islo 2 pro
zaky proveditelné?
¢ z ¢asového hlediska: ANO / NE
* adekvatni k véku zaku: ANO / NE
3. Myslite si, Ze jsou ulohy zadané na stanovisti ¢islo 3 pro
zaky proveditelné?
¢ z ¢asového hlediska: ANO / NE
¢ adekvatni k véku zaku: ANO ) NE
4. Myslite si, Ze jsou Glohy zadané na stanovisti ¢islo 4 pro
zaky proveditelné?
¢ z asového hlediska: ANO ' NE
¢ adekvatni k véku zaki: ANO 'NE
5. Myslite si, Ze jsou ulohy zadané na stanovisti ¢islo 5 pro
zaky proveditelné?
* z casového hlediska: ANO / NE
* adekvatni k véku zaku: ANO / NE
Mpyslite si, Ze je vyuka na Skolnich zahradach pro zaky
zabavnéjsi a piinosnéj$i? ANO / NE
7. Vyuziviéte Skolni zahradu k vyuce? ANO / NE
8. Kdybyste méli moznost, zahrnuli byste tuto nau¢nou
stezku do Vasi vyuky? ANO / NE
9. Mate néjaky napad, jak tuto nau¢nou stezku zménit ¢i
zdokonalit?

6.

<

10. Misto pro Vas dotaz, sd€leni ¢i navrh.

Naucna stezka se mi moc libi.
Rada ji pfi navratu do skol
vyzkouSim se svymi zaky.

O th
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Ptiloha €. 3: Zodpovézeny dotaznik €. 2

Vasi odpoved’ prosim zvyraznéte a ulozeny dokument mi ndsledné zaslete na e-mailovou

Dotaznik pro zpétnou vazbu

adresu: roubickova@zsvitava.cz, mockrat dekuji za Vas cas.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Myslite si, Ze jsou ulohy zadané na stanovisti Cislo 1 pro zaky proveditelné?
e zcasového hlediska: ANO / NE

e adekvatni k veku zaki: ANO / NE

Myslite si, Ze jsou ulohy zadané na stanovisti Cislo 2 pro zaky proveditelné?
e zcasového hlediska: ANO / NE

e adekvatni k v€ku zaki: ANO / NE

Myslite si, Ze jsou tlohy zadané na stanovisti ¢islo 3 pro Zaky proveditelné?
e zcasového hlediska: ANO / NE

e adekvatni k v€ku zaki: ANO / NE

Myslite si, Ze jsou tlohy zadané na stanovisti ¢islo 4 pro Zaky proveditelné?
e 7z Casového hlediska: ANO / NE

e adekvatni k v€ku zaki: ANO / NE

Myslite si, Ze jsou tlohy zadané na stanovisti ¢islo 5 pro Zaky proveditelné?
e zcasového hlediska: ANO / NE

e adekvatni k véku zaki: ANO / NE

Myslite si, Ze je vyuka na Skolnich zahradach pro Zaky zabavné;jsi a pfinosnéjsi?
ANO /NE
Vyuzivate skolni zahradu k vyuce? ANO / NE

Kdybyste méli moznost, zahrnuli byste tuto nau¢nou stezku do Vasi vyuky?
ANO /NE

Mate néjaky népad, jak tuto naucnou stezku zménit ¢i zdokonalit?

Vyhovuyjici.

20.

Misto pro Vas dotaz, sdéleni ¢i navrh.

P&kna ptiprava.
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Ptiloha €. 4: Zodpovézeny dotaznik €. 3

Dotaznik pro zpétnou vazbu

Vasi odpoved’ prosim zvyraznéte a ulozeny dokument mi ndsledné zaslete na e-mailovou
adresu: roubickova@zsvitava.cz, mockrat dekuji za Vas cas.

21. Myslite si, ze jsou lohy zadané na stanovisti ¢islo 1 pro zéky proveditelné?
e 7 cCasového hlediska: / NE
e adekvatni k véku zaki: / NE

22. Myslite si, ze jsou tlohy zadané na stanovisti ¢islo 2 pro zaky proveditelné?
e 7 cCasového hlediska: / NE
e adekvatni k v€ku zaku: / NE

23. Myslite si, ze jsou Ulohy zadané na stanovisti ¢islo 3 pro zaky proveditelné?
e 7 cCasového hlediska: / NE
e adekvatni k v€ku zaku: / NE

24. Myslite si, ze jsou Ulohy zadané na stanovisti ¢islo 4 pro zaky proveditelné?
e 7z asového hlediska: / NE
e adekvatni k v€ku zaku: / NE

25. Myslite si, ze jsou ulohy zadané na stanovisti ¢islo 5 pro zaky proveditelné?
e 7 cCasového hlediska: / NE
e adekvatni k véku zaki: / NE

26. Myslite si, Ze je vyuka na Skolnich zahradach pro zaky zdbavnéj$i a piinosné;si?

/' NE
27. Vyuzivate Skolni zahradu k vyuce? ANO /
28. Kdybyste méli moznost, zahrnuli byste tuto nau¢nou stezku do Vasi vyuky?
/ NE

29. Mate néjaky napad, jak tuto naucnou stezku zménit ¢i zdokonalit?

Ptiprava se mi moc libi! Napadlo mé zapojit Zaky do odlévani stop zvitrat sadrou. My to

jako mali délali a moc nés to bavilo.

30. Misto pro Vas dotaz, sdéleni ¢i navrh.

Hezky zpracované pracovni listy.
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Ptiloha €. 5: Zodpovézeny dotaznik €. 4

@ cdn.fbsbx.com Hotovo

Dotaznik pro zpétnou vazbu

Vasi odpoved' prosim zvyraznéte a ulozeny dokument mi
nasledné zaslete na e-mailovou adresu:
roubickova(@zsvitava.cz, mockrat dékuji za Vas cas.

1. Myslite si, ze jsou ulohy zadané na stanovisti ¢islo 1 pro
zaky proveditelné?
* z ¢asového hlediska: ANO / NE

* adekvatni k veéku zakti: ANO / NE

2. Myslite si, ze jsou ulohy zadané na stanovisti ¢islo 2 pro
zaky proveditelné?
* z ¢asového hlediska: ANO / NE
¢ adekvatni k veéku zaku: ANO / NE

3. Myslite si, Ze jsou tlohy zadané na stanovisti ¢islo 3 pro
zaky proveditelné?
* z ¢asového hlediska: ANO / NE
* adekvatni k veéku zaki: ANO / NE

4. Myslite si, Ze jsou Glohy zadané na stanovisti ¢islo 4 pro
zaky proveditelné?
* z Casového hlediska: ANO / NE
* adekvatni k veéku zakt: ANO / NE

5. Myslite si, ze jsou Glohy zadané na stanovisti ¢islo 5 pro
zaky proveditelné?
* z ¢asového hlediska: ANO / NE
* adekvatni k veéku zaka: ANC / NE

6. Myslite si, Ze je vyuka na skolnich zahradach pro zaky
zabavngjsi a prinosnéj§i? ANO / NE

7. Vyuzivate $kolni zahradu k vyuce? ANC / NE

8. Kdybyste méli moznost, zahrnuli byste tuto nau¢nou
stezku do Vasi vyuky? ANO / NE

9. Mate néjaky napad, jak tuto nauc¢nou stezku zménit ¢i
zdokonalit?

10. Misto pro Vas dotaz, sdéleni ¢i navrh.

AWUU
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Ptiloha €. 6: Zodpovézeny dotaznik €. 5

Dotaznik pro zpétnou vazbu

Vasi odpoved’ prosim zvyraznéte a ulozeny dokument mi nasledné zaslete na e-mailovou
adresu: roubickova@zsvltava.cz, mockrat dékuji za Vas cas.

31. Myslite si, Ze jsou Ulohy zadané na stanovisti Cislo 1 pro Zaky proveditelné?

e zcasového hIediska:. NE
o adekvatni k véku zaka@NO) NE

32. Myslite si, Ze jsou Ulohy zadané na stanovisti Cislo 2 pro Zaky proveditelné?
e 7z Casového hIediska./ NE
e adekvatni k véku zaki @ENO) NE

33. Myslite si, Ze jsou Ulohy zadané na stanovisti Cislo 3 pro Zaky proveditelné?
e zcasového hIediska./ NE
o adekvatni k véku zaka @ENO) NE

34. Myslite si, Ze jsou Ulohy zadané na stanovisti Cislo 4 pro Zaky proveditelné?
e zcasového hIediska./ NE
e adekvatni k véku zaka @NO)/ NE

35. Myslite si, Ze jsou Ulohy zadané na stanovisti Cislo 5 pro zaky proveditelné?
e 7z Casového hIediska./ NE
e adekvatni k véku zaka@NOY NE

36. Myslite si, Ze je vyuka na skolnich zahradach pro zaky zabavnéjsi a pFl'nosnéjéi?.
NE

37. Vyuzivate skolni zahradu k vyuce? ANO.

38. Kdybyste méli moznost, zahrnuli byste tuto nau¢nou stezku do Vasi V\'/uky?. NE

39. Mate néjaky napad, jak tuto naucnou stezku zménit ¢i zdokonalit?
Napad se mi moc libi, listy jsou také moc pékné zpracovany. BohuZel nemuzu uUpliné

zhodnotit naro¢nost, jelikoZ toto neucim, ale pfijde mi to adekvatni k Zzakam 5. tfidy.

Asi neni nic, co bych ti vytknul. @

40. Misto pro Vas dotaz, sdéleni ¢i ndvrh.
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