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UvVOD

Tématem bakalafské prace je Pohled spole¢nosti na jedince s Downovym
syndromem. Lidé s Downovym syndromem jsou uz od pohledu jini, vétSina z nich vSak
vyzatuje pozitivni energii, kterd dokdze cloveéku pomoct nacerpat nové sily.
To, Ze se narodili s Downovym syndromem, je nedéla podiadnymi lidmi. Osoby
s Downovym syndromem potfebuji co nejvice mozné podpory, lasky a pochopeni. Proto
bychom je méli povzbuzovat a snazit se vést k lep$im vykontm.

Prace je zpracovana jako soubor zakladnich informaci o Downové syndromu a je
rozdélena do dvou casti, a to teoretické a praktické. V teoretické Casti se zaméiujeme
na vymezeni zakladnich pojmt v oblasti Downova syndromu a mentalni retardace.
Praktickou ¢ast tvoii vyzkum, kde zjistuji povédomi, které ma stiedoSkolskd populace
0 Downové syndromu v Pardubickém kraji. Tato bakalatska prace by mohla slouzit jako
voditko pro studenty, specidlnim pedagogiim, uciteliim na stfednich Skolach a také i §irsi
vetejnosti, ktera fesi otazky socializace a postoj lidi k osobam s Downovym syndromem.
Cilem mé prace je zjisténi pomoci dotaznikového Setieni, jaké povédomi a pohled
ma stiedoSkolska populace o Downové syndromu. Namét bakalatské prace jsem si zvolila
z divodu zajmu o tuto problematiku. Prace s lidmi, kteti maji mentalni postiZeni,
m¢ velmi napliiuje. UZ od détstvi jsem méla moznost se s témito osobami setkavat. Diky
tomu, Zze ma matka pracuje jako vedouci socialniho odboru ve Svitavéach a spolupracuje
s mnohymi poskytovateli socialnich sluzeb, jsem se ¢asto ocitla v blizkosti mentalné
postizenych lidi. Chodila jsem na akce, které potadali poskytovatelé¢ sluzeb pro své
uzivatele (plesy, Dny otevienych dvefi, tvofeni v dilnadch atd.). Rovnéz jsem méla
moznost v pribéhu svych dosavadnich studii absolvovat n€kolik praxi, kde byli lidé
s timto postizenim a také o letnich prazdninach pobyvat po dobu dvou tydnii u pratel,
ktefi m€li mentalné postizenou dceru s Downovym syndromem. Jeji bezprostiednost
aradost ze Zivota m¢ natolik inspirovala, Ze jsem se rozhodla vénovat tomuto tématu

ve své bakalafské praci.



1 MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace byla v minulosti také oznacovana jako oligofrenie, v soucasné
dobé se tento termin prakticky nepouziva, avSak malou vyjimkou je par 1¢kait a lidi, ktefi
si toto oznaceni rigidné osvojili. Mentalni postizeni je snizeni rozumovych schopnosti,
které vede k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovani jedince ve spole¢nosti.
Iva Svarcova (2003, s. 25) definuje mentalni retardaci jako ,, frvalé snizeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku. Mentalni postizeni
neni nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo
poskozenim mozku ‘. Mentalni postizeni se vyznacuje sniZenou uUrovni rozumovych
schopnosti. V psychologii oznacujeme rozumové schopnosti jako inteligenci. Tento
uzivany pojem nebyl dosud uspokojivé definovan a psychologové se dlouhou dobu
pokouseji o jeho piesnéjsi vymezeni. Inteligenci mizeme zpravidla pochopit jako
schopnost ucit se z minulé zkuSenosti a dokazat se ptizpisobovat novym Zzivotnim
situacim a podminkam (Svancara, 1974 in Svarcova, 2003). Psychologové se neshoduji
ani v tom, zda inteligence je jednotna vlastnost, kterou uz nelze déle analyzovat, ¢i zda
se jedna o komplex jednodusSich schopnosti. E. L. Thorndike vystoupil
jiz v roce 1903 s ndzorem, ze inteligence je souhrnem navzajem nezéavislych schopnosti.
Svoboda, (1999) in Svarcova, (2003) rozlisoval tti zakladni druhy inteligence:

1. abstraktni inteligenci (projevujici se pii verbalnich a symbolickych operacich)

2. mechanickou inteligenci (schopnost operovani s predméty)

3. socialni inteligenci (schopnost komunikovat s lidmi)

Svarcova,(2003) ve své knize uvadi, ze W. Sterner zavedl nejznaméjsi
a nejpouzivanéjsi vyjadieni trovné inteligence s ndzvem inteligen¢ni kvocient. Vyjadiuje
vztah mezi dosazenym vykonem v Ulohach odpovidajicich ur¢itému vyvojovému stupni

(mentalni veék) a mezi chronologickym veékem.

IQ = mentalni vék x 100

chronologicky vek



1.1 Klasifikace mentalni retardace

U mentalni retardace se tézko hleda jednotna pfiCina vzniku. Pfi¢iny mohou byt
velice riznorodé, avsak vzdy jde o zdvazné organické nebo funkéni poskozeni mozku.

Klasifikace podle etiologie!

Cerna, (1995) in Bartofiova, Bazalova, Pipekova, (2007) uvadi p¥i¢iny podle Penrose,
které¢ mizeme rozdélit do dvou typii:
a. Pri¢iny endogenni (genetické, dédi¢né)
davné: zptisobené spontdnni mutaci v zarodecnych buiikach
cerstve: spontanni mutace
Pii¢iny exogenni (vzniklé vlivem prostredi)
poskozeni oplozeného vajicka v raném téhotenstvi
v pozdnim téhotenstvi nitro-délozni infekce, Spatna vyziva

abnormalni porod

A o o bd e

urazy v détstvi nebo postnatalni nemoci

1.1.1 Klasifikace podle 10. revize mezinarodni Kklasifikace nemoci

(MNK - 10)

Mentalni retardaci a jeji hloubku je mozné urcit pomoci inteligen¢niho kvocientu,
ktery se méfi psychologickymi testy, ten sdéluje uroven rozumovych schopnosti.
Od roku 1992 (v Ceské republice od roku 1993) se ke klasifikaci mentélni retardace
pouziva 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10), ktera
je vydand Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). (Zvolsky, 1996
in Pipekova, 2006). ,, V MKN je kazda kapitola oboru oznacena pismenem F (psychopedie
relevantni psychiatrie, tj. dusevni poruchy, nese pismeno F) a ndasledujici cislice blize

urcujici a zpresnujici diagnozu. ** (Valenta a kol., 2014, s. 26)

!Etiologie - nauka o piivodu a pfi¢inach nemoci (Hartl a Hartlova, 2004).
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Skupina poruch dle (MNK - 10) zahrnuje nasledujici kategorie:

o F70 Lehka mentalni retardace (IQ 50-69)?

Osoby, které trpi lehkou mentalni retardaci, maji zna¢né problémy s ucenim.
Vyskytuje se u nich mala slovni zasoba, vyvoj fe€i je opozdény a jsou pfitomny ruzné
vady feci. V dospélosti tyto osoby jsou schopné pracovat, navazovat a udrzovat kvalitni
mezilidské vztahy. U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v rizné mife projevit
piidruzené chorobné stavy (epilepsie, autismus, télesné postizeni nebo také poruchy
chovéni). Osoby s lehkou mentalni retardaci mohou byt prospéSnymi cleny spolecnosti.
Mentalni vék téchto osob se pohybuje kolem 9 az 12 let. Zahrnuje slabomysinost

a lehkou mentalni subnormalitu (Ri¢an, Krejéitfova a kol., 2006).

o F71 Stfedné téZka mentalni retardace (I1Q 35-49)3
Osoby se stfedné tézkou mentalni retardaci trpi zietelnym vyvojovym opozdénim
v détstvi, avSak vétSina z nich se dokdZe vyvinout k urcité hranici nezavislosti
a sobé&stac¢nosti. Mentalni vek u téchto osob se pohybuje kolem 6 az 9 let. Tyto osoby
maji vyrazné¢ opozdény rozvoj fe¢i a chapani. Dospéli se stiedné¢ tézkou mentalni
retardaci budou potiebovat riizny stupein podpory, aby mohli vykonavat jednoduché
pracovni ¢innosti a aby se mohli zaClenit do spolecnosti.

(Ri¢an, Krej¢ifova a kol., 2006).

e F72 Tézka mentalni retardace (I1Q 20-34)

U téchto osob jiz od utlého veéku je zietelnd zadvazna retardace v dosahovani
vyvojovych meznikl. U téchto lidi nejde vétSinou jen o mentalni postizeni, ale spiSe
o kombinované. Mnohé z téchto déti se nikdy nenau¢i mluvit nebo si osvoji jen
jednoduché zékladni slova ¢i gesta. I na tyto déti s tézkou mentalni retardaci se vztahuje
povinnost Skolni dochazky. Tyto déti byvaji zatfazovany do tzv. rehabilitacnich tiid
pomocnych Skol. Tyto osoby nejsou schopny sebeobsluhy, potrava je specidlné
upravena. Avsak za pomoci kvalitni stimulace a emoc¢ni opory jsou zde zfetelné efekty,
takto vedené déti jsou pak klidn€j$i, mivaji méné ptidruzenych probléml v chovani

a v dospélosti mohou byt pod supervizi zapojeny do nékterych dil¢ich pracovnich

?Dfive byl uzivan i termin debilita (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006).
3Dnes ptiblizné odpovida jiz zastaralému terminu imbecilita (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006).
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ginnosti. Mentalni vék se u tdchto osob odhaduje na 3 az 6 let (Ri¢an, Krejéifova a kol.,
2006).
o F73 Hlubok4 mentalni retardace (IQ niz§i nez 20)*

Osoby s hlubokou mentalni retardaci si vétSinou neosvoji ani zaklady mluvené
fe¢i a maji problémy porozumét pozadavkiim ¢i instrukcim druhych. Vétsinou jsou osoby
s timto postizenim velmi omezené v pohybu a jsou imobilni. Osoby s hlubokou mentalni
retardaci potiebuji stalou pomoc, dohled a péci. Casto u téchto osob dochazi
k sebeposkozovani, jelikoZ maji snizeny prah citlivosti. Tyto osoby nejsou schopni
samoobsluhy a jejich mentalni vék se pohybuje pod 3 roky. (Rian, Krejéitova a kol.,
2006)

o F78 Jina mentalni retardace

Do této kategorie spadaji jedinci, u nichZ nelze ur€it pfesny stupen intelektové
retardace za pomoci obvyklych metod nebo je to nesnadné ¢i nemozné pro piidruzené
senzorické nebo somatické poskozeni. Tato kategorie se nejéastéji objevuje
u neslySicich, nevidomych, nemluvicich a u jedinci s tézkymi poruchami chovéni

&i s autismem. (Svarcova, 2003)

e F79 Nespecifikovana mentalni retardace
U téchto lidi je mentélni retardace sice prokdzana, ale neni dostatek informaci pro

zafazeni osoby do jedné z vySe uvedenych kategorii. (Slowik,2007)

Ne vSichni autofi pouzivaji ve svych publikacich mentélni retardaci F78 a F79.

1.1.2 Klasifikace podle 11. revize mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-11)

Dne 18.cervna vroce 2018 byla vydana 11. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN — 11), kvili tomu, aby ¢lenské zem& méli ¢as se pfipravit na provadéni
a prekladani MKN- 11 do svych narodnich jazyka. Vstoupit v platnost by tato verze méla
1. ledna 2022 (World Health Organization, ©2018a). V této publikaci se mentalni
retardace objevuje pod kédem a nazvem ,,6A00 Disorders of intellectual development

(World Health Organization, ©2018b).

*0dpovida piiblizné dnes jiz nepouzivanému terminu idiocie. (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006)
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2 DOWNUV SYNDROM

Downlv syndrom patii k nejzndméjsim syndromim zapii¢inénym
chromozomdlni zménou. Tato porucha je trvald a také nezvratna. Muze byt
diagnostikovana jiz pfed narozenim ditéte z plodové vody. Tento syndrom patii
k nejrozsifenéj$im dosud znamym formam mentalni retardace (Selikowitz, 2005).

U déti, které trpi Downovym syndromem, 1ze nalézt vice odli$nosti nez podobnosti.
Tyto déti maji fadu jedinecnych rysi, které jsou zdédény po rodicich
¢i jinych pokrevnich piibuznych. Mohou se podobat otci nebo matce, ale také mohou mit
rysy po stryci nebo prarodicich. Tito lidé mohou mit tmavou ¢i svétlou plet. Mohou mit
zelené, modré, hnédé nebo Sedé oci. Maji celou skalu rysti, podobné jako ostatni normalni
lidé. Kazdy ¢lovek ve spolecnosti je jedinecny a kazdy je sam o sobé¢ individualitou, tak
1 lidé s Downovym sydromem. Maji rizné povahy a celou $kalu schopnosti. Mohou
milovat hudbu, ale také ji nesndset. Také mohou byt uminéni nebo klidni, ale v§ichni maji

jeden stejny rys, v§ichni maji n¢jaky druh mentalni retardace (Selikowitz, 2005).
2.1 Syndrom

Syndrom je skupina symptomt, které se vyskytuji spolecné a charakterizuji
chorobny stav. Je to takd soubor soucasné ptisobicich procesii, jako jsou emoce, vnimani
apod., které obvykle vytvaieji zietelné rozpoznatelny vzorec (Hartl a Hartlova, 2004).
., Syndrom je soubor priznakii projevujicich se spolecné. Pokud se u clovéka vyskytuje
soucasné nekolik priznakii typickych pro urcity syndrom, rikame, Ze jedinec trpi danym
syndromem. Vrozeny  syndrom, napriklad ~ Downuv — syndrom,  patii
k porucham, které jsou ziejmé ihned po narozeni. Vznika v duisledku abnormalniho vyvoje
plodu. Existuje mnoho tisic riiznych vrozenych syndromit a kazdy mésic
se objevuji nové. Obvykle byvaji pojmenovany po lidech, kteri je popsali jako prvni.
V pripadé Downova syndromu to byl doktor J. L. Down.” (Selikowitz, 2005, s. 37).
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2.2 Historie Downova syndromu

Je znamo, ze Downulv syndrom tu byl odjakziva. AvSak uznan byl Downiiv
syndrom az v roce 1866 diky doktoru Johnu Langdonu Downovi. Domnival
se, ze Downiv syndrom je jakymsi navratem k mongolskému etnickému plemeni, toto
se pozd¢ji zavrhlo. (Selikowitz, 2005) Predpoklada se, ze mnoho genetickych vad
a chorob, mezi néz Downiav syndrom patii, se vyskytuje jiz po cela staleti ¢i dokonce
tisicileti. Jako priklad mizeme uvést obraz od Sira Joshuy Reynoldse z roku 1773 zvany
»Lady Cockburnova a jeji déti”. Tento obraz vSak byl vyvracen, jelikoZ oznacované dité,
které¢ mélo mit pravdépodobné Downtiv syndrom se stalo britskym admiralem a je tudiz
nepravdépodobné, ze by mélo tento syndrom. Podle domnének se mnoho déti
v minulosti s Downovym syndromem nedozilo ttlého kojeneckého véku a proto neméme

zadné podlozené a vérohodné dokumenty. (Pueschel, 1997)

Obr. 1 —, Lady Cockburnova a jeji deti” Od Joshuy Reynoldse /1723 - 1792/
Zdroj: (Pueschel, 1997,s. 26)

S myslenkou, Zze Downliv syndrom muze byt spojen s chromozomalni
abnormalitou pfiSel doktor Waardenburg v roce 1932, avSak trvalo to jesté par let, nez

tento navrh byl potvrzen. Az v roce 1959 byl tento navrh demonstrovan Lejeunem a jeho
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kolegy v Paiizi, kde bylo uznano, ze Downlv syndrom souvisi s jednim nadbyte¢nym

chromozomem (Selikowitz, 2005).

2.2.1 Priciny vzniku Downova syndromu

Vznik Downova syndromu jde vysvélit jednoduchou formou, a to tim, ze kazdy
Clovek ma v téle rizné geny, které se uskupuji do chromozomi. V téle se vyskytuje
dohromady 46 chromozom a takto postizena osoba ma o jeden chromozom vice, tedy
47 chromozomt. A jelikoz jde o 21 part chromozomti, kde vznika tato odchylka, a je
tu o jeden chromozom vice, hovofime o trisomii 21. Je dokézano, ze velkou roli
ve vzniku Downova syndromu hraje vék matky. V urcitém procentu hraje roli 1 otec, ale

vétsinou to byvaji vyjimky. ( Selikowitz, 2005)

U Downova syndromu mame tfi razné formy:

a. trisomie 21. chromozomu - V této formé je nadbyte¢ny 21. chromozom
v kazdé buiice, a tato forma je ve vétSing piipadii zhruba v 95%.

b. translokace - Ta se objevuje ziidka kdy, ve 4%, jde o pfemisténi urcitého
segmentu chromozomu na jiny chromozom v burice.

C. mozaicismus - Tato forma se objevuje ojedinéle, v 1%, je to takzvana
ruznost bunék - n€které bunky maji nadbytecny 21. chromozom a jiné jsou normalni.
U této formy jsou pak mirné&jsi fyzické ptiznaky a celkova mentélni retardace (Selikowitz,

2005).
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Obr. 2 — ,, Karyotyp zeny s Downovym syndromem®.
Zdroj: (Selikowitz, 2005,s. 47)
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Vék matky Vyskyt Downova syndromu Vék matky Vyskyt Downova syndromu
26 121100 38 1z200
27 121050 39 1ze 150
28 121000 40 1ze 100
29 1z 950 41 1280
30 12900 42 1ze70
31 12800 43 1z60
32 1ze 720 44 1250
33 1z600 45 1ze40
34 1ze 450 46 1230
35 12350 47 1225
36 1z 300 48 1220
37 1z250 49 1210

Tab. 1.: Vyskyt Downova syndromu V zavislosti na veku matky
Zdroj: (Selikowitz, 2005, s. 50)
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2.2.2 Prenatalni diagnostika

Zeny, které jsou tdhotné, podstupuji béhem tehotenstvi etnd vysetieni. Tato
vySetfeni maji za cil ptfedchdzet komplikacim pii t€hotenstvi a porodu.Zakladni déleni
metodprenatalni diagnostiky je na neinvazivni vySetfeni a invazivni vykony.Bartonova,
Bazalova, Pipekova,(2007) ve své publikaci déli vySetfeni Downova syndromu

na invazivni a neinvazivni. Tyto rozdily jsou popsany v nasledujici tabulce.

Invazivni vySetieni Neinvazivni vySetieni

Vysetteni zasahuje do téla matky. Do téla matky se nezasahuje.

PtedevSim se vyuziva na zakladé negativnich | VySetfeni je uréeno pro vyhledavani plodu
vysledkt z neinvazivni prenatalni | S vrozenymi vadami

diagnostiky.

Je provadéno formou amniocentézy, biopsie | Provadi se formou utrazvukového vysetieni a

choriovych klki a kordocentézy. tzv. triple testu

Tab. 2.: Diferencovanost mezi invazivni a neinvazivni prenatalni diagnostikou

Zdroj: (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Triple test

Bartoniové, Bazalova, Pipekova,(2007) uvadéji, ze jde o jednoduchy zékrok, ktery je
zalozen na rozboru tii latek v krvi t€hotné zeny. Plod s Downovym syndromem totiz
produkuje tyto tfi latky ve zménéné koncetraci. Toto méfeni se stava spolehlivym
aZ po 16. tydnu te¢hotenstvi.

Ultrazvukové vySetieni

Utrazvukové vySetfeni neboli také znamé jako Sijové projasnéni . Kazdy plod mezi
11. a 13.tydnem ma Vv podkozni oblasti $ije pfitomnou vrstvicku tekutiny. Tato tekutina
by se na ultrazvuku méla zobrazit jako projasnéni. VEtsi pritomnost této tekutiny je casto
spojovana s vyskytem chromozomadlnich aberaci, tedy i Downova syndromu. Mezi dalsi
ultrazvukové vySetfeni patfi vySetfeni nosnich kustek plodu, provadéném
v 1. trimestru. Pokud nosni kustky chybi, je vétsi pravdépodobnost, ze jde
o chromozonalni vadu.(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Amniocentéza

Jde o odbér plodové vody zpravidla kolem 16. — 18. tydnu téhotenstvi. Tato metoda je
spolehlivy v 99,5%.0Ochranu plodu a zarovén obaleni zajiStuj¢ amniocenticky vak.

Z tohoto vaku se se odebira tekutina, ktera obsahuje plodové buiiky. Z téchto plodovych
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bungk lze zjistit chromozonalni odchylku . U tohoto vySetieni se vSak zvySuje riziko
spontanniho potratu (1 ku 100) (Selikowitz, 2005).
Biopsie choriovych klki (CVS)

Vysetieni lze provézt jiz mezi 9. a 11. tydnem. V tomto vySetieni se odebird vzorek
budouci placenty plodu. Nejista interpretace a vétsi riziko samovolného potratu je velkou
nevyhodou tohoto vysetieni(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Kordocentéza

Kordocentéza je vysetieni, u kterého se odebira krev plodu z pupecnikové cévy.
Vysetfeni se provadi vétSinou u t¢hotnych zen ve 20. tydnu gravidity, kdy je zapotiebi
objasnit nejasny nalez z predchozich vySetfeni. Kordocentéza ma oproti amniocentéze
dvojnéasobné zvysené riziko spontanniho potratu (Bartofiova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Neinvazivni prenatdlni testovani (NIPT)

Jde o screeningové vysetfeni, které neni hrazeno pojistovnou. VySetfeni probiha tak,
ze se t€¢hotné zen¢ odebere vzorek jeji krve a z toho dokaze rozpoznat az 99 % plodu,
kter¢ indikuji Downtiv syndrom. Dokaze stanovit nadbyte¢nou kopii chromozomu 21, ale
také nadbyte¢nou kopii chromozomu 18 (Edwardstiv syndrom) a 13 (Paatv syndrom)
nebo onemocnéni spojenych s pohlavnimi chromozomy X a Y.

Dostupné z: http://www.fnmotol.cz/ublg/nipt/
2.3  Charakteristické priznaky

Diagnozu Downiw syndrom lze stanovit jiz pfi narozeni nebo kratce po ném.
Ve vétsing pripadl je 1ékar schopen stanovit diagnézu se znacnou jistotou na zakladé
vzhledu ditéte. V ojedinélych ptipadech mlize mit na Downiiw syndrom jenom podezieni,
ale to se pak s urcitosti prokaze chromozomalnimi testy. Charakteristickych ptiznaki bylo
u Downova syndromu popsano vice nez 120. VéEtSina déti jich nema vice nez Sest nebo
sedm. Vyjimku vSak tvofi jisty stupen mendlniho  postizeni, které

se vyskytuje ve vSech piipadech Downova syndromu (Selikowitz, 2005).

e Oblicej - U Downova syndromu se jako rys uvadi kulaty oblicej zepiedu
a plochy profil ze strany.
e Hlava - VétSina lidi s Downovym syndromem miva hlavu vzadu lehce

oplostélou. Tento jev se odborné nazyva brachycephalia.
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O¢i - Mnoho lidi s Downovym syndromem ma o¢i mirn¢ zeSikmené
smérem vzuru. U osob s Downovym syndromem se Casto objevuje mala
kozni fasa, ktera probihd kolmo mezi vnitfim koutkem oka a kofenem nosu
(obr. 2).Pokud je epikanticka tasa velkd, pisobi dojmem, ze dité Silha.

Okrajova ¢ast duhovky miize mit nazloutlé nebo bilé teCky. Tyto teCky

se nazyvaji Brushfieldovy skvrny (obr. 3).

Obr. 3 — Epikanticka rasa Obr. 4 — Brushfieldovy skvrny

Zdroj:

(Selikowitz, 2005,s. 41) Zdroj: (Selikowitz, 2005,s. 42)

Vlasy —Vétsina osob s Downovym syndromem je miva rovné a jemné.
Usta — Byvaji o néco mensi, neZ je bézna norma, ba naopak jazyk je v&tsi.
U lidi s Downovym syndromem to miiZe zpiisobit vy¢nivani jazyka z ust.
Usi — Stavba ucha byva ob¢as mirné pozménéna, usni kanalky mohou byt
zuzené.

Krk — Lidé s Downovym syndromem mivaji $ir§i a mohutngjsi krk.
Mohou se v piedskolnim véku objevit volné zahyby kiize po obou stranach
vzadu na krku. Volné zdhyby mohou v dospélosti vymizet.

Ruce — Maji kratké prsty se Sirokymi dlanémi. V ojedinélych ptipadech
se u malicku miize objevit o jeden kloub méné a stavé se, Ze je lehce ohnut
k ostatnim prstiim na ruce. Na dlani se objevuje jenom jedna pfi¢na ryha,
ktera se tdhne rovné napfic¢ dlani. Otisky mivaji jinou charakteristickou
kresbu nez u zdravych jedinc.

Nohy — Koncetiny se vyznacuji normalnim tvarem, chodidla vSak byvaji
mohutnéj$i. Z disledku nedostatecné pevnosti Slach ma velké procento

0sob s Downovym syndromem ploché nohy.
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e Svalovy tonus — Lidé s Downovym syndromem maji nizky svalovy tonus,
takzvanou hypotonii. Napéti neboli tonus je odpor svali proti pohybu.
U malych déti se hypotonie objevuje nejcastéji. Vyskytujici
se ochablost vazli ma za nasledek, ze klouby jsou volné;si.

e T¢lesna vaha — Vaha u Cerstvé narozenych déti je obvykle nizsi, nez je
prumér. V dospélém veku se vSak u osob s Downovym syndromem casto
objevuje mirna nadvaha, proto je nutné, aby rodi¢ uz od détstvi toto bral
V tvahu a dbal na zdravou a pravidelnou stravu.

e Riist — Celkovy rist clovéka s Downovym syndromem je pomalejsi nez
u normalni populace. Dospéla Zena s Downovym syndromem méii

pramérné 135-155 cm, dospéli muz 147-162. (Pueschel,1997).

2.4 Vyvoj €lovéka s Downovym syndromem

Novorozenec — od narozeni do 28. dne zivota (trva 28 dni)

Po narozeni je dit¢ s Downovym syndromem zcela zavislé na matce. Na novorozeném
ditéti jdou uz vidét fyziologické zmény, které vypovidaji o pfitomnosti Downova
syndromu. Pfi krmeni muze dochazet k obtizim kvili snizenému svalovému napéti

(Selikowitz, 2005).

Kojenecké obdobi — od 29. dne do dne prvnich narozenin (trvad 11 mésict)

Déti s Downovym syndromem postupuji v rozvoji celé své osobnosti pomalej$im
tempem, neZ je u normalnich déti zvykem. Velkou zasluhu na tomto pomalej$im vyvoji
ditéte maji nizsi intelektove schopnosti a také snizené svalové napéti. Motoricky vyvoj je
diky témto vliviim o poznani vice opozdén. Hrubd motorika je vyrazné¢ zpomalena,
primérné o tfi az devét mésicl. V kojeneckém obdobi ¢asto rodiny déti s Downovym

syndromem vyuzivaji sluzeb stiedisek rané péce (Selikowitz, 2005).

Batoleci vék - 2. az 3. rok Zivota (trva 2 roky)

V obdobi zvaném batoleci v€k dochdzi k nejvétSimu rozvoji fecovych schopnosti
a jemné motoriky. V této oblasti dit¢ dosahuje uspokojivych vysledd, ale stile je
opozdéno na rozdil od svych normélnich vrstevnikl. Dit¢ s Downovym syndromem

nikdy nebude na stejné tirovni jako b&zné normalni dité.
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Predskolni vék - 4. az 6. rok zivota (trva 2 roky)

Nejvhodnégjsi dobou pro zarazeni ditéte s Downovym syndromem do kolektivu déti
je obdobi piedskolniho véku. Dité muzeme umistit do mateiské Skoly specialni
nebo ho integrovat do bézné mateiské Skoly. Vyvoj hrubé motoriky na konci
predskolniho véku by mél byt ukoncen. Zaroven by dit€¢ melo umét pojmenovat véci

ve svém okoli a mé&lo by umét fici své jméno (Sustrova a kol., 2004).

Skolni v&k — od 7. roku Zivota

Déti s Downovym syndromem jsou nejcastéji vzdélavani ve specidlnich Skoléach.
Ve skolstvi mame nékolik druht $kol, kde se tito lidé mohou vzd¢lavat. Mezi né patii
zakladni Skola prakticka, zakladni Skola specialni, bé&znad zakladni Skola
a rehabilitacni  tfidy. S vybérem  vétSinou pomdhd odborny pracovnik
ze specialnépedagogického centra nebo socidlni pracovnice. Vybér Skoly by mél vzdy
zaviset na stupni postizeni ditéte (Sustrova a kol., 2004).

Podle novelizace Skolského zakona maji déti pravo se vzdélavat na zakladni Skole
specilni, bézné zakladni Skole ziizené podle §16 a také v rehabilitatnich t¥idach.

(Zakon &. 561/2004 Sh.)

Dospivéni

Pro rodice déti s Downovym syndromem je doba dospivani stejné tak obtizna jako
pro rodi¢e normalnich déti. U pfevazné vétSiny adolescentli s Downovym syndromem
se fyzické a psychické zmény dostavuji ve stejném véku jako u jejich vrstevniki.
Mezi tyto zmény patii ndladovost, vzdorovitost a abnormalni tinava. VéEtsi spotieba jidla
ma za nasledek zvySené procento obezity, jelikoz osoby s Downovym syndromem nemayji
v dospivani pfiméfenou fyzickou aktivitu. Lidé s Downovym syndromem také dospivaji
1 po fyzické strance, objevuje se prvni menstruace, masturbace a sexudlni zvidavost
(M.Selikowitz,2005). , Mladé zZeny a muzi s Downovym syndromom maju rovnaké
problémy a tazkosti ako ich nepostihnuti rovesnici. Flexibilny a citlivy pristup
ku gynekologickému vysetreniu je obzvlast délezity, ak ide o potrebu ludi s Downovym
syndromom. Poradenstvo je bazalnou zlozkou prevencie a je najefektivnejsie,
ked' sa viackrat v pravidelnych odstupoch opakuje. Rovnako dalezité ako poradenstvo
pre mladistvych je viak aj priprava rodicov na pubertu ich deti.”(Sustrova a kol., 2004,
s. 110). Proces dozravani, je u dévcat s Downovym syndromem obzvlasté obtizny.

Projevuji se vykyvy nélad, podrazdénost nebo se divky mohou uzavirat do sebe.
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S ptichodem menstruace je potfeba divkam Setrn€ vysvétlit, ze se jedna o velmi intimni
zalezitost, kterou prochazi vSechny zeny. Je tfeba divky obeznamit s hygienickymi
navyky, které jsou s menstruaci spojené. Rodi¢ nebo odbornik, ktery se o osobu
s Downovym syndromem stard by meél najit spravnou formu a mél by adekvatné

realizovat sexualni vychovu. (Sustrové a kol., 2004).

Dospélost

Lidé s Downovym syndromem se v priiméru dozivaji pomérné vysokého véku. Nastava
tedy otazka dalsiho vzdélavani. Vzdélavani mize byt uskuteciovano na praktickych
Skolach ¢i odbornych ucilistich. Osoby s Downovym syndromem pocituji potiebu
seberealizace stejn¢ jako zdravd osoba. Mezi nejCastéjSi feSeni umisténi osoby
s Downovym syndromem se stala chrdnénd pracovisté, chranéné dilny a centrum

pracovni terapie. Pokud je osoba sDownovym syndromem od détstvi vedena

k samostatnosti a sebeobsluze, muze tyto nauc¢ené dovednosti uplatnit ve svém zivoté

(Sustrova a kol., 2004).

Starnuti

Clovék s Downovym syndromem starne stejné rychle jako jeho vrstevnici. Aviak je
tu vetsi procento, zZe se u lidi s Downovym syndromem castéji projevuji choroby, jako je
napiiklad Alzheimerova choroba, zmény imunitniho systému a epileptické zachvaty

(Sustrova a kol., 2004).
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3 MYTY A PRISTUPY SPOLECNOSTI K LIDEM
SDOWNOVYM SYNDROMEM

., Kazda spolecnost ma svoji viastni tradici pristupu k lidem, kteri se odlisuji
napriklad svymi projevy chovani, potrebami nebo inteligenci. Tato tradice je zakotvena
ve sdileném systemu hodnot, v dosazeném poznani v dané problematice, v kazdodennim
kontaktu a v praxi péce, ktera je téemto lidem nabizena* (Vancura 2007, s.14). Historie
V oblasti zajistovani Zivotnich podminek zaznamenala tfi charakteristickd obdobi
a to represivni, charitativni a humanitni. V poslednich letech se postoje a ptistupy
k lidem s mentalnim postiZzenim vyrazné zménily, ale bohuzel stale v lidech pfetrvavaji
predsudky a myty, které brani v tom, aby jim intaktni lidé 1épe porozuméli (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007).

Prvni mvtus: Déti s Downovym syndromem jsou nevzdélatelné a nevychovatelné

Déti s Downovym syndromem jsou velmi vzd€lavatelné a ucenlivé. PrestoZze maji
celkovy opozdény vyvoj, dokdzi se naucit Cist, psat a pocitat. Bohuzel jim to trva
déle a musi do toho vlozit vétsi Usili neZz intaktni jedinec. Také se zapojuji aktivné
do spolecenského zivota sportuji, tancuji, hraji na hudebni nastroje a umi fadu dalsich
jinych dovednosti. Dostupné z: http://www.downsyndrom.cz/downuv-syndrom/myty-a-

realita.html

Druhy mvtus: lidé s Downovym syndromem by méli byt umisténi v ustavech

Prokazalo se, Ze osoby s Downovym syndromem jsou schopni dosahovat mnohem
lepsich vysledki ve stimulujicim a laskyplném prostfedi svych rodin, nez kdyz by byli
umisténi do Ustavni péce. Jestlize lidé s Downovym syndromem dostanou vhodnou
podporu od svych nejblizsich Ziji spokojeny Zivot a jsou schopni se integrovat do bézné¢ho
vzdélavaciho zafizeni a také se Ucastnit rliznych volno€asovych aktivit. Dostupné z:

http://www.downsyndrom.cz/downuv-syndrom/myty-a-realita.html

Tteti mytus: Downuv syndrom je ojedinéléd genetickd odchylka

Downilv syndrom patfi mezi nejobvyklejsi vrozenou chromozomalni anomalii.

Z vyzkumt se ukazuje, ze na kazdych 800 az 1000 déti pfipadd jedna osoba s timto
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syndromem. V Ceské republice se pfiblizné za rok narodi 50 novorozencti s Downovym
syndromem, a to diky prenatalni diagnostice a kvili ¢astym interrupcim je toto ¢islo nizsi
nez statisticka Cetnost. Na celém svét¢ se pak rocné narodi 100 000 novych déti
s Downovym syndromem. Dostupné z: http://www.downsyndrom.cz/downuv-

syndrom/myty-a-realita.html

Ctvrty mvtus: déti s Downovym syndromem se rodi vét$inou star§im rodi¢um

Tento mytus nejde zcela vyvratit, protoze statisticky vys$si vék matky (nad 35 let),
ptipadné¢ otce (nad 50 let) zvySuje pravdépodobnost vyskytu Downova syndromu,
nicméné se vice déti s Downovym syndromem rodi i vyrazné¢ mlad$im matkam. Dostupné

z: http://lwww.downsyndrom.cz/downuv-syndrom/myty-a-realita.htmi

Paty mytus: 1idé s Downovym syndromem jsou tézce mentdlné postizeni

Downtiv syndrom zcela vyjimeéné doprovazi tézké piipady nebo hluboka mentalni
retardace. Nejobvyklejsi pro tento syndrom je lehka mentalni retardace nebo sttedni
mentalni retardace. Lidé s timto postizenim maji potencial, jsou vzdélavatelni a jsou
schopni se naucit ¢ist, psat a pocitat. Dostupné z: http://www.downsyndrom.cz/downuv-

syndrom/myty-a-realita.html

Sesty mvtus: Lidé s Downovym syndromem nejsou $t’astni a nejsou schopni vytvaiet

blizké mezilidské vztahy

Cloveék s Downovym syndromem je po emocionalni a socialni strance velmi zdatny.
Pozitivné reaguje na projevy pratelstvi a také se dobfe pfizplisobuje a navazuje intimni

vztahy. Dostupné z: http://www.downsyndrom.cz/downuv-syndrom/myty-a-realita.html

Sedmy mytus: vSichni lidé s Downovym syndromem jsou $t’astni a veseli

Kazdy ¢lovék na svété je individudlni a jedinena osobnost, a to 1 lidé s Downovym
syndromem. Povahové rysy téchto osob jsou vsak stejné jako u intaktni populace. Také
prozivaji lasku, radost ale i smutek, stesk a fesi problémy stejné, jako vSichni ostatni.

Dostupné z: http://www.downsyndrom.cz/downuv-syndrom/myty-a-realita.html

Osmv mvtus: lidé s Downovym syndromem jsou nezaméstnatelni

Lidé s Downovym syndromem sice potiebuji obcasny dohled a dikladnégjsi zaskoleni,

ale byvaji vdécni za kazdou pracovni piilezitost a dokazi pracovat ve svych zaméstnani

23



se spolehlivosti, nadSenim a také piredevsim s oddanosti. Nejobvyklejsi prace, kterou
lidé s Downovym syndromem voli je v oblasti femeslnych obord, restauracich, hotelech
a oSetifovatelskych domovech. Dostupné z: http://www.downsyndrom.cz/downuv-

syndrom/myty-a-realita.html

Devaty mvtus: lidé s Downovym syndromem neziji dlouho

V poslednich letech se délka zivota lidi s Downovym syndromem rapidné prodlouzila
a uz se skoro blizi délce zivota primérné populace. Jejich vyssi timrtnost byla
zpusobena tim, ze jedinci s Downovym syndromem maji Castéjsi zdravotni komplikace
a problémy nez intaktni populace. Vice se u nich vyskytuji naptiklad srde¢ni vady,
zhorSené funkce $titné zlazy, leukémie, onemocnéni dychaciho Gstroji, oslabena
imunita, poruchy zraku, sluchu a dalsi jin¢ zdravotni problémy. Dostupné z:

http://www.downsyndrom.cz/downuv-syndrom/myty-a-realita.html
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4 VYZKUM POVEDOMI O DOWNOVE SYNDROMU NA
STREDNICH SKOLACH V PARDUBICKEM KRAJI

4.1 Metoda vyzkumu

Do bakalarské prace jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni. ,, Samotny
dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, ktere jsou
promyslene serfazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné.
(Chraska 2016, s.158). Pro ziskavani kvantitativnich dat je tato metoda velice vhodna.
Vyhody této metody jsou, ze je anonymni, a tudiz nemuze dojit k ovlivnéni respondenta.

Mezi nevyhody patii niz$i navratnost dotaznikli nebo netiplné vyplnéni. Uvodni cast

dotazniku obsahuje seznameni s tématem a zadost o vyplnéni.
4.2 Cil vyzkumu

Pied vytvofenim tohoto dotazniku bylo stanoveno nékolik cilii a jedna hypotéza.
Jednim z cil bylo zjistit od dotazovanych respondentti, nakolik jsou stfedoskolsti
studenti Ceské republiky informovani o Downové syndromu. VétSina lidi ma sviij
negativni postoj k lidem s mentalni retardaci, protoze nejsou o tomto problému
informovani. Proto je ¢ast dotazniku zamétena na zakladni otazky ohledné¢ Downova
syndromu.

V bakalaiské praci bylo stanoveno né€kolik stéZejnich ukolt. Mezi tyto stanovené tkoly
patfi:
e Zjistit pomoci dotaznikového Setfeni, jaké povédomi ma stfedoSkolska
populace 0 Downoveé syndromu.

e Potvrdit ¢1 vyvratit predem stanovené hypotézy.
4.3 Hypotéza

V ramci realizovaného dotaznikového Setieni byla vytvorena vécna hypotéza, ktera
nam ma urcit, kdo mé vétsi povédomi o Downové syndromu, jestli Zeny nebo muzi.
H1

Zeny na SS maji vétsi povédomi o Downoveé syndromu nez muzi na SS.
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Operacionalizace vécné hypotézy:
HO Mezi Zenami a muzi na strednich skoldach v Pardubickém kraji neni statisticky
vyznamny rozdil v povédomi o Downové syndromu.
HA Mezi Zenami a muzi na strednich skolach v Pardubickém kraji je statisticky

vyznamny rozdil v povédomi o Downové syndromu.
4.4 Vyzkumny vzorek

Celkovy pocet respondentt byl 134. Z toho 64 zen (47,8 %) a 70 muzi (52,2 %).
Dané genderové rozlozeni v dotazniku bylo zvoleno v takovém vzajemném poméru, aby
zhruba korespondovalo se statistickymi tdaji, které se tykaji populace stfedoSkolskych
studentii v Ceské republice. Do této statistiky byly brany v uvahu Gymnazia, stiedni

Skoly s maturitou, konzervatote a stiedni Skoly bez maturity.

Dle Statistického tradu navstévovalo stfedni Skoly ve Skolnim roce 2017-2018
celkem 425316 zakd. Pfi rozdéleni na jednotliva pohlavi vidime, Ze v absolutnim
vyjadieni z toho bylo 210 487 divek a 214 829 chlapcti. Po pievedeni na relativni
vyjadreni lze fici, Ze zakyn bylo 49,5 % a zakt 50,5 %. Vyzkumny vzorek byl sbirdn
vV obdobi od 13. ledna do 5. dubna. Byli osloveni feditelé stiednich $kol Pardubického
kraje prostfednictvim emailové komunikace, kde byli pozadani, zda jejich studenti mohou

vyplnit a poslat pfiloZzeny dotaznik.

Distribuce rozlozeni vyzkumného vzorku dle pohlavi:

Rozlozeni pohlavi u studentt stiednich Rozlozeni pohlavi u studentt
skol v CR. stiednich $kol v dotaznikovém
Setfeni.

49,49% 50,51% 9
0 47,76% 52,24%
HMui. HZena. HMuz. HZena.
Graf ¢.1.: RozlozZeni pohlavi u studentii stiednich Graf ¢. 2.: Rozlozeni pohlavi u studentii
Skol v CR strednich skol v dotaznikovém Setreni

Zdroj: Cesky statisticky irad
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4.5 VV a jejich interpretace

V této Casti balarské prace se veénuji grafickému zndzornéni ziskanych dat
a analyze vysledkid z dotaznikového Setfeni. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou
zpracovany v tabulkach a grafech pomoci programu Microsoft Excel.Oslovenou
skupinou mého prizkumu tvofili muzi a Zeny ze vSech typt stfednich Skol Pardubického

kraje.

Otazka ¢islo 1. Vite, co obecné znamena termin syndrom?

H 1. Nepresny a hanlivy vyraz pro projevy stafi.
H 2. Soubor ptiznak(, ktery popisuje stav pfechodného napéti a psychické nevyrovnanosti.

i 3. Soubor pfiznak(, ktery charakterizuje urcitou nemoc.

0%

Graf ¢ 3.: Otdzka éislo 1: Vite, co obecné znamend termin syndrom?

Tab. ¢. 3.: Otazka cislo 1: Vite, co obecné znamenda termin syndrom?

Pocet
. Pocet
Uvedené varianty v dotazniku respondentl
respondentt
Vv procentech
Neptesny a hanlivy vyraz pro projevy stafi. 0 0%
Soubor piiznakd, ktery popisuje stav prechodného
. ) 23 17 %
napéti a psychické nevyrovnanosti.
Soubor priznakt, ktery charakterizuje uréitou
111 83 %
nemoc.
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Vyse uvedeny graf zndzoriiuje vysledky odpovédi na prvni otazku zamétenou
na zndmost terminu syndrom. Pro 83 % respondentii byl nazev tohoto pojmu velmi dobie
znam a vybrali spravnou variantu Z uvedenych odpovédi. Zbytek respondentli vybral
variantu Spatnou. Podle grafu mizeme usuzovat, Ze vétSina lidi mé spravné povédomi

0 tomto terminu.

Otézka cislo 2. Downtv syndrom je?

H Soubor priznak a infekci, ktery je nasledkem poskozeni imunitniho systému ¢lovéka specifickym
virem.

H Trvald a nezbytna vazba mezi dvéma ¢i vice druhy organizmu.

M Geneticky podminéné onemocnéni zplsobené poruchou 21.chromozomu.

2%

Graf ¢ 4.: Otdzka cislo 2: Downiiv syndrom je?
Tab. ¢. 4.: Otazka cislo 2: Downiv syndrom je?

Pocet Pocet respondentti

Uvedené varianty v dotazniku .

respondenti v procentech
Soubor ptiznaki a infekci, ktery je nésledkem
poskozeni imunitniho systému clovéka 11 8 %
specifickym virem.
Trvala a nezbytnd vazba mezi dvéma ¢i vice 5 204
druhy organizm?.
Geneticky podminéné onemocnéni zptisobené 121 90 %
poruchou 21. chromozomu.

Dle grafického znazornéni vysledkd odpovédi na otazku ohledné znadmosti Downova
syndromu odpovédéla vétSina respondentl spravng. 90 % respondentil vybralo spravnou
variantu odpovédi. Pouze 10 % respondentd odpovédélo na dotazovanou otazku Spatné.
Tato skute¢nost naznacuje, Ze informace o Downové syndromu jsou mezi stfedoskolskou

v

populaci valné rozsiteny.
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Otazka ¢islo 3. Z uvedenych obrazkli vyberte osobu, o které si myslite, ze
ma Downtliv syndrom.

Obr. 5 — Obradzek s riiznym typem onemocnéni pouzity v dotazniku

Dostupné z: https://www.modrykonik.cz,
https://www.rarediseasesnetwork.org/sites/default/files/ccrrd/slides/4-Bhoj-Rare%20Disease-Talk-11-3-
16.pdf, https://www.seton.net

HA. EB. MC.

Graf ¢. 5: Otdzka cislo 3: Z uvedenych obrdzkii vyberte osobu, o které si myslite, Ze ma Downiiv syndrom.

NejcCastéji respondenti na tuto otdzku odpoveédéli, ze Downliv syndrom se nachdzi
na prvnim obrdzku A. Takto spravné odpovédélo 62 % respondentd.
Pro 22 % dotazovanych se Downliv syndrom nachazel na poslednim obrazku C. Toto
tvrzeni je Spatné, jelikoz je na obrazku vyfocen Clovék s détskou mozkovou obrnou.
A 16 % dotazovanych odpovédélo, Ze je to obracek pod pismenem B. Toto tvrzeni je také

S$patné, protoze na obrazku se nachazi osoba s Treacher Collins syndromem (TCS).
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Otazka Cislo 4. Lze Downilv syndrom zcela vylécit?

HAno. HSpiSeano. Nevim. HESpiSene. M Urcité ne

\); 0%

0; 0%

Graf ¢ 6.: Otdzka cislo 4: Lze Downitv syndrom zcela vylécit?

Tab. ¢. 5.: Otazka cislo 4: Lze Downitv syndrom zcela vylécit?

Pocet

Uvedené¢ varianty v dotazniku res;foori;;ntﬁ reSpor;dentu
procentech

Ano. 0 0%
SpiSe ano. 0 0%
Nevim. 12 o
Spise ne. 68 PL%
Urcité ne. o4 0%

Na polozenou otazku, zdali jde vylécit Downliv syndrom, odpovédélo 91 % respondentt
spravné, ze Downliv syndrom nelze vylécit. Zbylych 9 % dotazovanych odpovédélo,
ze nevi a ani jeden respondent nezodpoveédél tuto otazku uplné Spatné a to tak, ze Downiv

syndrom lze zcela vylécit.
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Otazka ¢islo 5. Kdybyste se dozvédél/a, ze vase partnerka ¢eka, /ze Cekate

dité, které bude mit Downtiv syndrom, jak budete reagovat?

38
30
26
19 I

Dité si necham, ale dam ho
Necham si dité a vychovdm = do specializovaného ustavu,

50
45
40

35

43
35 36
32
30
30 27
25

25 23
20 17
15 13
10

5

0

Pdjdu na potrat/Budu po
partnerce poZadovat

. . ho doma. kde se o néj postaraji lépe
interrupci. -
nez ja.
H Ano. 23 17 19
H Spise ano. 30 36 30
i Nevim. 35 43 38
H SpisSe ne. 25 32 26
M Urcité ne 27 13 26

Graf ¢. 1.: Otazka cislo 5: Kdybyste se dozvédeél/a, Ze vase partnerka cekd, /Ze cekate dité, které bude mit

Downv syndrom, jak budete reagovat?

Z grafu bylo zjisténo, Ze Snejvétsi pravdépodobnosti by na potrat Slo dohromady
53 respondent. Z toho 35 respondentti odpovédélo, Ze nevi jak by se v této situalci

zachovalo. A zbylych 52 dotazovanych respondentl vyplnilo, Ze by na interrupci neslo.

Také bylo zjisténo, ze doma by si dité nechalo 53 dotazovanych, 43 zaSkrtlo Ze nevi

a 45 respondentti odpovédelo, ze by si dit¢ nenechali.
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Otazka cislo 6. Vyskytuje se ve Vasem okoli nékdo, kdo ma Downtiv
syndrom?

HAno. HNe. i Nevim.

Graf ¢. 8.: Otdzka cislo 6: Vyskytuje se ve Vasem okoli nékdo, kdo ma Downiiv syndrom?

Tab. ¢. 6.: Otazka cislo 6: Vyskytuje se ve Vasem okoli nékdo, kdo ma Downiiv syndrom?

Pocet
Uvedené varianty v dotazniku reslfoorf;ntﬁ reSpoilldenfu
procentech
Ano. 22 16 %
Ne. 87 65 %
Nevim. 25 19 %

Vyse uvedeny graf znazoriuje vysledky odpovédi na otazku, jestli se v okoli respondenta
vyskytuje jedinec s Downovym syndromem. Odpovéd’ ne uvedlo 65 % respondenti. Ano
vyplnilo 16 % respondentt a zbylych 19 % dotazovanych uvedlo,

ze nevi, jestli se v jejich blizkosti vyskytuje osoba s Downovym syndromem.
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Otazka cCislo 7. Vyskytuje se/vyskytl se ve Vasi rodin€ jedinec, ktery
ma/mél Downiv syndrom?

HAno. HNe. i Nevim.

2%

Graf ¢. 9.: Otdazka cislo 7: Vyskytuje se/vyskytl se ve Vasi rodiné jedinec, ktery ma/mél Downiiv syndrom?

Tab. ¢. 7.: Otazka cislo 7: Vyskytuje se/vyskytl se ve Vasi rodiné jedinec, ktery ma/mél Downitv syndrom?

Pocet
Uvedené varianty v dotazniku res;;)rf;;ntﬁ feSPOT;dentu
procentech
Ano. 2 2%
Ne. 129 96 %
Nevim. 3 2%

Na otazku, jestli se vyskytl jedinec s Downovym syndromem u respondentl v rodiné,
odpoveédéli dva dotazovani (2 %). U tii respondentt (2 %) byla odpovéd, Ze nevi, zdali
maji nebo meli Downtiv syndrom v rodin€. A U zbylych 129 respondentli byla odpoved,

ze z4dny Downtiv syndrom v rodin€ nemaji a nikdy se u nich v rodin€ nevyskytoval.
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Otazka cislo 8. Jakou Skolu nejcastéji navstévuji déti s Downovym
syndromem?

M Bézna zakladni skola
H Zakladni skola specidlni
id Zakladni skola zfizena podle §16

H Déti s Downovym syndromem nenavstévuji Zzddnou skolu

1%

Graf ¢. 10.: Otdzka cislo 8: Jakou Skolu nejcastéji navstévuji déti s Downovym syndromem?

Tab. ¢. 8.: Otazka cislo 8: Jakou Skolu nejcastéji navstevuji déti s Downovym syndromem?

Pocet
) Pocet respondentl
Uvedené varianty v dotazniku oce .
respondentt v
procentech

Bézna zakladni skola. 2 1%
Zakladni skola speciélni. 88 66 %
Zakladni 8kola zfizena podle §16 33 25%
Déti s Downovym syndromem nenavs$tévuji Zadnou 1 8 %
vhodnou skolu.

Z grafického znazornéni vysledkd odpovédi na otazku, jestli respondenti vi, na jakou
Skolu chodi déti s Downovym syndromem, odpovédélo 88 respondentl, Ze chodi
na zakladni Skolu specialni. Z toho 33 dotazovanych odpovédélo, Ze chodi na zakladni
Skolu ztizenou podle §16. Dva respondenti uvedli, ze na béznou zakladni skolu. A zbytek
respondentli 8% odpovedélo, ze 1idé s Downovym syndromem nenavstévuji zaddnou

vhodnou skolu.

34



Otazka ¢islo 9. Myslite si, Ze lidé s Downovym syndromem jsou schopni
samostatného zivota?

HANoO, s asistenci.  @Ano. mNe. ©NedokdZu posoudit.

Graf ¢ 11.: Otdzka cislo 9: Myslite si, Ze lidé s Downovym syndromem jsou schopni samostatného Zivota?

Tab. ¢. 9.: Otazka cislo 9: Myslite si, Ze lidé s Downovym syndromem jsou schopni samostatného zivota?

Pocet
Podet respondentt
Uvedené varianty v dotazniku oce i
respondentll %
procentech
Ano, s asistenci. 77 57 %
Ano. 6 5%
Ne. 26 19 %
Nedokazu posoudit. 25 19 %

Na otazku, jestli si respondenti mysli, ze lidé s Downovym syndromem jsou schopni
samostatného zivota, odpovédélo ano, Sasistenci 77 respondenti (57 %).
5 % dotazovanych si mysli, ze lidé s Downovym syndromem jsou schopni samostatného
zivota. Z toho dalsich 26 respondentti odpovédélo, Ze 1lidé s Downovym Zivotem nejsou
schopni samostatného zivota. A 19 % cili 25 respondentti odpovédélo, Ze tuto otazku

nemiizou posoudit.
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Otazka c¢islo 10. Domnivate se, ze pro osoby s Downovym syndromem je

vhodné;jsi:

2%

H Domaci péce.  ®Ustavni péde. Péstounska péce.
Graf ¢. 12.: Otazka cislo 10: Domnivdte se, Ze pro osoby s Downovym syndromem je vhodnéjsi:

Tab. ¢ 10.: Otdzka cislo 10: Domnivdte se, Ze pro osoby s Downovym syndromem je vhodnéjsi:

Pocet
Lo , Pocet dents
Uvedené varianty v dotazniku .| respondentu
respondent
v procentech
Domaci pece 94 70 %
Ustavni péce 38 28 %
Péstounska péce 2 2%

Z grafického znazornéni vysledkii odpovédi, zdali je vhodnéjsi pro osoby s Downovym
syndromem domadaci péce, ustavni péce nebo péestounska péce. Odpovedélo,
94 respondentu, Ze pro osoby s Downovym syndromem je vhodnéjsi domaci péce. Z toho
38 respondentti, odpovedélo, ze pro osoby s Downovym syndromem je vhodnéjsi Gstavni
péce. A jen dva respondenti tedy 2 % si mysli, Ze pro 0osoby s Downovym syndromem je

nejvhodnéjsi péstounska péce.
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Otazka cCislo 11. Myslite si, ze se osoby s Downovym syndromem dozivaji
vys$iho véku?

1%

HAno. HSpiSeano. i Nevim. HSpiSene. MUrcité ne.

Graf ¢. 13.: Otazka cislo 11: Myslite si, ze se osoby s Downovym syndromem doZivaji vyssiho véku?

Tab. ¢ 11.: Otdzka cislo 11: Myslite si, Ze se osoby s Downovym syndromem dozZivaji vyssiho véku?

Pocet

Uvedené varianty v dotazniku res;(:)ri:;ntﬁ reSpor\identu
procentech

Ano. 2 1%
SpiSe ano. 3) 4%
Nevim. 36 27 %
Spise ne. 82 61 %
Ur¢ité ne. 9 7%

Podle grafického znazornéni vysledkii odpovédi na otazku, jestli se osoby s Downovym
syndromem dozivaji vysSiho véku, odpovédéla vétsina respondentd Spatné. Lidé
s Downovym syndromem se dozivaji vys$S§itho veéku kolem Sedesati let.
Takto odpovédelo 5 % respondentt. Z toho 68 % respondenttt odpovédé€lo, ze se lidé

s Downovym syndromem nedozivaji vysokého véku. A zbylych 27 % odpovédélo,

7€ nevi.
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Otazka Cislo 12. Je u osob s Downovym syndromem vzdy pfitomna mentalni

retardace?

HAno. HSpiseano. kNevim. HMSpiSe ne. M Urcité ne.

Graf ¢. 14.: Otazka cislo 12: Je u osob s Downovym syndromem vzdy pritomna mentdlni retardace?

Tab. ¢. 12.: Otdzka cislo 12: Je u osob s Downovym syndromem vidy pritomna mentalni retardace?

Pocet

Uvedené varianty v dotazniku res;)ooné(:;ntﬁ reSpor\identu
procentech

Ano. 13 10 %
Spise ano. 52 39 %
Nevim. 46 34 %
Spise ne. 20 15%
Ur¢ité ne. 3 2%

Na otazku, jestli je u osob s Downovym syndromem vzdy pfitomna mentéalni retardace,
odpovédélo ano 13 dotazovanych 10 %. Na spiSe ano odpovédélo 52 respondentil, coz
délalo 39 % u 46 dotazovanych byla odpovéd’, Ze nevi. SpiSe ne vyplnilo 20 respondentti
a urCité ne zadali jen 3 respondenti. Spravna odpovéd’ na tuto otazku byla ano. Pokud ma

osoba Downtiv syndrom, je to vzdy spojeno s mentalni retardaci.
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Otazka cislo 13. Myslite si, Ze reakce okoli/spole¢nosti na osoby s

Downovym syndromem jsou:

M SpiSe pozitivni. M SpiSe negativni. i Nevim.

Graf ¢ 15.: Otdzka cislo 13: Myslite si, Ze reakce okoli/spolecnosti na osoby s Downovym syndrome jsou:

Tab. ¢ 13.: Otdzka cislo 13: Myslite si, Ze reakce okoli/spolecnosti na osoby s Downovym syndromem jSou:

Pocet
Uvedené varianty v dotazniku reslfooné(:;ntﬁ respor\identu
procentech
Spise pozitivni. 12 9%
Spise negativni. 95 75 %
Nevim. 20 16 %

Respondenti nejéastéji uvadeli, ze reakce okoli na osoby s Downovym syndromem jsou
spise negativni, a to 75 %. Z toho 9 % dotazovanych si mysli, Ze jsou pozitivni, a zbylych

16 % respondentti uvadi, Ze nevi.
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Otazka Cislo 14. Jaké je Vase pohlavi?

HMuZ. HZena.

Graf ¢ 16.: Otdzka cislo 14: Jaké je Vase pohlavi?

Tab. ¢. 14.: Otazka cislo 14 Jaké je Vase pohlavi?

Pocet
Uvedené varianty v dotazniku res;)(;)rfg;ntﬁ reSpotdenm
procentech
Muz. 70 52 %
Zena. 64 48 %

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze nejvice ochotni k vyplnéni dotazniku byli muzi
ato s poctem 70 respondentil, coz bylo 52 %. Dotaznik také vyplnily Zeny a to v poctu
64, coz bylo 48 %.
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Otazka Cislo 15. Jaky je Vas vék?

H15-16. H17-18. 19-20. H21 avicelet.

5; 4%

Graf ¢. 17.: Otazka cislo 15: Jaky je Vas vek?

Tab. ¢. 15.: Otazka cislo 15: Jaky je Vas vek?

Pocet
Uvedené varianty v dotazniku res;;)rf;;ntﬁ reSpotdentu
procentech
15-16. 40 30 %
17-18. 72 54 %
19-20. 17 12%
21 a vice let. 5 4%

Z grafu vidime, ze nepocetnéjsi vékova skupina je v rozmezi 17 — 18 let, coz je 54 %,
presnéji 72 lidi. Vékova skupina v rozmezi 15 — 16 méla zastoupeni v poctu 40, coz délalo
30% a vékova skupina 19 - 20 let mé&la pocet respondenti 17 a to bylo tedy 12 %.
Nejméné pocetna vékova skupina byla 21 a vice let let. Jejich procentualni zastoupeni

bylo 4 %.
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4.6 Vysledky testovani hypotézy

Vécna hypotéza:

Operacionalizace vécné hypotézy 1:
HO Mezi Zzenami a muzi na strednich skoldach v Pardubickém kraji neni statisticky
vyznamny rozdil v povédomi o Downové syndromu.
HA Mezi Zenami a muzi na strednich skolach v Pardubickém kraji je statisticky

vyznamny rozdil v povédomi o Downové syndromu.

Kontingen¢ni tabulka s absolutnimi ¢etnostmi

Tab. ¢. 16.: Kontingencni tabulka — otdzka cislo 1

Otazka ¢islo 1. Vite, co obecné znamend termin syndrom?

Pohlavi Odpoved 3 Odpoved’ 2 Celkova suma
Muz 59 11 70

Zena 52 12 64

Celkova suma 111 23 134

e Odpovéd 1: Neni uvedena v tabulce, protoze nikdo tuto odpovéd’ nezvolil.
e Odpovéd 2: Soubor ptiznakt, ktery charakterizuje urcitou nemoc.
e Odpoveéd 3: Soubor priznakt, ktery popisuje stav ptechodného napéti a psychické

nevyrovnanosti.

Kontingen¢ni tabulka s relativnimi ¢etnostmi (pievedeni z absolutnich na relativni

cetnosti na zéklad¢ vzorce nj*nk/n = 70*111/134....)

Tab. ¢. 17.: Kontingencni tabulka — otazka cislo 1

Otazka ¢islo 1. Vite, co obecné znamena termin syndrom?

Pohlavi Odpoved 3 Odpoved’ 2
Muz 57,9850746 12,01493
Zena 53,0149254 10,98507

Splnény podminky dobré aproximace (80 % <nez 5 a 20 %< neZ 2) neni tifeba dal
upravovat (kolapsovat) tabulku a miizeme vypocitat chi-kvadrat na zakladé vzorce.
Xi=absolutni ¢etnost (59,11,52,12)
Npi= relativni ¢etnost (57,98;12,01;53,03;10,9)
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k 2
4 = z (X; — Npy)
Np;

i=1
X?=  (59-57,9850746)%/57,9850746 + (11-12,01493)%/12,01493 +
53,0149254)2/53,0149254 + (12-10,98507)%/10,98507= 0,216697

(52-

Vypocet kritického oboru dle vzorce:
W= (1} —a((r—1)(s—1));»)

Hladina vyznamnosti a byla stanovena na 5 %. Nasledna hodnota kvantilu x?byla
dle stupiii volnosti a zvolené kritické hladiny nalezena ve statistickych tabulkach.
Vysledny vypocet kritického oboru mizeme vidét nize.

w=x%95 (1*1);nekoneéno

w= 3,84, nekonecno

Hodnota chi kvadratu nespada do kritického oboru, takze ho nezamitame.

Tab. ¢. 18.: Kontingencni tabulka — otdzka cislo 2

Otazka ¢islo 2. Downtv syndrom je?

Pohlavi Odpoved 3 Odpoved 2 Odpoved 1 Celkova suma
Muz 60 9 1 70

Zena 61 2 1 64

Celkova suma | 121 11 2 134

e Odpovéd 1: Soubor ptiznaki a infekci, ktery je nasledkem poskozeni imunitniho

systému ¢lovéka specifickym virem.

e Odpovéd 2: Trvala a nezbytna vazba mezi dvéma ¢i vice druhy organizma.

e Odpoved 3: Geneticky podminéné onemocnéni zpisobené poruchou
21.chromozomu.
Tab. ¢. 19.: Kontingencni tabulka — otdzka cislo 2
Otazka ¢islo 2. Downtliv syndrom je?
Pohlavi Odpoved 3 Odpoved 2 Odpoved 1
Muz 63,2089552 5,746269 1,044776
Zena 57,7910448 5,253731 0,955224
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Tabulka nespliiuje podminky dobré aproximace, a proto je sloucena

odpovéd 1 a2 do jedné, jelikoz jsou obé dvé odpovédi na tyto otazky chybné. Nyni

uvedena nova kontingen¢ni tabulka.

Tab. ¢. 20.: Kontingencni tabulka — otdzka cislo 2

Otazka ¢islo 2. Downtiv syndrom je?

Pohlavi Odpoved 3 Slouc¢ené odpvoedi 1 a2 | Celkova suma
Muz 60 10 70

Zena 61 3 64

Celkova suma 121 13 134

Tab. ¢. 21.: Kontingencni tabulka — otdzka cislo 2

Otazka ¢islo 2. Downtv syndrom je?
Pohlavi Odpovéd 3 Slouc¢ené odpovedi 1 a 2
Muz 63,2089552 6,791045
Zena 57,7910448 6,208955
Splnéna dobré aproximace
X?=(60-63,2089552)2/63,2089552 +(61 - 57,7910448)%/57,7910448+(10-

6,791045)2/6,791045 +(3 -6,208955)?/6,208955 = 3,515888
Kriticky obor = W=x%¢5 (1*1); nekone¢no
w= 3,84, nekonecno

Chi kvadrat tésné€ nespada do kritického oboru a tudiz hypotézu ho nezamitame.

Tab. ¢. 22.: Kontingencni tabulka — otazka cislo 3

Otazka c¢islo 3. Z uvedenych obrazkl vyberte osobu, o které si myslite, ze ma Downlv
syndrom.

Pohlavi Odpoved A Odpoved B Odpoved C Celkova suma
Muz 42 10 18 70

Zena 41 11 12 64

Celkova suma | 83 21 30 134
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Tab. ¢. 23.: Kontingencni tabulka — otdzka cislo 3

Otazka cislo 3. Z uvedenych obrazkl vyberte osobu, o které si myslite, ze md Downlv

syndrom.

Pohlavi Odpoved A Odpoved B Odpoved C
Muz 43,358209 10,97015 15,67164
Zena 39,641791 10,02985 14,32836

Splnéna dobré aproximace

X?=(42 - 43,358209)2/43,358209 + (41 - 39,641791)%39,641791 + (10 -
10,97015)%/10,97015 + (11 -10,02985)%/10,02985 + (18 - 15,67164)%/15,67164 + (12 -
14,32836)%/14,32836 = 0,993001

Kriticky obor = W=x7%,95 2); nekone¢no

W= 5,99, nekonec¢no

Chi kvadrat nespada do daného kritického oboru, a tudiz nezamitdme nulovou hypotézu.
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4.7 Diskuze

V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze hypotéza, kterd vypliva z tohoto Settent,
neni zavisla na pohlavi u stfedoskolské populace. Do vypocitavani hypotéz byly zahrnuty
tfi otazky z dotazniku, které nam mohly ur¢it, zda zaci stfednich kol Pardubického kraje
maji n¢jaké znalosti ohledné¢ Downova syndromu.

Otéazka cislo 1. Vite, co obecné znamend termin syndrom? Otazka cislo 2.
Downtv syndrom je? Otazka ¢islo 3. Z uvedenych obrazkli vyberte osobu, o které
si myslite, Ze ma Downtv syndrom. Po vypocitani hypotéz bylo zjisténo, ze u téchto
otazek se hodnota chi pohybuje vzdy pod stanovenou hranici kritického oboru, a proto
tuto hypotézu nemiizeme potvrdit. K potvrzeni hypotézy méla nejblize otdzka cislo dvé,
ktera se tésné nevesla do kritického oboru a nedokazala tedy potvrdit stanovenou
hypotézu, e Zzeny na SS maji vétsi povédomi o Downové syndromu nez muZi na SS.
Mizeme tedy fici, Zze Zeny a muZzi odpovidali bez statisticky vyznamného rozdilu v ramci
poméru spravnych odpovédi.

Na grafu nize je zobrazen rozdil relativnich Cetnosti odpovédi mezi jednotlivymi

kohortami:
Rozlozeni relativnich cetnosti odpovédi u respondentd mezi
jednotlivymi kohortami.

100%
80%
60%
40%
20% 14%

5%

0%
MuZi Zeny

M Spravné odpovédi  ®Spatné odpovédi

Graf ¢.18.: RozlozZeni relativnich cetnosti odpoveédi u respondentii mezi jednotlivymi kohortami.

Je otazkou, zda by stejné vysledky vysly i v jinych krajich Ceské republiky, coz
by byla pomérn¢ idealni situace, anebo by se vysledky zcela odliSovaly. Zajimavé tedy
je, ze v dotazniku pfevazné respondenti vybirali spiSe spravné odpovédi a z toho mizeme
usuzovat to, Ze studenti stfednich Skol Pardubického kraje maji pomérné dobré znalosti

a povédomi o tomto syndromu.
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ZAVER

Bakalatska prace popisuje problematiku Downova syndromu a zjist'uje povédomi
studentt stfednich skol Pardubického kraje o této problematice a také jejich postoje vuci
témto lidem.

V teoretické Casti byly definovany stéZejni pojmy tohoto tématu, a to predevsim
co je to Downuv syndrom, mentalni retardace a také myty a piistupy spolecnosti
k osobam s timto syndromem. V ramci své praxe, kterou jsem vykonavala piimo v rodiné
se Clenem, ktery ma Downav syndrom, jsem zaznamenala, ze vztah spolecnosti vici
zdravotn¢ postizenym prosel velkou fadou zmén.

Téma Downiv syndrom jiz neni ve spolecnosti tabu a lidé, kterych se toto
postizeni osobné dotykd, predevsim rodice s postizenym ditétem, se uz neboji o svém
ditéti mluvit. Rodice jsou vice informovani a mohou také navstévovat podptrné skupiny
a na téchto podplrnych skupindch vzdjemné sdilet své zkusenosti, pocity a problémy,
které pti vychovée tohoto ditéte prozivaji a maji. Nedilnou soucésti toho, ze mezi populaci
je vétsi informovanost ohledné Downova syndromu, ma i soucasny trend integrace
ainkluze ve skolach, ktery vychazi z myslenky, ze by kazdé dit€¢ mélo mit moznost
rozvijet svlj plny potencidl na jakékoliv zdkladni Skole, kterd je zfizena podle
§16 skolského zakona.

Myslim si, Ze vétSina postizenych lidi nds mize v Zivoté co nejvice obohatit,
a ze i intaktni jedinec se mize nééemu novému diky témto lidem naudit. Nesmime také
zapomenout zminit to, Ze tuto skupinu 0sob 1ze vychovavat a také kvalitné vzdélavat.

Prakticka ¢ast se vénuje plnéni stanovenych cilll a analyze dat, které byly ziskany

v dotaznikovém Setfeni. Tudiz Ize konstatovat, ze vSechny stanovené cile v bakalarskeé
praci se podafilo naplnit a bylo zjisténo Z realizovaného vyzkumu to, Ze studenti stfednich

Skol Pardubického kraje maji pfinejmensim dobré znalosti a postoje o tomto syndromu.
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Piiloha €.1 Dotaznik

POHLED SPOLECNOSTI NA JEDINCE S DOWNOVYM SYNDROMEM

Dobry den,

jmenuji se Dominika Rehotfova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku Univerzity Palackého
v Olomouci. Zadam Vas o vyplnéni piilozeného dotazniku, ktery bude soudasti mé
bakalarska prace. Zodpoveézenim otdzek uvedenych v dotazniku mi pomuzete ziskat
redlnou predstavu o tom, jaké vSeobecné povédomi maji studenti stiednich Skol 0 tomto

onemocnéni. Predem Vam dekuji za Cas straveny pii vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Vite, co obecné znamena termin syndrom?

o Nepfesny a hanlivy vyraz pro projevy stafi.
o Soubor ptiznaki, ktery popisuje stav prechodného napéti a psychické
nevyrovnanosti.

o Soubor ptiznak, ktery charakterizuje urcitou nemoc.

2. Downiiv syndrom je?

o Soubor piiznaki a infekci, ktery je nasledkem poskozeni imunitniho
systému Cloveka specifickym virem.

o Trvald a nezbytna vazba mezi dvéma ¢i vice druhy organismd.

o Geneticky podminéné onemocnéni zplisobené poruchou 21.

chromozomu.



3. Z uvedenych obrazki vyberte osobu, o které si
myslite, Ze ma Downuv syndrom.

4. Lze Downiiv syndrom zcela vylécit?

o Ano.

o SpiSe ano
o Nevim
o Spise ne

o Urcité ne



5. Kdybyste se dozvédél/a, Ze vaSe partnerka ¢eka, /Ze
cekate dité, které bude mit Downiiv syndrom, jak

budete reagovat?

Pijdu na potrat/Budu po partnerce pozadovat interrupci.

Ano Spise ano Nevim SpisSe ne  Urcité ne

Necham si dité a vychovam ho doma.

Ano Spise ano Nevim SpiSe ne  Urcité ne

Dité si necham, ale ddm ho do specializovaného ustavu, kde se o néj
postaraji 1épe nez ja.

Ano SpiSe ano Nevim SpiSe n Urcité ne

6. Vyskytuje se ve Vasem okoli nékdo, kdo ma Downiiv

syndrom?

Ano.
Ne.

Nevim.



/. Vyskytuje se/vyskytl se ve Vasi rodiné jedinec, ktery

ma/mél Downiiv syndrom?

Ano.
Ne.
Nevim.
8. Jakou $kolu nejéastéji navs§tévuji déti s Downovym

syndromem?

Bézné zakladni Skola.
Zékladni Skola specidlni.
Zékladni Skola ztizena podle §16.

Déti s Downovym syndromem nenavstévuji zddnou vhodnou skolu.

9. Myslite si, Ze lidé s Downovym syndromem jsou

schopni samostatného Zivota?

ANo, S asistenci.
Ano.
Ne.

Nedokazu posoudit.



10. Domnivate se, Ze pro osoby s Downovym

syndromem je vhodnéjsi:

o Domaci péce.
o Ustavni péce.

o Péstounska péce

11. Miyslite si, Ze se osoby s Downovym syndromem

dozivaji vysokého véku?

o Ano.
o Ne.

o Nevim.

12. Je u osob s Downovym syndromem vzZdy

pritomna mentalni retardace?

o Ano.
o Ne.

o Nevim.



13. Myslite si, Ze reakce okoli/spole¢nosti na osoby

s Downovym syndromem jsou:

o Spise pozitivni
pozitivni
o Spise negativni

O Nevim

14, 17. Jaké je VaSe pohlavi?

o Zena.

o Muz.

15. Jaky je Vas vék?

o 15-16.
o 17-18.
o 19-20.

o 21 avice let.
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