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UvVOD

Pti hledani tématu pro moji bakalafskou préaci jsem si byla jista rozhodnutim vyuzit
specifickymi potfebami, kterym by mnou vytvoiené produkty — hracky mohly pomoci pfi
jejich rozvoiji.
doprovazi cely Zivot, rozhodla jsem se fidit citatem Johana Huizinga ,, Kdyz si chce clovék
skutecné hrat, musi si hrat jako dité” a proto jsem volila zpracovani hracek do takového
formatu, ktery by bylo pouZit predevSim u déti predSkolniho a mlad$iho Skolniho véku, coz je
druhli a stupiili postizeni a znevyhodnéni véfim, Ze vSak mohou nalézt uplatnéni 1 u jinych
vékovych kategorii.

Pro vyrobu her (hracek) jsem vybrala jako jeden ze stéZejnich materiali polymerovou
hmotu a to pro jeji nepfebernou barevnou Skalu, barevnou stalost, lehkou zpracovatelnost,
zdravotni nezdvadnost, odolnost a kombinovatelnost s jinymi materialy. DlleZité pro mé bylo
nejen piesné zpracovani, ale i to, aby hracka lakala uz od pohledu a aby téch par kouska
logicky tvofilo jakysi celek a vSe bylo hezky a dostupné ulozeno. Funk¢nost jednotlivych
hracek je vtom, ze pomdhaji pomoci rozvijet sluch, hmat, zrakovou percepci, uc¢i poznavat
tvary a barvy, podporuji logické mysleni a pamét. Cas s nimi straveny, at’ uz samostatné
nebo tfeba s kamaradem ¢i rodicem, by mél byt povaZzovan za piinosny a motivujici.

Zden€k Mat¢jcek tekl, ze ,, Hra je jednim ze svornikii, které spojuji jednotliva vyvojova
obdobi lidského Zivota v jeden celek®; proto beru svoji praci jako vyzvu, kdy bych rada
v praxi propojila témi ,,svorniky* tfeba 1 zlomova obdobi v zivoté. Obdobi zdravi a nemoci,
obdobi neklidu a dobou prozitku relaxace pti hie, obdobi prohry ¢i rezignace s ¢asem pokroku
a uspéchu a to pravé diky hie, protoze ,, Clovék neprokdzal v nicem tolik fantazie jako v

mnozstvi ruznych her, které vymyslel. *“ (Gottfried Wilhelm Leibniz)



TEORETICKA CAST

1 VYVOJ ZDRAVEHO JEDINCE

, Vy¥vojova zména je obecné chapana jako prechod od méné dokonalého projevu
k dokonalejsimu, je relativné stila a vtéze populaci deéti je v zakonitéem vztahu
k chronologickému véku“ (Petrova a Plevova in Simitkova-Cizkova, 2003, s. 9).

Pti pozorovani vét$iho poctu lidi rizného véku je pozorovatelné, ze vyvojové zmény
nastupuji v podstaté ve stejnych vékovych obdobich a sttidaji se obdobi s pomérné¢ malo
novymi projevy nebo naopak useky plnymi vyvojovych zmén. Byt jsou vyvojové zmény
v uréitém veéku ocekavany, stale plati to, Ze lidska individualita je natolik jedine¢na a
neopakovatelnd, ze ji vyvojoveé nelze generalizovat, ale je tfeba vnimat jeji vyvoj jako
jedinec¢nou kiivku a je nutno si uvédomovat, ze vSechny vyvojové faze ¢lovéka jsou zaméieny
k budouci lidské podobé (Simitkova-Cizkova, 2003). Podle obecnych znaki psychického
vyvoje dopliuje vyse uvedené 1 Vagnerova (2008), ktera individudIni specificnost podminuje
kombinaci vlivu ur¢itych Zivotnich podminek a danych dédi¢nych dispozic. Diky integraci
novych psychickych vlastnosti a kompetenci musi zakonit€¢ dochazet i1 k postupnym
proménam jednotlivce, jeZ jsou svym zplsobem stimulem pro dals$i rozvoj jedince. Tento
rozvoj je celistvyym procesem zahrnujicim vSechny slozky osobnosti — somatickou,
psychickou 1 socidlni.

V pribehu déjin bylo rtizné nahlizeno na periodizaci lidského zivota (Krejéitova, 2013):

Dle Komenského (Orbis Pictus):

1. dite (1-7),
pachole (7-14),
mladenec (14-21),
jinoch (21-28),
muz (28-35),
stary muz (35-42),

A U R o

kmet (42 a vyse).
A pro srovnani Clenéni dle Vagnerove (2007, 2012):
1. prenatalni obdobi (do narozeni),

2. novorozenecké obdobi (do 6 tydnit)



kojenecky vek (do 1 roku)
batoleci vék (do 3 let)

ptedskolni vék (priblizné do 6 let

A

Skolni vék — mladsi a stfedni Skolni vék (ptiblizné do 12 let — pfechod na 2. stupeini
zakladni skoly)

7. Puberta (do 15 let)

8. Adolescence (do 20 let)

9. Mlada dospélost (20-40let)

10. Stfedni dospélost (40-50 let)

11. Starsi dospélost (50-60 let)

12. Obdobi raného staii (60-75 let)

13. Obdobi pravého stari (75 let a vice)

Obdobi détstvi bylo 1 diive rozdéleno do n€kolika fazi, které si jsou vékovym rozpétim
podobné, jen Komensky do své periodizace nezahrnul obdobi do jednoho roku. Moderné;jsi
déleni ustupuje od genderové stereotypizace a kopiruje zlomové okamziky spojené se zménou
socidlniho prostiedi: odpoutani od matky (1 rok), nastup do mateiské Skoly (3 roky), nastup
do zakladni koly, ptechod na 2. stupeti ZS (11-12 rok), nastup na stiedni §kolu (15 rok). Také
obdobi dospélosti a staii se zna¢né prodluzuje. Cas prozity od narozeni do dosazeni dospélosti
lze sice povazovat za kratSi Zivotni obdobi nez je dospé€lost, nicméné jedinec v ném absolvuje

Vyvoj tedy probihd v riiznych vé€kovych obdobich s riznou intenzitou a dobou trvani a
jak jiz bylo uvedeno, probiha ve tfech oblastech — fyzické (biologické, somatické), psychické
a socialni. Jednotlivé urovné jsou mezi sebou propojeny a vzajemné se ovliviiuji, coz si lze
predstavit na ptikladu jiného rozdéleni psychického vyvoje podle Vagnerové (2008):

1. biosocialni vyvoj, ve kterém se nejedna jen o pouhy télesny vyvoj, ale také vytvareni
postoje ke svému télu a k tomu, jakymi zménami prochézi;

2. kognitivni vyvoj zahrnuje vSechny psychické procesy, které participuji na lidském
poznavani, mysSleni, védéni a jsou piimo spojeny se smyslovou percepci, paméti,
predstavivosti a emocemi. Tento vyvoj je ovlivnén jak vnitinimi faktory, tak vnéj$imi, mezi
které lze zatadit predev§im zptsob vychovy a vzdélavani;

3. psychosocialni vyvoj, jenz v sob¢ zahrnuje veSkeré zmény zpisobu prozivani, osobni a
socialni charakteristiky, mezilidské vztahy €i socidlni pozici a hlavnim vnéjS$im ovliviiujicim

faktorem byva sociokulturni prostfedi, ze kterého jedinec pochazi.



1.1 Obdobi pred a tésné po narozeni

1.1.1 Prenatalni obdobi

Prenatélni obdobi trvad 40 tydnt a predstavuje vyvoj jedince, ktery zacind oplozenim

vajicka a kon¢i porodem ditéte. Te&hotenstvi a porod zejména prvniho ditéte je vyznamnym

zivotnim meznikem v Zivoté kazdé zeny (¢i obou rodi¢i), zpravidla vzdy je doprovazeno

radosti, téSenim se a ocCekdvanim nezndmého. Je to pfipravné obdobi pro budovani si

nastupujici zodpovédnosti za nékoho jiného nez sama za sebe.

Nejen chovani matky, ale i city, které ji doprovazi t€hotenstvim, mohou mit vliv na

zdravy dusevni 1 télesny vyvoj plodu. Odpovédny ptistup k t€hotenstvi, ke vztahu s partnerem

a naslednému rodicovstvi je dobrym startem k vybudovani citové zakladny ocekavaného

ditéte.

Prenatalni obdobi ma tii faze (Pugnerova in Simi¢kova-Cizkova, 2003):

L

IL.

I1I.

Obdobi blastémové — je fazi uhnizdéni oplozen¢ho vajicka a vytvofeni trech
zarodecnych listd. Obdobi trva do konce 3. tydne, do prvniho srde¢niho ozvu, kdy se
také vytvari placenta a vznika nervova trubice jakoZto zéklad nervového systému.
Obdobi embryondlni — trva od 4. tydne do konce 4. mésice a je to obdobi, kdy je plod
nejvice citlivy na mozné Skodlivé vlivy prostiedi, nemoci, uzivani nevhodnych 1€k,
alkohol, koufeni, otravy, ale 1 mechanické posSkozeni nebo silny stres. V piipadé, Ze
dojde k poskozeni vyvoje zarodecnych listl, mize se toto poSkozeni projevit napt. ve
form¢ retardace, télesného a duSevniho postizeni, anomalii a malformaci. V tomto
obdobi — zpravidla od 13. do 20. tydne téhotenstvi postupuji budouci matky
screeningové biochemické a ultrazvukové vySetfeni, ktera sleduji zdravotni stav
vyvijejiciho se plodu.

Obdobi fetalni - zacind 5. mésicem, kon¢i porodem a je obdobim zrani orgéani, z nichz
mnohé jiz zaCinaji plnit svou funkci. Plod vtomto obdobi je Casto povaZovan za
aktivniho Clena rodiny, ktery jistym zptisobem je schopen reagovat na své okoli. Jiz je
u né¢j vyvinut smysl hmatu, chuti, sani a sluchu. Dité¢ se pohybuje, reakce jsou spiSe
reflexni, proménlivé a zpravidla jsou odezvou chovani matky, se kterou je plod spojen
nejen fyzicky, ale 1 emociondlné. Individudlni rysy formované v prenatalnim obdobi

budou po porodu dotvareny socialnim prostiedim.



1.1.2 Perinatalni obdobi

Perinatalni obdobi lze nazvat vstupem do Zivota. Porod, ktery je hlavni soucasti tohoto
obdobi, je velmi dilezity jak v zivoté ditéte a matky, tak 1 u ostatnich ¢lenti rodiny. Jsou jista
specifika spojena s porodem prvniho ditéte, mezi kterd patii nejen ocekdvani zasadni zmény,
objeveni ,matetfské* lasky ¢i naplnéni smyslu zivota, ale také strach z porodu, obavy
znezndmého, zména zivotnich roli ¢i zabéhnutého stylu zivota. Soucasnym trendem
v porodni a poporodni péci je minimalizovani strachu a tzkosti (pfipadné bolesti) u matky 1 u
ditéte.

Frederick Leboyer, francouzsky porodnik, v 70. letech specifikoval nejvétsi porodni a
poporodni stresory na dité: sucho, zména teploty, svétlo, hluk a gravitaéni plsobeni.
Odbourani téchto faktort u porodu zpravidla se sebou nenese zadna finanéné ¢i personalné
naro¢na opatieni, kterd by branila zajiSténi tohoto ,,luxusu®. Mezi nejcasté;jsi a nepouzivané;jsi
podpory patii pfitomnost otce (€1 jiné blizké osoby) u porodu, moznost relaxace pted porodem
— balon, sprcha, masaz, aromaterapie, moznost volného pohybu, pfiméfené klidné prostiedi,
vstticnost persondlu nemocnice, bezprostfedni kontakt miminka a matky ihned po porodu a
nasledné setrvani ditéte na pokoji matky — tzv. rooming-in, v ptipad¢, ze to dovoluje zdravotni
stav obou (Pugnerova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Za bézny se povazuje porod v 38. - 42. tydnu tehotenstvi, primérnd porodni hmotnost

byva 3300-3400 g a primérna délka ditéte 50 cm (Vagnerova, 1999).

1.1.3 Postnatalni obdobi

Tuto Zivotni fazi lze také nazvat novorozeneckym obdobim, trvéa ptiblizné do 6 tydni
po porodu a je oznaCovana jako obdobi adaptace na nové prostiedi. Veskeré pohyby jsou
pouze reflexniho charakteru a tvoii zéklad pro dalSi rozvoj. Uceni v raném véku je spojeno
zejména s percepénim vnimdnim a jeho aktivizace je pfimo podminéna mirou stimulace
zrakovymi a sluchovymi podnéty a také stimulaci taktilné kinestetickou, za coz lze povazovat
veskeré doteky, zmény polohy ¢i plsobeni tepla. Cilem tohoto podnécovani je vybudovani
pocitu piijemnosti, po¢atecni orientace ve svété a pochopeni vlastni pozice v ném. Veskeré
socidlni interakce v tomto obdobi jsou zdkladem pro dalsi uceni ditéte (Vagnerova 2003).
Rozvoj lokomoce a motoriky

Pro zjednoduseni adaptace na nové prostiedi je kazdy novorozenec vybaven zakladnimi
vrozenymi nepodminénymi reflexy, které lze jinak nazvat jako automatické reakce nervové
soustavy (Pugnerova in Simickova-Cizkova, 2003).
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Mezi zékladni z nich patfi tyto:

Potravové reflexy - umoznujici vyhledavani a pfibliZzeni se k potravé a patii mezi né reflex
plazivy, hledaci, uchopovaci (na hornich i dolnich koncetinach), saci a polykaci.

Organové reflexy - jsou spojeny s vylu¢ovanim moci a stolice.

Obranné reflexy - jsou reakci na neptijemné ¢i organismus poSkozujici podnéty (,,ibid*).

Vyvoj motoriky, ktery ma diky nezralosti CNS pouze reflexni zéklad, postupuje
smérem od hlavy ke kostréi a od patefe (osy) ke koncetindAm. Proto se nejprve rozvijeji
pohyby o¢i a ust; pohyby smérem od ramene, ptes loket, zapésti az ke konecklim prsti.
Zpusoby uchopeni predmétu budou déle rozvijeny v nasledujicim obdobi, kdy bude
zdokonalovana koordinace, rychlost 1 pfesnost (,,ibid*). Proto jsou pohyby koncetin kojence
trhavé a nekoordinované (Komarek, Zumrova, 2008).

Rozvoj percepce

Zrakova ostrost a schopnost zaostfit na vzdalenéjsi pfedméty je omezend, dité je
schopno vnimat podnéty ze vzdalenosti cca 25-30 cm a nejvice jeho pritomnost pfitahuji
pfedméty s vysokym barevnym ¢&i svételnym kontrastem (Pugnerova in Simi¢kova-Cizkova,
2003).

Sluchové vnimani je velmi dobfe vyvinuto, dité¢ dokaze rozlisit zvuk lidského hlasu od
jinych druht zvuk@. Na silné zvukové podnéty reaguje celym télem — napf. mrknutim,
trhnutim, ulekem (,,ibid*). Novorozenec mé zkuSenosti jiz z doby pred narozenim, dovede
dobfte rozliSovat vysoké tony, pozdéji vSak tuto schopnost ztraci (Vagnerova, 2008). Tim by
se vysvétlovala lepSi reakce na zensky ¢i détsky hlas, ktery je vyssi, piskaci hracky, c¢i
pisnicky zpivané détskym hlasem.

Z prenatédlniho obdobi je zachovano 1 vnimani chuti, kdy je jednozna¢né preferovana
sladka chut’. Kontrastni chuté (kysela ¢i hotka) jsou pfijimany s patticnym nelibym projevem
mimickych svalli. Podobnou reakci miizeme pozorovat i u nepfijemnych nebo agresivnich
¢ichovych podnétl, kdy dit€ odvraci hlavicku na druhou stranu, naopak sladka viiné je
akceptovana a dité otaéi hlavicku smérem k viini (Pugnerova in Simickova-Cizkova, 2003).
Emoc¢ni a socializa¢ni vyvoj

Emocni projevy jsou vazany predev§im na potfebu uspokojeni biologickych potieb a
projevuji se jako libost ¢i nelibost, kterd je pozorovatelnd motorickymi ¢i zvukovymi projevy.
Zaklady pro harmonicky vyvoj jedince je navdzani primarniho sociilniho kontaktu, kdy

nejvice pfedpokladanou vazbou je vztah mezi ditétem a matkou (,,ibid*). Za projev prvotni

11



komunikace mize byt povazovan necileny ismév, ktery se objevuje kolem 2. tydne a cileny
usmév kolem 3. tydne (Komarek, 2008).
Kognitivni vyvoj

Diky navazani prvniho socidlniho vztahu a s nim souvisejici taktilni stimulace, je
polozen zakladni kdmen pro prvni uceni. To bude probihat nejprve formou percepcniho
vnimani a naslednou diferenciaci podnétl. Dnes jiz miizeme tvrdit, Ze uz 1 novorozenec se uci
rozliSovat informace za ucelem Iépe porozumét svému okoli. Cilem je, aby se dité naucilo
aktivné pfijemné podnéty vyhledavat a vyhybalo se tém nepfijemnym (Pugnerovd in

Simi¢kova-Cizkova, 2003; Végnerova, 1999).

1. 2 Kojenecké obdobi

Kojeneckym obdobim Ize nazvat dobu od konce 6. tydne zivota do jednoho roku a je
pro n¢j charakteristicky rychly rist. Primérna vyska jednoro¢niho ditéte je uvadéna 75 cm,
prumérna hmotnost 10-11 kg. Jde o nejintenzivnéjsi vyvojovy skok, kdy dit¢ zvlada nejen
adaptaci na nové prostiedi, je schopno specificky lidské lokomoce ve vzpiimeném postoji,
dokdze zamérné¢ manipulovat s vécmi, ale je ptipraveno pro zahajeni feCové komunikace a
rozvoj dalsich socialnich interakci (Pugnerova in Simickova-Cizkova, 2003). Dité si zaéne
uvédomovat samostatnost vlastniho téla, nau¢i se chapat svoje citové prozitky a trvalost a
kontinuitu vlastni existence (Vagnerova, 1999).

Rozvoj lokomoce a motoriky

., Psychomotoricky vyvoj je tésné spjat se zranim centralni nervové soustavy*
(Vagnerova, 2008, s. 21). Vyvoj probiha dle Arnolda Gesella (in Simic¢kova-Cizkova, 2003)
dle téchto zékonitosti:

1. Princip vyvojového sméru: ovladani jednotlivych ¢asti téla probihd v urcitém
casovém horizontu v zavislosti na télesném ristu — a to ovladani téla postupné od hlavy
k paté, od osy téla (patefe) k periferii (konCetindm) a pii vyvoji uchopu od celé dlané
k jemné&;j$im uchopiim prsty.

2. Princip stfidavého postupovani neuromotorickych funkci — jde o stfidani obdobi
nahlého vzestupu schopnosti a obdobi upeviovani.

3. Princip funk¢ni asymetrie — po narozeni lze pozorovat symetrické rozloZeni koncetin,
ke konci novorozeneckého obdobi se objevuje asymetrie a ve 3. mésici nastupuje opét

symetrie avSak se snahou o aktivni ovladani.
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4. Princip individualizace — vyvoj je vzdy individualni, sohledem na obecné
zékonitosti, tak na vrozenou jedine¢nost.

5. Princip autoregulace — u dé€ti jsou pozorovany urc€ité vyvojové vykyvy, které jsou
fizeny samotnym ditétem.

Vyvoj hrubé motoriky

Ovladani hlavicky — v poloze na bfiSe dit¢ zvedne a udrzi hlavu ptiblizné ve 2. mésici,
do konce 5. mésice dokaze pohyby regulovat, cilené¢ se otacet a vyhledavat podnéty. Pred
dovrSenim 1 roku mé pohyb jasny smér, ale stale chybi koordinace.

Sezeni — v 6. - 8. mésici se spontann¢ piitahuje do sedu, dokéze sedét nejprve s oporou,
pak jiz samo. Otevird se mu moZnost vnimat svét z jiného zorného Uhlu a tak ziskat vice
podnétii. Je schopno se pfevracet z biicha na zada.

Lezeni — mezi 6. a 9. mésicem se v poloze na btiSe stavi na dlan¢ a kolena (¢1 plosky
nohou) a pfipravuje se na lezeni; v9. mésici jiz leze po Ctyfech a je tedy schopno se
k lakavym objektiim samostatné ptiblizit.

Postoj a chiize — kolem 9. mésice se vzptimuje do stoje u opory, kolem 11. - 12. mésice
chodi nejprve za ruku &i kolem opory, pozdéji samostatné (Komarek, 2008; Simickova-
Cizkova, 2003).

Vyvoj jemné motoriky

Rozvoj motoriky ruky siln€ ovlivituje rozvoj poznavacich procesii, zkusSenosti, mySleni
a je uzce spojen rozvojem hry. Kolem 3. mésice se vytraci vrozeny uchopovaci reflex, dlané¢
ditéte jsou oteviené¢ a béhem ndasledujicich tfech mésicti dit€ postupné objevuje své ruce.
Nejprve si s nimi hraje a pozd¢ji se snazi je ovladat. Védomy tchop — hrabavy ¢i dlanovy,
ktery pouziva Ctyii prsty s vyloucenim palce, se objevuje zhruba v ptl roce, dit¢ je schopno
piekladat ptedmét zruky do ruky, coz je dilezitym prvkem pro rozvoj manipulace. V 9.
meésici dité za¢ina pouzivat nejprve v pinzetovém a pozdéji v kleStovém uchopu také palec a
je tak schopno uchopeni 1 drobnych predmétl. Zkoumany predmét si dokaze piiblizit k o¢im a
tak si usnadnit 1 vizudlni percepci. Rozvoj uchopti také souvisi stizenym pousSténim
pfedmétl, coZz je pro déti narocnéjSi a ovladdaji tuto schopnost az kolem 15. mésice
(Pugnerova in Simi¢kova-Cizkova, 2003; Vagnerova, 2008).

Rozvoj percepce

Pro rozvoj poznavaci procest je dilezité zeyjména zrakové vnimani, které je zdrojem

mnoha informaci a vyznamnym prostfedkem pro orientaci v bliz§im 1 vzdaleng&jSim prostiedi.

Dité€ je schopno rozlisit zprvu jen blizky predmét, zrakova akomodace se vytvari az kolem 3.
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az 4. mésice a postupné se rozSifuje. Souvisi to s tim, ze dit¢ postupné za podnétem otaci
hlavu a pozdé&ji, kdyz dokaze jiz sedét ¢i stat, miize vnimat svét z jiné perspektivy (,,ibid*).

Sluchové vnimani je ptfedpokladem pro spravny rozvoj fe¢i. Také u sluchové percepce
dochazi ke zdokonaleni pravé kolem 4. mésice, dit€ zdroj zvuku vyhledava nejprve ocima,
pozdéji zveda hlavu (Vagnerova, 1999, 2008).

Specifické jsou v tomto obdobi taktilni a kinestetické pocitky, mezi 4. - 8. mésicem ma
kojenec snahu, vSe co drzi, vkladat do ust a poznavat touto metodou (Pugnerova, 2003;
Végnerova, 2008).

Rozvoj kognitivnich funkci

V souvislosti s pfiméfenou stimulaci a vzristajicim zajmem ditéte o dalSi podméty, lze
Jjiz u kojencli hovofit o prvnim uceni a budovani paméti, které se projevuje ve svém
zékladnim stupni - jako rozpoznavani. Vyvoj mysleni je zdsadné spjat s provadénou ¢innosti,
kdy se opira pravé o rozpoznavani, pocitky a vjemy (,,ibid*).

Po narozeni se déti nejprve projevuji kitkem, kterym vyjadiuji sviij aktudlni stav a své
potieby. Ve 3. mésici si dité zacind broukat, jednd se komplex reflexnich ¢innosti, ktery se
objevuje u kazdého jedince. Kolem 6. mésice hovotime o zvatlani, dité tvoii slabiky a snaZzi se
zamérnym hlasovym projevem upoutat pozornost okoli. Velmi vyznamné je obdobi mezi 6. a
9. mésicem, kdy dité vyzaduje zvySené mnozstvi podnét - osobnich kontaktd, oslovovani,
opakovani slovnich hticek €1 pozitivnich reakci na své chovani. Chape vyznam jednoduchych
slovnich vyrazl a kolem jednoho roku se za¢ind pomoci jednotlivych slov i1 vyjadfovat. Sviij
zvukovy projev zacina doprovazet 1 nonverbalnimi gesty (Vagnerova, 1999, 2008). V tomto
obdobi lze hovofit pouze o piipravé teci, kdy dité pfi dovrSeni 1 roku pouziva nékolik
jednoduchych slov. Motivace k osvojeni feci souvisi s potfebou orientace a potiebou udrzeni
kontaktu s lidmi. Dit€é musi mit moZnost poslouchat mluvenou te¢ a dostat pfilezitost si ji
osvojit (Pugnerové in Simi¢kova-Cizkova, 2003). Na konci kojeneckého obdobi je znatelné
porozuméni feci, dit€ je schopno na vyzvu reagovat, podat zadany pfedmét nebo vyhledéavat
ocima véci podle nazvu (Komarek, 2008).

Emoc¢ni a socializa¢ni vyvoj

Dle Langmeiera a Matéjcka (1968) je pro spravny psychicky rozvoj v tomto obdobi
nezbytné naplnéni potfeby stimulace, potieby smysluplného uceni a potieby citového vztahu a
bezpeci. Souvisi to se zajisténim stabilniho prostiedi — tj. omezeného poctu pecujicich osob,

zavedeni opakujicich se dennich rituali a dostate¢né a neptesycujici stimulace.
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Na zacatku kojenec jen prakticky piijima razné podnéty, ale nediferencuje mezi nimi,
vSe je pro n¢j nové a nezndmé, dité¢ je soustiredéné predevSim na sebe, na vlastni télo a
prozitky. Postupné vSak rozsifuje svilj zdjem 1 na vnéjsi svét a prioritni zajem projevuje o zivé
bytosti. Ve vyjadfovanych emocich se objevuje 1 vztek ¢i strach, které se jednoznacné
vyhraniuji kolem 6. - 9. mésice v€ku a jsou spojeny se schopnosti rozliSovat osoby, hlasy ¢i
situace — napf. strach z neznamych osob ¢i separa¢ni tUzkost pii odlouceni od matky.
Schopnost emoc¢né reagovat je pro déti vrozend, emocni projevy ditéte jsou dulezitym prvkem
komunikace. Je tfeba si uvédomit, Ze déti v tomto v€ku nereaguji na vSechny podnéty stejnym
zpusobem, vzdy si vybiraji jen ty piijemné, které posiluji jejich zvidavost, nepiijemné je
naopak tlumi. Mezi nejdalezitéjsi podnéty patii ty, které souvisi s jidlem, teplem a celkovou
télesnou pohodou. Pfiméfend stimulace aktivizuje bd¢€lost, tj. pfipravenost k né¢jaké Cinnosti a

tak se stava jednou z podminek uceni (Vagnerova, 2008).

1.3 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi trva piiblizn€ od jednoho do tfi let véku ditéte a jeho hlavnimi znaky
jsou osamostatiiovani jedince spojené se schopnosti samostatné lokomoce, budovani novych
socialnich vazeb, rozvoj feci a vytvareni védomi o vlastni osobé vCetn€ pochopeni odliSnosti
pohlavi. Tempo télesného rozvoje je sice pomalejsi nez v piedeSlém obdobi, ale zvySuje se
vykonnost nerovové soustavy a tim se méni i potieba stimulace a spanku. Jednotlivé déti se
opét od sebe odliSuji, uceni je zavislé na okolnich podminkach a pfistupu dospélych
(Vagnerova, 1999, 2008).

Rozvoj motoriky

Pohybové aktivity, které jsou v tomto véku pro déti zajimave, se velkou merou podileji
na zdokonalovani hrubé motoriky a také na samostatnéjSim vyhledavani podnéti a
uspokojovani potfeby stimulace. Ro¢ni batole pfi chlizi ma jest¢ problémy s udrzenim
rovnovahy. V roce a ptil dokéze strnule utikat, ve dvou letech pfekona nerovnosti terénu ¢i
chiizi po schodech a ve tfech letech jiz zvlada jizdu na tiikolce ¢i na kole. Dokaze
napodobovat pohyby zvitat, kopirovat pohyby tance, chytat mi¢ (Plevova 2003; Vagnerova,
1999). Pohyby jsou sice cilené, ale jesté nejsou dostatecné koordinované (Komarek, 2008).

Ve vyvoji jemné motoriky dité pokrocilo v sebeobsluznych ¢innostech, v grafomotorice
¢1 manipulacnich hrach s drobné€j$imi hrackami, kde je pozorovatelna lepsi koordinace obou

rukou (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).
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Rozvoj percepéniho vnimani

Nejveétsi vyznam pro poznavani mé zrak a sluch, prohlubuje se schopnost vnimani
zékladnich smyslovych kvalit — tvaru, velikosti, barvy, tvrdosti. Ve zvukovém vnimani se
zlepSuje diferenciace intenzity a vySky tonu, vznikd smysl pro rytmus. S rozvojem
percepcniho vnimani souvisi i zdokonaleni orientace (,,ibid*).
Rozvoj kognitivnich funkci

V batolecim véku dochazi k zdsadni proméné ptistupu ke svétu, sezndmeni se s pravidly
jeho fungovani a ke zméné chapani reality.
je neimyslna (zapamatovani neni spojeno s volnim Usilim), ma pozitivni ¢i negativni naboj a
je konkrétni (dité si dokaze vybavit, co samo prozilo). Pamét’ star§iho batolete jiz neni pouze
kratkodobd. Pozornost, kterd méla ze zacatku mimovolni charakter, se postupné prodluzuje.
Predstavy jsou nezbytnym clankem mezi mySlenim a praktickou cinnosti, izce souvisi
s vhimanim a paméti. Jde o symbolické, pfedpojmové uvazovani, kdy dité je schopno si
predstavit ur¢itou ¢innost a jeji vysledky, bez toho aniz by muselo ¢innost skute¢né provadét.

Dochazi k velkému pokroku v rozvoji fe€i, kdy mladsi batole disponuje ptiblizné¢ 20-30
vyrazy (které maji ¢asto mnohoznaény obsah), dvouleté dit¢ dokaze pouzit 300 slov a ve
tfetim roce rozsiti slovni zadsobu na 1000 vyrazi. Opét nelze tvrdit, ze feCovy vyvoj probihd u
vSech déti stejné, zéalezi na individualité jedince, feCovych vzorech a podnétnosti prostiedi.
Postupné se slova stavaji zdkladem pojmd, coz je ptiprava na orientaci v prostoru a ¢ase, ktera
jesté neni plné rozvinuta. Dit€¢ ma vytvofen pasivni slovnik s urcitym poctem slov, kterym
dit¢ rozumi a aktivni slovnik, ktery dit¢ aktivné pouziva. Jeho prvni feCové projevy jsou
zjednodusSené a agramatické a slova mohou byt nadmérné generalizovana. (Vagnerova, 2008,
1999; Plevova in Simickova-Cizkova, 2003).
Emoc¢ni a socializa¢ni vyvoj

Pro citovy vyvoj batolete je diilezita ptitomnost socidlniho kontaktu s dospélou osobou.
City jsou kratkodobé, avSak zacinaji se diferencovat na kladné emoce — spokojenost, néznost,
radost, hrdost, soucit a negativni ¢i afektivni projevy - vztek, vzdor, Zarlivost, strach apod.
Postupné se zacinaji budovat vztahy s vrstevnickou skupinou, Casto konfliktni, kdy déti si
hraji ,,vedle sebe* nez spole¢né, zdrojem navazovani téchto vztaht byvaji zpravidla hry
— v tomto obdobi zejména pohybové a manipulacni (,,ibid*).

Batole je egocentrické, klade diraz na vlastni zajem, coz je tfeba brat na zfetel pii

daslednosti ve vychové. Socialni normy je tieba ditéti spravné verbalné interpretovat a dbat 1
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na své vlastni jednani a chovani, vzhledem k tomu, Ze dilezitym zdrojem ziskavani informaci
je pro dité pravé pozorovani ostatnich lidi. Déti v tomto obdobi maji tendenci oc¢ekévat feSeni
od n¢koho jiného, od koho by mohly pfejmout jiz hotovy vzorec chovani. Tuto formu
socidlniho uceni nazyvame ucfeni ndpodobou. Batolata také vyuzivaji identifikaci - t;j.
ztotoznéni se s nékym, coz je napliuje pocitem jistoty a zbavuje strachu (Vagnerova, 1999,
2003).

At jiz v interakci s dospélou osobou ¢i vrstevniky si dité buduje svoje ,,jajstvi®. Je to
doba, kdy si za¢ind uvédomovat samo sebe jako bytost, kterd je schopna samostatn¢ konat a
ocekava, ze bude hodnocena. Zaroven si vytvaii jedny ze svych prvnich socialnich Zivotnich
roli - bratr, dcera, kamaradka, vnuk, benjamin aj. (Vagnerova, 2008; Simi¢kova-Cizkova,

2003).

1.4 Predskolni vék

Jako predskolni veék lze oznacit obdobi, které je spojeno s nastupem do matetské Skoly,
tj. od dovrSené¢ho 3. roku, a ukoncuje jej zahdjeni Skolni dochéazky, které ptichazi v6 - 7
letech. Jedinec v ném prochazi intenzivni fyzickou 1 psychickou proménou (Plevova in
Simi¢kova-Cizkova, 2003).
Rozvoj motoriky

Pro uvedené obdobi je pfiznacna proména fyzického vzhledu, kdy postupné mizi détska
baculatost, méni se proporce téla, pomér hlavy k celkové vysce téla se zvySuje a dochazi
k rastu dlouhych kosti. Kolem Sestého roku se ukoncuje osifikace zapéstnich kulstek, coz je
dualezité pro rozvoj jemné motoriky. Dité se zdokonaluje v manualni zru¢nosti pii manipulaci
s pfedméty a v sebeobsluznych ¢i grafickych ¢innostech. Jiz kolem ¢tvrtého roku ustupuje
obourukost a za¢ind se projevovat dominance jedné ruky. ZlepSeni motorické koordinace
s sebou piinasi celkové zklidnéni, pohyby jsou cilené, usporné a efektivni a dité¢ neplytva
zbyteéné silami (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

V ptipad¢ hrubé motoriky dochazi u piivodné malo koordinovanych pohybti koncetin
k evidentnimu pokrokovému zvladani slozitéjSich a presnéjSich pohybt. Dité postupné zvlada
Jizdu na kolobézce, na kole, bruslich atd. Chlize se automatizuje a pohyb se stava plynulym az
elegantnim. Pohyb jednoznaéné patii mezi nepiirozené;jsi aktivity ditéte v tomto obdobi a je
uzce spojen s rozvojem mysleni, feci, vnimani, inteligence a svym zplisobem je i prostiedkem

socializace. S rozvojem intenzivni svalové ¢innosti dochazi u jedince k jisté rozkolisanosti, ke
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stfidani stavi aktivity a unavy a doCasné se také snizuje odolnost vic¢i infekcim (Vagnerova,
2008).
Rozvoj percepce

Zdrojem zajmu jsou piedméty, které jsou napadné a jsou vhodné k n€jaké Cinnosti a
podnécuji dité k experimentovani. Vizudlné prezentované podnéty piedstavuji pro déti
subjektivni jistotu, ze ,,je to tak, protoze to tak vidi* (Vagnerova, 1999). Dité zacind rozliSovat
doplikové barvy jako je rizova, fialova, oranzova. Sluchové je schopno diferencovat zvuky z
riznych zdroji. Stejné tak se zdokonaluje vnimani chutové a ¢ichové. Spravna diferenciace
zvukovych a vizualnich prvki je nevyhnutelnym ptfedpokladem pro uspéch v rozvoji fe¢i a
nasledné pak psani, &teni a poéitani (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Dilezity je také rozvoj hmatu, kterym dité dokéaze rozliSit nejenom vlastnosti predmétu,
ale také dany predmét identifikovat (,,ibid*).

Rozvoj kognitivnich funkci

Ptevazuje pamét’ mechanickd, s postupnym rozvojem feci se rozviji i pamét slovné
logicka (,,ibid*). Praveé v tomto obdobi se formatuji prvni trvalej$i osobni vzpominky, 1 kdyz
byvaji Casto jen utrzkovité a nepftilis presné (Vagnerova, 2008).

Pozornost jesté nedokéze byt umyslna a stald, coz nemusi zaviset pouze na veéku, ale
také 1 na temperamentu ditéte ¢i na druhu vykonavané ¢innosti. Pokud je aktivita dostatecné
stimulujici, dochézi k progresivnimu rozvoji vnimani, spojeného s potfebou experimentovani.
Pasivni vnimani bez pohybu a fe¢i by byly vrozporu s vyvojovymi zvlastnostmi ditcte
(Plevova in Simickova-Cizkova, 2003).

Orientace v Case a prostoru je zatim nedokonald, coZ miZe byt spojeno s typickym
rozvojem fantazie, kterd ma v tomto v€ku harmonizujici vyznam. Dité si upravuje realitu tak,
aby pro n¢j byla srozumitelna a ptijatelna a to bez ohledu na jeho spravnost. Je to obdobi, kdy
déti ignoruji informace, které by jim piekazely a komplikovaly tak pohled na svét
(Vagnerova, 1999, 2008).

Zacina se rozvijet Piagetovo pojmové mysleni, které pouziva prvky analyzy, syntézy a
srovnavani. Re¢ se rozviji i diky intenzivni pojmotvorné ¢innosti, ve které se viak vyskytuji
chyby, protoze déti vychazeji pouze zjedné vlastni zkuSenosti a tak si novotvary pro
pojmenovani neznamych véci €1 situaci sami vymysli. PredSkolni obdobi byva oznafovano
jako ,,ptaci®, coz ma za nasledek rozSifeni pojmové banky az na 3000-4000 slov, zlepSeni
gramatického vyjadfovani a pouzivani fe€i jako hlavniho dorozumivaciho prosttedku.

(Plevova in Simickova-Cizkova, 2003).
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Emoc¢ni a socializa¢ni vyvoj

Jakdkoliv Cinnost vtomto obdobi je vazana na citové prozitky a na potiebu
sebeprosazeni se. Vzorce chovani dité¢ Cerpa ze svého okoli, nicméné¢ nedokaze piesné
analyzovat relativitu riiznych ¢inl a tak normy pouziva spise stereotypné. Zdrojem podnétl a
vzorem je dospé€la osoba, rodi¢, respektive rodina ditéte, jiné prostiedi pro dit€¢ nema takovou
emocionalni vahu. (Véagnerova, 1999).

Dité ma obtize s uvédomovanim si ndzor druhé osoby. Pro pochopeni urc¢itého pravidla
¢1 normy a odstranéni obecnosti je vhodné¢ vzdy uzit verbalniho komentare, pfiméteného
urovni kognitivnich schopnosti ditéte. Je nutno pocitat s tim, Ze dité¢ zpracovava informace
egocentricky, a ze se dokéaze vcitit do druhé osoby az ke konci ptedskolniho véku (,,ibid*).

Egocentrismus je jednou z nejdalezitéjSich vlastnosti pfi budovani osobni identity a
zejména v tomto véku potvrzuje ditéti jeho vyznamnost a jedinecnost. PfedSkoldk si za¢ina
budovat vlastni identitu, kterd je utvarena jak lidmi, se kterymi je v kontaktu, vécmi, které mu
patfi a prostfedim, ve kterém Zije. I pfes snahu emancipace u n¢j pretrvava zasadni potieba
Jistoty a zavislosti, kterou mu v prvni fadé€ stale nabizi rodina. V tomto véku si jiz také déti
uvédomuji neménnost jejich pohlavni identifikace a to v oblasti biologické 1 socidlni.
S védomim rodinné identity se dit¢ od rodiny odpoutdvd a navazuje socidlni vztahy
s vrstevniky, takZe lze hovofit o tom, ze se zaCinaji vyvijet city socidlni, v¢etné citu k sob¢
samotnému - sebecitu. Dale se rozvijeji city intelektualni, kdy dit¢ si uvédomuje kladné
emoce vychdzejici z uspokojujicich ¢innosti a city estetické, které dit€ proziva u néceho, co
povazuje za krasné - u poslechu hudby, &teni pohadek, pii vytvarnych &innostech. Ctvetici
dopliuje etické citéni, jez je spojeno s chdpanim dobra a zla ¢i pocitem uspokojeni a viny.
Rozvoj téchto vyssich citi je ovlivnén vzorem dospélého a byva disledkem socialniho ucent,
piicemz jakakoliv role se stava soucasti jedincovi identity. Logicky jsou preferovany zadouci
vzorce prosocialniho chovani (Plevova in Simitkova-Cizkova, 2003, Vagnerova, 2008).

Socializace probihd zejména formou hernich ¢innosti. Hra je vtomto obdobi
zduraziiovana jako zakladni psychickd potieba a zobrazuje se v ni vyvojova uroven ditcte.
Dité si hraje, 1 pokud je unavené ¢i nemocné. Na rozdil od batoleciho véku ustupuje ulpivani
na hracce jako takové, ale zdroven se zvySuji naroky na opravdovost hracky, coz souvisi
s intenzivn€j§im vnimanim reality a rozvojem pozndvacich funkci (,,ibid*). PredSkolak ma
také moZnost svoji vlastni volbou iniciovat vybér kamardda. Ve vrstevnické skupiné jiz
dochazi ke specifikaci a diferenciaci sociadlnich roli, coz vzbuzuje pottebu spolupracovat,

soupeftit, zvladat konflikty ¢i projevit solidaritu. Vztah s vrstevnikem neni zaloZzen na takoveé
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jistoté jako vztah s dospélym, dit€ musi dozrat na urcitou vyvojovou uroven, aby zvladalo
Jisté situace samo a bez opory dospélych. Jistou novou zkuSenost nabizi také nutnost
respektovani cizi dospé€lé osoby - ucitelky, od které je ofekavan vyjimecny vztah, opét
zaloZeny na jistoté a divéfe. Piedskolni obdobi ditéte 1ze souhrnné charakterizovat jako

piipravu na zivot ve spole¢nosti (Vagnerova, 1999, 2008).

1.5 Mladsi a stiedni Skolni vék

Rany skolni vék trva ptiblizn€ od 6. - 7. roku a je zahajen nastupem na zékladni Skolu,
trva ptiblizné 2 roky, pokracuje obdobim stfedniho Skolniho veéku, které konc¢i kolem 11. - 12.
roku, tj. zhruba v dobé piechodu na 2. stupeii ZS, respektive do doby, kdy se zadinaji
objevovat prvni znamky dospivani (Vagnerova, 1999).

Dité, které dosahlo Skolni zralosti je schopno analyticko-syntetického vnimani, které mu
umoznuje diferencovat zvukové a vizualni prvky. Pfiméfené komunikuje, hovoti v plynulych
vétach bez agramatismi, je schopno umysIné pozornosti a zamérného zapamatovani a také
disponuje priméfenou vytrvalosti. Musi odliSovat realitu od fantazie, tak jako hru od
povinnosti. Typickym znakem budouciho Skolaka je zvidavost, tvofivost a poZzadavky na
pInéni tkold ¢i prace. Emocné a socialné zraly predSkoldk dokaze kontrolovat svoje city a
ovladat momentélni potieby ¢i piani. Akceptuje novou socidlni roli Zaka a spoluzdka a dokaze
se podfidit autorit¢ ucitele. Z toho vyplyvaji pozadavky na schopnost spolupracovat a
prizptsobit se (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2003). Do $kolni pfipravenosti je fazena i
orientace ditéte v hodnotovém systému a v normach chovani. Ve finale Ize Skolni zralost
obecné definovat jako urcCitou uroven zralosti CNS, ktera se projevuje v celkové reaktivité
jedince, v jeho odolnosti a schopnosti koncentrace pozornosti (Vagnerova, 1999, 2012).

Pokud dité vyristd v pfiméfenych a zdravych podminkéch, 1ze hovotit o tomto obdobi
jako o nejstabilnéj$im vyvojovém useku, kdy zmény probihaji plynule, s pokrokem a ve vSech
oblastech (Petrové in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Rozvoj motoriky

Kolem osmého roku se fyzicky rist zpomaluje, pfitom se opétovné zvySuje
obranyschopnost organismu, zvétSuje se objem srdce a hmotnost mozku, zdokonaluje se
¢innost svali, kloubt 1 vegetativnich funkci, zrychluje se vedeni nervovych vzruchi (,,ibid*).

Pohyby se jednoznacné zlepSuji, jsou celkové rychlé, presné, koordinované, ucelné a
usporné, zpiesiiuje se 1 vizuomotorickd koordinace. Dité¢ se zacind zajimat o sportovni

aktivity, které ptinaSeji adekvatni duSevni uvolnéni po psychickém napéti (,,ibid*).
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Rozvoj percepce a kognitivnich funkci

Rostouci schopnost analyzovat a diferencovat ptichdzejici podnéty umoziuje stéle
kvalitnéj$i poznavani. Vnimani jako takové piestavd byt nahodilé, stdva se cilevédomou
¢innosti a od konkrétnich pfedméth a jevii se posouva k vnimani vSeobecnéjSimu. Kolem 11.
roku dosahuje ptiblizné stejné trovne¢ jako u dospé€lého ¢loveka, nicméné ditéti chybi dostatek
zkuSenosti pro tfidéni informaci a vyvozovani souvislosti. Zrakova ostrost, rozliSeni barev,
tvari 1 velikosti a také sluchova 1 hmatova citlivost prochazeji velkym rozvojem (Plevova in
Simi¢kova-Cizkova, 2003, Vagnerova, 2008).

Pamét’ se rychle zdokonaluje, na pocatku netimyslnéd a mechanicka se postupné stava
zamérnou a vychazejici z racionalniho &i logického tisudku (Plevova in Simickova-Cizkova,
2003).

Rozvoj pozornosti je pro Skolaka prvofady, a to jak z hlediska rozvoje ostatnich
poznavacich procesi, tak rozhoduje 1 o Skolni uspéSnosti. Pozornost je ze zacatku kratkodoba,
ale postupné se prodluzuje. Ovladani pozornosti vili je velmi vycerpavaji, proto je v tomto
véku zadouci stiidani aktivit, povzbuzovani, pestrost pfistupt a forem, vyuziti hernich prvka
pro vyuku ¢i vyuziti alternativnich vyu€ovacich metod (,,ibid*).

V mysleni se zapojuje logicky usudek, ktery se opira o konkrétni véci a jevy, které si Ize
nazorn¢ predstavit (,,ibid*). Schopnost uzivat rizné logické operace podporuje zvladnuti
chapani Casu. Dité akceptuje realnou skutenost jako danou, nepiedpokladd u ni néjakou
zménu a tak ji dokaze prijmout. Pfipadny subjektivni pocit zatéze je dilezity pro rozvoj
strategického uvazovani, které je tfeba pii feSeni problému. V tomto v€ku Ize hovoftit o tfech
strategiich: u¢eni pokusem a omylem, logickym odvozenim na zéklad¢ ptedchozi zkuSenosti a
pietrvavajici uceni ndpodobou (Vagnerova, 1999, 2008).

Posilovani  kognitivnich  funkci mutze probihat dvéma zplGsoby. Myslenim
konvergentnim, kdy dany problém je vysvétlitelny pouze jedinym zpiisobem, anebo myslenim
divergentnim, které¢ hledd vice spravnych ¢i pfijatelnych feSeni problému. Zajimava je
potieba ditéte vzdy najit néjaké vysvétleni, které by eliminovalo nahodilost, jez pro mladsiho
Skolaka znamena nerespektovani pravidel a fadu a je tak nositelem nejistoty. Nahodilost je
v tomto veéku logicky tézko pochopitelnd a déti se ji snazi popirat (Vagnerova, 2008).

Lze také zminit 1 pocate¢ni rozvoj tzv. metakognice, coZz je schopnost uvazovat o
vlastnim mysleni. Funguje jako zpétna vazbu, kterd pomaha ditéti ocenit vlastni schopnosti a

posoudit miru porozuméni, coz v budoucnu miize usnadnit fesit problém Iépe (,,ibid*).
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S vyvojem mysleni, respektive schopnosti Cist a psat se rozviji také fec, 1 kdyz ne tak
intenzivné jako v ptedeslém obdobi. Slovni zdsoba se rozsifuje o specifické vyrazy a pojmy,
vety se stavaji kvétnatéj$imi a delSimi a postupné je osvojovadno pouzivani gramatickych
pravidel (Vagnerova, 1999, 2008).

Emoc¢ni a socializa¢ni vyvoj

U mladsiho Skoldka ustupuje impulzivita, labilita a egocentrismus a naopak narista
schopnost autoregulace, ktera souvisi se schopnosti ptizptisobit se a pfijmout jistd pravidla
chovani. Normy jedinec nejenom piijima, ale také vytvari svoji interakci se skupinou.
Ptichazi akceptace socialni role Skoldka jako doplnéni jednoho aspektu své osobni identity a
to jak v podfizené pozici ve vztahu k instituci, respektive k uciteli, ¢1 soufadné roli spoluzdka
ve vztahu k vrstevnikiim. Role zéka se postupné méni a vyviji tak, jak se dité adaptuje na
Skolu a vztah k uciteli se Casem stava neutrdlnéjSim. Dulezitym faktem je, Ze dit¢ neni
akceptovano ucitelem automaticky, ale sjistym ocekdvanim plnéni povinnosti. Dité
s nastupem do Skoly ztraci Castecné jistotu a bezpeci, avSak v souladu se ztratou je nuceno se
osamostatnit, piijmout zodpovédnost a nést nasledky za vlastni jednani. Ve vztahu s okolim si
dit¢ zacind uvédomovat odlisné potieby jinych lidi a také jiz chape nutnost komunikace,
sdileni ¢i spoluprace. Potiebu citové jistoty a bezpeci zaCinaji v jisté mife saturovat pravé
vrstevnici, stejné¢ tak jako vytvareji idedlni skupinu pro srovnani, seberealizaci a ureni
originality vlastni identity. Je kladen daraz na spole¢né zajmy, spolecné prozitky a
identifikaci se skupinou stejného pohlavi, coz lze povazovat jako piipravu na partnerstvi,

v s

rodicovstvi a profesionalni uplatnéni v pozdé¢jsim véku (,,ibid*).

1.6 Puberta

Obdobi puberty je Casové umisténo mezi 11. - 12. a 15. rok s urCitou individudlni
geneticky podminénou variabilitou a je na néj tradi¢né pohlizeno jako na léta ,,bouii a stresti*,
jez provazi prechod mezi détstvim a dospélosti. Jedna se o dilezity biologicky meznik, pro
ktery jsou charakteristické jak fyzické, tak psychické zmény, a jehoz cilem je dosazeni
pfijatelné zmény identity (Binarova, 2003, Vagnerova, 1999). Samotni pubescenti ke svému
dospivani pfistupuji rizné€, u nékterych vyvoldva pocit studu, jini jsou na néj pysSni
(Vagnerova, 2008).

Rozvoj motoriky, fyzicky vyvoj
Rozdilna akcelerace vyvoje je pozorovatelnd nejen mezi chlapci a dévcaty, kdy divky

dospivaji diive, ale rozdilnosti jsou 1 u stejného pohlavi. Nepiehlédnutelny je intenzivni rast
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konCetin a trupu a proména spojena s objevenim se druhotnych pohlavnich znakii. Ke konci
puberty se rust zpomaluje, rostou vSak vnitini orgdny, mohutni svalstvo a télo dostava podobu
dospélého cloveéka. Urychleni fyzického vyvoje neni v souladu spomaleji postupujicim
vyvojem psychickym. Orientace v novém, respektive zménéném télesném schématu je casoveé
1 emocionalné¢ ndrocnd. V hrubé motorice se piechodné objevuje neobratnost a
nekoordinovanost pohybi, zejména u chlapct. Zrychleny rist ma vliv na zhorSeni fyzické
vykonnosti, dochazi ke stfidani fazi silackych aktivit s fazemi pocitli inavy az apatie. Ke
konci puberty vlivem harmonizace télesnych proporci mizi klativost a neohrabanost, zejména
u chlapct. U dévcat se objevuje ladnost pohybu a schopnost zvladnout i obtiznou koordinaci
téla. Fyzicka vykonost se zlepSuje a stabilizuje, vykyvy v motorické aktivité a pasivité jiz
nejsou tak vyrazné (Binarova in Simickova-Cizkova, 2003).

Pasobenim sexudlniho pudu se objevuje rozkolisanost a labilita citii 1 chovani a Casté
sttidani nalad. V jemné motorice se miiZe objevit kiecovitost, kterd se projevuje zhorSenym
grafickym vykonem (,,ibid*).

Rozvoj percepce

Diskriminace podnétli se zptestiuje a zlepSuje, nicméné individudlné dochazi ke
kratkodobému zhorSeni percep¢ni kapacity. Zejména chlapci maji problémy pti reprodukci
tonu. Nejedna se vSak o zhorSeni sluchové diskriminace, ale problémy s mutaci hlasu, ktery se
kvalitativné méni. Také dochazi ke snizeni registrace podnétii v disledku emocni lability a
zvysené nepozornosti. (,,ibid*).

Kognitivni vyvoj

Vzhledem k vétsi kapacité¢ paméti se vtomto obdobi rozviji U¢inngjSi strategie
informaci a pouzivani riznych mnemotechnickych pomtcek, strategii vybavovani nauc¢eného
a také schopnosti Iépe ovladat svoji pozornost, je jedinec schopen zpracovat a pojmout veétsi
mnozstvi informaci a tuto skutecnost si také uvédomuje. Zacind jinak uvazovat o Skolni
uspesnosti a méni se jeho motivace k uceni, zpravidla jde o to se pfili§ nenamahat a splnit jen
ty naroky, které se zdaji jako nezbytné (Vagnerova, 2008).

Velmi vzrista vyznam fantazie, jez slouzi jako obranny mechanismus, a ktera se stava
spojnici mezi realitou, subjektivnim prozivanim a idedlem. Jako problém se objevuje
nesoustfedénost zplisobend dennim snénim. Vyrazn€ se rozviji logickd pamét, ktera ma
vybérovy charakter umoziujici si dlouhodobé zapamatovat obsahy s logickymi souvislostmi a

proces uceni se tak stava ¢asové méné naro¢nym (Binarova in Simickova-Cizkova, 2003).
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Emoc¢ni a socializa¢ni vyvoj.

Télesnd atraktivita mad v obdobi puberty nezastupitelnou socidlni hodnotu. Pocitem
nespokojenosti trpi zejména divky, protoze povazuji télesnou schranku za socidlni
reprezentaci své osobni identity. Zpravidla plati, ze ¢im vétSi fyzickd zména, tim veétsi
nejistota a nespokojenost se svym vzhledem. Casto se prostiedkem vyjadieni identity stava
obleceni a stylizace zevnéjsku, kterd zdiraziuje ptislusnost jedince k urcité skupiné ¢i vzoru.
Probihajici hormondlni zmény maji vliv na emocni rozkolisanost, zvySenou labilitu a
nepiimétenost citovych reakci na bézné podnéty. Objevuje se také citlivost na nespravedlnost
a na kritiku ptichazejici od dospélych. Vlastni nejistota a zranitelnost je také spojovana se
vztahovacnosti. Pubescent se vyrazné se zaméifuje na sebe, saim se ostycha projevit ¢i pfijimat
city a miZe se chovat introvertnd ¢&i rigidné az hrubé (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2003;
Végnerova, 1999, 2008).

V socialnim vyvoji je typickym znakem snaha po nezavislosti, 1 kdyZ jedinec je stale
fixovan na rodinu, citové vazby se uvoliuji a dochdzi k vyhledavani i jinych vrstevnickych
skupin, naptiklad podle z4jml nebo se tvoii rtizné party. Typickym znakem tohoto obdobi je
navazovani prvnich vztahti sopacnym pohlavim. Nekriticnost partnera, neuvazlivost
v jednéni ve vztahu, hledani citové spiiznénosti ¢i ziskdvani erotickych zkuSenosti je spojeno
s prozivanim prvnich lasek, se kterymi jsou spjaty Casto i bolestné¢ prozitky. Sebecit je

nevyvazeny a bude vybudovan az na zaklad¢ ziskavani zkuSenosti (Vagnerova, 2008).

1.7 Obdobi adolescence

Vyvojoveé naro¢na etapa predstavuje prechod mezi détstvim a dospélosti. Zacina kolem
16. roku u dévcat a 17. roku u chlapcti, tedy v dob¢€, kdy se zhruba vyrovnavaji vyvojové
rozdily mezi pohlavimi. Horni hranici adolescence nelze piesné urCit, nebot” dosazeni
dospélosti je ovlivnéno celou fadou skutecnosti. Zpravidla nejpodstatnéjsi jsou spolecenské a
kulturni zvyklosti a legislativni skute¢nosti. DosaZenim véku 18 let se dle naseho pravniho
fadu stava sice jedinec plnoletym, dospélym ¢i pravné zodpovédnym, nicméné spolecenské
zvyklosti jsou obecnéj$i: odchod zdomova, osamostatnéni se v bydleni, nastup do
zaméstnani, ekonomicka nezavislost. Hlavnim cilem adolescenta by mélo byt vytvoieni si
pocitu identity a védomi vlastni hodnoty, pfijmuti norem a moralnich principi spolecnosti,
osamostatnéni se ve smyslu nezavislosti na rodi€ovské autorit¢ a vytvofeni partnerského

vztahu (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).
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Fyzicky a percep¢ni vyvoj

Somaticky vyvoj se ukoncuje, jedinec ziskdva svoji konec¢nou fyzickou podobu a je
schopen sexualni reprodukce. Pro obdobi dospivani je typickd vysokéd fyzicka vykonnost,
ktera je Casto uplatiiovana pfi sportu ¢i jinych zatézovych situacich, které slouzi k uvolnéni
nahromadéné energie a napéti, a které ptinasi pocity uvolnéni (,,ibid*).

Rozvoj kognitivnich funkci

Objevuje se schopnost abstraktniho mysSleni, jez umoziiuje operovat s vyroky, které
nemusi Cerpat zredlnych zkuSenosti (,,ibid*). Dospivajici je schopen uvazovat takeé
hypoteticky a to o riznych moZnostech, které ve skuteCnosti neexistuji, a je takika
nepravdépodobné, Ze by mohly nastat. Dovednost experimentovat s vlastnimi tvahami pfinasi
zménu v uvaze o cCasové dimenzi, jedinec se zabyva rozjimadnim o své minulosti i
budoucnosti, ke které se v tomto obdobi zacinaji vice ¢i méné orientovat vSechny jeho tfi
zékladni potfeby. Potieba jistoty a bezpeci, potifeba seberealizace a potieba oteviené
budoucnosti. Novy zplisob uvazovani je zdrojem nejistoty, jedinci jsou schopni chapat
obecn¢jsi pravidla, aplikovat je na rtizné situace, ale ¢asto se upinaji pouze na jeden néazor, o
kterém jsou schopni dlouze polemizovat (Vagnerova, 2008).

Zacinaji se rozvijet volni vlastnosti, jako jsou vytrvalost a sebekontrola. Nejprve se
uplatnuji napiiklad ve studijnich aspiracich a pozdéji i1 v jinych zatézovych situacich, kdy
dobry vykon ptestava byt cilem, ale stava se prostiedkem (,,ibid*).

Emoc¢ni a socializa¢ni vyvoj

Dospivani je stale jeSté spojeno s hormonalnimi proménami, jez ovliviuji oblast
citového proZivani, které se projevuje kolisdnim emoci, vétsi labilitou, drazdivosti ¢i tendenci
reagovat neadekvatné na b€zné podnéty. Samotni jedinci si zpravidla tuto rozkolisanost
uvédomuji, avSak nejsou schopni si vysvétlit jejich pfi¢inu. To pak u nich vyvolava pocity
Spatné nalady ¢i vykyvy v chovani, coZ jsou znamky nezralé schopnosti sebeovladani se.
Obrannou strategii byva odpoutani se od reality a Unik do fantazie, kde jedinec symbolicky
fesi a zvlada situace, ve kterych si v redlném zivoté nevi rady, ve kterych selhal, ¢i které ve
skute¢nosti nelze prozit. Budoucnost jako takova je spjata s pfedstavou hledani partnera,
dokonceni vzdé€lavani, osamostatnéni se, svobody a profesniho uplatnéni. Novy zplsob
uvazovani je zdrojem nejistoty, jedinci jsou schopni chapat obecnéjsi pravidla, aplikovat je na
rizné situace, ale Casto se upinaji pouze na jeden ndzor, o kterém jsou schopni dlouze
polemizovat. Jedinec je vSak postupné akceptovan jako dospély a je od n¢j ofekavéano i

odpovidajici chovani (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2003; Vagnerova, 1999, 2008).

25



Objevuje se preference spiSe racionalniho a dospélého chovani, coz se projevuje
zejména v tendencich samostatné se rozhodovat a uplatnit sviij nazor v diskuzi s dospélymi
Budovani vlastni identity pokracuje postupnym a opakovanym ziskdvanim zkuSenosti, jez
formuji chovani a hodnotovy systém. Zpiisoby jedndni, v nichZz byl jedinec uspé&$ny, jsou
utuzovany a jsou zaroven zpétnou vazbou pro posileni vlastniho sebehodnoceni ¢i zdrojem
pro vytvafeni nezavislosti a autonomie. Zdravy zdjem rodic¢i o rozhodnuti a o dusledky
jednani svych osamostatiiujicich se déti, pomaha budovat jednak jejich nezavislost, tak 1
odpovédnost (Binarové in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Zejména pod vlivem rodiny a Skoly probihd formovéni, pfijimani a zvnitfiovani
moralnich norem spole€nosti. Pozdé&ji se dospivajici ztotoZiluje s obecnymi etickymi principy
a zacina se chovat podle vlastniho moralniho piesvédceni a svédomi a jeho moralni chovani
piestava byt zavislé na autorité. Také postupné klesa vliv vrstevnické skupiny a zdjem je
soustfedén na experimentaci v partnerskych vztazich (Binarova in Simitkova-Cizkova, 2003;

Végnerova, 1999, 2008).

1.8 Dospélost

Dospélost je povazovana za etapu nejvyssi zralosti lidského jedince a také za nejdelSi
zivotni obdobi, které trva piiblizn¢ od 20. do 60. roku Zivota. Je v ném dosazeno vrcholu
fyzickych sil, citové vyrovnanosti a objektivniho vyuziti danych rozumovych schopnosti,
které muize Clovék uplatnit dale pro rozvoj svych psychickych a socialnich dovednosti.
Hlavnimi znaky jsou samostatnost, svoboda v rozhodovani, zodpovédnost za své chovani 1
jednani ve vztahu k sobé samému i k druhym lidem (Véagnerova, 2007).

Dospély €loveék je na vrcholu svych fyzickych sil zhruba kolem 30. roku, od kterého
zaCind pozvolna dochazet k involuénim zménam. Ztrata sil je pocitovana nejen vnitiné
samotnym jedince, ale také viditeIn¢ dochazi ke zménam proporci téla - zpravidla k narastu
télesné hmotnosti €1 snizovani télesné vysky. Citlivym ukazatelem jsou vyvojové zmény kuze
¢1 zmenSujici se tvorba vlasového porostu. Méni se Cinnost endokrinnich zldz a dochézi
k fyziologickym zménam organti &i celych soustav (Holaskova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Pocinaji se projevovat involu¢ni zmény ve vSech oblastech percepéniho vnimani -
zrakového, sluchového, chut'ového, ¢ichového 1 ve vnimani hmatovém (,,ibid*).

Dochazi k postupnému a pozorovatelnému sniZovani schopnosti pifijimani informaci.

Reaktivni doba na podnéty se prodluzuje, coz je jednoznacné zejména v feci, u motorickych
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ginnosti, které se stavaji klidngj§imi a zmirtiuje se i gestikulace (Holaskova in Simi¢kova-
Cizkova, 2003; Vagnerova 2007).

Za vrcholné obdobi pro rozumovou ¢innost je povazovan vék kolem 45 let. Postupné
vS8ak dochazi ke zhorSovani paméti, kdy doba schopnosti zapamatovani si se zkracuje, pro
vStipeni je nutny vétsi poCet opakovani a nové informace se uchovavaji obtiznéji (,,ibid*).

KaZdopadné mysleni se na zdklad€ ziskavani zkuSenosti rozviji dale a stava se
pragmatické, oteviené a flexibilni. Dospély jedinec je schopny kompromisu, altruismu a
sebekritiky. Na dospélého klade spole€nost mnohem vyssi naroky, ocekava se od néj mnohem
vice zodpovédnosti, harmonizace jeho potieb by méla probihat dle pozadavkii spole¢nosti a je
od n¢j pozadovano moralni uvazovani (Vagnerova, 2007)

Pithoda uvadi (in Simic¢kova-Cizkova, 2003), Ze i pies individualni rozdily je chovani
dospélého Clovéka mnohem vice ptedvidatelné. Postupné dochdzi k citovému zklidnéni,
osobnost se harmonizuje, kladné i1 zdporné¢ emocni projevy dosahuji v tomto obdobi konecné
podoby, ustupuji pocity ménécennosti a nastupuje prozitek sebediivéry a sebevédomi.

V souvislosti s nalezenim partnera, se zaloZenim rodiny, dostudovanim ¢i profesnim
uplatnénim ¢lovek dosahuje urc¢itého socialniho statusu a ukotvuje svoji socidlni pozici 1 tim,
ze ma vybudovany rizné socidlni role: rodi¢, partner, babicka, soused, obcan, zaméstnanec,

zameéstnavatel, atd. (Vagnerova, 2007).

1.9 Stari

Obdobi stafi zac¢ina kolem 60. roku zivota jedince, 1 kdyZ v poslednich letech se vékova
hranice posouva stale dale, tak jak se prodluzuje primérna délka lidského zivota. I €as starnuti
1 stafi je zahrnut do vyvojové psychologie ¢lovéka a jedna se o obdobi, které neni tak
prozkoumdno jako obdobi détstvi. Kromé vzajemnych interakci funkci psychickych
s biologickymi a socidlnimi, se zabyva také zkoumanim moZnosti, jak si udrZet duSevni
zdravi pii1 ptekonani ubytku fyzickych a psychickych sil a jak by starsi lidé mohli participovat
na organizaci spolecnosti a vytvafet tak nové socidlni role. Tempo procesu starnuti je
individualni a je ovliviiovdno pribéhem a zpiisobem zivota, stresovymi situacemi,
prodélanymi nemocemi, ale také kvalifikaci, vzdélanim a télesnou a psychickou aktivitou
(Holaskova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Typickym jevem biologickych promén je pokles télesné vySky a hmotnosti. Kosti
kiehnou, jsou lamavé;jsi, ubyva svalova hmota a celkova vykonnost se vyrazné zpomaluje, coz

souvisi 1 se sniZzenim vykonu srdce a plic. Mozek starne pomaleji nez ostatni organy, nicméné
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objevuji se problémy zplisobené ztratou ¢i zménou v buiikdch nervové soustavy. Involuce
probihd i v endokrinnim systému, snizeni mnoZstvi vylucovanych hormonli méa za nasledek
zmény v chovani Cloveéka - ospalost, ztratu vitality, t€Zkopadnost ¢i nedostatky v intelektudlni
ginnosti (Holaskova in Simi¢kova-Cizkova, 2003; Vagnerova, 2007).

Postupné se méni, respektive zhorSuje 1 percepéni vnimani, rozliSovaci schopnost neni
dostate¢na a klesa citlivost na podnéty, coz nemusi mit na kvalitu zivota seniora zdsadni vliv,
zpravidla zmény pfichdzi pomalu a Casto je jim mozno se piizpusobit. Navic nedostatky
mohou byt kompenzovany nabytymi zkuSenostmi. Nej€astéji byva narusen zrak - v ostrosti,
ve vnimani barev a ve snizeni akomodace ¢ocCky. Nedostatecnost ve sluchovém vnimdani
s sebou nese Casto az sekundarni nasledky - pti interak¢nich procesech senior okoli nerozumi,
ale odmitad si pfiznat svlij nedostatek, coz mu piindsi pocity nepochopeni, podrazdénosti a
nervozity. Ve vazngjSich stavech dochazi k poruchdm duSevniho zdravi, pro které jsou
priznac¢né deprese, spolecenska izolace, izkostné stavy a pocity nejistoty. DuSevnimu starnuti
Iépe odolavaji jedinci, ktefi prozivali klidnéj$i Zivot bez stresu a prudkych zvrati (,,ibid*).

Organické zmény centralni nervové soustavy se pervazivné prolinaji do celé osobnosti
seniora. Zpomaluje se feC, chlize 1 pohyby. ZhorSuje se pamét’ (zejména kratkodoba), coz
zasadné ovliviiuje schopnost uceni. Mysleni se upina spise do minulosti nezZ do budoucnosti a
ustupuje od abstraktniho zpét ke konkrétnimu. Senior hife chape nové situace, obtiznéji se
¢emukoli novému uci a pfizpisobuje, proto dava piednost stereotypu az rutin€. Ztrata
orientace na budoucnost je Casto doprovazena citovou labilitou, snizenim odolnosti vici
zatézovym situacim, sniZzenim sebevédomi a sebehodnoceni, které mize ve vaznych
ptipadech prertist az v sebenenavist (Holaskova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

U seniori se setkdvame s kladnymi vlastnostmi, jako jsou vaznost, moudrost,
proziravost, umirnénost ¢i rozvaha. Opét vSak vtomto obdobi dochdzi k zesileni
egocentrismu. Casto se ve star§im véku za¢nou projevovat negativni sklony a vlastnosti, které
dokézal Cloveék diive tlumit - napft. lakota, jeSitnost, panovacnost, popudlivost ¢1 kverulantstvi.
Pokud byl jedinec béhem Zivota povazovan za ,,individualitu®, zastava v této roli 1 ve stafi,
jen se jeho jedineCnost jesté¢ zdirazni (,,ibid*). Typicky je také postoj k normam chovéni,
které zpravidla senior odmitd zménit (Vagnerova, 2007).

Pithoda (in Simi¢kova-Cizkova, 2003) uvadi, Ze zakladnim rysem tohoto obdobi je
pfechod od materidlnich hodnot k hodnotdm duchovnim, od extroverze a extrospekce
k introverzi a introspekci a od altruismu k egocentrismu. I Cas stafi ma v ramci kontinuity

lidského zivota sviij specificky vyznam. Hlavnim ukolem je potieba ptijeti svého zivota jako
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celku, uvédoméni si jeho individuality, generacni posloupnosti a kontinuity. Toho lze
dosahnout, pokud clovék bude pravdivy sdm k sobé, nebude piedstirat, dokaze se smifit
s darem Zivota, uvédomi si, Ze Zivot ma smysl a smrt ve stafi akceptuje jako moZnost

smysluplného vyusténi.
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2 VYVOJ JEDINCE SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

2.1 Vymezeni specifické potireby

., Lidé mohou reagovat ve stejnych situacich odlisné, zpusobem, ktery je pro né typicky.
Jejich psychické i somatické vlastnosti predurcuji, jak se budou chovat nejenom za béznych
okolnosti, ale i v zatéZovych situacich, jak se s nimi budou vyrovnavat. Zavisi i na nich, co
budou jako zatez hodnotit. Urcité procento lidi neni vybaveno takovymi schopnostmi, aby
dokazali zvladnout vSechny pozadavky, které na né bézny Zivot klade. Reaguji jinak, z hlediska
jejich okoli nepochopitelné, nékdy i rusivé a neprijemné. Ale i oni jsou soucasti spolecnosti. *
(Vagnerova, 2003, str. 19).

Odlisnost je ¢asto vnimana jako postizeni. U lidskych jedinct se vyskytuji rozdilnosti
v oblasti rozumovych, smyslovych ¢i télesnych nedokonalosti a nedostatki, stejné tak muze
byt rozdilné vnimano chovani, jednani ¢i emo¢ni projevy ¢lovéka.

Nékdy se mize jednat jen o vyvojové vykyvy, kdy rodice mohou zbytecné propadat
panice, Ze jejich dit¢ jest¢ nemluvi, nestoji, nenapodobuje. Nékdy odliSnost signalizuje
pritomnost néjakého onemocnéni a v nekterych piipadech je okoli samotné ptivodcem
patologickych vlivii ¢i zdrojem vnimani odliSnosti. V ptipadé jakychkoliv pochybnosti je
tfteba vyhledat (zpravidla nejprve) laickou a (posléze) erudovanou pomoc, ktera podpofi
jednak samotného jedince, tak 1 jeho rodinu. Dilezité je sdileni informaci, rad ¢i zkuSenosti a
také pocit, Ze Clov€k neni s problémem osamocen, a ze existuje 1 n¢kdo jiny, kdo se
s podobnym jiz setkal ¢i se pravé potykd. Reédlné Zivotni ptibéhy a zkuSenosti dokézaly
mnohdy vyvratit odborna tvrzeni a tfeba pravé to mize byt hnacim motorem ¢i vzorem pro
ostatni, aby se dokazali také oni state¢né postavit svému osudu.

Nutnost vnimani lidské bytosti jako jedince s ojedinélym somaticko-fyziologickym a
psychickym vyvojem je tfeba si pfipominat zejména u osob s télesnym, psychickym ci
smyslovym postiZzenim, piipadné i u jedince néjakym dal§im zpGsobem znevyhodnénym. U
téchto osob je tieba znat druh a stupen, pifipadné etiologii postizeni, a také jaké pouziva
kompenzacni €1 rehabilitaéni pomtcky. V neposledni fad€ je potifebné seznamit se i s jeho
socidlnim prostfedim, mirou podpory a zajmu ze strany rodiny, okoli ¢i instituci.

MKEF (2008), klasifikuje zdravi a ke zdravi se vztahujici stavy, tj. funkéni schopnosti a
disability jak na Urovni jedince, tak na Urovni spoleCnosti, respektive prostiedi. Tato

klasifikace je urCena jak pro ucely hodnoceni stupné disability, pro ucely posuzovani
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zdravotniho stavu jako podkladu pro moZznost Cerpani davek socidlni podpory, posuzovani
zdravotni zplsobilosti k praci, pfedepisovani a Cerpani zdravotnickych prostiedkt, tak také
pro posuzovani specifickych potieb ve vzdélavani ¢i vykonavani béznych dennich potieb a
¢innosti.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze osoby se zdravotnim postizenim a zdravotnim nebo
socidlnim oslabenim jsou osobami, které by mély byt podporovany, vzhledem k jejich
specifickym potifebam.

KaZzdy jedinec je individudlni, neopakovatelny, rozdilny od ostatnich. Nelze vSak
opomenout, Ze kteroukoliv svoji odliSnosti presto mlze nalezet do podobné skupiny -
zdravotni, socialni, vrstevnické, kulturni...aj. Pokud se takto opakované ve stejné skupiné
identifikuje s jedinci, ktefi maji stejné problémy pi1 feSeni své individuality, je
pravdépodobné, Ze celd skupina bude odlisna a bude mit své specifické potfeby vii¢i majoritni
spolecnosti.

Casto se hovofi o integraci, ktera vytvaii podminky pro osoby jakkoliv znevyhodnéné a
to za ucelem jejich snazs§iho zapojeni se ¢i splynuti s intaktni skupinou. Jako nejvyssi stupen
integrace se nabizi inkluze, v niZ osoby s postizenim jsou zapojovany do vSech béznych
¢innosti tak jako lidé bez postizeni a pokud je to mozné, nejsou piitom vyuzivany zadné
specidlni prostiedky a postupy (Goof, Lauwers in Slowik, 2007). Lang (1998) povazuje
inkluzi za vytvofeni takového prostredi ve tfide, které odliSnosti vita a oceniuje.

Kazdy z nas jinak mysli, chové se, jedna, akceptuje odliSnosti a nelze se vzdy shodnout
na stejném hodnoceni ¢i piijeti. Kazdy z nds potiebuje pro svou seberealizaci a Zivot jiné
podminky, méné ¢i vice upravené. Je tedy tfeba doufat, ze tak jak by inkluze méla podporovat

a vitat odliSnosti, tak by také méla akceptovat odliSné zplsoby a formy ptijeti.

2.2 Specifikace vad, postiZzeni ¢i znevyhodnéni
Podle WHO a jeji Mezinarodni klasifikaci vad, postizeni a handicapti ICIDH (in
Slowik, 2007) jsou jednotlivé faktory omezujici rozvoj ¢lovéka definovany takto:
- Vada, porucha ¢i defekt je naruseni psychické, anatomické ¢i fyziologické struktury
nebo funkce.
- PostiZeni znamena omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat ¢innost zptisobem nebo v

rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni.
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- Znevyhodnéni se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho vady nebo
postizeni, a které mu ztéZuje nebo znemozinuje naplnéni roli, kterd je pro n¢j s piihlédnutim
k jeho véku, pohlavi a socidlnim ¢1 kulturnim ¢initelim normalni.

Dle vyse uvedenych definici je vidét, ze se jedinec postizeny néjakou vadou zpravidla

musi potykat 1s postizenim ¢1 znevyhodnénim v socialni oblasti.

2.3 Etiologie vzniku vad, postiZeni ¢i znevyhodnéni
V ptedchazejici kapitole jiz byly zminény n€které faktory jevici se jako mozné pticiny
vzniku obtizi pii vyvoji ¢lovéka. Slowik (2007) se je snazi zachytit v komplexnéjsi podobg:
Exogenni priciny:
Genetické:
- chromozomalni aberace (poSkozeni chromozomadlni vybavy nezavislé na dédi¢nych
vlivech)
- genové mutace (dédicné pfenosnd zména genetickych informaci)
Ostatni:
- dispozice (vétSinou dédicné, projevi se vSak pouze pii vyskytu urcitého spoustéciho
vlivu)
- zménéna reaktivita (zmena citlivosti jedince na bézné podnéty - napf. alergie, anafylaxe,
astma)
- problémy imunity (celkové sniZena obranyschopnost organismu)
Endogenni priiny:

Prenatalni:

fyzikalni (Graz, Skodlivé zafeni apod.)

chemické (jedy, néktera 1é¢iva, alkohol, koufeni, drogy apod.)

nutri¢ni (nedostatecna €1 nespravna vyziva)

biologické (virové a bakterialni infekce)

psychické a socialni (stres, traumata, socidlnépatologické prostiedi)

Perinatalni:

mechanické poskozeni plodu

nedostatek kysliku (hypoxie, asfyxie)

infekce

jiné komplikace
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Postnatalni:

- stejné mozné negativni vlivy jako v perinatdlnim obdobi, piisobici vSak na jedince

pfimo

Déle 1ze délit dle doby vzniku postizeni - zda se jedna o postizeni ziskané v pribchu

zivota, €1 zda je vrozené (Renotiérova, 2005). Postizeni ziskané b&hem Zivota zpravidla miva

,»vyhodu®“ vtom, Ze cCast nabytych zkuSenosti ¢i dovednosti miize zlstat zachovéna a

v ,,novém‘ rozvoji jedince 1ze na néco navézat. Z tohoto pohledu Ize také predpokladat, ze

jiné specifické potieby bude mit dité a jiné osoba dospélého veku.

Vzdy je tifeba vSak vychazet ze znalosti druhu postizeni, jeho stupné, individuality

jedince a miry jeho podpory okolim.

Sovak (in Slowik, 2007) rozdé€luje oblasti specidlni pedagogiky dle druhu postiZeni,

1ze podle n¢j kategorizovat tedy i ptislusné skupiny osob se specifickymi potiebami:

I.

Somatopedie - osoby s télesnym postizenim ¢i dlouhodobé nemocni

. Tyflopedie - osoby se zrakovym postizenim
. Surdopedie - osoby se sluchovym postizenim

2
3
4.
5
6
7

Psychopedie - osoby s mentalnim postizenim ¢i psychickou poruchou

. Logopedie - osoby s narusenou komunika¢ni schopnosti
. Etopedie - osoby s poruchou chovani a socialni deviaci

. Specialni pedagogika osob s dil¢imi nedostatky - specifické poruchy uceni, poruchy

LMD, které se projevuji hyperaktivitou, impulzivitou a nesoustfedénosti, poruchami
paméti, unavitelnosti, poruchami fe¢i 1 motoriky, naruSenim orientace v ¢ase a prostoru

(Ludikova, 2006).

. Specialni pedagogika osob s kombinovanym postizenim - postizeni dvéma a vice druhy

postizeni

Vyse uvedené déleni vychazi piredev§im z medicinského pohledu. V tomto sméru lze

postizeni ¢1 nemoc délit dale:

dle charakteru (Renoétierova, 2005):

- orgdnove - postihujici organy ¢i jejich ¢asti a ptfi¢inou mize byt vyvojova vada, nemoc

nebo Uraz;
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- funkéni - neni naruSena tkan organu ¢i celého organismu, ale funkénost ano. Pti¢inou je
Casto porucha vzajemnych socidlnich vztahii mezi jedincem a jeho prostiedim
(organoveé neurdzy, psychoneurdzy a poruchy chovani);

dle prognozy:
- reparabilni - je upravitelné, je zvratng;
- ireparabilni - je nezvratn€, neupravitelné;
dle stupné jiz zachycuje socidlni vztahy:
- lehkeé (vztah ke spole¢nosti neni dosud narusen);
- sttedné tézké (porucha spolecenskych vztahi je jiz téméf vyvinuta);

- tézké (vazné poSkozeni nebo ztrata socidlnich vztaht).

2.4 Oblasti predpokladanych specifickych potreb

Podle riiznosti vySe uvedenych ¢lenéni, je vzdy tifeba osobu rozvijet ve vSech jejich
slozkach. Vzhledem k vzajemné provazanosti téchto slozek, mize jen tak dojit k tusp&Snému
posunu a zdarnému dosaZeni cile, byt by cilem bylo tfeba jen udrzeni urcitého stavu.
Pravdépodobné nejzadanéjSim je snaha o dosaZzeni ,,normalnosti. To je také jedna ze
skutecnosti, ktera neumoziiuje inkluzi v pravém smyslu slova, protoZe je povazovano za
normalni, Ze kazdy jsme jiny.

Co se tedy skryva pod pojmem normalni ¢i normalita? Jako jednoducha a srozumitelna
definice se nabizi tato: ,, Normalita je stav osoby, jedince, véci, situace nebo jevu odpovidajici
té norme, z jejihoz hlediska je normalita posuzovana“ (Slowik, 2007, str. 23). Vyznam tohoto
pojmu Ize opét chéapat z riznych pohledi:

e statistického - vSe, co je bézné, primérné, nejvice frekventované;

e zdravotni - v§e co odpovidéd naplnéni definice pojmu zdravi (Svétova zdravotnicka

organizace (WHO) definuje zdravi je stav uplné dusSevni, télesné a socialni pohody,
a nejen nepiitomnost nemoci nebo vady;

e funk¢ni - normalni je to, co umoziuje chovani ¢i vykon, splitujici naroky kladené

okolnostmi, ukolem ¢i situaci;

e sociokulturni - vSechny chovani, projevy a stavy, které za normalni povazuje

spolecCenska vétsina;

e idedlni - normalni se stava piiblizeni k idedlni pfedstavé vytvofené pro dany jev;

e skupinové - normativnost udava urcitd socialni skupina;
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e individudlni - kazdy ¢lovek si vytvaii vlastni ramec norem podle dosazitelnych
hranic a moznosti; jedinec sam sebe hodnoti 1 reflektuje hodnoceni okolim (Slowik,
2007).

Pti pouziti Sovakova (1980) specidlnépedagogického ¢lenéni dle druhu postizeni je
mozné specifikovat jednotlivé cile rozvoje u konkrétnich skupin:

Somatopedie - za cil povazuje socializaci a resocializaci télesné postizenych, zdravotné
oslabenych ¢i nemocnych déti, mladeze 1 dospélych. Jde o celkovou piipravu na zivot a to ve
zménénych, vétSinou ztizenych podminkach (Renotierova in Ludikova, 2006).

Tyflopedie - cilem je vSestranny rozvoj osoby se zrakovym postizenim, zejména jeji
piiprava na povolani a na pracovni a plnohodnotné spolecenské uplatnéni (Ludikova, 2006).

Surdopedagogika - hlavnim cilem je poskytnout osobam se sluchovym postizenim co
nejvyssi komplexni vzdélani, umoznit jejich rozvoj jak po strance kognitivni, psychosocialni 1
emociondlni a vytvofit nalezit¢é komunikacni kompetence, které by usnadnily maximalni
zaClenéni do intaktni spole€nosti pfi respektovani jejich jazykovych a kulturnich odli§nosti
(Souralova, 2005).

Psychopedie - cilem je enkulturace osob s mentdlnim ¢i jinym duSevnim postiZzenim
(Valenta, Miiller, 2013). Je zde patrny zdjem zejména o rozvoj socialnich dovednosti,
vzhledem k tomu, ze v nasi spole¢nosti se ptistupy k osobam s mentalnim postizenim nejvice
potykaji s pfedsudky a myty a toto postizeni je povazovano za nejméné piijatelné
(Pastierikova, Regec, 2012).

Logopedie - za cil povazuje rozvoj osobnosti bez zdiraziovani feCové slozky, rozvoj
zrakového a sluchového vnimdani, rozvoj mysleni, paméti, pozornosti, schopnosti orientace,
motoriky, grafomotoriky a fe¢i (Skodova, 2003).

Etopedie - u osob s poruchami chovani ¢i socialni deviaci je hlavnim cilem socializace
(Repova in Ludikova, 2006) a pfedchazeni vzniku poruch pomoci prevence &i resocializace
(Slowik, 2007).

Kategorie kombinované¢ho postizeni specifikuje jednotlivé cile individualné, zpravidla
podle postizeni, které dominuje.

Je tedy mozné v souhrnu uvést oblasti, ve kterych se specifické potieby mohou objevit:

v r0zvoji percepcniho vnimani,

v rozvoji kognitivnich funkci,

v rozvoji jemné 1 hrubé motoriky,

pi1 vytvareni identity jedince, jeho sebehodnoceni, adaptaci a motivaci,

35



v interakcich s okolim, zmé&nami chovani a jednani,

pii vytvatfeni socidlnich vazeb a hodnotového systému,

v naplnéni individudlnich potteb jedince i potieb spolecnosti,

v naplnéni o¢ekavani jedince 1 spole¢nosti

2.5 Osoby se specifickymi potirebami a jejich specifika pri vyvoji

Nutnost vnimani lidské bytosti jako jedince s ojedinélym somaticko-fyziologickym a
psychickym vyvojem je tfeba si pfipominat zejména u osob s télesnym, psychickym ci
smyslovym postizenim nebo 1 jedince néjakym dalSim zplsobem znevyhodnénym. U téchto
osob je tfeba znat druh a stupen, piipadné etiologii postizeni, také jaké pouziva kompenzacni
¢1 rehabilitatni pomilcky a v neposledni fad¢ je potiebné seznamit se i1 s jeho socidlnim
prosttedim, mirou podpory a zdjmu ze strany rodiny, okoli ¢i instituci.

, Vy¥voj  postizenych deéti je czatizen primdrnimi a sekundarnimi ndsledky
defektu “(Véagnerova, 2003, str. 4). Mezi primarni se pocita omezeni dana zdravotnim stavem
jako je napf. omezeni hybnosti, naruSené¢ smyslové vnimani a mezi sekundarni pak odlisné
chovani okoli kditéti (matka, rodina). To plati 1 vpiipadé, kdy nemoc neni jesté
diagnostikovana, a rodi¢e Ziji jen spodezienim. Casto viak plati, Ze iniciativa neni
omezovana samotnym defektem, ale byva to 1 postoj rodicl, ktefi podporuji projev zavislosti
nez samostatnost (,,ibid*). Logicky to vSak souvisi s tim, ze se zdvislosti se svym zplisobem
pocitd obecné 1 u zdravych déti. Také se stavd, Ze rodie postizenych déti je srovnavaji
s vyvojem déti zdravych. Je ovSem vhodné srovndvat s Urovni déti stejné postizenych.
Diivodem je nastaveni hranice dosazitelnosti a také se predejde rezignaci ¢i prestimulovani.
Pti stereotypii podnéti nebo pii ztizené ¢i znemoznéné pohybové samostatnosti dochazi
k tlumeni potteby aktivity a zvidavosti (Vagnerova, 2008). Pfi nedostatecné stimulaci mize
dojit k deprivaci, kterou Matéjcek (1968) jednoduse definuje ne jako ztratu ¢i nedostatek ve

fyzické potiebé, ale jako nedostatecné uspokojeni zékladnich dusevnich potieb.

2.5.1 Lokomoce a motorika

Rozvoj motoriky podminiuje 1 vyvoj psychicky a to od nejutlejSiho veéku (Vagnerova,
2008). Motoricka aktivita byva negativné ovlivnéna piitomnou vaznéj$i nemoci, jez nemusi
byt ani somatického pivodu. Casto u téZce a komplexné opozdéného vyvoje v ramci mentalni

retardace se tyto déti projevuji jako malo aktivni, spiSe apatické, spavé a bez zajmu
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(Vagnerova, 1999). ,,Snizeni potreby aktivity ma vidycky vyznam: dité ji ztraci, pokud neni na
takové urovni, aby pro néj méla néjaky smysl (Vagnerova, 1999, str. 71).

U nevidomych déti se bézné opozd'uje koordinace motoriky ruky, protoZe neni mozné
kontrolovat pohyb zrakem a také i samostatnd lokomoce, kterd neni spontanné stimulovana.
Chybéjici vizualni podnéty nemohou podporovat pohybovy vyvoj, coz se mize projevit napft.
v dobé mezi 8. -10. mésicem, kdy déti zacCinaji 1ézt. HorSi orientace v prostoru miize zpiuisobit
neakc¢nost €1 neaktivitu kojence, ktery by se zpravidla jinak dral za pfedmétem jeho zajmu.
Pokud nema dité potiebu uspokojovat aktivitu adekvatné, mize vznikld necinnost vyvolat
napéti, které se dit€¢ snazi zbavit ndhradni aktivitou, ktera je dostupna, nicméné jevi se jako
nepfiméfena. Mohou se objevovat automatismy (kyvani, mackani o¢i, kousani prstit). Tyto
projevy se vyskytuji spiSe vzadcné u té€zSich postizeni zrakovych, ale 1 mentéalnich ¢i
komplexné deprivovanych (Vagnerova, 2003).

Déti s DMO ¢1 mentalni retardaci jsou v zavaznych piipadech bez jakékoliv motorické
aktivity, mimiky a hlasového projevu, coz ma ¢asto za nasledek utlumeni zajmu rodict, byt
by to mélo byt pravé naopak, protoze pak dochazi k zasadnimu opozdéni celkového vyvoje a
zvySuje se 1 riziko vzniku kombinovaného postizeni. Nedostatek stimulace mize mit za
nasledek podrazdénost nebo naopak apatii, déti mohou byt plactivé, trpét zazivacimi
problémy, poruchy spanku aj. (Véagnerova, 2003, 2008). U patologického dozravani CNS
dochazi k nedokonalé pohybové koordinaci ¢i abnormalnimu svalovému tonu, ktery se
projevuje jako syndrom hypotonicky (snizeny svalovy tonus), hypertonicky (zvysSeny),
cereberdlni a extrapyramidovy a obecné ztézuje ¢i zabranuje lokomoci a manipulaci
(Komarek 2008).

Dité v lezici poloze ma omezeny piisun zrakovych podnétii. Nemiize se samo dostat
k ptedmétim, které by ho zajimaly, a také motoricky by nezvladlo jejich uchopovani, proto
byvd omezeno v moznosti kognitivniho rozvoje. Je vadzdno na pomoc okoli, které
zprostiedkovava podnéty a pomaha pfti jejich poznavani (Vagnerova, 2008).

Prakticky zcela normalné probihd pohybovy vyvoj u déti se sluchovym postizenim
(Vagnerova, 2003).

U poruch motoriky je tfeba zminit 1 poruchu hybnosti mluvidel a mimickou
pohyblivost, které jsou nezbytné pro rozvoj komunikace - verbalni i neverbalni a vyskytuje se

zejména u somatickych postizeni a poruch logopedickych (,,ibid*).
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2.5.2 Kognitivni vyvoj

V zévislosti na druhu a stupni postizeni, na mife adekvatni stimulace a socialnim vlivu
byva rozvoj poznavacich procestt opozdén nerovnomérné€. Poznavaci aktivity jsou spojeny 1
s rozvojem manipulace rukou, coz se projevuje jako zpomaleni vyvoje zejména u déti s DMO
s tézkou mentalni retardaci ¢i déti nevidomych (Véagnerova, 2003).

U ziskanych trazovych postizeni CNS se pro nacvik paméti, vnimani, schopnosti
uvazovani a fteCovych dovednosti pouziva kognitivni rehabilitace. Cilem kognitivniho
tréninku je funkéni pfizpisobeni na aktivity kazdodenniho Zivota, které miiZze Casové trvat i
nekolik let (Komarek, 2008). U rozvoje kognitivnich funkci je tteba pocitat s dlouhodobou
intervenci a také s variantou, ze zddouciho stavu nebude dosazeno nikdy, coz mize mit

negativni vliv na psychiku jedince s postizenim i1 na pecujici osoby.

2.5.2.1 MySleni, predstavivost, pamét’, pozornost

U déti s mentalnim postizenim je velmi Casto problém zasadné zménit zplisob svého
mySleni, kdy dité neni schopno pochopit i1 jednoduchd pravidla fungovani okolniho svéta.
Mysleni je ptili§ konkrétni, proto nedokaze spustit symbolické uvazovani. Problémem tedy
nemusi byt primarni vnimani podnétu zrakem ¢i sluchem, ale vétsi piekazkou je samotné
zpracovani vjemu, porozuméni mu a vytvofeni si adekvatni pfedstavy, kterou lze pouzit pii
rozvoji symbolického mySleni. Ten je spjat i s vyvojem pozornosti, ktera ¢asto byva nezrala,
kratkodobd a povrchni, nese znamky slabosti a necvi¢enosti. Pozornost i pamét’ jsou cCasto
infantilniho charakteru, a to z divodu nedostatecného ptisunu podnétti a jejich moZnosti
spontanniho vstipeni. Jako podpora rozvoje mySleni se obecné uvadi dochazka do materské
Skoly, jelikoZ kladnym smérem ovliviiuje Skolni zralost a pfipravenost. S nastupem do Skoly
dit€ uvazuje realn¢ v takové formé, ze piijima skutecnost jako danou a nepfedpoklada néjakou
zménu. (Vagnerova, 2003, 2008).

Casto je v souvislosti s myslenim i pojem inteligence. Vagnerova (2003) uvadi, Ze
inteligence je predpokladem UspéSnosti zvladnuti napt. Skolni dochazky, ale jeji adekvatni
vyuziti zavisi 1 na napf. typu a stupni postizeni a na tom jak jsou postihnuty jednotlivé
kognitivni procesy.

U sluchového postizeni je mysSleni vazdno na realitu, na konkrétni svét a proto neni
mozné dosdhnout dostate¢ného stupné porozuméni, tak aby bylo mozné uvazovat hypoteticky

(Vagnerova 2008).
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Zrakové postizeni predstavuje fakt, ze ditéti chybi pfesné zrakové vjemy, coZ ma vliv na
rozvoj adekvatnich predstav a naslednou piedstavivost (,,ibid*).

Pti onemocnénich CNS cCasto o poruchach pozornosti informuji pohyby oc¢i a to uz i
v kojeneckém veku. Dité¢ o¢ima nedokaze fixovat, t€ka pohledem, nabizeny predmét sleduje
jen kratce (Komarek, 2008).

U autistickych déti je naruSena schopnost imaginace, ¢asto jsou upoutany detaily, které
se zdravym détem jevi jako nezajimavé. Je pro né tézké generalizovat, rozmanitost svéta jim

je nepiijemna, davaji pfednost stereotypu (Vagnerova, 2008).

2.5.2.2 Re¢

Re¢ je dulezitym socializaénim prostfedkem, ktery napoméhé lep$imu porozuméni na
obou stranach a umoziuje hlubsi pochopeni vyznamu néjakého sdéleni. Pfi rozvoji fec¢i hraje
velkou roli ptistup rodicii ¢i okoli, je Zadouci zpétna vazba a specificka stimulace ditéte.
»Opozdeni recového vyvoje ma znacné socialni dusledky “ (Vagnerova, 1999, str. 79). Ptiiny
opozdéni mohou byt rizné. Nemluvnost ditéte nemusi byt projevem mentélni retardace ani
neznamena, e dité sdéleni nerozumi. Casto se takto projevuji autistické déti, které nejsou
schopni pouzivat fe¢ ke komunikaci a je pro n¢ typicka verbalni stereotypie. Rozvoj feci,
jejiho porozuméni a aktivni slovni projev je ve veéku 3 let dobrym signdlem dosazené
vyvojové urovné (ne u déti se sluchovym postizenim) a opozdéni v této oblasti miize byt
z divodii mentalniho deficitu, nedostatku podnéti ¢i naruSeni artikulacni motoriky.
Sekundarnim nésledkem sluchového handicapu je opozdény vyvoj feci a to jak z hlediska
formalniho, tak i obsahového (Vagnerova, 2008).

Netfecovym sluchovym podnétim neni pro socializaci pifisuzovan takovy vyznam
(Vagnerova, 2003).

Vyznam fte¢i je nesporny u déti s poruchou zraku, kde ma mimo poznavaci a
komunikacni funkce také roli kompenzacni, kdy nahrazuje funkci, kterd ditéti schazi. Pro déti
s tézkym zrakovym postizenim je nedostatek zrakové stimulace tfeba kompenzovat prave
slovnim popisem. Zpravidla se fe¢ u téchto déti vyviji normalng, pokud neni ptfidruzeno
n¢jaké dalsi postizeni (Vagnerova, 1999, 2008).

U sluchové postizenych déti nedochazi ani k predieCovému vyvoji, kdy si dité¢ sice
broukd, ale vzhledem k chybéjici zpétné vazbé nezacne Zvatlat, coZ je zpravidla prvnim
signalem, Ze néco neni v pofadku. Chybé¢jici hlasovd komunikace miva za nasledek rozdilnost

osobnostniho vyvoje a urc¢itou socialni deprivaci (Vagnerova, 1999). U sluchového postizeni
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je dilezitym prvkem doba, kdy postiZzeni vzniklo - zda pfed osvojenim si feci (prelingvinalng)
¢1 po ném (Langer, 2013). Nejvétsim omezenim je komunikacni a informacni bariéra, coz
v navaznost zplsobuje opozdéni feci a socializace. U postizeni logopedického a sluchového
postizeni byva velmi ¢asto nerovnomérny vyvoj kognitivnich schopnosti (Vagnerova, 2008).
Rodice si Casto ani neuvédomuji, Ze dit¢ nereaguje na zvukové podnéty, staci jim, pokud
reaguje na zrakovy kontakt, mimiku nebo usmév, pozdéj$i chovani ditéte si pak casto
vykladaji jako svéhlavost €1 neposlusnost.

Vyvoj feci je naruSen 1 u déti s DMO a mentélni retardaci. Typické fe€ové projevy se u
téchto kojencii zpravidla neobjevuji, mize byt naruSena mimika a pantomimika a obvykle
nedovedou vyjadfit svoje aktudlni pocity. Ztraceji moznost ,Citelné* komunikovat a jejich
projevy mohou byt myln¢ interpretovany. Podobné symptomy naruSeni vyvoje fe€i lze
pozorovat i u osob s autismem, které nejsou schopny pouzivat fe¢ nebo gestikulaci jako

komunikacni prostiedek (Vagnerova, 2008).

2.5.2.3 Percepce

Prakticky plati, ze smyslové postizené déti maji omezeno primarni vnimani, ve smyslu
svého defektu (Vagnerova, 2003). Pokud je dit¢ smyslové postizené, vyvoj zrakového a
sluchového vnimani je omezen a je tfeba naucit dité, zpravidla pod vedenim specidlniho
pedagoga, vyuzivat svych zbyvajicich schopnosti. Vedeni dospélym je nezbytné, neni mozné,
aby se dit¢ naucilo samo spontann¢ vnimat. Cilem je naucit se zamérné¢ pozorovat,
diferencovat a koordinovat pouzivani kompenzacnich pomicek. Stupent smyslového postiZeni
ovliviiuje 1 schopnost zrakové a sluchové analyzy a syntézy. (Véagnerova, 2008).

Déti se zrakovym postizenim nemohou pii socialnich interakcich pouzivat o¢ni kontakt,
usmev €1 odezirat mimické projevy. NeZ se sami nauc¢i pouzivat tfeba jen asmév, je to velka
zatéz predevSim pro pecujici matku, ktera nemiize védet, jak ma za danych okolnosti
reagovat. Pro déti se zavaznym zrakovym postizenim ma velky vyznam sluchové ¢i hmatova
pamét’, na kterou jsou zpravidla odkézany. Na rozdil od spontdnniho vyuzivani sluchovych
podnétii, hmat se spontanné nerozviji. Dité¢ se zrakovym postizenim obtizné analyzuje
obrazek, neni dostatecnd zpétna vazba na vizudlni kontrolu provedené Cinnosti, tvarova
podobnost je pro né také obtizna a také nejsou schopni rozliSovat dilezité detaily (,,ibid*).

U déti tézce sluchové postizenych je v percepci naruSeno rozliSovani zvukovych

podnéti, které jim znéji podobné. Tyto déti jsou i1 pod tlakem pozadavku na udrzeni zvySené
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pozornosti. Analyza a syntéza se miZe rozvijet pouze po zvladnuti dobré diferenciace,
zejména u verbalniho projevu (Vagnerova, 2003, 2008).

Déti s poruchou autistick€ho spektra mivaji problém pfti selekci a diferenciaci riaznych
podnéttl, preferuji rozdilné smyslové kvality nez ostatni (napf. poznavani ¢ichem) a projevuji
zvysenou citlivost na nékteré bézné podnéty. Mivaji ale dobrou schopnost orientace, dobrou

vizualni pamét’ a citlivou sluchovou percepci (Vagnerova, 2008).

2.5.2.4 Psychické potieby a emocni vyvoj

Pokud se nejednd o hluboky stupenn postizeni, tak u vétSiny déti se rozviji bézné citové
proZitky a projevy a je tak napliiovana potieba citového vztahu a bezpeci. ,, Emocni vztahy
maji zasadni vyznam pro celkovou, somatickou i psychickou odolnost ditéte. Extrémni citové
projevy, ke kterym mivaji tendenci rodice zavaznéji postizenych deéti, maji na vyvoj ditéte
negativni vliv bez ohledu na to, zda jde o extrém odmitani nebo neprimérené lasky, ktera byva
omezujici a brani normalnimu rozvoji osobnosti“ Vagnerova, 2003, str. 7). Dalsi potfebou je
potieba stimulace a potfeba smysluplného uceni, kterd byvd u déti s postizenim hiie
uspokojovana. Divodem mohou byt samotné fyzické moznosti ditéte, vychovné ptistupy
rodi¢d, nutnost podpory urcitych vyvojovych krokt, které se u zdravych déti jevi jako
spontanni ¢i neschopnost se alespon castecné osamostatnit. Déti s postizenim, které jim brani
v rozvoji vSech potiebnych zkuSenosti, nedosahuji pocitu bezpeci tak snadno a jsou tedy
zéavisle na matce delsi dobu (Vagnerova, 2003).

U kazd¢ choroby je dle Vagnerové (2008) tieba brat v potaz i vliv na citovou odezvu,
kterou setkdni s nemoci zpiisobi. ZkuSenost s bolesti, s neschopnosti ¢i odlou¢enim s sebou
zpravidla piinasi zhorSeni celkové kvality Zzivota nemocného spojené se strachem a uzkosti
pramenicich z nejistoty (ocekavani pribéhu nemoci) ¢i smutkem a truchlenim nad ztratou
vlastniho zdravi. Adaptace na zdvazné onemocnéni miZe mit obtizny a problematicky prabéh,
kde se stiidd bezmoc, beznadégj, rezignace, vztek, obviovani, postaveni se nemoci, ale i
smlouvani, popirani nemoci i jeji pfijeti a smifeni se s ni (Wolfe in Vagnerova, 2008).

Vse uvedené¢ ma nejen velky psychicky vliv na pfijeti a akceptaci nemoci, ale i
emocionalni nastaveni ptistupu k zivotu, vnimani hodnot, ur€eni priorit a snahy o opétovnou
potiebu stimulace a seberealizace. Témito emocionalnimi vlnami prochéazeji jak osoby, které
nemoc ziskaly v pribéhu Zivota a na zakladé Zivotnich zkuSenosti dokaZi subjektivné

vyhodnocovat svoji budoucnost, tak 1 osoby, které se se svym postizenim potykaji od détstvi.
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Vliv na subjektivni hodnoceni miize mit z velké Casti 1 pfistup rodiny a okoli a také napf.
mentalni retardace u kombinovaného postizeni (Vagnerova, 2008).

Specifickou skupinu tvofi déti s autismem, které odmitaji emocni kontakt a jejich
emocni projevy nejsou zcela standardni. Mohou reagovat uzkosti, vztekem, kiikem, mivaji
obtize porozumét vlastnim pocittiim. Je tézké je motivovat, radostné naladit a socialni ocenéni
pro n¢ nemd hodnotu. Naopak sklony k uskute¢iiovani urcitého ritudlniho chovani ¢i
neucelové pohybové stereotypy slouzi k uvoliiovani napéti (,,ibid*).

U poruch chovani (disociativnich poruch) je naruseno emocni prozivani a racionalni
hodnoceni. Reakce na bézné podnéty jsou neadekvatni - napf. naruSenou volni regulaci
chovani, zvySenou, zpravidla nesmyslnou aktivitou nebo naopak stuporem (Vagnerova,
2008).

U déti s postizenim byva nepiesné sebehodnoceni, protoze je cCasto adekvatnim
zpusobem nedokazi ohodnotit ani rodice. Nasledné hodnoceni ucitelli ¢i vrstevniki byva
zpravidla objektivnéjsi. Piesto ma jakykoliv vykon velky vyznam pro rozvoj sebehodnocent,
muze byt hnacim motorem ke zlepSovani se, pifekonani sebe sama. Jednozna¢nym posunem
ve vyvoji postizen¢ho ditéte je, zda dokaze pribeézné akceptovat vlastni odliSnost. Pfijmuti

tohoto faktu mize predchazet ¢i doprovazet 1 deprivace (Matéjcek, 1968).

2.5.2.5 Socializace

Déti s postizenim jsou vzdy néjakym zpisobem limitovani vzhledem k tomu, ze nemayji
viechny potiebné kompetence ¢i piileZitost ziskat zkugenosti béznym zptsobem. Casto jim
v tom brani nejen vlastni omezeni, ale 1 ochranitelsky a manipulativni ptistup vlastnich rodict
¢1 pecujicich osob.

Pro socializaci ve skupiné se vzdy oCekava piijeti jejich norem. Vzhledem k tomu, ze
regulace chovani ditéte a osvojovani si norem probihd zpravidla pomoci feci, jsou osoby
s t&€z8imi poruchami sluchu ¢i u osoby s MP v nevyhodé a jejich socializace se zpravidla
opozd’uje, coZ je to také zpiisobeno nedostatkem zkuSenosti. Kazdopadné prvnim krokem
k zapojeni se do skupiny je odpoutani se od matky. Kazdy druh postizeni piinasi urcity
handicap pro piekonani pii snaze zapojeni se do skupiny: u déti se somatickym postizenim
byva Casto postizena 1 motorika mluvidel; u osob s postizenim zraku chybi rychla orientace

v situaci €1 neschopnost neverbalni komunikace; u sluchové postizenych je piekazkou

opozdény nebo naruSeny vyvoj feci a pochopeni vlastnosti socialnich roli; u déti s mentalnim
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postizenim pretrvavaji potize s chapanim rozdilii chovéani, pomalym ufenim a opozdénym
vyvojem fe€i (Vagnerova, 2003).

Pti osvojovani socidlnich norem pouze na zéklad¢ slovniho vykladu je ¢asto problémem
u sluchové €1 mentalné postizenych déti. U déti s télesnym postizenim se Casto nepocitd
s zZadnym projevem a dit€ tak nemd moznost si vhodnost ur¢itého chovani prakticky ovéfit.
Socialni u€eni formou napodoby je pro déti s postizenim jen omezené dostupné ¢i piimo
nedostupné. Podobné lze fici i o komunikaci, kterd ma dvé slozky - verbalni a neverbalni. Pro
déti se smyslovymi vadami bude jedna ¢i druhd z nich téZko dostupna. Obdobné problémy
budou mit 1 osoby s naruSenou komunika¢ni schopnosti ¢i s mentalnim postizenim. Déti, které
nejsou schopny porozumét verbalnimu sdéleni ¢i se samy nedokdzou vyjadfit, hrozi horsi
piijeti ve spoleCnosti obecné a ziskani Zadouciho postaveni je velmi obtizné. Poruchy feci
patii spole¢né s télesnym postizenim mezi handicapy nejvice socidlné¢ napadné a s mentalnim
postizenim jsou fazeny mezi nejvice problematické v souvislosti se socidlnim uplatnénim
(Vagnerova, 2008).

Zvlastni kategorii v oblasti socialniho porozuméni a socialni interakce zaujimaji autisté,
jejich deficit v této oblasti je jednim ze zédkladnich symptomti tohoto onemocnéni. Zpravidla
nereaguji na zrakovy kontakt, mimiku obliceje €1 ismév, t€Zko chdpou emocni projevy jinych
lidi, nejsou schopni odhadnout nalady a pocity a dat najevo empatii. Nechapou vyznam
mezilidskych vztahii, nedokédzi rozliSit jednotlivé socidlni situace a adekvatné se jim
piizpisobovat (,,ibid*).

Zlomovym obdobim kazdého ditéte je nastup do Skoly. ,,Ve véku 6-7 let se zrani CNS
projevuje dosazenim urcité urovné celkové reaktivity, stability a odolnosti vuci zatézi
(Vagnerova, 2003, str. 5)“. Malokter¢ dit¢ s postizenim byva vSak v uvedeném véku Skolsky
zralé, zpravidla v disledku nezralosti CNS byva drazdiveé, labilni a rychle unavitelné, coz
predstavuje obtize a omezeni ve Skole. V pfipadé nepfiméfené vysoké tolerance
k specifickému chovani ditéte mize mit za nasledek nedostatecny rozvoj pracovnich navyka a
sebeobsluhy a také se vaze na pfiméfenou adaptaci na Skolni prostiedi. Toto nové
pfizplisobovani dit€ subjektivné vnima jako zvySenou zatéZ, kterou obtiznéji zvlada.
Vzhledem k tomu, ze se u n&j o¢ekdva zména mysleni: od prelogického ke stadiu konkrétnich
logickych operaci (Piaget in Vagnerova, 2003), je tfeba si uvédomit, ze u osob s lehkym
mentalnim postizenim je dosazeni konkrétnich logickych operaci maximem a stadium

formalnich konkrétnich operaci je pro n€ nedosazitelné (Vagnerova, 2008).
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V mladSim Skolnim véku dochézi k prvni identifikaci jedince se skupinou. MozZnost
piijjeti do skupiny se miize odvijet od miry oblibenosti, kterd zpravidla vychazi z
prosocialniho chovéni, ze schopnosti néco umét, z projevti fyzické sily, obratnosti, odvahy,
sebediveéry €1 ze skutecnosti imponujiciho vlastnictvi. Ditéti se specifickymi potiebami se
zpravidla nepodafi dosahnout vySe uvedenych bonusi, které by mu pomohly pomoci ziskat
vys$$i socialni status v détské vrstevnickée skupiné (,,ibid*).

V obdobi puberty a dospivani prochdzi jedinec s postizenim velmi obdobnymi
biologickymi a psychickymi proménami jako zdravé dité, ale jak uvadi Vagnerova (2003),
objevuji se jista specifika:

- k nastupu zmén mtze dojit pozdéji (v disledku zpozdéni celkového fyzického vyvoje),
- nékdy nemusi do faze dospivani viibec dospét,

- nékteré projevy puberty mohou nastupovat v jiném pofadi,

- v n¢kterych piipadech je intelektovy vyvoj urychleny oproti fyzickému stavu,

- u déti s disharmonickym vyvojem muiZe dojit az k patologickym zméndm chovani.

Béhem puberty také dochazi ke zménam vztahii mezi rodi¢i a ditétem a projevuje se
snaha navazani Sir§iho vztahu i s vrstevnickou skupinou. To mize byt komplikovano pobytem
ditéte v zafizeni internatniho typu, které zpravidla neumoznuje volny vybér vrstevniki a také
je zt€Zovano moznosti omezeného pohybu ¢i komunikace. Osamostatnéni ditéte mohou branit
také rodiCe, ktefi nedokazi akceptovat vyvojové zmény a potieby dospivajiciho (,,ibid*).

Snaha vyrovnat se zdravym za kazdou cenu vychazi z potieby potvrdit si své kvality.
Ptijeti vrstevnickou skupinou ¢1 tolerance rodic¢li ma velky vliv na sebehodnoceni jedince sebe
samym a opakovanym pfijetim svého postizeni, které se vtomto obdobi opét jevi jako
aktualni vzhledem k tomu, Ze pubescent velmi sebekriticky hodnoti sviij vzhled ¢i postizeni.
Proto je ziskané postizeni vtomto obdobim velmi specifické, zpravidla se objevuji
pochybnosti, pocity selhdni a obtizné vyrovndvani se sradikalni zménou. Toto narocné
obdobi je nazyvano obdobim druhé krize identity (Vagnerova, 2003, 2008).

Pokud to zdravotni postizeni dovoli a jedinec neZije v chranéném zafizeni, postupné
pronikani do dospélosti a do nechranéného svéta s sebou piinasi uskali spojend s volbou
povolani, hledanim zaméstnani, partnera, ¢i samostatného bydleni. Jsou to stejné situace,
které musi fesit 1 intaktni dospivajici, ovSem tyto zivotni zmény opét komplikuje ptitomnost
postizeni, rtzné¢ predsudky, nepfipravenost a nezkuSenost s cCasto naroénymi Zivotnimi
peripetiemi, zavislost na pomoci ostatnich lidi ¢i institucich a také ptfedstava o socidlni roli

dospélého cloveka. Je dulezité, aby jedinec se specifickymi potiebami dostal piilezitost
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ujmout se role zaméstnance, partnera, rodiCe, souseda, spolupracovnika, protoze ziskavani

zkuSenosti z redlného Zivota vytvaii podminky pro dal§i rozvoj a to bez ohledu na postizeni

(,,ibid®).
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3 FENOMEN HRY
,Hra neni zZadnym okrajovym jevem v Zivotni krajiné clovéka, zadnym jen prileZitostné
vystupujicim, nahodnym fenoménem. Hra nalezi svou podstatou ke stavu byti lidského pobytu,

je to zakladni existencidalni fenomén “. Eugen Fink

3.1 Vymezeni pojmu hra

Hra je dillezitou soucasti kazdého lidského zivota. Provazi ¢lovéka od narozeni az do
smrti, tak jako provazi lidstvo od jeho prapocatku. Dilkazy lze nalézt jak v archeologickych
vykopavkach, tak i v historické literatufe. Némec (2002) jmenuje historické osobnosti, které
povazovaly zapojeni hry do vychovy za diilezit¢ a jako predstavitele lze uvést Quintiliana,
Erasma Rotterdamského ¢i ucitele narodt Jana Amose Komenského, ktery ve svych dilech
vénoval fenoménu hry velkou pozornost. PovaZoval ji za pfirozeny prostfedek v upeviiovani
vile, charakteru, rozvoji rozumovych schopnosti, feci, mySleni a fantazie. Hru zaclenil do své
pedagogické soustavy a pokladal ji za diilezitou pro zdravy vyvoj ditéte stejné jako je dilezita
potrava a spanek.

Prostfednictvim hry se ¢lovék uz od narozeni uci poznavat svét a je povazovana za
samoziejmou soucast naseho Zivota. Provazi nds v kazdodennim Zivoté a je povazovana za
jeho samoziejmou soucast. Hra ovlivituje vSechny vyvojové slozky osobnosti: biologickou,
psychickou 1 socidlni, stimuluje pohybovou aktivitu, zajiStuje =ziskavani zkuSenosti,
dovednosti a poznatkil nenasilnou formou a podili se 1 na vytvareni charakterovych vlastnosti
(Pavkova, 2002).

Vystizné definuje hru ve dvou pojmech Bojar (2003):

Hra - Play - mtize byt ¢innost télesna ¢i duSevni a existuje sama o sob¢ a majici za cil,
aby pusobila potéSeni. Obvykle se trhd od vaznych cili a disociuje se od racionalniho ,,ja%.
Ptikladem mtiZze byt hazeni zabek, sypani pisku, stavéni kostek.

Hra - Game - je Cinnost télesna ¢i duSevni, kterd je vSak organizovand dle urcitych
pravidel, kterd jsou obecnd a jsou dana predem. Utast je podminéna znalosti pravidel a

ochotou se jim podfidit. Pfikladem jsou karetni hry, deskové hry a kolektivni hry.

3.2 Charakteristické znaky her
Zakladnimi znaky hry jsou dle Némce (2002) tyto:

1. Zabava 1 pouceni: 1 dobie vedend hra sndznakem povinnosti dokdze zkazit radost a
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demotivuje. Dité¢ formuje svoje poznavaci schopnosti, rozsifuje a upeviiuje si znalosti,
trénuje pamet’ 1 mysleni, ziskava zakladni navyky a poznatky o praci;

2. Vystupovani v rolich: padaji hranice mezi skutecnosti a realitou, mohou platit jina pravidla
nez ve skute¢ném zivote;

3. ProZivani: jde o subjektivné vnimany pocit - fyzicky 1 psychicky, o moznost vytvofit si
sam Ci v kolektivu svij vlastni prozitek;

4. Smysluplnost: ptedevsim ve pfedSkolnim véku je nezbytna pro zdravy rozvoj osobnosti,
smysluplnost motivuje;

5. Simulace: hra vzdy néco ptedstird, napodobuje, je modelem;

6. Poznani a sebepoznani: pro pozorovatele je dalezity priibéh hry, ne az tak jeji vysledek,
vytvaii podminky pro piipadnou intervenci, pro hrace je dilezity ve smyslu budovani
sebejistoty, sebehodnoceni a dal§i motivaci. Jde o samoucelnost, neni tfeba vzdy stanoveni
cile;

7. Mravni vyzva: piedkladd pravidla, normy, podnéty ke komunikaci, podminky pro
vyjednavani, mozné zmeény hodnot;

8. Svoboda a tad: nabizi na jedné strané¢ dobrovolnost za ur€itych podminek danych
prostorem, ¢asem Ci pravidly, nikdo nemiize nikoho nutit, aby si hral.

Ve hie se také objevuje nahodilost, kterd se prosté predem nevi a ani nemuize védét. Je
to stejné jako v realném zivoté, ktery také nelze saturovat systémove, mechanicky nebo
technicky (Hogenova, 2003). Podobné lze tvrdit 1 o kazdém cElovéku bez vyjimky - o jeho
osobnosti 1 piredpokladech jeho byti. Pak neni tfeba rozliSovat, zda je jedinec zdravy ¢i

postizeny, Zivot 1 hra mu nabizi stejné podminky.

3.3 Clenéni her z ontologického hlediska
Klasifikace her z ontologického hlediska dle Kurica (in Valenta, 2013):

1. Funk¢ni hry - uplatiiuji se v nich senzomotorické funkce,
- novorozenecké obdobi,
- pohyby téla, vydavani zvuki, uchopovani predméta.
2. Manipulacni hry - spocivaji v manipulaci s riznymi predméty,
- na pocatku batoleciho obdobi,
- prekladani kostek, ¢marani tuzkou.
3. Napodobovaci hry - napodobuji ¢innosti lidi a zvitat,

- dulezité pro rozvoj komunikace a socializace,
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- nejprve izolované prvky napodobovani, pozdéji souvislé ¢innosti,
- hra s panenkou - krmeni, umyvani, uspavani.. .,

- od pocatku batoleciho obdobi.

4. Receptivni hry - vychazeji z ptijimani a zpracovani vnéjSich podnéta,

- prohlizeni obrazka, poslech pohadek, sledovani potadua a predstaveni,

- zacina v batolecim obdobi, vrcholi kolem 4. roku.

5. Ulohové hry - vychazi z napodobovacich her, vyrazny rozvoj psychickych funkci

a socialniho citéni,
- prebirani tloh ze Zivota dospélych, zpravidla tymova aktivita,
- hra na Skolu, na obchod, na maminku...,

- rozvijeji se v tretim az patém roce.

6. Konstruktivni hry - se vyvijeji z her manipulaénich,

- hlavnim znakem je dosazeni vytyCen¢ho cile pfi praci s materidlem,

- rozvijeji se jiz od 1. do 2. roku a jejich vyznam narista az do Skolniho véku.

Konkrétnéj$i naplit hernich ¢innosti specifikuje Valenta (2013) dle v€ku a schopnosti

ditéte v nasledujicim ptehledu:

Kojenecké obdobi:

1. - 2. mésic: sledovani hracky o€ima nejprve v rozpéti 90°, posléze 180°,

3. mésic: vyhledavani zdroje zvuki o¢ima, hra s rukou a s feCovym ustrojim,

4. mésic: hra s chrastitkem ¢i experimenty s hrackami zavéSenymi nad postylkou,

5. mésic: zvlada vleze prekladat hracku z ruky do ruky a strcit si ji do Ust,

6. mésic: vsedé bezpecné vyhledd o¢ima zdroj zvuku, reaguje na jednoduché pokyny,
zajem o hru s nohama,

7. - 9. mésic: manipulace se v§emi predméty stejné - hazi, strka do nich, vklada do tst,
10. -11. mé&sic: vyzravani jemné motoriky - oznacuje ukazovackem detaily hracek, hazi
piredméty a sleduje jejich pad,

12. mésic - klade kostky na sebe.

Konkrétni hry: s chrastitky, ,,paci, paci, pacicky®, ,,ochutnavani hracek*, manipulace

s kostkami, zvonéni zvoneckem, otaceni leporela...

Batoleci obdobi:

13. -15. mésic: nahodila a jednoducha experimentace s predméty,

16. mésic: pocatek skutecné hry, kterd je cilend a slozit&jsi, objevuji se vni prvky
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rozvijejici se fantazie, prevazuji motorické hry a manipulacni, které zlepSuji koordinaci
obou rukou, postupné se piidavaji i napodobovaci, které stimuluji rozvoj feci.
Konkrétni hry: pobihani, skakani, jizda na odradZedle, duté hracky (vkladani do sebe),
kostky, velké puzzle, hry ,,na néco®, pred¢itani, poslech, zpév.
Predskolni vék:
- ptechod od hry jedince samotného ke hrdm vedle sebe ke hie kolektivni (Kuric in
Valenta, 2013),
- do tlohovych her se promitaji odpozorované prvky s realného Zivota a role a naméty her
se diferencuji podle pohlavi, ¢asto jsou hracky personifikovany,
- oblibené jsou hry konstruktivni, intelektualni i receptivni.
Konkrétni hry: hry na néco, hry s panenkami, s auticky, Legem, stavebnicemi, kreativni
tvoteni, skakani panaka, na schovdvanou, na honénou, s mi¢em, poslech pohadek, sledovani
filma, navstéva predstaveni pro déti. ..

Miladsi §kolni vék:

hra je pojata jako relaxacni prostfedek (MiSurcova, FiSer, Fixl in Valenta, 2013),

objevuje se vécnost a planovani herni Cinnosti,

oblibena je hra ve vétsi skuping, kterd podnécuje soutézivost,

ptibyvaji hry se slozit¢jSimi pravidly, hry logické, konstrukéni a dramatické.
Konkrétni hry: stolni a pocitacové hry, deskové hry, karetni hry, rébusy, hlavolamy,
stavba modeld, kreativni ¢innosti, ru¢ni prace, rizné orientované zajmové krouzky

Obdobi dospivani:

diferencuje hru od vazné ¢innosti,

sportovni, technické a kulturné estetické zajmy,

kolektivni hry spolecné pro obé pohlavi,

tizeni hernich aktivit mladSich déti.
Konkrétni hry: stolni a pocitacové hry, spoleCenské hry - stolni, s dobrodruzng-
romantickym obsahem, sport, fotografovani, umélecka ¢innost, ptirodovédné zajmy, kiizovky,

iternet. ..

3.4 Dalsi aspekty pojeti hry
Diagnosticky nastroj
Analyza détské hry je jednim z prostifedkll specidlnépedagogické diagnostiky. Pokud ma

byt efektivné vyuzita, je tieba srovnani s vykyvy od vyvojové normy, zda doSlo k jejimu
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opozdéni ¢i urychleni (Valenta, 2013). Pi1 analyze hry je tfeba zamétit pozornost na to, jaky
zajem dité o hracku projevuje, jako hracku si vybird a zda charakter hry odpovida zvolené
hrac¢ce. Sleduje se také trvalost zdjmu, adekvatnost pouziti hracky, zda sni dit¢ provadi
logické ¢innosti a jak si dité hraje v riznych socialnich situacich.

Terapeuticky prostiedek

Hra je také terapeutickym prostfedkem. Valenta, Miiller (2013) popisuji terapii hrou
jako odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci prostfedki hry za tcelem pomoci lidem
zménit jejich chovani, mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky i1 individualné
pfijatelnym smérem.

Terapie hrou znamena vyznamny piistup ke klientovi, slouzi jako nastroj komunikace,
nastroj pfimého 1 zprostiedkovaného navazani terapeutického vztahu. Terapeut pii hie
analyzuje vztahy, které si dit€¢ za pomoci loutek, masek a dalSich pfedmétti vytvori, potom
pomaha ditéti jeho pfirozené strukturovany svét spoluvytvaret a sdilet. Hodné se pti této
terapii vyuziva 1 vstupu do roli jednotlivych pfedmétii a osob, jez tento symbolicky svét
zaplnuji. U déti starSich a dospélych se vyuzivd her sportovnich, spoleCenskych,
dramatickych, psychoher apod. (Renotiérova, Ludikova , 2006).

Prostiedek socialniho uceni

Hra je ptileZitosti, jak si vyzkouSet zkuSenost, nezdar ¢i snad omyl, které budou ve hie
snaseny unosnéji nez v realném Zivoté, kde jejich dopad byva vyznamnéjsi. Casto Ize v kratké
chvili zazit ¢1 naucit se néco, co by jindy zabralo dlouhou dobu. Okamzitym dopadem jsou

emoce, které nam hra nabizi (Rosicky, 2003).

3.5 Atributy hracky

., Dité se nepousti do hry s umyslem zjistit, jak co funguje, nebo aby si zkouselo dospélé role,
cvicilo si predstavivost nebo délalo cokoliv z dalSich véci, které odborni komentatori
predkladaji jako sva zjistéeni o ruznych strankdch hry. Dité si hraje, protoZe jej to bavi, a

uceni, které ze hry vyplhva, je z jeho hlediska nepodstatné“ (Fontana, 1997, str. 50).

Podle ontologického ¢lenéni her (Kurica in Valenta, 2013) lze usoudit, Zze ze Sesti
kategorii her budou Ctyfi z nich - funk¢ni, manipulacni, napodobovaci a tlohové vyzivat pro
hrani néjaky pfedmét, tak aby byl smysl hry ucelné¢ naplnén. Vyjimkou jsou hry receptivni,
které stimuluji smysly jinym zpisobem a nasledné podnécuji rozvoj détské predstavivosti a

fantazie; ¢i u her konstruktivnich byva zminovany ,pfredmét* spiSe jako vystupni produkt
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¢innosti konkrétné zamétené tvorby.

Pfedmétem, jenz bude napliiovat ucel hry, mize byt samoziejmé véc denni potieby, ta
»opravdicka®, ktery déti vyZaduji bez ohledu na bezpecnost, a ktery chtéji vyzkousSet stejné
tak jako predmét tceloveé k tomu vyrobeny - hracku. Aby hracka dité zaujala, musi spliovat
urCité parametry a byt pro dit¢ dostatecné lakava.

Cilem kazdé hracky by méla byt nejen kvalita, design, originalita, uZivatelské pohodli,
ale také originalita a ucelovost. Lze je téz rozdélit dle veku ditéte, funk¢nosti, pohlavi, pro
které je urcena, obsahu, tvaru, materialu, bezpecnosti, dostupnosti a ceny (Némec, 2002).

Opravilova (2004) urcuje kritéria, kterd by méla byt pti vybéru hracky zohlediiovéna:

- Vék ditéte: jeho mentalni vyspélost a specifické zvlastnosti;

- Vyuziti fantazie a zapojeni piedstavivosti;

- Srozumitelnost hracky: dle rozumovych schopnosti ditéte;

- Herni vyuZiti a jeji variabilita;

- Vhodny materidl: podpora rozmanitosti v oblasti dotyku, sluchu a zraku;

- Bezpecnost hracky;

- Velikost: pfimétend velikost pro snadnou manipulaci, odpovidajici schopnostem ditéte;
- Pevnost, trvanlivost a odolnost;

- Tvar, barva; jednoduchost; jednoznac¢nost;

- Zpusob provedeni konstrukce: srozumitelnost pro dit¢;

- Cena hracky: je tvofena jednak hodnotou trzni, ale 1 vychovnou.

Podle funkce je mozné hracky délit (Némec, 2002):
- Estetické: pti které hracka vabi barvou ¢i tvarem;
- Vychovné: hracka ovlivituje dusevni 1 télesny vyvoj, rozviji a cvi¢i smysly a podporuje
tvofivost;

- Sociélni: dit€ si k hracce vytvaii vztah (i k osobam, které mu hracku darovali);

Podle vyrobniho materialu (,,ibid*):
- drevéné: tradi¢ni hracky, atraktivni, z ptirodniho materialu, odolné¢;
- kovové: davaji hracce trvanlivost a pevnost, zpravidla mechanické hracky;
- plastové: nahrada za kov a plast, cenové dostupné, omyvatelné, dobré fyzické i
mechanické vlastnosti;

- textilni a kozené: pfijemnost materialu, velky vybér;
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- papirové: cenove ptijatelné, rozviji kreativitu, méné odolné;
- keramické a sklenéné: spiSe dopliiujici material,
-z jiného materidlu: modelovaci hmoty a tvrdnouci hmoty, plasteliny, guma, aj.

Hracka by také méla spliiovat hygienické, pedagogické a estetické pozadavky, jinak
tézko muze plnit vychovnou funkci, nepodporuje ptemysleni, rozvoj fantazie a tvofivosti ¢i
neposkytuje podnéty k rozvoji poznavacich funkei (Pavkova, 2002).

Z vyse uvedenych Clenéni je vidét, z ¢eho vSeho hracka miize byt vyrobena, jaké by
méla mit funkce a splitovat pozadavky. Samotny pojem hracka a z né¢ho vychdzejici podstata
hry by mél byt vSak vniméan hloubéji. Hracka je polyfunk¢éni néstroj, ktery mize jedince
rozvijet jak po strance psychické, kognitivni 1 motorické, respektive manudlni. Zpravidla si
dit¢ nikdy neza¢ne hrat samo, kopiruje své okoli, primarné¢ dospélé. Samoziejmé se jedna i o
napodobu vrstevnikd, ale je tfteba vychéazet ze skuteCnosti, Ze 1 vrstevnici méli dospély vzor.
Jako ptiklad lze uvést, Ze neni tfeba supermoderni hracky, potfebu mohou uspokojit 1 bézné
denni véci, jen je tieba dat ditéti impuls zacit si péstovat svoji vlastni fantazii. Jde o to, jak je
hracka vnimana - at’ jiz psychicky (jaké vyvolava u jedince pocity) ¢i fyzicky (zda vzbuzuje
hlub$i vjemy), v podstaté lze fici, jakou si vytvofi u jedince osobni hodnotu. Ta je
,hejpruhlednéj$i pravé v détském veku, kdy dit€é nepfijima hracku z divodi jeji ceny,
pedagogicko-vychovné hodnoty, vhodnosti ¢i ovladatelnosti, estetického vzhledu nebo jako
sbératelsky artefakt...Nevadi, Ze kocCicka je vEt§i nez autobus a dinosaurus se vozi na
desetkrat menSim auticku, fantazie s sebou pfindsi dostatek energie pro pirekonani téchto
drobnosti, které¢ Casto dospélého spoutavaji. Hracka muize slouzit jako idedlni komunikacni
prosttedek, je redlnym a dobrym partnerem pro chvile samoty a hlavné milZze byt

neomezenym zdrojem fantazie.
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PRAKTICKA CAST

4 CiL PRACE

4.1 Stanoveni cile

Cilem této bakalatské prace je vytvoreni tii hracek, které by byly podpirnym zdrojem
pro rozvoj jedince se specifickymi potfebami. Jak jiz bylo v pfedchazejicich kapitolach
feCeno, je velmi tézké urcit jednu homogenni skupinu, pro kterou by hracka mohla byt ideélni.
Kazdé postizeni ¢i znevyhodnéni je velmi individualni, ovlivnéné druhem a stupném
postizeni, pfistupem okoli 1 samotného jedince. Proto by se zpracovani hracky mélo byt
sluch a hmat. Déle by hracka méla byt zpracovana tak, aby svoji variabilitou umoznila hrani
jedinci samotnému, tak 1 dvojici €1 malé skupince. DalSim specifikem hracky (hry) je
jednoduchost v zadavani tkolu a vysvétlovani pravidel ze strany ucitele, rodice ¢i pecujici
osoby a to 1 s mozZnosti vybéru z vice stupiili obtiznosti, tak aby byla ptizplsobitelna
individualnim schopnostem jednotlivce. Méla by podporovat a rozvijet kognitivni funkce -
pozornost, pamét’, viili 1 mySleni; dale jemnou i1 hrubou motoriku, a pfi praci ve skuping takeé
komunikaci, spolupréci a soutéZivost.

Hezké, praktické a skladné ulozeni hracky miize byt také bonusem tohoto produktu.

Ptedpokladand vékova skupina nejsou jen déti predskolniho a Skolniho véku, ale 1 osoby
star§i, které vyzaduji podobnou oblast podpory zdivodu jejich zdravotniho stavu

znevyhodnéného napiiklad mentdlnim postiZzenim.

4.2 Vybér materialu

Pro vyrobu naplanovanych produkti byly zvoleny tii zdkladni materialy:

4.2.1 Drevo a drevéna preklizka

Dtevo a dievéné dyhové pieklizky patii mezi nejoblibenéjSi materidl, ze kterych se
hracky vyrdbé¢ji. Jednim z benefiti je jednoznacné to, Ze se jednd o piirodni material, ktery je
ptijemny na dotek. V ptipadé dievéné preklizky jde o materidl vyrobeny z tenkych dievénych

dyh lepenych kiiZem na sebe. Pro spojeni jednotlivych vrstev se pouzivaji se lepidla, kterd
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jsou netoxicka a hygienicky a zdravotné¢ nezdvadna. Oproti Cistému dievu ma preklizka
vyhodu ve tvarové a rozmérové stabilité a to diky vEétsi odolnosti proti vlhkosti. Oboji se da
vytezat do pozadovanych tvart a dobfe povrchove upravit brousenim, lakovanim ¢i zdobenim
barvami, piipadné polepenim jinymi materidly (papirem, latkou, aj.). Vyhodou téchto

materiall je také pevnost a moznost ptipadna recyklace.

4.2.2 Latka a plst’

U latek nelze specifikovat, zda je vhodnéjsi pouzit ty, jenz jsou vyrobeny pouze
z ptirodnich materiald, synteticky vyrobené ¢i kombinované. Zpravidla je pti vybéru dilezité
zohlednit pozadavky na barvu, na pevnost, na pruznost a také piijemnost dotyku. Pted
samotnym pouzitim je tieba latku vyprat, aby doslo k jejimu vysrazeni, coz je typicky projev
prirodnich textilnich vlaken - viny, baviny, Inu. Nedojde tak k pfipadnému poniceni produktu,
ktery je z latky vyroben, a to v ptipad¢€, ze by byl pran, nebo se dostal do kontaktu s teplou
vodou.

Plst’, nebo také filc, se vyrabi procesem mokrého tfeni nebo vpichovani Zivoc¢iSnych
textilnich vldken, kdy cilem plsténi je zachytit jednotliva vlakna mezi sebou, proplést je a
prakticky zasukovat. Toto vrstveni vladken umoziuje vyrobit filc v riizné tloustce. Ta ma pak
samoziejm¢ vliv na kone¢nou pevnost textilie. Opét je mozno vybirat si z jednobarevné ale
dostatecné barevné pestré nabidky. Dotykové neni plst tak piijjemna jako latka, plisobi
ponékud suse a lehce drsné, nicméné efektivné svoji tlousStkou dopliluje jakykoliv material a
vyrobkiim dodava plasticky efekt. S plsti se pracuje podobné jako s latkou, lze ji seSivat rucné
1 strojove.

Tenké plsti se také pouzivaji na vyztuhu a zpevnéni tenkych latek. Netkana textilie je
opatfena z jedné nebo z obou stran tenkou vrstvou lepidla. Zazehlenim do latky, kterou je
tfeba zpevnit je vytvofena opora a vysledny produkt tak ziska vétSi tvarovou stabilitu a
jednoznaéné se mu prodlouzi i zivotnost. Tento benefit je mozné vyuzit praveé u latek, které

jsou napf. atraktivni svym vzorem, ale nejsou dostatecné pevné.

4.2.3 Polymerova hmota FIMO

Netradiénim materialem, ktery byl pti vyrobé hracek pouzit, byla polymerova hmota
FIMO. V poslednich letech se stala velmi oblibenou, pfitom se neda fici, ze se jedna o
vyslovené moderni material, vzhledem k tomu, ze jeji vyvoj zacal jiz ve 30. letech 20. stoleti.
Je take tfeba zdlraznit jeji hygienickou a zdravotni nezavadnost.
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FIMO hmota se pasobenim tepla dlani pii ru¢nim hnéteni stdva mekéi a poddajné;si.

Pracuje se sni jako s plastelinou. Lze z ni vytvaret riizné¢ pfedméty a je mozné ji jeSté v

surovém stavu kombinovat s jinymi materialy. Vykazuje dobrou pojivost, ale nelepi se. Casto

se kombinuje s jinymi materidly az po findlni upravé, kterou je vytvrzovani. To se d¢je

formou peceni v troubé€ pii 110°C po dobu 20-30 minut nebo je mozné ji vytvrdit vaienim ve

vod¢ po dobu 20 minut. Je také mozné jiz vytvoieni vyrobek dopékat s dal§imi vrstvami

Hmota byla pouZita tak, Ze z ni neni vytvoiena cela hracka. “Té&lo* hracky tvoii odliSny

material - latka ¢i dfevéna pieklizka a dopliky z FIMO hmoty hrac¢ce dodavaji netradi¢nost,

pestrost a vysledny lakavy efekt, jez 1ze ocenit v:

barevném provedeni,

barevné stalosti,

vodé€odolnosti a otéruvzdornosti,

lehkosti, pruZznosti a pevnosti,

schopnosti kopirovat strukturu povrchii otiskem piivodniho materidlu pti zpracovani,
pfijemnosti na dotek,

moznosti kombinace s jinym materidlem a vytvofenim tak kontrastu, ktery lze vnimat
nejen zrakem, ale 1 hmatem.

Pozadovaného vzhledu by nebylo moZzno dosahnout, pokud by prace s polymerovou

hmotou neumoznovala:

vybér z pestré barevné Skaly, véetné moznosti namichani si vlastniho barevného odstinu
¢1 netradiCnich forem - svitici, prihlednd, imitujici kdmen, kov aj.,

kombinaci s jinym materidlem: dievem, kovem, latkou, papirem, plsti, sklem a;.,

dobrou ptilnavost hmoty, ne vSak lepivost,

lehkost zpracovani a moznost vybéru ze dvou tuhosti hmoty,

moznost lepeni €1 spojeni pomoci jinych materiali,

pomérné dlouhou dobu skladovatelnosti, ktera se prodluzuje v ptipad¢ ponechani hmoty
v pivodnim obalu,

recyklovatelnost béhem tvofeni (prakticky bezodpadova tvorba),

moznost povrchové Upravy brousenim, lakovanim, pudrovanim, lesténim, jez hmoté

dodévaji netradi¢ni vzhledové vlastnosti.
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4.3 Vyroba hracek

4.3.1 Kapsicky

Pouzity material: latka, plst, FIMO hmota, $ici a modelovaci potieby, lepidlo

Télo hracky:

je tvofeno ctvercem o rozméru 40 x 40 cm uSitym ztmavomodré pevné latky a
vyztuzené proSitim ve tvaru Sachovnice - 3 x 3 pole. V jednotlivych polich jsou naSity
pulkruhové kapsicky z plsti o rozméru ptiblizné 10 x 5 cm. Z vnitini strany je nazehlen
vliselin a okraje jsou obsity Sikmym prouzkem, ktery hrany zpeviiuje a zabranuje piipadnému
tfepeni. KapsiCky jsou ucelove nasity tak, Ze oteviené strany kapes jsou orientovany riznym
smérem. Na kapsickdch je netoxickym lepidlem nalepeno devét riznych symbola
vyrobenych z FIMO hmoty. Nelze je vSechny nazyvat geometrickymi, jednd se o zakladni
srozumitelné a tvarové odliSné znaky: kolecko, ctverec, obdélnik, trojuhelnik, hvézdu,
Sestiihelnik, srpek mésice, srdce a oval. Symboly jsou vyfezany z platka FIMA o tloust’ce cca

2 mm, po vytvrzeni byly obrouSeny a pielakovany.

Svétlejsi  barvy  kapes  kontrastuji s tmavym

s
i |

) I

podkladem hraci podlozky; barvy symboll jsou také ' | D | @
I

zvoleny tak, aby byly na pozadi kapes dobie .

viditelné. Kombinace barev byla také volena tak, aby . : @ | @ i
I |
<x , s 1 : | :

barvy byly dostatecné kontrastni a rozliSitelné 1 pro

osoby trpici daltonismem. Plocha hraci podloZzky je .; :
piiméfené velikd, tak aby se dala motoricky . :: .

ovladnout. Symboly jsou vyrobeny v takové

velikosti, aby je bylo moZné uchopit a zaroven také Obrazek &1 - Kapsicky
identifikovat jejich tvar.
Dopliiky:
- Zékladni set 9 zmenSenych symboltli, provedenych ve stejnych barvach jako jsou nalepeny
na kapsickach na hracim ¢tverci.
- Set dalSich 18 symboll v rGznych barvach a tvarech, kazda barva 1 tvar se opakuje 2 x,
zéasadni je vSak barevné odliSeni od symbolii, které jsou pevné fixovany na kapsickach.
- Skrabosky pro zakryti oi, usity z mékké p¥ijemné latky a drzici pomoci gumicky. Pouziti

Satku je z hygienickych divodi méné vhodné.
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UloZeni:
V latkové tasce s uzaviranim na zatahovaci Siiirku a je ve stejném provedeni jako

losovaci pytlik, ktery soucasné slouzi jako lozisté pro samostatné vyrobené symboly.

4.3.2 Mandaly - zviratka

Pouzity material: dievéna brezova pieklizka, zrcatko, lepidlo, plst, papir, laminovaci
folie, FIMO hmota, modelovaci pomticky, akrylové barvy, niizky, Stétec, psaci potieby.

Télo hrac¢ky:

tvofi dva preklizkoveé dily. Dil I, o rozméru 200 x 100 mm, je slepen ze tii pieklizek o
tlouStce 3 mm. U okraje del$i strany je vyfezano pét vystupkl, které slouzi jako zamky pro
ukotveni v dilu II. Na kolmé strané dilu I, ktera doseda na dil 1I, je nalepeno zrcadlo o
tlouStce 2 mm a jeho hrany jsou obrouSen¢ tak, aby nezpusobily zranéni.

Dil IT mé rozmér 200 x 120 mm a je pevné slepen ze ¢tyf biezovych pieklizek o
tlouStce 3 mm. Na jedné z delSich stran je vyfezdno 5 otvor pro ukotveni zamki dilu I.
V horni prvni vrstvé pieklizky je vyfezan pllkruh o poloméru 60 mm v takovém misté, ze
pokud jsou dily I a II k sobé kolmo zacvaknuty, hrana ptalkruhu se dotyka hrany zrcadla.

Cely povrch je obrousen a

nabarven  akrylovymi  barvami.
/ zrcadlo

Pilkruh je ohrani€en kontrastni ,
Va DILI

tmavou barvou, tak aby presné

zvyraznil plochu, do které se budou Q_//;i .
L
vkladat dilky puzzle. Pieklizkové

dily 1 zrcadlo byly zakazkové

ufezany profesiondlni firmou.
Dopliiky: Obrdzek ¢ 2 - Mandaly zvitdtka, hraci deska

- Puzzle - palkruhy o priméru 60 mm, vyrobené z platkti FIMO hmoty o tloust’ce cca 3 mm,
rozifezanych na 4 stejné dily. Na kazdém ptlkruhu jsou vymodelovany ploché obrazky
zvitat, respektive jejich jedna polovina. Byla zvolena takova zvifata, jejichz silueta je
osové soumérna. Kazdé zvite také zastupuje né€kterou z barev: ptdk (bilou), netopyr
(Cernou), vazka (modrou), ziba (zelenou), zelva (hnédou), chobotnice (fialovou),
,beruska® (Cervenou), motyl (zZlutou), rak (oranzovou), jezek (Sedou). Okolni barva

podkladu je vZdy zvolena tak, aby byla kontrastni s barvou zvitete. T¢la zvitatek jsou lehce
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plasticky modelovanim upravena, a u nékterych byly do
povrchu hmoty obtisknuty rizné materidly, které
strukturovaly povrch téla zvifete. Jednotlivé pulkruhy,
respektive vysece, jsou podlepeny barevnym filcem,
takZze jsou od sebe barevné odliSitelné 1 podkladem;

pficemz barva plsti koresponduje s barvou zvitete.

- Sablony / vzory - papirové obrazky - ptedlohy jsou
zalaminovany, aby nedoslo k jejich poniceni. Obrazek & 3 - Mandaly - puzzle
UloZeni:
Krabicka o rozméru 260 x 130 x 90 mm je vypalena laserem z biezové pieklizky 3 mm.
Viko je vyklapéci a zajiSténé posuvnym zamkem. Vnéjsi tprava byla provedena obrousSenim a

dekorovana pokreslenim akrylovymi barvami.

4.3.3 Ptaci riSe

Pouzity material: dfevéna biezova pieklizka, malé panty, vruty, lepidlo, plst,
nazehlovaci latka, barevné suché zipy, suchy zip oboustranny, bavinéna Sitirka, bavinéna
latka v barvach zluta, Cervena, modra a zelend, duté vldkno, plastové obaly od Kinder vajicek
(naplnéné suchymi luSténinami, makovymi zrnky, sklenénymi, dievénymi a plastovymi
koralky, rolnickami), nazehlovaci latkové zéaplaty, FIMO hmota, akrylové barvy, nlzky,
Stétec, barevné dievéné koralky, tuzka na textil, psaci potieby, Sici potreby, modelovaci
pomiicky, dfevéné kostky, lepici paska, vrtacka.

Télo hrac¢ky:

Korpus hracky je tvofen dvéma pteklizkovymi deskami s rozmérem 500 x 500 mm a
tlouStce 9 mm. Desky jsou spojeny mosaznymi panty, které umoziuji rozevirani desek na
principu otevirani knihy. Hrany 1 povrch desky jsou obrouSeny, coz zajiStuje bezpe¢nost, aby
nedoslo k zadieni tiisek. Na opacné strané, nez jsou umistény panty, jsou vyvrtany otvory,
kterymi je provlecena bavinénd Snirka, ktera plni tf1 funkce: lze ji pouzit pfi zavéSeni hracky
na zed’, mize slouzit pro pfenos korpusu ve slozené stavu, podobné¢ jako ucha od taSky a po
rozloZeni desek do polohy ,,A*“ slouzi $nirky v kombinaci s okem ze suchého zipu jako

zajiStovaci prvek, aby nedochazelo k rozevirani stojanu.
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Deska A - Na desce A je namalovdna barevna Sachovnice, 4 x 4 pole (kazdé pole 11 x

11 cm) jsou od sebe barevné odliSena za pouziti riznych odstinti ¢tyt zékladnich barev - zluté,

Cervené, zelené a modré. Jednotliva /\ @
A\
4 >

policka jsou jesté od sebe oddélena

kontrastni tmavou barvou. p———— 5

Deska B - celd plocha je - S

pomalovana akrylovymi barvami, je —

na ni nakreslen listnaty strom. e A

V korun¢ stromu je nalepeno
Sestnact suchych zipti v délce 6 cm. Obrazek & 4 - Ptaci ¥ise - Deska A/Deska B

Deska C - na hraci desce je namalovéana zavodni dréha s poli o rozméru cca 10 x 10 cm.
Jednotliva pole jsou odliSena jak barevné, tak 1 nalepenym pasky z plsti, ktera prostor policka

jasné¢ ohraniCuji spolu s trojuhelnikovymi

znackami vyrobenymi z FIMO hmoty, které

navic ukazuji smér hry od startu k cili.

Dopliiky:

- 16 ks latkovych ptacku je usito z bavinéné

latky (z obdélniku 10 x 20 cm), ve Etyfech

| S !

zakladnich barvach: zluta, modra, zelena a
cervena. Nejprve bylo ptipraveno 8 dvojic Obrdzek & 5 - Ptadi Fise - Deska C

oballi od Kinder vajicek, které byly naplnény riznym obsahem - lusténinami, makovymi
zrnky, rolnickami a rizné velkymi dfevénymi, sklenénymi ¢i platovymi korélky, tak aby
pii zatfeseni vydavaly od sebe odlisné zvuky. Po zacvaknuti jednotlivych polovin vajicka
do sebe byly oba dva dily obalu pro jistotu slepeny k sob¢ jesté lepici paskou, aby nebylo
mozné je pii vétSim tlaku lehce odd¢lit. Na nastfihané latkové pruhy byly naSity
stejnobarevné suché zipy. Pak byl pti seSivani obvodu vsit
trojahelnikovy cCerveny ¢i zluty plstény zobacek a
nasledovné strojové sesit hibet téla zvifete. Do vytvoiené
kapsicky byl vlozen obal od Kinder vajicka a zbytek
prostoru byl vyplnén dutym vladknem tak, aby télo ptacka

dostalo pekny tvar. Nasledné byla seSita hrana ocasku a

dozdobena rucni vySivkou. Barevna ktidla z FIMO hmoty

Obrazek & 6 - Ptadi FiSe - Ptacek byla vykrojena z platka o tloust'ce cca 3 mm a povrchové
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upravena tak, aby vznikly Ctyfi skupiny ktidel s rtiznou povrchovou texturou. Byly do nich
propichnuty dirky, aby se po upeceni daly na télo ptacka naSit stejnym zplisobem jako
knofliky. Ocka zvifatka jsou dokreslena fixou na textil, kdy vysledny vzhled oka plisobi
plasticky.

16 ks barevnych listkli vyrobenych z FIMO hmoty ve ¢tyfech raznych barvach a Etyfech
rtiznych povrchovych texturdch. Listky byly podlepenych filcem a suchym zipem.

3 ks dievénych klasickych hracich kostek ve formatu4 x4 x4 cm,3x3x3 cma2x2x2
cm, bez povrchové upravy. Puntiky, symbolizujici vysi hozeného ¢isla jsou lehce vyvrtany
a vyplnény FIMO hmotou, tak aby byl hozeny pocet identifikovatelny nejen vizualné, ale 1
hmatem. Strany kostek pfedstavuji pocet Cisel 1 - 4, na paté strané je vyryté kolecko
symbolizujici BONUS a na strané Sest¢ je kiizek symbolizujici STOP.

Parkovaci smycka pro ukotveni desek do polohy ,,A“ je jen prouzek oboustranného
suché¢ho zipu, ktery pomédha korigovat thel, jenz desky sviraji, a zajiSt'uje, aby se desky
nerozjizdély.

Veskeré dily vyrobené z FIMO hmoty byly vytvrzeny pecenim, nékteré z nich ptipadné

obrouSeny a oSetfeny lakem.

UloZeni:

Desky vrozlozeném (¢i slozeném) stavu je mozné zavésit na zed, ptacci zlstavaji

pfipnuti na suchém zipu na hraci desce.

Desky je mozné nechat postavené v ,,A“ poloze na skfifice, na stole..., ptacci jsou na ni

opét prichyceni pomoci suchého zipu.

Kostky, barevné FIMO listky a parkovaci ocko ze suchého zipu, jsou ulozeny

v latkovém pytliku.

Pro pienos lze pouzit ucha, které slouzi pro zavéseni desky na zed'.
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5 SPECIFIKA HRACKY, METODOLOGIE

5.1 Kapsic¢ky

Kategorie osob se specifickymi potiebami: Zrakové postizeni, mentalni postizeni,
specifické poruchy u¢eni a chovani

Oblast rozvoje: zrakova percepce, hmat, poznavani tvarti a barev, orientace, pozornost,
pamét, jemna motorika, vizuomotoricka koordinace, verbalni i neverbdlni komunikace,
spoluprace s ostatnimi.

Pocet osob: 1-4

Metodika zadani a cil:

Cilem je pomoci zrakové ¢i hmatové percepce urcit barvu nebo tvar symbolu, (piipadné
obojiho) a nasledné€ umistit vybrany symbol do ptislusné kapsy. Oteviené strany kapes nejsou
orientovany stejnym smérem, proto se zvysuje obtiznost a dité musi najit ,,vstup* do kapsy.
Pti pfipadném zapamatovani si vstupu dle konkrétniho symbolu, je moZno kol zkomplikovat
pootocenim hraci podlozky. Obtiznost jednoznacné stoupa v piipadé, kdy se jedinec musi
orientovat pouze hmatem.

Pokud se do hry zapoji vice osob, je mozné piidélovat bod za kazdy dobfe umistény
symbol (tj. pfi vizualni kontrole to mize byt barva nebo tvar, pii hmatové kontrole tvar). Pti
vet§im poctu hrach je vhodné pracovat s vice nez zakladnim setem.

Pokud to vék ¢1 mentélni Groven jedince dovoli, je mozné zah4jit hru kratkym ptibéhem
a namotivovat tak ke splnéni ukolu. (Ptiklad: Babicka byla hodné& pracovita, potad néco
uklizela a rovnala. Kdyz nasla n¢jako malou véc, tak ,Sup* dala si ji do kapsy. Jenze méla
kapsy jenom dvé€ a ty byly brzo plné. Tak se rozhodla, Ze si uSije kapsaf - to je takova véc,
kterda ma hodné kapsicek a da se do ni schovat spousta véci. Vlastné piesné takovy kapsar
tady mame. Jenze babicka byla troSku popleta a piesné nevédéla, jak na ném maji byt spravné
nasité kapsicky, takze ted jsou takové pomichané. Do kazdé kapsicky se ale da dostat. Zkusite
pomoc babicce roztiidit tyhle znacky? A dokazete je pojmenovat? Dokazete je rozttidit podle

barev? A dokazaly byste je rozttidit 1 ve tmé&? atd.)
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Variabilita, obtiznost:

L. Varianta - Vybér z jednoho setu:
1/ Probiha vybér mezi volné rozlozenymi tvary, dité se snazi urcit, ktery tvar patii do které
kapsicky - svobodné si voli pofadi, pracuje svym tempem, mize pojmenovavat jednotlivé
symboly.
2/ K tvarim, které si dit¢ ndhodné vytdhne z pytliku, musi nalézt ptisluSnou kapsicku; je
moznd zrakova kontrola; opét miize tvary pojmenovavat.
3/ Bez zrakové kontroly dité urcuje tvary symbolii jen hmatem - jak symbolu nahodné
vylosovaného z vacku, tak 1 jeho identifikace na latkové podlozce.

II.  Varianta - Vybér symbolil z vice nez jednoho setu (tj. maximalné z 27 prvki):
4/ probihd vybér mezi volné€ rozlozenymi tvary, dité se snazi urcit, ktery TVAR nebo BARVA
patii do které kapsicky - dité€ si vybird samo.
5/ K tvarim, které si dit€¢ nahodné vytdhne z pytliku, musi nalézt pfislusnou kapsicku; je
moznd zrakova kontrola.
6/ Bez zrakové kontroly probihd urCovéani tvaru symbolii jen hmatem - jak vybraného
symbolu z vacku, tak 1 jeho identifikace na latkové podloZzce.
7/ moznosti 4/, 5/ a 6/ pti zapojeni vétSiho poctu osob.
8/ je mozno 1 experimentovat napi. zpusobem: ,,Losuji si oranzovy ¢tverec a davam ho do
kapsicky se Ctvercem, protoze maji stejny tvar* nebo ,,ddvam ho do oranzové kapsicky,
protoze maji stejnou barvu.

V ptipadé, Ze je zapojeno vice osob, je tfeba, aby proces hry byl korigovan dohlizejici
osobou, ktera miize pocitat body a provadét kontrolu. Pokud jedinec tikol zpracovava sam, je

dle stanovené¢ho cile (v nekterych ptipadech) dle, mozna kontrola az po jeho ukonceni.

5.2 Mandala - zviratka

Kategorie osob se specifickymi potifebami: Zrakové postizeni, mentalni postizeni,
specifické poruchy u€eni a chovani, télesné postizeni, poruchy autistického spektra.

Oblast rozvoje: zrakova percepce, hmat, poznavani barev vcetné jejich odstind,
orientace v ploSe, pozornost, pamét’, jemna motorika, vizuomotoricka koordinace.

Pocet osob: 1

Metodika zadani a cil:

Cilem je spravn¢ umistovat jednotlivé dilky puzzle do pllkruhového vyfezu a ze Ctyt

dild tedy poskladat zviratko. Jako kontrola spravnosti vkladanych dild muaze slouzit
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zalaminovana papirova piedloha, kterou je mozno vlozit na dno pilkruhu. Obrazek se odrazi
v zrcadle, takze jiz promitd konecnou podobu zvifete a spravnost zvolen¢ho dilu je tedy lépe
kontrolovatelna.

Jednotliva puzzle jsou od sebe barevné rozliSend; vysece pllkruhu, ktery tvofi jeden
obrazek, jsou podlepené plsti stejné barvy. Je mozné ditéti jednotlivé vyseCe pted hrou jiz
roztfidit podle barev, nebo si je miize dité rozttidit samo, ¢i je miZe vybirat z mnoha pifimo

pfi hte.

5.3 Ptaci riSe
Vzhledem k velikosti hraci desky, zejména po rozlozeni, mize byt polozena jak na
stole, tak 1 na zemi a déti mohou sedét kolem. Je dostatecné velika, aby zajiStovala piehled

vSem ucastnikiim hry.

5.3.1 Hraci deska A - ,,Sachovnice*

Kategorie osob se specifickymi potifebami: Zrakové postizeni, mentalni postizeni,
specifické poruchy u€eni a chovani, télesné postizeni, poruchy autistického spektra

Oblast rozvoje: zrakova percepce, hmat, sluchova percepce, diferenciace zvuki,
poznavani barev vcetné jejich odstintl, orientace v ploSe, pozornost, pamét’, jemna motorika,
vizuomotoricka koordinace, verbalni 1 neverbalni komunikace, spoluprace s ostatnimi.

Pocet osob: 1-4

Metodika zadani a cil:

L. varianta - PEXESO

Sestnact barevnych latkovych ptacki tvoii osm part, které jsou libovolné rozmistény na
jednotliva pole desky. Hraje se dle klasickych pravidel hry PEXESO, kdy cilem je najit dva
ptacky, ktefi vydavaji shodny zvuk. Obtiznost hry je moZné zjednodus$it odebranim
piiméteného poctu shodnych part ze hry.

Barva téla neznamena, ze ptacci se shoduji 1 zvukové. Pro ptfipravu snadnéjsi formy, ma
koordinator hry moznost urcit rychle ¢tyfi shodné pary tim, ze sparuje ptacky s modrymi a
cervenymi kiidly a ptacky se zelenymi a Zlutymi kiidly). VyuZiti strukturované plochy desky
pro rozloZeni ptackti pomaha jedinci se 1épe orientovat v hernim prostoru.

II.  varianta - urovani barev

Tato varianta je vhodna spiSe pro individualni ¢innost. Ukolem je rozmistit uréeny pocet

ptackl po hraci ploSe desky dle zadani: Cerveny ptacek musi byt polozen ne Cervené pole,
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zluty na zluté, atd. Vzhledem k tomu, ze kazda barva se v hraci ploSe objevuje Ctyfikrat, avSak
v razném odstinu, je mozné hru zjednodusit tim, zZe bude pfifazovan mens$i pocet ptacku.
Ztizit ji naopak lze tim, Ze ptacei nebudou piifazovani dle barvy téla, ale dle barvy kiidel.

III. varianta - vyhledavani barevnych kombinaci

Opét varianta vhodna spiSe pro jednotlivce. Ptacci jsou libovoln€é rozmisténi po herni
desce a dit€ ma vyhledat a urcit konkrétniho ptacka dle specifikace a odebirat je z herni
plochy:
,Podej mi Cerveného ptacka®,
,Podej mi jednoho modrého ptacka a dva zelené®,
,Podej mi dva ptacky s modrymi kiidly*,
,Podej mi modrého ptacka, ktery sedi v zeleném policku*
,Podej mi zelen¢ho ptacka s modrymi kiidly a cerveného se Zlutymi kiidly*...atd.

Obtiznost lze snizovat ¢i zvySovat poctem ptacki zapojenych do hry a mnozstvim
pozadavkil na konkrétni kombinaci barev €1 pocet.

Obdobou je varianta, kdy ptacci jsou na prazdnou hraci plochu pokladani dle

zadavanych instrukei.

5.3.2. Hraci deska B - ,,strom*

Kategorie osob se specifickymi potiFebami: Zrakové, mentalni postizeni, specifické
poruchy uceni a chovani, télesné postizeni.

Oblast rozvoje: zrakova percepce, hmat, poznavani barev, orientace v plose, pozornost,
pamét, jemna motorika, vizuomotorickd koordinace, verbalni i neverbalni komunikace,
spoluprace s ostatnimi.

Pocet osob: 1-4

Metodika zadani a cil:

Na suché zipy na listech stromu jsou umistény barevné listky, cilem je piifadit stejné

barevného ptacka k listu shodné barvy.
Détem s téZSim stupném zrakového postizeni ¢i daltonismem muiZe pomoci k urceni barvy
textura povrchu kiidel, kterd je shodnéd se strukturou povrchu listu, pficemz se vychazi
z pravidla (ze kterého se vychdzelo jiz pti piipravé hry), Ze list a latkové télo ptacka ma
stejnou barvu, tj.vychdzi se z ptedpokladu kombinace Ctyf barev a €ty variant povrchové
struktury.

Listky miize na strom umistit jak dit¢ samotné, tak 1 koordinator hry.
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5.3.3 Hraci deska C - ,,Clovéce, nezlob se!*

Kategorie osob se specifickymi potifebami: Zrakové postizeni, mentalni postizeni,
specifické poruchy u€eni a chovani, télesné postizeni

Oblast rozvoje: zrakova percepce, hmat, sluchova percepce, poznavani barev, orientace
v ploSe, pozornost, pamét’, jemna motorika, vizuomotorickd koordinace, verbalni i neverbalni
komunikace, spoluprace s ostatnimi.

Pocet osob: 1-4

Metodika zadani a cil:

Pravidla ptaciho ,,Clovéée nezlob se“ jsou shodna s témi klasicky znamymi. Déti si
zvoli kazdy svého ptacka a dle po¢tu hozené¢ho kostkou se pohybuji po zdvodni draze od
STARTU k CILL Plati pravidlo, Ze se mezi s sebou déti z policek nevyhazuji (v ptipadé, Ze
ob¢ by mély stat na stejném policku), bud’ zlstavaji stat na stejném policku, nebo hrag, ktery
by policko obsazoval v potadi jako druhy, jde o jedno policko dopiedu ¢i dozadu. Je vhodné
s détmi se na pravidlech domluvit, aby 1 ony samy mohly participovat na jejich vytvoteni.

Vzhledem k relativné malému poctu poli, které je tfeba zvlddnout k dosazeni cile, byly
herni kostky upraveny tak, Ze jsou na nich ¢isla pouze 1 - 4. Paté policko je oznaceno
cervenym kiizkem, coZ predstavuje variantu STOP - z(stavas na misté a Sestd strana kostky

......

kostek ¢i hracich figurek je také opodstatnéna, pro nékteré déti s télesnym postizenim ruky
miiZze byt problém uchopovat drobnéjsi predméty, jako by u bézné hry ,,Clovéée, nezlob se!*
predstavovaly hraci kostky ¢i figurky. VéEtsi velikost kostek i figurek a u figurek 1 mekky
materidl je jednodussi pro uchopeni. Navic pii1 hfe na koberci je hra s vétsi kostkou vyzvou k
,pohybu‘ nejen 1 na hraci desce.

Pole byla barevné i plasticky od sebe oddélena tak, Ze hra je moznd i1 pro déti se
zrakovym postizenim. Plastické ohrani¢eni hraciho pole umoziuje Iépe se orientovat na herni

ploSe a vnitini vypln figurek usnadiuje sluchovou diferenciaci figurek.
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ZAVER

Pii hie by pro jedince se specifickymi potfebami méla byt vzdy vytvofenad takova
situace, aby se mohly projevit jeho postizenim ¢i znevyhodnénim nezkreslené schopnosti,
znalosti a dovednosti.

Hra je v podstaté uceni, v némz si jedinec dobrovolné vybira, zpracovava, dozvida se a
uci nové véci, které pro n¢j maji smysl. Ten mize spocivat v naplnéni potieby - relaxace,
uvolnéni, vzruseni, soutéZeni, dosazeni néjakého cile ¢i prekonani konkrétni prekazky.

Jedna se o proces pfirozeny, ktery zpravidla respektuje jeho rozumovou uroven. Tak
jako je vstup do hry dobrovolny, pravidlem by mélo byt 1 svobodné rozhodnuti hru ukoncit.
Zpravidla jsou u her dana pravidla a je vymezeno dosazeni néjakych cilia. Ocekava se
spoluprace a komunikace shernim partnerem ¢i skupinou, coz piinasSi zkuSenosti
s ptizpisobovanim, respektovanim nebo naopak obhajovanim ¢i prosazovanim svého nazoru.
Ve hie jde také o spontannost, kterd muize byt spoustéem fantazie a kreativity, ¢i kterd
projevi navenek skrytou realitu. Hra se také vyznacuje smysluplnosti. Zpravidla se vénujeme
s v&tSim nadSenim véci, kterd nas bavi a je pro nas vnitin€ dilezitd. Mize byt svym zplisobem
odménou, kazdého potési, pokud néceho dosdhne, néco prekond, néco vymysli ¢i pochopi.
Pocit uspokojeni pak muize byt hnacim motorem pro stanoveni cilli novych, obtiznéjSich a
rozvojovych. Smysluplnd dobrovolna €innost je dillezita 1 pro lidskou pamét. Z kratkodobé
paméti se nam do dlouhodobé paméti nejcastéji prenasi to, co nese subjektivni zndmky
smysluplnosti.

Vzhledem k lidské individualit¢ méa kazdy clovék subjektivni vnitini pohnutky pro
vybér hry. Pokud je v situaci, Ze se nedokaze pti vybéru rozhodnout, je na jeho okoli, aby jej
spravnym, dostate¢n¢ motivujicim ¢i ldkavym zpisobem navedlo. Vzdy by se mélo vychazet
z jedinec¢nosti osobnosti, z jeho veéku, psychickych a fyzickych individualnich schopnosti a
asového prostoru. Casto se ¢innost jevici se v poéatku jako nezajimava, nezazivna, ¢i snad
dokonce nudnd muze pti spravném zadani, stanoveni dosazitelného cile, vybéru partnert,
moznosti spolurozhodovat ¢i spoluutvaret a ovliviiovat pribéh hry, byt spouStécem zajmu.
Zpétna vazba - individudlni 1 od ostatnich je dulezitd pro vytvofeni sebehodnoceni. I
nezdatené cile je vSak tfeba ohodnotit a hledat cestu, jak pristé dosahnout uspéchu. Vse se da
opét podat povzbudivé a namotivovat jedince k dalsim pokustim. Jako idealni se jevi

nabidnuti pomoci a spolupréce, identifikace divodu nezdaru a pokud to princip hry umoznuje

stanovit cil jiny. Také l1ze pivodni hlavni cil rozdélit na mensi parcialni cile. Pfi vyty€ovani
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cil je tfeba si uvédomit skutecnost, ze 1 kdyz je cil jen jeden, mély by byt rizné zplsoby Ci
formy jak jej dosdahnout a jakym zplisobem mohou byt interpretovany. Lze také klast diraz na
spravné zadani Gikolu - ten lze administrovat slovng, vizualné i manipula¢ng. Cim vice smysli
je u hry zapojeno, tim Ize oCekavat lepsi vysledek, protoze mize byt sledovano vice podnéta.
Je tfeba si vSak uvédomit 1 skutecnost, ze pfemira podnéti mize Skodit stejné tak jako jejich
nedostatek.

I kdyZz cil nebyl dosazen, vzdy je mozné hledat pozitiva, kterd Cinnost pifinesla:
komunikaci, spolupréci, uziteCné strdveny cas, trénink trpélivosti, vstfebavani pravidel...
Diilezité je trpélivost, empatie, snaha pomoci a vyjadieni opory a bezpeci. Dit€¢ se nesmi bat
zeptat a musi mit jistotu, Zze ukonCeni hry s jakymkoliv vysledkem nenaboura partnerské
postaveni. Dobife miiena podpora by neméla poucovat, ale nabizet spolupraci.

Cilem hry je také dosazeni uvédoméni si vlastni hodnoty. Nemusi jit o pocit byt lepsi
nez ten druhy, ale o zjisténi, Ze 1,,ja to dokazu®, Ze tedy 1 j4 mam tu schopnost.

Nejveétsi kouzlo hry je v tom, Ze ona jedina se dokéze chovat inkluzivné - vita a ocefiuje
odliSnosti proto, aby ona samotnia byla pro svou jedinecnost cenéna, a pifitom vyuZziva

odlisnost jako podplirné opatieni.
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