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Anotace

ROHLENOVA, Rizena. Dopravni vychova ve §kolnich vzdélavacich programech
materskych skol. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,
2016. 52 s. Diplomova préace.

Diplomova prace seznamuje s problematikou dopravni vychovy V pojeti Skolnich
vzdé€lavacich programt. Vymezuje pojem dopravni vychova, jeji vyznam a propojeni
Sramcovym vzdé€lavacim programem pro predSkolni vychovu a Sramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Cilem prace je vytvofit metodickou
pomticku pro zatazeni tématu do Skolnich vzdélavacich programi v matetskych skolach
s diirazem na postupnost, pfiméfenost a kontinuitu. Teoreticka ¢ast seznamuje s platnou
legislativou v oblasti dopravni vychovy, pfiblizuje mozZnosti pro zafazeni dopravni
vychovy do programu matefskych $kol a urcuje podoblasti vzdélavani. Praktickou ¢ast
tvoti tfi projekty s navrhem cinnosti pro jednotlivd vékova obdobi ditéte, které jsou

realizovatelné v mateiské Skole.
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ROHLENOVA, Ruzena. Traffic education in school educational programmes in
pre -primary schools. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec

Kralové, 2016. 52 s. Diploma Degree Thesis.

This Diploma Degree Thesis deals with problems of traffic education in the concept of
the school educational programme. It delimits the concept of traffic education, its
importance and connection with the framework educational programme for pre-primary
education and with the framework education program for basic education. The goal of
the work is to make a methodological tool for inclusion of traffic education to programs
of pre-primary schools with emphasis on graduality, adequacy and continuity. The
theoretical part introduces with applicable legislation in the area of traffic education, it
edges possibilities for classification of traffic education to the school education
programme and it determines some other types of education. The practical part is made
by three projects with proposal of an activities for children’s age periods which are

realized in kindergarten.
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Uvod

V bakalatské praci jsem zpracovavala téma Outdoorové aktivity v matetské Skole, kde
jsem se blize vénovala také cyklistice a narazila jsem na problematiku dopravni
vychovy. Nové od roku 2014 obsahuje ramcovy program pro zakladni Skoly také oblast
dopravni vychovy. OvSem do mateiskych $kol se toto téma nedostalo. Myslim si, ze
zacit s touto vychovou na zakladni Skole je pozd¢, zacit by se mélo jiz v matetskych
Skolach, kde déti chodi denné€ na vychazky, pravidelné se s dopravou setkavaji a samy
se stavaji jeji soucasti. Dopravni vychova neznamena jen udélat si fidicsky prikaz, byt
fidi¢em ¢i dopravnim policistou. Doprava je vSude kolem nas a i jako chodci jsme jeji
soucasti. Proto si myslim, Ze jiz predskolni déti by mély znat nektera pravidla jako je
chtize po chodniku, chtize pti kraji vozovky, ptechazeni pies piechod a dalsi. Pokud se
budou déti jiz od raného véku seznamovat pfirozenou cestou s riznymi dopravnimi
situacemi a nebezpeCim, které jim hrozi, lze predpokladat, ze se vice zaméii na

dodrzovani pravidel a v idealnim ptipad¢€ se s nimi ztotozni.

Déti a Skolni mladeze se vyrazné podileji na vzniku dopravnich nehod a maji také podil
na jejich nasledcich. Jejich pivod Casto spociva v selhani nékterého z prvkl dopravniho
systému tvofené¢ho ucastniky a dopravnim prostfedim. Castym davodem byva
nedostatend pfipravenost vSech zicastnénych na vzajemnou bezpe€nou interakci. Je
zadouci, zaméfit se na vychovu a vycvik potrebnych znalosti, intelektualnich i
motorickych dovednosti a spravnych navykt chovani, aby byly déti i Skolni mladez
dobie piipraveni na zivot v dnes$ni dopravni civilizaci. Nase zemé je v tomto ohledu
teprve u zrodu, avSak mnoho evropskych zemich ma jiz tento systém velmi dobie

koncipovan a organiza¢né zabezpecen. (Stojan, 2007)

Ze statistiky ministerstva dopravy oddéleni BESIP vyplyva, Ze od vzniku samostatné
Ceské republiky do konce roku 2015 bylo na pozemnich komunikacich v Ceské
o zivot nejvice déti, byl rok 1994, kdy bylo usmrceno 75 déti, naopak nejméné déti bylo
usmrceno vroce 2013, kdy =zemielo 8 déti. Vobdobi 1993-2015 je
zaznamenan prumérny pokles usmrcenych déti o 47,7 %. Nacelkovém poctu
usmrcenych osob v obdobi 1993-2015 c¢inil podil déti 3,01 %, coz znamena,
ze priblizné kazdd 33. usmrcend osoba byla ditétem. Ze statistik vyplyva, ze pocet

usmrcenych déti ma klesajici tendenci, coz je nejspi§ ovlivnéno vyvojem



bezpec¢nostnich opatfeni a lepsi vybavenosti zadrznymi systémy. Od roku 2006
zaznamenavame vyrazny pokles v po¢tu usmrcenych déti, ktery mé ptimou souvislost

se zménou zakona o silni¢nim provozu a zavedenim bodového systému. (ibesip.cz,

2016)

V oblasti dopravni vychovy se zaméfenim na piedskolni vzdélavani vzniklo pouze malé
mnozstvi odbornych publikaci, ze kterych lze Cerpat. Na zaklad¢é toho zjisténi jsem se
rozhodla pokusit se vytvofit vramci své diplomové prace manual pro ucitelky
matefskych Skol, ktery bude mozné vyuzivat v praxi. Zaméfim se na obecné pojeti
dopravy v Ceské republice, legislativu spojenou s dopravni vychovou, porovnani
vzdélavacich programil pro zékladni vzdélavani a pro piedskolni vzdélavani ve vztahu

K této problematice a na oblasti dopravni vychovy z pohledu piedskolniho ditéte.



1 Cil a vkoly prace

Cilem prace je vytvofit metodickou pomuicku pro zarazeni tématu do Skolnich
vzdélavacich programa v mateiskych Skolach s diirazem na postupnost, pfimétenost a

kontinuitu.
Ukoly:

1. Seznameni sramcovymi vzdélavacimi programy (dale jen RVP), které¢ jsou
zakladnimi kurikuldrnimi dokumenty ceského Skolstvi a porovnani Réamcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV), kde je jiz dopravni
vychova zaclenéna, s Ramcovym vzdéldvacim programem pro ptedskolni vzdélavéani

(dale jen RVP PV).

2. Seznameni s pozadavky na dopravni vychovu a sobsahem dopravni vychovy,

rozpracovani klicovych kompetenci a dil¢ich cilti do témat dopravni vychovy.

3. Pfiprava vzd¢lavaci nabidky (Cinnosti, hry) souvisejicich a odpovidajicich dané

problematice.



2 Rozbor pramenti

Pti tvorbé své diplomové prace jsem vychazela z riznych zdrojii informaci. Dopravni
vychovou se zabyva naSe Skolstvi jiz dlouho, avSak nikdy v minulosti nebyla dopravni
vychova jako takova zpracovana v ucelené¢ podobé¢, a to zejména pro predskolni vek.
Publikace na toto téma Se objevuji nejCastéji se zaméfenim na star$i déti, Skolou
povinné. Az v poslednich letech vznikaji ¢lanky a metodické pfirucky pro Uplné

nejmladsi kategorii déti, pro predSkolni déti.
Odborné publikace

Studium odborné literatury patii mezi zakladni a nejdilezitéjsi informacni zdroje, proto
jsem pravé tyto zdroje vyhledavala jako prvni. V diplomové praci jsem se opirala
nejvice o knihy Teorie dopravni vychovy autorky je Lucie Limové a Dopravni vychova
pro ucitele 1. stupné ZS autora Mojmira Stojana a kolektivu. Déle jsem vyuzivala
poznatky z knihy Doprava, dopravni infrastruktura autori Lubomira Zeleného a

Lubose Pefiny.
Dokumenty

Velkou oporou pii psani diplomové prace mi bylo nékolik zakont a vyhlasek z oblasti
dopravy, bez kterych by praci nebylo mozné napsat. Dllezitym dokumentem je zakon €.
361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zékoni
(zékon o silniénim provozu). StéZejnim kurikularnim dokumentem, zasStit'ujicim
vychovu a vzdélavani déti, je ramcovy vzdélavaci program. Ten je rozd€len podle
cilové skupiny déti na ramcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni vzdélavani a
ramcovy vzdé&lavaci program pro zdékladni vzdélavani. K zajiSténi bezpecnosti
predskolnich déti ma zéisadni vyznam vyhlaSka ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim
vzdélavani vydand Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a metodicky pokyn
ze dne 9. 11. 2001 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakd ve skolach a

Skolskych zatizenich.
Metodické prirucky

V soucasnosti je k dostdni metodika dopravni vychovy v ptedskolnim véku, vydana
ministerstvem dopravy v roce 2008. Jako dalsi podpirny metodicky material 1ze zminit
vyukovy stojan dopravni vychova vydany BESIPem, ktery slouzi jako zdroj naméta

k jednotlivym ¢innostem.



Elektronické zdroje

V oblasti dopravni vychovy zminim nékolik elektronickych zdroji. Jednim z nich je

ministerstvo dopravy, BESIP, asociace Zachranny kruh nebo projekt Dopravni alarm.



3 Doprava v Ceské republice

Doprava patii mezi jedno z kli¢ovych odvétvi ekonomiky Ceské republiky, ktera ma
znacny vyznam i pro mezinarodni vztahy. Poptavka po piepravé osob i zboZzi neustale
vzristd a ukolem vefejného sektoru je vytvofit pravni a ekonomické podminky pro
poskytovani vetejnych sluzeb v dopravé ipro podnikani v dopravé a zajistit dopravni
infrastrukturu, ktera odpovida ristu piepravnich potieb. (Vybrané kapitoly ze

socioekonomické geografie Ceské republiky, 2016)

Dopravu mizeme charakterizovat jako Ccinnost, kterd je spjata s cilevédomym
premistovanim osob a hmotnych pfedmétii v nejriiznéjsich ¢asovych, prostorovych a
objemovych souvislostech za vyuziti rGznych technologii a dopravnich prosttedk.
Zakladni clenéni vyplyvajici z této definice je jeji rozdéleni na dopravu osobni a
dopravu nékladni. Dnes existuje mnoho moznosti pro cestujici i pfepravce a trendem
v doprave se stava rychlost, bezpecnost, hospodarnost, pohodli a kulturnost cestovani.
Doprava je jednim z infrastrukturnich odvétvi svétového hospodarstvi, tudiz ma velky
vyznam pro vyrobni proces v prumyslu nebo v zemédé€lstvi, zejména pro export
a import surovin a vyrobkt. Doprava je rovnéz velkym svétovym spotiebitelem paliv,
elektrické energie, mazacich oleju a dalSich materialti. V neposledni fad¢ je doprava
vyuzivana pro tzemni délbu prace a jako dopravné-prepravni aktivita. Velky vyznam

ma i doprava vnitrozemska. (Zeleny, Pefina, 2000)

V této praci pouzivam pojem ,,dopravni infrastruktura®, ktery je tfeba blize vysvétlit a
specifikovat. Jde o pojmenovani pro vSechny komunikace a pevna zafizeni tii obord,
které jsou neodmyslitelné pro provoz vozidel a bezpecnost tohoto provozu. Mluvime
0 Zeleznicni infrastrukture, kterd obsahuje polozky patfici k hlavnim tratovym 1
ostatnim kolejim s vyjimkou soukromych koleji a vnitinich koleji vozovek a dep.
Konkrétné€ jsou to napiiklad pozemky, nastupiSté pro cestujici a rampy pro nakladku
zbozi, stezky a chodniky, protipozdrni péasma, zabezpeCovaci, signalizacni
a telekomunikacni zafizeni, osvétlovaci zafizeni a sluzebni objekty spravy
infrastruktury. Dal§im druhem je silnicni infrastruktura, kterd zahrnuje pozemky,
silnicni télesa, vozovky, inzenyrské stavby, dopravni znaceni a signalizacni a
telekomunikac¢ni zatizeni, osvétlovaci zatizeni, sluZzebni objekty silni¢ni spravy a dalsi.
Tietim druhem je infrastruktura vnitrozemské vodni cesty, kterd zahrnuje pozemky,

plavebni kanal, zafizeni pro regulaci stavu vody, jezy a ostatni vzdouvaci zafizeni,



plavebni komory, pohyblivé mustky, plavebni znaky, bezpecnostni, telekomunikacni a
osvétlovaci zafizeni, sluzebni objekty spravy vodnich cest a dal§i. Podrobny seznam
polozek zahrnutych v jednotlivych infrastrukturdch nalezneme v Natizeni komise (ES)

¢. 851/2006 ze dne 9. Cervna 2006. (Nafizeni komise, 2006)

3.1 Doprava a dopravni sit’ v Ceské republice

Historicky vyvoj dopravy v celé Evropé lze rozdélit do ¢ty obdobi. Prvni obdobi se
datuje do 11. - 16. stoleti a je charakterizovano fi¢nim rozvojem a rozvojem pobiezni
infrastruktury, ktery umoziioval propojeni severni Evropy se stiedozemni oblasti.
Hlavni pfi¢inou vzniku této dopravy byl rozvoj hospodarskych center jako napf.
Benatky, Brémy, Liibeck, Bergen a Janov. Druhé obdobi pfifazujeme do 16. - 18. stoleti
a patfi sem rozvoj ndmoini plavby na otevieném moii. Tento vyvoj umoznil spojeni
Evropy s pobiezim Afriky, indického subkontinentu a s oblastmi jihovychodni Asie.
V 19. stoleti a vprvni poloving¢ 20. stoleti mluvime o tfetim obdobi, které je
charakterizovano propojenim namotni, ¥icni a vnitrozemské zelezni¢ni infrastruktury,
kdy dominantni roli v rozvoji dopravy hraje zelezni¢ni infrastruktura. Dosavadni zptisob
dopravniho spojeni se kvantitativné méni, vyznaCuje se umoznénim piepravy
hromadnych substratii i osob na velké vzdalenosti. Ctvrté obdobi se rozviji zhruba od
poloviny 20. stoleti a pfedstavuje pfiblizn€ sou€asny stav vyznacujici se vSeoborovou
infrastrukturou. Dnes rozlisujeme dominantni silni¢ni nebo leteckou dopravu, dale pak

dopravu Zelezni¢ni, vodni nebo potrubni. (Zeleny, Pefina, 2000)

Ceska republika je zem, ktera ma velmi vysokou hustotu sité silnic a Zeleznic. Na 1 km?
ma 0,7 km silnic a 0,12 km Zeleznic. V Ceské republice patii hustota Zeleznic mezi
nejvyssi na svété, v hustoté silnic patii v oblasti Evropy do primérné roviny. Po roce
1990 se u nas zacala rozsifovat sit’ dalnic a rychlostnich silnic, a tak zacala stoupat
intenzita silni¢ni dopravy. Podle statistickych tdaja zajistovaly dalnice v roce 2005 asi
12 % dopravniho vykonu, pfi¢emz délka dalnic byla pouze cca 1 % celkové délky
silniéni sité. Zelezniéni sit’ zvysuje sice svoji kvalitu, avsak jeji délka se v uplynulych
20 letech nezvétsuje. Na pocatek 21. stoleti probéhla prestavba tehdejsich trati na
Zelezni¢ni koridory, které umoziuji podstatné rychlejsi Zelezni¢ni dopravu ve srovnani s
puvodnimi tratémi. Za zminku stoji také rychly vzrist cyklostezek, diky cemuz se
cyklistika stava nejen sportem, ale i druhem dopravy. (Dopravni infrastruktura v CR,
2016)



Silni¢ni resort

Silni¢ni doprava patii mezi nejmladsi a nejrychleji rostouci druh dopravy. Je vyuzivana
na vnitrostatni, ale i na mezinarodni trovni a svym charakterem uspésné konkuruje tzv.
tradiénim druhim dopravy. V mnoha zemich je dilezitym ¢lankem v systému
kombinované dopravy, naopak jinde je to jediny zplisob moderni pevninské dopravy.
V poslednich letech velmi rychle roste a s ni roste také ekologické zatizeni prostiedi,
rizikovost provozu a snizovani pozitivnich efektl. Divodem tohoto rastu je rozSifovani
mést a piibyvani ploch pro bydleni a priimysl, ¢imz vzristaji také naroky na dopravu.
Automobil lidem nabizi idealni sluzby jako je flexibilita, trvala dosazitelnost a

v

pohyblivé rozsiteni vlastniho domova. (Zeleny, Petina, 2000)

V silniéni dopravé tvoii dopravni infrastrukturu dalnice a silnice, ktera spojuji mésta a
vesnice. Ty tvoii tzv. patet silni¢ni dopravy a umoziuji nam jezdit autem, autobusem,
na motocyklech a ¢asto i na oby¢ejném kole. Internetovy portal vitejtenazemi.cz udava
celkovou délku silnic a dalnic na izemi CR necelych 56 000 km. Je to vzdalenost, ktera
by nam dostate¢né stacila na pokryti celé zemekoule po jejim obvodu, abychom ji mohli
pohodlné objet. Silnice v Ceské republice délime do t¥id dle jejich vyznamu. Nase
republika patfi svou hustotou silni¢ni sit¢ k pfednim zemim Evropy, avSak v hustoté

dalnic velice zaostava. (Silniéni sit’ v CR, 2016)

Letecka doprava

Leteckd doprava rychle vzrostla a stala se nedilnou soucasti Zzivota. Jednou
z pritkopnickych zemi tohoto druhu dopravy bylo také tehdejsi Ceskoslovensko, které
se zaslouzilo o pocatky civilniho letectvi v dob€ po prvni svétové vélce nebo o nastup
proudovych letadel. Mezi samoziejmosti dnesni letecké dopravy patii vysoké rychlost,
pohodli a pfeprava na velké vzdalenosti a potvrzenim oblibenosti, vyhodnosti a ¢astecné
nenahraditelnosti je pravé rozvoj tohoto druhu dopravy. Urcitou nevyhodou je znacna
cena a velké vzdélenost letiStnich terminald od center mést. Dne$ni vyuziti této dopravy
je pfevazné v mezinarodnim méftitku nebo dokonce v mezikontinentalnim a naopak
mén¢ vyuzivana je ve vnitrostatni oblasti, jelikoZ je zbyte¢né draha a nedovoluje pielet

z centra do centra. (Zeleny, Pefina, 2000)

V Ceské republice dnes mame 5 mezinarodnich vefejnych letist’ (Leti§té Vaclava Havla
Praha, Karlovy Vary, Pardubice, Brno — Tufany a letis§té LeoSe Janacka v Ostravé) a

dalsi nevetejna letisté, ktera jsou vyuzivana k civilnim i vojenskym ucelim. Po roce
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2000 se zvysila dostupnost letecké dopravy, kdy doslo k rozvoji mimoprazskych letist’ a
jejich vyuzivani i pro vefejnou mezinarodni dopravu. Nejvétsim letistém v Ceské
republice i v novych ¢lenskych zemich EU a jednim z nejvétSich letist’ stiedni Evropy je
Letisté¢ Vaclava Havla Praha. Toto letisté je v provozu jiz od roku 1937 a leZi pfiblizné

17 km od centra mésta na severozapadnim okraji Prahy. (Letité v CR, 2016)

Zelezni¢ni resort

Zelezniéni doprava je relativné starym oborem, avsak i tak ma stale velice vyznamnou
dopravni roli. Tato doprava je vyuzivana pievazné pro prepravovani hromadnych
substratl na stfedni a velké vzdalenosti, naopak v osobni piepravé zaznamenavame jeji
pokles zptsobeny konkurenci silni¢ni a letecké dopravy. Navzdory nékterym
nepfiznivym vlivim ma Zeleznice stile velkou perspektivu, kterd je shledavana
Vv restrukturalizaci Zeleznic a ve vys$$im vyuziti ¢asti Zelezni¢ni sité pro dalkovou osobni
a nakladni dopravu. Vyhody zelezni¢ni dopravy jsou v nizsi energetické naroCnosti,
vyssi bezpecnosti osob a ndkladli neZ u automobilové dopravy a v SetrnéjSim vztahu

K Zivotnimu prostiedi (niz§i emise zplodin a hluk v okoli Zeleznic). (Zeleny, Pefina,

2000)

Zeleznicéni sit’ v Ceské republice patii mezi nejhustsi na svété a na rozdil od dalniéni sité
se délka Zeleznic v pribéhu Casu téméf neméni. Jedinou zmeénou, kterd se obcas
objevuje, je ruseni trati nebo jejich modernizace. Nové Zelezni¢ni traté jiz nevznikaji.
V Ceské republice je celkem 9580 km trati, z &ehoz piiblizné 3 100 km je
elektrifikovano. Nekteré trati spadaji do evropského Zelezni¢niho systému, tém
fikdme koridorové a jsou postupné rekonstruovany pro provoz vyssi rychlosti.
V soudasné dobé je v Ceské republice zhruba 700 km trati s maximalni rychlosti
160 km/hod (koridor Praha — Ostrava a Praha — Usti nad Labem), kde jezdi nejrychlejsi
gesky vlak Pendolino. (Sit’ Zzeleznic v CR, 2016)

Vodni doprava

Vodni doprava je jednim z nejstarsich druhi dopravy. Jiz odedavna lidé pouzivali vodni
toky Kk preprave nakladi a ani dnes svilj vyznam neztratila. Charakteristickymi rysy jsou
velké ulozné prostory pro piepravu hromadnych a objemnych naklad, mensi pocet
obsluhujiciho personalu vzhledem k pfepravovanému zbozi, nizsi spotieba tazné sily a

k tomu umérné nizsi spotieba paliv, celkove nizsi cenové naklady, minimalni znecisténi

zivotniho prostfedi, niz§i dopravni rychlost a dale pak nevyhody ve vétsi zavislosti na
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pfirodnich podminkach, nejednotnost parametra jednotlivych cest ovliviiujici mozZnosti
pohybu jednotlivych typt lodi a zavislost sit¢ vnitrozemskych vodnich cest na
uspotradani izemi vedouci k omezeni rozsahu a hustoty pfepravy. Vnitrozemska vodni
doprava je vyhodna pro ptepravu urcitého druhu zbozi, méné pak pro piepravu osob.
Vyuziti shleddva v zahrani¢ni preprave, kterd je ekonomicky vyhodna. (Zeleny, Pefina,
2000)

V Ceské republice je podil vodni dopravy limitovany pifedeviim celkovou délkou
splavnych tusekii ek — tzv. plavebnich cest, kterd ¢ini 355 km. Ve srovnani s
délkou ostatnich dopravnich siti je to minimum, coz je pficinou okrajové pozice vodni
dopravy v dopravnim systému CR. Vyhodou vodni dopravy je, Ze iéni plavebni systém
je ve vétsiné piipadl propojen s mofem, a tim i s namoini dopravou. Toto propojeni je
v Ceské republice umoznéno prostiednictvim feky Labe, ktera Gsti do Severniho moie a
proto se vodni doprava na Labi a Vltavé pouziva predevsim pro dalkovou piepravu

sypkych stavebnich hmot, uhli, ropy a jejich produktl a ke kontejnerové pieprave zbozi.

Splavnost tek je omezena vodnimi dily, které slouzi k energetickym a
vodohospodatrskym pottebam statu. V 50. letech tak byla vystavbou Vitavské
kaskady definitivné pferusena splavnost Vltavy. Provoz na plavebnich cestich se fidi
podobné jako provoz na silnicich pouzivanim zakonem stanovenymi pravidly. Na jejich
dodrZovani dohlizi Statni plavebni sprava. Informace o splavnosti ek, vodnich stavech,
plavebni mapy a statistiky vodni dopravy v Ceské republice podava Labsko-vitavsky
dopravni informaéni systém LAVDIS. (Vodni cesty v CR, 2016)

3.2 Dopravni legislativa

Dale se jiz zamé&fim na silni¢ni dopravu, ktera je prvnim druhem dopravy, se kterym se

deti nejCastéji setkavaji.

Pravidla silniéniho provozu v Ceské republice jsou ustanovena v zakoné &. 361/2000
Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéch nékterych zdkonl (zakon o
silnicnim provozu), ve znéni pozdéjSich predpisi, v némz je upravena téZ oblast
piestupkil proti bezpecnosti a plynulosti provozu, bodové hodnoceni fidi¢l nebo oblast
fidi¢skych opravnéni a fidi¢skych prikazti. Nadale je upravuje nafizeni vlady ¢.
110/2001 Sb., kterym se stanovi dal$i vozidla, kterd mohou byt vybavena zvlastnim

zvukovym vystraznym zafizenim doplnénym zvlaStnim vystraZnym svétlem modré
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barvy a n¢kolik vyhlaSek vydanych Ministerstvem dopravy, Ministerstvem vnitra a
Ministerstvem zdravotnictvi. Jde o vyhlasku ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadéji
pravidla provozu na pozemnich komunikacich a iprava a fizeni provozu na pozemnich
komunikacich, ve znéni pozdé&jSich predpist, dale pak vyhlaska ¢. 31/2001 Sh., o
fidi¢skych prikazech, ve znéni pozdé&jsich predpist, vyhlaska ¢. 32/2001 Sb., o evidenci
dopravnich nehod a vyhlasku ¢. 277/2004 Sb., o stanoveni zdravotni zpusobilosti k
fizeni motorovych vozidel, zdravotni zpiisobilosti k fizeni motorovych vozidel s
podminkou a nalezitosti 1ékaiského potvrzeni osvédcujiciho zdravotni divody, pro néz
se za jizdy nelze na sedadle motorového vozidla pfipoutat bezpecnostnim pasem
(vyhlaska o zdravotni zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel), ve znéni pozdéjsich
predpist. Dulezita je téz vyhlaska ¢. 218/2006 Sb., o thradé za poskytnuti udaji z
evidence dopravnich nehod, wvyhlaska 3/2007 Sb., o celostitnim dopravnim
informa¢nim systému, vyhlaska 124/2007 Sb., o vzoru pamétové karty fidice a
vyhlaska 82/2012 Sb., o provadéni kontrol technického stavu vozidel a jizdnich souprav

v provozu na pozemnich komunikacich (vyhlaska o technickych silni¢nich kontrolach).

(Pravidla silni¢niho provozu, 2016)

Zikladni pojmy

Ze zékonu €. 361/2000 jsem vybrala nékolik pojmu, které by podle mého ndzoru mély
déti z matetské Skoly znat, a se kterymi se v dopravnim provozu setkavaji. Tyto pojmy
jsem se pokusila vysvétlit vlastnimi slovy tak, aby bylo mozné aplikovat ve vztahu

k predskolnim détem.

Ucastnik provozu- ten, kdo se pfimym zplsobem podili na provozu na pozemnich

komunikacich

Ridi¢ - ten, kdo ¥di motorové nebo nemotorové vozidlo
Vozidlo - motorové, nemotorové nebo tramvaj

Vozidlo hromadné dopravy - autobus, trolejbus nebo tramvaj

Chodec - osoba, at’ jde sama nebo tlaci sanky, détsky kocarek, kolo, vozik pro invalidy
nebo ru¢ni vozik, osoba pohybujici se na lyzich nebo koleckovych bruslich, osoba

vedouciho psa a podobné

Nesmét ohrozit - chovat se tak, aby jinému Gcastniku nevzniklo zadné nebezpeci
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Zastavit - uvést vozidlo do klidu na dobu nezbytné nutnou (vystoupeni x nastoupeni,

naloZeni x vylozeni)
Stat - uvést vozidlo do klidu nad dobu dovolenou pro zastaveni

Dat prednost v jizdé - povinnost fidice umoznit fidici, ktery ma pfednost pokracovat v

plynulé jizdé

Krajnice - ¢ast povrchu pozemni komunikace lezici za okrajem pfilehlého jizdniho

pruhu, zpravidla se sklada ze zpevnéné a nezpevnéné Casti
K¥iZovatka - misto, kde se pozemni komunikace protinaji nebo spojuji

K¥izovatka s Fizenym provozem - kiizovatka, na které je provoz fizen svételnymi,

ptipadné i doprovodnymi akustickymi signdly nebo policistou
Tramvajovy pas - ¢ast pozemni komunikace urena pfedevsim pro provoz tramvaji

Zelezni¢ni prejezd - misto, kde se setkava pozemni komunikace se zeleznici, oznacené

ptislusnou dopravni znackou

Piechod pro chodce - misto na pozemni komunikaci, které je uréeno pro piechdzeni

chodcii a je vyznacené ptislusnou dopravni znackou
Détska autosedacka - zatizeni urcené k zajiSténi bezpecnosti prepravovanych déti

Pi‘ejezd pro cyklisty - misto na pozemni komunikaci, které je urceno pro piejizdéni
cyKklistl pfes pozemni komunikaci a je vyznacené piislusnou dopravni znackou (zakon o

silniénim provozu, 2013)

Provoz na pozemnich komunikacich
Z dopravni legislativy jsem se pokusila vybrat zdkladni body a pravidla, které se

vztahuji k pfedSkolnimu ditéti a dit€ by je mélo znat.

Kazdy ucastnik provozu na pozemnich komunikacich nesmi ohrozit bezpecnost tohoto
provozu a musi se chovat ohleduplné a ukaznéné, musi se fidit pravidly silni¢niho
provozu a fidit se svételnymi ¢i jinymi akustickymi signaly, dopravnimi znackami,
dopravnimi zafizenimi a zafizenimi pro provozni informace. Ridit vozidlo smi jen
osoba tomu zpusobila a v pfipadé motorového vozidla jen osoba vlastnici fidicské
opravnéni ¢i osoba pod dohledem ucitele autoskoly pfipravujici se k ziskani fidi¢ského

pritkazu. Ridi¢i mohou jezdit pouze na vozidle, které je technicky v pofadku, pii jizdé
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se musi vénovat pouze fizeni, dbat zvySené opatrnosti vic¢i ostatnim ucastnikiim,
zpomalit nebo zastavit pred piechodem pro chodce. Ridi¢ i spolucestujici musi byt
pfipoutani bezpecnostnimi pasy. Dité musi cestovat v détské autosedaCce, kterd
odpovidd jeho hmotnosti a t€lesnym rozmériim. Povinnost mit autosedacku plati pro
déti, jejichz hmotnost je mensi nez 36 kg a télesna vyska neptesahuje 150cm.

Piepravovand osoba nesmi nic vyhazovat z oken. (zédkon o silni¢nim provozu, 2013)

Na pozemni komunikaci se jezdi vpravo. Pfi objizdéni ¢i predjizdéni davame vzdy
znameni o zmén¢ sméru jizdy, pokud piedjizdime, vzdy se rozhlédneme a dbdme na
bezpecnost, poté piedjizdime zleva. Rychlost jizdy je tfeba pfizpiisobit nejen svym
schopnostem, ale také vlastnostem vozidla, momentalni situaci a okolnimu terénu.
Dulezité je pravidlo, které se vztahuje k dostatecné bezpecnostni vzdalenosti mezi
vozidly nebo vyhybani protijedoucim vozidlim a pravidla platnd pro odbocovani. Jde o
tato pravidla: dat znameni o zmén¢ sméru jizdy, neohrozit fidice jedouciho za nami, pfi
odbocovani vpravo se zatfadit co nejblize k pravému kraji vozovky, pifi odbocovani
vlevo dat pfednost protijedoucim. Pti prljezdu kiizovatkou se fidi¢ fidi dopravnim
znacenim, pfi vjezdu na kruhovy objezd dava fidi¢ prednost vozidlim uvniti kruhového
objezdu. Pii vjizdéni na pozemni komunikaci, pii ota€eni ¢i couvani ddvame vzdy pozor

na bezpecnost. (zakon o silni¢nim provozu, 2013)

Z pravidel silni¢niho provozu je tfeba seznamit déti s vozidly, které smi byt vybavena
zvlastnim modrym svétlem a doplnéna o specialni vystrazny zvukovy signal. Mezi tato
vozidla patii vozidlo policie, vézenské sluzby, vojenské policie, obecni policie, vozidla
hasi¢skych zachrannych sbort, vozidla zdravotnické zachranné sluzby, zdravotnické
dopravni sluzby a vozidla pro pfepravu pacienti neodkladné péce nebo vozidla
ozbrojenych sil pouzivand u vojenskych zachrannych utvarti a vozidla celni spravy.
Tato vozidla maji pravo prednostni jizdy a ostatni Gcastnici silni¢niho provozu maji za
ukol umoznit jim bezpecny a plynuly prijezd. Dale se v provozu objevuji vozidla
vlastnici zvlastni oranzové vystrazné svétlo, které znaci vozidlo, jehoz jizda nebo
pracovni ¢innost miiZze ohrozit bezpecnost silni€niho provozu. Mezi tato vozidla patfi
napiiklad technické sluzby malujici vodorovné dopravni znaceni. (zdkon o silni¢nim

provozu, 2013)

Zakon o silni¢nim provozu také uptesiiuje problematiku dopravnich nehod. Dopravni

nehodou nazyvame situaci, kdy doslo v provozu na pozemni komunikace k havarii nebo
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srazce a pii niz doslo k 4yme na zdravi osoby nebo ke Skodé na majetku v souvislosti
s provozem vozidla v pohybu. Pti takové udalosti je fidi¢ povinen zastavit, a pokud je to
zapotfebi, tak misto nehody oznacit vystraznym trojuhelnikem. V ptipadech, kdy

volame policii, vy¢kame na jeji piijezd. (zdkon o silni¢nim provozu, 2013)

Chovani v dopravnich prostredcich

V ramci vyletii s matefskou Skolou se Casto dité stava pasazérem hromadné dopravy a
vyuziva zastdvky vozidla hromadné dopravy. M¢élo by tedy znat povinnost osob,
¢ekajicich na zastdvce vozidla hromadné dopravy. Osoby nastupujici do hromadné
dopravy mohou vstoupit do vozovky az ve chvili, kdy vozidlo zastavi a pfi nastupovani,
pfepravé i vystupovani dbaji na bezpecné chovani vici sobé i svému okoli. (zékon o

silni¢énim provozu, 2013

Dopravni znacky

Dopravni znacky mizeme rozdélit dle zakladniho déleni na svislé a vodorovné. Svislé
znacky jsou stalé, proménné a ptenosné, kdy proménnymi nazyvame ty, jejichz Citelna
plocha se mlze meénit a prenosné jsou ty, které jsou umistény na cervenobilém
pruhovaném sloupku nebo na vozidle. Vodorovné znacky jsou umistény na pozemni
komunikaci a mizeme je rozdé€lit na stalé a prechodné. Tyto znacky se od sebe lisi
barvou, stalé maji bilou barvu a ptechodné znacime zlutou nebo oranzovou barvou.
Svislé dopravni znacky lze déle rozdélit na vystrazné, znacky upravujici prednost,
zakazové znacky, ptikazové znacky, informativni znacky provozni, smérové nebo jiné a
dodatkové tabulky. Vystrazné dopravni znacky upozoriuji na mista, kde hrozi G€astniku
provozu nebezpeci a kde musi dbat zvySené opatrnosti. Dopravni znacky upravujici
prednost stanovuji, kdo mé v provozu piednost v jizde. Zdkazové dopravni znacky
ukladaji ucastniku provozu zakazy nebo urcitd omezeni. Piikazové dopravni znacky
ukladaji Gi¢astniku provozu piikazy, kterymi je povinen se fidit. Informativni dopravni
znacky poskytuji ucastniku provozu diilezité informace, slouzi k jeho orientaci nebo mu
ukladaji povinnosti stanovené zdkonem o silniénim provozu nebo zvlaStnim pravnim

pfedpisem. (zakon o silni¢nim provozu, 2013)

Pro potfeby mateiské Skoly postaci zaméfit se na znalost svislych dopravnich znacek,
jejichz vyznam jsou déti schopni pfiméfené véku pochopit. Dopravni znacky, které by
mély déti znat, jsem rozdélila podle roli, ve kterych se s nimi déti setkavaji. Zakladni

role jsou: Dité jako chodec, dité¢ jako pasazér (spolujezdec v auté), dit¢ jako cestujici v
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hromadné dopravé a dité jako fidi¢ (jezdec na kole ¢i kolobéZce). (dopravni znacky ve

vztahu K oblasti dité jako chodec, dité jako fidi¢ v pfiloze ¢. 1,2)

3.3 Dopravni bezpecnost pro Skoly a Skolska zarizené

Pti kazdé aktivité, kterou provadime s predskolnimi détmi, se fidime vyhlaskou ¢.
14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani vydanou Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Tato vyhlaska mimo jiné uréuje podminky péce a ochrany zdravi déti, se
kterymi se setkame pii dopravni vychové. Aby byla zajisténa bezpecnost pii pobytu déti
mimo misto vzdélavani, musi feditel stanovit poCet pedagogickych pracovnikt tak, aby
na jednoho pedagogického pracovnika pfipadlo maximalné 20déti. Toto pravidlo plati
v bézné tridé, pokud je ve tfid¢ dité se zdravotnim postizenim, pak je maximalni pocet
déti na jednoho pedagoga 12. Pii zvySeni poc¢tu déti nebo pii specifickych Cinnostech,
napiiklad sportovnich c¢innostech, nebo pii pobytu déti v prostiedi niaroéném na
bezpe¢nost zajisti feditel matetské Skoly k dosazeni bezpecnosti déti dal§iho
pedagogického pracovnika, ve vyjimecnych piipadech jinou zletilou osobu, ktera je
zpusobila k pravnim ukoniim a kterd je v pracovnépravnim vztahu k matetské skole.

(vyhlaska 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani)

Pro dopravni bezpecnost je dale dilezity metodicky pokyn ze dne 9. 11. 2001
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakd ve Skolach a Skolskych
zarizenich. Pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi vychové a vzdélavani déti ve Skolach
ma zasadni vyznam vykon dozoru nad veskerou c¢innosti déti, pravé tento metodicky
pokyn uvadi konkrétni tikoly a podrobnosti v pé€i o bezpeCnost a ochranu zdravi.
V tomto pokynu vSak nachazim drobny nedostatek ve slovnim obratu dit¢ a Zak.
VétSina uvadénych pokynll se vztahuje pouze k zaklim a predSkolni dité¢ je zde
opomijeno. Ja se pokusim vybrat vSechny pokyny, které se tykaji dopravni bezpe€nosti
a lze je aplikovat také pro pfedskolni vzdélavani. (metodicky pokyn k zajiSténi

bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka ve Skolach a Skolskych zafizeni)

Prvnim ukolem pedagoga je pfedchazeni rizikim. To jest posouzeni a zhodnoceni vSech
rizik ve vztahu k ¢innosti a prostiedi, ve kterém se pohybujeme. Nutné je vzdy
piihlédnout k véku déti, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti, zdravotnimu
stavu a ukaznénosti déti. Déle pak Skola v ramci vychovného plisobeni seznamuje déti
sriziky a ohrozenim pfi dopravnim provozu na komunikacich a to pii Skolnich i

mimoskolnich aktivitach. Skoly se fidi ustanovenimi zvlastnich predpist, které se tykaji
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zjiStovani zdravotniho stavu déti a jejich zdravotni zptsobilosti pro G€ast na nékterych
vychovnych a vzdélavacich ¢innostech Skoly, napiiklad na Skole v pfirodé nebo na
sportovnich a télovychovnych akcich. Pokud se zdravotni zptsobilost ditéte zméni, je
tteba, aby zédkonny zastupce bezodkladné o této skutecnosti informoval Skolu. Také
u ptedskolnich déti Skola zajistuje informovanost déti o mozném ohrozeni zdravi a
bezpec¢nosti pii vSech Cinnostech, jichz se ucastni ptfi vychové a vzdélavani nebo
v piimé souvislosti s tim. Pfiméfené véku muZzeme také déti seznamit s konkrétnimi
bezpecnostnimi pokyny a se zasadami bezpecného chovéani. Seznamime déti
S ustanovenimi bezpecnostnich piedpisii a pokynl, pokud se vztahuji na ptisluSnou
¢innost, akci nebo pracovisté a pribézné s ustanovenimi Skolniho fadu, fadt odbornych
pracoven, sportovnich zafizeni, télocvi€en a hiiSt a s dal$imi opatfenimi Skoly, jez
mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam. V pfedSkolnim veéku provadime tato
pouceni vytvofenim pravidel, kterd si jsou déti schopny zapamatovat a pochopit je.
Pravidla s détmi opakujeme a uréitym zpusobem znich mohou byt pifezkouseny.
O provedeni pouceni vytvoii pedagog zaznam, vétSinou formou poznadmky v tfidni
knize. (metodicky pokyn k zaji§téni bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach

a skolskych zatizeni)

Dopravni vychova muze probihat formou praktického vyucovani a je Casto spojena
s télesnou vychovou. Pfi téchto ¢innostech se miZeme setkavat se zvySenym rizikem
ohroZeni zdravi a zivota. Je tedy tfeba kromé obecnych zasad urazové prevence
dodrzovat také dal§i zvlastni pravidla. Skola klade zvyseny diraz na dodrzovani
bezpecnostnich predpisl, pokynl a zasad urazové prevence pedagogickymi pracovniky
1 détmi a je disledné vyZzadovano ukdznéné chovani déti. Pii téchto ¢innostech by déti
mély mit vhodny odév a obuv, nemély by mit zddné¢ ozdobné a jiné¢ predméty, jako
naramky, ndusSnice, ndhrdelniky, prsteny aj. Pfi pohybovych ¢innostech dodrzuje Skola
metodické a didaktické zasady, uclitel svou pfitomnosti zajiStuje bezpecnost déti,
vydava jasné, presné a détem srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a
funkcnost télocviéného nafadi a nacini pfed zahajenim cviceni (tim mize byt napiiklad
jizdni kolo, odrazedlo ¢i kolobézka). Ptfi pohybovych c¢innostech v pfirodnich
podminkach je tifeba volit terén a piekazky timérné moznostem déti. (metodicky pokyn

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a skolskych zatizeni)

Vyhlaska se dale zamétuje na sportovni kurzy, tyto podminky lze vyuzit 1 pro sportovni

¢innosti v oblasti dopravni vychovy. Pfed zahajenim cinnosti je tfeba seznamit
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ucastniky s vhodnou vystroji, kterd je pfed zahdjenim aktivity zkontrolovana. Zatazeni
cyklistiku do programu vyzaduje po ditéti povinné vybaveni, tedy ochrannou piilbu,
dale pak dobry technicky stav jizdniho kola a zakladni znalost silni¢nich pravidel. Pro
sportovni kurzy plati, ze druzstvo ma nejvice 15 zaki, pokud neni zvlaStnimi predpisy
stanoven pro nékteré¢ ¢innosti pocet nizsi. To plati v silniénim provozu, kdy ma skupina
déti maximalné 10 c¢lent, za které zodpovidd vedouci druzstva. Trasu piesunu voli
vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zaku, na stav a frekvenci
dopravy na komunikaci. Jak jsem se jiz vySe zminila, jsou tato pravidla platna pro Zaky
skol a skolskych zatizeni, proto bych se u piedskolnich déti zamyslela nad bezpecnosti
mnohem vice a pokud je to mozné, silnicnimu provozu bych se prozatim vyhnula.
(metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakli ve Skolach a

Skolskych zafizeni)

Dodrzovani vySe zminénych podminek je prubézné kontrolovano vedoucim
zaméstnancem S$koly, pedagogiCti pracovnici pak kontroluji a vyzaduji dodrzovani
bezpe¢nostnich piedpisit a pokyni détmi, samoziejm¢ piimétené jejich véku.
(metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zak ve Skolach a

Skolskych zatizeni)

VyhlaSek a smérnic pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi neni mnoho, a tak si
matefské Skoly samy mohou tvofit smérnici k zajiSténi BOZP. Bezpe€nost a ochrana
zdravi déti vychazi také ze Skolniho Fadu dané matetské Skoly nebo z organizaéniho
radu. VysSe zminéné dokumenty vzdy vychazeji z platnych zakonli a vyhlaSek
souvisejicich s touto problematikou a nejCastéji se pii jejich tvorb& vychdzi pravé
z metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti a zakt ve Skolach a

Skolskych zatizenich.

Ve stru¢nosti bych uvedla jako ptiklad §kolni Fad Mateiské §koly MalSova Lhota, kde
pracuji. Tento tad zahrnuje podkapitolu s ndzvem ,, Podminky zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti a jejich ochrany pred socidlné patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili . Zde bych vyzdvihla pouze pravidla, vztahujici
se K presuniim déti mimo uzemi matefské Skoly po pozemnich komunikacich. V téchto
ptipadech se pedagogicky dozor fidi pravidly silni¢niho provozu a to zejména tam, kde
neni chodnik nebo je-li chodnik neschiidny. Pak se chodi po levé krajnici, kde neni

krajnice nebo je-li neschidna, chodi se co nejblize pii levém okraji vozovky. V tuto
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crocr

provozu na pozemnich komunikacich nebo v nebezpecnych a neptehlednych usecich
chodi pouze za sebou. Pii pobytech v piirod¢ chodi skupina pouze na znama a bezpe¢na
mista, ucitel dba bezpecnosti. Zkontroluje vSechny mozné nastrahy a odstrani vSechny
nebezpecné piedméty a prekazky (sklo, plechovky,...). Také béhem sportovnich
¢innosti a U pohybovych aktivit je tfeba pied cvicenim zkontrolovat pedagogickymi
pracovniky prostory, ve kterych budou pohybové aktivity probihat. Nutnosti je odstranit
vSechny ptekdazky, které by mohly vést ke zranéni ditéte a zkontrolovat funkcnost a
bezpecnost télocvicného nacini. Pedagogicti pracovnici dbaji, aby cvieni a pohybové
aktivity byly pfimétené véku déti a podle toho pfizpisobuji intenzitu a obtiznost téchto
aktivit individualnim schopnostem jednotlivych déti. (Peterové, Skolni idd mateiské
Skoly. 2015)

Dalsim pokynem na trovni skol je provozniho iad, uvedu taktéz rad matetské Skoly,
kde jsem v soucasné dob¢ zaméstnana. Provozni fad obsahuje vedle rezimu dne, také
vekoveé a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani,
rezim stravovani, zajiSténi vhodného klimatu a zptisob manipulace a naklddani
s pradlem. Pro potieby dopravni vychovy je diilezitd kapitola: Rezimové pozadavky-
pobyt venku. Bezpecnostni opatifeni se rozliSuji podle toho, kde déti travi cas. Na Skolni
zahrad¢ nebo na Skolnim hfisti ucitelky zodpovidaji za bezpe€nost déti a cinnosti
organizuji tak, aby pfedchéazely zranéni. Déti si hraji na uvedené ploSe, jsou vedeny
k uklizeni hracek a veskerého vybaveni. Pfi hie na Skolnim hfisti ucitelky pfipominaji
domluvena pravidla a trvaji na jejich dodrZovani, samy zkontroluji technicky stav hfiste.
Pro pobyt venku je dale pouzivano okoli MS, kdy p#i vychazkach uéi pedagog déti
chodit ve dvojicich a v zastupu tak, aby zajistil jejich bezpe¢nou chlizi. Prvni a posledni
dvojice ma vzdy vystrazné vesty. Po chodniku chodi vzdy vpravo a dbaji na bezpecné
pfechdzeni vozovky. Pedagog pied prechdzenim déti zklidni a pln€ soustfedi, pak
pouzije k pfejiti vozovky dopravni tercik. Kde neni chodnik, chodi skupina po levé
stran¢ vozovky, na nebezpecnych mistech je lepsi, aby Sly déti po jednom za sebou.
Ideélni je, kdyz chodi na vychazku. Pokud jde se skupinou jako doprovod pouze jedna
osoba, jde vzadu, aby méla neustaly prehled o celé skupin€ a mohla udrzovat poradek a
kazen. Vcele skupiny by pak mélo jit nékteré ze spolehlivych déti. Ucitelky priib&zné
seznamuji déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici 1 v dopravé. (Peterova, Provozni

rad materské skoly. 2015)
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4 Dopravni vychova

Dopravni vychova je soucasti vSeobecného vzdélani déti i dospélych. Obzvlast v dobé
zvysSeného narstu motorismu je dulezitd znalost silni¢nich pravidel, ktera se muze stat
nutnosti pro preziti. Spravnym plisobenim v této oblasti 1ze leckdy pfedejit dopravnim
nehodam 1 jejich smrtelnym nasledkim. Cilem dopravni vychovy je pfiprava déti i
dospivajicich na bezpe¢ny a samostatny pohyb v dopravnim prostiedi. K tomuto cili
sméiujeme nejlépe zarazenim dopravni vychovy do uciva zakladnich skol. V soucasné
dobé se problematikou dopravni vychovy zabyvaji napiiklad tyto subjekty: Skoly a
Skolska zafizeni, Ministerstvo dopravy CR, kraje, obce, Policie CR nebo méstské
policie. Vedle znalosti pravidel provozu na pozemnich komunikacich tvoii dopravni
vychovu také vychova moralnich a volnich znalosti, které jsou z hlediska dopravni
bezpecnosti nezbytné. Déti Casto dokazou piesné zopakovat jednotliva pravidla, avSak
Vv praxi si je dostate¢né neuvédomuji a chovaji se riskantné, proto je dulezité péstovat
v détech dopravni smysl. Samotna znalost pravidel neposkytuje détem bezpeci.
(Limova, 2006)

Dopravni vychova je proces, ktery provazi kazdého clovéka po cely zivot. Dokonald a
systematickd dopravni vychova od utlého véku sméfuje k zlepSeni chovani ucastnikti
dopravniho provozu. Touto vychovou sméfujeme k ziskani spravného vztahu jedince
K ostatnim tcastnikim provozu na pozemnich komunikacich a k ziskani dopravni
ukaznénosti, kterd se vyznacuje uvédoménim si a poznanim moznych nebezpeci a
schopnosti tato nebezpeci predvidat. Navyky ziskané systematickou dopravni vychovou
je tfeba v dospélosti upeviiovat samotnou praxi tak, aby zpétn€ pisobily na dalsi

generace. Na zéakladé¢ pfedchoziho lze urcit zakladni cile.

e Pochopit funkci dopravy jako fizeného systému, ktery je fizen zdkonnymi
normami.

e Formovat mravni védomi a jednat ve smyslu morélni a pravni odpoveédnosti
chiize a jizdy v dopravnim provozu.

e Osvojit si zasady bezpecného chovani a jednani v provozu podle zakonnych
norem a to v roli chodce, cyklisty nebo jiného ucastnika silni¢niho provozu.

e Ziskat dovednosti spojené s technikou chitize a jizdy na jizdnim kole.
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e Pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidel pro bezpecnou jizdu
V dopravnim provozu a prakticky zvladnout zakladni ukony udrzby jizdniho
kola.

e Ovladat zakladni taktické prvky chlize a jizdy v dopravnim provozu.

e Znat technické podminky dopravy a zafizeni, které maji vliv na bezpecnost
provozu na pozemnich komunikacich.

e Pochopit vyznam a roli policisti pro bezpecny a plynuly provoz na pozemnich
komunikacich.

e Osvojit si zakladni dovednosti a zasady jednani pii dopravni havarii. (Limova,

2006)

4.1 Dopravni vychova v systému kurikularnich dokumenti

Do vzdélavani se v poslednich letech nové zavadéji tzv. kurikularni dokumenty, které
jsou v souladu s novymi principy kurikularni politiky. Ta ma za cil vést ¢eské Skolstvi
novym smérem. Kurikulum nejcastéji chdpeme jako vzdé€lavaci program ¢i obsah
vzdélavani, jde tedy o to, co konkrétné chceme cilovou skupinu naucit. Kromé toho
v sob¢é zahrnuje také vzdélavaci prostiedi, vztahy ve vzdélavani, pribéh a vysledky
vzdélavani. V Pedagogickém slovniku pojem kurikulum rozliSuje tfi zakladni vyznamy.
Prvnim je kurikulum jako vzdélavaci plan, projekt ¢i program; druhym vyznamem je
prubéh studia a jeho obsah; tfeti vyznam je obsah veSkeré zkuSenosti, kterou Zaci
ziskéavaji ve Skole ¢i v ¢innostech se Skolou souvisejicich, jeji pldnovani a hodnoceni.

(Priicha, Walterova, Mares. 2009)

V Ceské republice jsou zdkladnimi kurikularnimi dokumenty ramcové vzdélavaci

programy, které se bliZze konkretizuji podle stupné vzdélavani.

4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Zékladni vzdélavani je zastiténo kurikuldrnimi dokumenty na statni a Skolni Urovni.
Statni uroveinl pfedstavuje Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, ktery
je platny od 1. 9. 2005. Od zafi 2013 vstoupil v platnost upraveny a rozsiteny RVP ZV.
Na $kolni wirovni pak mluvime o $kolnim vzdélavacim programu (SVP), ktery si

jednotlivé skoly tvoii samy a ktery se stava pro né¢ zavaznym dokumentem.
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RVP ZV vymezuje vSe, co je spolené a zasadni v povinném vzdélavani zakd,
specifikuje uroven kli¢ovych kompetenci, udava obsah vzdélavani a urcité standardy
pro zakladni vzdélavani. Zaclenuje jako zévaznou soucast zakladniho vzdélavani
prafezova témata s vyrazn¢ formativnimi funkcemi, podporuje komplexni pfistup
k realizaci vzdélavani, umoznuje pfizpusobeni vzd€lavani zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a slouzi jako podklad pro stfedni skoly pii tvorbé pozadavki

K pfijimacimu fizeni. (RVP ZV, 2013)

RVP ZV je rozdélen obdobné jako RVP PV do vzdé€lavacich oblasti, navic je zde kazda

oblast nadéle rozd¢€lena na vzdélavaci obory. Nalezneme zde téchto devét oblasti:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk).

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace).

¢ Informacni a komunikacéni technologie (Informacni a komunikaéni technologie).
e Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét).

e Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi).

o Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemé&pis).

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova).

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova).

e Clovek a svét prace (Clovek a svét prace).
Dopravni vychova v RVP ZV

Upraveny RVP ZV nové vice zdlraziiuje dopravni vychovu, bylo provedeno nékolik

aktualizaci a uprav v oblasti charakteristiky, cilového zaméfeni a o¢ekavanych vystupt.

Dopravni vychova v RVP ZV se nyni objevuje v oblasti Jazyk a jazykova komunikace,
kde se zaci v oboru Cizi jazyk seznamuji se slovicky z tematického okruhu Dopravni
prostiedky. Déle pak v oblasti Clovék a jeho svét, kde zak poznava své nejblizsi okoli,
uci se odhalovat mozna rizika a ohrozeni, ziskava presnéjsi poznatky a utvari si prvotni
uceleny obraz svéta. Do RVP ZV zatazujeme také tematicky okruh Misto, kde Zijeme,
jehoz cilem je utvareni pfimych zkuSenosti zaka a to naptiklad v dopravni vychové
nebo Clovék a jeho zdravi, kdy se 7aci seznamuji s preventivnim chovanim, G¢elnym
rozhodovanim a uci se chovani pfi mimofadnych udalostech. Jako piiklad bych uvedla
tyto oCekavané vystupy: zak rozezna nebezpeCi rtzného charakteru; Zzak pro hru

a traveni volného Casu vyuziva bezpecnd mista; zdk zna zékladni pravidla bezpecného
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chovani tucastnika silni¢niho provozu a vyuziva je v praxi; zak jedna tak, aby
neohrozoval své zdravi ani zdravi ostatnich; zak zna svou roli v silniénim provozu
(chodec, cyklista,...). Na tento tematicky blok navazuje oblast Clovek a zdravi, kde
vedeme zaky k ochran¢ zdravi a Zzivoti v kazdodennich rizikovych situacich i pfi
mimotéadnych udélostech, Zaci se uci tyto situace fesit. Konkrétné mluvime o rizikach
zelezni¢ni a silniéni dopravy, o chovani pifi dopravni nehodé¢ nebo o vztazich

V silni¢nim provozu. (RVP ZV, 2013)

Jednotlivé oblasti a pojeti dopravni vychovy bliZe specifikuje publikace nazvana: Skola
a zdravi 21. Dopravni vychova v RVP pro 1. stupeit ZS vydand v ramci vyzkumného
zdméru MSMT ,,Skola a zdravi 21. stoleti.“ Publikace nejenze popisuje obecnou
charakteristiku RVP ZV, ale také konkretizuje jednotlivé oblasti vzdélavani a uvadi
o¢ekavané vystupy zaka. Tento metodicky material bych zde uvedla pouze jako odkaz,

kde hledat nejen naméty pro ¢innosti s zaky. (Stojan, 2008)

4.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Vzdélavani v mateiské Skole se od roku 2004 tidi podle RVP PV, ktery zastituje celé
ptedskolni vzdélavani. Tento kurikularni dokument na statni irovni vymezuje systém
vzdélavani déti ve véku od 3 do 6 (7) let, vymezuje pozadavky na vzdélavani platné
V pocate¢nim vzdélavani jako celku a urcuje zdvazné rdmce vzdélavani pro predskolni
vychovu. Na zdkladé RVP PV mateiské Skoly vytvareji své vlastni Skolni vzdélavaci
programy. Pii jeho tvorbé maji za povinnost vychazet ze zasad udavanych RVP PV.

Tento dokument se stdva zakladem edukac¢niho procesu v dané Skole. (RVP PV, 2004)

RVP PV rozdéluje obsah vzdé&lavani do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou

nazvany:

e Dité a jeho télo.

e Dité a jeho psychika.
e Dité a ten druhy.

e Dité a spole¢nost.

e Dit€ a svét.

V SVP vytvaii pedagogové tzv. vzdélavaci obsah, ktery vychazi z oblasti RVP PV,

tento obsah je zakomponovan do integrovanych blokli, n€ktera oblast v nich muze
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pfevazovat — zalezi na tom, jakému tématu je dany blok uren. Integrované bloky se
mohou vztahovat K urcitému tématu, Casto vychdzeji z zivotnich situaci, mohou byt
zaméieny k uréitym ¢innostem, praktickym aktivitdm apod. V redlu mohou mit podobu
tematickych celkli, programi ¢i projekti. Tematické bloky obsahuji cile z vyse
uvedenych oblasti, mohou byt rizné¢ rozsahlé a dale se mohou ¢lenit. Jejich rozsah je
zavisly na atraktivnosti a dostatku zajimavych a rtiznorodych podnéti ke konkrétnim
¢innostem. Vzdy je nutné vychazet z ptirozenych potteb ditéte, individualnich moznosti
a konkrétnich okolnosti tak, aby byl jejich obsah pfedskolnimu ditéti srozumitelny,

uzite¢ny a prakticky vyuzitelny.

Dopravni vychova v RVP PV

Dopravni vychovu v RVP PV nalézame nejvice v oblasti Dité a svet, kde vedeme dité
k seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému. Dité vedeme k ziskani zakladnich znalosti dopravnich pravidel, k orientaci
V dopravnim prostfedi a v riznych dopravnich situacich. Nadéle se dopravni vychovou
zabyva také cil osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v pé¢i o okoli, pfi vytvareni bezpe¢ného prostiedi a k ochrané
zdravi ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy. Zde bych zatadila hlavné seznameni ditéte
s nastrahami dopravniho provozu a ziskani znalosti a upevnéni schopnosti, dovednosti a
navykl napomdhajici détem chranit své zdravi i zdravi ostatnich ucastnikl silni¢niho
provozu. Téma dopravni vychovy je také mozno spatiit v oblasti Dité a jeho télo a Dité
a jeho psychika (jazyk a fe€). V téchto oblastech mizeme zminit napiiklad uvédoméni
si vlastniho téla a osvojeni si poznatkil a dovednosti dileZitych k podpofe zdravi a
bezpeci v oblasti dopravni vychovy nebo osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti
predchézejicich cteni a psani, tedy konkrétné schopnost rozliSovat obrazné symboly
(znét zakladni dopravni znacky). To vSe se projevuje v integrovanych blocich, které

urcuji vzdélavaci obsah a jsou propojeny tématem dopravni vychovy. (RVP PV, 2004)

4.4 Srovnani ramcovych vzdélavacich programii

Na zékladé ziskanych informaci z oblasti kurikuldrnich dokumentt bych poznamenala,
ze dopravni vychova je vice zastoupena v zakladnim nez v predSkolnim vzdé€lavani.
Svoji roli vtom hraje fakt, z2 RVP ZV je konkretizovanégjsi nezli RVP PV a do

jednotlivych oblasti vzd€lavani je jiz dopravni vychova zaclenéna jako samostatny
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celek. Naopak RVP PV je svym zplisobem volnéjsi a obecnéjsi. Dopravni vychova se

prolind v§emi oblastmi, avSak v z&dné z nich neni specifikovana.

V oblasti predSkolniho vzdélavani lze fici, Ze hodné zalezi na konkrétni matetské skole,
ve které vzd&lavani probihd. Kazda $kola si na zakladé RVP PV tvoii sviij Skolni
vzdélavaci program (dale SVP), ve kterém lze blize dopravni vychovu specifikovat.
Myslim, Ze pravé SVP muiZe byt zakladnim dokumentem dopravni vychovy, ktery
povede pedagogické pracovniky pfii jejich praci. Moznost tento dokument vytvaret maji
nejen vedouci pracovnici, ale také ucitelky (uclitelé), které se na jeho tvorbé podili.
V dnesni dobé se déti s dopravou setkavaji ¢im dal tim vice, a tak bych doporucila,
dopravni vychovu neopomijet pii Skolnim planovani. Déti maji pfirozenou chut
dozvidat se a objevovat nové a nezndmé. Je pfirozené vést déti k dobrému pochopeni
nutnosti dodrzovani bezpecnostnich pravidel v dopravé. Tim mizeme piedejit vzniku

dopravnich nehod a snizit urazovost déti jako chodcti i budoucich cyklistt.
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5 Dopravni vychova v predskolnim vzdélavani

Jak uz jsme zminili, dopravni vychova provazi ¢lovéka po cely zivot, a tak je tieba se na
ni zaméfit jiz v predSkolnim veku. Je tfeba si uvédomit, ze dit€¢ ma jinou troven mysleni
a s pravidly silni¢niho provozu se potiebuje seznamit jinak, nez to délame my dosp¢li.
Déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku maji omezené znalosti, které vymezuji
respektovani a spravné pochopeni tzv. dopravnich pravidel. Sva specifika maji i fyzické
schopnosti déti v tomto véku. Mezi tato specifika napiiklad patfi mensi vzrist a s tim
spojena odliSnost zrakového ¢i sluchového vnimani oproti dospélému, problémy
S orientaci v prostoru, zejména ve smyslu pravolevé orientace, neuvédomovani si

nebezpeci, nezautomatizovani nauc¢enych znalosti apod. (Stojan, 2007).

Je dilezité volit vhodné metody a formy prace, které budou pro dit¢ zajimavé a
primétené jeho véku. Vyukové metody predstavuji v procesu uceni ur€ity dynamicky
prvek, ktery se ve srovnani s obsahem a organiza¢nimi formami relativné rychleji méni
a prizpuisobuje novym okolnostem a cilim. Tyto metody jsou Uzce vazany na celkovy
koncept vyuky a jen v jejim kontextu jsou plné funkéni a efektivni. Vyukové metody lze
podle autortt Manaka a Svece délit do tif skupin na klasické, aktivizujici a komplexni.
Vzdy je tfeba dikladné promyslet, které metody budou nejvhodnéjsi. Konkrétni metody
volime na zakladé cilii a tkolt vyuky, obsahu a metod daného oboru, urovné fyzického
a psychického rozvoje ditéte, dle vnéjSich podminek vychovné-vzdélavaciho procesu a
dle osobnosti ucitele. V oblasti dopravni vychovy lze vyuzivat metody ze vSech tii
skupin. Mohou to byt metody klasické, kam fadime slovni metody — vypravéni,
vysvétlovani, prednaSka, prace Stextem, rozhovor, metody nézorn¢-demonstracni —
pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktdz, metody dovednostné-praktické —
napodobovani, manipulovani, vytvateni dovednosti a produk¢éni metody. Lze vybirat
z metod aktivizujicich, sem fadime metody diskusni, heuristické a feSeni problémd,
situacni, inscenacni a didaktické hry. A v neposledni fadé to mohou byt metody
komplexni, kam fadime naptiklad projektovou vyuku, vyuku dramatem, oteviené
uceni, uceni v zZivotnich situacich, televizni vyuku nebo vyuku podporovanou
pocitacem. Vzdy bude zaleZet na konkrétni znalosti ¢i dovednosti, kterou budeme déti

udit a na jejich zakladé vybereme vhodné metody. (Mandk, Svec, 2003)

V dopravni vychové hraje také dilezitou roli vék déti. Jako je tomu ve vSech oblastech

vzdélavani, tak i zde je nutné klast na déti pfimétené naroky. Uvedu nékteré znaky
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chovani déti v dopravnim provozu. Détské chovani je zprvu fizeno prevladajici citovou
reakci, je impulzivni, spontdnni a nedostate¢né zamétené na budoucnost, coz muze vést
k nenadalé zméné pohybu (zména sméru chtize, rychlosti chtize). Stejné tak dité tézko
rozdéluje pozornost, pokud ho néco zaujme, prestane se soustfedit na vSe ostatni a
Vv dtsledku toho mize opét dojit ke zméné v pohybu ditéte. Pravé toto chovani je pro
ostatni ucastniky silni¢niho provozu jen tézko predvidatelné. Vnimani ditéte se orientuje
predevsim na jednotlivé body, je siln¢ zaméfeno na vlastni osobu a dit€ nema dostatek
zkusenosti, aby bylo schopné vcas rozpoznat situaci kolem sebe. Jako ptiklad uvedu
vnimani pohybu. Dité¢ nedokéaze rozlisit, zda auto stoji nebo jede, protoze auto za jizdy
neméni tvar, a tak dit¢ nedokdze vhodné reagovat na vzniklou situaci. Pohybovou
obratnost déti ziskdvaji postupné, na jizdnim kole se zprvu nedokazou bezpecné
pohybovat za pomoci jedné ruky, proto nedavaji znameni o zmén¢ sméru jizdy. Déti do
tii let se pohybuji nekontrolovanym zpiisobem a maji potize s rychlym zastavenim.
Bezpeénou pravo-levou orientaci nelze ocekavat u déti mladSich sedmi let. Také
dopravni znalosti ziskavaji déti az postupné. Nelze predpokladat, ze déti do Ctyt let by
znaly jakékoliv dopravni znacky, dokonce i desetileté déti maji jesté velké mezery ve
znalostech z oblasti dopravy. Objevuji se zde rozdily mezi znalostmi dopravnich
pravidel a samotnym chovanim v redlném prostiedi. Casto se precefiuje bezpetnost
vlastniho chovani déti na pfechodech. Az do dvanacti let ditéte lze fici, ze jedinec
nedovede spravné piedpovidat chovani druhych ucastniki dopravy, protoze nechépe
vztahy mezi pfi¢inou a disledkem udélosti. V disledku téchto znakti chovani se déti

Casto podileji na nehodach v silni¢ni dopravé. (Limova, 2006)

Vyznam a cile dopravni vychovy v mateiskych Skolach
Pti vychové a vzdélavani v oblasti bezpecnosti a dopravni kdzné se pedagog pii praci

s détmi predskolniho véku zamétuje predevsim na tyto tkoly:

e Rozvoj obratnosti, pohotovosti, pfekonani strachu z neznamého

e Vypéstovat u déti ndvyk chovat se uceln¢ podle konkrétni dopravni situace, vést
déti ke spravnému chovani v roli chodce, prohlubovat odpovédnost za vlastni
jednani v situacich souvisejicich s dopravou

e Vypéstovat u déti spravnou reakci na svételné a zvukoveé signaly

e Vést k pouzivani prostoru uréené¢ho chodctim (chodnik, pfechod, krajnice...)

e Uit se orientovat v zdkladnich dopravnich znackéach
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e Ucit déti ohleduplnému chovani pfi jizdé dopravnimi prosttedky (Stojan,

Dopravni vychova pro ucitele 1. stupné ZS. 2007)

V oblasti vychovy vydalo ministerstvo dopravy Vvroce 2008 metodiku dopravni
vychovy pro piedskolni vék, ktera definuje cil dopravni vychovy. Cilem v predskolnim
veku je ziskat specifické dovednosti jak bezpecné reagovat v dopravni situaci, dokazat
se Vdopravnim prostiedi orientovat a umét pouzivat zdkladni pravidla silni¢niho

provozu piiméfené svému véku. (Metodika dopravni vychovy, 2008)

Tato metodika udava konkrétni cile a vystupy, které by si mélo dité osvojit.

Ve vzdélavani se tedy zaméfime na rozvoj kompetenci a ziskani téchto vystupti:

e rozvinout dovednosti, které jsou potieba k bezpe¢nému pohybu Vv okoli silnic.

e pochopit a osvojit si vyznam bezpec¢ného chovani v dopravnim prostiedi,
vytvofit si spravny postoj ve vztahu k dopravnimu prostiedi.

e rozvinou schopnost rychlé a spravné se rozhodovat.

e rozvinout vlastni odpovédnost nejen K sobé samému, ale také ziskat respekt
k druhym.

e ziskat zakladni védomosti nezbytné K bezpe¢nému pohybu na silnici a v jejim
okoli, ziskat zakladni znalosti pravidel silni¢niho provozu ur€ujici spravné
chovani ucastnikd.

o ziskat zakladni znalosti a dovednosti souvisejici s pfi¢inou a nasledky dopravni
nehody, které jsou pro dité ptiméfené jeho véku pochopitelné.

e rozvinout znalosti a dovednosti potiebné k bezpe¢nému chovani v dopravnich

prostiedcich. (Metodika dopravni vychovy, 2008)

Oblasti dopravni vychovy

Metodika dopravni vychovy v pfedSkolnim veéku rozdéluje dopravni vychovu do ctyf
tematickych okruhli podle role, kterou dit¢ v dopravnim procesu piedstavuje. Dité
zaujima roli chodce jiz od narozeni, kdy se jesté¢ vozi v koc¢arku. S prvnimi kricky si
tuto roli osvojuje stdle vice a pomalu se zacind 1épe orientovat v okruhu Dité jako
chodec. Nemusi to trvat dlouho a nastane situace, kdy se potiebuji rodi¢e dostat
Z né¢jakého mista na jiné a k tomu vyuziji automobil. Pak zastava dit€ roli spolujezdce a
je tfeba, aby se pomalu seznamovalo s pravidly, které jsou spojeny s druhym
tematickym okruhem Pasazér v auté. Nékteti rodi¢e auto nevlastni nebo se potiebuji

pfepravovat také hromadnymi prostfedky a v tomto piipadé jiz hovofime o tfetim
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okruhu Dité jako cestujici v hromadném dopravnim prostredku. V neposledni fadé je
nutno zminit ¢tvrty okruh, kterym je Dité jako jezdec na kole ¢i kolobézce. DéEti maji
potiebu pohybu, a tak se brzy uéi jezdit na odrazedlech a pozdé&ji na jizdnim kole. Pfi
vychové déti v mateiské Skole (dale MS) je prvnim tikolem ugditele zjistit, jaké znalosti,
dovednosti a navyky v dopravni vychové jiz dit¢ ziskalo a na jejich zaklad¢ zarazuje
&innosti do programu dne. Ugitel v MS béhem $kolniho roku organizuje jednotlivé hry
podle urovné znalosti a dovednosti déti. (Metodika dopravni vychovy v predskolnim

veku, 2008)

5.1 Dité — chodec

Chodec je nejcastéjsi role, kterou clovek v dopravni situaci zastava. Tato role miize
né¢komu piipadat z hlediska dopravni vychovy bezvyznamna, ovSem pravy opak je
pravdou. Pokud mluvime o pfedskolnim vé&ku, jde o oblast, ktera se rozviji nejvice. Je
tedy bezpodminecné nutné¢ seznamovat déti s tim, ze i1 jako chodci museji dodrzovat
pravidla silni¢niho provozu. Dité ptedSkolniho véku si totiz naplno neuvédomuje rizika,

ktera jsou s touto roli spojena.

Dité plni v silnicnim provozu nejcastéji roli chodce, a tak se samostatné zamétim na
pravidla urcujici chovani chodcii v silnicnim provozu. K pohybu slouzi chodctim
vyhradné chodnik nebo stezka pro chodce. Kde neni chodnik nebo jej nelze vyuzivat,
chodi se po levé krajnici nebo neni-li to mozné, pak se chodi co nejblize pfi levém
okraji vozovky. Takto se smi pohybovat nejvyse dva chodci vedle sebe a pfi snizené
viditelnosti, zvySeném provozu nebo v nebezpecnych a neptehlednych usecich sméji jit
0soby pouze za sebou. V dopravé muze nastat situace, kdy je stezka spole¢na pro
chodce i cyklisty a v tomto pfipad€ nesmi chodec cyklistu ohrozit a vyuziva pouze pruh
vyznaceny a uréeny k chiizi. Po chodniku se smi pohybovat také osoby na invalidnim
voziku, osoby vedouci jizdni kolo, bruslafi a lyzafi, ktefi maji za povinnost neohrozit

bezpecnost ostatnich chodct. (zdkon o silniénim provozu, 2013)

Pokud je vokoli do 50 metrG pfechod pro chodce, misto k pfechazeni vozovky,
podchod nebo nadchod, musi chodec pfechazet na téchto mistech k tomu urenym. Na
pifechodu pro chodce se chodi vpravo. Je-li chodec nucen pfejit mimo tato mista,
pfechédzi pouze kolmo k ose kiiZzovatky (nejkratsi cestou). Pfed pfechazenim se musi
bezpecné rozhlédnout a do vozovky vstupuje pouze v situaci, kdy neohrozuje okolni

dopravni provoz a jakmile do silnice vkroci, nesmi se bezdivodné zastavovat. Chodec
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nema piednost pfed tramvaji nebo pfed vozidlem s blikajicim modrym svétlem (vozidlo

S pravem ptednostni jizdy). (zdkon o silni¢nim provozu, 2013)

Zvlast pozor si musi davat chodec pied zelezni¢nim piejezdem, kde je tieba pocinat si
opatrné a dostatecné se presveédcit, ze piejiti zeleznice je bezpecné. Do kolejisté chodec
nesmi vstoupit, pokud zvoni vystrazna svétla, je-li dana zvukova vystraha nebo jsou-li

sklopeny ¢i se zdvihaji zavory.

Jdou-li chodci ve vétsi skupin€, musi jit po chodniku po pravé strané v organizovaném

dvojstupu, kdy vyuzivaji reflexni odévni doplnky. (zdkon o silni¢nim provozu, 2013)

Chiize po chodniku
Cilem této oblasti je ziskani dovednosti pro bezpe¢nou chtizi po chodniku ¢i stezce pro
chodce a uvédomeéni si podminek bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich

komunikacich. (Limova, 2006)

Dité se jako chodec nejéastéji pohybuje po chodniku, kde dodrzuje pravidlo pravé
strany, aby se protijdouci mohli snadno vyhnout. Je-li chodnik dostate¢né Siroky,
mohou jit chodci vedle sebe. I pfi chlizi na chodniku je nutno stale sledovat provoz
kolem sebe, 1 pfi chtizi po chodniku si musime uvédomit mozné nebezpeci. Po chodniku
se lze pohybovat také na koleCkovych bruslich, na skateboardu, na kolob&zce, na
béZkach a chodec miiZze vést kocarek, vozik, kolo ¢i psa. Naopak chodnik neni vhodné

misto pro hru.

Chiize po silnici
Cilem této oblasti je ziskani zdkladnich dovednosti pro bezpecnou chiizi po vozovcee ¢i
krajnici a naucit se rychlému jednéani v situacich, kdy hrozi moZznost vzniku kolize na

pozemni komunikaci. (Limovéa, 2006)

Dit¢ ptedskolniho véku by mélo po silnici chodit v doprovodu zodpovédné osoby. Po
silnici se chodi po levé krajnici, pokud krajnice neni, chodi se co nejblize pii levém
okraji vozovky. Chodci tak Iépe vidi protijedouci automobily a naopak fidi¢i véas
zaregistruji pohyb na vozovce a mohou se v€as vyhnout. Pii chizi za snizené
viditelnosti mimo obec méa chodec povinnost byt vybaven reflexnimi prvky. Pfi chiizi
po Kkrajnici nebo po okraji vozovky plati pravidlo, Ze sméji jit vedle sebe maximalné dva

chodci. Tam, kde je husty provoz, snizend viditelnost ¢i nebezpeéna mista, je
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vyhodnotit bezpecnost celé situace a zvazit, zda neni mozné dané misto obejit.

Prechazeni vozovky
Cilu v této oblasti je hned né€kolik a vztahuji se k jednotlivym zplisobiim ptechazeni

VOzovKy:

e ziskat navyky a dovednosti spravného postupu pii piechazeni vozovky,
uvédomit si povinnost prednostné¢ prechdzet na vyznacenych prechodech a
naulit se chapat zakladni pozadavky kladené na vztahy mezi fidi¢i a chodci,
jako je naptiklad ohleduplnost ¢i zdvofilost.

e pii pfechazeni vozovky mimo vyznafeny piechod pro chodce umét vybrat
bezpec¢na a prehledna mista.

e u prechodl fizenych svételnou signalizaci reagovat spravné a rychle na dany
svételny signal.

e chapat vyznam ktizovatek s fizenym provozem, jejich piinos pro bezpecnost a

plynulost provozu. (Limova, 2006)

Pokud je v blizkosti kiizovatka s fizenym provozem, piechod pro chodce, nadchod nebo
podchod, musi chodec v téchto mistech pfechazet. Pokud neni zadné z téchto mist
nablizku, pak je chodec obzvlast' opatrny a voli vhodné misto a ptechazi silnici co
nejkrat§im smérem. Pfed vstupem do vozovky je tieba se vZdy peclivé rozhlédnout a to
nejprve vlevo, pak vpravo a nakonec znovu vlevo, teprve poté miize§ prejit. Pii
piechazeni po piechodu plati stejné pravidlo jako pro chlizi na chodniku, a to takové, ze
chodime vzdy vpravo. U pifechodu se svételnym signdlem reagujeme na pokyn
barevnych panacki- Cerveny znamend ,,Stdj*, zeleny ,,Volno. Tyto svételné signaly
musi kazdy ucastnik silni¢niho provozu uposlechnout, jinak se vystavuje vaznému

4

jelikoZz tak chodec nemusi viibec vstoupit do vozovky.

Dopravni znacky, které souviseji s pojmem dité jako chodec
Na zéklad€ znalosti a dovednosti, které se dit¢ v této oblasti uci, jsem vybrala n€kolik

dopravnich znacek, se kterymi budeme déti seznamovat. Jejich seznam je v priloze ¢.1.

Kompetence, které by dité mélo mit pred nastupem do zakladni Skoly

e Dité vi a umi, jak a kam se divat na ulici.

30



e Dité vi, jaké zvuky musi na ulici vnimat.

e Dit¢ poznd a vi, jaké muize hrozit nebezpe¢i na riznych mistech, kde se
pohybuje a jaké nebezpe¢i muze hrozit od riznych typi vozidel a od ostatnich
ucastniki silni¢éniho provozu.

e Dit¢ vi a umi, kde a jak ma silnici pfejit, a vi, jak se ma piechazet na
nepiehledném misté (pokud si nemiize vybrat vhodné&jsi misto k prechdzeni).

e Dité vi a umi, kdy a jak ma prechdzet na piechodu pro chodce, a je si védomo,
ze 1 na ptechodu pro chodce neni zcela bezpecno.

e Dité vi a umi, jak se ma prechazet na prechodu fizeném semaforem, a bezpecné
poznd symboly na dvoubarevné soustave se signaly pro chodce.

e Dité vi, ze vozidla jedou riznou rychlosti a maji rizné dlouhou brzdnou drahu.

e Dité¢ zna a umi, jak se chovat na stezce pro cyklisty, v obytné zoné, atd.

(Metodika dopravni vychovy v piedskolnim véku, 2008)

5.2 Dité — pasazér v auté

V dnesni ,,automobilové dob&“ je naprosto bézné, ze se déti stavaji automobilovymi
pasazéry prakticky od narozeni. Malé 1 vét§i déti jsou kieh¢i pasazéfi. Pozornost je
dialezité vénovat pravé poranénim hlavy, které byva u malych déti ¢asto zdvazné, nebot’
jejich lebka neni zdaleka tak pevna jako u dospélych. Dal§im duvodem, pro¢ jsou déti
zranitelnéj$i je nevyvinuty krk a panev. Kréni obratle jsou tvofeny kostnimi castmi
spojenymi chrupavkou, tedy kostra ditéte je stile mékka a détské panvi chybi
charakteristickd struktura nazvand kycelni hrana, ktera u dospélého jedince zabraiuje
sklouznuti bezpecnostniho pasu smérem nahoru a naslednému poranéni vnitinich
orgdnll. V porovnani s minulosti shledavame lep$i vybaveni aut — standardnim
vybavenim jsou autosedacky, splitujici pfisna bezpecnostni kriteria. Zhruba do tii let
déti pouzivaji autosedacky protisméru jizdy, které v pifipad€ celniho ndrazu plisobici
sily rozlozi na celd zada ditéte a ne pouze na zranitelny krk. Pokud dité vyroste ze své
sedacky, je na Case, aby zacalo cestovat ve sméru jizdy. K tomu dochazi mezi tfetim a
¢tvrtym rokem. Nyni dité cestuje na sedaku se specidlnimi opéradly a s vystupky ve
tvaru rohtl, které pomadhaji upevnit bezpecnostni pas v oblasti bokli a nad stehny.
Opérka zad navic poméaha zajistit spradvnou pozici bezpecnostniho pasu na rameni a
v blizkosti krku. Divodem umisténi seddaku neni, aby bylo dit¢ vyS, ale snaha

0 dosazeni spravného vedeni pasu tak, aby nemohl pii nehod¢ sklouznout z ramene. Pro
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bezpecnost ditéte je tieba také myslet na vypnuti airbagu, jehoz nafouknuti by mohlo
zpusobit vazné poranéni ditéte. Na sedadle s funkénim airbagem smi sedét dite, které

dosahlo vysky 150cm. (Bezpeéné silnice détem, 2006)

Kompetence, které by dité mélo mit pi‘ed nastupem do zakladni skoly
e Dité vi, jak ma bezpe¢né nastoupit a vystoupit z vozidla.
e Dité vi, pro€ a jak se pouziva bezpecnostni zadrzny systém.
e Dité vi, ze fidiCe je zakazano rusit pfi fizeni.
e Dit¢ zna a dodrzuje pravidla pro spolujezdce.
e Dité vi, jaké pfedméty Ize pouzivat na hrani pti cesté autem. (Metodika dopravni

vychovy v predskolnim véku, 2008)

5.3 Dité — cestujici v hromadném dopravnim prostredku

Cestujicim v hromadném dopravnim prosttedku se dit€¢ cCasto stava pii vyletech
s matetskou Skolou. Vzhledem k tomu, Ze pfi této piepravé necestuji déti samy, ale
stavaji se soucasti uceleného systému (setkdvaji se s relativné vétsim nebezpecim), je
nutné déti obeznamit s pravidly, ktera je potieba pfi cestovani dodrzovat a i v priab&hu
cestovani je ptipominat. Déti ziskavaji nové védomosti, dovednosti a navyky, z oblasti
dopravni vychovy, nejen ve vztahu k sobé samym, ale i ve vztahu k druhym lidem.
Seznamuji se s nastrahami, které na né ¢ihaji a uc¢i se novym vécem potiebnym pro

Zivot.

Pravidla, ktera ma dité dodrZovat v hromadnych dopravnich prostredcich:

S pravidly pfi cestovani hromadnymi dopravnimi prostfedky jsou déti seznamovany
pied kazdym vyletem. Déti je nutno upozornit predevsim na to, Ze budou cestovat spolu
s dal§imi cizimi lidmi, proto je nutné na tyto spolucestujici brat ohled. Je nutné mluvit
potichu, abychom ostatni nerusili, v pfipad¢, Ze spolucestujicim je stary ¢i nemohouci
¢loveék, musime mu uvolnit misto. Pfi sezeni sedime klidné, nekopeme do sedadla ani
ho botami nezneciStujeme. Pokud stojime, je nutné se pevné drzet a pocitat
s fyzikalnimi zédkony pfi brzdéni ¢i rozjizdéni. Dité predSkolniho véku musi cestovat se
zodpovédnou osobou, jejiz pokyny musi poslouchat a dodrzovat. Cestuji-li spole¢né

déti rizného véku, mladsi nastupuji prvni a maji také prednost pii sezeni.
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Kompetence, které by dité mélo mit pfed nastupem do zakladni §koly
e Dit¢ zna a dodrzuje pravidla, ktera plati pro cestujici ve vetejnych dopravnich
prosttedcich.
e Dité se ve vetejnych dopravnich prostiedcich vzdy drzi nebo sedi.
e Dité se pfi cekani na zastavce chova bezpecné.
o Dité vi, jak nastoupit ¢i vystoupit bezpe¢né. (Metodika dopravni vychovy

Vv pfedSkolnim véku, 2008)

5.4 Dité — jezdec na kole ¢i kolobézce

Dalsi roli, do které dité vstupuje, je role jezdce na jizdnim kole nebo na kolobézce.
Ackoliv se dité ptedSkolniho v€ku nemd nikdy pohybovat po silnici samo, musi byt
obeznameno s dodrZzovanim urcitych pravidel tak, aby se co nejvice eliminovalo mozné
nebezpeci a aby bylo pfipraveno na budouci situace, kdy se dostane do role fidi¢e. Proto

by mélo znat zékladni pravidla dopravni vychovy a zakladni dopravni znacky.

Pravidla, ktera ma dité dodrZovat v roli jezdce na kole ¢i kolobéZce

Cyklista je povinen pohybovat se na stezce pro cyklisty nebo v jizdnim pruhu pro
cyklisty, jsou-li na pozemni komunikaci zifizeny. Pokud stezka nebo jizdni pruh chybi,
pohybuje se cyklista po pravé strané silnice nebo neohrozuje-li své okoli, jede po pravé
stran¢ krajnice a pii jizdé¢ mize jet jen jednotlivé za sebou. Pokud jede cyklista po
stezce pro cyklisty i chodce, nesmi svou jizdou ohrozit chodce a smi se pohybovat
pouze V pruhu oznaceném pro cyklisty. Pied vjezdem na piejezd pro cyklisty se musi
cyklista rozhlédnout a presvédéit se o bezpetném piejeti silnice. Na piejezdu pro
cyklisty se jezdi vpravo. Z hlediska dopravniho provozu rozumime jizdnim kolem také

kolobéZku. (zakon o silni¢énim provozu, 2013)

Pokud je cyklistou osoba mlad$i osmnact-ti let, musi pouzivat ochrannou pfilbu
schvalenou mistnimi predpisy. Déti mladsi deset-ti let smi jezdit pouze v doprovodu
osoby starSi 15-ti let. Cyklista ma zakazano jezdit bez drzeni fiditek, drzet se jin¢ho
vozidla, vést dalsi jizdni kolo nebo zvife, pfepravovat zavazadlo zabranujici bezpe¢né
fizeni a pii jizdé musi mit nohy na Slapadlech. Pfi sniZené viditelnosti je povinnosti
cyklisty byt fadné osvétlen, vpiedu bilym svétlem a vzadu Cervenym svétlem. (zakon o

silniénim provozu, 2013)
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Dopravni znacky, které souviseji s pojmem dité jako jezdec na kole ¢i kolobéZce
Na zakladé znalosti a dovednosti, které se dit¢ v této oblasti uci, jsem vybrala nékolik

dopravnich znacek, se kterymi budeme déti seznamovat. Jejich seznam je v piiloze C. 2.

Kompetence, které by dité mélo mit pied nastupem do zakladni Skoly
e Dité vi, kde nesmi jezdit na kole nebo na kolobé&zce.
e Dité umi jezdit na kole v doprovodu rodi¢u nebo v doprovodu jiné zptisobilé
osoby.
e Dité zna vyznam n¢kterych vybranych dopravnich znacek.
e Dité jiz umi v¢as davat znameni pti odboCovani.
e Dité vzdy dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu.
o Dité vi, jak ma jezdit na stezce pro cyklisty nebo po chodniku a v péSich zonach.
e Dité vi, jak ma jet na kole nebo na kolobézce ve skupiné.
e Dité vi, k ¢emu slouzi ochranné vybaveni a pouziva jej. (Metodika dopravni

vychovy v predskolnim véku, 2008)
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6 Rozpracovani témat do nabidky ¢innosti

Nabidku Cinnosti jsem rozdélila do jednotlivych projektd podle véku déti. Aktivity
z dopravni vychovy jsou zpracované tak, ze je lze zaradit do bézného rezimu
matefskych skol. Kazdy projekt je rozdélen do ctyf krok a to: zamér, planovani,
realizace a reflexe. V prvnim kroku, zameér, je hlavni charakteristika projektu a jsou zde
vytyCeny cile, které¢ se budou prostfednictvim danych ¢innosti plnit. V druhém kroku,
planovani, je navrh aktivit vhodnych pro realizaci s détmi daného véku. Tietim krokem
je realizace. Zde jsou shrnuty moje vlastni zkuSenosti, které jsem ziskala realizaci
jednotlivych aktivit. Posledni krok, reflexe, nabizi moznosti zavéreéného hodnoceni,
které zafazujeme bezprostiedné po ¢innosti jako reflexi s détmi. Je dobré své poznatky a

postiehy ptredat také ostatnim kolegynim.

Obsah projekt postihuje vSech pét oblasti RVP PV a snazi se nejen o specializaci na
oblast télesnou, ale i o integraci ostatnich vychovnych oblasti jako je naptiklad oblast

rozumova, vytvarnd nebo hudebni.

6.1 Aktivity pro déti od 3 do 4 let

I. ZAMER:

Téma projektu: Déti, pozor, ¢ervena!

Délka projektu: 5 dni (1 tyden)

Vékova skupina déti: 3 — 4 let

Oblast, ktera tvori jadro projektu: Dité a jeho télo

Dalsi integrované oblasti: Dité a jeho psychika, Dit€ a ten druhy, Dité a spolecnost,

Dité a svét
Integrované predméty, nebo ¢innosti: Oblast télesna, poznavaci, socialni, hudebni
Hlavni cil projektu:

e Rozvinout dovednosti, které jsou potieba k bezpecnému pohybu v okoli silnic
Dalsi cile:

e Pochopit a osvojit si vyznam bezpe¢ného chovéani v dopravnim prostiedi,

vytvofit si spravny postoj ve vztahu k dopravnimu prostiedi.
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e Rozvinout schopnost rychle a spravné se rozhodovat.

e Rozvinout znalosti a dovednosti potiebné k bezpe¢nému chovani v dopravnich
prostiedcich. (Metodika dopravni vychovy, 2008)

e Ziskat dovednosti spojené s technikou chtize a jizdy na jizdnim kole.

e Ovladat zékladni taktické prvky chiize a jizdy v dopravnim provozu.

e Pochopit vyznam a roli policistti pro bezpecny a plynuly provoz na pozemnich

komunikacich. (Limova, 2006)
I1. PLANOVANI:
Piipravy:
- Ucitelka si pfipravi pomicky a promysli zpiisob organizace vsech ¢innosti.
- Né&které aktivity je tfeba dopfedu domluvit, pifipadn€ objednat program. V tomto
projektu domluvime vylet autobusem a navitévu policie v MS.
Cinnosti:

- Silni¢ni draha: Na koberci pfipravim piekdzkovou drahu za pomoci kuzelt, lana,
zidlicek, deky nebo tunelu, ktera ptipomina silnici. Dé&ti si samostatné hraji na dopravni
prostiedky, piekonavaji rizné piekazky (tunel, Gizka silnice, klikata silnice,...) a snazi

se dodrZovat bezpecnost na ,,silnici®.

- Skladani obrazku z vice dili: Béhem dopoledne si mohou déti slozit obrazek podle
predlohy. Na obrazcich jsou rizné dopravni prostiedky rozstiihané na 2-4 dilky. Déti
skladaji bud’ hmotny obrazek, nebo obrazek na interaktivni tabuli z programu barevné

kaminky — doprava.

- Pracovni list: Béhem dopoledne déti zkusi projet grafomotorickou drahu nejprve

prstem, poté tuzkou. Riznymi tvary drahy mtizeme ménit narocnost.

- Pohybova hra ,,Na semafor“: Déti se pohybuji ve vyznaceném prostoru a ucitelka
ukazuje zeleného nebo ¢erveného panacka. Pokud ukazuje zeleného, déti mohou béhat,

pokud cerveného, déti se musi zastavit. Tato hra 1ze hrat uvnitf i venku.

- Pohybova hra ,,Na auta*“: Kazd¢é dit¢ ma barevné gumové kolecko, které pfipomina
volant. Ucitelka ukazuje jednotlivé barvy a déti podle barev vybihaji z domeckl a

behaji ve vyznaceném prostoru. Hru 1ze obmeénit a hrat ji jako hru ,,Na semafor®. Déti
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budou auta a jezdi s volantem v ruce. Kdyz ucitelka zvedne zelenou, mohou béhat. Na

oranzovou musi pfibrzdit a na ¢ervenou zastavit.

- Pisent s pohybem: Dé&ti se seznami s dopravnimi prostiedky pomoci obrazkii (auta,
tramvaje, motorky, kola, rychliky, lod¢, traktory). Nésledné napodobuji pohyb ucitelky,
ktery jednotlivé dopravni prostfedky pfipomind. Nakonec ptidame k pohybu zpév

pisnicky ,,Auta, tramvaje, motorky, kola“.

- Prochazky do okoli MS: B&hem dopoledne chodi déti na prochazky do okoli 8kolky.
U¢i se chodit organizované ve dvojicich, zastavit pied silnici, rozhlédnout se,... S détmi

behem vychdzek pozorujeme dopravni prostiedky i dopravni znacky kolem nés.

- Jizda na odraZedlech: Na Skolni zahradé pomoci kiid nakreslime malou silnici a
pfechod. Déti se uci nejen drzet rovnovahu pfii jizdé, ale také dodrzovat zédkladni
dopravni pravidla. Déti jezdi po pravé strané a pred prechodem vzdy zastavi. Ucitelka

muze byt v roli policisty a zpocatku dodrzovani pravidel kontrolovat.

- Vylet autobusem: S détmi uspofaddme vylet autobusem. Tento vylet mize byt do

divadla nebo naptiklad na navstévu policejni stanice.

- Navstéva policie v MS: Do mateiské $koly pozveme policii, ktera déti seznami

S naplni jejich prace a ukaZe jim policejni auto.
I11. REALIZACE:

Pracuji v malé mateiské $kole, kde mame smiSené tfidy, a tak jsem navrhované ¢innosti
realizovala vZdy s ohledem na momentélni sloZeni tfidy. Jednotlivé Cinnosti déti jsem
rozdé€lila na takzvana centra, kdy jsem mlad$im détem déavala jiné Ukoly neZ tém
star§Sim. B&hem rannich her jsem zafadila ptekézkovou drdhu na koberci a u stolecki
jsem pfipravila pracovni listy a skladani obrazkid. Nekolikrat za tyden jsem détem
pustila interaktivni tabuli, kde mohli skladat obrazek dopravnich prostiedkl z vice dila
nebo rozdélovat dopravni prostiedky podle toho, kde se pohybuji (nebe, silnice, voda,
koleje). Kazdy den jsme si v krouzku povédeli, co se ndm rano libilo a pak jsme si
chvilku povidali o dopravé. Po svaciné jsme zpivali piseii ,,Auta, tramvaje nebo jsme
hrali pohybové hry. Détem se hodné¢ libila hra ,,Na auta® i hra ,,Na semafor*, pfi nichz
se naucili znat svételné signaly a byt ohleduplni k ostatnim. Dopoledni pobyt venku
jsme travili prochazkou do okoli, pfi které jsme pozorovali dopravu kolem sebe. Déti se

naucily chodit spofadané ve dvojicich, pfi pfechdzeni se rozhlédnout a dbat pokynti pani
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ucitelky. Odpoledni pobyt venku jsme vénovali pohybovym hram na zahrad¢ a jizd€ na
odrazedlech. Déti rozvijely motoriku pii jizdé a ucily se dodrzovat nékterd pravidla
silni¢éniho provozu a dbat ohleduplnosti. Velice se mi osvédcila role policisty, kterou
jsem zastavala ja a kontrolovala jsem, zda déti jezdi po spravné strané€ silnice nebo zda

déavaji prednost pii pfechazeni.

V pribehu tydne jsme s détmi jeli autobusem do divadla, které je v centru mésta. Déti
se naucily, jak se ¢eka na zastavce, kdo si v autobuse smi pfednostné¢ sednout a ze si
Vv autobuse mohou potichu povidat. Na zavér tydne jsme si do matefské Skoly pozvali
jednoho tatinka, ktery je méstskym policistou. Pfi této navstéveé se deéti sezndmily
s vozidlem policie, vyzkouseli si policejni helmy, dozvédély se jaky je ukol policistd a

do policejniho auta se mohly posadit.
IV. REFLEXE:

Jednotlivé ¢innosti jsem s détmi hodnotila vzdy po skonceni aktivity, déti opakovaly, co
jsme délaly a ftikaly, co je nejvice bavilo. Na zavér tydne jsme si sedli do krouzku a
vSechny zazitky jsme si vypravéli. V mateiské $kole jsme vyclenili jednu nasténku
pouze pro dopravni vychovu a tam jsme v pribchu tydne vystavovali pracovni listy,
obrazky a vytisténé fotografie. Samy déti pfed odchodem domu ze Skolky vypravély
rodi¢im, co jsme délali a co se v oblasti dopravni vychovy naucily. Kladnou reakci

jsme ziskali také od nékterych rodic¢, kteti chvalili realizované aktivity.

6.2 Aktivity pro déti od 4 do 5 let

I. ZAMER:

Téma projektu: Mami, tati, uz to vim, po silnici nechodim!
Délka projektu: 5 dni (1 tyden)

Vékova skupina déti: 4 — 5 let

Oblast, ktera tvoii jadro projektu: Dité a jeho psychika

Dalsi integrované oblasti: Dité a jeho télo, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a

svet
Integrované predméty, nebo ¢innosti: Oblast t€lesna, poznavaci, socialni, vytvarna
Hlavni cil projektu:
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e Pochopit a osvojit si vyznam bezpecného chovani v dopravnim prostiedi,

vytvofit si spravny postoj ve vztahu k dopravnimu prostiedi.
Dalsi cile:

e Rozvinout dovednosti, které jsou potieba k bezpecnému pohybu v okoli silnic.

e Rozvinou schopnost rychle a spravné se rozhodovat.

e Ziskat zékladni védomosti nezbytné k bezpe¢nému pohybu na silnici a v jejim
okoli, ziskat zakladni znalosti pravidel silni¢niho provozu urcujici spravné
chovani Gcastnikd.

e Rozvinout vlastni odpovédnost nejen k sobé samému, ale také ziskat respekt
k druhym.

e Rozvinout znalosti a dovednosti potfebné k bezpecnému chovani v dopravnich
prostiedcich. (Metodika dopravni vychovy, 2008)

e Pochopit funkci dopravy jako fizeného systému, ktery je fizen zédkonnymi
normami.

e Osvojit si zasady bezpecného chovani a jednani v provozu podle zdkonnych
norem a to v roli chodce, cyklisty nebo jiné¢ho ucastnika silni¢niho provozu.

e Ziskat dovednosti spojené s technikou chiize a jizdy na jizdnim kole.

e Ovladat zékladni taktické prvky chiize a jizdy v dopravnim provozu.

e Pochopit vyznam a roli policistli pro bezpecny a plynuly provoz na pozemnich

komunikacich. (Limova, 2006)
I1. PLANOVANI:
Piipravy:
- Ucitelka si pfipravi pomicky a promysli zpiisob organizace vSech ¢innosti.
- Neékteré aktivity je tfeba dopfedu domluvit, pfipadné objednat program. V tomto
projektu domluvime navstévu hasi¢ské stanice a navstévu letisté.
Cinnosti:

- Silni¢ni draha: Na velky format papiru nakreslime silnice, ptechody a hiisté. Déti se
po papife mohou pohybovat a snazi se o dodrzovani pravidel (chiize po chodniku, auta
jezdi po silnici, pfechazeni po pfechodu). Podle velikosti formatu jsou déti samy v roli

nebo ke hie vyuzivaji hracky (auticka, panacky).
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- Skladani obrazku z vice ¢asti: Béhem dopoledne si mohou déti slozit obrazek
dopravnich znacek. Znacky jsou rozstithané na 4-6 dilkd. Dé&ti poznavaji, co ktera

dopravni znacka znamena.

- Ukoly na interaktivni tabuli: Déti plni tkoly z programu barevné kaminky —
doprava. Ptitazuji dvojice dopravnich znacéek, urcuji barvu semaforu, pfitazuji dopravni

znacky podle obrazku (zastavka), vybiraji spravné vybaveni jizdniho kola.

- Pexeso: Déti hraji ve skupinkéach pexeso s dopravnimi znackami. Pii hledani popisuji,
co znacky znamenaji. Pexeso s touto tematikou vydala policie CR, BESIP nebo je volné

k zakoupeni ve vEtSing papirnictvi.

- Pracovni list: BEhem dopoledne déti hledaji shodné dopravni znacky a spoji je Carou.
V jiném pracovnim listé maji za ukol vybarvit panacka na semaforu pro chodce

spravnou barvou.

- Pohybova hra ,,Na semafor*: Déti jiz znaji zakladni verzi této hry, a tak jim mizeme
ztizit pravidla. Ideélni je tuto hru hrat v télocvicné, kde jsou na podlaze nakreslené ¢ary.
Déti se po Carach pohybuji jako po silnicich, musi se vzdjemné vyhybat a reaguji na
ucitelku, ktera ukazuje barvy semaforu. Pokud ukazuje zeleného, déti mohou béhat,

pokud oranzového, musi zpomalit a na ¢ervenou musi déti zastavit.

- Pohybova hra ,,Na povolani“: Tato hra je zndmé pod nazvem ,,Kompot“. Déti si
sednou do krouZku na Zidlicky a kazdé dostane jeden obrazek (hasi¢ské auto, policejni
auto nebo sanitku), pak ucitelka tika jednotlivi povolani a dé€ti si na signal méni misto.

Hru lze hrat uvniti se Zidlickami nebo venku s krouzky ¢i jinymi znackami.

- Prochazky do okoli MS: S détmi chodime na prochazky do okoli $kolky, kdy
pozorujeme dopravni znacky kolem nas, procvicujeme urovani pravé a levé strany,
pojmenovavame dopravni prostfedky a nadale se ucime chodit organizované ve

dvojicich, zastavit pfed silnici a rozhlédnout se.

- Jizda na odrazZedlech a kolobézkach: | se starSimi détmi procvicujeme jizdu
V silniénim provozu na $kolni zahradé. Pomoci kiid nakreslime malou silnici a piechod,
déti rozviji hrubou motoriku pii jizdé a uci se také dodrzovat zakladni dopravni
pravidla. Nékdo z déti je vybran do role policisty a kontroluje dodrzovani zakladnich
pravidel. Déti jezdi po pravé strané, pied prechodem vzdy zastavi, pii jizdé dodrzuji

bezpec¢nou rychlost a vzdalenost, jsou k sobé ohleduplny.

40



- Vylet autobusem: S détmi uspofaddme vylet autobusem. Déti si osvojuji pravidla
cestovani hromadnou dopravou. Tentokrat miize byt cilem vyletu napiiklad letisté, kde

se déti seznami s dopravnimi prostiedky, které se pohybuji vzduchem.

- Navstéva hasi¢ské stanice: S détmi pomluvime navstévu hasi¢ské stanice pobliz
matefské Skoly. Déti se sezndmi s néplni prace hasici, prohlédnou si hasi¢ské auto a

hasi¢ské vybaveni.
I11. REALIZACE:

Vzhledem Kk charakteristice tiid v mateiské Skole, kde pracuji, jsem tento projekt
realizovala v pribéhu roku spolu s ostatnimi projekty. Dopoledni ¢innosti jsem vybirala
ze vSech navrhovanych cCinnosti a rozdélila jsem je podle veéku déti. DéEti pracovaly
Vv takzvanych centrech. Béhem rannich her déti hraly pexeso, skladaly dopravni znacky
ze 4-6ti dila, hledaly shodné znacky v pracovnim listu a plnily tkoly na interaktivni
tabuli. Pii téchto aktivitich se déti se znackami seznamily a na konci tydne jiz byly
schopny samy fici, co ktera znacka znamend. Hodn¢ se mi osvédcila aktivita, kterou
jsem détem nabidla na koberci. Déti mély za ukol nakreslit silnice a chodniky ve mésté
a pak si s vyrobenou mapou mohly hrat. Déti ocenily, ze mohou vlastni tvorbu vyuzit ke
hte, dokonce jsem si vSimla, jak se pfi hife vzajemné opravovaly: ,, Honziku, po
chodniku nemiizes jezdit autem, to jezdi po silnici”. Tyto ranni aktivity jsme kazdy den
shrnuli v komunitnim krouzku. V krouzku jsme spole¢né pojmenovali nékteré dopravni
znacky. Po svacin€ jsem jiZ program spojila pro vSechny déti tak, aby na sebe jednotlivé
projekty navazovaly. Hraly jsme pohybové hry ,,Na povolani* a ,,Na semafor”. Tento
projekt jsem zaclenila do jarniho obdobi, kdy jsme nejen chodili na prochazky do okoli,
ale také jsme navstivili nedalekou hasi¢skou stanici a autobusem jsme jeli na letiste.
Oba vylety déti velice ocenily a mohu fict, Ze se jiZ naucily chodit spofddané ve
dvojicich a dbat pokyni pani ucitelky. V hasi¢ské stanici si déti prohlédly veskerou
vystroj a vyzbroj hasicli, mohly si nastoupit do hasi¢ského letadla a zeptat se hasi¢i na
cokoliv, co by je zajimalo. Déti se dozvédély, Ze hasi¢i nejen hasi ohen, ale Ze i
pomahaji u dopravnich nehod nebo pfi povodnich. Na letisti si déti prohlédly rizna
letadla a dozvédely se o tom, jaké to je pilotovat letadlo a jakou maji prave piloti velkou
zodpoveédnost za své pasazéry. Odpoledni pobyt venku jsme vénovali pohybovym hram
na zahrad¢ a jizd¢ na odrazedlech a kolobézkach. Déti rozvijely koordinaci pohybt,

motoriku pfi jizdé a ucily se dodrZzovat né€ktera pravidla silnicniho provozu a dbat
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ohleduplnosti. Do role policisty jsem vybrala vzdy nekoho z déti a nechala jsem je
kontrolovat, zda ostatni déti jezdi po spravné strané silnice, zda dodrzuji spravnou

rychlost a jestli davaji pfednost pii pfechazeni.
IV. REFLEXE:

Jednotlivé aktivity jsem s détmi hodnotila v krouzku nebo individuédlné po skonceni hry.
Déti kladn€ hodnotily toto téma, které bylo zajimavé hlavné pro chlapce. Myslim si, ze
se ucitelky ve Skolkach Casto hodné zaméfuji na témata, ktera jsou zajimava vice pro
hol€icky nez pro chlapce, to vSak u dopravni vychovy neplati. Musim podotknout, ze
prave tohle téma ocenily nejvice chlapci, ktefi se hodn€ zajimali o dopravni prostfedky
a znacky, o napln prace hasict i piloti. Opét jsem v mateiské skole vyclenila jednu
nasténku, kam jsme shromazd’ovali veSkeré materidly z tohoto projektu. Déti zde
vystavovaly pracovni listy, obrazky znacek, vytisténé fotografie i vlastni obrazky
K tématu. Déti o nasténce i o ¢innostech vypravély rodicim a mély radost z poznatki,
které ziskaly. Kladnou reakci jsme ziskali také od nékterych rodici, kteii chvalili

realizované aktivity.

6.3 Aktivity pro déti od 5 do 6 let

I. ZAMER:

Téma projektu: Dopravni nehoda neni nédhoda!
Délka projektu: 5 dni (1 tyden)

Vékova skupina déti: 5 — 6 let

Oblast, ktera tvori jadro projektu: Dité a ten druhy

Dalsi integrované oblasti: Dité a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dité¢ a spole¢nost,

Dité a svét

Integrované predméty, nebo Cinnosti: Oblast télesnd, pozndvaci, socialni, vytvarna,

dramaticka
Hlavni cil projektu:

e Rozvinout vlastni odpovédnost nejen k sobé samému, ale také ziskat respekt

k druhym.
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Dalsi cile:

e Rozvinout dovednosti, které jsou potieba k bezpecnému pohybu v okoli silnic.

e Pochopit a osvojit si vyznam bezpecného chovani v dopravnim prostiedi,
vytvofit si spravny postoj ve vztahu k dopravnimu prostiedi.

e Rozvinou schopnost rychlé a spravné se rozhodovat.

e Ziskat zékladni védomosti nezbytné k bezpecnému pohybu na silnici a v jejim
okoli, ziskat zdkladni znalosti pravidel silni¢éniho provozu urcujici spravné
chovani Gcastnikd.

o Ziskat zakladni znalosti a dovednosti souvisejici s pfi¢inou a nasledky dopravni
nehody, které jsou pro dité pfimétené jeho veku pochopitelné.

e Rozvinout znalosti a dovednosti potiebné k bezpeénému chovani v dopravnich
prosttedcich. (Metodika dopravni vychovy, 2008)

e Osvojit si zasady bezpecného chovani a jednani v provozu podle zakonnych
norem a to v roli chodce, cyklisty nebo jiného ucastnika silni¢niho provozu.

e Ziskat dovednosti spojené s technikou chiize a jizdy na jizdnim kole.

e Pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidel pro bezpecnou jizdu
V dopravnim provozu a prakticky zvladnout zékladni tkony udrzby jizdniho
kola.

e 7Znat technické podminky dopravy a zafizeni, které maji vliv na bezpecnost
provozu na pozemnich komunikacich.

e Pochopit vyznam a roli policistli pro bezpecny a plynuly provoz na pozemnich

komunikacich. (Limova, 2006)
11. PLANOVANI:
Piipravy:
- Ucitelka si pfipravi pomicky a promysli zpiisob organizace vSech ¢innosti.

- Nekteré aktivity je tfteba dopfedu domluvit, pfipadné objednat program. V tomto

projektu domluvime termin navstévy dopravniho hiisté.
Cinnosti:

- Silni¢ni draha: Déti si samy mohou postavit drahu pfipominajici provoz na silnicich.

K dispozici jim dam molitanové kostky, plastové cihly, kuzely a lana, ze kterych mohou
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stavét a nasledné hrat namétovou hru ,,Na dopravu®. Samy déti se mohou proménit do

role policistll a dohlizet na spravné dodrzovani bezpecnostnich pravidel.

- Obrazky dopravnich zna¢ek: Béhem dopoledne si déti samy nakresli rizné dopravni
znacky, které vystfihnou a nalepi na Spejly. Tyto znacky mohou vyuzit pro ndmétovou

hru nebo si z nich mohou vyrobit puzzle.

- Pracovni list: Béhem dopoledne déti plni pracovni list, ve kterém spojuji spravny tvar

s dopravni znackou. Tvar dokresli tak, aby byl shodny s dopravni znackou.

- Pracovni list: DéEti maji za kol spojit telefonni ¢islo se spravnym obrazkem. Pied
plnénim tUkolu déti sezndmime s mnemotechnickou pomickou k zapamatovani
telefonnich ¢isel (150 — 0 jako smotana hadice nebo jako rybnik, 155 — 5 jako invalidni

vozik, 158 — 8 jako policejni pouta).

- Pohybova hra ,Na zichranny systém*: Détem pustim zvuk hasi¢ského auta,
policejniho auta a zachranky. Tyto zvuky se déti pokousi spravné rozlisit. Kdyz uz
zvuky znaji, zahrajeme si obdobu hry ,,Na auta“. Déti rozdélim do tii skupin, kazda ma
svllj domecek, pak poustim jednotlivé zvuky a déti béhaji podle toho, ktery zvukovy

signal slysi.

- Pohybova hra ,,Na telefonni ¢isla“: Déti si sednou do krouzku na zidlicky nebo jiné
zna¢ky a kazdému rozdam jeden obrazek (hasic, policista, zdchranaf), pak budu fikat

nebo ukazovat jednotliva telefonni Cisla a déti si budou ménit mista.

- Kresba mésta, kde bydlim: D¢ti maji za tikol nakreslit mésto, kde bydli. Na obrazku
nesmi chybét silnice, chodniky, dopravni znacky ani détské hiisté. Na obrazku by mélo

byt videt, jak déti vnimaji dopravu ve svém okoli.

- Prochazky do okoli MS: B&hem dopoledne chodi déti na prochazky do okoli 8kolky.
Jiz umi chodit organizované ve dvojicich, zastavit pfed silnici, rozhlédnout se,...
S détmi béhem vychazek pozorujeme dopravni prostiedky i dopravni znacky kolem nés,
déti samy popisuji jejich vyznam. De¢ti si opakuji prostorové pojmy nahote, dole,

vpravo, vlevo.

- Jizda na odrazedlech, kolobéZkach: Déti se pred jizdou sezndmi s technickym
stavem odrézedel a kolobézek, ukaZeme si, jak Ize dofouknout pneumatiky. Jako

ukazku détem piivezu kolo, u kterého si ukdzeme, jaka je povinna vybava, a na co si
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musi dat pted jizdou pozor. Déti se seznami s povinnosti nosit ochrannou helmu. Na

chodnik u matefské Skoly opét nakreslime kiidou silnici a déti budou moci jezdit.

- Dopravni nehoda: S détmi si v krouzku povime, co je to dopravni nechoda a jak k ni
muze dojit. Zkusime si sehrat kratké divadlo, ve kterém se srazi n¢kolik fidi¢ti. Nakonec
se deti zkusi zamyslet, jak by Slo dopravni nehodé predejit a opét situaci zkusi

zdramatizovat.

- Dopravni hristé: Zjistime, zda mame v blizkosti matefské Skoly né&jaké dopravni
hiist¢ a domluvime tam détem vylet. V Hradci Kralové je nové moderni dopravni hiisté

v Tiebsi.
I11. REALIZACE:

Tento tfeti projekt jsem realizovala koncem Skolniho roku, kdy nam ptalo pocasi a
mohli jsme spoustu ¢asu travit venku. Ranni jsme travily ¢as ve skolce, kde déti plnily
pracovni listy, kreslily mésto a dopravni znacky. Po svadiné¢ jsme se niz snazily
pfesunout vSechny aktivity na Skolni zahradu nebo do blizkého okoli. VSechny
pomucky pro pohybové hry ,,Na zachranny systém® a ,,Na telefonni ¢isla® jsem vzala na
zahradu a hry jsme hrali tam. Déti si rychle zvuky aut zapamatovaly a pak uz spravné
reagovaly na pokyn, kdy maji béhat. Také hru ,,Na telefonni ¢isla® se naucily rychle,
protoze s Cisly se sezndmily jiz v pribéhu Skolniho roku. Déti m& hodné prekvapily
svoji reakci na dramatizaci dopravnich nehod. Necekala jsem, Ze budou samy tak
premyslet nad tim, pro¢ nehody vznikaji a Ze samy vymysli, jak jim ptfedchazet. Déti
mély spoustu dobrych napadii a snazily se ostatni presvédCit o nutnosti dodrzovani

dopravnich pravidel, které se béhem roku naucily.

Na zavér roku jsem chtéla pro déti zorganizovat vylet na dopravni hiisté, ale bohuzel
jsem zjistila, Ze je htisté¢ pln€ obsazené a je nutné se domlouvat s velkym ptedstihem.
Tato aktivita pro me zlstava vyzvou pro pfisti rok. S détmi jsme si alespoil udélali malé
h¥ité u MS, kde si samy nakreslily silnice a znacky. Détem jsem ukazala, jak si maji
zkontrolovat technicky stav kola a jak se maji dofukovat pneumatiky. Tato aktivita se

détem moc libila, kazdy si chtél zahrat na opravare.
IV. REFLEXE:

Pti realizaci tfetiho projektu jsme s détmi hodnotily jednotlivé €innosti a vypravéli jsme

si o tom, co se nam libilo a co nového jsme se naucili. Déti si ¢asto vzpominaly na
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aktivity z predchozich projekti a hledaly navaznost v novych ¢innostech. Také v tomto
projektu jsem vyhranila jednu nésténku pouze pro dopravni vychovu, coz se ukazalo
jako dobry napad. Déti samy chodily s obrazky nebo s napady, co na nasténku dat. U
nasténky se Casto zastavily a vypravély si vzdjemné o tom, co délaly. Postfehy a
poznatky z realizace Cinnosti jsem ptedala také svym kolegynim a spole¢né€ jsme o nich

rozpravovaly.

6.4 Preventivni projekty a kampané v CR

S tématem dopravni vychovy se setkavame i v ramci nabidky nékterych instituci. Jedna
se zejména o projekty pofadané ministerstvem dopravy, odborem BESIP a Policii Ceské
republiky. V ramci své praxe jsem se setkala i s nabidkou riznych dopravnich pohadek
(Divadélko malé Bo, pohddka Janku, co to znamend, kdyz ti sviti cervena),
preventivnich pofadii organizovanych riznymi organizacemi (napiiklad Asociace
Zachranny kruh). RGzné dopravni akce potadaji ¢asto i samotné obce v ramci détskych

dnti a dalsich akci pro déti.

Nekteré naméty lze nalézt i na internetu. Pro déti 4-6-ti leté vydal BESIP navrh aktivit
doplnény o metodické obrazky, ktery Ize stdhnout ze strdnek BESIPu:
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/dopravni-vychova/ms/stojan-dopravni-vychova-
ad.pdf obrazky k ¢innostem:  http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/dopravni-
vychova/ms/pracovni-listy-a4.pdf.
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Zaveér

Doprava je vSude kolem nas. At uz jedeme autem, na kole nebo jdeme pésky, jsme stale
jeji soucasti. Dopravni vychovu nelze chapat pouze jako nacvik spravného chovani
V dopravnim provozu. Jde o cely komplex navyka, pravidel a dovednosti, které si dité
musi osvojit. Dopravni vychovu je potieba zaclenit do béznych kazdodennich ¢innosti
ditdte, a to nejlépe nenapadnou a nenasilnou formou. Cinnosti by se mély stat jakymsi
ritudlem, ktery dité déla automaticky a nepfemysli nad nim. Toho docilime neustalym
opakovanim a rozsifovanim znalosti a dovednosti. Dopravni vychova provazi cely nas

zivot, jeji zaklady ziskavame uz od malicka.

Zprvu jsem byla toho néazoru, Ze dopravni vychova je v matetfskych Skoldch malo
zaClenovana do edukac¢niho procesu a Ze je tfeba realizovat ji ve vétSim mnozstvi.
Presvédcila jsem se o tom, Ze dostupné literatury, vhodné pro ptedskolni vek, neni ptilis

mnoho.

Na zacatku své diplomové prace jsem se zaméfila na charakteristiku dopravy a dopravni
infrastruktury v Ceské republice. Ucelila jsem poznatky z dopravni legislativy, ktera se
vztahuje jak ksamotné dopravé, tak k zajisténi bezpeCnosti déti ve vychovné-
vzdélavacim procesu. Zjistila jsem, Ze v soucasné dobé& se problematikou dopravni
vychovy zabyvéa nékolik subjektl, naptiklad Skoly a Skolska zafizeni, Ministerstvo
dopravy CR, kraje, obce, Policie CR nebo méstské policie. Definovala jsem cil dopravni
vychovy, kterym je piiprava déti i dospivajicich na bezpe¢ny a samostatny pohyb
vV dopravnim prostfedi. Vice jsem se vénovala rdmcovym vzdélavacim programim,
které jsou zakladnimi kurikularnimi dokumenty c&eského Skolstvi. Porovnala jsem
rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani Srdmcovym vzdélavacim
programem pro piedSkolni vzdélavani a vyhledala jsem cile a tkoly odpovidajici dané
problematice. Vysledkem porovnani obou programi bylo zji§téni, ze zatimco v RVP
ZV je oblast dopravni vychovy zaclenéna jako samostatna kapitola, v RVP PV tato
oblast chybi. Zjistila jsem, Ze pi1 planovani v piedskolnim vzdélavani hraje
nezastupitelnou roli uéitel. V souladu s RVP PV piipravuje kazdy pedagog vzdélavaci
nabidku, kterou realizuje s détmi a tim dochazi k plnéni cili a kompetenci. Téma si
kazdy voli sdm, proto se muze stat, ze oblast dopravni vychovy bude ve vzdélavacim

procesu zahrnuta pouze okrajové, nebo dokonce vibec. Proto jsem v jedné z dalSich
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¢asti prace pfipravila tii projekty rozdélené podle veku déti, které by mohly pedagogy

inspirovat.

V navaznosti na obecné charakteristiky dopravni vychovy jsem se zaméfila na
predskolni vek a zaclenéni aktivit z této oblasti do chodu matetfskych skol. Uvédomila
jsem si, ze predskolni déti maji omezené znalosti a jejich fyzické schopnosti i Giroven
jejich mysleni maji sva specificka. Mezi tato specifika napiiklad problémy s orientaci
V prostoru, zejména ve smyslu pravolevé orientace, neuvédomovani si nebezpeci,
nezautomatizovani naucenych znalosti apod. V dopravni vychové téchto déti hraje
velkou roli také jejich v€k a zkusenosti, které se projevuji ve volbé vhodnych metod a
forem prace. Ty musi byt pro dit¢ zajimavé a ptiméfené. V praktické Casti jsem
vytvoftila nékolik ndvrh ¢innosti vyuzitelnych v matefskych Skolach rozdélenych podle
veéku déti. Tyto projekty jsem v ramci své praxe upln€ nebo castecné realizovala a své

postiehy jsem zpracovala do této diplomové prace.

Cilem této prace bylo vytvofit metodickou pomucku pro zafazeni tématu do Skolnich
vzdélavacich programi v matetskych Skolach s dirazem na postupnost, pfiméfenost a
kontinuitu. Myslim, Ze se mi podafilo vytvofit urcity manual pro ucitelky matefskych
Skol, ktery jim pomulze u déti rozvijet znalosti a dovednosti z dopravni vychovy. Sama
jsem dopravni vychovu zaclenila do programu nasi matetské Skoly. U déti jsem
vzbudila zajem o tuto problematiku a shledala jsem se skladnymi reakcemi.
Realizované projekty hodnotili pozitivné nejen déti, ale i rodice. Nadale budu

podporovat za¢lenéni téchto aktivit i u svych kolegyni.
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Prilohy

Ptiloha 1 Dopravni znacky v souvislosti s pojmem chodec
Ptiloha 2 Dopravni znacky v souvislosti s pojmem jezdec

Ptiloha 3 Fotografie z realizace projektl..........cccccvevrveenne.
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Ptiloha 1 Dopravni zna¢ky v souvislosti s pojmem chodec

Stezka pro chodce Konec stezky pro chodce

Stezka pro chodce a cyklisty Konec stezky pro chodce a cyklisty

Ptechod pro chodce (znacka svisld nebo vodorovna)

Podchod nebo nadchod Zakaz vstupu chodcti

®



Ptiloha 2 Dopravni znacky v souvislosti s pojmem jezdec

Stezka pro cyklisty Konec stezky pro cyklisty

Stezka pro chodce a cyklisty Konec stezky pro chodce a cyklisty

Hlavni silnice Konec hlavni silnice

@
®

Vedlejsi silnice Sttj, dej prednost v jizde!

<

Zakaz vjezdu vSech vozidel (obousmérny) Jednosmérny provoz

O

Zakaz vjezdu jizdnich kol Pozor cyklisté

®
>



Pozor ptechod pro chodce Pozor déti

Svételné signaly



Ptiloha 3 Fotografie z realizace projektu €. 1

Prochazky do okoli, vylety autobusem, chtize ve dvojicich.




Barevné kaminky

Interaktivni tabule-




Dalsi aktivity

Vi



