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Uvod

S boomwhackers jsem se poprvé setkala béhem studia na Univerzit¢ Palackého v
Olomouci na seminafi Didaktiky hudebni vychovy. Aniz bych tusila, ze se pozdé¢ji budu
daleko hloubéji zabyvat problematikou tohoto hudebniho néastroje, seznameni se
s boomwhackers pro me¢ bylo inspirativnim zazitkem. Protoze jsou boomwhackers u nés jesté
relativni novinkou, mym cilem je shromazdit co nejvice dostupnych informaci, zejména ze
zahrani¢nich zdroji, a pfiblizit tak novy hudebni nastroj zejména Ceskym soucasnym i
budoucim ugitelim na prvnim stupni ZS. Rada bych zasadila boomwhackers do kontextu
soucasné hudebni vychovy, uvedla zakladni ptehled dostupné literatury a nabidla inspiraci
prostiednictvim namétii na vyuziti ve vyuce.

Diplomova prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol. Prvni z nich vymezuje hudebni
vychovu na prvnim stupni ZS z pohledu Ramcového vzdélavaciho programu, charakterizuje
vzdélavaci oblast Uméni a kultura a vzdélavaci obor Hudebni vychova, zminiuje se o hudebné
vychovném a vzdélavacim procesu. Zabyva se také jednotlivymi slozkami hudebni vychovy
se zaméfenim na slozku instrumentdlni, aby tak uvedla jednotlivé ¢innosti realizované
v hudebni vychové, na které bude navazovat kapitola tieti.

Druh4 kapitola se vénuje boomwhackers, popisuje jejich vznik od napadu az k vlastni
realizaci a zmifiuje se o Ceskych Skolach, které je jiz vyuzivaji ve vyuce. Nabizi také ptehled
nastrojovych sad, vysvétluje systém znaceni a podava informace o souvisejicich vyrobcich.
Podkapitola techniky hry seznamuje Ctendie se zpUsoby hrani na boomwhackers a dalsi
zpracovava moznosti zapisu do partitury. Zavér druhé kapitoly se zabyva charakteristikou
vybranych zahrani¢nich metodickych materialt.

Tteti kapitola obsahuje ndméty na vyuziti boomwhackers ve vyuce hudebni vychovy
na prvnim stupni ZS. Naméty jsou rozdéleny podle obtiznosti k vyuce v prvnim a druhém
obdobi prvniho stupné ZS. Pokud se u jednotlivych naméti neobjevuji odkazy na zdroj
namétu, pak je tento z pfevazné ¢asti vytvoren autorkou diplomové prace.

V nésledujicim textu je Casto misto nazvu boomwhackers vyuzivano ¢eského oznaceni
trubky. Nekteré barvy znazornujici barvu trubek, napf. v notovém zapisu, se mohou na
zaklad¢ rozdilnych zdroji od sebe mirné liSit. Realné barvy trubek také nemusi zcela
odpovidat barvam v diplomové praci z divodu deformace odstind tiskarnou. V kapitole
Zpusoby notace jsou k nalezeni noty a obrdzky pfimo v textu, nebot’ s nim tzce vyznamoveé

souvisi. Ostatni ukazky, zejména z metodickych materialli, se nachazeji v prilohach, na které



odkazuji v textu. V piilohach je k nalezeni také seznam veskeré dostupné literatury k tematice

boomwhackers, ptesto, Ze nebyla pouzita v této praci, pro snadnéjsi hledani v piipad¢ potieby.



1 Soucasna hudebni vychova na prvnim stupni ZS

1.1 Ramcovy vzdélavaci program

Vyvoj spolecnosti si v roce 1999 vyzadal zménu vladni strategie v oblasti vzdélavani a
na zéklad¢ jejiho usneseni byl vypracovan Nérodni program rozvoje vzdélavani, tzv. ,,Bila
kniha“, jez se vzajemné doplituje se kolskym zakonem. ,, Ceskd Bild kniha je pojata jako
systemovy projekt, formulujici myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy,
které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve stiednédobém horizontu*’,
docteme se v tomto dokumentu z roku 2001.

Reforma ceského Skolstvi se postupné uskutecnuje na vSech trovnich. Opird se o
Ramcovy vzdélavaci program (dale jen jako RVP), na jehoz zakladé dale vznikaji Skolni
vzdélavaci programy (dale jen jako SVP) uzptisobené podminkam a cilim konkrétni $koly.
RVP jsou vytvofeny pro jednotlivé etapy vzdélavani a spolu se SVP realizuji nové znaky
kurikula. Duraz je kladen zejména na rozvoj klicovych kompetenci, jejich provazanost se
vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Je
také patrna podpora celozivotniho uceni, autonomie $kol a profesni odpovédnosti ucitelt za
vysledky vzdélavani. Zadouci jsou nové aktivni formy vyuky, mezipfedmétové integrace a
uceleny systém hodnoceni jak trovné Skoly, regionu a vzdélavaciho systému, tak 1 samotnych
zaku.

RVP pro zékladni vzdélavani (déale jen jako RVP ZV) byl schvalen v roce 2005,
navazuje na RVP pro predskolni vzdélavani, a v roce 2007 byly vSechny zakladni Skoly
v Ceské republice povinny zagit podle n&j u¢it v prvnich roénicich (myslen prvni i 3esty
roénik ZS). RVP ZV ,vymezuje vie, co je spolecné a nezbytné v povinném zdkladnim
vzdélavani Zdkii, véené vzdélavani v odpovidajicich rocnicich viceletych stiednich skol .
K hlavnim cilim zakladniho vzdélavani patii motivovani zakt k celozivotnimu uceni,
rozvijeni jejich osobnosti a empatie, vedeni k toleranci, ohleduplnosti, oteviené komunikaci a
spolupraci a v neposledni fad¢ k tviré¢imu a kreativnimu mysleni. RVP ZV zroku 2005
prochazi Gpravami, které vstoupi v ucinnost 1. 9. 2013, avSak vzdelavaciho oboru Hudebni

vychova se netykaji.

' Bild Kniha. Néarodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Praha: Tauris, 2001, s. 7
* Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007, s. 10
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Prvni stupefi ZS ma za tkol usnadnit pfechod 74kt zrodinného prostiedi a
predSkolniho vzdélavani do vzdélavani pravidelného a systematického. Je zaroven povinen
respektovat individudlni potieby Zaka a volit odpovidajici metody a podminky vyuky. Zak ma
byt motivovan kuceni a vlastni odpovédnosti za néj, dale k aktivnimu hleddni a
objevovani feseni problémd.

Cely systém vzdélavani prolinaji klicové kompetence, které chapeme jako souhrn
védomosti, schopnosti, dovednosti, postojii a hodnot dilezZitych pro takovy rozvoj osobnosti
¢loveéka, aby naSel uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani klicovych kompetenci je slozity a
celoZivotni proces, proto k jejich utvafeni musi pfispivat cely vzdélavaci obsah a klicové
kompetence je nutné zacleniovat do vesSkerych cCinnosti a aktivit ve Skole. Na urovni
zdkladniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany kompetence k uceni, feSeni problémd,
kompetence komunikativni, socidlni a personalni, obcanské a pracovni.

RVP ZV rozdéluje vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani na devét vzdélavacich
oblasti, které jsou dale tvofeny vzdélavacimi obory. Vzdélavaci obor mize byt zakladem pro
vznik jednoho ¢i vice vyucovacich pfedmétd, nebo lze naopak vytvofit tzv. integrovany
vyucovaci predmét propojenim vzdelavaciho obsahu vice vzdélavacich obori. Vzdélavaci
obsah vzd¢lavacich oboril je tvofen za prvé ocCekavanymi vystupy, za druhé pak ucivem.
Ocekavané vystupy vymezuji uroven, které maji vSichni Zaci nezdvazné dosahnout na konci
3. ro¢niku, zdvazné pak na konci 5. a 9. rocniku. Jsou zaméiené prakticky a dale vyuzitelné a
ovetitelné v bézném zivoté. Ucivo, které je strukturovano do tematickych okruhti a je na
trovni SVP zavazné, je prostfedkem k dosazeni o¢ekavanych vystuptl. Usnadnit rozdéleni
uciva do jednotlivych ro¢nikti ma rozclenéni prvniho stupné na 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2.
obdobi (4. — 5. ro¢nik).

Vyznamnou a nedilnou soucast zadkladniho vzdélavani tvoii prafezova témata, kterd
reprezentuji aktudlni problémy soucasného svéta. Maji formativni funkci a rozvijeji zaka
zejména v oblasti postojii a hodnot. Radime zde prifezové téma osobnostni a socialni
vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova a medialni vychova. Kazdé
prafezové téma mize byt integrovano do vzd€lavaciho obsahu nékterého z vyucovacich
pfedmétd, nebo vystupovat jako samostatny predmét ¢i byt realizovano prostiednictvim
projektu, seminafe nebo kurzu.

Ramcovy vzdélavaci program byl navrzen tak, aby byl schopen pruzné reagovat na
dalsi zmény ve spole¢nosti a bylo jej mozné nadale dopliovat. Nabidl také SirSi moznosti

samotnym $kolam a jednotlivym pedagogtim, ktefi se mohou kreativné podilet na tvorb& SVP
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své Skoly a piizpusobit tak vyuku co nejvice pozadavkiim spolecnosti a svému pohledu na

svét.

1.1.1 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Uméni a kultura tvoii nenahraditelnou soucast lidského byti. Kultura obklopuje nés
kazdodenni zivot, urCuje to, jak se chovame, oblékame, v jakém se pohybujeme prostiedi.
Umeéni je zase prostfedkem pozndni a dorozumivani, je zplisobem vyjadieni naSeho chapani
vnéjsiho a vnitiniho svéta, které nelze zpracovat jinou cestou. Zak se ve vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura u¢i jinému nez raciondlnimu vniméni svéta, rozviji své estetické citéni,
tvotivost, vnimavost k uméleckému dilu a osvojuje si schopnost neverbalni komunikace
prostfednictvim tonu, zvuku, linie, barvy, gesta apod.

Na prvnim stupni ZS Zaci objevuji jazyk hudebniho, vytvarného, dramatického a
literarniho uméni, u¢i se snim zachdzet a tvofivé jej pouzivat jako sebe vyjadiujici
prostiedek. Setkavaji se také s vybranymi uméleckymi dily, jejichz fe¢i se snazi porozumét a
dale ji interpretovat. Vzdélavaci oblast vede zaka k rozvijeni klicovych kompetenci vlastni
tvofivosti, poznanim jedinecnosti jeho vnimdni, citéni a prozivani, formuje hierarchii jeho
hodnot a pomaha mu uvédomit si jejich Sirsi socidlni a kulturni kontext. Vybizi ho k toleranci
odliSnych kultur a narodi soucasnosti i minulosti a davd mu pocit dilezitosti udrzovani
svobody a aktivniho piistupu k zivotu.

Hudebni vychova na zékladni Skole sméruje Zdka prostfednictvim vokalnich,
instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k chapani hudby a hudebniho
umeéni, jejimu aktivnimu naslouchdni a vyuzivani jako nastroje dorozumivani. Veskeré
¢innosti rozvijeji hudebnost Zika, jeho celkovou osobnost a rozpoznavaji jeho hudebni
schopnosti, které dale vyviji v hudebni dovednosti. Ty mlze Zak nadale vyuZit pii solovém,
skupinovém a sborovém zpévu, pti souborové hie a doprovodu, pfi tanci a interpretaci hudby

podle vlastniho zaméteni a zajmu.



1.1.2 Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Pfestoze maji ucitelé od doby zavedeni RVP do $kol urCitou svobodu, jak nalozit
s vyukou jednotlivych pfedméti vcetné volby metod a piizpisobeni vzdélavaciho obsahu
pfedmétu na miru svym zkuSenostem a moznostem, musi dodrzovat ocekavané vystupy a
ucivo stanovené RVP ZV. Ocekavané vystupy vyjadiuji aroven, které musi zaci dosahnout na
konci prvniho (1.-3. ro¢nik) a druhého (4.-5. ro¢nik) obdobi prvniho stupné ZS. Pro

vzdélavaci obor Hudebni vychova jsou vymezeny tyto o¢ekavané vystupy:

1. obdobi
Zak
e zpivd na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase
o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem
® Vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre
e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smer melodie
o rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby
e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni

2. obdobi
Zak
e zpivd na zaklade svych dispozic intonacné ciste a rytmicky presné v jednohlase i
dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pri zpévu vyuziva ziskané pevecké
dovednosti.
o realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpevem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i pisen zapsanou pomoci not

e wuzivd na zdkladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, popripade

vvvvvv

skladeb a pisni

e rozpozna hudebni formu jednoduché pisné i skladby



e vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostiredkii,
upozorni na metronymicke, tempoveé, dynamické a zretelné harmonické zmeny

o ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zakladé individualnich

’ ’ vy ro. . 3
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Uc¢ivo rozdéluje RVP ZV na vokalni, instrumentéalni, hudebné pohybové a poslechové
¢innosti, kde specifikuje jednotlivé aktivity. K jednotlivym slozkam vyuky hudebni vychovy

se vyjadiime obsahleji dale.

3 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007, s. 66
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1.2 Hudebné vychovny a vzdélavaci proces

FrantiSek Sedlak uvadi: ,, Hudebné vychovny proces ve skole by mél byt rozhodujicim
Cinitelem v hudebnim rozvoji ditéte. Uskuteciiuje se v neém cilevedomé, planovité a
systematické osvojovani hudby, hudebnich cinnosti a védomosti pod pedagogickym vedenim

Ve w4
ucitele.

V hudebné vychovném procesu podle n¢j probihd interakce mezi ucitelem a zdkem,
ucitelem a hudebnim dilem i1 zdkem a hudebnim dilem, ale rozhodujici roli mé pti vyucovani
ucitel.

Hudebné vychovny a vzd€lavaci proces je realizovan ve dvou oblastech — Zaci
ziskéavaji nové znalosti a na zakladé jejich osvojeni se aktivné a tvotiveé projevuji. Roli pfitom
hraje osobnost ucitele, jeho vedouci a pedagogické dovednosti, mnozstvi a kvalita ziskanych
teoretickych poznatkli a tvir¢i schopnosti Zzakd. Tvar¢i aktivity jsou velmi néarocné,
predpokladaji u ditéte zapojeni fantazie, predstavivosti, logiky mysleni, zdjmu a tvirciho
nadani, a pfestoZze maji néktefi Zaci omezené dispozice, aktivizujeme a zapojujeme vSechny
bez rozdilu.’

Béhem hudebné vychovného a vzd€lavaciho procesu, ale i obecné ve vyuce se fidime
didaktickymi zasadami, které pomohou zajistit efektivnost a ispéch prace ucitele. Planujeme
a zarazujeme jednotlivé Cinnosti vyucovaciho procesu tak, at’ na sebe navzdjem navazuji,
vychézeji jedna ze druhé a jsou postupné rozvijeny v dalSich ro¢nicich — zasada soustavnosti.
Z4ci jsou si védomi smyslu a vyznamu toho, co se uéi, a aktivné se podileji na vyuce, zapojuji
se a osvojuji si se zdjmem veédomosti, schopnosti a navyky a nejsou pouze pasivnimi piijemci
ucitelova vykladu — zdsada uvédomélosti a aktivity. Ucebni materidl, vyucovaci metody,
formy prace a délku Cinnosti piizpisobujeme vékovym zvlastnostem a schopnostem zaku -
zasada pfimétenosti. DodrZzujeme také zasadu ndzornosti, kdy Zaci vyuZzivaji svych smysla a
jejich prostfednictvim tak rozviji své vnimani, pozorovani a fantazii. Respektovani zasady
trvalosti zajisti uchovani novych poznatkt v paméti zaka.®

Ve vyuce vyuzivame rozlicnych vyucovacich metod. Existuje jich velké mnozstvi a
také rozna déleni. Vychazime-li z Frantiska Sedldka’, pak je rozdé&lime do ti skupin podle

podilu Zakovy aktivity a tvofivosti.

* SEDLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zékladni §koly. 2. vyd. Praha: SPN, 1988.
s. 80

> KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS i SS. 1. vyd. Bmo:
Masarykova univerzita v Brné, 2005. ISBN 80-210-3911-6

S NELESOVSKA, Alena. SPACILOVA, Hana. Didaktika primarni §koly. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2005. ISBN 80-244-1236-5

" SEDLAK, Frantidek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zakladni $koly. 2. vyd. Praha: SPN, 1988.
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Do prvni skupiny metod — metod zprostfedkovani hudby ucitelem — zatadime slovni
vyklad ucitele, ktery zahrnuje tzv. priivodni slovo pii préci s pisni nebo poslechovou
skladbou, rozhovor se zdky kladenim pfiméfenych otdzek, a demonstraci hudebniho dila
zivym ucitelovym péveckym nebo instrumentalnim pifednesem pisné nebo skladby.

Druhou skupinu metod charakterizuje spoluprace ucitele a zéka, a zaradime zde
hudebni dialog, kdy 74k samostatné vytvoii ,,odpovéd™ na ucitelovu nebo spoluzikovu
hranou nebo zpivanou ,,hudebni otazku®, dale rozhovor, a ti€ast Zdka mizeme také povolit pfi
tvorbé instrumentdlnich doprovodii a v poslechovych ¢innostech, kde zaci plni konkrétni
ukoly zadané ucitelem.

Tteti skupina metod vede zdka k samostatnému objevovani hudby a zvySuje tak
aktivitu Zaka a jeho Ui€ast na vyuce samostatnou praci. Zakladem je Zdkova tvofivost, kterou
uskuteCiiujeme ve vSech slozkach hudebni vychovy a tukolem ucitele je podnécovat a
usmériiovat ji.

Spravny vybér metod vyucCovani by mél zajistit jeho zajimavost a pfitazlivost a
efektivné vytvaret predpoklady pro dosaZeni stanovenych cili nejrychlej§im zpisobem a tak,

ze zajisti hudebni rozvoj 1 zdkiim mén¢ nadanym.



1.3 Slozky hudebni vychovy

Az do konce 19. stoleti hudebni vychova neobsahovala nic jiného nez zpév, ale v prvni
poloviné nasledujiciho stoleti se postupné obsah pfedmétu rozSifoval. Nejdiive piibyla
hudebni nauka a intonace, v druhé poloving stoleti poté poslech hudby soucasné¢ s vynalezem
pfistroji pro zdznam a reprodukci zvuku, pozdé&ji hra na hudebni nastroje a hudebné

pohybova vychova.®

1.3.1 Vokalni ¢innosti

v

Zpév zaujima v hudebni vychové na prvnim stupni zakladni Skoly nejvyznamnéjsi
misto a stava se tak nezbytnou soucasti vSech vyucovacich hodin hudebni vychovy. Zpév je
pfirozenym projevem zakl, navozuje radostnou atmosféru a pocity uvolnéni. Podle Sedlaka
by Zaci méli zpivat , intonacné ciste, rytmicky presné, dechové disciplinované, s jasnou a
ziretelnou vyslovnosti . Podle ngj je tikolem p&vecké vychovy ve $kole neustale zdokonalovat
détsky pévecky hlas a postupné formovat pévecké a sborové dovednosti. Vyuka spravnému
zpévu je 1 ochranou hlasivek pfed nespravnymi navyky a defekty, ke kterym muize dojit pii
mluveni a zpévu v nepfiméfeni sile a v neimérné vysce.

Postupné osvojovani péveckych dovednosti a navyki je ve skole kolektivni ¢innosti a
omezuje moznosti individudlniho pfistupu. Metodicky postup musime tedy volit tak, aby
naro¢nost cvi¢eni odpovidala hlasovému priiméru tfidy, ale méli bychom si najit prostor i pro
zaky nadangj$i a méné€ nadané.
ktery dokdze zpivat intonacné Cist€ a rytmicky prfesné se spravnym piednesem, a je tak
zakim, ktefi mnohdy neziskaji pévecké zkuSenosti v rodinném prostiedi, dokonalym vzorem.
Synek'' dodava, ze Jiz od pocatku je tfeba disledné dbat na vytvareni spravnych navykil a

dovednosti a zdiraziiuje promyslenou a systematickou praci.

¥ DANIEL, Ladislav. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého,
919SE]gEL;DLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zakladni skoly. 2. vyd. Praha: SPN, 1988.
lsé SESDLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zakladni skoly. 2. vyd. Praha: SPN,
lllggiNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X
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RVP ZV stanovuje obsah vokalnich Cinnosti jako ,, praci s hlasem, pri niz dochazi ke
kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych

v ’ ’ o 12 v 1o r v 7 .
peéveckych navyku. “~ Uc¢ivo vokalnich ¢innosti stanovuje takto:

e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsirovani hlasového
rozsahu

e hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

e dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

e intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych
toninach (V., Ill. a 1. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvena, otdzka — odpoved apod.)

e zdznam vokdlni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napr. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu

. N v rr .. . . . V13
jednoduché pisne, notovy zapis jako opora p¥i realizaci pisné

Rozvijeni péveckého hlasu zakl a ziskani zdkladnich péveckych dovednosti vyzaduje

systematicky a dlouhodoby piistup.

12 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvani. Praha: Vl:JP, 2007. s. 64
1 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007. 5.66
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1.3.1.1 Hlasova vychova

Mezi slozky hlasové vychovy fadime podle Synka'* drzeni t&la, dychani, tvofeni tonu,
hlasovéa cviceni a rozSifovani hlasového rozsahu, nasazeni toénu, vyslovnost a uvoliovani
mluvidel, a pfednes pisn¢.

Pti rozezpivani a interpretaci pisni stojime vzpiimené, uvolnéné a pfirozené. MiiZeme
se také mirn¢ pohybovat do rytmu pisné. Pii nacvicovani pisn¢ se sedi. Abychom utvofili
kvalitni ton, musime spravné dychat, pfi¢emz nddech provadime pozvolna nosem, usty nebo
obojim a soustfedime se na to, abychom nezvedali ramena. Uvolnénost pti nadechu ziskdme
nadechem z mirného predklonu do stoje. Dech kratce zadrzime a poté rovnomérné a plynule
vydechneme. Dechovad cvi¢eni neprovadime piili§ dlouho, obménujeme je a stfidame
s hlasovymi a artikula¢nimi."

Pti tvorb€ tonu jsou usta oteviend, brada uvolnénd, jako bychom se chtéli zakousnout
do jablka. Zaky vedeme k uzivani hlavové rezonance nad hlasivkami, piesto, Ze se Gastéji
setkavdme s uzitim rezonance hrudni. K navozeni hlavového tonu ndm pomilze houkéani,
mnoukani, kukani, a dale pokracujeme cviCenimi ¢i pisnémi, které jdou sestupné od
uvedenych tont, napt. To je zlaté posviceni.

Abychom pftipravili hlasivky na naro¢néjsi pévecky vykon, provadime hlasova cviceni
na rozezpivani. Zac¢iname vzdy legatovym uvolnénim ve stfedni poloze, vyuzivame také
brumendo, a pokraujeme transponovanim melodie do vyssich i nizSich poloh. Nesmi vSak
dojit k pfepinani hlasu.

M¢kkym nasazenim ténu (citlivé a plynulé nasazeni s jasnou predstavou nasledujiciho
tonu) nam vznikne ton esteticky a hygienicky. Pro jeho nacvik jsou vhodné napt. slabiky
mon, don, bim, bam.'¢

Dtlezitou slozkou hlasové vychovy je trénink spravné vyslovnosti. Dbdme na zpév
s dostate¢né otevienymi uUsty, vyraznéji artikulujeme, koncovky vyslovujeme zfetelné a
mekce. Uvolnénost mluvidel zajistime napt. jazykolamy (dolar, libra, rubl). Trvame také na
dodrzovani spravného slovniho pfizvuku na prvni slabice slova, zejména napi. u pisné

Ovéaci, ctveraci.

' SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X

" LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8

' SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X
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Z&ktm by méli znat smysl textu pisn&, kterou se uéi a zpivaji, aby ji dokazali 1épe
prozit a vyjadfit jeji emocionélni néboj.

Na zavér uvedeme ncktera pravidla hlasové hygieny. Zédkladem je dodrzovani spravné
Zivotospravy, otuzovani a zpév v dobré¢ duSevni pohod¢. Zpivame ve vhodnych podminkéach,

hlas nepfet&Zujeme, v 1ét& se vyvarujeme studenym napojim a v zim& naopak horkym."”

1.3.1.2 Intonace

Intonace ve smyslu ,,zpévu z not* se na prvnim stupni zakladnich skol vyucuje v praxi
jen vyjimecné piesto, Ze je soucasti uciva hudebni vychovy. Pro navozeni pfedstavy stupiii
toniny zacal Quido z Arezza v 11. stoleti vyuzivat solmizac¢ni slabiky (dnes do-re-mi-fa-sol-
la-si-do), a o nalezeni nejsnazs$i a nejdokonalejsi intonacni metody se pokouseli i jeho
nasledovnici.'®

V soucasné dob¢ je u nas nejpouzivanéjsi zpusob nacviku zpévu z not tondlni pisiiova
metoda, nebo-li metoda opérnych pisni Ladislava Daniela, kterd pracuje na dvou principech —
diatonickych postupech (vzestupny a sestupny pohyb melodie po stupnici) a volnych
nastupech (prvni ton melodie a kazdy tén po vEétSim intervalu neZ je sekunda si vybavujeme
podle po&ateniho tonu opérné pisng)."”

Z4ci nejdiive poznavaji a odliduji tony vysoké a nizké, k pochopeni jim poméha
pfirovnani ke zvifatim — vysoké tony zpivaji ptacei, nizké bru¢i medveéd. Zpocatku uddvame
tony s velkym rozsahem, ktery postupné zmenSujeme. V ramci oktavy uz pak rozliSujeme
tony vyssi, nizsi a stejné, piiemz nejprve srovnavame dva tony, poté vice tonii. Zaci mohou
rukou ukazovat nebo graficky zaznamenavat pohyb melodie nahoru ¢i doli. Melodie bud'to
stoupd, nebo klesd, popiipad¢ ziistava stale na stejném ténu, a pomoci jednoduchych cviceni
s vyznamovym textem (stoupd nahoru, klesa zas doll) se dostavame k diatonickym postupim.

Duikladné procvi¢ujeme diatoniku v dur s vyuzitim fonogestiky a intonacnich schodu,
pozdéji pridame moll. Postupujeme pomalu a jednotlivé stupné piidavame popotadé
(zaindme u prvnich tii stupiii). Melodii obohacujeme rytmem, a tak zdci mohou poznat

intonované pisn€, napt. Kocka leze dirou nebo Vyletel holoubek. Postup melodie podle

""LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8

'8 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X

' DANIEL, Ladislav. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého,
1984
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notového zaznamu se Zaci uéi poznavat pomoci intonaéni tabule, coZ je fada tonii od g po ¢’
MtuzZeme intonovat v jakékoliv durové tonin€ poté, co si oznac¢ime prvni stupeni nebo tonicky
kvintakord.

Opérné pisné vyuzivame k vybaveni si urCitého stupné toniny, na kazdy stupenl si
pamatujeme alespon jednu pisen, kterd danym stupném zacina. Pro prvni stupeinl je to napf.
pisent Kocka leze dirou. Nejprve si po udani toniny a stupné vybavime zacatek pisné, pozdéji
jen prvni slabiku, kterou si zak pouze pfedstavi. Nakonec Zak k vybaveni pfislusného stupné

v IR . .20
opérnou pisen jiz nepotiebuje.

1.3.1.3 Nacvik jednohlasé pisné

Pisel miiZeme nacvicovat rliznymi zplsoby. Jde o ndcvik imitaci podle sluchu,
intonaci podle not a imitaci s prvky intonace. Metodicky postup ma vSak spolecné kroky.
Zafindme motivaci, kdy vzbuzujeme zajem o piseit a soustiedime Zzakovu pozornost,
nasleduje predvedeni pisné¢ ucitelem, které musi byt vzorové a je vhodné doplnit jej
instrumentalnim doprovodem. Rozhovorem ¢i besedou o pisni zvySujeme citovy prozitek
zaki a pochopeni vyznamu textu pisné. Prostfedkem k rychlejSimu osvojeni pisné jsou
pfipravna rytmicka ¢i intonacni cvieni vychazejici z konkrétni pisn€. Pii nadcviku pisné
postupné zdokonalujeme vSechny hudebni slozky a v dalSich hodindch pisen umélecky
dotvaiime.”'

Na zakladé sluchového vjemu se Zaci uc¢i pisen nejptirozenéj$im a nejpouzivanéjSim
zpisobem - metodou imita¢ni. Napodobuji tak ucitele, ktery se stdva vzorem, a osvojuji si
soucasn¢ melodii, rytmus, text 1 pfednesové prvky. Piesto, ze nektefi zaci jiz danou pisen
znaji, je vhodné, aby se nacviku také zacastnili, aby doSlo ke sjednoceni moznych variant,
zvIasté u pisni lidovych. Nacvik pisné musi probéhnout rychle a intenzivné, pokud je pisen
delsi, rozdélime ji na mens$i, formaln¢ logické Casti. Procvicené Casti pak nabalime na
po nacviceni predchazejici ¢asti pokraCujeme jiz znamym zavérem. Melodie je tak vzdy

< y . S22
ukoncena, coz vyvolava dobry pocit.

2 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X

2 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8

22 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X
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Intona¢ni metoda klade na ucitele 1 zaky vysSi naroky, ale dodava zakim patiicné
sebevédomi, protoze si na zakladé ptedchozich zkusSenosti a dovednosti dokazi jednoduchou
pisent osvojit sami. Ucitel piseit neptfedvadi, ale zak si na zdklad¢ zvladnuti diatonickych
postupt, volnych nastupti a rytmickych slabik pisen piecte a zazpiva zcela sam.

Nejprve se v notovém zapisu zorientujeme, zjistime, jak melodie stoupa a klesa, a
intonujeme melodii bez rytmu.”® Synek** uvadi, e pro usnadnéni bychom si méli pred prvni
notu pisné zapsat tonicky kvintakord a dale si ¢islem nad notovou osnovou oznacit vSechny
volné nastupy. Po zvladnuti melodie nacvi¢ime rytmus pisné, napt. vytleskdvanim nebo
pomoci rytmickych slabik. K rytmu pfiddme melodii a po dokonalém zvladnuti nakonec
pridame text. Cely proces zavrsi doplnéni vyrazovych prostiedk.

Imitaci s intonaci spojujeme v pfipadé€, Ze se v pisni objevi dosud nezndmy intonacni

jev, ktery nejdiive nacvic¢ime imitaci a poté nechame zaky zbytek pisné intonovat.

1.3.1.4 Dvojhlas a vicehlas

K nacviku dvojhlasu a vicehlasu pfistupujeme az poté, co tiida dokonale zvladne
jednohlas a ma rozvinuté harmonické citéni. ,, Vicehlasy zpév predstavuje v rozvoji détské
hudebnosti novou kvalitu rozvoje smyslu pro harmonii, polyfonii a intonacni cistotu, *“ uvadi
Synek.*’ Zatazujeme nejdiive piipravna cviGeni jako je rytmicky vicehlas a kanon, kdy se Zaci
vzajemnym naslouchanim snazi udrzet stdle stejné tempo. Provadime také trénink sluchové
analyzy souzvuk, kde jsou détem nejblizsi tercie, které ucitel nejprve piedzpivava (piehrava)
rozlozen¢ a zaci imituji. Pozdé&ji hraje ucitel souzvuky tercii a Zaci zpivaji jen vyssi ton, poté
oba tony a nakonec jen niz$i ton. Zkusit mizeme 1 Stafetovy zpév, ktery déti uci naslouchat
spoluzaktim. Zaci jsou rozdéleni do skupin, kde vzdy pouze jedna z nich zpiva ¢ast znamé
pisné, ostatni ml¢i. U¢itel jasnym gestem ukazuje stfidani skupin.

Pro nacvik dvojhlasu vyuzivame zpévu pisni s prodlevou, kde hlavni melodii stfidavé

doprovazime drzenym tonem tak, Ze piitom stacime poslouchat oba hlasy — sviij a cizi, a

dolad’ovat se. S zdky mlzeme také nacvi€it jednoduché dvojhlasé¢ popévky — pozdravy. Po

3 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8

* SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X

» SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
ISBN 80-244-0972-0. s. 29
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dokonal¢ sluchové pripravé zatazujeme lidovy dvojhlas, tzn. zpév v terciich u pisni jako
Skakal pes, Ctyfi koné ve dvore, Marjanko.*

Poslednim krokem nécviku dvojhlasu je polyfonni dvojhlas, tj. samostatné¢ vedeni
obou hlasti. Radime zde kanon a oblibeny quodlibet. V kanonu nékolik hlast (skupin) zpiva
shodnou pisen, avSak nastupuji podle oznaceni postupné za sebou a ukoncuji zpév bud’
najednou, a nebo kazdy hlas dozpiva az do konce pisné a uz nepokraduje. Zaci by se méli
navzajem vnimat a rozhodné se nepiekiikovat. Jako kdnon si mlZeme zazpivat valaSskou
pisent Du Valasi, du nebo ¢eskou lidovou Bejvavalo. Jako spise motivaéni prvek zafazujeme
quodlibet — sou€asny zpév dvou a vice pisni se shodnou formou, harmonickou strukturou,
toninou a taktem. Spojit mizeme napi. pisné Jd do lesa nepojedu a Jede, jede, postovsky
pandcek.”’

Druhy hlas nacvi¢ujeme vzdy s celou tfidou jako samostatnou melodii, u nékterych
pisni je lepSi ho nacviCit diive neZz hlas prvni, aby si ho Zici dostatecné osvojili a
,hesklouzavali“ do melodie prvniho hlasu. Je dobré, kdyz ucitel zahraje piseil ve dvojhlase na
klavir nebo hraje (¢i tfida zpiva) prvni hlas a zpiva druhy hlas. Pfi zpévu Zakl zpocatku
nechdvame vyniknout jeden z hlast, pfi¢emz druhy zpiva mén¢ zaka a nebo zpivaji tlumené,
a postupné silu obou hlasti vyrovnavame. Vyvarujeme se neménnému rozd¢leni tfidy na prvni

a druhy hlas, nebot’ rozsah détského hlasu je zadouci dale rozsifovat.”®

% LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8

" SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
ISBN 80-244-0972-0

 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravské univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8

-16 -



1.3.2 Instrumentalni ¢innosti

Podle RVP ZV je obsahem instrumentalnich innosti ,,hra na hudebni ndstroje
a jejich vyuZiti piii hudebni reprodukci i produkci.“® Avsak jiz v Informatoriu Skoly materské
Jana Amose Komenského se objevuji prvni snahy o zaclenéni hry na détské hudebni néstroje
do vyuky hudebni vychovy a propojeni s jejimi ostatnimi slozkami a pozdéji se vyrobou
jednoduchych a funk¢nich nastroji pro déti zabyvd napt. Jaroslav Bradd¢ se svym
notofonem®® nebo Antonin Hromadka s cimbalkem®'. Novou a ucelenou koncepci hudebniho
vzdelavani zaki vSak ptinesl az ve 20. stoleti némecky skladatel a pedagog Carl Orff (viz déle
Orfflv instrumentadi) ve svém dile nazvaném Schulwerk. O adaptaci na Ceské podminky
se zaslouzili I. Hurnik a P. Eben a je znama pod nazvem Ceskd Orffova skola.*

Ptes veskeré snahy je naSe Skolni vzdélavani stale pfili§ verbalni a zaméfené na levou
mozkovou hemisféru, zatimco hrani na hudebni néstroj je neverbalni Cinnost, kterd rozviji
pravou mozkovou hemisféru a pfispiva tak k celkové vyvazenosti. Zak snaze dosihne
naplnéni svych studijnich moznosti, navic ovladnuti hudebniho néastroje posiluje sebevédomi
a zahrnuje procesy, které pozitivné ovliviuji t&lo, védomi i podvédomi.*® Dulezitost vyuziti
détskych hudebnich nastroji ve vyuce hudebni vychovy zduraznuje i Havelkova a Chladkova:
~Hra na détské hudebni nastroje ma v rozvoji hudebnosti znacny vyznam, podporuje rozvoj
hudebniho vnimani, smysl pro barvu tonu, rozliseni tomu vysokych, podnécuji pévecky
i sluchovy rozvoj, umoznuje tvorivou praci a vzbuzuje u deti radostné pocity i zazitky a zdjem
o dalsi muzicirovani. Instrumentalni cinnosti se stavaji diilezitym podnécujicim Cinitelem
péveckého projevu, zvIdsté u déti méné rozvinutych. “>*

Z vyzkumu stiediska pro vyzkum hudby Ben Tovim Music Research Centre vyplynulo, ze
,vetsina deti ma hudebni schopnosti, jez bohaté postacuji k tomu, aby se naucily hrat na

vhodné zvoleny hudebni néstroj. “

¥ Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007, 5.65

30 Zngjici notova tabule, ktera méla kovové desticky v rozsahu ¢’ — g° a vypadala podobné jako zvonkohra.

3! Cimbalek mél prvnich pét toni stupnice D dur, rozvijel hudebni piedstavivost a vyuzival se pii sluchovych a
intonacnich cvicenich.

3> SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zdkladni §koly. 2. vyd. Praha: SPN,
1988.

33 BEN TOVIM, Atarak. Hudebni ndstroj a nase dité: vyberte svému ditéti nejvhodnéjsi ndstroj. 1. vyd. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-206-5

*HAVELKOVA, Karla. CHLADKOVA, Blanka. Didaktika hudebni vychovy 1. Brno: Masarykova univerzita v
Brné, 1994. ISBN 80-210-0865-2,s. 115

3 BEN TOVIM, Atarak. Hudebni ndstroj a nase dité: vyberte svému ditéti nejvhodnéjsi ndstroj. 1. vyd. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-206-5, s. 15
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O vyznamu vyuziti détskych hudebnich néstrojit k podpote zpévu a rozvoji hudebnosti
se zmifuje i Sedlak.’® Podle n&j se prostfednictvim hrani jednoduchych rytmi a melodii, které
zatim Zaci nedokazi sami zazpivat, rozviji hudebni sluch, a podporuje ¢ista pévecka intonace.
Zminuje také, ze by hudebni ndpady zaka mély byt postupné spojovany s notovym zéapisem,
détské hudebni nastroje by podle né€j nikdy neméla pfevazit nad zpévem nebo ho n&jakym

zpisobem omezovat.

Ucivo instrumentalnich ¢innosti charakterizuje RVP ZV takto:

e hra na hudebni ndstroje — reprodukce motivu, témat, jednoduchych skladbicek
pomoct jednoduchych hudebnich ndstroju z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardii apod.

e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher
a doher s vyuzitim tonového materialu pisni, hudebni doprovod (akcentace tézké doby
v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdazka — odpoved),
Jjednodilna pisiiova forma (a — b)

o zdaznam instrumentdlni melodie — cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého

motivku i tématu instrumentdlni skladby, vyuziti notacnich programit’’

3¢ SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zékladni skoly. 2. vyd. Praha: SPN,
1988.
37 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007, s. 66-67
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1.3.2.1 Hudebni nastroje

Hudebni néastroje jsou soucasti lidského zivota jiz od ddvné minulosti, o jejich
existenci se doviddme z jeskynnich kreseb a archeologickych vykopavek, né€které z nich
zanikly a ostatni se postupné vyvijely a zdokonalovaly.*®

Véda o hudebnich nastrojich, ktera se zabyva jejich historii, tfidénim, vyrobou
a zpisobem hry, se jmenuje organologie.”’ .,V literature existuje velké mnoZstvi definici
hudebniho ndstroje, s nimiz viak vétiinou nelze souhlasit,” uvadi Kurfiirst.** Dale vysvétluje
prostfednictvim komentaid, pro¢ jsou definice vyznamnych autorti neptesné. Jako piiklad
uvadime definici Antonina Modra: ,, Hudebni ndastroje jsou predméty riuznych tvaru a
velikosti, na nichz lze vzbuzenou silou dosahnout rozkmitu pruiné hmoty anebo ji

¢

ohraniceného vzduchového prostoru.“*’ Kurfiirst tvrdi, 7e jedina spravna definice, ktera

vyhovuje vSem zasaddm soucasné organologie, jednoduse zni: ,, Hudebni nastroj je predmet,

ktery umoZiuje produkovani hudebniho zvuku.“*

Ptitom zvuky, které jsou vytvorené
vyhradné riiznymi ¢astmi lidského téla — dlanémi, hlasivkami apod., tzv. korpofony, jsou
z definice vyloucCeny, stejné tak i1 zvuky nehudebni jako klapot psaciho stroje nebo klakson
automobilu.

Hudebni nastroje se tfidi do skupin podle technickych, historickych, interpretacnich,
vytvarnych apod. kritérii, které vSak nelze zahrnout do jedné vSeobecné platné systematiky
hudebnich nastrojii, a proto je nejcastéji sestavujeme podle kritéria technického — podle
vzniku ténd a zplsobu hry. Zakladnimi kategoriemi jsou pak chordofony (ndstroje strunné),
aerofony (nastroje dechové), idiofony (néstroje bici samozvucné), membranofony (néstroje
bici blanozvuc¢né), elektrofony, a mirlitony (néstroje, které mechanicky zkresluji hudebni
zvuk vydany lidskymi hlasivkami — napt. brumle).

Chordofony se dale d€li na nastroje smyccové (housle, viola, violoncello, kontrabas),
drnkaci (harfa, kytara, loutna, cemballo) a uderné (klavir, pianino, cimbal). Dechové néstroje
délime na jednohlasé¢ — dievéné (flétna podélnd 1 pficna, klarinet, saxofon, hoboj, anglicky
roh, fagot, kontrafagot) a zestové (pfirozeny roh, lesni roh, trubka, tuba, trombon), a

vicehlasé (varhany, akordeon, foukaci harmonika, dudy).

3 KARNETOVA, Helena. Hudebni ndstroje v souvislostech. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2008. ISBN
978-80-7041-250-3

¥ HORAKOVA, Marie. Zdklady hudebnich ndstrojii, hudebnich forem a déjiny hudby. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 9788024420264

“ KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. 1. vyd. Praha: Toga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 26

“' MODR, Antonin. Hudebni ndstroje. 9. vyd. Praha: Editio Bérenreiter, 2002. ISBN 80-86385-12-4, 5.11

* KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. 1. vyd. Praha: Toga, 2002. ISBN 80-902912-1-X, s. 28
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Membranofony délime na ty s vyladénym ténem (tympany) a se zvukem neurcité
vysky (velky a maly buben, bonga, konga). Idiofony taktéz d¢lime na ty s vyladénym ténem —
dfevéné (xylofon, marimba) a kovové (gong, zvony, celesta, zvonkohra, vibrafon), a na ty se
zvukem neurcité vysSky — dievéné (claves, kastanéty) a kovové (Cinely, triangl). Existuji 1
nastroje smiSené jako je tamburina a ndastroje kombinované. Setkdme se také s nastroji
ttecimi. Elektrofony se déli na amplifikované (zesilené) akustické nastroje, elektrofonické
nastroje (zvuk je vytvafen elektronicky, nebo je elektricky zesilovdn a upravovan),

. , , . , . . , 4
elektromechanické nastroje a nastroje elektronické.*

1.3.2.2 Détské hudebni nastroje

Kurfiirst* popisuje détské hudebni nastroje z historického pohledu jako zmenseniny
hudebnich néstrojl ¢i jejich napodobeniny, které déti pouzivaji obvykle jako hracky a jsou
vysledkem obecné znamé vyrobni techniky. DéEli poté détské hudebni nastroje do péti skupin.

Nastroje prvni skupiny si podle ngj vétSinou déti vyrobi samy, napf. pistalky
z Cerstvého prouti, apod. Druhou skupinu tvofi smyccové nastroje, které vypadaji podobné
jako skute¢né, ale chybi jim rezonan¢ni dutiny, a tak jsou nahrazovéany jinym zpisobem. Do
tieti skupiny fadi Kurfiirst zmenseniny hudebnich néstrojii pro dospélé, které jiz rezonancni
dutinu maji, a byly vyrdbény napt. pro déti venkovskych hudebnikl. Ve ctvrté skupiné
pfevazuji aerofony kupované na trzich, kde rozli¢né néstroje vyrabéli umélecti femeslnici a
prodavali napf. riizné pistaly a bubinky. Patad skupina détskych hudebnich néstroji obsahuje
moderni hracky z umélych hmot, které pracuji na zéklad¢ elektrofonickych a elektronickych
principa.

Sedldk upozoriiuje, ze ,, détské hudebni ndstroje nemohou nahradit hru na klasicky
nastroj; jsou vsak jejim vhodnym predstupnem. UmozZnuji détem hudebné se projevit bez dalsi
technické pripravy, kterd je nutnd pri hie na klasické hudebni néstroje. “*

Daniel* stanovuje zékladni pozadavky na hudebni nastroje, které ugitel zatadi do
vyuky 74kt na zakladni Skole. Nastroj musi byt za prvé lehce ovladatelny, aby zak vyuzil

k jeho ovladnuti svych pfirozenych dovednosti a nemusel se ucit na n¢j hrat, za druhé

® KARNETOVA, Helena. Hudebni néstroje v souvislostech. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2008. ISBN
978-80-7041-250-3

“ KURFURST, Pavel. Hudebni nastroje. 1. vyd. Praha: Toga, 2002. ISBN 80-902912-1-X

* SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zékladni §koly. 2. vyd. Praha: SPN,
1988.s. 179

* DANIEL, Ladislav. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého,
1984
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intonacné Cisty s pevnou fixaci tond, ktera nevyzaduje specialni hra¢ské dovednosti zéka jako
napft. pii hie na housle a za tfeti vydavajici kvalitni ton 1 v rukou zacate¢nika, kdy zékovi staci
pfedvedeni techniky hry. Za ¢tvrté je nastroj navrZen pro déti tak, aby m¢l spravnou velikost,
byl pfitazlivy a neskodlivy organismu, za paté musi zvuk néstroje pfijemné a vhodné doplnit
détsky zpév a za Sesté bychom méli vybrat takové rytmické, melodické a basové nastroje,
které lze uspotadat v celistvy soubor. Tyto podminky bezpochyby spliuje Orffav

instrumentat, ktery sestavil némecky hudebni skladatel a pedagog Carl Orft.

1.3.2.3 Orffav instrumentar

Nastroje Orffova instrumentafe jsou sestaveny na miru détem. Setkdme se v ném s
nastroji rytmickymi a melodickymi, které jsou doplnény nékterymi nastroji dechovymi.
Rytmické nastroje se pouzivaji k podpofe rytmu, pii sluchovych cvicenich, slouzi ke zpestieni
nacviku pisné¢ a Ize je kombinovat s pohybem. Jejich vycet a zplsob hry uvadime

, . 4
v nasledujici tabulce*":

Nastroj Zpusob hry

Bubinek Prsty nebo plsténou pali¢kou, udery do stiedu blany nebo na jeji okraj —

vZdy jinak zni

Triangl Uchop v ruce za nylonové vlakno, na kterém je zavéSeny. Hra kovovou

ty¢inkou. Tlumime dotekem druhé ruky.

Dievény bubinek | Dfevénou palickou

Prstové &inelky | Uchop za gumova poutka, jemny tder o sebe celou plochou nebo

pohybem shora dolt
Cinely (talite) Uchop za feminek, hra plsténou palickou
Tamburina Uder prstt na blanu nebo na lub, o hibet ruky, o t&lo nebo potfasani

Ozvuéna dfivka | Drzi se tfemi prsty na jejich konci, uder druhymi konci o sebe, nebo

(htlky, claves) polozeni hilky do dlan€ ve tvaru misky a udery druhou hiilkou

Rumba-koule Uchop za drzadlo, hra trhavym pohybem nebo tiesenim

Pandeiro Uchop za drzadlo talitky doli, hra Gdery prsti do dfevéné &asti nebo

" LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravské univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8
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(cinkadlo) trhavym pohybem

Rolnicky Uchop za drzadlo, hra tiderem o télo nebo potiasanim

Détské tympany | Jsou vétSinou ladény na toniku a dominantu, poloZeny na stojanu, kde

(bongo) hlubsi je vlevo. Hra prsty nebo plsténou palickou

Rytmické néstroje vyuzivame napi. k doprovodu pisni pochodového a tanec¢niho

rytmu a téch, ve kterych se o hudebnich nastrojich zpiva, napt. piseit Tluce bubenicek, nebo

pii nichz nastroje mohou charakterizovat néjaky zvuk, napt. piseit RoZnovské hodiny a Ja jsem

. 48
muzikant.

Melodické nastroje slouzi k melodickému doprovodu pisni nebo k rozvoji intonace.

Pt1 hie by mély byt umistény ve vysi kolen sediciho hrace, nebo ve vysi pasu stojiciho hrace.

Uder palickami, které se drzi mezi palcem, ukazovaCkem a prostfednickem, pri¢emz hibet

ruky sméfuje nahoru, je hbity s odskocenim palicky. PouZzijeme-li riizné palicky, barva tont

se bude ménit. Melodické nastroje jsou popsany v nasledujici tabulce™®:

Nazev Ladéni

Popis

Metalofon altovy c —a

Tvofti jej ozvucné kameny, pod kterymi jsou rezonancni
trubice. Ke hfe pouZivame palicky s gumovymi konci,
ton je mekky a dlouho zni. Tony zni tak, jak je zapsano

v notach.

Metalofon sopranovy |c”—f°

Toény zni o oktavu vyse, nez je zapsano v notach.

Xylofon sopranovy c—f

Tvofi jej ozvuéné desticky ztvrdého dieva. Ke hie
pouzivame dievéné nebo plsténé palicky, ton je kratky a

tlumeny. Zni o oktavu vyse, nezZ je v notovém zapisu.

Xylofon altovy ¢ —d°

Tény zni tak, jak je zapsano v notach.

P 34
Zvonkohra sopranova |c’—d

Hrajeme na ni dievénou pali¢kou, jeji ton je jemny a ve
srovnani s metalofonem krats$i. Zni o dvé oktavy vyse,

nez je zapsano v notach.

Zvonkohra altova c —a

Jeji tony znéji o oktavu vySe, nez je notovana.

*® SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zékladni §koly. 2. vyd. Praha: SPN,

1988.

¥ LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravskd univerzita Pedagogické

fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8
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Melodické nastroje existuji ve dvou provedenich — diatonické, u kterych Ize vymeénit
kameny a prestavét zékladni fadu C dur na G, F a D dur — a chromatické, které maji kameny
uspotadany podobné jako klaviatura klaviru. Pro uéely hry na prvnim stupni ZS vétsinou
posta&i melodické néstroje diatonické.” Vyjmutim nékterych kament a ponechanim pouze
téch, které budeme k doprovodu pisné vyuzivat, mizeme usnadnit hru méné¢ zdatnym a
nezkuSenym hrac¢lm. PfestoZze se v literatufe docteme, jaky druh palicek mame pii hie na
melodické nastroje pouzit, Zaci by méli mit moznost vyzkouset rizné a neobvyklé varianty,
aby vlastnim experimentovanim pfi§li na to, kterd sila tont pisni vice vyhovuje. Misto
hodnoceni ,,$patn&“ a ,,spravng“ bychom proto m&li rad&ji volit oznageni , jinak*.”!

Détsky instrumentai muze byt také doplnén sopranovou zobcovou flétnou, ustni
klavesovou harmonikou nebo strunnymi nastroji jako viola nebo violoncello. Zaci pak hraji
drnkénim na prazdnych strunach a hraji basové prodlevy na primé a kvinté ptisluiné toniny.>*
Sopranovou flétna je vhodnym ndstrojem k dechovym cvi¢enim a zpocatku nevyzaduje
individualni vyuku a dnes jiz n¢které skoly, zejména Waldorfské, vyuzivaji i pentatonické
flétny.

Synek™ také zmifiuje moznost vyuziti kytary ke hie na prazdnych struniach nebo
klaviru s oznacenymi klavesami. Jako ndhradu za melodické nastroje Orffova instrumentaie
také doporucuje keyboard s jeho programy rytmicko-harmonickych doprovodl a potencialem
k vytvafeni a zaznamenani vlastnich doprovodl ¢i kompozice. Synek uvadi tamtéz i ptiklady
hudebnich néstrojt, které si Zaci mohou vyrobit sami doma nebo v pracovni vychové. Orffuv
instrumentaf tak miize nabidnout zakim inspiraci k vytvofeni napt. Stérchatka z musli,
foukacky z pampelisek, plechovky s hrachem nebo vyuziti zvukovych moznosti predméti
denni potieby jako kuchyiiské nacini, kréeni igelitového sacku, foukani do ldhve, hry na

plastové 1dhve ¢i sklenice naplnéné vodou do rtizné vysky.

Y SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zdkladni §koly. 2. vyd. Praha: SPN,
1988.

! SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X

2 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zékladni §koly. 2. vyd. Praha: SPN,
1988.

3 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X
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1.3.2.4 Rytmické ¢innosti

K rozvoji rytmického citéni dochazi pti kazdém kontaktu ditéte s hudbou. Podle Synka
,,je mozné smysl pro rytmus u déti rozvijet jako prvni z hudebnich schopnosti.* Déle pak
pokracuje: ,,Jestlize jiz v nejutlejsim veku je dite schopno velmi intenzivné reagovat na
rytmické podnéty, vernée je imitovat, kreativnim zpiisobem pretvaret a vyjadirovat pohybem,
pak je vice nez logické hned v pocatcich (v MS a v niZsich rocnicich ZS) rytmické citéni
podnécovat a ve spojeni s pohybem upeviiovat.” >* Rytmus je spolu s melodii a harmonii
zakladnim vyrazovym prostfedkem v hudbé.

Zakladnimi prvky rytmickych &nnosti jsou rytmus®, metrum’®, takt’’ a tempo.
Prostiedkem k vyjadfeni rytmu jsou deklamace®, hra na t&lo, détské hudebni nastroje a
pohyb. Nenahraditelnou pocatecni roli ma hra na ozvénu, ktera mize nabyvat mnoha podob
neustale zn¢jicim metru. Rytmus slov pak zaroven vytleskavaji. Rytmus textu zapisujeme
graficky pomoci te¢ek a carek, nebo ptifazujeme vhodna slova k zadanému rytmu. Rytmus
také imitujeme hrou na t€lo, jedna se napt. o tleskani, pleskéani, luskani, dupani. VSechny
rytmy volime piiméfené v€ku a schopnostem zakl, nezafazujeme mnoho novych prvkl
najednou, vyuzivame nové zvukové moznosti a kombinace.®

Zéci snadno pochopi, co je to rytmus, kdyz uéitel vytleskd rytmus pisné ¢&i fikadla,
které Zaci znaji. Rytmus fikadla ndm mize poslouZit jako nejjednodussi doprovod. Piseit
nejdiive zpivame nebo deklamujeme, pfiddme jeji rytmus hrou na télo nebo na nastroje, a
nakonec ziistaneme jen u rytmu. Zaci pak podle rytmu vytleskaného uditelem nebo Zikem
poznavaji znamé pisné a spoleéné je zpivaji. Zakiim usnadnime pochopeni metra jeho
prirovnanim k neustale plynoucimu tikotu hodin nebo tlukotu srdce. Metrum cviime
pochodovanim pfi zpévu nebo poslechu, deklamovéanim détskych rozpocitadel, vytleskdvanim
metra pii zpévu napf. za podpory metronomu a nacvikem taktovacich schémat. Prizvucné

doby v taktu zdiraznime tlesknutim nebo dupnutim na prvni dobu pfi taktovani.

> SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X, s. 34

> Uspotadani kratkych a dlouhych toni a pomlk v &asové posloupnosti

*6 Pulzace. Pravidelné st¥idani piizvuénych a nepiizvuénych dob

>7 Casovy usek skladby, ve kterém jsou pravideln& zastoupeny doby piizvuéné a nepiizvuéné.

¥ Vyjadtuje zakladni ¢asové impulzy, jimiz je skladba realizovana.

%9 Realizace textu (basni¢ky, fikanky) se zvyrazn&nym rytmem.

% SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
ISBN 80-244-0972-0
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Vitanou pomiickou pro pozndvani a c¢teni rytmickych hodnot not jsou rytmickeé
slabiky, diky nimz se mohou snadno naucit Cist rytmus podle notového zapisu i déti, které
nehraji na hudebni nastroj. Pfi nacviovani si pomahame fonogestikou. Nasledujici tabulka

prifazuje k délce not ptislusnou rytmickou slabiku a gesto.®’

Nota — pomlka Slabika Fonogestika
Ctvrtova ta jeden zdvizeny prst
Ctvrtova pomlka nic mavnuti rukou naprazdno
Dvé osminové ty-ty dva zdvizené prsty
Ptlova ta-a zat'atd pést
Triola tri-o-la tf1 zdvizené prsty
Cela ta-a-a-a dvé zat'até pésti
Ctyfi $estnactinové ty-ky-ty-ky Ctyfi zdvizené prsty
Osminova pomlka sa

Pii nécviku rytmu vyuzivdme rytmické kostky a rytmickou tabuli. Nezapominame
také na sluchovou analyzu rytmu, kdy ucitel vytleskd/zahraje rytmus, ktery pak Zaci zobrazi
na rytmickych kostickach nebo zaznamenaji v notéach.

Dal$im stupném pfi osvojovani rytmu je rytmicky vicehlas. Zaci se uéi rozdélit svou
pozornost a vnimat nejen svijj rytmus, ale i rytmus ostatnich skupin, coz se stava zdkladem
pro nacvik vicehlasého zpévu. Jednotlivé hlasy jsou tvotfeny stejné¢ dlouhymi rytmickymi
ostindty v daném taktu a cvi¢ime je s kazdou skupinou zvlast. Pocet hlasti pfizptisobime
urovni zakl. Dal§im dilezitym cvi€enim na posileni a rozvoj schopnosti délené pozornosti je

rytmicky kanon. Stavé se zaroveii priipravnym cvienim pro zp&v kanoni.*

' SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004.
ISBN 80-244-0972-0

2 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravské univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8
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1.3.2.5 Melodické ¢innosti

Tim, Ze z&k hraje na melodicky nastroj, si konkrétnéji uvédomuje, co to je vyska tonu
a pohyb melodie, a tak 1épe rozumi a uci se intonaci a zpé€vu znot. Pfi doprovodech
Pisn¢ dudacké s jednoduchou harmonii, s tzv. dudackou kvintou, mizeme doprovazet po
celou dobu pisn& prvnim a patym stupném.®® Pentatonickych doprovodil vyuZivame u pisni,
které jsou pentatonické (u nas je jich malo) ¢i je v jejich melodii vynechdn 4. a 7. stupen,
napt. 7o je zlaté posviceni nebo Kdyz jsem husy pasala. Vyhodou pentatonickych doprovoda
je to, Ze zaci mohou hrat jakékoliv tony, a pfitom spolu vzdy ladi. Skytaji tak v sobé&
vyjimecnou prilezitost k improvizaci. Pro zjednoduseni doprovodu u nastrojii, které to
dovoluji, vyjmeme citlivé tony, u ostatnich je ozna¢ime, aby 74k v&dél, Ze na né nema hrat.**

Pro tonicky doprovod jsou vhodné napt. pisn€¢ Ma maménka cosi ma, Stoji vrba
koSatd, a zaci mohou hrat rytmus, metrum, pfizvucnou a neptizvuc¢nou dobu v taktu nebo
ostinata kazdy na jednom akordickém tonu tonického kvintakordu. Protoze pisni k tonickému
doprovodu neni mnoho, mizeme melodizovat i fikadla na vSech stupnich tonického
kvintakordu. Tonicky doprovod zfejmé nepiinese posluchaci hudebné velkolepy zazitek, ale
7akam da pocitit radost z Gi¢asti na tvorb& hudebniho dila.®

,Zplisobem, jak se vyhnout monotonnimu zvuku stale znéjici téZze harmonie, je
prostiidat ji aleatoricky akordem sloZenym ze zbyvajicich téni, “ radi Daniel.*® Stai, aby Zaci
zacali jednim z tonii tonického kvintakordu, a pokracovali stfidanim sousednich tonli nahoru
nebo dolii v rozsahu od spodniho sedmého az po Sesty stupen. Toto pouzijeme u pisni, ve
kterych se pravidelné stida tonicky a dominantni (nénovy) akord, napt. Ach, neni tu, neni
nebo Du, Valasi, du.

Jinou technikou doprovodu mulze byt pravidelné stiidani ostinat v tonech
odpovidajicich harmonii pisné. Jestlize se tonika s dominantou stfidaji nepravideln€, ostinatni
figury Zaci meéni na zaklad¢ uclitelova gesta, nebo vyuzivaji slov textu k zapamatovani si

zmény harmonie.

% SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zdkladni skoly. 2. vyd. Praha: SPN,
1988.

% DANIEL, Ladislav. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého,
1984

5 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X

5 DANIEL, Ladislav. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého,
1984, s. 92
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1.3.2.6 Zasady pro spravny nacvik instrumentalnich doprovodu

Pti prvnim setkdni s détskymi hudebnimi néstroji poskytuje ucitel zakiim prostor pro
jejich pfirozenou zvédavost a necha je vyzkouset si hru na né. Doprovodné nastroje vybira
ucitel podle charakteru pisn€, kterou musi mit zaci pfedem dokonale osvojenou a zazitou,
pficemz by hra neméla piehlusit zpév. Diive, nez ucitel rozdd jednotlivé néstroje, nacvik
jednotlivych partii provadi s celou tfidou tleskanim, a poté zapojuje do hry na nastroje
stfidavé vSechny Zaky, i ty, ktefi z po¢atku neplisobi naprosto jist&. Zakam Sikovngjsim své&i
ucitel obtiznéjsi casti doprovodii, naptiklad doprovody melodické, aby méli motivaci se
neustale zlepovat.”” Béhem hry kontroluje spravné drzeni a ovladani nastroji a také
uvolnénost pazi. Nacvik doprovodii se provadi pti zpévu pisné, a pokud se to jevi jako slozité,
rozdéli se tfida na skupiny, kde jedna zpiva a dalSi doprovazi. Jednotlivé doprovody, kde

kazdy nastroj ma svij specificky rytmus nebo melodii, se nacviuje postupng.®®

1.3.3 Hudebné-pohybové ¢innosti

,,Obsahem hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovdani na ni
pomoci pohybu, tance a gest,* uvadi RVP ZV.%” Ugivo hudebn& pohybovych &innosti pak

charakterizuje takto:

e taktovdni, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tiidoby a ctyrdoby
takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

e pohybové vyjadieni hudby a reakce na tmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich kroki

e orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybu

provadeénych pFi tanci i pohybovych hrach™

7 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0964-X

% LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravské univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8

% Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007. s. 65

0 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007. s. 66
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Dilo Carla Orffa popisuje, jak rozvijet hudebnost Clovéka piirozenym zplisobem
propojenim slova, hudby a pohybu.”' Propaguje &innostni p¥istup, kde by se viechny slozky
hudebni vychovy mély prolinat a vyustit v integrativni pojeti vychovy a vzd¢lani.

FrantiSek Sedlak vychazi z mySlenek C. Orffa a podle néj je smyslem hudebné
pohybovych Cinnosti ,, kultivovat télesné pohyby deti a usmernovat je tak, aby napomdahaly
hudebnimu vnimani, vedly k porozumeéni hudebnimu obsahu a krychlejsimu poznavani

72 Stejné jako ostatni pedagogové povazuje za

hudebne vyrazovych prostredkii.
fundamentalni rytmus, ktery je spolecny jak feci, hudbé, tak télesnému pohybu a tanci.

Prestoze je hudebné pohybové vychova v osnovach zarazena jiz nékolik desitek let,
Knopova'® zmifiuje, Ze u¢itelé Easto vyuZivaji jen jeden zpiisob spojeni hudby a pohybu, a tou
je hra na t€lo. Pfitom hudebné pohybové Cinnosti aktivizuji Zdka a umozituji mu uplatnit svou
vlastni individualitu.

Pohyb se stava srozumitelnym a prehlednym diky rytmu. Zak postupné ziskava cit pro
metrum, bez kterého by pohyb postradal presnost a dokonalost. Pohybem také vyjadiujeme
dynamiku hudby, a to intenzitou vnitiniho prozitku a vyvinutim svalové sily najednou nebo
postupné.

Vyska tonli piinasi predstavy o pohybu melodie a o melodii zn&jici v riznych
polohach — vysoko, nizko. Men$i déti si u vysokych tonil piedstavuji letici ptaky, foukédni
vétru, a jejich pohyb se projevuje chiizi na Spickdch a malymi rychlymi kroky. Naopak u
hlubokych tonti je pohyb pomaly s diepy a ota¢enim, nemotorny a podoba se chiizi velkych
zvitat jako je medvéd nebo slon.

Pohybem také vyjadiime hudebni formu, a to tak, ze si ur¢ime zakladni pohybové
vyjadieni motivu skladby, ktery dale obméinujeme, ale objevi-li se tentyz motiv vicekrat,
vracime se k pivodnimu pohybovému ztvarnéni.

Uméleckou hodnotu ziskdva pohybovy projev vyrazem a prostorovym feSenim.
Orientaci v prostoru si Zaci rozviji pohybem po ptimych, kruhovych nebo lomenych drahach,
kdy nacvik uvedenych smérii probiha nejdiive ze stanoveného pevného bodu do volného

prostoru tkroky vpted, vzad, stranou, a vyuzitim riznych variant chiize a béhu. Obtiznéjsi je

" KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS i SS. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2005. ISBN 80-210-3911-6

2 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS i SS. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2005. ISBN 80-210-3911-6, s.7

3 KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavani na ZS i SS. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita v Brné, 2005. ISBN 80-210-3911-6

-28 -



pro zaky udrZeni formace v kruhu, kde procvicujeme pohyb do stiedu a ze stfedu kruhu,

ota¢ky na misté a pohyb po obvodu kruhu.”™

1.3.4 Poslechové ¢innosti

Podle RVP ZV je ,,obsahem poslechovych cinnosti aktivni vnimani (percepce) znéjici
hudby, pri niz Zak poznava hudbu ve vsech jejich zZanrovych, stylovych i funkcnich podobdach,

uci se hudbu analyzovat a interpretovat. “” Uéivo poslechovych &innosti poté uvadi takto:

o kvality tonit — délka, sila, barva, vyska

e vgtahy mezi tony — souzvuk, akord

e hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
ndabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupnd a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmicke,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

e hudba vokdlni, instrumentdlni, vokdlné instrumentdlni, lidsky hlas a
hudebni ndstroj

o hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

e hudebni formy — mala pisnova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace

e interpretace hudby — slovni vyjadreni (jakd je to hudba a pro¢ je takova)™

Ulohou ugitele je zprostiedkovat vzajemny dialog mezi zékem a hudebnim dilem. ,, PFi
poslechu hudby se vyrazné rozviji hudebni predstavivost, ktera je klicovou hudebni
schopnosti... ... Jje treba poslech hudby ve Skole spojovat se zrakovym ndazorem, zpévem motivii
a témat, instrumentdlni hrou i s hudebné pohybovou vychovou, “ pise Sedlak.”” Jestli ma zak
hudbu pochopit, musi se ji ucit soustiedéné a uvédoméle poslouchat a zaroven emocionalné a
esteticky prozit. Pii poslechu by m¢l pouzivat svilj rozum a fantazii, vyvoldvat mimohudebni

predstavy.

" KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavdni na ZS i SS. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 2005. ISBN 80-210-3911-6

> Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007. .65

78 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007. 5.66

" SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy 1, Na prvnim stupni zakladni $koly. 2. vyd. Praha: SPN,
1988. 5. 232
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Poslechova ¢innost mtize probihat dvoji formou — intuitivni a intelektualni. Prvni
znich je pro zdky atraktivni a neopird se o teoretické poznatky, chce spiSe navodit
momentalni pocity a naladu spojenou s ukdzkou. Zaci p¥i poslechu napt. kresli a maluji, a
vyjadiuji tak emoce snadnéji nez slovy.

k poslechu nahravky, uclitel proto zdky miZe seznamit s okolnostmi vzniku skladby,
zajimavostmi a dat ji do souvislosti s jejich pfedeslou zkuSenosti. Prvni poslech ucitel nerusi
poznamkami a nechd na ngj zdky uvolnéné reagovat. Poté metodou rozhovoru analyzuje
skladbu, vyzdvihne napf. hlavni melodii, motiv ¢i zdmér hudebniho skladatele. Béhem
dalsiho poslechu jiz mtze ucitel vstupovat se svymi poznamkami a upozornit tak na dalsi
detaily. Nakonec je vhodné shrnout vSe podstatné. Pro trvalé osvojeni skladby je Zadouci se

k ni pravideln& vracet a pfipominat ji.”®

" LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita Pedagogicka
fakulta, 1996. ISBN 80-7042-108-8
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2 Boomwhackers

Boomwhackers (z angl. boom = buracet, dundt; whack = tisknout, prastit)” je
unikatni patentovany hudebni nastroj, ktery fadime mezi perkuse. Jedné se o barevné plastové
ladéné bici trubky, roury i tuby, jez slouzi jako atraktivni didaktickd pomucka ve Skolstvi,
stejné jako v jinych hudebné-vzdélavacich & terapeutickych zafizenich po celém svéts.*
,,Svym charakterem zvuku se podobaji zvonkohrie nebo xylofonu, zni kratce a maji priraznou,

’ Ve v ver s 81
kratkou, prijemné znéjici kulatou barvu,

popisuje Grobar.

Zakladni technika hry nevyzaduje Zzadnou predeSlou zkuSenost, a tak jsou
boomwhackers (dale jen jako BW) urCeny pro vSechny bez rozdilu dosazeného hudebniho
vzdélani. S hrou na BW si poradi nejmensi déti a lidé nejen s mentalnim postizenim nebo
v dichodovém veéku. Neménné barevné rozliSeni BW umozZiluje komunikaci bez pouziti
nazvi not, coz se da dokonale vyuzit v predskolnim vzd€lavani nebo s hudebnimi
zacatecniky. V historii didaktiky se s barevnym oznacenim jednotlivych stupiii toniny
setkavame jiz u Cetikovy intona¢ni tabule® nebo u metody Antonina Hroméadky.* Jmenovani
barev (,,hraji zluti“), zvedani ptisluSnych trubek nebo ukazovani barevnych karti¢ek nam
zajisti jednoduchou instrukci k tomu, kdo ma hrat. Zvuk pfitom vytvotfime nejjednoduseji tak,
ze drzime trubku v jedné ruce a udefime ji do dlan€ druhé ruky.

Pozdéji je mozné zatadit jednoduchou barevné rozliSenou grafickou partituru, nebo
,kiizkovaci“ metodu Andrease von Hoffa®, abychom mohli ke hie ve vysSich roc¢nicich
pouzit obvykly notovy zaznam.

Boomwhackers nachazi uplatnéni v mnoha rytmickych, melodickych 1 harmonickych
hudebnich &innostech a spojime-li vice odlignych sad, ziskame $irokou $kalu toni od ¢ do g’
k instrumentalnimu doprovodu pisni, improvizaci a komponovani. To, Ze jsou vyrobeny
z plastu, navic zarucuje jejich dlouhou zivotnost.

Boomwhackers jsou také idedlnim néstrojem pro skupinovou hru. Ellen Foncannon

pise: ,,Jsou bezvadné pro vetsi skupiny, jaké najdeme v Chilskych skolach, a nejsou zas tak

? Fraus ilustrovany studijni slovnik. 1. vyd. Plzeii: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-361-2

% SYNEK, Jaromir. Boomwhackers. In: Hudebni véda a vychova 10. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006, s. 151-156. ISBN 8024415089

1 GROBAR, Martin. Boomwhackers. Hudebni vychova. 2011, 3(19), s. 49.

%2 Intona&ni metoda Bohumila Cefika (1869 — 1960) vychézi z durové stupnice a tonického kvintakordu. Noty na
jeho tabuli jsou barevné rozliSeny. Prvni stupeit v durové stupnici je oznacen Cerveng, tieti Zluté a paty modre.
Ostatni stupné jsou bilé. V mollové stupnici jsou tieti, Sesty a sedmy stupen oznaceny hnédou barvou.

% Tonalni metoda ,.Lasybo* Antonina Hromadky (1876 — 1950) pouzivala k po&ate¢nim nacvikiim cimbalek
s barevnymi klavesami. )

% HOFF, Andreas von. Boomwhackers® - How To Start. 5. vyd. Kerpen: Kohl-Verlag, 2011. ISBN 978-3-86632-
804-4
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drahé, “® Kazdy 74k si totiz vysta&i s jednou trubkou, bezpe&né mize uchopit nanejvys dvé.
Prace s BW vyvolava tvir¢i atmosféru, slouzi k porozuméni hudebnimu jazyku, k neverbalni
komunikaci s vrstevniky, vzajemnému sdileni svych pocitii a vyjadfovani empatie. Zaci navic
vnimaji nastroj velice kladné a také je motivuje k dal§im cCinnostem, coz vytvaii spolu
s dalsimi faktory pozitivni socialni klima celého kolektivu.®® Lze bez problému spojit zaky
ruzného véku, jiné kultury, zdky nadané a méné Sikovné, ptipadné Zaky handicapované, aby
spolecné proZivali radost ze hry a aktivné odhalovali hudebni pravidla. Hra s barevnymi
plastovymi trubkami pfimo vybizi k hledani a objevovani jejich novych moznosti, a tak se
v rukou zaka 1 ulitele stavaji tvliréimi prostfedky. Lidé z celého svéta reaguji v metodickych
priruckach Ellen Foncannon na BW velice pozitivné:

,,Pro mé jako hudebnika a pedagoga se sen stal skutecnosti.
., Kdyz jste mi predstavili ty uzasné trubky — Boomwhackers, byl jsem velmi ohromen. “
,,Naprosto genidlni ndstroj, hlavne pro mensi déti... vas vyrobek je idealni pro praci
ve Skole. *
,, Tak uzasny a jednoduchy, ze mi to vzalo dech. “
., Dékuji za tolik potFrebnou hudebni pomiicku.
., Mi studenti i ja je milujeme.
., Zatim jsem nepotkal clovéka — studenta ¢i ucitele!, ktery by nebyl z Boomwhackers

W8T
nadseny.

Boomwhackers se mohou pysnit nejvys§imi ocenénimi na vystavach a kongresech
hudebnich a hudebné-vzd€lavacich asociaci. V roce 1997 ziskaly cenu International
Association of Music Product™, vtémze roce pak byly vyznamenany American Orff

Schulwerk Association®, v roce 1999 pak American International Toy Fair®.

% FONCANNON, Ellen. Totally Tubular™ Volume 1. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2002-2004, zadni
ptfebal. Objevuje se totozné i v ostatnich metodickych pfiruckach Ellen Foncannon. Vlastni pieklad autorky
diplomové prace.

% GROBAR, Martin. Boomwhackers. Hudebni vychova. 2011, 3(19), s. 49.

¥ FONCANNON, Ellen. Totally Tubular™, Volume 1. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2002-2004, zadni
prebal. Objevuje se totozné i v ostatnich metodickych piiruckach Ellen Foncannon. Vlastni pieklad autorky
diplomové prace.

% Mezinarodni asociace hudebnich produkti (vlastni pieklad autorky) je neziskové organizace, ktera podporuje
hudebni tvorbu a posiluje celosvétovy prumysl hudebnich vyrobki. Samotné asociace i jeji obchodni piehlidky
slouzi jako centrum informaci pro lidi hledajici novinky v hudebnim pramyslu.

% Americka asociace Orffova Schulwerku (vlastni preklad autorky) je profesionalni organizace pedagogi, ktefi
se snazi udrzovat hodnotu dila Carla Orffa a Gunild Keetman Orff Schulwerk (tato prace pro déti spojuje hudbu
se slovem, pisni, rytmicko-melodickymi cvi¢enimi a skladbami pro nastroje) a upozornit na jeho rozsahlé
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~Boomwhackers se rovnez objevuji v instrumentarich a na nahravkach prednich
hudebnich teles nejriiznéjsich zZanrii od populdarni hudby, pres world music a jazz az k hudbé
vdziné (napr. Seattle Men’s Chorus),“ dodava Synek.”' BW vyuziva i Plastic Musik.”

Potizeni BW do skoly pfitom nepiedstavuje vétsi financni zatéz, nebot’ pro celou tidu
postaci nékolik sad (jednomu zakovi stac¢i jedna trubka). Zaroven se tento nastroj jevi

dostupnéjsi nez ostatni melodické nastroje a lze jej u nas zakoupit.

2.1 Vznik, historie a souc¢asnost Boomwhackers

Vznik Boomwhackers navazuje na tradici americkych hudebnich soubort, tzv. Junk
Bands (junk = harampadi, vetes),” které vyuzivaji k tvorb& zvuki recyklovatelné materialy,
nefunkéni pfedméty, kusy plechu, sklenice, roury apod. nalezené doma, na ulici nebo
v levnych obchodech. Pfedméty ponechaji bud’ v ptivodni podobé, nebo je dale upravi
v netypicky hudebni nastroj.”*

Pro Craiga Ramsella,”” vynalezce a duchovniho otce Boomwhackers, byly onim
inspirativnim materialem role baliciho papiru z lepenky. Americky ekonom musel role
roziezat na men$i kousky, aby se vesly do kontejneru na odpadky a vytvofil tak v roce 1994
prvni ladénou sadu. Zjistil, ze se papir po kratké dobé hrani deformuje a nedokéze vyluzovat
stale stejné tony. O rok pozdéji proto pfisel s ndpadem pouzit k vyrobé nastroje plast a v roce
1997 se zrodila konecna podoba dnesnich BW.

Sam Craig Ramsell popisuje vyndlez BW takto: ,, Byl pozdni kvéten roku 1994 a
pouzili jsme posledni kousek baliciho papiru na darek pro kamarada. O nékolik dnit pozdéji

jsem lepenkovou roli od baliciho papiru pripravoval na vyhozeni, ale byla dlouha tri stopy,

moznosti vyuziti. Dale podporuje profesionalni vyvoj svych ¢lend a inspiruje a haji tvaréi potencial vSech
studentd.

% Americkd mezinarodni ptehlidka hradek (vlastni pieklad autorky) je jedna z méla rozsahlych obchodnich
ptrehlidek primyslu na vyrobu hracek. Kona se kazdoro¢né v Toy Center (Centrum hracek) v New Yorku ve
Spojenych statech americkych. Poradatelé prohlasuji, ze se jednd o nejvétsi prehlidku hracek na zapadni
polokouli.

' SYNEK, Jaromir. Boomwhackers. In: Hudebni véda a vychova 10. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006, s. 151-156. ISBN 8024415089. s. 152

2 Plastic Musik je unikatni americkd skupina péti bubeniki pisobicich od roku 2002, ktera na svych
vystoupenich kombinuje tradiéni techniky hry na bici spolu sriznymi plastovymi nastroji vcetné
boomwhackers, aby tak ztvarnila zndmé melodie od vazné hudby po hip hop, a zaujala tak své obecenstvo.
Soucasti vystoupeni jsou pestré choreografie.

% Fraus ilustrovany studijni slovnik. 1. vyd. Plzei: Fraus, 2004. ISBN 80-7238-361-2

 GROBAR, Martin. Boomwhackers. Hudebni vychova. 2011, 3(19)

% Rodak z Iowy byl od svych $kolnich let hudebnikem. Hral na sopranovou trubku, lesni roh, keyboard a kytaru.
Utinkoval v rockové skuping. Vétsinu profesniho Zivota se vénoval oblasti financovani. Po vynalezu BW se
zacal intenzivné€ zajimat o bici nastroje.
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zatimco predpis stanovoval nevyhazovat véci delsi jak dvé stopy... Tak jsem se rozhodl roli
prepulit. Popadl jsem kazdou cast do jedné ruky a udeélal jsem totéz, co milion dalsich lidi uz
tisickrat... - bouchnul jsem s nimi jen tak pro radost o stehna a kuchynskou linku. Hej, rekl
Jsem si, ty veci zni docela dobre a slysim odlisné tony! Polozil jsem je vedle sebe. Jejich délka
se trochu lisila. Samoziejmé! Spousta hudebnich nastroju je zaloZeno na tomto principu!
Jestlize slysim riizné tony, daji se naladit, coz znamena, ze s nimi muzete délat muziku. Ted uz
Jjen musim najit ten spravny materidl. “*°

Pocatkem roku 1995 spolu se svou zenou Monnie Ramsell zalozil ambiciézni Craig
Ramsell spolecnost Drum Spirit a na trhu se objevil jeji prvni vyrobek — zakladni diatonicka
fada ¢’ — ¢’. TéhoZ roku objeli manzelé Spojené staty americké, aby novy produkt predstavili
vefejnosti a na jedné z propagacnich akci si na BW spolecné zahralo dokonce vice nez dva
tisice pét set lidi.

V roce 1998 vznikla pod vedenim Craiga Ramsella akciova spole¢nost Whacky Music,
Inc. a zamétila se na prodej a distribuci BW. Kromé¢ nastrojovych sad zaCala nabizet
metodické materialy, zpévniky, noty a CD nosie urené zékladnim Skoldm a zdjmovym
organizacim k vyuce hudebni vychovy, zahdjila organizaci vzdélavacich kurzl pro ucitele a
déti a ziidila 1 unikatni ,, Whacky Music“ tfidy. Do fijna roku 2004 se spolecnosti podafilo
prodat tfi miliony sad BW. V &ervenci roku 2009 prodal Craig Ramsell podil ve firmé
Whacky Music, Inc. spolecnosti Rhythm Band Instruments, ktera se soustfedi zejména na
jejich propagaci a prodej. Firma ve spolupraci s Craigem Ramsellem vyviji také dalsi
vyrobky, viz dale.”’

Boomwhackers se §ifi po celém svété, v souasné dob€ najdeme distribuci do zemi jako
Kanada, Chile, Mexiko, Novy Z¢land, Australie, Jihoafrickd republika, Dansko, Svédsko,
Finsko, Anglie, Belgie, Nizozemi, Portugalsko, Francie, Némecko, Rakousko, Italie, Cina,
Japonsko, Jizni Korea, Singapur.”® V Ceské republice jiZ také najdeme nékolik prodejctl, ktefi
nabizeji kompletni sady a nékteré metodické materidly jako zpévniky apod. Jsou vSak zatim
k dispozici pouze v cizich jazycich — zejména v angli¢tiné a ném¢iné, a ziejmée proto se u nas
jesté tento hudebni néstroj vyrazné neprosadil. Dal§im diivodem by mohla byt také mala

informovanost a slaba propagace.”

% Meet the creator [online]. Chroma-Notes LLC, c2011 - 2012, [cit. 2013-01-25] Dostupny z WWW: <
http://chroma-notes.com/about.html>.

7 About the boomwhackers brand [online]. Rhytm Band Instruments, ¢2011, [cit. 2013-02-10]. Dostupny z
WWW: < http://boomwhackers.com/about-us/>.

% Distributors list [online]. Rhytm Band Instruments, ¢2011, [cit. 2013-02-10]. Dostupny z WWW: <
http://boomwhackers.com/distributors-list/>.

% GROBAR, Martin. Boomwhackers. Hudebni vychova. 2011, 3(19)
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V Ceské republice proddva BW napi. internetovy obchod s hudebnimi néstroji
kytary.cz,'® ktery nabizi viechny néstrojové sady se zakladnim prislusenstvim. Jejich
prezentaéni video'®! ukazuje, Ze se hrou na BW jiZ inspirovaly nékteré Geské $koly a hudebni
soubory. Zaci ZUS Chlumec nad Cidlinou z hudebniho uskupeni Chlumecké bubny se svéiuji,
pro€ je bavi hrat na BW — kazd4 ma jinou barvu, maji hezky tvar, a hrani na né nepfedstavuje
moc prace. Gymnazium v Teplicich dokonce letosni skolni rok otevielo krouzek hry na BW, a
ma za sebou jiz n&kolik hudebnich vystoupeni. ZS Sedlnice také zafazuje hru na BW do
Skolnich aktivit, v roce 2008 vystupovali zaci Sesté tfidy s nc€kolika skladbami na Skolnim
jarmarku.'%*

O rozsifovani BW na ¢eské Skoly a do povédomi odborné vetejnosti se jiz nékolik let
zasluhuje odborny asistent Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého, a zaroven vedouci této diplomové prace, Mgr. Jaromir Synek, Ph.D. Spolu s Mgr.
Gabrielou Coufalovou, Ph.D., odbornou asistentkou na téze katedfe, vedli jiz mnozstvi
seminaii a workshopli nejen na jejich pracovisti, kde jiz seznédmili s timto nastrojem desitky
vysokogkolskych studentt, ale také na jinych mistech pod zéstitou hudebnich organizaci.'**

Na nasem trhu se objevily i levngj3i napodobeniny tohoto hudebniho nastroje,'®” které
sved¢i o vzrustajici poptavee. Jejich zvuk se pfili§ nelisi od origindlnich trubek, muze byt
vSak pouzito jinych barev pro oznaceni jednotlivych tonti a kvalita trubek neni zarucena.

Hra na BW se libi nejen détem, ale i dospélym, a tak tento nastroj nasel uplatnéni i
v jinych sférach, nez ve Skolstvi. Facilitatofi jej napt. vyuzivaji jako prostfedek navazani

/ [T .. o v . v . 1
spoluprace na teambuildinzich, a setkat se s nimi miizeme i na koncerteh &i festivalech.'

% BOOMWHACKERS [online]. Audio Partner, 2013, [cit. 2013-01-19] Dostupny z WWW:
<http://kytary.cz/bici/boomwhackers/>.

"V Pro¢ vds bavi boomwhackers [online]. kytary.cz, ¢2012, [cit. 2013-01-19] Dostupny z WWW: <
http://youtu.be/vh7vjITmef4>.

12 Boomwhackers - ZS Sedlnice [online]. 2008, [cit. 2013-01-25] Dostupny z WWW: <
http://youtu.be/R1AvOuzM3JQ>.

1% Boomwhackers tak predstavili napt. na seminéti Ceské hudebni rady Hrajeme si s hudbou v listopadu 2012,
ktery byl vénovany hie na BW a moznostem vytvareni vlastnich partitur.

" DOHNALOVA, L. Hrajeme si s hudbou [online]. ¢2013, [cit. 2013-01-15]. Dostupny z WWW:
<http:ejazzhttp://chr.nipax.cz/hrajeme_si_s hudbou.cz>.

1% BOBOWHACKERS [online]. Bobo Blok, ¢2013, [cit. 2013-02-19] Dostupny z WWW: <http://e-
shop.bobo.cz/x47644-w100/bobowhackers>.

1% Facilitators [online]. Rhytm Band Instruments, ¢2011, [cit. 2013-02-10]. Dostupny z WWW: <
http://boomwhackers.com/facilitators/>.
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2.2 Nastrojové sady, systém znaceni a souvisejici vyrobky

Spolecnost Rhythm Band Instruments LLC nabizi celkem Sest nastrojovych sad.
Pentatonicka sada s tony ¢/, &', ¢/, g', a’, ¢ je vhodna pro hudebni zagatetniky a malé déti
k doprovodu durovych pisni a k jinym nastrojovym hram, pficemz nevadi, ze zaznivaji
sami vyjmutim tont /' a 4’ z diatonické sady. Zakladni tony celé oktavy, tzn. ¢, &', €', f, &,
a', h', ¢, ziskame pofizenim C-dur diatonické sady, kterd obsahuje osm kusi trubek. Pro
doplnéni vSech pultont do oktavy pouzijeme chromatickou sadu, obsahujici pét kusu trubek, a
to tony cis'/des’, dis'/es’, fis'/ges', gis'/as’, ais'/b’. Prodejci nabizi také basovou diatonickou
sadu se sedmi trubkami —tény ¢, d, e, f, g, a, h, a chromatickou sadu s péti kusy trubek — tony
cis/des, dis/es, fis/ges, gis/as, ais/b. Najdeme zde 1 sopranovou sadu obsahujici sedm kusi
trubek s tony cis’/des’, &, dis’/es’, &, f, fis’/ges’, g°. Pro prehlednost a uplnost uvadim sady

v I e sror 1
s piesnymi nazvy v nasledujici tabulce:'”’

Nazev sady Toény Pocet trubek

fal
BW-PG Pentatonicka sada :é
e

C'' D' E G" A C

1ol g 11l 2
c,d,e,f,g,a,h,c

BW-DG C dur diatonicka sada

(‘L%:}

_J_!—'—E: 8
L

CDE F G A B C"

BW-CG Chromaticka sada 5

197 Boomwhackers 2010 catalog [online]. Rhytm Band Instruments, c2010, [cit. 2013-02-05]. Dostupny z
WWW: <http://boomwhackers.com/wpcontent/uploads/2011/Boomwhackers2010.pdf>.
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BW-KG Basova chromaticka sada

cis/des, dis/es, fis/ges, gis/as, ais/b
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BW-EG Sopranova sada

. 2 2 2 - 2 2 2 2 2 2 2
cis”/des’, d°, dis“/es”, e°, {7, fis"/ges”, g

A — Lo

cé pr pfvE" Fr Fi G

Trubky zistanou ptesnéji vyladény, udrzuji-li si kruhovy prifez. Jestlize se dostanou
k majiteli poruSené jiz z obchodu, nebo sviij ovalny, zplostély a jinak deformovany tvar

ziskaji Spatnym skladovanim venku nebo na slunci, je lepsSi se je pokusit opét srovnat.
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K poskozeni nebo ohnuti mtze dojit i béhem hry. NejlepsSim zptusobem, jak BW navratit
spravny tvar, je vyhladit je mechanicky rukou po celé jejich délce. '®®

Pii procesu tvorby vzhledu BW vyvinul Craig Ramsell barevny hudebni systém
Chroma-Notes, ktery chce pfenést 1 na jiné hudebni nastroje, viz dale. Neni pfitom autorem
zakladniho barevného schématu - ten se objevil jiz v minulosti - ale jako prvni jej pfizptisobil
praktickému vyuziti. Mnoho détskych hudebnich néstroji sice pracuje na principu oznaeni
tont zdkladnimi barvami duhy, kde obvykle za&inaji dervenym tonem ¢’, ale zatim nikdo do
logického barevného schématu nezahrnul 1 zvySené/snizené tony a nikdo jej také nevyuzil
k oznaeni nastrojii nebo k zapisu not. V systétmu Chroma-Notes se setkame se zakladni
paletou barev, kterd je odvozena ze tii zakladnich barev, a to Cervené, zluté a modré. Jejich
postupnym michanim ziskdme dvandct barev, které jsou pouZity na oznafeni dvandcti tonli v
oktave.'"”

Viechny stejné tony v riznych oktavach jsou znadeny stejnou barvou, tzn. trubky ¢ i

¢’ jsou &ervené apod. Barvy tond jsou pro piehled uvedeny v nasledujicich tabulkach, a

obrazek pod nimi barvy zndzoriiuje:

Toén c d e f g a h
Barva C¢ervend | oranzova | zlutd | zlutozelena | modrozelena | modrofialova razova
] o tmave
Alternace | Cervena | oranzova | Zzlutd | limetkovd | modrozelend | modra indigo
purpurova
Toén cis/des dis/es fis/ges gis/as ais/b
Barva dervenooranzova | zlutooranzova zelena modra fialova
Alternace rumélkova Safranova zelena modra fialova

Ct D# F3 G* :
C D> D E> E F Gh G Ab A B B

1% RAMSEL, Craig. Boomwhackers® Gettin* Whacky, Facilitator’s Handbook. 1. vyd. Sedona: Whacky Music,
Inc., 2009.

19 Meet the creator [online]. Chroma-Notes LLC, ¢2011 - 2012, [cit. 2013-01-25] Dostupny z WWW: <
http://chroma-notes.com/about.html>.
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V praxi se ukazuje, ze pracujeme-li pouze s pentatonickou nebo diatonickou sadou, je
lepsi trubku ,,g* oznacovat jako zelenou a trubku ,,a* jako fialovou, vezmeme-li v ivahu, zda
nazvoslovi barev nebude pfili§ matouci, zafadime-li pozdéji do aktivit i chromatické sady.

Délky trubek v zékladni diatonické a chromatické sadé se pohybuji od dvaceti osmi do
Sedesati centimetril, basové diatonické a chromatické trubky dosahuji délky sedmdesati az sto
dvaceti centimetrd, tzn. jsou aZ dvojnasobné dlouhé, a nejkratsi trubky v délce osmnacti az
dvaceti osmi centimetrii najdeme v sopranové sadé. Sady se daji navzijem kombinovat a
pouzitim tzv. oktavatoru, ¢erné plastové zatky, kterd se nasadi na trubku a zakryje tak jeji
otvor, snizime ton o jednu oktavu. Trubky miZeme také uspotadat vedle sebe do specialniho
elastického obalu tak, abychom na n¢ mohli hrat palickami s gumovym koncem podobné jako
na zvonkohru & xylofon.''?

Kazda trubka je tedy jinak dlouhd, ma jinou barvu a uprostied je oznacena popiskou —
solmizac¢ni slabikou a vlastnim nazvem ténu, pfi¢emz Craig Ramsell chtél nejprve odlisit
¢ernym a bilym pismem oznaceni diatonickych a chromatickych tont jako na klaviatuie. Pii
vlastni realizaci bylo ale jasné, Ze bilé pismo bude hife citelné na Zluté trubce (ton e), a
zaroven neptjde dobie vidét cerné pismo na modrofialové (nebo také modré indigo) trubce
(ton a). Rozhodl se Cerno-bily systém obratit, ale ptfesto bylo nutné trubku ténu a vyrobit
svétlejsi, nez je pravé indigo modra, a zesvétleni provést také u fialové trubky (ton ais/b),
ktera je ve skuteCnosti vice purpurova nez fialova, aby se barvy téchto dvou trubek daly 1épe
odlizit.""! Cerné pismo je pouZito pro tony ¢, d, e, f, g, a, h v jednotarkované i dvoudarkované
oktavé, zvysené/snizené tony oznacuje bil¢ pismo. Pro ton ,,i* se vSak v anglofonnich zemich
pouziva pismeno ,,b%, které u nas znaci snizené ,,i*, coZ se projevuje odlisSnym znacenim jak
na trubkach, tak v notovém zapisu.

Ideou Craiga Ramsella je co nejvice rozsifit pouzivani systému barev v hudebnim
vzdélavani a minimalizovat omezeni, kterd s sebou nese neznalost hudebni terminologie.
Postupné tak realizuje své napady, jako je vyroba dalSich jednoduchych barevnych hudebnich
nastroji (zvonkill), vyroba snimatelnych barevnych samolepek s nazvy tont, kterymi mizeme
oznadit napf. klapky klaviru nebo kameny zvonkohry a usnadnit tak hru na ng''’ a
v neposledni fad¢ jiz nekolik let vyviji novy pocitaCovy program na komponovani hudby,

ktery je tésné pted dokoncenim.

1% Boomwhackers 2010 catalog [online]. Rhytm Band Instruments, 2010, [cit. 2013-02-05]. Dostupny z
WWW: <http://boomwhackers.com/wpcontent/uploads/2011/Boomwhackers2010.pdf>.

" Chroma-Notes [online]. Chroma-Notes LLC, ¢2011-2012, [cit. 2013-01-25] Dostupny z WWW: <
http://chroma-notes.com/index.html>.

"2 Products [online]. Chroma-Notes LLC, ¢2011-2012, [cit. 2013-01-25] Dostupny z WWW: < http://chroma-
notes.com/products.html>.
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Program bude vyuzivat barevnou notaci systému Chroma-Notes a je urCen zejména
détem a hudebnim zacate¢nikim, ktefi chtéji skladat hudbu, piehrat si vlastni melodie a naucit
se orientovat v notovém zapisu. Cilem programu je co nejvice usnadnit komponovani vlastni
hudby vSem lidem bez rozdilu dosaZzené¢ho hudebniho vzd€lani skrze animované virtudlni BW
trubky a barevné oznacenou klaviaturu. Ovladani programu je jednoduché a intuitivni, mnoho
funkci si lze nastavit, takZe je uzivatelské prostfedi vzdy pfizpiisobeno individudlnim
potfebam. Jednotlivé skladby je mozno zobrazit ¢i vytisknout jak barevné, tak cernobile,
s ndzvy €i bez ndzvi not, se slovy pisné ¢i bez nich. Diky animacim se skladani hudby stava
zabavné a zaroven naucné. V nabidce budou dvé verze, zdkladni a pokrocilejsi, kterd umozni
ptipojeni keyboardu nebo kytary do pocitage.'"

Rucni a stolni zvonky se daji pofidit v podobnych sadach jako BW, a to ve tfech
variantdch — diatonickd, chromaticka a rozsifujici sada. Nastroj podobny zvonkohie s
barevnymi kovovymi kameny ve spojeni s barevnymi plastovymi rezonan¢nimi trubkami lze

také ptijemné kombinovat s hrou na BW.'"

2.3 Techniky hry

Existuje mnoho zpisobi, jakymi pomoci BW vytvotime zvuk. V prvé fadé musime
trubku spravné uchopit, a to tak, ze ji drzime pevnég, ale uvolnéné nékolik centimetri od
konce. Soustfedime se zejména na to, abychom jeji otvor nezakryvali rukou nebo oble¢enim,
¢imz bychom negativné ovlivnili jeji pfesné ladéni. Zakladnim uderem je uder do jiného
pfedmétu, pficemz zvuk nejlépe zni, trefime — li se do horni &tvrtiny trubky. Cim vice trubkou
udefime a &im 1épe se zvuk piedmétem §iff, tim siln&jsi a hlasité&jsi ton zazni.'"”

Nejlepsim zplsobem, jak zacit, je hra na vlastni télo. Sprdvného zvuku docilime
uderem o dlan, pfijemné se také hraje o rameno a stehno. Vyraznéjsi pohybovou aktivitu pak
pro zaky znamenda hra o koleno, chodidlo, hyzdé, nebo zem. S vyspélejsimi zdky miizeme
také vyzkousSet hru o hlavu, kterd by se ale neméla z bezpecnostniho hlediska radéji provadét,

proto ji povolime pouze vyjimecng. Zatimco jedna kvalita zvuku (barva) se tdery o rizné

¢asti téla ¢i predméty méni, vyska tonu zlstava neménna.

'3 Products [online]. Chroma-Notes LLC, ¢2011-2012, [cit. 2013-01-25] Dostupny z WWW: < http://chroma-
notes.com/products.html>.

"4 Boomwhackers 2010 catalog [online]. Rhytm Band Instruments, c2010, [cit. 2013-02-05]. Dostupny z
WWW: <http://boomwhackers.com/wpcontent/uploads/2011/Boomwhackers2010.pdf>.

S RAMSEL, Craig. Boomwhackers® Gettin* Whacky, Facilitator’s Handbook. 1. vyd. Sedona: Whacky Music,
Inc., 2009.

- 40 -



Ke hie se daji vyuzit i predméty okolo nas. Podle poctu zaki a prostorovych moznosti
ucebny mizeme citlivé tlouci o stény, desku stolu nebo lavice, sedatko zidle, skiiné ¢i
parapet.''® Ne&kteti hudebnici vyuZivaji také upevnénou dlouhou kovovou ty& podobnou
zabradli, nebo velké barely ¢i kbeliky otocené dnem vzhiru a nedoléhajici na zem pro lepsi
Siteni zvuku. Vzdy zéalezi na odvaze a napaditosti ucitele i samotnych zaku.

Vzhledem k pouzitému materidlu, ktery je sice odolny, ale ne neznicitelny, bychom se
vSak méli vyvarovat randm o ostré hrany, pokud pak vyuzivame ke hie vlastni té€lo, mé&li
bychom dbat na bezpec¢nost, protoze pfili§ silné thozy mohou byt bolestivé. Pti hrani by
kazdy mél mit dostatek mista okolo sebe, aby se mohl volné pohybovat a neohrozil
spoluzéaky.

Dal8im zptsobem hry je uder trubky o trubku, pficemZ zaznivaji ob¢ roury najednou a
vznika tak dvojzvuk. Zak bud’ drzi dvé trubky (v kazdé ruce jednu) a boucha jednou z nich o
druhou, nebo hraji zé&ci stejnym postupem v paru, kde ma kazdy k dispozici jednu trubku.
Vyuzit mizeme také kmitani, kdy rychlym pohybem trubky mezi dvéma predméty, napf.
chodidly, prodlouzime zvuk tonu.'"’

Zajimavy vysledek vznikne také foukanim do otvoru trubky, kterou zaroven kmitame.
Trubky basové sady, které svou délkou nejsou pro mladsi zaky piili§ vhodné k adertim o télo,
vyuzijeme k udrzovani metra jejich pravidelnym spousténim na podlozku ve svislé poloze.
Basové tony jednoduse ziskame také pouzitim oktavatoru na trubky zakladni diatonické sady,
s nimi se 1épe manipuluje neZ s dlouhymi trubkami basové sady.''®

Na vétSim poctu zahrani¢nich videi zvefejnénych na internetovych strankach
www.youtube.com pii zadani hesla ,,boomwhackers* vidime, jak zaci Casto sedi v kruhu na
zemi, aby mezi sebou mohli snadné&ji komunikovat a k uderim jim slouzi pravé podlaha, ze
které se zvuky S§ifi po celé mistnosti a jsou tak vyraznéji slySet. Nékteti sedi s natazenyma
nohama a k tvorbé tonu vyuzivaji vibrato mezi Spickami obutych nohou. Idedlnim prostfedim
pro hru se jevi télocvi¢na, ve které je dostatek prostoru k vytvofeni kruhu a piipadného
nacviku pohybové nebo dokonce tane¢ni choreografie, a zaroven se zvuk BW ndsobi
ozvénou. BW by tak mohly byt pfijemnym zpestfenim hodin télesné vychovy. Efektni je také

zapojeni vyrazovych pohybti pazi, jez vylepsi celkovy vizualni dojem.

1 SCHNELLE, Frigga. Boomwhackers”™ Musical Tubes. 2. vyd. Mainz: Schott Music, 2007. ISBN 978-3-7957-
0588-6

"7 SYNEK, Jaromir. Boomwhackers. In: Hudebni véda a vychova 10. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006, s. 151-156. ISBN 8024415089.

'8 GRAMB, Klaus. Boomwhackers® im Klassengroove. 1. vyd. Rum/Innsbruck: Helbing, 2004. ISBN 3-85062-
292-0
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Pro hru na BW miizeme vyuzit také palicky. Jejich pouziti mize byt dobrym feSenim
pro zaky se sklonem k agresivité a pro ty, kterym jako prvni pifijde na mysl tlouci trubkami
spoluzédky nebo vyvijet velkou silu k tderiim do vlastniho téla. Hra palickami, ktera je
celkové ti8si, také mize byt vhodnym cvi€enim a predstupném hry na ostatni nastroje jako
metalofon nebo xylofon. Zvuk dopadajici palicky na plast je ale ostry a miize plisobit rusive,
omezuje spravnou rezonanci ténu a navic udery Casto zplsobi kmitani trubky na podloZce.
Misto palicek miizeme pouzit ¢inské hlilky, tuzku apod., vyuZit se daji i predméty jako 1Zicka
nebo rukojet’ piiborového noze.'"”

Zasuneme-li trubky vedle sebe do pruznych gumovych ocek obalu k tomu uréenému a
hrajeme na n¢ gumovymi palickami, ziskdme nastroj usporadanim podobny zvonkohte. Jisté
usnadnéni zacate¢niklim zaru¢ime vybérem a uspotfadanim trubek.

Diky piesnému ladéni mizeme BW 1spé$né kombinovat s ostatnimi hudebnimi
nastroji, at’ uz rytmickymi nebo melodickymi. BW nemusime vyuZivat v hodin€ samostatné,
mohou je dostat jen néktefi Zzaci a ostatni vhodné doplni napf. nastroji z Orffova
instrumentate.'*’

Abychom se vyhnuli jakymkoliv zavadam, méli bychom se vyvarovat vynaloZeni
prilis velké sily k uderu a vyhybat se tderim o nerovné povrchy, které by mohly trubky
poskrabat. V ptipad¢ znecisténi je vhodné pouzit vlhkou mékkou utérku, popiipadé jemnou

mydlovou vodu a trubky vysusit.'*!

"9 RAMSEL, Craig. Boomwhackers® Gettin* Whacky, Facilitator’s Handbook. 1. vyd. Sedona: Whacky Music,
Inc., 2009.

120 SYNEK, Jaromir. Boomwhackers. In: Hudebni véda a vychova 10. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006, s. 151-156. ISBN 8024415089.

2 RAMSEL, Craig. Boomwhackers® Gettin* Whacky, Facilitator’s Handbook. 1. vyd. Sedona: Whacky Music,
Inc., 2009.
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2.4 Zpisoby notace

Myslenkou Craiga Ramsela, vynéalezce boomwhackers, je co nejvice piiblizit hudbu a
vSe, co sni souvisi, hudebnim laikim ¢i zac¢ateCnikim nehledé na jejich v€k a hudebni
znalosti. Aby si kazdy, pfesto, Ze nezna noty a neumi ¢ist notovy zapis, mohl zahrat na BW
melodii, snazi se vétSinou autoii notového materidlu zapis hranych tond co nejvice
zjednodusit, popiipadé jednoduchou formou zacit a piejit postupné po malych krocich ke
¢teni obvyklého notového zapisu. Vzniklo jiz mnoho zpiisobli notace pro BW, ale protoze je
nastroj stale jesté relativni novinkou, neustale pfichazeji dalsi.

Autorka C. Shinaberry'** vyvinula systém notace uréeny pro piedskolni déti a zaky
v prvnich dvou rocnicich zakladni Skoly. Déti ze zapisu dokézi intuitivné rozpoznat délku
tonu a pomoci barevného znaceni (stejného jako pro trubky) vi, kdy hrat. Zakladnim tvarem je
ctverecek, ktery reprezentuje notu ¢tvrtovou, od néj jsou pak odvozeny ostatni délky - dvakrat
tak dlouhy obdélnik pro notu pilovou, polovina ¢tverecku pro notu osminovou apod. Kazdy
ton (barva) ma svij fadek, nejnize je ton ¢, nad nim pak d’, €, /' atd. Nasledujici obrazek

piifazuje jednotlivé tvary k délce not. Dalsi je uryvkem détské pisné Mary had a little lamb.

nota étvrt'ova

nota osminova D

nota pilova

nota cela

122 SHINABERRY, Cathy. Boomwhackers® building blocks, Children’s songs, Volume 1. 1. vyd. Sedona:
Whacky Music, 2002-2003.

-43 -



Vojtéch Kudrnag'?

pro potiebu déti, se kterymi vedl workshop hry na BW, nasSel
efektivni zpasob, jak s nimi jednodusSe a rychle nacvicit jednoduché melodie zndmych pisni.
V textu pisné zvyraznil slabiky jednotlivych toni fixem v barvé jednotlivych trubek, napf. pro
hru ¢ervenou trubkou zvyraznil v textu slabiky tonu ¢, a dité pak pfi zpévu pisné poznalo, kdy

udefit. Jednodussi variantou je Vyznaéit v textu pouze slabiky po jednu trubku (Viz prvni

vvvvvv

Po - wit’@-“hvéz - dic -'@ na ces - tu mim 'm EE i j‘ ko.

m .na svét do - hli Lg- .pak me u - E} diz?) 4

bidfpo} biffve aid i naees - u mifd- Q-
Bna svét do - hli E’ED | ak me u - vi -—m
(0 e 53 s ()

Craig Ramsell pouziva bézny zapis not do notové osnovy, ale jeho noty jsou barevné

podle prislusnych tont. Noty ctvrtové a osminové maji plnd biiska, nota ptlova je
nevyplnéna, ale jeji obrys je barevny. Pod kazdou notu zapisuje Ramsell barevné ndzev tonu,

viz nasledujici obrazek.'*

12 Vyucuje hru na bici nastroje a vede soubor bicich nastroji v ZUS Chlumec nad Cidlinou. Piisobi v mistnim
bubenickém triu Mlask.
2 RAMSELL, Craig. Whack-a-Doodle-Doo!. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2002. s. 10

_44 -



Old MacDonald Had a Farm
DEGB® Traditional
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Old Mac-Dor-ald had a farm, E And on that farm he
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had some chicks, E -I-E -1I With a cluck- cluck here, and a
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cluck - cluck there, Here a cluck, there a cluck, ev-'ry - where a cluck-cluck.
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Andreas von Hoff vyuziva n¢kolik metod zapisu partu pro BW. Jednoduché melodie
zapisuje do notové osnovy a nad kazdou notu ptidava barevny ¢tverecek, ktery znazornuje
notu ¢tvrtovou. Pro notu piillovou tedy pouzije jeden barevny Ctverecek s bilym CtvereCkem,

. . < v1ta x < o PR, 125
pro notu celou jeden barevny Ctverecek a tfi bilé ctverecky, viz nésledujici obrazek.

Hurra, ein Lied!  Ureses Lied kennst TEEND
du bestimmt! ¥
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' HOFF, Andreas von. Voggy’s Boomwhacker-Schule. 1.vyd. Voggenreiter Vorlag, 2010. ISBN-13: 978-
3802408212. 5. 48



Dalsi zptsob zépisu, tzv. kiizkovaci metodu, pouzil Andreas von Hoff v publikaci
po nejvyssi ¢’ . Kazdy dalsi sloupec znazortiuje jednu dobu, a kiizkem se zna¢i uder piisluiné
trubky (viz obrazek niZe). Zak tak sleduje zaroveti ,,svij fadek, ale ma i prehled o tom, kdy

hraji ostatni hraci.

s B X
d B
¢ [l X
s [l X

X

4 F
3 & X
2.)(
[l X

XXXX XXX X-

126 HOFF, Andreas von. Boomwhackers®™ - How To Start. 5. vyd. Kerpen: Kohl-Verlag, 2011. ISBN 978-3-
86632-804-4
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V publikaci Rock Rhythm Party'?’ uZ rozepisuje ,kiizkovani metodou &ernobile
samostatné party pro jednotlivé trubky, a kazda skladba mé pak svou barevnou partituru, viz

obrazky nize.

| | symbol pro trubku s oktavatorem

ROCK RHYTHM PARTY #1
0 |
r
1 und 2 und 3 wund 4 und 1 und 2 und 3 und 4 und
Jlalx] %l [ [ 0 ] [Elddaixl [ | ||

B X T T T T B I T T IT 1

und 2 wund 3 und 4 und 1 und 2 und 3 und 4 und

B3 G [ [ 1] e [

1 und 2 wund 3 und 4 und und 2 ud 3 und 4 und

FI® T 111 )BT TT

KX X T T 1T ) Rl [ X[ [T]

L R R ) R A ]
ROCK RHYTHM PARTY #1

166 bpm

.
]
. H
.
]

| 1
o8 -
a
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e e m o

' HOFF, Andreas von. Boomwhackers®™ - Rock Rhythm Party 1. 4. vyd. Kerpen: Kohl-Verlag, 2011. ISBN 3-
86632-889-3
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Friga Schnelle pouziva notovy zapis, ale podporuje jej ilustraci prislusnych trubek
A r . . vy A v . , i~ 12
s nazvem tonu, a tak je notace srozumiteln¢jsi a ndzornéjsi — viz obrazek nize. 8

TR F

Ist ein Mann in’ Brunn' ge-fal-len, | hab* ihn hd -ren plum - sen, war" ich nicht da - zu ge-kom-men, war' der Manner-trun -

B

| - i =1 -

| - S Y - R - L_\.__— —

®

o) (el lsls) lald) | el =t Ll e (8 lals) lald) | Ll el ) ‘E—J

Ist ein Mann In’ Brunn® ge-fal-len, | hab' ihn hé-ren plum - sen, war'ichnichtda - zu ge-kom-men, war' der Mann er-trun - ken.

Chris Juda-Lauder v pisni Your Letter, viz obrazek nize, '*° zapisuje pouze rytmus
s ndzvy toni bez pouziti barev.

’%*FJ—HF - ﬂHﬁ = ﬁnﬁﬁﬁ‘ 4
éﬂ%iﬁfﬁn Ly 5 +J I T

~roor s v - v A . . r iy 1
Ellen Foncannon pouZiva zasadné jen Gernobily zapis v notach, viz obrazek nize.'’

o] C lE‘ E (single note)
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128 SCHNELLE, Frigga. Boomwhackers™ Musical Tubes. 2. vyd. Mainz: Schott Music, 2007.

ISBN 978-3-7957-0588-6. s. 32

12 JUDAH-LAUDER, Chris. Fun with Boomwhackers®™!. Miami: Warner Bros. Publications, 2001. ISBN 0-
7579-0324-X. s. 23

3O FONCANNON, Ellen. 4 Tubular™ Christmas. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2002-2003. s. 7
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Jako posledni bych rada uvedla notaci Mgr. Jaromira Synka, Ph.D., ve které rozepisuje
vzdy part pro dvé trubky, na které hraje jediny hra¢. Misto ctvrtovych not pouziva krouzek,
osminové noty zna¢i dvéma plnymi spojenymi ,,pecickami®, kiizek znac¢i ¢tvrtovou pomlku.
Prava ruka sleduje nad linkou, leva ruka pod linkou. Obrazek nize je Upravou skladby

Fanfare.

Wiliam Dyncambe.
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2.5 Metodické materialy — vycfet a charakteristika jednotlivych

titula

Spole¢nost Whacky Music, Inc., jako prvni zaCala nabizet metodické materidly ve
spolupréaci s hudebni pedagozkou Ellen Foncannon."*! Ta postupné vydava dalsi publikace
tak, aby vyhovéla vSem vekovym kategoriim a realizovala své dal$i napady. Jsou pouze
v anglictiné, u nas ale mohou byt inspiraci nebo vhodnym doplitkem vyuky anglického
jazyka. Kdybychom méli rozdélit publikace Elen Foncannon, jejichz seznam je uveden dale,
do kategorii, pak prvni z nich budou pfirucky, které vytvotila na miru pravidlim amerického
Skolského systému a jsou urceny détem od ptedskolniho véku do Sestého ro¢niku. Drzi se

ptitom MENC National Standards for Music Education,* které obsahuji devét bodi:

1. Sélovy 1 skupinovy zpév, rozmanity hudebni repertoar.

2. Hra na néstroje — sdlo i s ostatnimi, rozmanity hudebni repertoar.

3. Improvizace melodii, riizné obmény a doprovody.

4. Skladani a dotvafeni hudby podle zadanych instrukci.

5. Cteni a zépis not.

6. Poslech, analyza a popis hudebnich skladeb.

7. Hodnoceni hudby a hudebnich pfedstaveni.

8. Porozuméni vztahu hudebniho uméni k jinym druhim uméni a k ostatnim disciplindm
mimo uméni.

9. Porozumeéni hudbé ve vztahu k historii a kultuie.'*?

V prvnim dile (viz Pfiloha 1), ktery je uren pro déti vrozmezi od posledniho
predskolniho roku do tieti tfidy, se zaci seznamuji s notaci v houslovém klici a s tfi- a Ctyi-
¢tvrtovym taktem. Publikace obsahuje dvacet pfiprav na vyucovaci hodinu s popisem aktivit
a notovym materidlem jak pro ucitele s klavirnim doprovodem, tak pro zaky se zakladni

melodii a texty. Po kazdych dvou vyucovacich jednotkach néasleduje procvicovaci a

1 Ellen Foncannon je americka hudebni skladatelka, hudebni pedagozka, ugitelka hry na klavir a varhanice.
Jako feditelka sekce pro tvorbu vyukovych materiald pro Whacky Music, Inc. byla odpovédna za jejich vyvoj a
dodnes vytvari pro Boomwhackers ¢etné publikace. Vyukové materialy, které produkuje, jsou ovéfené jak
uciteli, tak zaky.

132 Narodni standardy pro hudebni vzdélavani (vlastni preklad autorky diplomové prace)

133 FONCANNON, Ellen. Boom-a-Tunes™ Curriculum, Volume 1. 1.vyd. Sedona: Whacky Music, 2001-2006.
s. 62. Objevuje se ve stejném znéni i v ostatnich metodickych priruckach Ellen Foncannon. Vlastni preklad
autorky diplomové prace.
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opakovaci pracovni list. Na nékterych stranach s notovym zapisem najdeme tzv. Boom
Smiley face (,,usmévacek* nebo ,,smajlik®), ktery zastupuje ctvrtovou notu a ma misto jeji
hlavicky ,,asmév*. Pro zdky znamend piijemné zpestieni, ale také jeho zdbavné objevovani a
hledani v notovém zapisu. Tento symbol mizeme vyuzit k tomu, Ze zaci ur€uji, o kterou notu
se jedna, ve kterém taktu se nachazi a na kterou dobu piipada. Pisn¢ jsou doplnény
jednoduchymi doprovody na CD nosici a ¢asto obsahuji slova, kterd napomahaji zapamatovat
si pozici noty v notové osnov€. Déle se také docteme tipy pro ucitele, jak sndze nacvicit
jednotlivé pisné. Doporucuje se nejdiive vytleskat rytmus pisn€, poté fici v rytmu slova,
nakonec zpivat v rytmu, a az poté nabidnout zakim BW k hrani.'**

Druhy dil (viz Ptiloha 2) je urc¢en pro zaky druhych az patych tiid a je vystavén na
témet totozném principu jako dil prvni. Ve tfindcti lekcich pokracuje v nauce polohy not
oktavy ¢* v houslovém kli¢i a k diatonické sadé piidava i chromatické pultony a sopranovou
sadu. Seznamuje zaky s pomlkami, te€¢kou za notou, zdkladnimi dynamickymi znaménky (p,
mp, mf, f, crescendo, decrescendo) a ptizvucnou dobou a zna¢né zde piibyva souzvuki dvou
az &tyf tond.'?

Tteti dil (viz Priloha 3) pro zaky tfeti az Sesté tfidy zac¢ind opakovanim jiz osvojenych
znalosti z predeSlych dild a deseti otazkami tykajicimi se jak porozuméni hudebnim
termintim, tak pfifazeni n¢kolika vyznamnych skladatell k jejich slavnym dilim. Seznamuje
zaky snotaci v basovém kli¢i a trénuje cteni znot. Ke hie kromé zékladni diatonické a
chromatické sady vyuzivd sopranovou sadu i basovou diatonickou sadu. Zaci se naudi
smiSeny takt, tempové znacky a terminy, intervaly, ptizvuky, odrazky a bécka. Publikace
nabizi uzite¢nou radu, jak pomoci vlastni ruky vytvofit snizeny ton, coz pomize tém, ktefi
disponuji pouze diatonickou sadou. Jedna se o jednoduchy trik, kdy obejmeme trubku palcem
a ukazovatkem na jejim uplném konci tak, e rukou prodlouzime jeji délku. Cim kratsi
trubka, tim méné pottebuje prodlouzit, abychom dosahli presnéjsiho vyladéni. Jako ptredchozi
knihy vybizi 1 tato k uprave aktivit a pisni podle potfeb ulitele a dané tfidy a nabada ke
kreativitd a tviréim &innostem.'*®

Ctvrty dil (viz Ptiloha 4) pro &tvrty az Sesty ro¢nik sjedenacti vyuGovacimi
jednotkami dokoncuje vyuku notace v basovém kli¢i a soustiedi se na durové 1 molové tercie
a akordy. V uvodu pfirucky je struény piehled dosavadnich znalosti i toho, co by Zdk mél

umét po absolvovani tohoto dilu, samoziejmosti je priubézné opakovani prosttednictvim ukola

13 FONCANNON, Ellen. Boom-a-Tunes™ Curriculum, Volume 1. 1.vyd. Sedona: Whacky Music, 2001-2006
133 FONCANNON, Ellen. Boom-a-Tunes™ Curriculum, Volume 2. 1.vyd. Sedona: Whacky Music, 2003-2004
13 FONCANNON, Ellen. Boom-a-Tunes™ Curriculum, Volume 3. 1.vyd. Sedona: Whacky Music, 2003-2004
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na pracovnich listech 1 zavérecny obsahly test. Pfirucka obsahuje Sestndctinové noty a
teCkovany rytmus, enharmonické ladéni a nepravidelnosti. Na zéklad€ praktického cviceni se
vysvétlovano a opakovéano. Pokracuje se ve vyuce dynamiky a ptizvuki a soucasti klasickych
melodii jsou i1 kratké zivotopisné vsuvky o skladatelich. Nalezneme zde i1 rozsahlejsi
kompozi¢ni cvi€eni a pisné, kde BW zastupuji nékolikahlasné hlavni melodii a jsou vyuZity i
k doprovodiim v basovém kli¢i. *’

Péty a posledni dil (viz ptiloha 5) pro patou a Sestou tfidu se navic vénuje latinskym
rytmim, smiSenému metru a dominantnim septakordiim. Instrumentalni doprovody zahrnuji
hudebni témata L. van Beethovena, J. S. Bacha a E. H. Griega. Pisn¢ vyuzivaji velky pocet
trubek, proto by mél kazdy zak mit v ruce dvé riizné trubky.'*®

Ellen Foncannon napsala dal$i sérii publikaci s ndzvem Totally Tubular pro vSechny
vékové kategorie. Sérii zagina Totally Tubular — Whactive!,"” kter4 je uréena pro déti starsi
osmi let a je plna zabavnych relaxacnich a pohybovych her s BW. Soustiedi se na akéni hry a
vyuziti tanecnich kreaci. Pravidla her jsou vZdy dopodrobna vysvétlena a setkdme se zde

s mnozstvim variaci her (viz P¥iloha 6). Totally Tubular — prvni dil (viz P¥iloha 7)'*°

a druhy
dil (viz Ptiloha 8)"*' pro déti a dosp&lé obsahuje dalsi aktivity a hry rozvijejici tymovou
spolupraci, harmonické citéni, zpév s choreografii, kompozi¢ni a divadelni dovednosti, cit

pro rytmus. Tubullar Christmas (viz P¥iloha 9)'*

pak zpracovava znamé vanocni melodie a
Tubullar Classics (viz P¥iloha 10)'* zase melodie vazné hudby.

Publikace Boomwhackers Building Blocks (viz Piiloha 11)'** je ur&ena pro piedskolni
déti a zaky prvnich a druhych roénikii ZS. Obsahuje dvanact jednoduchych pisni zapsanych
zjednoduSen¢ na pracovnich listech (jedna pisent na vice listech), které se daji vyjmout a
pouzit pro Skolni ucely. Texty prvnich slok vSech pisni jsou piehledné napsany na jedné
z prvnich stran, v pracovnich listech slova vepsdna nejsou. Kazdd pisen md za ndzvem
uvedeno, o jaky takt se jednd, a na kterou dobu zacit, pokud ji neni doba prvni. Misto not jsou
pouzity Ctverecky a obdélniky (viz vysSe). Pisn¢ jsou vybrany tak, aby bylo moZzné pouzit jen

diatonickou sadu (stupnice C dur). Autorka doporuCuje vyjmout pracovni listy a

BT FONCANNON, Ellen. Boom-a-Tunes™ Curriculum, Volume 4. 1.vyd. Sedona: Whacky Music, 2004-2005
38 FONCANNON, Ellen. Boom-a-Tunes™ Curriculum, Volume 5. 1.vyd. Sedona: Whacky Music, 2005

3 FONCANNON, Ellen. Totally Tubular™, Whactive!. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2006

140 FEONCANNON, Ellen. Totally Tubular™, Volume I. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2002-2004

I FONCANNON, Ellen. Totally Tubular™, Volume 2. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2006

2 FONCANNON, Ellen. 4 Tubular™ Christmas. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2002-2003.

'S FONCANNON, Ellen. Tubular™ Classics. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2002-2003

14 SHINABERRY, Cathy. Boomwhackers® building blocks, Children’s songs, Volume 1. 1. vyd. Sedona:
Whacky Music, 2002-2003.
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zkompletovat jednotlivé pisné tak, aby byly listy sefazené spravné za sebou. Radi odstiihnout
levé okraje pracovnich listl a slepit je k sobé tak, aby na sebe ,,noty plynule navazovaly. Za
uzitecné povazuje pisen zalaminovat a polozit na dolni okraj tabule.

Fun with Boomwhackers (viz Piiloha 12)'* obsahuje dvacet zédbavnych pisni
zpracovanych pro pouziti s BW se zadanim, jak postupovat. VSechny aktivity jsou dikladné
ovétené na détskych kolektivech. Pisné jsou sefazeny v potadi podle obtiznosti.

Rock Rhythm Party (viz Pkiloha 13)'° rozpracovava Gtyfi skladby v rytmu rocku,
rozepsané Cernobile pro jednotlivé trubky a s oznacenim kazdého taktu cislici. Soucasti je
barevna partitura pro kazdou skladbu. TotoZné je koncipovana i African Rhythm Party (viz
Ptiloha 14)"" s tim rozdilem, Ze obsahuje africké rytmy, jak jiZ nazev napovida. Publikace

stejné¢ho autora How To Start (viz Pfiloha 15)18

je slozena z jednotlivych listl, které se daji
pouzit zvlast, nebo mizeme hrat plynule vice listd najednou. Kazdy list obsahuje kratkou
rytmicko-melodicko-harmonickou strukturu, a posledni listy jsou nevyplnéné, aby tak
poskytly zakim prostor pro experimentovani a zkusili si vytvofit své vlastni cviceni.

Boomwhackers on Broadway (viz Pfiloha 16)'*

je zpévnik, ktery obsahuje deset
klasickych muzikalovych pisni z Broadwaye. Pied kazdou pisni jsme sezndmeni s jevy a
harmoniemi v pisni, nasleduje kompletni notova podpora, a poté jiz samostatny part pro hru
na BW.

Boomwhackers Musical Tubes autorky Friggy Schnelle (viz Piiloha 17)'°

je velice
uzitecnou publikaci z hlediska mnozstvi informaci, které o nastroji poskytuje. Umé spojuje
zabavu s ucenim, pohybem, experimentem, a hlavnim cilem je poznat BW v rlznych
kontextech, napft. jejich vlastni vyrobou.

Publikace Boomwhackers im Klassengroove (viz P¥iloha 18)"' je z pilky zaplnéna

vvvvvv

koutu svéta.

145 JUDAH-LAUDER, Chris. Fun with Boomwhackers®™!. Miami: Warner Bros. Publications, 2001. ISBN 0-
7579-0324-X

"% HOFF, Andreas von. Boomwhackers®™ - Rock Rhythm Party 1. 4. vyd. Kerpen: Kohl-Verlag, 2011. ISBN 3-
86632-889-3

"“"HOFF, Andreas von. Boomwhackers® - African Rhythm Party 1. 2. vyd. Kerpen: Kohl-Verlag, 2009. ISBN 3-
86632-891-5

'8 HOFF, Andreas von. Boomwhackers®™ - How To Start. 5. vyd. Kerpen: Kohl-Verlag, 2011. ISBN 978-3-
86632-804-4

149 GIESE, Gayle. Boom Boom!: Boomwhackers® on Broadway. Warner Bros. Publications, 2002. ISBN 0-7579-
0861-6

13 SCHNELLE, Frigga. Boomwhackers™ Musical Tubes. 2. vyd. Mainz: Schott Music, 2007. ISBN 978-3-7957-
0588-6

51 GRAMB, Klaus. Boomwhackers® im Klassengroove. 1. vyd. Rum/Innsbruck: Helbing, 2004. ISBN 3-85062-
292-0
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3  Naméty na vyuziti Boomwhackers ve vyuce hudebni vychovy

na prvnim stupni ZS

Pti nacviku ¢innosti ve vétsi skupiné zaku, kdy je prvotrad¢, aby kazdy vid€l, co ucitel
pfedvadi, dame prednost klasickému wusporadani lavic vitadach. Pro mensi
a stfedni skupiny je vSak pfijemnéjsi utvorit kruh, ktery ptsobi jednotnéji a nabizi Sirsi
moznosti vzajemné komunikace a citlivé vnimavosti ostatnich. Pro vice nez pét nebo osm
zak piipada v ttivahu rozdé€leni tiidy na mensi skupinky podle barev/toni, sam Craig Ramsell
vSak dava prednost nepravidelnému rozmisténi, aby zaci méli moznost 1épe slySet tvotené
melodie a harmonie. Na druhou stranu pfipousti, ze v nékterych piipadech je rozdéleni na
skupiny podle hranych tént vyhodnéjsi pro celkovou soudrznost skladby, nebo miize byt ve
vysledku vice efektni, napt. pfi postupném tvofeni akordu ,,ve vlnach* ¢i cviceni na ozvény,
kde hraje roli umisténi v prostoru. Koncentraci nékterych téni ve skupiné také mulZeme

zvyraznit dominantni roli nékterych ¢asti instrumentalniho doprovodu.'*?
3.1 Prvni obdobi— dale k jednotlivym ¢innostem

Seznameni se s novym hudebnim nastrojem
1 41 1 1 41
Trubky: ¢, d', ', £, &', h

1. Ucitel ziskd okamzitou pozornost zakl, pfijde-li do vyucovaci hodiny s BW
trubkami pfipevnénymi na téle. Ucitel zpiva pisent a doprovazi ji hrou na trubky.
Z4ci si tak okamzZité vytvoii predstavu, jak se na trubky hraje, jak zngji, a k demu
se daji pouZzit.

2. Utitel napiSe nazev nastroje na tabuli a vysvétli s ndzornou ukdzkou, jakym
zpiisobem se na n¢j hraje (viz techniky hry). Stanovi také pravidla, kterd kazdy
musi dodrzet - trestem za neuposlechnuti je odejmuti nastroje. Jedna se zejména o

poruseni kazn¢€, neopatrné hrani a ohrozovani spoluzaki nebo sebe sama.

52 RAMSEL, Craig. Boomwhackers® Gettin* Whacky, Facilitator’s Handbook. 1. vyd. Sedona: Whacky Music,
Inc., 2009.
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Z4ci si piijdou pro trubky, a uditel d4 zakim na par okamzika prostor pro ukojeni
ptirozené zvidavosti a vyzkouSeni moznosti nastroje.

Ucitel zveda jednotlivé trubky a ti, ktefi maji stejnou barvu trubky, hraji o dlan.
Ucitel poté zveda rtizné kombinace trubek.

Z4ci zpivaji piseti Pec ndm spadla a uéitel pro harmonicky doprovod zveda trubky
c-el-g/d-f-g'-h'.

Pozd¢&ji mize ucitel misto zvedani trubek pouZzit barevné karty s ndzvy tont, nebo

karty s akordy zapsanymi barevnymi notami (viz Ptiloha 19).

Na schovavanou

Trubky: v§echny

Z4ci vytvoii nékolik skupin, kazda ma svého vedouciho a alespon pét trubek rtiznych

barev. Vedouci rozlozi trubky na zem/lavici a ostatni si musi zapamatovat barvy vSech trubek.

Poté se na chvili oto¢i zady, zaviou o¢i a vedouci jednu z trubek odejme a schova. Ostatni se

oto¢i zp&t a musi uhodnout, ktera trubka zmizela. Ve funkci vedouciho se Zaci sttidaji.

Pozdé&ji mize vedouci schovavat i vice trubek najednou.

Zlata brana

Trubky: cl, el, gl

1.

Ucitel vybere zaky, ktefi budou hrat na trubky. Nejméné Ctyti zaci vytvoii ,,zlatou
branu® tak, ze si ve dvojicich stoupnou naproti sob&, zvednou ruku s trubkou nad
hlavu a jejich dotykem s protéjSim spoluzékem vytvofii ,,sttechu.

Ostatni vytvoii zastup — ,hada®, ktery bude prochazet zlatou branou. VSichni
zpivaji Zlatou branu, zéaci hraji metrum trubkami o sebe, a na slovo kostétem daji
ruce dold, a tim uzaviou zlatou branu. Ten, kdo stoji mezi hrajicimi zaky (ve zlaté
bran¢), vypadava.

Hraje a zpiva se znovu od zacatku tak dlouho, dokud nezlistane posledni zak, ktery
vyhrava. Zaci, ktefi vypadnou, se posadi na misto, ale dale zpivaji.

V ptipadé€, ze ma ucitel dostatek trubek, mize rozdélit zéky na nékolik skupin a

vytvofit tak vice zlatych bran. Hra poté bude rychlejsi.
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Zlata brana otevrena
zlatym klicem podeprena
kdo do ni vejde,
hlava mu sejde,
at je to ten nebo ten,

prastime ho kostétem!

Barevny svét

Trubky: vSechny

1. Véci okolo nas mohou mit svou melodii. Zaci se rozhliZi okolo sebe a zjistuji, do
kterych barev jsou obleceni spoluzaci a jakou barvu maji okolni pfedméty. Rozhoduji
o tom, které barvy pusobi vesele, a které naopak smutné.

2. Ucitel rozd4d omalovanky (viz Ptiloha 20), které zaci vybarvi paletou barev BW.

3. Zaci se rozdéli do skupin a kazda skupina si vybere jeden ze svych obrazki. Clenové
skupiny si vyberou trubky, které potiebuji (podle barev v obrazku), postavi se do fady
a na pokyn ucitele hraji jeden za druhym ,,melodii obrazku* ostatnim skupinam.

4. Ucitel ukazuje na riizné barevné predméty. Pokud napf. ukaZe na ¢ervenou tuzku, hraji

pouze Zaci s ¢ervenou trubkou.

Posvit’ mi, hvézdicko

Trubky: ¢, d', ', f, &', '

1. Ucitel vytleskava rytmus jednotlivych taktii pisn€ (viz Ptiloha 21),'%?

zéaci opakuji.
Ucitel postupné vytleskava vétsi rytmické celky (az 4 takty po sobé¢).

2. Ucitel ¢te Cesky text pisné nejdiive volné€, Zaci opakuji, poté ucitel text vytleskava,
Zaci opakuyji.

3. Ucitel hraje po ¢astech melodii pisné na zvonkohru nebo klavir, zaroveni zpiva na
slabiku /a a Zaci opakuji.

4. ZAci zpivaji piseti a do toho vytleskavaji rytmus.

'S RAMSELL, Craig. Whack-a-Doodle-Doo!. 1. vyd. Sedona: Whacky Music, 2002. s. 16. Z originalu Twinkle,
Twinkle Little Star. Cesky text autorky diplomové prace.
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5. Zaci dostavaji BW a hraji tony, které maji stejnou barvu jako jejich trubka. Zpo&atku
hraji jen rytmus, poté ptidaji i zpév.

6. Ucitel zakiim zazpiva pisen s anglickym textem a Zaci ve skupindch diskutuji o
zménach, které jiny text ptinesl (celkovy dojem, zda pisen zni jinak a proc, ktera verze
se jim vice libi)

7. Ucitel s Zaky nacvici anglicky text a zpivaji ob€ verze pisné.

Po - svit, po - svit' hvez - dic - ko, na ces - tu mi ma - lic¢ - ko.
Sho - ra na sveét do - hli - Zis, jest - li pak mé u - vi - dis?

Po - svit, po - svit hvéz - dic¢ - ko, na ces - tu mi ma - li¢ - ko.

Skatule, §katule, hejbejte se

Tuto hru lze uplatnit u vétSiny her, vyuzijeme ji zejména v piipad¢, kdy chceme aktivitu
osvé&zit a zpesttit. Kdyz ucitel vyslovi kdykoliv béhem hrani ,,Skatule, $katule, hejbejte se!*,
vSichni Zaci musi okamzité odlozit své trubky a vymeénit si pozice. Do rukou se jim tak
vetSinou dostane trubka jiné barvy a hrani se pro né¢ stava novym a zajimavéjSim. Ucitel tim

také ziskava veétsi pozornost zaki.

Slepa baba

Kazdy 74k dostane jednu trubku a $atek. Satkem si zavaZze o&i a kdyZ jsou vsichni
pfipraveni, hraje na trubku, posloucha své okoli, pomalu se pohybuje a snaZi se najit
kamarada, jehoz trubka stejné zni. Po chvili se vytvoii skupinky se stejnymi tony a kontrola
probéhne jednoduse — zéaci sundaji Satek a zjisti, zda maji vSichni ve skupiné stejnou barvu

trubky. Musime dbat na bezpecnost prostiedi a ukaznénost zaka.

Hra na ozvénu s barvami

Trubky: cl, dl, el,f;, gl, aj, h!

Ucitel zpévem (napf. v tbnovém prostoru 5.-3. stupen; 5.—6.—5.—3.; 5.—3.—1.; apod.) vyvolava
jednotlivi Zaci podle barvy trubky, kterou drZi v ruce. Zak opakuje rytmickou hrou na trubku:

U: oranzovd Z: . —

-57 -



!

U: zluta

1. Hrajeme stejné, ucitelav text pro opakovani je ,, Zpivam cervena (zpivam zluta...) .
Pokud slovo ,,Zpivam* ucitel vynechd, zaci nereaguji a mli¢i. Jde o obdobu

znamych pohybovych her Kuba rekl ¢i Komando pimprle.

2. V ténovém prostoru 5. - 3. stupent (5. —6.-5. —3.;5.-3.-1;5.-6.—-5.-3. -
2. — 1.) ucitel zpiva vybrana souslovi. VSichni zZaci imituji jejich rytmus hrou na

trubky. Hrac, kterého se barva tyka, nehraje a zvedne svoji trubku nad hlavu:

Cervena — jahoda, tvaricka, strecha...
Oranzova — mandarinka, ponozka, kvétina...
Zluty — motylek, satek, ubrus...

Modpry (-a, -é) — nadkladak, propiska, plavky ...

1. Pokud ucitel zazpiva “nepravdivé® souslovi (modrd pampeliska, zeleny zlut'asek,

cervena fialka...), déti na né€ nereaguji a ml¢i.
Zména tempa
Trubky: ¢/, &', ', g', @'
Zaci stoji v kruhu, kazdy ma v rukou jednu trubku. Postupné hraje kazdy podle pulzace
zvyraznéné ulitelem (détské tympany). Po chvili si zaci vyméni sva mista, ¢imZ se nam
,melodie® kruhu obméni. Tento tonovy kruh mohou doprovézet ostatni déti na melodické

nastroje Orffova instrumentéie — opct pentatonikou. Po zvladnuti mize ucitel plynule tempo

zrychlovat ¢i zpomalovat.
Dokazes to?
Zaci vytvoii dvojice, kde kazda bude mit alespon tii trubky. Dvé trubky dvojice polozi

rovnob&zné na zem (lavici), tfeti trubku poloZi napii¢ na n&. Ukolem je zvednout trubky co

nejvys tak, aby se horni neskutalela.
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3.2 Druhé obdobi — dale k jednotlivym ¢innostem

Hlava, ramena, kolena, palce
Trubky: ¢/, &', ', g', a'

1. Zaci stoji a zpivaji piseti Hlava, ramena, kolena, palce, pfiemZ se obéma rukama
dotykaji ¢asti téla, o kterych se zpiva.

2. Uctitel se pta zakt, zda znaji pisen i v anglickém jazyce, pokud ano, zpivaji ji.

3. Ugitel s zaky nacviéi némeckou variantu pisné (viz Piiloha 22)"*

4. Zaci hraji na BW a udefi vzdy do mista, o kterém zpivaj.
Mini koncert

Z4ky rozdélime na skupiny po &tyfech aZ péti a rozptylime je po t¥idé tak, aby se
navzajem co nejméné rusili. Ukolem skupiny je zkomponovat kratkou skladbu za pouziti BW,
nebo vytvofit melodii ¢i hudebni doprovod znamé pisn€. Skladbu mohou Zaci rytmicky
podpofit slovy, napt. versi, které znaji z hodin literarni vychovy, nebo zpévem. Zaci dodrzuji
zasady tymové spoluprace a mohou pozadat ucitele o radu a pomoc. Dalsi variantou miize byt

¢astecné usmérnéni tviréi ¢innosti, kdy ucitel zadd podminky, které skladba musi splnit.
Podminky se mohou tykat:

1. vyjadreni rznych pociti a nalady od smutné po veselou pies zoufalou apod.
vyjadieni charakteru pocasi (slunecné, vétrné, dést’, boute, mraz)

vyjadieni zvukl v prostiedi (rusna ulice, pfiroda, restaurace)

hudebniho vyjadieni vytvarného dila (kresby, malby)

rytmu, ktery skladba musi obsahovat, ale nemusi na ném byt postavena
melodie, kterou skladba musi obsahovat, ale nemusi na ni byt postavena

poctu pouzitych trubek

® N ok w D

skladby pouzitych trubek (které tony mohou pouzit)

'3 SCHNELLE, Frigga. Boomwhackers™ Musical Tubes. 2. vyd. Mainz: Schott Music, 2007. ISBN 978-3-7957-
0588-6.s. 8
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Pokud budou Zaci Sikovni a bude dostatek casu k nacvi¢eni, mohou své skladby
doplnit pohybem, tancem, vyrazem, mimikou, gesty. Na konci hodiny vSechny skupiny
pfedvedou ostatnim, co si pfipravili. Néasledovat mize potlesk a zpétna vazba publika,
ptipadné diskuze nad tim, co skupina chtéla vystoupenim vyjadfit a zda se ji to podafilo.
Délku aktivity lze ptizplisobit ¢asovym moznostem, skladba miize byt o nékolika taktech,
nebo naopak lze nacvi€it kompletni pfedstaveni s celou tfidou jako koncert na Skolni ¢i

vetejné vystoupeni.

Kazdy miiZe byt dirigentem

Ucitel si s zaky domluvi jasna gesta, kterd bude pii hrani na BW pouzivat. Jedna se o
zatatek a konec hrani, rychlost, hlasitost. Zaci si mohou vytvofit vlastni gesta a pied t¥idou

vyzkousSet, zda nasleduji ocekavané reakce.

Reakce na dirigovani

Trubky: ¢/, &', ¢!, g', a'

Ucitel diriguje. Nazna¢i ndstup a zaci hraji v zadaném tempu rytmus, ktery ucitel
s zaky predem nacvicil. Mlze jit o rytmické cviceni nebo rytmus konkrétni pisné, se zpévem
¢1 bez n¢j. Ucitel méni tempo dirigovani a sleduje presnost reakce zaki. Naznacuje také
dynamiku a trénuje ukonceni pisné. Pozdé€ji Zaci mohou vyzkouset toto cviceni v parech, kdy
jeden z paru diriguje a druhy podle né&j hraje. Zaci také mohou na chvili zastoupit ugitele a

dirigovat celou tfidu.
Tvorivy had (Pentatonické rondo)
Trubky: ¢/, &', ', g', a'
Spole¢nou improvizaci, kterd neklade pfili§ velké naroky na jednotlivce a jejim
vysledkem je zajimavéa a libozvu¢na souhra, tvofime s zdky neopakovatelnou instrumentalni

skladbu. Pouzijeme rytmus ftikadla, napt. Foukej, foukej, vétricku, ktery zaky naucime

nejdiive vytleskavat.
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VSichni spolecné pak hraji rytmus na své BW, a piesto, ze zaznivaji rGzné tony,
trubka). Pro zvyraznéni metra pouzije ucitel détské tympany. Tato spole¢né nacviend Cast
bude refrénem (hlavni myslenkou) budouciho ronda (¢ast A), kterou hraji vzdy vSichni zaci.
Mezivéty (vedlejsi mysSlenka, ¢ast B, C, D) hraji vzdy jeden nebo dva Zaci, podle Sikovnosti
zkousi rizné rytmické variace. Celou skladbu pak tvofime pravidelnym stfidanim refrénu a

sola (A-B-A-C-A-D...)
Otazka — odpovéd’
Trubky: vSechny

Utitel ma Gervenou trubku ¢’, kmitanim mezi dlani a stehnem si zad4 ton a melodizuje
otazky typu: Jak se dnes mas? Cos mél dnes k obédu? apod., pfiCemz prvnim zpivanym
tonem je ton trubky. Pokynem vyvola jakéhokoliv Zaka a ten zahraje na svou trubku a zazpiva
odpovéd,, kterd za¢ind danym tonem.
Ladime hlasivky
Trubky: vSechny

Trubky jsou nahodile rozdany, kazdy 74k ma jednu trubku. U¢itel zveda barevné karty
nebo pfimo trubky, které maji hrat. Nejdiive hraji ,, cerveni “ kmitdnim mezi dlani a stehnem,

na pokyn ucitele vSichni nendsiln¢ a z tiché¢ho brumenda mékce nasazuji hrany ton, zpivaji na

slabiku ma. Pokracujeme obdobné i u dalSich barev/tont postupné po stupnici smérem nahoru

a dolti.

1. Ucitel popofadé ukazuje na karty s barevné oznacenymi notami, které jsou
piipevnény na tabuli a sefazeny do stupnice. Zaci hraji stupnici uZ jen
jednim tderem do dlané, a k tomu dané tony zpivaji.

2. Ucitel nahodile vybira tony, nejprve v mensich intervalech (po sobé jdouci

tony), u Sikovnéjsi tfidy zadava i vétsi intervaly. Ucitel mize timto
zpusobem pripravit zaky na melodii pisné€, kterou se budou ucit, a procvicit

¢asti melodie pisné, které by mohly zakim Cinit potize.
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Skakaci panak

Trubky: ¢/, &', ', /., &, o', h', &

Hra je vhodna na détské hfiste.

4 Zaci namaluji na zem kiidami v barvach BW ¢&tverce, které uspofadaji do tvaru
skikaciho panaka. Zaci, kazdy s jednou trubkou, vytvoii okolo n&j kruh, a uéitel
vybere jednoho zdka (ten svou trubku odlozi), ktery pajde doprostied kruhu skakat
pandka. KdyZ sko¢i napf. na Cerveny Ctverec, musi zahrat Zaci s Cervenou trubkou
apod. Zak mize skakat i obéma nohama zarovef, vzniknou tak dvojzvuky (Zaci
sleduji, které tony spolu dobfe zni). Zaky prostiidame.

5 Z4aci mohou na zem namalovat i jiné tvary jako kruh, trojihelnik apod. Tvary je mozné
uspotadat i do kruhu, do ktize, nebo do fady vedle sebe.

6 Zaky rozdélime do skupin, kde kazda mé za kol namalovat hudebni chodni¢ek
vytvofeny z barevnych dlazdic. Kazda skupina poté svlij hudebni chodnicek

,zahraje*“. Chodnicky se mohou i propojovat.
Némy ucitel
Trubky: ¢/, &', ', g', @'

Zaci se postavi do dvou fad naproti sobé a kazdy si najde sviij protéjsek, ktery bude
pozorovat. Na ucitele vidi pouze jedna fada, druha stoji zady. Ucitel zadava rytmus, ale
nevytleskava nahlas, jen rytmus nazna¢uje pohybem. Patéi mu prvni takt. Rada, ktera jej vidi,
musi zopakovat rytmus hranim na BW, hraji tedy druhy takt. Tteti takt hraje fada zady
k uéiteli, ¢tvrty takt hraji obé fady, dvojice naproti sobé mohou hrat trubkami o sebe. Dalsi
takt zacind opét ,,némy* ucitel a vSe se opakuje.

Hadej, co je to za pisen

Ucitel rozdéli zaky do né€kolika skupin. Do kazdé skupiny da trubky s tony nckteré

pisné, kterou Zaci jiz znaji.
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1. Jednodussi variantou je prozradit nazev pisn¢ hned na zacatku, kdy zaci vlastni

sluchovou analyzou maji piseii nacvicit.

prozrazenim prvniho, druhého, atd. tonu pisn€, dokud na ni Zaci nepftijdou.

Barevné nastroje

Pokud chceme, aby se Zaci jednoduseji orientovali podle barev i u ostatnich nastroja,
jako je klavir, xylofon apod., pomoci barevnych nalepek s ndzvy toni je miizeme oznacit.
Zé4ci mohou dostat nalepku v barvé trubky, kterou maji, a hledat mezi néstroji ton, ktery bude

znit stejné, jako jejich trubka. Po kontrole ucitele mohou nélepku nalepit.

Vyssi nebo nizsi? Poznas to?

Vsichni z&ci maji trubku. U¢itel zahraje na klavir ton. Kazdy zak postupné zahraje na
svou trubku a fekne, zda je jeho ton vyssi, nizsi, nebo stejny. Ostatni hodnoti, zda odpovédel

spravné — uspéch naznaci kratkym kmitanim trubky mezi Spickami nohou, netspéch tichem.

1. Variaci hry mizeme zatadit i pohybovou aktivitu: U¢itel hraje ton a zaci, ktefi maji
ton nizsi, si diepnou (maji ruce podél téla), ti, kteti maji ton stejny, se predkloni

(ptedpazi), a ti, kteti maji ton vyssi, zstanou stat (daji ruce nad hlavu).

2. Zaky rozdélime do skupin, kazdé skupiné dame jednu sadu trubek. Ukolem skupiny je
sefadit trubky co nejrychleji podle délky a zjistit, jak délka trubky ovliviiuje vysku
tonu. Ucitel poté ukazuje dve rizné trubky, aniz by na n¢€ hrél, a zaci rozhoduji, ktera

bude mit vyssi ton. Tematiku vysky tonu miizeme rozvést i na strunné nastroje.
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Piedej kartu a hrej

Trubky: ¢/, &', ¢!, g', '

1. Utitel si pripravi karty s riznymi rytmy o dvou 4/4 taktech. Zaci se posadi do kruhu,
kazdy m4 jednu trubku a jednu rytmickou kartu. U€itel udrzuje metrum a zaci na jeho
pokyn piehraji dvakrat za sebou svou rytmickou kartu. Poté ji co nejrychleji predaji
sousedovi po levici, ktery ihned svou novou kartu prehrava.

2. Zéaci sedi v kruhu. Kazd4 barva trubky ma svou rytmickou kartu. Ugitel vybere toho,
kdo zacne hrat jako prvni, ostatni se po kruhu postupné ptidavaji. Kdyz uz hraji

vSichni, ve stejném sméru zaci opét postupné prestavaji hrat az do Gplné tichosti.
Postav véz

Zaky rozdélime na nékolik skupin tak, aby kazda skupina méla celkové alespon 12
riizné dlouhych trubek. Zaci ve skupinach spoleéné stavi véz z trubek. Uspéch skupiny zéalezi
na spravné zvolené taktice a zplisobu stavby, na Sikovnosti rukou a schopnosti spoluprace.
Skupiny mohou mezi sebou soutézit — kdo véZ postavi nejrychleji, které skupiné pfi stavbé

zadna trubka nespadne, nebo o nejvyssi véz.

Hra s barvami — od michani k vlastni skladbé

Vsechny barvy pro BW se daji namichat ze tii zakladnich barev — Cervené, zluté a
modré. Smichanim cCervené a Zluté vznikne oranzova, ze zluté a modré vznikne zelena,
z Cervené a modré fialova. DalSim michdnim nam vznikne ¢ervenooranzova, zlutooranzova,
zlutozelena, modrozelena a modrofialova. Timto ziskame 12 riznych barev, které odpovidaji

poctu trubek a také samoziejmé jednotlivym tonim v oktave.

1. Zaci dostanou &ernobilou klaviaturu a namichanymi barvami je podle vzoru
vybarvi. Mohou si také nastiihat prouzky papiru — jeden pro kazdou klapku na
klaviru, ty obarvit, a poté je vedle sebe ve spravném potadi nalepit. Pokud bychom
s zaky nechtéli malovat, miizeme pouzit barevné papiry v odpovidajicich barvach.

S zaky poté mizeme postupné dopliiovat nazvy tonii na klaviatufe tak, jak se je
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budou ucit, nebo je nechat prozkoumat nazvy tonti na trubkach a podle barev si je

doplnit.

chpt Eightal cipt pighatl

CDEFGABCDEFGARB

2. Kazdy zak si nabarvi papir o velikosti A4 sedmi pruhy, kde na kazdy pouzije jednu
ze zékladnich barev diatonickych tona u BW. Barvy si namicha zplisobem
popsanym vysSe. Papir rozstiihd na jednobarevné cCtverecky (nesmi byt piilka
ctvereCku Cervena a ptilka oranzovd) cca o velikosti 1,5 x 1,5 cm, mize vSak
vyuzit i jiné tvary odpovidajici velikosti (trojuhelnik), nebo pouzit ozdobnou
dérovacku. Pro kazdou barvu bychom méli pouzit jeden stejny tvar. Pokud
bychom s zaky nechtéli malovat, miizeme pouzit barevné papiry v odpovidajicich

barvach. Na karton o velikosti A3 poté Zak tvary libovolné rozmisti a nalepi.

3. Kazdy zak si timto vytvofil svou vlastni partituru, kterou si cela tfida zahraje na
BW. Ucitel nebo sam zak ukazovatkem ptejizdi pomalu, ale stale stejnou rychlosti,
po celé plose papiru zleva doprava, nebo zprava doleva (skladbu hrajeme
pozpatku). Pokazdé, kdyz se ukazovatko dotkne napft. cerveného Ctverecku (nebo
jiného tvaru), musi zahrat zak s Cervenou trubkou. Vystifidame takto nékolik
partitur zvlast, mizeme je vSak také zahrat v kuse vSechny pckné za sebou, kdyz

je ucitel vSechny pfipne za sebe napft. na tabuli.

4. Ucitel zkrati aktivitu tim, Ze bude mit ¢tvere¢ky v jednotlivych barvach predem
nachystané v krabickdch. Po pfedchozi zkuSenosti, kdy byly tony poskladany
nahodile, a stejné¢ chaoticky mohly znit i vzniklé melodie, ¢tvereCky uspofadame
do tabulky, a aby se na sebe netlacily, tak vytvofime pro kazdou barvu vlastni
fadek. Dole budou cervené, pak oranzové, zluté, svétle a tmavé zelené,

modrofialové a nakonec fialové. Zaci sleduji, hraji, poslouchaji a diskutuji nad
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zménami, které uspotradani piineslo. Objevuji, které tony (barvy) spolu ladi, které
spolu naopak nezni pfili§ pékné. Jednotlivé sloupce poté mohou rozstiihat a nalepit

vedle sebe jen ty, jejichz souzvuk se jim libil.

Rychlejsi variantou tvorby spolecné partitury je jeji vytvoreni na Skolni tabuli.

Kazdy zék dostane jeden barevny papir velikosti A5, a pfipevni jej kdekoliv na
tabuli. Skladbu si zaci pfehraji obdobné jako ve 3. bodé&. Ucitel také muze
narysovat na tabuli tabulku (nebo na balici papir a povésit jej na tabuli), a Zaci sviij

papir ptipeviiuji kdekoliv do spravného fadku. Partituru opét prehravame.

Jednotlivé ctverecky predstavuji notu ctvrtovou. Kdyz CtvereCek rozstiihneme
napul, ziskame tak vlastné¢ dvé noty osminové. Kdyz dva ctverecky slepime
k sob¢, ziskdme tak obdélnik, ktery zndzorfiuje notu ptlovou atd. K vySce tonu
(uspotadani barev v tabulce do fadkl) tedy mizeme ptidat i jejich délku a zacit tak

skladat znamé pisn€. Pomlky vyjadiujeme prazdnymi tvary (napft. bily ¢tverecek).

V tabulce mtizeme silnou ¢arou vyznacit takty. Pisen v taktu dvou ¢tvrtovém bude

mit silnou ¢aru kazdé dva sloupce, v taktu tfi ¢tvrtovém kazdé tii sloupce atd.
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Poznavani pisni podle barevné grafické partitury a jejich skladani

Ucitel vytvofi barevné grafické partitury nékterych zndmych a jednoduchych pisni
(napt. Kocka leze dirou, Skdkal pes) podle principu uvedené¢ho vySe. Kazdy zak ma jednu
trubku. Nejdrive ucitel ukazuje na jednotlivé barvy za sebou, zéaci hraji trubkou piislusné
barvy. Poté Zaci trubky odloZi a vytleskdvaji rytmus pisn€. Nakonec hraji melodii i rytmus, a
poznavaji, o kterou piseil se jedna.

1. Zaky rozdélime do skupin, kazda skupina dostava jednu partituru (partitury jsou
o¢islované a ugitel ma kazdou z nich vicekrat). Zaci si musi sami vzit potiebné
trubky, pisen si zahrat a poznat, o kterou se jedna. Na papir napisi k ¢islu partitury
nazev pisn€. Kdyz jsou hotovi, vraci partituru zpét uciteli a ten jim za to dava
jinou, kterou jesté nemeli. Vyhrava ta skupina, kterd jako prvni spravné odhali
vSechny pisné (postaci jich pét).

2. Zaky rozdélime do skupin, kazdd dostavd prazdnou partituru (nevyplnénou
tabulku) a losuje si listeGek sndzvem pisné, kterou ma zaznadit. Zaci maji
k dispozici barevné Ctverecky, obdélniky apod. a jejich tkolem je zaznacit melodii
1 rytmus pisné. Jistym zjednoduSenim muze byt ndpovéda — které trubky k pisni

potiebuji a kterou barvou (tdnem) pisen zacina.
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Rytmus v kruhu

Trubky: cl, dl, e], gj, a’

Na podlaze jsou naznaceny tfi soustiedné kruznice riznych velikosti. Ve stiednim
kruhu kraceji déti na doby (étvrtové noty — TA - TA; tik - tak), po zvladnuti piejdou do
vnitiniho kruhu, kde kraceji v poloviéni frekvenci - krok na dvé doby (ptlové — TA-A; bim).
Na zavér prejdou opét pies stiedovy do vnéjsiho kruhu, ktery je urcen poloviénim hodnotam
kruhu sttedniho (jako osminové noty — TY-TY, TY-TY, ti-ky ta-ky). Pochodovani doplnime

hrou na boomwhackers. Ucitel hrou na nastroj udrzuje tempo.

1. Dale si mohou Z4ci sami zvolit kruznici, po které se budou pfi spravné deklamaci
slabik (¢i slov) pohybovat, pfipadné¢ ptechazet z jedné do druhé (i do treti).
Zakon¢ime pouze hrou bez pochodovani. Ta ndm mulze poslouzit jako

pentatonicky doprovod pisni (napt. Zlata brdana oteviena, Malicka su, To je zlaté

vvvvv

PeSek
Zaci stoji ¢elem do kruhu a pfed sebou drzi rouru (vodorovné obéma rukama). Uvnitt

kruhu obchazi ,,PESEK* s rourou v ruce a tuka postupné po kruhu rytmus fikadla ,,Chodi

pesek okolo*. Ten na koho vychazi posledni slabika, musi v€as uskocit, jinak dostane ,,peSka‘“
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a pokracuje v kruhu. V dalsi fazi si jiz déti deklamuji fikadlo jen ve své predstavé — fidi se

rytmem ,,peska‘.

Chodi pesek okolo, nebo: Aka fuka fundeluka,
nekoukej se na neho. roura s rourou pékné tukad.
Kdo se na néj koukne, Ak fuk fundeluk,

toho pesek bouchne! a uz nikdo ani muk!

Vraceni trubek

Ukonceni prace s boomwhackers muizeme zpiijemnit a ve smysluplnou cinnost
proménit, kdyz uéitel hraje na klavir postupn& libovolné tony od ¢' do ¢* a Zaci podle jejich

vysky odnaseji patficné trubky (sluchové analyza).

Roury

A L 2.

;4 1 —1 1 Il I I I ]
(e —— T — - —H—ta— I - - |
v T | — T I T 1 e s - & r I e 1
Y e e ® s @ = = s o o =

Rouw-ry, rou-ry, rou ry, rou, pék-né za-hrat do - ve - dou.-
5
Il

A I —— } f—— f = |
e —e i —1 e e e — :
D] I - & L =

Kdvz po-pad-nu rou - ry, mam na hla-vé bou - i Jjed-nu vét-§i nez du - hou.
Doprovod

A C dmi

7 } il

17y T &

o_,lu dl 4 o

1. Nacvik pisné.

2. Nacvik doprovodu: vybereme dvé trojice hra¢; prvni trojice ma trubkyc’ — e’ — g,
druhd d' — f' — a'; v pisni se pravidelng stfida harmonicky doprovod C — dmi. Prvni
dobu hraje 74k sam rourou ¢' o dlafi, druhou dobu hraji zbyli dva Z4ci rourami o sebe:
e’ x g'. Treti a Gtvrtou dobu pokraduje druha trojice stejné s rourami d’ - /' x a’.

3. Pisen + doprovod.

4. Pisen jako kanon + doprovod.
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Cerveni je RED

) C C dmi
’;1’ ral ¥ 2 } L & I T p— F ] }
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o) ¢ o o o s o & & o ¥y F 7 5 7 9
Cer-ve-nd je RED ja-ko md-ku kvét. OQ-ran-%o-vd ORANGE,
‘n dmi emi emi
ya - ¥ - T T ' F——— 2 — T ! 1 f —F }
| fan I | 1 [ | I ~ | | I [ I I ~ | - [ 1 I 1 | ry |
r | I | I | I = > | -5 > | & > > > = ]
e ¢ e e - o o o & o o o ¢ o & o o
po - me-ran€ je jak mic. Zlu-td je zas YELLOW, pam-pe - li§ - ky bled-nou.
; "
A O e e - G? : : , it
P Il Il Il I I | I Il I I | 1l I 1 | | 1l 1l | 1 Il i |
I 1 & I Il I I I 4 1 | I 1] 1 =
oo oo ® ot o9 % o % o+ o o+ * o = o
oJ -
Ze-le-nd a mod-ra pro bli-zna je dob-rd,  GREEN and BLUE vSak po-zndm.

Déti se postavi do fady v poradi, které odpovida barvam v pisni: cervend, oranzovd,
Zluta, zelena a modra. Kazdé hraje rytmus casti pisn¢ pouze tehdy, kdyz se o jeho barvé

zpiva. Posledni dvojice mize hrat rourami o sebe.

1. pét druzstev (podle barev) stoji vedle sebe v zastupech, prvni ma rouru a hraje tak, jak
vySe bylo naznaceno. Ostatni zpivaji. Po odehrani svého ,partu pifedd rouru
druhému v potadi a jde si stoupnout na konec fady. Postupné se pti opakovani pisné
vysttidaji vSichni hraci. Ucitel urcuje tempo pisné doprovodem na klavir ¢i bubinek.

. " 155
Podle moznosti se snazi zrychlovat.

155 SYNEK, Jaromir. Boomwhackers. In: Hudebni véda a vychova 10. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006, s. 151-156. ISBN 8024415089
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Z.avér

Pfed dvéma lety, kdy diplomova prace zacala vznikat, jsem hudebni nastroj
boomwhackers znala pouze z vyuky a védé€la jsem o ném jen to, Ze mé bavi na néj hrat.
Zpocatku byla pro mé¢ uzite¢nym zdrojem informaci internetova videa, ve kterych jsem zacala
objevovat rozsahl¢é moznosti vyuziti tohoto hudebniho néstroje. Ziskavani faktickych
vyrobce a prodejce boomwhackers, a také zahrani¢ni publikace. Jednalo se vSak vétSinou
spiSe o utrzky, které jsem pomalu sklddala k sobé do uceleného textu, velkéd ¢ast informaci se
neustale opakovala a nové ptichdzely jen ziidka. Jednim z ukoli pro mé byla pravidelna
aktualizace udaji a jejich rozSifovani. Kontaktovala jsem také jednotlivé Ceské ucitele a
Skoly, abych ziskala informace o zplisobech prace s novym néstrojem.

Neustale vznikaji nové materidly k praci s BW, at’ uz se jedna o hry, upravené pisné,
notové zdznamy, DVD animace, ptibyvaji dal§i napady na zplsob prace s BW a mnozi se i
lid¢é, ktefi se hrou na BW zabyvaji.

V préci se mi podafilo shromazdit dostupné informace o boomwhackers, prostudovala
jsem dostupné zahrani¢ni materidly i webové stranky, zasadila jsem hudebni nastroj do
kontextu nasi sou¢asné hudebni vychovy, a uvedla jsem ptiklady riznych aktivit, které mohou
byt soucasnym 1 budoucim ucitelim inspiraci. Podafilo se mi tak snad obohatit Ceské
prostiedi o nové informace, které budou uzite¢né nejen ucitelim.

Nejvétsim pfinosem je pro mne to, Ze jsem se ja sama obohatila o nové znalosti a
osvojila si nové dovednosti. Boomwhackers se staly mou pevnou soucasti a rozhodné

doporucuji se s timto nastrojem alesponl sezndmit.
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Jméno a prijmeni:

Markéta Sramkova

Katedra: Katedra hudebni vychovy
Vedouci prace: Mgr. Jaromir Synek, Ph.D.
Rok obhajoby: 2013

Nazev prace:

Boomwhackers — netradi¢ni hudebni nastroj v hudebni
vychové na prvnim stupni ZS

Nazev v angli¢tiné:

Boomwhackers — non-traditional musical instrument in music
education in primary school

Anotace prace:

Diplomova prace seznamuje s novym netradicnim hudebnim
nastrojem boomwhackers. Zasazuje jej do kontextu souc¢asné
hudebni vychovy na prvnim stupni ZS a poskytuje zakladni
informace o jeho vzniku, stavbé, technikach hry, systému
znaceni. Uvadi ptehled dostupné literatury a prostfednictvim
namétt na vyuziti ve vyuce nabizi inspiraci k praci

s boomwhackers nejen na prvnim stupni ZS.

Kli¢ova slova:

Boomwhackers, netradi¢ni hudebni néstroje, hudebni vychova,
Rémcovy vzdélavaci program, slozky hudebni vychovy,
naméty v hudebni vychové

Anotace v angli¢tingé:

The diploma project presents new non-traditional musical
instrument called boomwhackers. It tries to put it into the
context of music education in primary school and gives the
basic information about its origin, construction, playing
techniques, marking systém. It presents literature sources and
gives some ideas for using boomwhackers not only in primary
school.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Boomwhackers, non-traditional musical instrument, musical
education, games and activities

Prilohy vazané v praci:

1 CD ROM

Rozsah prace:

77 s. (Ptilohy VII)

Jazyk prace:

Cesky jazyk
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1
Lessons 1 and 2: Plans and Activities

Laemce 1: e Trete Ml G Stodont Vesual /€0 Trock o1 Lesson 1: Middle C Is Special
Middle C Is Special Toabhe: Ml G Shomdarcs 1.2,
J=1m A z
" P e ki R AR EAC R
L) F - —] i — " i
'\-“U.g I I %dddd"ddil_d'_dliddd . 4 44 5 & =4
'J e speeciel e M.l € hin b oown wedsd e M m-kesos B ows specl b
LessanParformance Suggessions Actraty

e o o o
awn spa-cial line.

Mnlsviais; inathpicks and wrapped L fsmos

1. Give aach studont & ioohpiok in e left hand and &
Lifigesir i Lhe sighl hnd, On words: icde © his
5 cowes spsiesial lswd,” Bkl tha eethpick horizontally o
maks & sdger line. On the woeds “all slone on its oem
‘spacial ina,” hold ths Lilsaver Up 4 i toothpiok so
o finey gomses Bncuagh B mickdle of 7. Rapesl.

2. Eal swenls. Yariation: Use popsicle sicks and donuts.

1. Clap or pat the rhythm of the words.
2, Say tha weres in hylhm,
3. Spenk the wond “rest® solly whem

quanEr rasts me ndicated
4, Distribute lubes,
5. Demorsirale the Boom Resl. [See lorewond )
6. Play and sing as writhan,

Lesson 2: D Is in a Space
Trebde: O Standards: 1,2, 5
[ i

Domon o ommoa e Dol i oa spame (Heyl] Sl Beelea fm o )

0

- & ]
) ! i I I ! ! —1 ——— EiEEEEE S Ssssss e e s & S NS e
3 - - J & @ & & "_ _‘I_ ' O asem Pyt Ol s wee Pl O oo seece Pyl AstSe ol B we fp B 8 e 8 s (M)
Mid - dle € has s own  spe -clal  line [— & Activity
1, Clap or peat the rirythm of the werds, Matarini: © & D siphatel cards s (ubes
2. Say the words in rhyihm. 1. Usn indwidual alshabei cands and decide which letiar

k]
Bl

fi
A~ : : 1 —F
&
el + o 4 & @ ¢ @ & @
Al a - lone on  ts own spe - cial  line.

5 00308, [l Foncarion, et 4 Whacky Mhasic, inc. Al Rghis Fasorved.

Priloha 2

Lassson - Trabla - E'G'8'E” Plapars: 24+ Student Viseal | O Track 82
Boom Golly Golly
Zum Gal Gal
i israall Folk Bong
4=120 A, by Eflens Foncannon
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£ EHI-004, Elan Porscanmon; losnessd i Whacky Wusic, ksc. A8 Nighia eservisl.

comas frst. Give one student a € and ancther o
D tubse, Place in Fre comect alphabeiical
crdar from kit o right, Firy apch ks and
discuss the difisencs in ok
Notica s size and oolor of asch kit
2 Revierw: Middie € is on @ line-and D i in the space.

3. Divida the cass inla sedions A and B,
A Qroup speaks or sings: D s i 8 spans ”
B g spmaks or sings: HeyT

4. Exchangu parts.

130043008, Ellon Forcannon; boermed o Whacky busic, fnc. Al Righes Fisenvesl
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Losson 2
Boom Golly Golly
Fumn Gali Gali
Isesali Fob Song
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T
Lessons 1 and 2;: Worksheet

Home Run!

1. Wit e lerlter name of sach note an the line belaw it

2. Circle each bass C. Every bass C is a 2nd space 2nd base hil, (4 double)
T dautle hits = 1 run hattad in (RBI).

3, Square sach [, Every bass [is an oul.

CALTION: Remamber ko look at the claf siani

D . i
Gl - P —p
e 5 1 — T 1 1
. T
2
D= } = -+ r
| s 1 T = 1
r I = I = 1 ]
+ 1 ] I l
I L
af 1 1
4 1 T t — y——
e 22 1 T T - | —
{rmy T = — i t i 1
7.4 ] I I | I 1
[ -
4 1 | -
1 T 1 1 i
g = ——1 1 1 ¥ i
| el [ 1 = ry Il |
1 T T Il |
[
Supar Sleuth: On thie page. ..
1. How mary doubies ars thera?
& How many RBle?
3. How many ouls?
4. Cis on the second space in the reble cal.  True or False e me e s
620052004, Bon Porcanrion: boormer i Whaciy M Iec. 4 ot esereed
wr
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Lessons 3 and 4: Plans and Activities

Lesson 3: Count Bass E

Bass: CEFGC Sioncards: 1, 2,3, 5,9

o cece . ¥, .,

S e e e e
D +Hﬁﬁﬁ%ﬁaﬁ£

Lesson and Parfarmsance. Activity: It's Flat
1. E i the middie note of tha C-chard i this pece. Matarials: Boad s sankers, 0w many
2, {ange e E io an E-lal oo add & nice “bhes” sound In L v e of -

the F chord. Bas the instracions in the foswond. Play 1. Branw and describe how o make fat

it altismiitely with the matural sound and tha Sal asund
Try thiss remthed with other fubas.

a mmmEuﬂaumﬂammmu
E-flat. | iffernnt methm pal

4. Count Basbe {1904-1 lm]u.mnglgmﬁunm
o i jorz and rapresantad ihe bost of the Big Band styl.
Find oul mone Al www phe orpacz.

and isluiil s and loares reference
axampine on the board.

2. Have studones go 1 e baded in pais
and i four $ats and four naturals.
Ghww mach pair one tube. Have ong
student paint io aifwr the Bat or he
raiural and S other student play as
indicated. Repeal dour times and changs
Fheied.

Lesson 4: The Dot on the F Clef

Bass: FE* Standards: 1,2.3,4.5

Lesson and Perfermance

1. Laam the lyrics.

2. Praction making hass shl signs. starfing
wilh Fea B dol < the fourth ine. Place a

Activity: | Go the Dot?
Maloriais: Sirpartipey and tape. Fovaml AT COAT

oo
i, Use streamars o maka & bass st on e floor with
m:mmhnmbomn Mtk thi Bass
3. Dinousss tha word “jam” snd P i o vl o b s fhe "doi” of ihe
A Impresia ehrpthres. an writs eiythm m&nwrMMMIm
pattame on F andior midda C with 2. Dividdi inko evwnmml groups and ling up baks e stall
apmter and sghih notis. e nae he 3 O cue. the st one in aach ina Wese the bannkbag os
slams af pliscad comeclly. See p, 25 G o the F ine as possitie,
5. Py srinr wrils bass F and Middie C. 4. Ench playur tals which rmber fine or space his or fer
Ank the nama of tha B Aol Bstwann braniiag landed on. Example: The thind space.
ham and ad i, What i the rama of this G Wit is on M feserth e, the winnar says, 1 got tha da™
kined of fres noles chord? [ Trat ) B. Roward with & dot. {Stokis, mis, wh:)

200200, B Pamcarmars; foassnd in Wikadhy Music, inc. 4 Figits Resorvd.
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Lesgons 1 and 2; Worksheet

Major or Minor?

AALRLAAR L AR L

1. Refar o the keyboard above. A Major thind has threa half steps (piano keys) betwean the
notes and a mines third has twe helf staps, Label the following thirds as Major ar minar,

oz e

=
A
ol

2 Labal these iriads by letier name and Major or minor. Example: C or Gm
Ramember tha bottom third determines Major or minor,
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kuy
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Liszson 1: Teoi - G° OV E" B F G/ 2 Seom { GO Track #1 4 11
CIFEREF G Playars: 817+
s - G 00 A &

A Bit of Beethoven

Bassel 51 i A fram
Besthaven's Fith Symphony
. by EBan Foncannon

E B o Beatherean, St (som )

6, iy P rs, M b WYY Whaths, (0, A Rights Resaresd.

Priloha 6

Physio Rhythms
Objectives:
To play to the beat

To know the names and functions of body systems:
Tir be aware that the various body systems function harmoniausly

Equiprment: IndoorOutdear

Tubes: COEGAC Tubes, ane for each player
€O Playerand CO track # 10
MHow to Play:
» Divide into groups. Everyane in each group has the same color tube, Use a5 many of

the rhiythms 85 you like. Twa groups with the same coler can play different rythms,
Groups dont need to be squal and can be as small a5 one.

# Listan to the sample on the CO, performed by The Whackettes: Bria, Carol, Ellen, lulie
and Tina. Let each group practice separately, hitting their tubes in rhythm with the words,

+ Onee they are used to the phrase, stop saying the words aloud, Just play the rhythm,
keeping the waords in mind. Action suggestions in the chart are optional. See the Fareword
for Tremolo Instructions,

« The leader starts ane group playing and, one at a time, adds each group unti they are
all playing together. This will create a complex rhythm combo, Enjoy listening to all the
bady systems warking tegether in harmeny, Gradually stog the groups in the order they
began, until the last ane Is finished,

Do 10 jumping jacks,

Hit the tube with
your knees 10 times.

Run around your team
playing the tube.

Each box in the grid is one beat for a total of 8. A blank box is a silent beat,

4 J )

Play the tube 16 times,
saying "La, la, la, la..”

I e w3 - e Fight, fight, Fohe Tight
J ‘) q ﬂ JJ J
Boosd gees 1o n_ i - sy o e, N =
Hit the tube with
J . J ) I your feet 10 times,
Benathe in. Brenhe ot B - W o- oy Y5 - M.

N
%i
J

i
&
B
K
i
B

- nem

High tube everyone
tem on your team.

P
]
J

5
F
E

k3
E
g
i
5
2
T
&
El

£

:
Nk

N

Improv. Do anything
for 10 counts.

i
H
E
El

III

hitting the tube overhead.

Messages for Games vy on card stock

and cut out

Have your team pass your
tube down the line.

Play the tube while
jumping 10 times.

Hold the tube in both
hands. Squat 10 times.

Toss and catch the
tube 10 times.

Jog 20 steps waving
the tube high.

Freebee.
Da nothing.

Put this back
and pick another.



Piiloha 7

Pass the Boomers Stepping Ouft

Bosmwhackers® Tubes; CEGC Players: Any number CD Track #4 Boomwhackers® Tubes: DGB  Players: Any numiber CO Track #6
Objectives Objectives
To pass the lube 1o a sleady baat Ta listan carefuly and follow directions
Tosing and listen o the sound of the lubes To kaep a steady beat
Pre-Game Prep T use inclividual drama skille
1. Leam Pass i Boomers song balow, Pre-Game Prep

2. Praclice saying “right, laft. rest, down® wilh a sleady beat.

3. Do the actions with “pratend” tubes before playing with instrumants.
“Right”  Pick up fube from the foor the with right hand.
“Laft®  Transfar tube fo laft hand with tubs saunding.
“Resi®  Boom Rest. (Rest motion should move up instead of down.)

1, Ta the right, demonstrate stap-logather, step-fogether.

2, Ta the lefl, damansirats stap-logetha, stap-fogather.

3, Ask far a valunilear (o saveral] 10 show the group how 1o sfep-fogether.

4, While seated, have anlie group practice small sfep-tagather, step-ngather.

“Civam™  Wiith Ihm:::dm‘ the tube flat on the faor with enalgh enesgy 16 g ;ﬁ:;?;xmﬁ;rﬂ
How to Play How to Play
1. Players sit In a circle cross-egged style, 1. Walk through acticns before matibuting fubes, Everyans parcipates with of wilhout iubas.
2. Put tubes on the oar by player's right kneg, 2. This game is like & ine dance. Players should ba ot lsast an arm's length spet.
3. Evarybody does the aclions avan if they don't have a tube all the time. 3. On measure #4, hit hand (or clap) low, near the Tieor, and high in the air,
4. Fallaw #3 directions above with lubes. Sing (ar listen) and play 1o he steady beat,
6. Pick up the tube on ihe right and pass the tubes 1o | slesdy beat of the music, 4 % e mm;'m’h%ﬁeam P‘GD:-E listed in varses, On measures §7-3 players et
Pass the Boomers 5. On measure #10, crouch down Bnd gradually rise 1o a leap at the ward "up”,

R L
sGS=s=s==t= - ——— Stepping Out

- ; — e e e
E=S====—====—=——=-=c-—c=— === e S
= - =5 - ¥
Koap & sbeed -y beat and dat  for-get o rest! Shp fight, step night.  Whaok low, whack high.  Skep lfl, sep lafi.
50 Loaor Londw Grop
e = = §2 — . 2 — ; .
= i — } i = . § = . — ER |
Hewe  s0ma boom  ibes. . < 4
= o e el dan fumpl) 1Py 8 e - i- et (Goupdeesscons)  Down  ugl Mo
f A fimas
I i = T ' = A 2, Ba your favorite pet, 5. Catch f=h in & pat.
e . e —— 3, Orive & red Corvette. 6. Mako an amelsl.
Koo 0 ostead -y besl and o mu W e et 4, March ks a cadet, 7. Pick a vialed,
© 20007004, Eien Fancanmn; B
0 Whacy WAsai, 411 AR Righéa Femarve 10 Pty M e Ao e P, 11
|
w
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Five Layer Taco Di
B e P
4 T 1
i i i i : 3 i
Whacky Party Menu e T 5 —— ;
Tubes: CDEGA Players: A= many as ubes e Re - fried {hlack)  beans Re - fied {tdnck} beans
Type af game: Just for Fun 7
e T — T T T ﬂ
sti % FE— e t= =] J
5‘“’“‘9 &W ons c Ched -dar cheese, chad . dar chessa. Mora ched - dar chaese, phease .
3l Rt
* Each of these Tecipes” heips you aciliie large or small groups pliying Sogather. They R
nmamhmpﬂmﬂ!uﬂmﬂ_ﬂnnmmhuwgﬁﬁcm.mﬁm s T — — ﬂ
parts tinet N ard e % - & = & - - & - & - - - & -
5 s few as fve people can pliy, bul thene is no limit to the number of pecple in sach Rod and fukc - y (4] o - ma-loss. FAod and jdo - p  (ed) 0 - ma - lbes
umun.Thﬂunwam,mammnm.ﬂﬂwmhalimbﬂam A intgs
graups o *cook” together, 0 , N N i |
i ;i i T = ; i
= Divide plagors into the five groups of ingredients. Distrivute COEAG hubas so sa6h QU % } i |
have =l G notR. Spnknd-lmmmmmnmmhmmwuummm. W [reen ‘maall W wan !
It s 'l mathar If e rhythens wary slighily from the writhes misic. &
I'n ok B it
- mm““aﬂh’wmlvlmmm'“rmmwamm I - 1 1 ', - e =
aloud anly as they enter. Thisy &re not spaken whan ll af tha parts pliry Logethar, % = S = = i |
« The wards in (lalics} are not gk, Thay have besn added io Al rst spaces Gmen o« lhos, gesen on - lors. (O] Yum, o, gl
@i opticnaly can be used to help keep the baat.
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Mary Had a Little Lamb tvusery Riyme) 1
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. — -
$ WN AT THE
SoNG Tmie: DOWN AT THE STATION DOWN AT THE STATION
American Round
GRADE? 2-3 e
o == ————
BOOMWHACKERS®! Low C Red, D Orange, E Yellow, F Ume Green, G Blue-green, High C Red ear - ly in themorn - ing
(one per student) o | J
Sand Blocks ™ x * _|
FORMATION: C’s on one side of room
E‘s and G's on the other side of room —F
D’s and F's in the center B KERS® ¥ ,f‘,f‘:’:’;_ﬂ
TEACHING PROCESS:
* Jecch soag by ol = e e ————
*» Teach body percussion pattern. Transfer fo tubes. sce the lit - de puf - fer-bel - lies lined up in a row

] s.B.|HE 4-———-—4—-—:!_—ﬂ —-—+—;I —— -,J—- — —{

Clap (E& G)

Patsch (C)

* Sing song with fubes.

« Add sand blocks. 5 F;‘E. 3 :

= Teach coda. Add coda at end of song. s : g i
" J | ] L
s.a.|H . c v i
EXTENSION POSSIBILITIES:
Change rhythm fo: |

Cap(E&q) fr=—o m—.l- E

/] T T T  §
3 ﬁ: =t =
Patsch (€) J—J—-—z ' - e
chug chug poof poof, off we go.
el |
s.p.|HE nl n‘ ;! | I - e n‘ } T 4“
* Add movement: Two concentric clicles. (Coda)
C pitches move ccw (counterclockwise). E and G move cw (clockwise). = e e — = —
Place D's. F's, and sand blocks in center of circle on the floor. Bw. == $3$ 3 — - :
- - - - - - hd
Coppright© 251 WARNER BROS, PUBLICATIONS US. NG
i Riis Rancrred i Publc Petormiess o P
17
16
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ROCK RHYTHM PARTY #1
"
¢

‘\\.ldzmd!uﬁluﬁ‘ 1T wd 2 ud 3 ud 4 und
FOTx]x %! %% %[ X/ % [2]x[x]%]x[xx/x]x]

1 und 2 wund 3 und 4 und 1 und 2 ud 3 und 4 und
3] [ X[ %X %] [4]x % [%[x[%[x %[

1 und 2 und 3 und 1 und 2 und 3 und 4 und
l(s]%[x] XIx\xwx|><|><| [6]X Ix [% %% x x|
[7IX X% [ X XXX [8]% [%[x[xX[X%X[X{

1 und 2 und 3 und 4 und 1 und 2 und 3 und 4 und

o)X T X[ x[X XX X] [10]X % x[xX % X[X

1 und 2 wnd 3 und 4 und 1 wnd 2 und 3 wund 4 und
(1] %] %] % X[ %] %[ X% [12]% x| %] %% x| %] x|

3 | 18] %[ x| X/ X/ x| x]x fla]x [ %/ x| x|
3 1 und 2 und 1 wd 2 und 3 und 4 und
D XX xIX [ xlx\ fig]X % [% | % % XXX
I 1 und 2 wd 3 und 4 wnd 2 ud 3 ud 4 und
g | AZIX [ (X % [X % x\x‘ [Ibt [3¢ [¢ [3¢ X [ X [
g 1 und 2 wund 3 und 4 und 1 wd 2 wud 3 und 4 und
¢ [eIXIXIXXIX XXX 20X X X[ X X X[X
E 1 wd 2 ud 3 wd 4 und 1 md 2 wd 3 uwd 4 und
RAX[X X[ %] XXX X| 22X [x[x[x/X % XX

IJ‘! 1 und 2 und 3 und 4 und und 3 und 4 ul\U
gl BEIXXIX XX XXX BAXIXIXI XX x| |}

Saita 9

ROCK RHYTHM PARTY #1

166 bpm

Aeman

SJamen

Boommwhachers / Rock Rnythm Party - Bestell-Nr. 10869
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AFRICAN RHYTHM PARTY #4

Tatl

3x durchspielen. a
L B ) w8 3] 4 o

Halx[ [ [T [J el T T TTTT]
1 wd 2 wund 3 ud 4 und 1 und 2 wnd 3 ud 4 ud

(3] [ [Ja T T TTTT]
! wd 2 ud 3 wd 4w 1 wd 2 wd 3 ud 4w
(] T 1 I T 1
I-wd.z und. J-u'd-d und -l undl Z-m‘\ﬁ-ﬂ-uﬂld mﬂ.

(7] [ [ 18 T T 1] [
1 und 2 und Jrurd 4 ud 1 und 2 wnd 3 und 4 und
I TTTTTTT] [ [T T TTT]
! wd 2 wd 3 wd 4 uwnd ! wd 2 wd 3 ud 4 wd

7] ] el T [

! wd 2 ud 3 uwd 4 und 1w 2 g 3 oud 4 wd
afx] x| [ [x[ [x| pa] [ [x] [x | [x
1 ud 2 und 3 und 4 ud 1 wd 2 wd 3 und 4 ud

(8] [ [ [x [x[ |f[el [x] [x] [ [x]
1 uwd 2 und 3 und 4 und

ﬁti&'“ﬁ;l’&"l ] @IXL B[ [ X[ ]

ol [ IX[ X[ | XI o Ix[ [ %[ [x]
B %I x| | % | X[ | x| x| ]

1 wd 2 wd 3 ud 4 wnd 1 ud 2 wd 3 ud 4 und

Rhythmische B b ok 7, ibung

Drei hiedliche Notationsformen (dic Zahiweise bleibt immer gleichi
* die Notenképfe in den B hackersfarbe und den jeweiligen

Notenlinien zugeordnet, Ergllcrl sich ideal fnr Gesnmtparmuren

ik fie “Berukl ion”in den jeweili PR RE

sind der optimale Einstieg fiir “Nicht”-Notisten
#*%, Percussionsnotation: die ideale Notation fir Einzelstimmen
- alle Module kénnen beliebig kombiniert werden -

et [y

ZISTENT Goommibackers ANican Riythe Party - Besiibic. 10891

RIX[ [ [ [T T [Tl [ ] [T

xxx|xx x| xxx\ [/ x

Seite 29
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Big Spender

Tubes required:

(Tubes are listed in order of occurrence in the music for cach part. For the “Low" tubes, use bass tubes o tubes
with Octavator™ caps. Suggested tube distribution appears in the teaching suggestions below.)

Melody: It is suggested that the melody be used from the CD or played on a keyboard instrument

Accompaniment Patterns:
(Note that the entire Boomwhackers® part may be doubled up an octave.)
Pattern 1 (and Intro):  LowA  Low G
Pattern2:  LowE LowA
Pattern3: LowF  LowE
Pattern&  LowE  LowA

Tremolos (measures 7-8, 11, 15-16): Low F Low B
Final Chord (iremolos): Low C, Low E, Low A (Pattern 4 players plus the Low C)

This piece requires only three diatonic Boomwhackers® sets, unless parts are doubled. Six students could play the
entire accompaniment. Consider assigning simple thythm patterns for unpitched percussion o some students and
have others do movement, and then switch parts.

Teaching suggestions:

ACCOMPANIMENT PATTERNS
» Listen to the full performance CD several times and patsch along. Seat students with their pattern partners and
in the order of the pitches they play:
One (or more) student(s) hold(s) Low A and Low G
One (or more) studeni(s) hold(s) Low E and Low A
One (or more) student(s) hold(s) Low F and Low E
One (or more) student(s) hold(s) Low E and Low A
* Teach each of the four patierns scparately by rote. Pattern 2 players should also play the Low E on the downbeat
of measure 9.
+ Using photocopied visuals or an overhead transparency, have students find their notes or patterns and color-
code them. This can be a note-learning exercise.

TREMOLOS (measures 7-8, 11, 15-16, and final chord)
* Distribute tubes 1o practice the tremolos in measures 7, 11,
One (or more) student(s) hold(s) two Low F tubes
One (or more) student(s) hold(s) two Low B tubes
One (or more) student(s) hold(s) two Low C tubes (plus the Low E and Low A Pattern 4 players)
These notes are not part of any patiern, Sec the General Teaching Suggestions on page 2 for optional ways to
play tremolos.
* Practice with the CD (full performance or accompaniment). You may want to point to the colored-in notes on
an overhead projection to help your students know when to play and when io rest. Swing the eighth notes!

EXTENSION

Choose some students to play rainstick or shakers in measure 2 and, optionally, in the final measure. Students
playing Patterns 2, 3, or 4, or the Low F and Low B tremolos have time to swilch instruments.

5, 16, 18, 20, and the final measure:

Boomwhackers®
Visual

Big Spender

(From Sweer Chariry)
Music by CY COLEMAN
Lyric by DOROTHY FIELDS
Copy for each student or use as an overhead transparency. ¥
Calor in the noteheads to match the tubes.

>
53 )
Inmro: ruinstick
Soli or shakers
i — - —_— = =
%= I e = |

(Pattern 1)

; Soli Verse:

b : —— - |
7& == = — A it - o 1
L 1 ——

&8 throughout —>
(Optionsl: double up an octave)

tﬁb)
b
i
|
m
it
BRI
pae
fw
3 Il
Sa
| L]

5 .
- —t . L .So‘l' [t gyn
T = f e |
S (Py— P4

» Soli

£ === r === me—so——=z
Ee=—c=r a ===== | 8
¥ g (P3) — Py

0 g ~
fo— E=rn = IS v -
f ; Tt t =
? r1) [(2]]

See music scare om pager

= See ideas for tremolo techniques in General Teaching Suggestions, page 2

ik pubticn 10 photocepy ey the viaal page for educasianal we cely
© 1965, 1968 NOTABLE MUSIC €0, INC and LIDA ENTERPRISES. INC.
Al Rights A dministered by WB MUSIC CORP.
AB Rights Reserved
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Singstimme

Strophe

(IS Uﬂﬁl MM} iJJ Ju-l

Buchun - e G o et
LBl in W - g, Hn ma on u o KR et NachL
YW oqn M - e @ skn de T wr [ whlaht hel Nadhl i
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) weh, o - wim-0 - weh, o

v (7 Swophel (8 Takie)
| 2. Strophe (8 Takie)

Wee-ooh (8 Takte)

2, Strophe (3 Takte)
\_ Wee-ooh (8 Takle)

i Takte)
3. Strophe (3 Takte)
‘Wee-ooh (8 Takte)

O-wim-o-weh bis zum Schiuss (16 Takie) J
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Boomalong™ Notation Cards

for BOOMWHACKE RS Musical Tubes

e ——

o

6

Far BOOMAUHLKERS Musical Tubes
and other produsts utlizing the
BOPN™ Colored Music System

[ com
B 20033005, Whecky Music, Iney
A Filghis Rasarvad.

Boomalong™ Notation Cards
for BOOMAUHACKE RS Musical Tubes

Far BOOMUHLKE RS Musical Tubes
and other produsts utlizing the
ORIl MOPW " Colored Music System

s DO e kers. o
B 20033005, Wrecky Music, Iney
A Filghis Rasarvad.
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POSVIT MI, HVEZDICKO
®DE F_J.. Tradivonal

————— . ;
é FEEEE e e o
O v g
C G G A A G F F : : D D C
Po svit, po - svit hvé - zdi¢ - ko na ces-tu mi  ma - li¢ - ko.
(gg ‘.-;5[.:}:“.:;;,_.’!;;5]
o I — = —3
F E E D G G F ¢ LRE I
Sho ra na svét do-hli-Zi, jest-li pak mé u - vi -dis?
b
¢ ¢ & S, . B
C C 6 ¢ A A G F F E E D D C
Po - svit, po - svit hvé - zdi¢ - ko na ces-tu mi ma - li€ - ko.
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Twinkle, Twinkle Little Star

0DEPO® — Traditional
| | | = I I =
——— — " — — = !
4 e =R
C C G G A A G F F E E D D C
Twin - kle, twin - kie lit - tle star, how I won-der what you are
= —_———
o m— a1 —
G G F F E E D G G F F E E D
Up a- bove the world so high, like a dia-mond in  the sky
: : i f 1 !
= — .I ﬁi
C C G G A A G F F E E D D C
Twin - kle, twin - kie lit - tle star, how I won-der what you are

XII
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Kopf und
Schultern

Cre=s=res - i

Kopf und Schul - tern, Knie und Knie und FuB,

N
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