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Anotace

PEICHLOVA, Barbora. Faktory ovliviwjici sourozenecké vztahy. [Bakalaiska prace].
Hradec Kralové: Pedagogické fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016, 70 s.

Bakalarska prace pojednava o faktorech, které ovliviiuji sourozenecké vztahy. Je
rozdélena do dvou c¢asti. V teoretické ¢asti se zabyva jednotlivymi faktory — vénuje se
roding, rodinnym vztahlim, sourozeneckym vztahiim, sourozeneckym konstelacim,
veékovym rozdilim mezi sourozenci, pohlavi sourozencti, pozornosti, zarlivosti a rivalité,
temperamentu a charakteru sourozencti a vychové. V praktické ¢asti popisuje cile,
metody a vysledek kvalitativniho vyzkumu. Cilem bakalafské prace je zjistit, jaké faktory
ovliviiuji konkrétni sourozenecké vztahy a jaké vztahy mezi sebou dani sourozenci maji.
Data byla ziskavana prosttednictvim projektivni kresebné metody (kresba zacarované

rodiny jednotlivych sourozencti) a polo-strukturovaného interview s rodi¢i sourozenct.

Kli¢ova slova: sourozenci, vztahy mezi sourozenci, sourozenecké konstelace, vychova,

veékové rozdily, rodina, kresba za¢arované rodiny



Annotation

PEICHLOVA, Barbora. Factors affecting sibling relationships. [Bachelor Degree
Thesis]. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové 2016, 70

Pp.

The bachelor degree thesis is about factors affecting sibling relationships. The bachelor
degree thesis is divided into two parts. In the theoretical part there are the information
about the factors like family, family relationships, sibling relationships, sibling
constellations, age differences between/among siblings, sex of the siblings, attention,
jealousy and rivality, temperament, character and upbringing. The practical part describes
the aims, the methods and the results of the qualitative research. The main aim of the
thesis is to find out what factors affects the concrete sibling relationships and what are
these sibling relationships like. The facts about the sibling relationships were collected
by the enchanted family drawing (by siblings) and the semi-structured interview with the

siblings* parents.

Keywords: siblings, sibling relationships, sibling constellations, upbringing, age

differences, family, the enchanted family drawing
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Uvod

Béhem svého studia oboru Ugitelstvi pro mateiské $koly na Ustavu primarni a
preprimarni edukace jsem méla moznost seznamit se s mnoha oblastmi, které s predSkolni
pedagogikou souvisi. Nahlédla jsem do zajimavé problematiky mnoha predméta.
Rozhodla jsem se vice probadat oblast z psychologie rodiny vénujici se sourozeneckym

vztahum.

Vedla mé k tomu vlastni zvédavost a zajem o hlubSi poznani problematiky
sourozeneckych vztaht. Vyristdm v rodiné se dvéma mladsSimi bratry a cely zivot se
obklopuji détmi. Problematika sourozeneckych vztahii je téma, které se tyka témef
kazdého znas. Pokud nejsme jedinacci, mame sourozence. Jako rodice své déti
(sourozence) vychovavame a se sourozenci se setkavame i jako dalsi vychovni Cinitelé
(napt. pedagog ¢i vedouci zajmovych krouzkt). Je proto dobré védét, co vztahy mezi

sourozenci ovliviiuje.

Bakalaiska prace pojednava o tom, jaké faktory sourozenecké vztahy ovliviuji, a
prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zjistuje, jaké vztahy mezi sebou sourozenci
maji.

V historii jsou sourozenecké vztahy spojeny se jménem Alfreda Adlera, zakladatelem

individualni psychologie, ktery byl prvni, kdo se zabyval tématikou sourozenci a vlivem

sourozeneckych konstelaci (sourozenecké potadi) na osobnost ¢loveka.

Soucasnd problematika sourozeneckych vztah vychazi z nazori a vyzkumi prof.
Zdenka Matéjcka, TomaSe Novaka ¢i Jifiny Prekopové (Cesti predstavitel¢). DalSim
vyznamnym autorem odbornych publikaci o sourozeneckych vztazich je americky

psycholog Kevin Leman.

Bakalatské prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni teoretickd ¢ast obsahuje pét kapitol,
ve kterych jsou uvedeny ty faktory ovliviiujici sourozenecké vztahy, které se v odbornych
publikacich opakuji nejvice: rodina a rodinné vztahy, vék a pohlavi, vékové rozdily,
temperament a charakter, pozornost, Zarlivost a rivalita, sourozenecké konstelace a
vychova déti. Kromé téchto faktorii se v teoretické ¢asti zabyvam také zakladnimi pojmy,

jejichz definice jsou dulezité k pochopeni celé problematiky sourozeneckych vztahd.
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Prvni kapitola pojednava o roding, ktera je dle mého nazoru zakladem dobrych
sourozeneckych vztaht a predev§im mistem, kam se sourozenci rodi, kde se vyviji a
vyrustaji. Kapitola druhd se vénuje sourozenciim a sourozeneckym vztahlim obecné.
Podkapitoly se podrobnéji zabyvaji takovymi faktory ovlivitujicimi sourozenecké vztahy,
jako jsou ve€k a pohlavi, v€kové rozdily sourozencti apod. Co jsou sourozenecké
konstelace, co je pro ur¢itou sourozeneckou konstelaci typické (z pohledu mnoha autorit)
a do jaké miry ovliviuji vztahy mezi sourozenci, je uvedeno Vv kapitole tieti. Je dilezité
vénovat prostor také temperamentu a charakteru jedince, o nichZ je pojednavano
Vv kapitole ¢tvrté. Vychoveé déti se vénuje kapitola patd, ktera obsahuje informace o

zpusobu vychovy v souvislosti s poctem déti v roding.

Druha cast bakalafské prace je zamétfena prakticky. Prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu, resp. formou projektivni kresebné metody a polo-strukturovaného interview
s rodi¢i danych sourozenct, zjist'uji, jaké vztahy mezi sebou sourozenci maji a ¢im jsou
jejich vztahy pravdépodobné ovlivnény. V praktické ¢asti bakalaiské prace je predstaven
vyzkumny soubor a dale jsou popsdny cile a metodika vyzkumu, jeho pribéh a
interpretace z pohledu sourozenct, rodi¢t a experimentatora. Posuzované kresby jsou
obsazeny V seznamu piiloh. Nésleduje shrnuti vyzkumu, které zahrnuje konkrétni faktory
ovliviiyjici zkoumané sourozenecké skupiny, jejich ¢etnost ve vyzkumu a informace o

kvalité vztahu mezi sourozenci.

Zavér bakalarské prace shrnuje bakalatrskou praci jako celek a odkazuje také na problémy
pfi realizaci vyzkumu. Daéle otevira nékteré dalsi otazky, na které by v budoucnu bylo

mozné hledat odpovédi prostfednictvim dalSich vyzkumd.
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TEORETICKA CAST

1

1.1

1.2

1.3

Rodina

Vymezeni pojmu
Rodina je zékladni socidlni skupinou, zakladem spolecnosti. Mluvi-li se o roding, vétSina
lidi si predstavi rodinu, ve které Zije otec, matka a jejich déti. V tomto piipadé se jedna o

tzv. uplnou nukleérni rodinu.

Sobotkova (2007) definuje rodinu jako systém slozeny z nékolika subsystémd, z nichz
sourozenecky. Manzelsky subsystém se tyka partnert, resp. rodict ditéte. V subsystému
rodi¢ - dité je dospély ditéti ve vS§em vzorem, ktery ho vychovava, uéi, fidi a vede ho.
V sourozeneckém subsystému se dité uci spolupraci, soutézeni, vzajemné podpote, uci se

vyjednévat a vytvaiet kompromisy.

Novak (2007) hovoti o rodiné jako zdkladnim socidlnim inkubatoru, v némz se dité
pfipravuje na okolnosti v naslednych chvilich jeho Zivota. Dostava zde prvni citovou
vybavu, vytvafi si zde pfedobrazy svych budoucich roli a vztahl.. Osvojuje si vzory
chovani, ziskava své prvni navyky. Tato fakta jsou v prvni fad¢ zalezitosti a povinnosti

rodi¢t. Velky vliv pro budouci Zivot ditéte maji vSak také sourozenci a vztahy mezi nimi.

Konstelace rodiny

Konstelace je socialné-psychologické uspoifadani rodiny. Jak uvadi Leman (2008), je
tvofena osobnostnimi charakteristikami (tj. temperament a charakter) a citovou
vzdalenosti ¢lend rodiny, pofadim narozeni a pohlavim sourozencti, dominantnimi ¢i
submisivnimi pozicemi a poctem ¢lenid rodiny. Znalost pozice kazdého ¢lena v rodinné
konstelaci umoziuje 1épe porozumét jak jeho osobnosti, tak nékterym zvlastnostem

fungovani rodiny.

Vyznam rodiny
,,Rodina predstavuje vyznamné socialni a vychovné prostiedi pro vyvoj a rozvoj ditéte a
podili se na uspokojovani potieb vsech svych clenu.” (Gillernova, 2010) Mezi vyznamné

faktory ovliviwjici spravny vyvoj ditéte patii pravé vychova, dédi¢nost a prostiedi.
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1.4

141

14.2

Vyvoj ditéte v rodiné je dle Sulové (2010) zcela zaloZen na socidlni interakci — navzajem
propojeném chovani dvou i vice ¢lenti rodiny. Rodina poskytuje ditéti identifika¢ni vzory,
modely chovani nalezici k muzské a zenské roli, v rodin€ se vytvari zaklad pro vztah

Kk personalnimu okoli, sobé samému i spole¢nosti.

Vztahy v rodiné

Rodinné vztahy

., Vztahy v rodiné jsou vénem do budoucna — jde o zcela konkrétni projevy a zpiisoby

chovani mezi konkrétnimi, blizkymi lidmi. “ (Novék, 2007, s. 22)

Leman (2008) svym psychologickym vyzkumem a praxi dosel ke skute¢nostem, které
oznacuji rodinné vztahy za ty nejtésnéjsi v Zivoté. Nejvetsi vliv na dit€ ma jeho vlastni
rodina a jeji ¢lenové. Vztah mezi rodi¢i a détmi je proménlivy v zdvislosti na celém
rodinném prostfedi a aktudlni zivotni situaci. ,, Budouci osud kazdého ditéte urcuje do

znacné miry zpusob, jak s nim rodice jednaji. “ (Leman, 2008, s. 72)

Sourozenecké vztahy v ramci rodiny

Vztahy v sourozenecké skupin€ jsou povazovany za velmi dialezité pro vyvoj ditéte,
vymezuji jeho osobnost. ,,Osobnostni charakteristiky a mozné sméry vyvoje osobnosti
Jjednotlivych deéti v rodiné se vyvozuji a predpokladaji na zakladé sourozeneckych
vztahii.“ (Sobotkova, 2007, s. 16) Sobotkova uvadi i dalsi faktory, které ovliviiuji rodinné
a sourozenecké vztahy: sourozenecké potadi, pohlavi a pocet sourozenctli, prenesené

vzorce chovani rodict z rodin ptivodnich, zplsob ziti a styl vychovy.

Aby si dit¢ uvédomilo svou jedinecnost, musi projit vztahem s druhymi, prostfednictvim
kterého si uvédomuje samo sebe. Piitomnost sourozence (vedle rodi¢ii) a ¢etnost interakci
v této skupin€ ma velkou roli pfi vytvafeni emoci, ale i pfi rozvoji kognitivnich a
socialnich dovednosti; mensi déti projevuji znany z4jem o chovani starSich sourozenctl,
sleduji je a vyhledavaji - star$i sourozenec travi zna¢nou ¢ast svého volného €asu tim, ze

uci své mladsi sourozence urcitym dovednostem.

Vancurova (1987) uvadi jako hlavni znak sourozeneckych vztahii pravdivost a pfimost.
Sourozenci se znaji do poslednich detailii, nemohou pfed sebou mnoho ptedstirat, zastirat

nebo zapirat. ,, Ziji spolu bez obalu — nazi. “ (Vanéurova, 1987, s. 64)
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2

2.1

Sourozenci
Sourozenci jsou (v piipadé tplné nuklearni rodiny) détmi tychz rodica, které vyristaji

Vv danych a jednotnych zivotnich podminkéach a maji stejné zakladni vychovatele.

V kazdé rodiné tvofi sourozenci spoleCenstvi, ve kterém si jsou vzajemné vydatnym
zdrojem vyvojovych podnéti. Jejich vnitini vztahy jsou dany jejich povahovymi a
temperamentnimi vlastnostmi a fadou dalsich Ciniteld, jako je napi. vek, pohlavi ¢i
sourozenecké potadi. Celé jejich spoleCenstvi se vyviji a méni v zavislosti na tom, jak
déti dortstaji. V sourozenecké skuping probihd primérni proces socializace, kde si dité
osvojuje prvotni normy, pravidla, adaptuje se na zivot a piizptisobuje, ale realizuje se i
jako jedinec. V této skupiné ziskédva schopnost empatie a porozuméni, zaroven dostava

svou funkci a postaveni, mozZnost identifikace a odliSeni od druhych.

Sourozenecky vztah
Novaék (2007) tvrdi, Ze sourozenecky vztah si nevolime, nezaslouzime se o n¢j, je ndm

dan osudové. Patii bezesporu k nejbliz§im, které na svété existuji. Tvoii ho lidé shodného
nebo odlisného pohlavi. Pohlavi ovliviiuje jak postaveni, tak projevy i pfijiméani

V sourozenecké hierarchii.

,»Mezi sourozenci se formuje soucit, souhra a spoluprace. “ (Matéjcek, 1989, s. 55) Déti
se spolu dovedou hadat, ale i pékné popovidat, dovedou spole¢n¢ zachovat néjaké
tajemstvi, ptipravit pro n€koho piekvapeni, rozdélit si praci apod. K sourozeneckému
vztahu patii také déleni se o piizen rodici a mnoho jinych véci. Sourozenci se tak uci
urcitd omezeni snaSet a pfijimat. V zavislosti na véku a pohlavi jednotlivych déti chce
jedno z nich délat piesné to, co déla druhé, chce umét to, co umi to druhé, chce mit presné
totéz, chce stejné vypadat apod. Na druhé strané ma vSak snahu umét a dokazat néco
jiného, chce byt sam sebou, aby se zalibil rodi¢lim a imponoval nééim svym, osobitym.
Tyto pocity lze shrnout do tzv. sourozenecké rivality, ktera je podrobngji rozebrana

v kapitole 2.4.2.

Sourozenci maji tu velkou vyhodu, Ze si celé détstvi vzdjemné davaji trénink riznych
zptisobll socidlniho chovani. Podle pofadi narozeni se déti nau¢i druhému se
pfizplsobovat, hajit se pfed nim, délit se s nim, prohréavat, ale i se vzéjemné ctit, bojovat
proti nému, nebo s nim proti spole¢nym nepiateltim, branit sebe i toho druhého, schovavat
se za n¢j, zastupovat ho, drzet s nim, svéfovat se sob& navzajem, v mnoha piipadech mit

prvniho nejlepsiho pfitele. Tento socialni trénink je nenahraditelny — ze zkuSenosti a
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2.2

dovednosti, at’ uz pozitivnich ¢i negativnich, rozvijenych v sourozeneckém vztahu, mize
dit¢ tezit cely zivot. PienasSeji poznané na volbu partnera, na manzelstvi, vychovu
vlastnich déti 1 na své zaméstnani. ,,Co ses v mladi naucil, ve stari hned tak
nezapomenes!*, uvadi tento citdt Prekopova ve svém dile. Nejvyraznéjsi vliv na

sourozenecké vztahy ma dle Prekopové (2002) sourozenecka pozice.

K faktoriim ovliviiyjici sourozenecké vztahy patfi dle Lemana (2008) vékovy odstup
mezi jednotlivymi détmi, pohlavi déti, télesné rozdily nebo postizeni, potadi narozeni

rodic¢l a celkovy vztah mezi rodici.

Sourozenecky vztah je zdrojem spousty podnétii, zkuSenosti a pozitivni motivace pro
rodinny Zivot. O jeho vyznamu pro budoucnost ditéte vSak neexistuje jasna shoda, ma

ovSem bezpochyby vliv na 0sobnost ¢lovéka samotného a na celkové vztahy v roding.

Vztahy mezi sourozenci v zavislosti na véku a pohlavi
Je dulezité, zda se jedna o sourozence starSiho, mladsiho a jakého je pohlavi. Starsi dité

ziskava zpravidla dominantni roli, je povazovano za toho zkusenéjsiho, je mu tolerovano
méné a vice se od né&j ocekava. Mladsi dité se 1épe nauci vyjit s lidmi a umi se podridit,
protoze mu byla poskytnuta role submisivni. V piipad€ sourozenctl stejného pohlavi je
star§i z nich vniman jako objekt vzoru a identifikace pro mladsiho. Dle Vagnerové (2012)
muze vSak dojit 1 K tzv. sourozenecké deidentifikaci, ktera spociva v tom, Ze se jeden ze
sourozencti snazi byt za kazdou cenu zcela odliSny, nez ten druhy. JanoSova (2008) uvadi,
ze proces deidentifikace u star§ich sourozenct je motivovan potfebou plsobit radgji
dojmem dospélého nez byt druhymi bran za jedno s malym sourozencem. V piipadé
mladsich sourozencii dochazi k deidentifikaci zejména v ptipadech, kdy byly mladsi déti

témet zastin€ny silnou osobnosti star§iho sourozence.

V sourozenecké skupiné mezi dvéma dcerami nebo dvéma syny jsou rozpory vetsi nez
mezi sourozenci odliSného pohlavi. Ty jsou lidové vyjadieny ve znamych metaforach
dvou kohoutli na smetisti nebo dvou carod&jnic na jednom kostéti. Mezi sourozenci
stejného pohlavi dochazi k Zarlivému a ctizadostivému srovnavani. Pravdépodobnost
soupefeni je tim vetsi, ¢im mensi je mezi sourozenci stejného pohlavi vékovy odstup.

,, Cim mensi je vékovy rozdil, tim vétsi je soutéz. « (Prekopova, 2002)
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2.2.1

Vztah mezi bratrem a sestrou je vétsinou méné konfliktni nez mezi dvéma sestrami nebo
dvéma bratry. ,, V pripade, ze je starsi divka, vypéstuje se v ni role ochrankyné a casto
porucnice mladsiho bratra. Kdyz je starsi bratr, prebira roli kavalira své malé sestry.

(Prekopova, 2002)

Z hlediska sourozeneckych konflikti jsou tedy méné problematické vztahy mezi
sourozenci opacného pohlavi, mezi nimiz je vétsi vékovy odstup. ,, Rivalita ma Zivnou
ptidu jen tam, kde jsou jen malé rozdily, takze dohnani, nebo dokonce predehnani rivala,

se jevi jako mozné. *“ (Prekopova, 2002)

Rozdily v chovani divek a chlapci jsou podle Oakley (2000) velmi znatelné jiZ tésné po
narozeni, kdy podle vyzkumt chlapci byvaji vice neklidni pied kojenim, zatimco divky
az po ném. Oakley (2000) dale uvadi, ze specifi¢nost pohlavi je pozorovatelna i na
vlastnim vybéru hracek - chlapci casto voli hracky symbolizujici fyzickou ¢i
mechanickou aktivitu souvisejici s venkovnim prostiedim, divky naopak preferuji domaci

prostiedi a jeho tematiku - pé¢i o panenky, ¢innosti spojené s estetikou apod.

Veskera tato zobecnéni jsou ovSem pouhymi ukazateli a Castymi piipady, ne pravidly a

jistotou.

Starsi sourozenci

Starsi sestra

O starSich sestrach se mluvi jako o generalech v suknich. JanoSova (2008) uvadi, Ze je to
dusledek rodi¢ovského drilu v souvislosti s nepsanou povinnosti tykajici se péce o mladsi
sourozence. Ze star$i sestry rodice ¢asto udélaji dospélého a navali na ni starosti o mensi
déti. Starsi sestra se poté citi zodpovédné a raduje se, kdyz slysi pfirovnani, Ze je jako
maminka. Aniz by si to uvédomovala, dospivd mnohem dfive. StarSi sestra je tedy
starostliva, pecujici, rozhoduje a citi odpovédnost, ve vétsing pripadu je jiz kompletné
vybavena do role budouci matky. Rodi¢e tim ale ¢asto starsi sestie, divce, seberou détstvi,
které by si mohla uzit po boku svych vrstevnikii. Starsi sestra si je védoma své autority.
Ma ¢asto tendenci za sourozence rozhodovat a ur€ovat zavéry mnoha spole¢nych situaci.
Musi plnit mnoho ukoli, nema cas na zébavu. Ztoho plyne jeji smysl pro
perfekcionismus, ktery se snazi vyvolat i u druhych lidi. Je také Casto zddana, aby
v sourozeneckych rozeptich z pozice starSi a moudrfejsi ustoupila. Na star§iho bratra

podobné pozadavky kladeny nebyvaji.
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2.2.2

Starsi bratr

Dle Lemana (2008) je typické, ze starsi bratr se ztotoznuje s tim, co piedstavuji rodice.
Stava se nositelem rodinnych norem, piebira rodinné hodnoty a vérné je napliuje.
Vétsinou ma viadei postaveni a zastava funkei ,,Serifa®, kdyz je tfeba mladsiho sourozence
srovnat. Starsi bratr ale byva také ochrancem, mladsiho sourozence dokaze branit. Je vzdy
o n¢kolik kroki napted, v§ima si riznych nebezpeci, promysli, jak na né bude reagovat.
Od okoli ocekava divéru v jeho schopnosti, naplituje ho pocit, ze mize za druhé
rozhodovat (stejné¢ jako v pfipadé starSi sestry). Povazuje sam sebe za tézko
nahraditelného. Pro mladsi sourozence je velkym vzorem. V piipadé mladsi sestry je
zvykly pomahat, pecovat 0 ni, byt zodpovédny, chovat se slusné k opaénému pohlavi.
Zna specifické zptusoby chovani divek a Zenské strategie feSeni problémi, konfliktd. Vi,
co se od n¢ho ocekava, co je ocenéno a naopak také oCekava urcité postaveni a chovani
vici sob¢ od divek. ,, Pozice v sourozenecké konstelaci je tedy dileZita i pro postaveni
V budoucich partnerskych vztazich v dospélosti a pro odhad chovani opacného pohlavi. *

(Mertin, 2010) Starsi bratr se s mlad$im bratrem citi dobte, kdyz ho mladsi nasleduje,

ziskava tim tak praktické zkuSenosti vidce.

Mladsi sourozenci

Mladsi sestra

Mladsi sestfe hodné zélezi na uznéani a pochvale, chce, aby ji bylo naslouchéno. Jedna
mnohdy impulzivné, aby se dostala ke slovu, které ma ve vétSiné piipadl jeji starsi
sourozenec. V dusledku spolecnych hadek se naucila argumentovat, vyjednavat a
oponovat star§imu sourozenci. Mladsi sestra chce casto byt jako jeji starSi sestra,

napodobuje ji. Starsi bratr je jeji ochrance, ke kterému vzhlizi.
Mladsi bratr

Mladsi bratr je vesely &lovék, ktery umi jednat s lidmi. Casto svym jednanim ostatni
provokuje. Neboji se rizika, spoléha na své $tésti. Nesnazi se chapat, jako spi§ vSechny
okolo sebe bavit. Starostlivy je prece jeho starsi sourozenec. Touzi byt jako jeho starsi
bratr, v opa¢ném ptipad¢ chce naopak dokazat néco odlisného, ¢im upoutd pozornost
dospélych, nékdy také schvalné vyrazi odliSnym smérem, aby mohl soupeftit. V ptipadé
starsi sestry je dle Lemana (2008) mnohdy jejim mazankem, nechava se o sebe starat,

rozmazlovat. Ma k zenam hezky vztah, rozumi jim.
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2.3

Vékové rozdily mezi sourozenci
Vékovy rozdil mezi détmi je jednim z vyznamnych faktori sourozeneckého vztahu. Jako

optimalni v8kovy rozdil mezi sourozenci byvaji obvykle uvadény tfi roky. Cim vétsi je
mezi détmi vekovy rozdil, tim jsou negativni projevy méné¢ pravdépodobné. Emocni
inteligence ditéte je s rostoucim vékem jiz natolik vyvinutd, Ze za normalnich podminek
dochazi ke krizi jen zfidka. Tento poznatek ma ale i své nevyhody. Prekopova (2002)
uvadi, Ze s podstatné star$im sourozencem se sice ¢lovék hada méné, ale zase Si S nim
nemuze tak moc hrat. Vékova blizkost, tj. rozdil do dvou let, vytvari obzvlast vysoce
intenzivni vztahy, nebot’ déti spolu travi po dlouhé Zivotni obdobi velmi mnoho Casu a
vénuji se obdobnym aktivitam. ,, Tyto intenzivni vztahy vsak nemusi byt vzdy jen pratelske,
ale i plné sporii. “ (Novék, 2007, s. 51) Pokud se mladsi sourozenec narodi do jednoho az
dvou let po star§im, star$i dit¢ bere mladsiho jako soupefte pfti ziskdvani rodicovskeé lasky

a pozornosti.

Novak (2007) tvrdi, ze by mél starsi sourozenec byt o jednu vyvojovou fazi dal (vékovy
rozdil tfi let). S rozdilem Ctyf let starSi sourozenec nepovazuje mladsiho sice za
rovnocenného soupete, ale stile ma obavy a zarli - v tomto vékovém odstupu je
pozorovano paradoxné nejvice nepratelské chovani mezi sourozenci. Chovani star§iho
sourozence k mlad$imu je mnohdy negativni, bere mladsiho jako vetfelce. Vztahy mezi
sourozenci v batolecim a ptedSkolnim obdobi, tj. od jednoho roku do Sesti let, kdy jsou
kontakty mezi nimi nejcetnéjsi, jsou sice Casto provdzeny soupetfenim a rivalitou, ale
zaroven se tvofi pevny sourozenecky vztah. Déti se stdvaji kamarady, vyviji se prvotni
mezilidské vztahy, uci se prvnim socidlnim dovednostem, toleranci a akceptovani svého
okoli. Pro rodi¢e déti s malym vékovym rozdilem byvd mnohdy vychova jednodussi,

vree

protoze si sourozenci ,,vystaci“ jeden s druhym.

Vice jak Sestilety rozdil povazuje Novak (2007) za problematicky a sourozenci podle
n¢ho vyrustaji jako dvé samostatné jednotky (jedinacci) s ohledem na styl rodinného

zivota €1 odli$né starosti, které jsou pro urcité vékové obdobi charakteristicke.

Zrovna tak se o v€kovém rozdilu vyjadiuje Mertin (2004), ktery uvadi, ze vice nez péti
nebo Sestilety rozdil mezi sourozenci miZe zpisobit, Ze se mezi nimi obtiznéji vytvaii
blizsi vztah. Mertin (2004) shrnuje své poznatky z poradenské praxe o idealnim vékovém
rozdilu mezi sourozenci takto: ,,Z poradenské zkusenosti vim, Ze neexistuje idedlni
konstelace. Nejmladsimu ditéti hrozi nebezpeci rozmazlovani, na nejstarsi divku miizeme

nalozit prevelkou zodpovédnost.
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V kazdém ptipadé¢ jde o zdlezitost velmi individudlni, zavislou na okolnostech a situaci

samotné rodiny a osobnosti jednotlivych ¢lent.

Problémy sourozencl v rodiné

Se sourozenci jsou spjaty i konflikty vychazejici z nedostatku pozornosti, zarlivosti a

rivality mezi sourozenci a negativni afekty jako je vztek, zavist a agrese.

Problémy ditéte podle Adlera (in Capek, 2010) vyplyvaji z pocitu méndcennosti, ktery
dit¢ maze ziskat dvéma zptsoby. V prvnim piipadé dit¢ nema moznost délat néco samo,
je rodi¢em pfili§ rozmazlovano nebo ochranovano, a je mu tim tak zabranovano k
vyuzivani vlastnich sil. Ve druhém piipadé je pocit ménécennosti dusledkem
zanedbavani, odmitani ¢i nedostatku péce, kterou dité potiebuje pro spravny vyvoj a ke
zvySovani jeho sebevédomi. Pocit ménécennosti lze odstranit prohloubenim

rodi¢ovského zajmu o dité a uspokojenim potieb ditéte.

Kazdy jedinec ma své zékladni potieby, které se snazi uspokojit. Capek (2010) uvadi
potfeby télesné tykajici se samotného preziti a fungovani ¢loveka, potfeby uznani a ucty,
které maji vliv na sebevédomi a sebedtvéru ¢lovéka, potfeby mentalni zahrnujici moznost
pfemyslet, rozvijet se, objevovat nové véci a ziskavat nové dovednosti ¢i potieby citové
ve smyslu potieby lasky a pratelstvi. Matéjcek (1989) poté na prvni misto umistuje
potiebu stimulace, ktera vede zivy organismus k ¢innosti, dilezitou dale shledava potiebu
uceni a nabyvani zkuSenosti, potfebu bezpeci a jistoty, pottebu spolecenského uznani a

pottebu oteviené budoucnosti.

JiZ od narozeni ma dité potiebu lasky a bezpeci, ktera se naplituje tim, ze o n¢j matka
pecuje, je v jeho blizkosti a vénuje se mu. Z pocitu pocatecni zavislosti na ostatnich
vyplyvéa potieba soundleZitosti, tj. snaha kazdého jedince n¢kam patfit, naleZzet do
spolecenstvi, kterym je pro dité pravé rodina. Aby byly vSechny vySe zminiované potieby
jedince uspokojeny, je dulezité se ditéti vénovat, pracovat na jeho rozvoji a podporovat

ho v§emi moznymi zpisoby — vénovat mu svou pozornost.

Pozornost rodicd
Kromée uspokojovani zakladnich potieb jedince si dit¢ Zada pozornosti také proto, aby si
ho okoli v§imalo. Spoustu déti si mysli, Ze ma svou cenu pouze tehdy, kdy je sttedem

pozornosti. Dité tohoto cile dosahuje jak pozitivnim, tak negativnim chovanim.
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Zpisob, jakym po rodic¢ich dité vyzaduje pozornost, fika rodi¢liim o tom, jak se dité citi.
Dumonteil-Kremer (2015) pouziva ve spojeni s pocity ditéte vyraz ,,citovy zasobnik®.
Kazdé dité ho ma v sobé — kdyZ je naplnény, vSechno se dafi; dité je milé, veselé, dobie
spolupracuje. Zasobnik se ale pomérné rychle vyprazdni a rodice pozadavky na jeho
naplnéni Casto opomiji. Déti si vSak zadaji mazleni, hry, pfitomnost rodi¢ti a obdiv. Na
potteby ditéte mnohdy rodice nereaguji dostatecné, protoze jsou v roding jesté dalsi déti,
dalsi ukoly, rodiCe jsou unaveni, maji starosti. Zasoby citl ditéte se zacinaji tencit a dité
se jevi jako zlobivé. ,,Pokud je vétsina pozadavkii ditéte formulovana agresivné a
podbarvena ndhlym vybuchem hnévu, pak je pricinou prazdny citovy zdsobnik.

(Dumonteil-Kremer, 2015).

Také predvadeéni a SaSkovani u déti prameni ze zvySené potieby ziskavat u druhych
ocenéni, obdiv, pozornost nebo viibec pfijeti. Dle Mat&jcka (1989) je typickym rysem
téch déti, které jsou neuspokojené citové ve svém rodinném prostiedi — déti, kterym se
nedostdva dost pozornosti a které se ji takto doméhaji. Tyka se to pravé napt. déti, které
byly pozornosti zbaveny vlivem narozeni mladsiho sourozence. ,,Kdyz se lidé predvadeji,
délaji to jediné proto, Ze se citi ménécenni a nepripadaji si dost silni na to, aby mohli

uspesné konkurovat druhym. * (Adler, 1999, s. 38)

Pro dité je ptichod sourozence prvni velkou zivotni zkouskou, béhem které se méni vse,
na co se mohlo dité az dosud spoléhat. Prekopova (2002) popisuje piichod sourozence
ditétem vnimanou za nic vic nez podivnou véc, ktera se tu jen objevila a neuvédomuje Si,
Ze je tomu uZ tak napotfad. Pokud je prvorozeny dostatecné zraly pro to mit sourozence,
bude sourozenec bran jako darek a obohaceni. ZaleZi na rodi€ich, zda a jak své prvni dité
motivuji, jaké reakce budou mit béhem vypotfaddavani se ditéte s novymi naroky a
povinnostmi. Cim je dité starsi, tim je ochotngjsi délit se o rodi¢e, délit se o véci a t&sit se

ze samotného pfirtistku do rodiny.

Dalsim zpiisobem doméhani se pozornosti je ve spousté piipadech potieba starSiho ditéte
zazit vSechno znovu jako miminko (napodobuje tak svého mladSiho sourozence). Dité se
zacne napi. znovu pomocovat, vyZaduje pleny, chce mateiské mléko od matky — tyto
projevy navratu do miminkovskych let nazyvame pojmem regrese, tedy chovani, které
odpovidd nizSimu vyvojovému stadiu ditéte. Tomuto chovani piispiva mnozZstvi

pozornosti, které vénuji vSichni dospéli pravé novorozenci, ktery se stal centrem vSeho.
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2.4.2

Je pfirozené, Ze se starsi dit¢ pokousi ziskat sviij dil zajmu, a to jakymkoliv zplisobem.
Dité si zdda pozornost rodicl a nezajima ho jejich ¢asovy rozvrh. Pozaduje to, co
potfebuje a neuvédomuje si okolnosti. Dité je velmi vytrvalé ve snaze ziskat to, co mu
chybi. Nebere v potaz fakt, ze do rodiny pfibylo dalsi dité, o které je tieba se starat také.
Star$i dit€¢ mize mit tuto skutecnost rodicim za zI¢ a zacne vic¢i mladSimu sourozenci
projevovat negativni pocity. Sourozenecké konflikty prameni mimo jiné praveé i

Z nedostatecné pozornosti rodice.

Cim vice je v roding déti, tim méné individudlni pozornosti se dostane kazdému &lenu
rodiny. Kazdé dité v roding je vSak cenné nade vSe a zasluhuje si pozornost rodi¢u a jejich
obdiv. Ten z partneru, ktery o miminko pecuje méné, by se mél stat spojencem starsiho
ditéte. Starsi dité¢ pottebuje dospélého, ktery se ho zastane a bude ho bezpodmine¢né
milovat. Ukolem tohoto partnera by mé&lo byt udélat viechno pro to, aby starsi dit& dostalo
svou miru pozornosti. ,, Pokud jsou rodice pozorni a venuji ditéti potiebny cas, lasku a
pozornost, velka rodina bude pro vsechny zdrojem radosti, zkuSenosti a nesmirného

bohatstvi. * (Matéjcek, 2008, s. 75)

Vedle toho je ale také tieba podporovat spolecné piijemné aktivity sourozenct a ocenit

kazdy ndznak spoluprace a dobrych vztaha déti v roding.

Zérlivost a rivalita

KdyZz se ditéti nedostava ze strany pro n& vyznamnych osob dostatek pozornosti,
vynucuje si ji nejriznéj$imi zptisoby, zarli. ,, Zarlivost Ize definovat jako zvldstni emocni
stav, ve kterém se prolinaji nejriiznéjsi pocity. “ (Matéjcek, 2008) Jde o pocity hluboké
lasky, strachu ze ztraty, ohrozeni, beznad¢je, vnitiniho neklidu, ale také rtizné silné

agrese.

Zarlivost, obvykle spojena se zavisti, je pomémé &astym problémem vsech
sourozeneckych vztaht. Nejdiive Zarli star$i dit€ na mladsi — ztratilo pozici toho, kdo mél
dosud vSechno k dispozici a mé pocit, Ze o néco ptichazi — pozornost uz neni vénovana
pouze jemu, nybrz pravé i mlad$imu sourozenci. Muze také zarlit i proto, Zze mladSimu
sourozenci rodi¢e bez problému dovoli to, co star§imu ve stejném véku zakazovali. Zarli
ale také mladsi dité na star$iho sourozence, kdyZ star§i mize délat to, co mladsi jeste ne.
Dle mladsiho ditéte ma starSi sourozenec neopravnéné vyhody — smi jit pozdéji spat,

muze si sam pustit televizi, dostava vétsi kapesné apod.
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I kdyz si to rodi¢e neuvédomuji, ¢asto jsou to pravé oni, kdo u sourozenct zarlivost

podnécuje — napf. tim, Ze star§iho sourozence davaji mladSimu za vzor.

Oba sourozenci touzi mit stejné vyhody, pieji si mit rodice jen pro sebe. Nesmime proto
zapomenout na to, ze je tieba se vénovat i kazdému z nich samostatnég, aby se dit¢ dockalo

zaslouzenych pochval a motivaci, a vyvijelo se ve zdravého sebevédomého ¢lovéka.

Vyvoj sourozeneckych vztahti ma svou dynamiku - dité postupné rozliSuje nejen osobu
svou, ale uvédomuje si toho druhého, hled4 své misto ve skupin€. Prvorozeni zkousi role

vudct, druhorozeni se je snazi napodobovat, dostihnout.

Rivalita je dle Matéjcka (1989) svym zptisobem piirozena a zdrava, jestlize ji rodice
dovedou podchytit a usmérnit tak, aby nikdo nebyl odstréen a poniZzen. Nemélo by
dochazet k otevienému neptatelstvi a negativismu. Je dulezité, aby kazdé dit€ meélo
néjakou oblast ¢innosti a z4jmu, ve které bude uspésné a vnitiné uspokojené. Konflikty
mezi sourozenci shledava prinosnymi také Caspi (2011). Konflikty mezi sourozenci
podporuji dle ného socidlni a emoc¢ni vyvoj ditéte a poskytuji prilezitost pro nacvik

chovani v problémovych situaci v dalSich chvilich zivota ditécte.

V ptipad¢ negativniho chovani by se pomoci vhodnych korektivnich zésaht ze strany
rodi¢li a dostatku vénovani pozornosti mély vSechny vySe uvedené projevy ditéte

minimalizovat.

Sourozenecké konstelace
Alfred Adler byl prvnim, kdo se zabyval sourozeneckymi konstelacemi a jejich vlivem

na osobnost ¢lov€ka. Zdaraziioval pofadi, v némz se dit¢ narodi = sourozenecké
konstelace. Kazdé dité ma dle Adlera v rodiné jedine¢nou pozici, ktera ovliviiuje jeho

Zivot.

Marko (1968, in Smelova 2012) uvadi, Ze nazory odborné spoleénosti o vlivu
sourozeneckych konstelaci nejsou jednotné. Nekteti autofi vliv sourozeneckych
konstelaci zcela zavrhuji, jini povazuji sourozenecké konstelace za velmi vyrazny faktor
ovliviujici formovani osobnosti jedince. Ke kritikiim zavéra tykajicich se pofadi narozeni
se vyjadrili i psychiatii C. Ernst a J. Angst. Jejich studie (1983) jsou vysledkem rozsahlé
analyzy, kterou provedli v letech 1943-1980. Dosp¢li k zavéru, Ze poradi narozeni miize

mit na jedince pouze nepatrny vliv.
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Za faktory, které jedince mohou spise ovliviiovat, povazuji naptiklad socialni vrstvu ¢i
velikost rodiny. Studie potvrzujici vliv sourozeneckych konstelaci povazuji tito

vyzkumnici za nedokonale ¢i Spatné provedené.

Cacka (2009) se shoduje s Adlerem a tvrdi, Ze postaveni kazdého sourozence v ramci
rodiny ma odlisny dopad na charakter jeho vyvoje. Dit¢ se jinak vyviji s mnoha
sourozenci a jinak jako jedinacek a samotni rodi¢e nemaji naprosto stejny postoj ke vsem

svym détem.

Ptehnana péce o prvorozeného v ném muze zanechat pocity nejistoty a mensi sebeduvery.
Prvorozeny je ovSem ¢lovékem zvyklym brat na sebe vétsi odpoveédnost, a tak je mnohdy
suplujicim rodi¢em mladsich sourozenci. Ke druhému a zaroven poslednimu ditéti jsou
rodice vice tolerantni a dovoli mu ¢asto dfive to, co prvorozeny v jeho véku nemohl nebo
si vydobyl s obtizemi vlivem je§té¢ malé zkuSenosti rodi¢l. Prostfedni sourozenec byva
nendpadny, nevyznamny — nemd mnoho vyhod, nema ambice. VSechno pted nim jiz
dokazal starsi a zaroven neni tim nejmlad$im roztomilym ditétem. Jedinacek byva Casto
shledavan naroénym sobcem. Cacka (2009) uvadi, Ze je ,,rozmazlenost jedinacka“
pouhou povérou. Nicméné se i jedinacek dokaze zaclenit do spole¢nosti kamaradi a je

schopny se naucit delit, domluvit se.

Zadné poradi narozeni neni lepsi nebo zavidénihodnéjsi nez ta ostatni. Vzdy zalezi na

samotnych détech a ptedevsim ptistupu rodicii k vychove.

Leman (2008) uvadi, Ze prvorozeny nebo jedinacek, prosttedni dité i nejmladsi dité rostou
svym vlastnim jedineCnym zptsobem. Rodi¢e by tedy neméli ke vSem svym détem
pfistupovat stejné. Ke kazdému ditéti se musi pfistupovat S odliSnymi metodami a
s pochopenim jeho zvlastnosti. Je proto tfeba pochopit okolnosti souvisejici s poradim
narozeni, aby vztahy mezi sourozenci a celkové v roding fungovaly tak, jak by m¢ély.
Leman (2008) vsak zduraznuje, ze zadna sourozenecka konstelace se neda shrnout do
jedné Sablony. ,, A¢ je poradi narozeni ditéte jakkoli diileZité, je to jen viiv, ne konecna

skutecnost zasazend do betonu. “ (Leman, 2008, s. 192)

Informace o pofadi narozeni nepodavéd komplexni psychologicky obraz osobnosti.
Statistické udaje a charakteristické rysy jednotlivych pofadi narozeni jsou pouhymi
ukazateli, které davaji ucelenéjsi obraz teprve az ve spojeni s télesnymi, mentalnimi a

emoc¢nimi faktory.
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Druhy sourozeneckych konstelaci

Jedinacek

Jedinacci maji hodné podobnych ryst s prvorozenymi — prvorozeny je totiz do ptichodu
dalSiho sourozence pravé jedinackem. Stejné jako oni vyzaduji dostatek pozornosti a
péce, neradi se déli o véci a péci blizké osoby. Pro ucely bakaléaiské prace pojednavajici

o sourozeneckych vztazich neni nutné o jedinaccich dale podrobné&ji hovotit.

Prvorozeny
Prvorozené dité¢ se citi dobfe, je-li mu vénovano hodné pozornosti. Bylo na to zvyklé

Vv prvnich letech svého Zivota, jesté nez se narodil dalsi sourozenec. Obvykle se snazi byt
nadmiru spolehlivé a zodpovédné, chce se chovat podle zasad rodi¢ii. Rodi€ je pro n¢ho

velkym vzorem, kterému se snazi ptiblizit.

Leman (2009) pfisuzuje prvorozenému tyto osobnostni rysy: perfekcionista, spolehlivy,

svédomity, d¢la si seznamy, systematicky, kriticky, vazny, studijni typ.

Dle vyzkumu Capka (2010) je prvorozené dité vychovavano nejpiisnéji a s ptichodem
druhého sourozence se s nim zachazi vétSinou jako s velkym. VétSina prvorozenych
ochotné prebira roli star§iho, Sikovnéjsiho a rozumnéjsiho sourozence. Starsi sourozenec
se n¢kdy snazi vyrovnat se ztratou své pozice jedinadcka chovanim, kterym chce mladSimu
ukazat, jak je na ném, na star$im, uréitym zptisobem zavisly. Prekopova (in Capek, 2010)
ze své vlastni zkuSenosti uvadi, jak ji starsi sestra vodila v byté do mist, kde byla tma —

cilem bylo ukazat, ze jeji velka sestra ma tu moc a jako jedind ji miZze zachranit.

Pro prvorozené dit€ je velmi obtizné se vyrovnat s pfichodem sourozence. Bylo zvyklé,
ze veskerou pozornost od rodi¢u a prarodict ziskavalo jen ono. Najednou kon¢i doba,
kdy se ostatni vénovali pouze jemu, prvorozeny se o pozornost musi délit. V psychologii
se pro tento jev pouziva termin ,,sesazeni z trinu®. Je velmi nutné na ptichod dalSiho
ditéte prvorozeného piipravit, je diilezité si o miminku povidat jiZ béhem t€hotenstvi a po

narozeni mladSiho toho starSiho do péfe o miminko zapojit.

Druhorozeny a prostfedni
Druhorozeny ma s prostfednim ditétem v rodiné mnoho spole¢ného. Druhorozeny, resp.

prostiedni ma Casto pocit, Ze jsou na n¢j kladeny naroky, ale zarovent nema téméf Zadna
privilegia. Druhorozeny neni tak velky na to, aby smél to, co star$i sourozenec. Zrovna
tak prostfedni neni dostatecné velky na to, aby smél to, co nejstarsi, ale zaroven ani tak
maly, aby mu proslo vse jako nejmlad$imu. Pro druhorozeného je starsi sourozenec ten,
kdo mu stanovuje latku, kdo udava tempo a komu se snazi vyrovnat. Pozice
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druhorozeného a prostfedniho by se dala dle Novaka (2007) prirovnat k ilustraci bézce.
Bézec je stale ohrozovan témi, co jsou za nim (v pfipad¢ prostfedniho) a neustile a
netspeésné atakuje postaveni téch, kteti ho predbehli (v pfipadé druhorozeného i
prostiedniho). ,,Tato pozice v rodiné se odrazi ve vsech jeho viastnostech a bude mit sklon

rebelovat a neuzndvat moc autorit.” (Adler, 1999, s. 14)

Leman (2009) druhorozenému pfisuzuje tyto osobnostni rysy: vyjednavac, vyhyba se

konfliktlim, nezavisly, silné vazby ke skupiné vrstevnikii, mnoho ptatel, individualista.

Druhorozené, resp. prostfedni dité byva vybornym vyjednavacem — naucilo se totiz, ze
vSechno nemusi byt podle jeho prani, kdyZ muselo vyjit se star§im, popt. mladsim
sourozencem a nebylo lehké se prosadit. Ani rodi¢e si mnohdy nepov§imnou pokroki,
které druhorozené resp. prostredni dit¢ udélalo, nebo ¢im prave zije. Je t€zké vyvolat u
rodi¢u Gzas, kdyZz se mu povede to, co uz dokazal star§i sourozenec pied nim. Dité tak
hledé Casto podporu a piijeti jinde, kdyZ se mu nedostava zaslouzené pozornosti. Nejvice

uznani zaziva ve skupin€ vrstevniki.

Nejmladsi

Nejmladsi dité, Casto oznacované slovem ,,benjaminek®, je hravé, okouzlujici, milé. Rado
a Casto se predvadi, aby ziskalo pozornost, vyuziva své roztomilosti pii manipulaci
s ostatnimi. Casto mu totiz nic jiného nezbyva — jeho sourozenec uz viechno dokazal —
prvni vypadly zub, hudebni vystoupeni, prvni den ve Skolce apod. Zatimco u
prvorozeného rodice Zasnou nad kazdym novym uspéchem, kterym se vSude chlubi, u
nejmladsiho ditéte naopak reaguji na pokroky s urCitou samoziejmosti az lhostejnosti.
Kazd¢ dit€ vSak potiebuje citit podporu — pokud neni dostate¢né povzbuzovano, bude se
pravdépodobné citit jako ménéschopné a nebude si tolik vétit. Nejmladsi dité pak touzi
udélat néco dulezitého, aby ho ostatni obdivovali a pochvalili. Vétsina rodi¢ii nejmladsich
déti nebyva dislednéd — nejsou jiz na své benjaminky tolik naro¢ni a ptisni. Nedostatecné
stanovend pravidla a povinnosti ovSem vedou ktomu, Ze je dit€¢ rozmazlené a
nezodpovédné, okolim vnimané jako nevychované. Pro ostatni sourozence v rodiné je
nejmladsi dité tim nejmenSim napotad a neni brano vazné. Nejmladsi déti vnimaji své
starSi sourozence za chytré, vzdélané a moudré vzory, i kdyZ je jim mnohdy pfedavano
spousta nespravnych informaci a ndzorti. Starsi, o tolik ve€tsi a siln€jSi sourozenec musi
mit podle nejmladsiho pfece vzdy pravdu. Od star§iho sourozence se tomu nejmladSimu

také nékdy dostava spousty urdzek a vysmechu.
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4.1

Nejmladsi dit¢ v rodiné mize Cerpat mnoho privilegii jako jediné dité v souvislosti se
situaci, kdy je v rodiné n€kolik skoro dospé€lych déti a nejmladsi se narodi o mnoho let
pozdéji nez jeho sourozenci - potom dle Adlera (1999) vyrtsta do zna¢né miry jako

jedinacek.

Leman (2009) pfisuzuje nejmladSimu tyto osobnostni rysy: intrikan, okouzlujici, svadi
vinu na druhé, predvadi se, spolecensky, dobry obchodnik, vychytraly, upoutavd hodné

pozornosti.

Temperament a charakter

Temperament jedince

Temperament je vnimdn jako soustava psychickych vlastnosti, které se projevuji
individualnim zpusobem reagovani jedince na dané podnéty. Cakirpaloglu (2012)
oznacuje temperament za vrozeny a zpusob individualni reakce jedince na dany podnét
povazuje za pomérné¢ neménny. Psychické vlastnosti jedince se projevuji rovnéz
individudlnim zptsobem chovéni a prozivani jedince, které se od ostatnich jedinct 1isi
Vv zavislosti na typu temperamentu jedince. Pfi socidlni interakci je tedy velmi dilezité

prihlizet k temperamentu jedince. Eysenck (in Nakonecny, 2009) rozlisil nasledujici typy

labilni
naladovy | naditklivy
Uzkosfiivy neklidny
rigidni P
sfiizlivy ufocny
pesimista vznefiiviy
rezervovany vrkavy
nespolecensky impulzivai
tichy ‘melancholik| cholerik aldivni
< introventni extravertni =

o spoledensky

obezfeiny flegmatik | sangvinik ofistupay

rozvazny hovomy

smifiivy bezstarostny

nenuceny
ovlada se Gily
spolehlivy ontimista
virovnany .
Kl dobry vides
stabilni

Obrazek: Eysenckova typologie temperamentu (7n Nakonecny, 2009)
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4.2

V priibéhu zivota miZe v§ak vlivem vychovy v projevech temperamentu dojit ke zménam

— pozitivni ¢i negativni reakce jedince mohou byt utlumovany nebo zvyrazinovany.

Charakter jedince

V socidlni interakci je tfeba ptihlédnout k povahovym vlastnostem jedince, souhrnné
nazvanych charakterem, které ovliviuji projevy jedince. Charakter, né¢kdy zaménovan s
pojmem povaha, je oznacovan jako hlavni fidici slozka osobnosti, ktera reguluje chovani,
jednani a prozivani jedince. Charakter neni dédi¢ny ani vrozeny. Za¢ina se tvofit po tfetim

roce zivota jedince a je nadale utvaren béhem zivota v procesu socializace.

Na vzniku a vyvoji charakteru jedince se podili socidlni uceni, podporované vychovou,
sebevychovou a dalSimi spolecenskymi vlivy. V prib¢hu socialniho u€eni dochazi ke
zvnitfiovani socidlnich a mravnich norem, zasad a hodnot. Jedinec tyto zkusenosti piijme
do psychiky tehdy, kdy je rozumove a spravné pochopi a chova se podle nich bez vnéjsiho

dohledu a jakéhokoliv podminovani (odmény a tresty).

Nakonecny (2009) uvadi, Ze termin charakter pochazi z feckého slova, které znamena

vryvat, tedy néco vyrazné vytvoreného, ¢im je jedinec poznamenan, ¢im je napadny.

Vychova déti

VSichni rodice maji snahu vychovavat své potomky co nejlépe, v klidném a laskyplném
vztahu a prostiedi. V kazdé rodin€ je uplatiiovano jiné vychovné plisobeni, které uzce
souvisi s zivotnim stylem rodiny, se vzdélanim a zaméstnanim rodi¢i, se zkuSenostmi

rodict ze svého détstvi, ale také pofadim narozeni jednotlivych déti.

., Vychova je mnohotvarny, slozity vzajemny vztah, v némz neni darce a jeden obdarovany,
ale kde se mysleni a jedndni kazdého vzajemné podminuji a ovliviiuji. *“ (Matéjcek, 2015,

s. 27)

Porozumét vychoveé znamena dle Matéjcka (2015) porozumét vztahu mezi vychovatelem
a dité¢tem. Vychovny vztah by mél byt oboustranny, vzajemny — neni tu na jedné strané
pouze ten, kdo vysild vychovné podnéty, a je tedy ve vSem aktivni, a na druhé stran¢ ten,
kdo jen pasivné pfijiméd a je vychovnymi podnéty utvafen a pretvaren. Dité je svym
prostfedim nejen ovlivilovano a formovano, ale zaroven samo do svého prostiedi aktivné
zasahuje a podili se na utvafeni atmosféry v roding. ,Je vychovdvano a samo

,, vwchovava “.* (Matéjcek, 2015, s. 21)
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Dva sourozenci v rodin¢ mohou mit dle Matéjcka (2015) velmi riiznou vychovnou situaci
— jeden miize byt vice trestan a druhy vice odménovan — ne proto, ze by mé¢l rodi¢ jedno
dité radsi nez to druhé nebo ze by se o to druhy vice zaslouzil. Kazdy jedinec vzbuzuje
Vv Clovéku jiné pocity a postoje, jiné jednani, a naopak na stejny styl komunikace reaguje
kazdy jedinec jinym zptisobem. Kazda osobnost je jedine¢na, jeho chovani souvisi s jeho
individualitou. Kromé toho ma vychovny proces svou osobitou dynamiku také s ohledem
na to, jak dité vyspiva a starne samotny vychovatel - vlivem zkuSenosti a ¢asu méni rodi¢

nazory, pristupy, stanovi si nové vychovné cile a uziva novych vychovnych prostredkd.

, Mame-li se vsemi détmi dosahnout stejného vychovného cile, tj. harmonického,
optimalniho rozvoje jejich osobnosti, musime na kazdé pohlizet jako na osobnost a ke

kazdému pristupovat s ohledem na jeho individudlni zvlastnosti.“ (Matéjcek, 19809, s.

189)

Spatihelova (2008) mé stejny nazor jako Mat&jéek - rodi¢e by méli ke kazdému ditéti
pfistupovat individualng, vnimat dité, jaké je, jaky ma charakter, klady, zvlastnosti.
Kazdé dité je jiné a vyzaduje osobity pfistup. Je tieba dité ubezpecovat, ze je pro rodice
jedine¢né, ale zrovna tak je jedine¢ny mladsi sourozenec pro samotné dité¢ — obohacuje
jej svou pritomnosti a svymi projevy radosti. Vlivem rozdilnych pozic v rodiné vnimaji
sourozenci véci riznym zpusobem. Bacus-Lindroth (2009) se shoduje s vyse uvedenymi
autory a uvadi také divody, pro¢ rodi¢e pfistupuji k vychoveé svych déti odlisné - na

zéklad¢ zkuSenosti, mnozstvi volného Casu, potfebné energie Ci urcité Zivotni situace.

Zakladni rozdilnost ¢i individualnost je dana geneticky — polovina genti po otci a polovina
od matky vytvafi ohromné mnozstvi kombinaci a tim 1 moznosti v zédkladnich rysech
télesné i duSevni vybavy clovéka. Je tieba cilevédomé vést a rozvijet to, co je v ditéti
perspektivniho - jeho dobré predpoklady a sklony. Kazdé dit€¢ musi ziskat mnoho
védomosti a osvojit si navyky, vzorce spolecenského chovani, musi se naucit spolupréci,
pfijimat povinnosti a odpovédnost. Toho vSeho docili rodice dle Mat&jcka (1989)
diaslednost, kterd ptinasi ditéti pocit jistoty. Dité vi, co smi a nesmi, co musi a mlize, zna
hranice své svobody, vi, na koho se mlze spolehnout. ,, Diislednost ma prindset diteti
spolehlivou oporu v jeho viastni cesté Zivotem.* (Matéjcek, 1989, s. 192) Aby byla
vychova dusledna, je dualezité, aby si rodice byli védomi cilti vychovy a byli v nich

zajedno.
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Jak tvrdi Matg&jcek (2009), problémy nejsou v détech, ale pifevazné v lidech kolem nich —
Vv té&ch nejblizsich, rodi¢ich. Rodic¢e jsou ti, ktefi maji moznost napravy, pomoci i
prevence piipadnych problémi. Gillernova (2010, s. 125) uvadi, ze ,,déti prozivaji
mezilidské vztahy intenzivné uz od utlého détstvi, a jsou tudiz v tomto smeru oteviené jak

¢

spontannimu, tak zameérnému a cilevéedomému pusobeni.

Leman (2008) si zaklada na tom, aby v rodiné nebyly ménény uz jednou stanovena
pravidla a aby podfizenost ditéte nebyla vynucovana bitim nebo zastraSovanim. Stejné
jako Matéjéek dale Leman (2008) uvadi, jak je dulezité byt dasledny, zduraznovat
potadek a potiebu fadu. Rodice by mély v détech podporovat jeho odpovédnost za Ciny,
yjistovat ho, Ze je dobré, 1 kdyz se zrovna néco nepovedlo a také by mély ve svych détech

posilovat smysl pro spolupréci, ne soutézeni.

Vychova dvou déti

Dulezitou zasadou ve vychové sourozencti je déti neporovnavat. Kazdé¢ dité je osobnost,
vyviji se individudlné v zdvislosti na fyziologickych zménach, Zivotnich situacich a
zkuSenostech. Déti by mély byt vedeny ke spolupraci - jejich pozitivni chovani k sobé
navzajem zeslabuje negativni soupefeni. Na druhé strané je ovSem dulezité podporovat

také rozdilné zajmy obou sourozencu.

Leman (2008) uvadi, ze kli¢ovou osobou ve vychové v roding se dvéma divkami je otec,
jehoZ pozornosti se doZzaduji obé divky. Je tieba se individualné vénovat kazdé z nich,

tim je v divkach péstovana sebetcta a védomi hodnoty vlastniho ja.

Spatihelova (2008) shledava dilezitym nechat star§iho sourozence pomahat a starat se o
mladsiho, chvalit ho, nadale si ho vS§imat a naopak vynalozit vice fantazie k ¢ast&jsimu
projeveni lasky viéi nému. Rodi¢e by méli star$iho uéit zvladat kompromisy a délit se 0
Cas, ktery jiz nemuze byt vénovan pouze jemu samotnému. Nékteti rodice si ze star§iho
ditéte de€laji chtivu, kdyz mu déavaji na starost mladSiho sourozence. Je dulezité, aby se
star$i dité zapojovalo do péce o mladsiho, nicméné by rodi¢e dle Bacus-Lindroth (2009)

méli myslet na to, Ze starost a vychova je ukolem rodic¢i, nikoli déti.

Pro druhorozeného je jeho starSi sourozenec velmi diilezity - pozoruje ho a snazi se ho
napodobit. Porovnava své sily, s prvorozenym soupeii nebo mu naopak ustoupi. Capek
(2010) uvadi, Ze je dobré zavést privilegia a povinnosti, aby déti pocitily, Ze je mezi nimi

vekovy rozdil. Starsi dit€ ma vice privilegii, ale také vice povinnosti.
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Mezi privilegia patii napf. chozeni pozdé&ji spat, moci byt déle venku apod. Rodice by
méli urcité privilegium dodrzet i u mladsiho ditéte a udé€lit mu ho az tehdy, kdy dosdhne

stejného véku.

Vychova tfech déti

Rodi¢e by se dle Capka (2010) méli snazit travit vice asu s prostiednim ditétem a
vénovat mu soustiedénou pozornost. Je diilezité ptat se ho na jeho nézor, co si mysli a co
by si pialo. Prostiedni dit¢ potiebuje zazit, ze ho maji rodi¢e radi stejn¢ tako jako
prvorozené ¢i pozdéji narozené. Leman (2008) uvadi, ze ma prostiedni dité ¢asto pocit,
jako by mu vSichni fikali, co ma d¢€lat. Poucuji ho nejen rodice, ale také starsi sourozenci.
Shoduje se s Capkem, Ze je tieba prostifednim détem umoznit podilet se na rozhodovant,
které se tyka jich samych i celé rodiny. Dale by rodi¢e méli svému ditéti dat hodné

ptilezitosti, aby s nimi mohlo sdilet své pocity.

Ohledn& nejmladsiho Capek (2010) uvadi, aby se rodi¢e pokusili zabranit vnimani
nejmladsiho jako malého napoiad a povzbuzovali ho k samostatnosti a zodpovédnosti -
nedélat za n€ho to, co je schopné udé¢lat samo. Rodi¢e by se méli prestat chovat
k nejmlad$imu ditéti jako k miminku a méli by mu dovolit feSit si své problémy
samotného, naucit ho nést nasledky jeho chovani. Leman (2008) ohledné vychovy
nejmladSich déti zdiraznuje, aby sebou rodice nenechali manipulovat, i pies tajemnou
silu nejmladsich, s niz dokazou viechny obmékgit. Casto oblibenou hrou nejmladsich déti
je ,hra na nervy“, spocivajici v provokovani starSiho sourozence tak dlouho, dokud
nevybuchne a neb&zi hledat pomoc rodi¢i. Zalostné volani o pomoc je mocny nastroj,
kterého nejmladsi s oblibou vyuzivaji, aby pfiméli rodice (nebo sourozence) proslapavat

cesticky Zivota za n¢.
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PRAKTICKA CAST

Cile a metodika vyzkumu

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, které hlavni faktory (uvedené v teoretické Casti
bakalarské prace - tj. rodina, pohlavi, vékovy rozdil, temperament a charakter,
sourozenecké konstelace, vychova) ovliviiuji dané sourozenecké vztahy a dozveédeét se,
jaké dalsi vlivy se na vztazich mezi t€émito sourozenci podileji. Dalsim cilem vyzkumného
Setfeni bylo také zjistit, jaky vztah mezi sebou sourozenci maji (kvalita vztahu mezi

sourozenci).

Cile vyzkumného Setfeni byly zkoumdny prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativnim vyzkumem Ize ziskat velké mnozstvi informaci o mensim poctu jedincii.
Ve vyzkumu byly pouzity projektivni kresebnd metoda (kresba zacarované rodiny od

jednotlivych sourozencii) a polo-strukturované interview s rodi¢i sourozencu.

Kresba zacarované rodiny

Kresba zacarované rodiny je fazena k projektivnim vyzkumnym metodam. Je velmi ¢asto
vyuzivéana vV pedagogické praxi - pfinasi pedagogovi zcela jiny pohled na osobnost ditéte.
Termin projektivni pochazi ze slova projekce, coz v prvnim mozném vyznamu znamena
promitani ve smyslu optického zobrazeni na promitaci plochu. V terminologii
psychoanalytick¢ jde o neuvédomované pienaSeni (promitani) subjektivnich piani,
motivi a pocitll na jiné osoby a situace. ,,Projekcni metoda je metoda zkoumajici osobnost
a jeji vztahy pomoci neuvédomélych projekcnich procesii.* (Novéak, 2004, s. 8) Tato
metoda obvykle odhaluje pravé emoce, ptani, nézory, povahové rysy ¢i vztahy
zkoumanych osob. Ve spoluprici s odbornym vedenim (nej€astéji s odbornikem
z pedagogicko — psychologické poradny) se tak o ditéti pedagog-experimentator dozvida

informace, které neni dit€ jinak schopné ¢i ochotné vyjadtit ptimo.

Ditéti je kresba zpravidla spontanni, radostnou ¢innosti, je pro n¢j hrou. Davido (2001)
uvadi, Ze kresba zjevuje osobnost autora a jeho vztahy, podava sdéleni o citovém a
prozitkovém svéte ditéte - z kresby se tak dozvidame o vitalité¢ a emocionalité ditéte, o
jeho aktivité a zajmech. Kresba nabizi dle Davido (2001) také klice k pochopeni
zaSifrovanych problému ditéte. Kresleni pfedstavuje nejvhodnéjsi zplisob vyjadiovani
ditéte — kresbou dité graficky vypravi, aniz by do toho muselo nutn¢ vstupovat dlouhé

mluvené slovo. Pfi kresbé, ktera je ditéti pfirozend, se dité neciti nijak zkouméno nebo
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vySetfovano, a tak podle Davido (2001) pfedstavuje zkoumani kresby ,,kralovskou cestu

do détské duse.

Dle Svobody, Krejcifové a Vagnerové (2001) kresba informuje o celkové vyvojové
urovni ditéte, senzomotorickych dovednostech (jemna motorika, zrakové vnimani),
urovni grafomotoriky, zpusobu citového prozivani, emocniho reagovani, aktudlnim
citovém ladéni, temperamentu ditéte a postojich a vztazich posuzované osoby k tématiim,

o kterych se nechce nebo nemuze vyjadrovat.

V Ceské republice je zkoumani détské kresby spjato s profesorem Matéjckem, ktery je
samotnym autorem Kresby zacarované rodiny. V nyné&jsi dobé se ji vice zabyva PhDr.

Tomas Novak.

Popis metody

Kresba zacarované rodiny je varianta Casto pouzivana u mensich déti, nicméné se da
vyuzit i u déti starSich. Kazdy ¢len rodiny je zaarovan do urcitého zvitete, které se ditéti
v souvislosti s ur¢itym ¢lenem rodiny vybavi. Nutnou soucasti kresby za¢arované rodiny
je rozhovor, kterym si experimentator ovéti vzajemné vztahy a vlastnosti jednotlivych

¢lenti rodiny.

Pii kresbé zacarované rodiny je dité vyzvano k tomu, aby nakreslilo svou rodinu, ale
zacarovanou do zvifat. Jako kdyby pfiSel kouzelnik a kazdého ¢lena rodiny zacaroval do
n¢jakého zvitete, které mu nejlépe odpovida a vyjadiuje jeho povahu. Matéjcek (1981, in
Novak, 2004) povazuje za hlavni vyznam této kresby pojeti klicovych osob ve smyslu
zvyraznéni toho, co je v b&zné kresbé rodiny skryto a nedotéeno. Jak je uvedeno
Vv odstavci vyse, dle zkuSenosti Novaka (2004) je v kazdém piipadé vhodné s ditétem o
kresbé a jeho volbé symbolickych zvitat pohovoftit — uptesnit si, kdo je kdo a dozveédét se

faktické nebo jen vymyslené zdivodnéni volby.

Zadani kresby

Dité¢ mé k dispozici obyc¢ejnou tuzku a papir formatu A4. Dité bude kreslit na stole. Pokud
je kresba zadavana dvéma détem (napf. sourozenciim) soucasné, je dilezité dbat na to,
aby jeden druhému do vykresu nevidél, a nemohli se tak domlouvat, co nakresli. Ditéti
sd€lime instrukci: ,, Nakresli svou rodinu, ale zacarovanou — jako kdyby prisel kouzelnik
a kazdého z vas zacaroval do néjakého zvirete. “ Po zadani instrukce je dulezité sledovat

reakce ditéte — pfistup k zadanému tkolu (véhani, nejistota nebo naopak spontanni a
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vstiicny piistup), verbalni a neverbalni reakce, gumovani a Skrtani. Dle Novaka (2004)

by ke kresbé mélo stacit 10 az 15 minut Casu.

Interpretace kresby

Interpretace kresby dospé€lého (experimentatora) se muze od predstav ditéte (autora)
znacné lisit — dité vnima urcitou véc jinak nez dospé€ly, dospély nemusi vzdy veédet, které
zvite je mezi détmi praveé popularni, a je proto v kresbé obsazeno. Novak (2004) tvrdi, ze
je mozno vychazet z ptedpokladu, ze charakter kresby neni zalezitosti ndhody, ale je
ovlivnén zkuSenostmi, zéazitky a predstavami autora obrazku. , Kresebny projev je
projekci védomych i nevédomych prani, predstav, tuzeb i cilu.* (Novak, 2004, s. 5) Jak
uz bylo feceno, Novak (2004) zdiraziiuje nutnost rozhovoru béhem kresby nebo ihned

po kresb¢ pro vysvétleni detailt.

Dle Davido (2001) je dalezité znat také socialni a kulturni zazemi ditéte, jehoz vliv se pfi
kresbé velmi uplatiuje. Dité¢ by mélo byt béhem celé kresby pozorovano, experimentator
by si mél v§imat jeho vahani, obtizi, pozornosti ¢i nepozornosti, piib&éhtl, které se
Zobrazovanim spojuje. Interpretace dle Davido (2001) vyplyva ze dvou vzijemné se
dopliyjicich Setfeni — analyzy rznych prvki, ze kterych se kresba sklada a syntézy, ve
které je nutné piihlédnout ke kladnym i zapornym charakteristickym znakim
znazornénych zvifat. Zasadni je také umisténi postav na plose papiru a v jakém potadi
byli jednotlivi ¢lenové nakresleni. ,,Milovand osoba byva zndzoriiovana jako prvni —
naopak nemilovana osoba je casto odbyta nebo na obrazku zcela chybi. ** (Davido, 2001,
s. 126) Wagnerova (in Novak, 2004) povazuje za nejcastéjsi podklady pro hodnoceni
psychické vlastnosti a projevy chovani zvifete v jejich antropomorfizaci (tj. polidsténi;
zvitatiim jsou pfisuzovany lidské vlastnosti), vnéjsi viditelné znaky (hezka jako motyl,
silny jako medvéd) a vztah k ditéti a k ostatnim (potad hlida, aby se mi nic nestalo — bude

pes; stard se o nés a je pilna jako vcelka apod.).

Matéjcek (1981, in Novak, 2004) tvrdi, Ze je kresba zacarované rodiny jednoduchym
zpusobem pro vyjadieni se déti o rodin€ jako jednoho spolecenstvi — prostfednictvim
zacarované kresby ¢lentll rodiny do zvifat miiZe dité rodinu ztvarnit jako zvifata jednoho
druhu (napf. vSichni ¢lenové jsou totozna zvifata, nebo stejného druhu, ale odliSeni
pohlavim, tj. napt. kohout, slepice a kufata). Na zdkladé tohoto vnimani miize poté
experimentator konstatovat, ze v rodin¢ vladnou harmonické vztahy. Davido (2001, s. 61)

‘

uvadi, ze ,,jedna-li se o divoka, drava zvirata, vychdzeji najevo agresivni city ditete.
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Laskyplné ovzdusi podle Davido (2001) poté symbolizuji zvifata domaci a divérné
znamd. Davido (2001) se ve své publikaci vyjadiuje také o kresb¢ sourozencu: ,, Kdyz dite
na bratra ci sestru velmi zarli, snazi se néjakym zpusobem obraz sourozence poskodit —
sourozenci byvaji nedokresleni, jednoruci, mnohdy zcela preskrtani, jindy miize na

obrazku i chybet. © (Davido, 2001, s. 64)

Z Matg¢jckovych vyzkumt (2004, in Novak) vyplyva, ze kocka je zvife vyrazné zenské a
pes vyrazné¢ muzské — kocka je nejcastéjSim projekénim obrazem pro matku, po ni
nasleduje vcela, ptak, motyl. Pes zaujimd dominantni postaveni pro otce — otec je Casto
ztvarnén také koném, Ivem, medvédem, slonem, orlem, jelenem ¢i kocourem.
Rozporuplné pocity zanechavd v experimentatorovi napi. pavouk ¢i had. Hada se
vétSinou lidé boji, pavouka se §titi. Vnimani jednotlivych zvifat je vSak u déti velmi
individudlni - je zavislé na okolnostech ovlivnénych nynéjsi dobou ¢i situaci pred

kresbou. Novak (2004) o vybéru zvitat tvrdi, ze jde o vysledky specificky ceské.

Test kresby rodiny neni standardizovan, nelze tedy srovnat individudlni vysledek se
zavaznymi normami. Z zadné kresby rodiny nelze proto ¢init kategorické zavéry, sama
kresba nestaci jako podklad zadného vySetfeni ditéte — mnozi autofi ji povazuji za metodu
screeningu, naznacujici, ze n¢kterému ditéti, resp. jeho vztahiim v roding, je vhodné

veénovat zvlastni pozornost.

Polo-strukturované interview

Polo-strukturované interview je spolecné se strukturovanym a volnym interview druh
interview, prostfednictvim kterého ziskava tazatel takova data, jakymi jsou informace o
nazorech, postojich ¢i zdmérech dotazovaného. Jedna se o proces, ktery se vyznacuje

velmi vysokou interakci mezi tazatelem a dotazovanym.

Polo-strukturované interview je kompromisem mezi strukturovanym a volnym interview,
kdy se tazatel drzi pfedem ptipravenych otdzek ¢i okruhtl, avSak pribézné reaguje na

podnéty, které prichdzeji ze strany dotazovaného.
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6.2.1 Tematické okruhy polo-strukturovaného interview s rodic¢i déti

7.1

7.2

Dotazovani rodica formou polo-strukturovaného interview se tykalo nasledujicich

tematickych okruhi:

=  Temperament ¢lent rodiny

= Citové vazby v rodin¢

* Vztahy mezi rodici a détmi

* Sourozenecké vztahy

= Pozornost

= Zarlivost a rivalita

=  Vychova a rozdily ve vychové

= Dalsi...

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 4 sourozenecké pary, 1 sourozenecka trojice a jejich rodice.
V kazdém sourozeneckém spolecenstvi je minimalné jeden z nich dité predskolniho v&ku,
tj. dit¢ ve veéku od tii let po jeho nastup do Skoly (tzn. Sest az sedm let). VSechny rodiny
jsou uplné a ziji spolecné¢ v jedné domacnosti. Do vyzkumu se celkové zapojilo 17

respondenttl, z toho 11 déti a 6 rodici.

Sourozenci €. 1

Jedinou skupinu tfech sourozenci tvoii zkoumany soubor ¢. 1. Mezi sourozenci jsou
pomérné velké vékové rozdily. Nejstarsiho sourozence (sestra, 22 let) déli s prostfednim
sourozencem (bratr, 16 let) v€kovy rozdil Sesti let, s nejmlad$im sourozencem (bratr, 6
let) Sestnact let. Prostiedni sourozenec (bratr, 16 let) je o deset let starSi neZ nejmladsi
sourozenec (bratr, 6 let). PiedSkolni dit¢ ve skupiné sourozencl ¢. 1 je nejmladsi

sourozenec (bratr, 6 let).

Sourozenci €. 2
Veékovy rozdil mezi star§im sourozencem (sestra, 7 let) a mlad§Sim sourozencem (sestra,
3,5 let) je ti1 a pul roku. Sourozenci jsou tedy stejného pohlavi. Pfedskolnim ditétem

zkoumaného souboru ¢. 2 je mladsi sourozenec (sestra, 3,5 let).
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7.4

7.5

Sourozenci €. 3

Star§iho sourozence (bratr, 5,5 let) a mladsiho sourozence (sestra, 4 roky) dé€li vékovy
rozdil jednoho a pul roku. Tento vékovy rozdil patii ve vyzkumném souboru mezi
nejmens$i. Oba sourozenci (bratr, 5,5 let a sestra, 4 roky) jsou v tomto vyzkumném

souboru détmi piedskolniho véku.

Sourozenci €. 4
Veékovy rozdil mezi starS§im sourozencem (bratr, 6 let) a mladS$im sourozencem (bratr, 4
roky) je dvoulety. Star$i i mladsi sourozenec (bratii, 6 a 4 let) jsou détmi piedskolniho

véku.

Sourozenci €. 5

Starsiho sourozence (sestra, 6,5 let) a mlads$iho sourozence (bratr, 5 let) déli vékovy rozdil
jednoho a pul roku. Tento maly vékovy rozdil patii také mezi nejmensi ve vyzkumném
souboru. PiedSkolnimi détmi v tomto vyzkumném souboru jsou oba dva sourozenci
(sestra, 6,5 let a bratr, 5 let).

Prabéh vyzkumu

Kresba zacarované rodiny byla postupné zadana vSem sourozenciim v dané zkoumané
rodin¢. Béhem kresby a bezprostiedné po ni byly ditéti pokladany dodatkové otazky
ohledné zdvodnéni volby urcitého zvitfete a informaci vztahujicich se k vnimani vztahu
se sourozencem. Na zakladé¢ interpretace kresby a odpovédi byly poté zkoumany vztahy
mezi sourozenci z pohledu samotného ditéte. Po kresbé byl dale dotazovan alespon jeden
z rodi¢t (v jednom piipadé oba rodi¢e) danych sourozenci k doplnéni informaci o
sourozeneckych vztazich. Nasledné odpovédi byly vyhodnoceny soucasné ve spojeni s

kresbou ditéte.

Interpretace vyzkumu

Tato kapitola obsahuje interpretaci kresby zacarované rodiny danych sourozenct
Z pohledu ditéte (autora kresby) a experimentatora. JSou zde znazornény autentické
vypovedi déti, které doplnuji interpretaci experimentdtora. U kazdého vyzkumného
souboru jsou dale autenticky zaznamenany odpovédi z polo-strukturovaného interview

s rodi¢i doplnéné interpretaci experimentatora.
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9.11
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Sourozenci €. 1

VSichni tfi sourozenci povazuji za autoritu a ochrance rodiny otce. Znazornili ho jako
medvéda (ochrance, zivitel rodiny), slona (velky a mohutny ochrance, chytry) a psa
(hodny, poctivy a hlidaci). Matku vnimaji jako ochrance rodiny po strance emotivni, ktera
drzi rodinu pohromadé¢. Oznacuji ji jako kamardda a vérného radce. Ztvarnily ji jako
kocku nebo vlka, ktery si chrani sva mlad’ata a drzi svou smecku pospolu. Z toho miizeme

usuzovat, ze jsou vztahy v rodiné harmonické. (viz priloha ¢. 1)

Nejstarsi sourozenec
Nejstarsi sourozenec (sestra, 22 let) popisuje vztah s nejmlad$im sourozencem (bratr, 6
let) za spiSe matefsky, vnima ho jako medvidka, o kterého se stara, hraje si s nim a

rozmazluje ho.
,, Braska je moje miminko, vsechno s nim prozivam jako nasi.

Z toho vyplyva, ze se nejstarsi sourozenec (sestra, 22 let) citi spiSe jako pomocnik pfi
vychové a vztah se svym nejmladSim sourozencem (bratr, 6 let) neni typicky

sourozenecky, nybrz matefsky.

Prostiedni sourozenec (bratr, 16 let) je pro nejstar§iho sourozence (sestra, 22 let) spise
spojencem a kamaradem, ktery vzdy dokdze vyslechnout. Zaroven vSak umi prostfedni
sourozenec (bratr, 16 let) ostfe vyjadrfit svilj nesouhlasny ndzor, a proto je nejstar§im

sourozencem (sestra, 22 let) vyobrazen jako pes, ktery umi stékat.
.S brachou si hodné povidame, mame diivérnej vztah. Ale nékdy mé stvou ty jeho

pubertalni vylevy a nazory. *

Z téchto informaci miZzeme vyvodit, Ze je vztah mezi nejstar§im sourozencem (sestra, 22
let) a prostfednim sourozencem (bratr, 16 let) kamaradsky, téméet harmonicky, zaloZeny
na vzajemné divérte.

Sebe poté nejstarsi sourozenec (22 let) znazornil jako kocku, ktera je stejna jako matka.

Prostfedni sourozenec
Prostiedni sourozenec (bratr, 16 let) svého starSiho sourozence (sestra, 22 let) vnima
rovnéZ jako psa - kamarada, ktery vyslechne a poradi, vzdy je mu k dispozici, kdyz

potiebuje (na obrazku vyobrazen jako pes u boudy), ale také se dokaze ozvat — Stéka.
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,Segru jsem nakreslil jako pejska s takovejma dlouhejma povislejma usima, protozZe
tyhlencty psi jsou vétsinou vyobrazeny jako takovy ty roztomily. Jsou u baraku, ségra je
taky doma, takze za ni muzu vzdycky prijit. Pes je kamos, ale taky casto, kdyz se nastve,
tak Steka. Ale ona to tak nemysli, ona si chce jen vydobyt svoje teritorium podle mé. Pes
mé miuze kousnout, takze se ho snazim tolik neprovokovat. Mame spolu se ségrou ale

hezkej vztah.

Ztoho vyplyva, ze prostiedni sourozenec (bratr, 16 let) vnimad svého nejstarSiho
sourozence (sestra, 22 let) jako kamarada, ktery mu vzdy poradi. Je si védom své pozice
mladsiho sourozence, mé tedy z nejstarSiho sourozence (sestra, 22 let) urcity respekt, a

nedochazi mezi nimi k néjakym vétsim konfliktam.

Prostfedni sourozenec (bratr, 16 let) svého mladsiho sourozence (bratr, 6 let) nakreslil
stejné jako sebe (dvé opicky). O vztahu k mlad$imu sourozenci se nasledné rozpovidal

takto:

,, Brachu jsem nakreslil jako opicku. Protoze opice bejvaj casto takovy drzy. Opice ma
kazdej rad, ale casto ty opice jsou takovy, jakoze se vysmivaj. Bracha se mi vysmiva, jen
tak jako ze srandy, on je malej, ale on moc dobre vi, Ze mné to vadi. A sméje se mi za to,
kdyz jsem za to néjakym zpuisobem potrestanej. Kdyz potom treba na néj treba néco zaivu

nebo tak.
Ja: ,, Ty se nechas vyprovokovat malym brachou? “

,,Ja vim, zZe je malej, ale mé to prosté Stve a chci ho to odnaucit. Proto na néj chci bejt
trosku ostrejsi. Jako neberu ho jako svyho konkurenta, v tom obrazku jsem taky opice,

‘

takZe jsem tak trochu stejnej. Ale bracha je drzejsi opicka. *

Ja: ,, Myslis, Ze je to tim, zZe je mladsi?

«

,, Urcité je to tim, ze je mladsi, nema z toho rozum, zkousi, co vydrzim.
Ja: ,,Jak vnimas sviij vztah k brachovi? *

,, Cokoliv by mélo byt pro brachu utrpeni, a to i pro ségru, citil bych to stejné, protoze je
to rodina a branil bych je celym svym télem. A vidycky jsem se tésil, az za mnou bracha
prijde, ze mu nékdo chce nabancit a on zavola svyho velkyho brachu a ja mu pomuzu. Ja
se ho snazim chranit uplné u vSech prilezitosti. To, Ze se s nim nékdy hadam, to viibec

nesouvisi s tim, Ze bych ho neochranil a neudelal bych pro néj to, co po mné chce. On je
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pro mé jedinej hlavni bracha, to samoziejmé. To, Ze se s nim nekdy hadam, to neznamena,
Ze bych ho nemél rdad. Ja jsem jen zastance toho, zZe nechci, aby takovej provokatér byl,
az bude ve Skole mezi ostatnima. On mé vidycky vyprovokuje, bavi ho to. On pak vidi, jak
na to reaguju. Vzhledem K tomu, Ze on je mladsi, ma pro néj rodina vétsi pochopeni

«

V tomhlectom.
Ja: ,, A co vyhody? Myslis, Ze jsi v jeho véku mohl délat to stejné? “

, Myslim, ze jo. Ale kdybych to mél srovnat, brachovi se vic vénujou rodice samostatne,
ja se ségrou jsme jezdili vSude spolu, jezdili jsme ja a ségra. Ale brachu rodice vezmou
rodice sami nekam, ma jedindackovskej Zivot c¢asto. My se ségrou uz odriistame a nejsou
to uz takovy rodinny aktivity jako driv. Ted to vypadad, Ze pojedou uz jen oni tFi na

dovolenou. Uz to neni tak celistvy, ale mamka se to jako vik snazi zachranit. *

Z toho lze usuzovat, ze starSi sourozenec (bratr, 16 let) citi povinnost chranit svého
nejmladsiho sourozence, byt mu vzorem. Zarovei si od nejmladsiho sourozence (bratr, 6
let) neneché nic libit a jasné mu to dava najevo. Chvilemi se nejstarsi sourozenec (bratr,
16 let) stylizuje do role vychovatele, coz nejmladsi sourozenec (bratr, 6 let) neptijima.

Star$i bratr si toto chovani vysvétluje jako provokativni.

Nejmladsi sourozenec
Pro nejmladsiho sourozence (bratr, 6 let) je jeho nejstars$i sourozenec (sestra, 22 let)
spolehlivou jistotou, ktera ho nikdy neodmitne. Vnima sestru stejné jako maminku, ktera

je mu vzdy citovou oporou. Ob¢ zobrazil jako hodné kocicky.

3

,,Ségra je kocicka, protoze je ma hodna ségra.

Z toho miizeme usuzovat, ze nejmladsi sourozenec (bratr, 6 let) ma ve svém nejstarSim

sourozenci (sestra, 22 let) dtivéru, oporu a pocit jistoty.

Prostfedniho sourozence (bratr, 16 let) zacaroval nejmladSi sourozenec (bratr, 6 let)

, Hlavné ty zuby. Brdacha je Zralok, protoZe je zlej pubertik. Rikim pravdu. Zralok
velrybi.

Lze soudit, Ze nejmladsi sourozenec (bratr, 6 let) vnima chovani starSiho sourozence
(bratr, 16 let) pfevazné jako Uto¢né. Zaroven vsak nejprve svého star§iho sourozence

(bratr, 16 let) ztvarnil jako rybu, jejiz role neni moc vyrazna.
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‘

., Brdacha si se mnou moc nehraje, je ve skole nebo nékde skace. *

MiuiZzeme usuzovat, ze pro nejmladsiho sourozence (bratr, 6 let) neni role star§iho
sourozence (bratr, 16 let) moc vyrazna, vnima ho zatim jen jako svého starSiho bratra,

ktery se mu moc nevénuje a Skodi mu.
Sebe poté nejmladsi sourozenec (6 let) znazornil jako broucka.
,, Protoze jsem broucek. *

Rodi¢ sourozencut ¢. 1
Matka hodnoti vztahy mezi sourozenci jako hezké, sourozenci se vzajemné toleruji a maji

k sob¢ velké citové pouto.

., VSechny moje déti se maji rdadi, vychadzi spolu dobre. Snazim se je vést k tomu, aby se
vzdjemné respektovali a méli spolu hezky vztah. Vedu je k tomu, Ze rodina je zdklad.

Travime spolu hodné casu. Sportujeme, cestujeme, mame radi turistiku. *

Vztah nejmladsiho sourozence (bratr, 6 let) a nejstar§iho sourozence (sestra, 22 let)
povazuje matka za bezproblémovy, vysvétluje to tim, Ze je nejstarsi sourozenec (sestra,

22 let) zenského pohlavi a o 16 let starsi.

., Vzhledem K rozdilnému véku, pohlavi a povahovym rysim je nejlepsi vztah mezi
nejmladsim a nejstarsim. Dcera s malym spolu nesouperi, jejich vztah je spis

‘

opatrovnicky. Miizu se na dceru spolehnout, hodné mi pomaha s hlidanim.

V/ztah prostiedniho (bratr, 16 let) a nejmladsiho (bratr, 6 let) je poté dle matky ovlivnén
obdobim puberty, kterym syn (prostfedni sourozenec) pravé prochazi. Je si dale védoma

velkych vékovych rozdilli mezi v§emi sourozenci.

., Kluci se sice provokujou a jakoby souperi, ale neznamenad to, Ze se nemaj rddi.
Prostredni je ted v puberté, kterd ten vztah mezi nima momentadlné ovliviuje. Kdyz se
malej narodil, byl starsi syn moc rdd, Ze ma brachu. Ale vzhledem k vékovému rozdilu si
spolu nemohli nikdy rovnocenné hrat. Viastné vsechny moje déti vyrustaly a vyristaji spis
Jjako jedindcci. Vsem jsme se s manzelem v jejich utlém veku venovali dostatecné a podle

Jjejich potieb.

Celkové matka vztahy mezi sourozenci a vztahy v rodin€ hodnoti velmi pozitivné.
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9.2.1

., Jsme cela rodina jeden tym, vzajemne se respektujeme, pomahame si a miizeme se na

sebe spolehnout. *

Vztahy mezi vS§emi sourozenci jsou pozitivni. Ovliviiuje je piijemna atmosféra v rodin¢

a spole¢né¢ straveny cas.

Sourozenci €. 2

Star$i sourozenec (sestra, 7 let) vnima své rodic¢e jako pejska a koc¢icku, ktefi se vzajemné
doplnuji a pomahaji si. Z obrazku nelze urcit dominanci ani jednoho z rodicii, oba rodice
jsou stejné velci a umisténi vedle sebe. Mladsi sourozenec (sestra 3,5 let) umistila celou
rodinu na velky strom — otec slepys, matka sova, sestra motyl. Z této informace lze
hodnotit, Ze svou rodinu vnima jako celek a v§ichni jsou pohromad¢. Z toho lze usuzovat,

Ze jsou vztahy v roding spiSe harmonické. (viz priloha ¢. 2)

Starsi sourozenec
Star$i sourozenec (sestra, 7 let) vnima mladsiho sourozence (sestra, 3,5 roku) jako malou
veverku, o kterou rad pecuje a hraje si sni. O vSech ¢lenech rodiny hovoii velmi

pozitivné, sestru nazyva sestfickou a ma ji nadevse rad.

., Sestricka je moje mala sestricka. Nekdy mé fakt zlobi a Stve a jsem na ni nastvana. Rada
Si S ni hraju, s panenkama tieba. Taky se spolu rddi koupem ve vané a jsme na pisku.

¢

Stavime tam néco. Treba varime jako mamka.

Star$i sourozenec (sestra, 7 let) na svého mladsiho sourozence (sestra, 3,5 let) nezarli,
nema pocit, Zze by mladSiho sourozence rodice upfednostiiovali. Ale vadi mu, Ze vzhledem
ke stejnému metru ve vychove, musi dodrZovat stejny casovy harmonogram jako mladsi

sourozenec (sestra, 3,5 let) — vnima to jako nespravedInost.

., Délame vSechno stejné a spolu, kdyz se mi treba néco libi v obchode, tak to mamka koupi

i sestricce. Ale nelibi se mné, ze musim jit spat stejné jako sestricka.

Z toho mizeme soudit, Ze ma star$i sourozenec (Sestra, 7 let) k mladsimu sourozenci
(sestra, 3,5 let) hezky vztah, mezi sourozenci neni nijak vyrazna rivalita a snaha mezi
sebou soupefit. Z rozhovoru po kresbé mtizeme soudit, Ze star$i sourozenec (sestra, 7 let)

naopak ¢asto mlad$imu sourozenci (sestra, 3,5 let) ustupuje.

,, Tak si tu tuzku teda nech, ja si vezmu tudle. *
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Sebe starsi sourozenec (sestra, 7 let) nakreslil jako jestérku. To muze znazornovat jeho

hbitost a pohyb mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
., Chci bejt rychla jako jesterka. “
Ja: ,, A proc chces byt rychla? *

» ,,Abych mohla bejt vsude.

Ja: ,,Jako u mamky, u tatky a u sestricky?

>, Jo. Sevsema. “

Z toho ziejmé vyplyva, Ze ma star§i sourozenec (sestra, 7 let) srodi¢i a mladSim

sourozencem (sestra, 3,5 let) velké citové pouto a chce byt u vieho ptitomna.

9.2.2 Mladsi sourozenec
Mladsi sourozenec (sestra, 3,5 let) nakreslil svého star$iho sourozence (sestra, 7 let) jako

motyla a umistil ho do koruny stromu.
,.Ségla je motyl, plotoze motyl pozad mi litd. A je klasnej.

Toto by mohlo znamenat, ze mladsi sourozenec (sestra, 3,5 let) se snazi star$iho
sourozence (sestra, 7 let) dohonit, chce délat stejné véci, chce byt jako on. Je pro ného

VZOr.

Sebe nakreslil mladsi sourozenec (sestra, 3,5 let) jako hada lezouciho po kmeni stromu

ke koruné. I toto vypovida o potfebé nasledovat svoje ¢leny rodiny a byt s nimi.
,,Ja Sem tedle had. Hahaha. “
Ja: ,, A proc jsi had? Polezes nahoru? “
» ,Jo!*”
Ja: ,, A proc lezes nahoru a ne dolu? “

» ,, Plotoze nevim. “
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9.3

9.3.1

Rodi¢ sourozenct €. 2
Otec hodnoti vztahy sourozencii jako normalni. Nevidi mezi starSi a mladsi sestrou zadny

problém.

,,Ja myslim, Ze jsou holky v pohodeé. Jasné, Ze se nékdy zacnou hadat, ale urovnaj Si to
mezi sebou samy. Je fakt, Ze starsi vétsinou ustoupi, ucime ji to tak, aby byl klid. Ta mladsi

vvvvvv

V normé. Vsude to je stejny, ne?

Rozdily ve vychov¢ otec ned¢€la, poslusnost vyzaduje od obou sourozencu stejnou. Spolu
s matkou se otec podili na vychové stejnym dilem. Pozornost je rozdélovana starSimu

sourozenci (sestra, 7 let) i mladsimu sourozenci (sestra, 3,5 let) stejnomérné obéma rodici.

,,Nemam pocit, ze bych nadrzoval jedny nebo druhy holce, kdyz mé nékterda nastve,
dostane na zadek zrovna tak jedna jako druhd. Poslouchat musej. A manzelka je se mnou
zajedno. Nekdy je mozna rozmazluje, tak jako po Zensku, jak vy to umite, ale to k tomu
taky patri. Venujem se, rek bych, obéma stejné. Jsou to moje kocicky, vzdyt jsem je

prebaloval.

Z toho vyplyva, ze v rodin¢ nechybi citova vychova, sourozenecké vztahy jsou pozitivné
podporovany. K ¢emuz pfispiva i1 pfirozena autorita obou rodicl a stejné meétitko ve

vychove.

Sourozenci €. 3

Kazdy ze sourozencli znazornil ¢leny rodiny a jejich postaveni v rodiné rozdilnym
zpusobem. Star$i sourozenec (bratr, 5,5 let) zdlraznil dominanci otce prostfednictvim
velkého krokodyla uprostied papiru. Vedle n¢ho stoji matka jako Zelva, na opacné strané
jsou poté sourozenci. Mladsi sourozenec (sestra, 4 roky) vidi matku jako kocku, otce jako
velkého pavouka. Z kreseb je mozné usuzovat, ze dominantni roli v rodiné zaujima otec
jako krokodyl ¢i pavouk. Matku ztvariiuje Zelva ¢i kocka plsobici jako neagresivni milé

stvofeni. Vztahy v rodin¢ budou pravdépodobné nevyvazené. (viz priloha ¢. 3)

Starsi sourozenec
Star§i sourozenec (bratr, 5,5 let) nakreslil mladSiho sourozence (sestru, 4 roky) jako

berusku. Vidi ho jako maly hmyz, ktery nemluvi a nijak zvlast’ se neprojevuje.

I3

,,Ségra je treba beruska, protoze je malinka. A nemluvi.*
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Ja: ,, A hrajete si spolu néekdy? *

,»Moc ne, mé to s ni nebavi. Ona nechce jezdit na kole a hrat na vojaky. To me bavi. *

J&: ,, Proc jsi nakreslil ségru vedle sebe? *

‘

,, Protoze na ni musim davat pozor. Furt chodi za mnou.

Toto mlze znamenat, ze ma starSi sourozenec (bratr, 5,5 let) roli ochrance, je pro
mladsiho sourozence (sestra, 4 roky) vzorem. Travi spolu hodné ¢asu, i pfesto ze si spolu
moc nehraji. D4 se fici, ze mladsi sourozenec (sestra, 4 roky) pronasleduje svého starSiho

sourozence (bratr, 5,5 let), kterému to nemusi byt vzdy ptijemné.

., Segra nemluvi, vsechno za ni rikam, tfeba ve skolce. Boji se, a tak ji hlidam.*

Z toho lIze soudit, ze star$i sourozenec (bratr, 5,5 let) citi, ze je pro mladSiho sourozence
(sestra, 4 roky) potfebny ve smyslu ochrany a pomoci, bez které by se dle ného mladsi

sestra neobesla.
Sebe starsi sourozenec (bratr, 5,5 let) vidi jako klokana, ktery v§ude skace.
,,Skacu, protoze klokan skace taky.

Tato informace by se dala vyhodnotit tak, ze starSi sourozenec (bratr, 5,5 let) sam sebe
vidi jako osobu, kterd vzdy prispéchd na pomoc — ma velky vak jako klokan, do kterého

by ptipadné n€koho mohl ukryt.

Mladsi sourozenec
Mladsi sourozenec (sestra, 4 roky) zndzornil v kresb¢ starSiho sourozence (bratr, 5,5 let)
jako vyraznou velkou pandu. Vnima ho jako velkého bratra, ktery méa pro sestru

pochopeni a chrani ji.

,,Panda.

Ja: ,,Jakoze bracha je panda?

., Hmmm. “ (neustale se usmiva)

Ja: ,, A proc¢ zrovna panda?
(neustéle se usmiva a neodpovida)...

Mladsi sourozenec (sestra, 4 roky) nema potiebu vyjadiovat svoje pocity slovng, je

stydlivy az uzavteny.
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9.4

Sebe nakreslil mladsi sourozenec (sestra, 4 roky) jako ptacka s velkymi rozpjatymi kiidly,

coz lze vysvétlit jako volné a bezkonfliktni pohybovani se mezi ¢leny rodiny.

Rodi¢ sourozenct €. 3
Dle matky vnimal star§i sourozenec (bratr, 5,5 let) narozeni mladsiho sourozence (sestra,
4 roky) bez znamek jakékoliv rivality, t€Sil se na néj. Doted’ maji dle matky oba

sourozenci vzajemné hezky vztah.

., Kdyz se mala narodila, syn na ni absolutné nezarlil. Byl rad, Ze mame malé miminko.

Ma ségru moc rad a ona jeho.

Matka pfiznava, ze diky malému vékovému rozdilu sourozenct a povaze mladsiho
sourozence (sestra, 4 roky) se nemuze vénovat kazdému sourozenci zvlast dle jejich
potteb. Mladsi sourozenec (sestra, 4 roky) je zfejmé na matce zavisly a ma problémy
Vv socialni interakci. Otec vzhledem ke svému pracovnimu vytizeni nema dostatek ¢asu
pro spolecné chvile, a vétsi ¢ast vychovy je tedy na matce. Hlavni slovo v rozhodovani

ma vSak otec, kterého star$i 1 mladsi sourozenec vnima jako velkou autoritu.

., My jsme si to s manzelem rozdélili. Vazim si ho proto, Ze se o nas stara a chodi do prace.
Ja se staram o dim a o deti. Takhle jsme se domluvili a vyhovuje nam to. Jsem sice
unavend, nestiham se vénovat obéma dostatecné, ale jsem rada, Ze je mam. Oni si taky
vyhrajou dost spolu. I kdyz mala je na mé hodné fixovand. K nikomu jinému nechce.
Zajimavy je, zZe spis poslouchaj déti manzela nez me, ale to je asi normalni, chlap ma

«

autoritu.

Sourozenecké vztahy star$iho bratra a mladsi sestry jsou ovlivnéné Castou neptitomnosti
a dominantnim postavenim otce a také uzavienosti sestry, tzn. rozdilnym temperamentem

vvvvv

(sestra, 4 roky) je stydlivy a klidny.

Sourozenci €. 4

Star$i sourozenec (bratr, 6 let) vnima svou matku a svého otce stejné — zobrazil je v kresbé
jako dvé veverky vedle sebe. Svého mladsiho sourozence (bratr, 4 roky) znédzornil ovSem
negativnim zpisobem (zmije). Ziejmé tim znazoriuje svilj zaporny postoj k mladSimu
sourozenci (bratr, 4 roky) a vyjadfuje pocit odstréeni od rodic¢t. Mladsi sourozenec (bratr,

4 roky) nakreslil sebe jako nejvétsiho ¢lena, za nimZ jsou vyrazn€ mensi ostatni ¢lenové
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rodiny. Mizeme usuzovat, Ze si je mladsi sourozenec (bratr, 4 roky) védom své nadiazené

pozice v roding. (viz priloha ¢. 4)
Starsi sourozenec

StarSi sourozenec (bratr, 6 let) stylizoval svého mladsiho sourozence (bratr, 4 roky) do

role zmije.
., Bracha je jako zmije. Hady nemam rad. *

Ja: ,, Ale, ale, to snad ne, urcité pro néco mas brasku rad, ne?

¢

., Nemam. On mé taky nema rad. Mozna. ‘
Ja: ,,A co ti déla zlého, ze ho nemas rad? “

,»Ma hezci hracky. A vsechno mi bere. Bez dovoleni! Ani si nedovoli. A nechdpu, proc ja
musim. *

Ja: ,, Co musis? “

., Musim bejt velkej. Jsem rozumnéjsi. A bracha miize, protoze je malej.

Na zaklad¢ tohoto rozhovoru lze povazovat vztah starSiho sourozence (bratr, 6 let) vici
mlad$imu sourozenci (bratr, 4 roky) za zarlivy. Vnima svého mladsiho sourozence (bratr,
4 roky) jako vice obdivovaného a protézovaného rodici. Snazi si svou pozici a pozornost
vydobyt jakymkoliv zpisobem a rodi¢lim se Casto jevi jako zlobivy.

., Maminka s tatinkem furt vikaj, at’ jsem ticho a at mu to dam. A Ze jsem velkej a Ze furt

«

zlobim. *

Star§i sourozenec (bratr, 6 let) svého mladSiho sourozence (bratr, 4 roky) umistil
k rodi¢im a sebe nakreslii mimo tuto skupinu, vyjadfil tim zifejmé své pocity
ménécennosti. Ztvarnil sebe jako papouska. Nejspise tim chtél naznacit svou odliSnost ve
smyslu nedostate¢né pozornosti a pocitu, Ze je nedocenény. Papousek také casto opakuje
to, co po ném chtéji ostatni. Papouska mizeme vnimat jako exotické zvite, zrovna tak se

ziejme citi 1 starSi sourozenec (bratr, 6 let).
., Stejné jsem k nicemu. Bracha miiZze vsechno a vsichni ho chvdlej. *
Ja: ,, Ale nerikej, tebe urcite rodice taky za néco chvali, ne? “

«

L, MozZna. Asi nevim. *

Ja: ,, A povedlo se ti néco posledni dobou? Mas z néceho radost? “
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» ,,Joo, dneska ve skolce jsem postavil most. Pani ucitelka mi rekla, Ze jsem Sikovnej. *

Ja: ,, No vidis, to je dobre. Tak miizete s brachou taky doma most postavit, hm? *

» ,,Nee, to ne. To by se tata zlobil.

Ja: ,, A proc by se mél zlobit? “

>, Ze mu beru kostky.

Ja: ,,Jakto? Vzdyt prece budete stavet spolu, tak se domluvite, ne?

» ,,Hmm, ja nevim. "
Z toho vyplyva, ze star§i sourozenec (bratr, 6 let) jiz ztratil zajem o hru s mladSim

sourozencem (bratr, 4 roky), protoze vi, ze to dopadne vzdy v jeho neprospéch.
Vztah starSiho sourozence (bratr, 6 let) viici mladSimu sourozenci (bratr, 4 roky) by mohl
byt vniman jako zarlivy, neptatelsky az nenavistny.

9.4.2 Mladsi sourozenec
Mladsi sourozenec (bratr, 4 roky) sdm sebe vidi jako velkého tygra. Vyrazné se odliSuje
od ostatnich ¢lent rodiny svou velikosti, skrz kterou déva najevo svoje dominantni

postaveni v roding.
., Tohle je tygr, to jsem ja. Vidis?
Ja: ,,Aha a proc jsi tygr?
» , Jsem silak a vSechny preperu.
Ja: ,,A proc se chces prat?“
» ,, Protoze jsem silnej.
Ja: ,,Dobre. A s brachou se taky peres?*

» ,Jo! Nejvic.*
Chovani mladsiho sourozence (bratr, 4 roky) neni vici star§Simu sourozenci (bratr, 6 let)
standardni. Vé&tSinou mladsi sourozenci své star§i sourozence respektuji, obdivuji a
napodobuji. Svého starSiho sourozence (bratr, 6 let) znazornil mladsi sourozenec (bratr,
4 roky) také jako tygra, ale nakreslil ho podstatné¢ mensiho neZ sebe a umistil ho az za své

rodice.

., Bracha je taky tygr. Takovej malej. *
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9.4.3

Ja: ,, Proc je malej? VZdyt je starsi a vetsi, ne?

., Hmm, ale ja jsem lepsi.

Ja: ,,Aha a proc¢ myslis, ze jses lepsi? “

,, Tadta to rikal. *
Z rozhovoru s obéma sourozenci vyplyva, ze mladsi sourozenec (bratr, 4 roky) ma vétsi
vyhody a je rodi¢i protézovan. Ve vztahu ke starSimu sourozenci (bratr, 6 let) toho

védome zneuziva.

Rodice sourozenct €. 4
Matka i otec obou sourozencu (bratii, 4 a 6 let) o mlad$im sourozenci (bratr, 4 roky)
upiimné hovoii jako o roztomilém, Sikovném a bezprostiednim ditéti, které si neboji

vydobyt své prani. StarSiho sourozence (bratr, 6 let) popisuji jako nepriibojného chlapce.

Matka: ,, Nas malej je uplné jinej nez ten starsi. Starsi je takovej cita, vSechno si moc

‘

bere.*

Otec: ,,Jo, to mas pravdu, prcek s nicim nema probléem. Serve i starsiho, haha. A ten radsi

zaleze nez by se branil. Asi je celej mama, vid? Haha. “

Matka: ,, Ale zase mi pomdhd, uz je velkej. A je pravda, ze malymu vic dovolim, je to asi

tim, Ze je prosté mladsi a roztomilej a beru ho jako mimino, no. “

Otec se vice vénuje mladSimu synovi (bratr, 4 roky), vidi v ném potenciél a je ochoten ho
podporovat. Star§iho sourozence (bratr, 6 let) otec chut evidentné podporovat nema,

naopak mu mozna nevédomé shazuje sebevédomi.

Otec: ,,Ja se vidim vic v malym, uz ted’ spolu kopem fotbal, starsi na to neni. Zkousel jsem

to, ale moc mu to nejde.

I3

Matka: ,, Zase tak to neni, starsi je prosté vic po mné.

Matka se ve vychové sourozencl ziejmé moc neangazuje, nechava ji na otci, vysvétluje
to tim, Ze by obecné syna mél vychovavat otec. Rozdilny ptistup k synim obhajuje matka
tim, ze jsou povahové¢ odlisni. Zajem o zlepSeni vztahu sourozencl neni vyrazné

viditelny.
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9.5

951

Matka: ,, Kluci jsou prosté kluci. Ja jim moc nerozumim, tak to nechdavam na manzelovi.
Je kazdej jinej, takze spolu moc nevychdzej. Malej starsiho vecné provokuje. Ma uz

takovou povahu, s tim nic nenadéldam, asi to tak je. S holcickou by to bylo asi jinak. *

Otec: ,, No, kdyz je starsi takovej nouma a necha si to libit. Jen at’ se malej prosazuje, do

sveta bude potreba, aby takovej byl. *

Z rozhovoru je ziejmé, ze rodice do projevli mladsiho sourozence (bratr, 4 roky) moc
nezasahuji a jeho chovani nekoriguji. Dalo by se fici, Zze naopak toto chovani podporuji,
a tim negativné ovliviiuji vzajemny vztah mezi sourozenci. Ve star§im sourozenci (bratr,

6 let) jeho piirozené projevy naopak potlacuji a prohlubuji v ném pocit ménécennosti.

Vztahy sourozenct (bratfi, 4 a 6 let) jsou nevyrovnané, bez pozitivnich emoci. Vzajemna

zarlivost sourozenct je vyrazné podporovana stylem jednani a vychovou rodict.

Sourozenci €. 5

Starsi sourozenec (sestra, 6,5 let) vidi v otci mravence, ktery se o rodinu piln¢ stara. Je
umistén vedle obou sourozenct, také mravencti, a spolené tvoii skupinku stojici pevné
na zemi. Oproti tomu matka, zndzorné€na jako motyl, litd nad nimi. Mladsi sourozenec
(bratr, 5 let) nakreslil ¢tyfi tygry — tfi vedle sebe a jednoho mimo. Tygra mimo tfi¢lennou
skupinku znazorfiuje matka. Z toho miizeme usuzovat, zZe sourozenci mozna travi vice
¢asu s otcem, na druhou stranu vSak létajici motyl mlize zndzorfiovat krdsu a volnost, se
kterou na ostatni ¢leny rodiny dohlizi. Vztahy vrodiné se zdaji byt klidné.

(viz priloha ¢. 5)

Starsi sourozenec

Starsi sourozenec (sestra, 6,5 let) nakreslil svého mladSiho sourozence (bratr, 5 let) jako
mravence a umistil ho mezi sebe a otce, on i otec jsou znazornéni rovnéz jako mravenci.
,,Jsme stejny, protoze si spolu hrajem. *

Ja: ,, Ty a bracha? “

,,Jo, hrajem si. A tatka s nama. *

Ja: ,, A proc jste vsichni mravenci? *

,,Mam rada Ferdu mravence. Je pilny a délaj si s ostatnima komiirky a mravenisté. ‘

Ja: ,, Aha, to je péekny. Takze jste takova parta? *
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«

,,Jo, hodné. Treba chodime plavat spolu. Do bazénu. *
Ja: ,, A kdepak je mamka? “

., Ta je tady. “

Ja: ,, Tenhle motyl?

,,JO.

Ja: ,, Motylek, protoze je maminka krasna? “

., To taky. Ale moc neni doma, musi vydeélavat penizky. “
Ja: ,, Takze maminka dlouho pracuje?

,,Jo, nékdy prijde, kdyz uz spinkame.

Ja: ,, Ale ona pracuje, abyste si mohli kupovat pékné véci, ne? “
,,Jo. Koupila mi novy kolo. Ruzovy. “

Ja: ,, A tatka je s tebou a brachou doma? “

, Hmm, jo.*

Z tohoto rozhovoru muzeme usuzovat, ze dé€ti travi vice ¢asu s otcem nez s matkou, ktera

je zfejmée Zivitelem rodiny a je pracovné vytizena.

Ja: ,, A s braskou si hrajes hezky, nezlobi te? *

., INé, nezlobi, spinka se mnou v pokojicku. Hrajem si tam na piraty.
Ja: ,, Na piraty?

,,Jo, braska to ma rad. Obcas i na vily.

Ja: ,, A perete se nekdy?

., Né, to se nedéla. Tatinek by byl smutnej.

Starsi sourozenec (sestra, 6,5 let) méa k mladSimu sourozenci (bratr, 5 let) hezky vztah, je
ochotny pfizpusobit se jeho pianim zplsobu hry a pravdépodobné mezi nimi nejsou
vyrazné konflikty. Z rozhovoru lze vycitit, Ze mezi sourozenci neni zatim viditelna

rivalita.
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9.5.2

Mladsi sourozenec

Mladsi sourozenec (bratr, 5 let) zaaroval rodinu do zvitat stejného druhu a velikosti. Lisi
se pouze svym umisténim v kresbé. Tti jsou vedle sebe za sebou, ¢tvrté je nad ostatnimi.
Ja: ,, Co jsi namaloval za zviratka? “

., Hmm, nevim. Treba tygr.

Ja: ,, Mas rad tygry? “

,,Jo, videl jsem ho V ZOO. *

Ja: ,, Byli jste s mamkou, s tatkou a ségrou na vyleté? “

., Hmmm. Ne, maminka tam nebyla. Nema cas, vis. "

Ja: ,, Takze jsi tam byl s tatkou a se ségrou. A vsichni jsou teda tygri? Mamka, tatka, ségra
ity?”
,,Jojo.

Ja: ,, A kdo je tenhle tygr nahore? “

,, To je maminka asi. Uz se mi to dolit neveslo. “

Stejné jako u sourozence starSiho (sestra, 6,5 let) je prostiednictvim kresby mladSiho

sourozence (bratr, 5 let) zndzornén pevnéjsi vztah s otcem a sourozencem.
Ja: ,, 4 co sestricka, mate se radi? “

,,Asi jo. Je hodna. *

Ja: ,, Chodite spolu do skolky? “

,,Jojo, ja do Slunicek a sestiricka do Berusek.

Ja: ,, A co délate se sestrickou, kdyz jste doma? *

., ITeba jsme na pisku, nebo jedem na kole, nebo do lesa taky. “
Ja: ,, Takze jste porad spolu?

,Asi jo.*

Ja: ,, Styskalo by se ti, kdyby sestricka jela nekam pryc?
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» ,,Hmm, nevim. Bal bych se v posteli sam. *

9.5.3

‘

Z tohoto rozhovoru Ize soudit, Ze mladsi sourozenec (bratr, 5 let) travi se svym starSim
sourozencem (sestra, 6,5 let) veskery sviij Cas. Maji k sobé ziejmée vétsi citové pouto,

které je podporovano spolecnymi aktivitami.

Rodi¢ sourozenct €. 5
Otec star$iho sourozence (sestra, 6,5 let) a mladsiho sourozence (5 let) popisuje jejich
vztah jako hodné uzky a divérny. Popisuje také zavislost sourozenct na sobé, ktera je

zpusobena tim, ze spolu travi vesSkery Cas a vSechny aktivity podnikaji spole¢né¢.

,, Ptivodné jsme chtéli jenom jedno dite, manzelka je dost pracovné vytizena, ale kdyz jsme
kratce po narozeni dcery zjistili, Ze cekame malyho, rozhodli jsme se, Ze to néjak
zvlddneme. Vyriistaj spolu jako dvojcata, délaj spolu vsechno. Jsou na sebe strasné
fixovany, nemiizou jeden bez druhyho byt. Je to v pohode, zabavej se spolu. Nekdy se sice

o néjakou hracku tahaj, ale to je normalni. Chovaj se k sobé jinak moc hezky. “

Otec prevzal vétSinu pé€e o déti z divodu matéiny zaméstnanosti a je si védom toho, Ze
jsou sourozenci vice fixovani na ného a sebe samotné. Sourozenci jsou dle otce

samostatni a vzajemn¢ si pomahaji.

,,Malej se snazi délat to, co holka, je mu vzorem. UCi ho spoustu véci. Treba ho naucila
zavazovat boty. Kdyz jsem byl nemocnej, spolecné mi pripravili vitaminovej drink z

¢

pomerancii, to bylo roztomily. Uméj se postarat, ucim je to dobre, haha.*
Ja: ,, A jak se vénuje détem matka? “

,»Manzelka md narocny zaméstnani. Hodné cestuje, je casto v zahranici. Priznavdam, Ze
to asi pro déti neni moc dobry, videj ji mdlo, ale snazim se to détem vynahradit a maj

I3

jeden druhyho.*

Otec vnimé soudrZnost sourozencli jako velmi pozitivni do jejich Zivota. Vztahy
sourozencl dle n¢ho ovliviiuje maly vékovy rozdil a nedostate¢na pozornost matky,
kterou si vynahrazuji sobé navzajem. Starsi sourozenec (sestra, 6,5 let) je tak Casto staveén
do role radce mladsiho sourozence (bratr, 5 let). Sourozenci si tak vzajemné supluji

chybéjici citové vazby mezi matkou a détmi.
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10 Shrnuti vyzkumu

Na zékladé vyzkumu bylo zjisténo, ze jsou dané sourozenecké vztahy nejvice ovlivnény

nasledujicimi faktory:

10.1 Faktory ovliviiujici vztahy mezi sourozenci

Sourozenci ¢&. 1:

= velky vékovy rozdil (22 let, 16 let, 6 let)

» pohlavi déti (sestra, bratr, bratr)

»  vyvojové faze sourozencii

= vychova vSech jako jedinacki (dostate¢na pozornost)
* pozitivni vztahy V rodiné

» gspolecné traveny Cas
Sourozenci ¢. 2:

=  men$i vékovy rozdil (7 let, 3,5 let)
= stejné pohlavi (sestra, sestra)

= 74dné rozdily ve vychové

= stejnomérnd pozornost

* pozitivni vztahy v rodiné
Sourozenci ¢&. 3:

= maly vékovy rozdil (5,5 let, 4 roky)

= odli$né pohlavi (bratr, sestra)

= nepiitomnost otce v domdacnosti (pracovni vytiZeni)
* temperament sourozencu — Zivy x tichy

= zavislost mladsiho sourozence na matce

= problém mladS$iho sourozence s navazovanim socialnich kontaktt
Sourozenci ¢&. 4:

= maly vékovy rozdil (6 let, 4 roky)
= 7zarlivost a rivalita

= stejné pohlavi (bratr, bratr)

= nerovnomerna pozornost rodici

= temperament sourozenci — zivy x klidny
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= rozdilny pfistup ve vychové (rodi¢i podporovany pocit ménécennosti ve star§im

sourozenci a nadfazenosti v mlad$im sourozenci)
Sourozenci ¢&. 5:

= maly vékovy rozdil (6,5 let, 5 let)

= odlisné pohlavi (sestra, bratr)

= absence matky v domacnosti a jeji pracovni vytizeni

= zavislost jednoho sourozence na druhém z divodu nedostate¢né matciny
pozornosti

= spolecné straveny Cas

10.2 Cetnost faktord ovliviiujicich vztahy mezi sourozenci

Vsechny sourozenecké vztahy jsou ovlivnény vékovym rozdilem a pohlavim sourozencii.
Ve ttech piipadech hraje roli také urcita vychova v rodiné. U dvou ptipadl je vyraznym
faktorem rozdilny temperament sourozenci a spolecné traveny c¢as rodiny. Dal$imi
faktory ovliviiuyjici vztahy mezi sourozenci jsou absence jednoho z rodic¢ti v domacnosti,
nerovnomérné rozdéleni pozornosti mezi sourozence, zavislost jednoho ze sourozencti na
rodi¢ich ¢i na druhém sourozenci, zarlivost a rivalita sourozencii a problém v navazovani

socialnich kontaktli u jednoho ze sourozenctl.

10.3 Kvalita vztah( mezi sourozenci
Z vyzkumu vyplyva, ze ve tfech ptipadech jsou vztahy mezi sourozenci harmonické
(sourozenci €. 1, sourozenci €. 2, sourozenci €. 5). Vztah sourozenct €. 3 je naruSen
nedostate¢nou vzajemnou socidlni interakci. Vztah sourozenct ¢. 4 je plny rivality a

zérlivosti, a je tedy disharmonicky.
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Zaver

Vyzkum bakalarské prace odhalil, které faktory nejcastéji ovliviiuji sourozenecké vztahy,
a zaroven poukézal na kvalitu vztahli mezi sourozenci. Vyty¢ené cile vyzkumu se tedy
podafilo naplnit, podafilo se také zjistit, jakymi dal§imi faktory jsou sourozenecké vztahy

ovliviiovany.

Pti sbéru dat vySel najevo problém tykajici se nedostate¢né spoluprace respondentt (dité
nem¢lo chut’ kreslit, kresba se neshodovala se zadanim, rodi¢ odmitl rozhovor apod.).
Pocet vyzkumnych soubort se tedy oproti pivodné predpokladanému mnozstvi snizil,
nicméné tento problém nemél vliv na naplnéni cilti vyzkumu. O to vice byl kladen diraz
na maximalni vytéznost informaci z kazdého zkoumaného souboru. Do vyzkumu se

podafilo Uspésné zapojit celkem 17 respondentii, z toho 11 déti a 6 rodict.

Teoreticka Cast bakalaiské prace byla vénovana faktorim ovliviujici sourozenecké
vztahy. V této ¢asti nebyly vSak vzhledem k jejich mnozstvi uvedeny vSechny mozné
faktory. Byly popsany pouze ty faktory, které se v odbornych publikacich opakovaly
nejcastéji: rodina a rodinné vztahy, vék a pohlavi, vékové rozdily, temperament a

charakter, pozornost, zarlivost a rivalita, sourozenecké konstelace a vychova déti.

V praktické ¢asti byl popsan vysledek kvalitativniho vyzkumu. Za prvé bylo zjisténo, ze
sourozenecké vztahy jsou nejcastéji ovliviiovany veékovym rozdilem sourozenct,
pohlavim sourozencti a vychovou rodict. Vztahy mezi sourozenci jsou dale ovlivnény
temperamentem jednotlivych sourozencli a spole¢né strdvenym casem s rodinou.
Z dalsich faktori je to absence jednoho z rodi¢t v domacnosti, nerovnomérné rozdéleni
pozornosti mezi sourozence, zavislost jednoho ze sourozenci na rodi¢ich ¢i na druhém
sourozenci, zarlivost a rivalita sourozenct a problém v navazovani socialnich kontaktd u
jednoho ze sourozencd. Za druhé bylo zjisténo, jaké jsou vztahy mezi zkoumanymi
sourozenci. Z vyzkumu vyplyva, ze pozitivné ladény vztah maji tfi skupiny sourozenci,
Vv dalSich ptipadech jsou vztahy mezi sourozenci naruseny urc¢itym problémem v roding.
Vyzkum potvrdil, Ze vztahy mezi sourozenci jsou ovliviiovany faktory, které jsou

4

uvedené v teoretické Casti prace.

Je nutné brat v uvahu, Ze vysledky vyzkumu jsou ovlivnény vybérem vyzkumného
souboru. Vztahy mezi sourozenci jsou jedine¢né, zrovna tak jako osobnost kazdého

jedince.
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Vsechny zjisténé a vyse uvedené faktory je také nutné posuzovat s ohledem na dynamiku
sourozeneckych a rodinnych vztaht, které se méni v zavislosti na véku a vyvojovych
fazich jednotlivych déti i rodict. Velky vliv ma rovnéz zivotni situace rodiny ve smyslu
zmén v rodin€ (napf. nemoc, narozeni dal$itho sourozence, lidské a materidlni ztraty,

rozvod rodicu apod.).

Tato bakalatska prace muze ptfinést novy pohled na problematiku sourozeneckych vztahi.
Umoznuje do ni nahlédnout optikou jedné ¢i druhé skupiny respondenta (déti a rodict).
Tyto informace jsou prakticky vyuzitelné ve spolupraci pedagoga ¢i dal$iho vychovného
Cinitele S rodinou. Mohou poslouzit pfedevsim samotnym rodi¢im danych sourozenct
jako ukazatel vnimani vztahu se svym sourozencem z pohledu ditéte a navod, jak se

pfipadnym problémim v sourozeneckych vztazich vyhnout, popf. je odstranit.

Ve vyzkumném souboru bakalatrské prace byly vS§echny rodiny uplné (oba rodice a jejich
biologické déti). Nabizi se otdzka, jaké jsou sourozenecké vztahy a jejich ovliviujici
faktory napft. v piipadé¢ neuplné rodiny (tj. rozvedeni rodi¢e, svobodna matka apod.),
rodiny, kde spolu vyristaji sourozenci vlastni a nevlastni, nebo rodiny, kde je jeden z

¢lent zdravotné handicapovan.
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Kresba za¢arované rodiny prostiedniho sourozence (bratr, 16 let)
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