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UvVOD

V. . ’ ’ Ve r o177 ¢l
., VSichni mame narok na Zivot beze strachu a bez nasill. ‘

Tato bakalafska prace je zamétena piedevSsim na pomoc obétem stalkingu. Stalking
vsak neni novym fenoménem. Plvodni klasickou variantu pfedstavovala umanuta
erotickd ,,poblaznénost®, kterd je znama jako psychiatricky problém pod nazvem
erotomanie. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se vSak stalking zménil a objevuji se
nové zpuisoby &i formy pronasledovéni.?

Nebezpecné pronasledovani se od bézného chovani ve vztazich mezi lidmi lisi
pfedev§im tim, Ze pronasledovatel nebere ohledy na skutecné zdjmy pronasledované
osoby, nerespektuje jeji odmitnuti, pokracuje ve svém chovani i pfes jasné vysloveny
nesouhlas pronasledované osoby. Znormy bézné¢ komunikace vybocuje téz fakt,
ze pronasledovani obéti obtézuje, vzbuzuje u nich strach a narusuje znatelné kvalitu
jejich kazdodenniho Zivota. Obéti trpi i v téch piipadech, kdy pronasledovatel vii¢i nim
komunikuje jen naklonnosti ¢i obdivem. |zde se totiz dopousti nasilného vniknuti
do soukromi obéti a prosazuje si své vlastni cile na jeji ukor a ptes jeji odpor.?

Stalking byl unas dlouhou dobu tabuizovan. Dnes se zacina pozvolna 0 tomto
problému diskutovat v médiich. Jedna se o fenomén, ktery je dle mého nézoru velmi
zévazny, nebezpecny a komplikovany, protoze uto¢i na lidskou osobu, popira jeji prava
I distojnost, porusuje osobni svobodu a V krajnim piipadé ohrozuje také na zivoté.
Legislativni opatfeni na ochranu obéti stalkingu jsou bezpochyby dlleZitym
pfedpokladem efektivni pomoci ohroZzenym osobam. Stat tak zaujal postoj vici
nebezpeénému prondsledovani a dal tim najevo spole€nosti, Ze neni tolerované.

Pro zpracovani této prace jsem zvolila U nas aktualni a velice komplikovanou
arozsahlou problematiku nebezpecnho pronasledovani neboli stalkingu, které se
kratkou dobu dostava do povédomi ceskych obyvatel. Na praxi v Interven¢nim centru
v Ceskych Budgjovicich jsem méla moznost se setkat pfi konzultaci pracovniki
s klienty, ktefi potifebovali pomoci a poradit s ex-partner stalkingem. Nalezeni uc¢inného

feSeni a zlepSeni situace klientii se neobeslo bez dostate¢ného pochopeni problému jako

! MARVANOVA-VARGOVA B. a kol. Partnerské nasili. 1. vyd. Praha: Linde, 2008, s. 75.

2 Srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. upr. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2009, s. 220.

® Srov. ZBORILOVA, K. Stalking pohledem jeho obéti. Psychologie pro praxi, ro¢. 54, &. 3—4, 2009, s. 28.

6



celku a piijmuti zékladnich doporuceni, rad a strategie. Z toho diivodu jsem se rozhodla
ptispét K lepsimu porozuméni tohoto zavazného fenoménu a moznosti pomoci obétem
stalkingu.

Pted realizaci své prace jsem si vytyCila ndasledujici hlavni cil. Jednd se
0 obeznameni s problematikou stalkingu a pomoci obétem stalkingu. Praci bych rada
sméfovala na stalking u dospélych, proto se détem a dospivajicim jako obétem nebo
pachatelim bliZe nevénuji.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou Casti — na teoretickou ¢ast a ¢ast praktickou.
Cast teoretickd je rozélenéna do &tyf hlavnich kapitol. V prvni kapitole jsem se
vénovala vymezeni pojmu stalkingu jako formy nasili. Dalsi kapitolu jsem nazvala
Posuzovani nebezpecnosti pronasledovani, kde se zabyvam pachateli, obétmi,
situacnimi faktory a dynamikou prib&hu pronasledovani. Nasledujici kapitola se vénuje
pravni uprave stalkingu u nas, institucim pomoci a osvéty. Posledni kapitola teoretické
¢asti pojednava 0 pomoci obétem stalkingu a intervenci.

Do praktické casti jsem zafadila kvantitativni prazkum, ktery jsem realizovala
v mésici fijnu a listopadu 2010 pomoci techniky dotazniku. Zabyvala jsem se otazkami,
jak je laicka vefejnost v Ceskych Budgjovicich informovana osamotném problému
stalkingu a zda dokaze laicka veifejnost v Ceskych Budgjovicich charakterizovat zpisob
pomoci obétem stalkingu. Prostfednictvim prizkumnych otazek jsem testovala
stanovené hypotézy.

Pro zpracovani prace jsem vyuzila predev§sim monografické publikace a odborné
¢lanky od uznavanych ptednich odborniku zabyvajici se touto problematikou. Stézejni
literaturou jsou zejména publikace Doc. PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc., jako napf.
Moderni psychologie pro pravniky, Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii. Mezi
dalsi zdroje patii: A. Buskotte — Z pekla ven. Zena v domdcim nasili a B. Marvanova—
Vargova — Partnerské nasili. Pouzila jsem také informace z némeckych a internetovych
zdroji. V ¢asti priloh ptikladam vétSinou tabulky napft. s dopadem stalkingu na obét,
adresafem poraden Bilého kruhu bezpei nebo Interven¢nich center v CR, které

s danym tématem souvisi.



1 STALKING JAKO FORMA NASILI

Nasilim obecné rozumime ,, z/lé nakladani, télesné utoky, pohriizky obdobnym chovanim
nebo jednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém zdravi
druhé osoby. Jde 0 agresi jedné osoby proti druhé, jejimz cilem je ubliZit, poskodit,

poranit nebo zabit. «d

1.1 Problém jménem stalking

Pojmenovani tohoto ¢inu pochazi z anglického vyrazu ,.to stalk®, ktery mizeme pielozit
jako ,,nepozorovan¢ sledovat, ptikrast se, ptiplizit se* a ktery vymezoval ptivodné V feci
lovei stopovéni lovené zvéte aZ K jejimu utvani, p¥iblizovani se K ni s cilem ji ulovit.
V Ceském jazyce se pro tento termin pouzivd slovo pronésledovani nebo také
obtézovani, slidéni. Stalking se stal mezinarodné pouzivany pojmem pro nebezpecné
pronasledovani.

Stalking pfedstavuje komplikovany aobecné velmi nebezpeény fenomén.
V kriminologickém smyslu je stalking definovan jako ,, umysiné, zlovolné pronasledovani
a obtezovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozuje jeji bezpecnost. «b

Ve forenzni psychologii je stalking obecné¢ pokladan za specifickou formu
vztahového nasili. Hlavnim znakem je obsesivni fixace znamého nebo neznamého
pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtéZuje systematicky aUporné projevy
nevyzadané anechténé pozornosti jako jsou napiiklad dopisy, telefonovani, SMS
zpravy & vtirani se do jeji blizkosti, tak Ze u obéti vznika opravnény pocit ohrozeni.”
,, Podstatou této podoby agrese je systematické (tj. opakujici se a dlouhodobé)
aexcesivni (tj. Znormy vybocujici) obtéZovani a prondsledovani urcité osoby
nevyzadanymi projevy zdajmu ¢i pozornosti. «8
Pracovnici Bilého kruhu bezpeci si pojem stalking vymezili jako ,, rizné varianty

prondasledovani V podobé vice ¢i méné zretelného zastrasovani ¢i vyhroZovani obéti,

* VONKOVA, J., SPOUSTOVA, 1. Domdci ndsili v ¢eském prévu z pohledu Zen. 2 preprac. vyd.
Praha: proFem, 2008, s. 13.

® Srov. GILLERNOVA, L., BOUKALOVA, H. a kol. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2006. Kapitola 2. trestny ¢in ve vybranych psychologickych souvislostech, s. 162.

6 BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domdcim nasili. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 47.

” Srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 212.

8 Tyz. Pomoc obétem (a svédkiim) trestich cinii: prirucka pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Grada,
2007, s. 116.
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zahrnujici jak psychicke, tak az jeji fyzické terorizovani, casto (ale nikoli vyhradné)
vedené nenavisti, pomstou nebo 1 patologickou ndklonnosti, které vyrazné snizuje
kvalitu jejiho Zivota a ohrozZuje jeji bezpeci. 9

Pro ucelené¢jsi ndhled uvadim konkrétni ptiklad: ,,35/etd Zena ukoncila vztah se
svym zenatym milencem. Ten reagoval na jeji rozhodnuti pronasledovanim. Mnohokrat
za den ji volal. Cekal na ni pied pracovistém a sledoval ji Vv malém odstupu az domii.
Vystaval pred jejimi okny. Pak zacal telefonicky obtéZovat i jejiho nadrizeného.
Opakované mu volal, hrubé a vulgarné se vyjadroval o své byvalé milence. Nakonec
umistil do novin inzerat, kde byvalou milenku prezentoval jako prostitutku na telefon.
V tomto okamziku se obratila pronasledovana obet na psychologickou poradnu. V té

dobé jiz trpéla vyraznymi psychosomatickymi a psychickymi potizemi. «10

1.2 Historie

Prestoze je stalking povazovan za relativné moderni fenomén z hlediska kriminologie,
kriminalni psychologie a trestniho prava, na pidé psychiatrie je tento jev znam jiz
docela dlouho. V 18. stoleti se psychiatr Pinel a pak jeho zak Esquirol zabyvali jevem
nazyvanym erotomanie adavali jej do volné souvislosti Sjinymi monomaniemi.
Na zacatku 20. stoleti se pak tomuto jevu veénovali dal§i znadmy psychiatfi. Francouzsky
psychiatr De Clérambault jako prvni upozornil na to, ze motivem tohoto jednani vibec
nemusi byt nezpracovana laska, sexualita ¢i erotika. VEtsi vahu ptikladal pyse, pocitu
mimotadnosti sebe sama a naruSeni kontaktu s realitou. Vyvoj pronasledovani popsal
De Clérambault ve tfitfazovém modelu: stadium pychy, zklamani a hnévu.™

V druhé poloviné 20. stoleti se z ryze psychiatrického problému postupné stava
problémem pro védni obory S t€snou vazbou na kriminalitu. AZ vrazda mladé herecky
Rebeccy Schaefferové, kterou ve dvefich jejiho domu zasttelil obsesivni obdivovatel,
ati tragické ptipady, ve kterych byvali partnefi usmrtili Zeny Vv dobé po rozpadu
vztahu, vedlo v USA roku 1990 k zaloZeni prvniho policejniho utvaru, specializovaného
na stalking a vyhrozovani. Ptijaly ,,anti-stalkingové* zékony.™

V 90. letech 20. stoleti se tedy o stalkingu mluvilo hlavné Vv ramci sledovani

a obtézovani popularnich osob a celebrit jako jsou politici, herci nebo zpévaci. Nové

% CIRTKOVA, L. Stalking — vybrané poznatky o nebezpe&ném pronasledovani. In Shornik textii
zamérenych na problematiku domdciho nasili. Praha: Centrum socialnich sluzeb, 2010, s. 125.

Y0Tyz. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cinii, c. d., 122 s.

Y Srov. Tyz. Forenzni psychologie, s. 213.

12 §rov. Tamté, s. 215.



prizkumy prokazaly, Ze timto problémem jsou nejvice postizeni obyc¢ejni lidé. Tyka se

to pfevazné Zen, které jsou obecns tykikrat vice obt&Zovany a sledovany nez muzi.*®
Stalking ovSem méni svou tvaf. Postupem c¢asu zahrnuje S$ir$i $kalu jeva

a zvyraziiuje obzvlasté souvislost excesivniho systematického pronasledovani s nasilim.

Svtj podil na tom bezpochyby nesou i zmény ve spolecnosti, kde postmoderni doba

umoznuje lidem pouzivat nejmodernéjsi komunikacni prostiedky. Diky technickym

vymozenostem jsou umoznény nejen dospélym, ale idétem amladistvym daleko
jednodussi, levnéjsi, rychlejsi a efektivnéjsi zptsoby pronasledovani. Také tradi¢ni
jednoduché Zivotni hodnoty jsou rozkolisany a hranice norem se posouvaji.**

Pii zviditelilovani stalkingu sehrdly dilezitou roli pfedevsim nasledujici tfi
momenty:™

* podle viktimologickych vyzkumu je tento jev pomérné rozsiteny. V metastudii
z prostiedi USA pfiznava 8 % zen a2 % muzl, ze se setkali S nebezpeCnym
pronasledovanim. Podle expertti neni zasadni rozdilnost udaji pro Evropu;

» stalking ma pro obé¢ti zdvazné psychické nasledky. VétSina z nich trpi pomérné
vaznymi piiznaky traumatizace, jedna Ctvrtina obéti ma suicidalni myslenky, a také
socialni disledky jsou zavazné. Obé&ti méni ze strachu své bézné zivotni navyky.
Bezmala polovina z nich se citi nucena zménit své bydlisté ¢i pracoviste;

» hrozba fyzického nasili je velmi vazna. Podle empirickych studii je riziko
pfevraceni do pfimé agrese nasledujici: 64 % pachateli vyhrozuje, 40 % nici

majetek, 36 % atakuje obé&t’ fyzicky, 6 % napada treti osoby, 2 % konc¢i smrti obéti.

1.3 Znaky

U pronasledovani nejde jen 0 momentélni ventilovani emoci. Skryva se jiz za nim
mysSlenka, zdmér, umanuty umysl. M4 odliSny psychologicky zéklad, z agresivni
komunikace a chovani se stava soustavny agresivni program, jehoZ znaky jsou:'®

= opakovani — povazuje se deset a vice pokusi 0 kontakt;

vytrvalost (soustavnost) — pronasledovani trva minimalné 4 tydny. Pokud takové

pronasledovani pokracuje delsi dobu, je povazovano za potencidlné vysoce

3 Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven, c. d., s. 47.

Srov. CIRTKOVA, L. Stalking — poznamKy K jevu z pohledu socialni pedagogiky. In Socidini pedagogika
ve stiedni Evropé, soucasny stav a perspektivy: sbornik prispévkii 7 mezindrodni konference. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2009, s. 107.

Srov. Tyz. Psychologické poznatky k nebezpeénosti pronasledovani (stalking). Kriminalistika, ro¢. 37,
¢.4,2004,s.275.

Srov. Tyz. Moderni psychologie pro pravniky, S. 55.

10



nebezpecné, nebot’ se zde zvysuje pravdépodobnost gradace ttokd a eskalace nasili

vedouci pak k pokusu nebo i dokonané vrazdé obéti;
» nevyzadany i nechtény kontakt.

Jednotlivé akce pronasledovatele nelze posuzovat izolované. Takovy pfistup
zamlzuje podstatu 1 nebezpeCnost problému. Jen spojeni téchto tii znakd déla
z pronasledovani kriminalizovatelné jednani.'’

Tomu, Ze se jedna skutecné 0 stalking, nasvédcuji dalsi Znaky:18
» kaktivitam tdajnych stalkeri dochazi i piesto, Ze potencionalni obét uplatnila

strategii ,,nulové reakce™ (tj. nijak nereaguje na pokusy 0 kontakt);

» chovani stalkerti mé raz uceleného a jednotného procesu, ktery ptipomind program.

Jednotlivé aktivity stalkerd na sebe navazuji, zapadaji do sebe, fetézi se;

» Vvnevyzadanych pokusech 0 kontakt jsou patrné motivy a cile pronésledovatele.

Jeho postup 1ze tehdy vyhodnotit jako zamérny, umysiny a specificky motivovany;

* dochazi ke stupnovani aktivit stalkert z hlediska frekvence jejich vyskytu ¢i

Z hlediska jejich zavaznosti,

» aktivity udajnych stalkeri jsou jednostranné, tj. dochazi k nim piesto, ze obét
jednoznacné, srozumitelné¢ ajasné odmitla jeho nabidky ¢i vyzvy a nastolila

pozadavek na ukonceni nevyzadanych aktivit. U stalkingu se jasné rozd¢luji role.

1.4 Kritérium

Kritérium pro diferenciaci riiznych podob stalkingu je jeho z&vazZnost ¢i intenzita.

v klasické verzi ma stalking tfi faze, které se oviem Vv realu mohou rizng prolinat:*®

» pronasledovani na dalku neboli obtéZovani (tzv. distalni stalking, jde o vstupni ¢i
pocatecni a soucasné i nejmirnéjsi fazi);

* pronasledovani na blizko (tzv. proximdlni stalking; slidéni, vyhledavani fyzické
blizkosti obéti, pokusy o ptimy kontakt S ni);

= nebezpecné prondsledovani, obsahujici vyhrozovani nasilim anebo pfimé nasili

vici majetku, zdravi ¢i zivotu obéti nekdy i tetich osob).

7 Srov. VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v $irSich neZ jen trestn&pravnich
souvislostech. Trestnépravni revue, 2009, roc. 8, €. 9, s. 257.

8 Srov. CIRTKOVA, L. Stalking — vybrané poznatky o nebezpeéném pronasledovani. In Shornik textii
zameérenych na problematiku domaciho nasili, s. 124.

19 Srov. Tyz. Nebezpetné pronasledovani: jak ho poznat? Prdvo a rodina, ro. 11, &. 7, 2009, s. 3.
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Jurtela uvadi, ze kK mirnému stalkingu se castéji uchyluji zeny, t€zky stalking maji
na svédomi takika vyhradné muzi. Typicka varianta pfitom trva 25-26 mésict, jsou

vSak znamy I extrémni pfipady, kdy pronasledovani trvalo deset let.?

1.5 Vztahova rovina

Jak jiz bylo dfive feCeno, stalking se to¢i kolem vztaht. Je zpravidla pokra¢ovanim

n¢jakého skutecného nebo smysleného vztahu mezi pronasledovatelem ajeho obéti.

Podle empirickych zjisténi se pronasledovani objevuje nejéastéji U téchto typt vztaht:

*  0osobni vztahy (milenecké, partnerské, kamaradské ¢i sousedské vztahy);

» pracovni vztahy (blize se rozliSuje zaméstnanecky pomér a profesni vztah, napft.
byvaly zakaznik ¢i klient jako pronasledovatel, pravnici, 1ékafi, ucitelé aj.);

*  mediédln¢ zprostfedkované vztahy (tj. prondsledovani medidln€ zndmych osobnosti);

»  Zadny piedchozi vztah (obé&t je atraktivni, ma vyssi socialni status nebo postaveni).
Podnét mize vychézet z redlné diivéjsi interakce mezi pachatelem a jeho obéti, ale

také z iluzornich pocitii pachatele, ktery je nutkavé pfitahovan urcitou osobou, jenz zna

jen z povrchnich oficialnich kontakt anebo zprostifedkované, napiiklad z médii. ?

1.6 Motivace pronasledovatele

,,Motivace je intrapsychicky proces, ktery md svij zdroj ve vnitini avnéjsi situaci
individua. Pojem motivace vysvétluje psychologické diivody chovani, jeho subjektivni
vyznam a soucasné vysvetluje pozorovanou variabilitu chovani, pro¢ se ruzni lidé
. .7 o 4 7 ‘(23

orientuji na rizné cile.

Mnoho pronésledovatelii provadi své aktivity pod krycim plaStém udajné lasky.
Stalkefi maji dvoji tvar, a proto ma mnoho lidi zpocatku pro jejich konani pochopeni.
Hodn¢ stalkertl disponuje skute¢né detailnimi znalostmi ze soukromi obéti. Rada z nich

v , v ;. ey e , v, 24
prevraci role a pied ostatnimi se prezentuji jako pravé obéti.

Jurtela tvrdi, Ze skute¢nymi motivy pronasledovani jsou:

vyhledavani blizkosti (kontaktu) s vyhlédnutou obéti (asi 28 % piipadl);

ziskani totalni kontroly a moci nad zivotem obéti (asi 36 % ptipadi);

2 Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky, s. 65.

2L Srov. Tyz. Forenzni psychologie, s. 217.

22 Srov. Tyz. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich c¢inii, c. d., s. 118.

2 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani. 1. vyd. Praha: Academia, 1996, s. 12-17.
? Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 84.

% Srov. TamtéZ, s. 53.
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*  rozhodnuti zni¢it blaho, tedy psychické i télesné zdravi obéti.

Dle Mullena lze u pronasledovatelt identifikovat pét hlavnich motivacnich vzorcu,
které maji prakticky vyznam pro zachazeni se stalkerem amezi néz patéi reakce
na odmitnuti, hledani intimity ablizkosti za kazdou cenu, ventilovani hostilis
a nenavistnosti, pronasledovani z nedostatku kompetenci fesit vzniklou situaci jinak

a pronasledovani jako diisledek Gtoéné agresivity.”®

1.7 Druhy stalkingu

Chovani stalkerd je po jevové strance znacné€ rozliéné (viz Ptiloha I.). Pronasledovatel
muze pouzit ilegalni, ale také legalni a obecné neskodné postupy. Dilezitd je celkova
skladba a fetézeni aktivit. Teprve celkové informace podavaji realny obraz o déni

a umoziiuji urcit, zda jde o stalking, tj. zda jsou naplnény jeho urcujici znaky.?’

1.7.1 Typické zpusoby chovani pronasledovatele
Mezi typické zpusoby chovani pronésledovatele patfi:

Pokusy 0 kontakt pomoci komunikacnich prostredkii. Sem patii opakované
a pro obét’ sklicujici pokusy 0 kontakt cestou dopist, telefonati, mailt, SMS zprav,
zasilanim drobnych pfedmétd, darkd apod., ¢asto cely den acelou noc. O telefonnim
teroru mluvime tehdy, kdyZ volajici do sluchatka mlci, volanou osobu vulgarné urazi,
vyhrozuje ji nebo skryva svoji identitu. Rafinovanéjsi je umistovani pisemnych vzkazii
na pracovni stil obé&ti, za stérace atd. Pokusy 0 kontakt zahrnuji moment zastrasovani,
vyhruzek &i nactiutrhani. Obsahem miiZou byt neutralni vzkazy &i slova lasky, obdivu.?®

Vyhledavani fyzické blizkosti obéti, slidéni. Rozumime tim demonstrovani moci
Vv podobé piimych nebo nepifimych vyhrizek, které unormalni osoby vzbuzuji
opravnény strach aobavy. Typickymi projevy jsou slidéni za obéti v misté jejiho
bydlisté nebo na pracovisti, ¢i domahani se vstupu do jejiho bydliste, auta aj.29

Osocovani, devalvace, natlak a psychické deptani. Pachatel se uchyluje k osocovani
alzivym pomluvam obé€ti mezi urcitym okruhem lidi, s cilem obét’ poskodit, poSpinit

a znicit. Tato sdéleni mohou byt zvefejfiovana pomoci letackd, ¢i zavéSovana na internet. ®

% Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky, s. 66-67.

Srov. Tamtéz, s. 60.

% Srov. Tamtéz, s. 60-61.

2 Srov. ZBORILOVA, K. Stalking pohledem jeho obéti. Psychologie pro praxi, s. 28.
% Srov. Tamtéz, s. 28-29.
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Pokusy o0 kontakt pres treti osobu. Tento styl je oznaCovan jako ,stalking by
proxy“. Pronasledovatel obratné¢ zmanipuluje své okoli, a n€kdy i okoli obéti. Presveédci
je tteba 0 tom, ze obéti pronasledovani je on sam.*

Fyzické nasili. Chapeme zde hlavné napadani osob asexualni ataky vcetné
znasilnéni. Ud¢€lovani ran, kopanctd, uderl, pokousani, utoky pomoci zbran¢ nebo
Skrceni je vnimédno jako signal zvySen¢ho ohrozeni obéti. MiZeme se setkat také
S ohrozovanim zdravi azivota obé€ti S vyuzivanim motorového vozidla. Zvlastnosti
extrémniho fyzického nasili u stalkingu je jeho predchazejici ohlasovani, tzv. aviza.®

Cyberstalking. Jedna se 0 zvlastni podobu stalkingu v kybernetickém prostoru
(,,cyberspace®), prostfednictvim internetu. Zahrnuje takové aktivity, jakymi jsou
nevyzadané, obtézujici e-maily, rozesilani negativnich zprév prostfednictvim chatu, jiné
zpusoby virtudlniho §ifeni pomluv a informaci poskozujicich povést obéti, vyhrozovani

prostiednictvim internetu aj. Soub&zné se také pouziva telefonni a virtualni teror.®®

1.8 Vyzkumy stalkingu

Z hlediska statistik nabizi zajimavé tdaje ohledné stalkingu némecky vyzkum, ktery uvadi

vysledky studie realizované na Technické univerzitd v Darmstadtu (viz Piiloha 11.):**

ve 49 % pripadi se jednalo o stalkery jako byvalé partnery obé&ti;
= pouze Vv 9 % piipadu se stalker a ob&t’ osobné neznali (napt. prominenti);
= v 81 % byl stalker muz;
= 39 % obéti bylo vystaveno ze strany stalkera i nasilnym praktikdm, kazda pata
takova obét’ dokonce zavaznym brachialnim titoktim za pouziti thozi, pésti i zbrani;
= vtéméP tfech tietinach piipadt doslo k poskozeni poveésti obéti se zavaznym
dopadem do jejiho osobniho, rodinného i profesionalniho zivota.
Vyzkum provedeny Ustiednim tistavem pro dusevni zdravi v Mannheimu uvadi, Ze
12 % dotazanych spliiovalo kritéria vymezujici obéti stalkingu, coz odpovida
I anglickym a americkym studiim, které udavaji 12-16 % u obéti Zenského pohlavi

a U obé&ti z fad muzt 4-7 %.%

3 Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky, s. 62.

Srov. Tamtéz, s. 62.

% Srov. ZBORILOVA, K. Stalking pohledem jeho obéti. Psychologie pro praxi, s. 29.

3 Srov. VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v $irsich neZ jen trestn&pravnich
souvislostech. Trestnéprdavni revue, s. 258.

Srov. Tamtéz, s. 258.
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Sheridan a Hoffmann uvadi internetovy dotaznikovy projekt z Velké Britanie,
realizovany univerzitou V Leicesteru ve spoluprdci S organizaci na ochranu obéti
stalkingu ,,Network for Surviving Stalking“, ktery zjistil mimo jiné, Zze na pocatku
pronasledovani bylo obéti v primeéru 33 let, pachateltim 38 let. V jedné tfetiné ptipada
byli pachatelé z okruhu znamych, 10 % cizi osoby. Pro 47 % obéti pfinesl stalking

citelnou materialni ajmu. Jen v 36 % se viktimizace dotykala pouze primarnich obéti.*®

1.9 Fale$né myty 0 pronasledovani

Medidlni zkratky, prezentace piedevs§im extrémnich piipadd, ale také povrchni
informace o podstaté jevu vak priZivuji nasledujici fale$né piedstavy a myty:*’

Stalkeri jsou vzidy muzi. Ptiblizné v 20 % tézkych piipadi prondsledovéni je
pachatelkou Zena. Neplati vSak, Ze Zeny jako pachatelky jsou méné nebezpecné nez muzi.

Stalking vzdy konci nasilim, napadenim obéti. Zhruba kazda pata obét’ byla nakonec
I fyzicky napadena. Z toho plyne zavér, ze V piiblizné 80 % piipadd prevazuje psychické
terorizovani. Obecné pro kontakt policie S obéti stalkingu plati vyvarovat se extrémum,
mezi které patii jednak vyhnout se straseni obéti nebo bagatelizovani jejiho ptipadu.

Nebezpecny pachatel je jen cizi, neznamd osoba. Pronésledovani byvalym
partnerem predstavuje jednu z nejvétSich podskupin tohoto deliktu, ktera je navic
relativné zna¢né ohrozena rizikem fyzického napadani obéti.

Konfrontace pachatele sobéti je dobrou strategii reseni. Kazdy kontakt mezi
pronasledovatelem ajeho obéti pfizivuje pachatelovu posedlost, avede proto
k prodluzovani obtézujiciho chovani.

Prondsledovani je nemoc. Ve skutecnosti plati, ze pronasledovani sice muize, ale
nemusi byt spojeno S dusevni poruchou pronasledovatele. Poruchy osobnosti a chovani
nebo psychotickd onemocnéni jsou spiSe vzacné, vyjimkou je pronésledovani celebrit.

Prondsledovani je motivovano (erotickou) touhou po kontaktu. Bralo se to jako
nevhodné chovani, ¢i dokonce provokace ze strany obéti. Dnes se pripoustéji i jiné typy
motivace jako jsou motivy revanse, pomsty ¢i zasti a nenavisti.

Zakazy priblizit se a vyhledavat kontakt s obéti jsou vzdy ucinné. Cilem je chranit ob&t’
a zajistit ji nerusené soukromi. V nékterych variantach se mohou minout u¢inkem, nebo

dokonce kratkodobé vystupnovat agresi pachatele. Zalezi na jeho psychologickém typu.

% Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 87-88.
37 Srov. Tyz. Forenzni psychologie, s. 218-219.
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2 POSUZOVANI NEBEZPECNOSTI PRONASLEDOVANI

Posuzovéani nebezpecnosti prondsledovani se opird 0 sbér a vyhodnoceni dostupnych
informaci ke konkrétnimu pfipadu. Pronasledovani je vice ovlivnéno osobnosti
pachatele. Prvnim zdrojem daju je zpravidla vypovéd’ obéti 0 pronasledovani. Pii rozhodo-
vani 0 nebezpecnosti stalkingu jsou za klic¢ové povazovany informace o pronasledovateli,

informace o obéti, situa¢ni faktory a dynamika prib&hu pronasledovani.®®

2.1 Pachatelé stalkingu

Existuje mnoho zpisobu a hledisek, jak a pro¢ je klasifikovat. Pro posuzovani trestnosti
stalkerti a stanoveni prognozy jejich chovani se osvédcila tzv. vicerozmérna klasifikace,
ktera pro ucely kvalifikovaného znaleckého zkoumani stalkera kombinuje nékolik
hledisek soucasné.*® Konkrétné se zde pracuje na tiech rovnich hodnoceni:

Prvni rovina je psychopatologicka, zde 1ze rozlisit skupinu psychotickych stalkert,
skupinu intermediarni (s omezenimi rozpoznavacich a ovladacich schopnosti) a skupinu
psychicky zdravych stalkeri.*®

V roviné motivace je tieba analyzovat, jak psychopatologické symptomy ovliviiuji
stalkerovu soudnost a schopnost se ovladat. Pozitivni emoce jsou laska, podpora
a usmifeni. Mezi negativni emoce patii pomsta, hnév, zarlivost, moc. Za hlavni motivy
Ize povazovat pomstu, lasku nebo narcismus.**

Ve vztahové roviné, ktera je dileZitd zejména pro stanoveni spravné prognozy
dalsiho vyvoje stalkerova chovani, 1ze rozlisit pfipady, kdy je obéti stalkera cizi osoba,

znama osoba (piibuzny) nebo byvaly partner/ka.42

2.1.2 Typologie pronasledovatelu
Od 90. let 20. stoleti do soucasnosti vzniklo jiz n¢kolik ptistupti a metodik pro tzv. ,,risk

assessment neboli posouzeni rizika. Pro posouzeni nebezpecnosti plynouci z osobnosti

% Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky, s. 97.

% Srov. VALKOVA, H. Stalking aneb Nebezpe&né pronasledovani, pracovni text uréeny pro
interdisciplinarni tym. In Shornik textii zamérenych na problematiku domaciho nasili. Praha: Centrum
socialnich sluzeb, 2010, s. 134.

* Srov. VENZLAFF, U., FOERSTER, K. Psychiatrische Begutachtung: Ein praktisches Handbuch fiir
Arzte und Juristen. 5. neu bearb. und erw. Aufl. Miinchen: Elsevier, Urban & Fischer, 2009, s. 814.

1 Srov. Tamtéz, s. 8§14.

2 Srov. Tamtéz, s. 8§14.
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stalkera bylo vypracovano n&kolik typologii.*® Vzhledem k mnozstvi typologii uvadim

N 24

jen ty nejdillezit&jsi, dalsi je mozné dohledat v doporugené literatuie uvedené pod &arou.**

2.1.2.1 Typologie podle cile pronasledovatele

Cirtkova pfichazi s kritérii, které zkombinoval vroce 1993 Holmes a rozélenil

pronasledovatele podle objektu jejich chovani do Sesti zakladnich skupin:*

= pronasledovatel ex-partnera (domestic stalker);

= pronasledovatel politiki (political stalker);

» pronasledovatel z vasné¢ (lust stalker), Vvjehoz chovani je Vprvnim planu
zdaraznéna sexualni motivace a podle mddnich vliva stiida obéti;

= pronasledovatel ze zistné motivace (hit stalker), bez psychické poruchy
pronasleduje obét’ ucelové, hrozi fyzickym nésilim, aby ziskal penize;

= pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (love-scorned stalker);

= pronasledovatel celebrit (celebrity stalker) tvofi jednu tfetinu z celkového poctu.
Typickym pronésledovatelem byva osamély jedinec, nepfili§ UspéSny V socidlnim
kontaktu nebo obsedantni ,,fanousek* ¢i trpici poruchami osobnosti. Mlze byt
propojovan S erotomanii. Dalsi zvlastnost spodiva ve stfidani obéti a rtiznych

vzorcich pronasledovani.

2.1.2.2 Britska typologie
Boon a Sheridan se zamé&fuji zejména na nebezpecnost, ktera plyne z osobnosti stalkerd.
Cilem byla prakticka pouzitelnost pro policisty. Klasifikace zahrnuje popis 4 zakladnich
typtl pronasledovateli, Setnost vyskytu a instrukce pro postup a feseni.*
Pronasledovani ex-partnerem (Cetnost asi 50 %). V anamnéze vztahu lze Casto
zjistit domadci nasili. Pronasledovatel se citi jako odvrZeny partner a ve svém prozivani
je upoutan k minulosti. Vykazuje zna¢nou hostilitu, ale dovede pii pronasledovani
uplatnit chladnou kontrolu. Nevadi mu, zZe se stava predmétem zajmu policie. Riziko
fyzického nasili stejn€ jako nieni véci je znacné. Vyhrlzky vici obéti je tieba brat

velmi vazn&. Doporuéuje se eliminovat jakykoli kontakt mezi obéti a vyhrozovatelem.*’

* Srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 221.

* Srov. VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou. Trestépravni
revue. 2009, ro¢€. 8, ¢. 11, s. 332.

Srov. CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB: Bily
kruh bezpeci, sdruzeni pro pomoc obétem trestné cinnosti, 2009, ro¢. 18, €. 4, s. 5.

Srov. Tyz. Moderni psychologie pro pravniky, s. 67—72.

Srov. TyZ. Forenzni psychologie, S. 227-228.

Srov. Tamtéz, s. 228.

45
46
47
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Prondsledovani umanutym (poblaznénym) obdivovatelem (Cetnost asi 18 %). Podle
véku se rozliSuji dva podtypy: mlady obdivovatel aobdivovatel stfedniho véku.
Poblaznény ctitel je orientovan na budoucnost, touzi po romantickém vztahu s obé&ti.*
Po jevové strance je ter¢ pronasledovani spise ,,idolem* a usiluje o kontakty s nim.
Nebyva pfitomné zvySené riziko fyzické agrese. V piipadé¢ mladého obdivovatele se
doporucuje poradenstvi a psychologicka intervence zahrnujici opatrné a chapajici kroky
vedouci ke zméné jeho kognitivni perspektivy. U obdivovatelii stfedniho véku se
uplatnuje Vv zasad¢é tentyz postup doplnény 0 pieruseni veskerych fyzickych kontakta
s obéti. Ugelné je také probrat problémy existujiciho vztahu pronasledovatele.*®

Fixovany prondasledovatel s psychickymi poruchami (Cetnost asi 20 %). Zahrnuje
dva podtypy podle nebezpecnosti. Méné nebezpecny fixovany pronasledovatel se
zaméfuje zejména na zeny, se kterymi ptichazi profesné¢ do kontaktu.> Zije Vv iluzorni
piedstavé o realnosti idealniho vztahu, manipuluje a ma pocit, Ze i obét’ si pieje kontakt
S nim. Ma nahled na realitu a jen ziidka se uchyluje Kk silnym hrozbam. Doporucuje se
absolutni prerueni kontaktd, jasné odmitnuti a nasledné vyhledani pravni pomoci.>

Fixovany pronasledovatel se zvySenou nebezpeénosti se charakterizuje zavaznéjsim
stupném psychického naruseni. V jeho anamnéze byvaji sexualni napadnosti i agresivni
projevy, je nevypocitatelny. Bombarduje obét’ pokusy 0 kontakt. Obétmi se stavaji
muzi | zeny, ktefi maji vyssi socialni postaveni. Doporucuje Se iniciovat psychiatrické ¢i
soudné znalecké prezkoumani pronasledovatele a eliminace kontakti.>?

Sadisticky pronasledovatel (Cetnost asi 12 %). Vzdy jde 0 velmi vaznou situaci,
nebot’ pachatel vykazuje zna¢nou nebezpecnost. Dominantnim znakem je snaha
pronasledovatele zcela kontrolovat zivot obéti, ale ma také sklon Kk zastrasovani.
Postupuje s napadnou citovou chladnosti. Vuéi obéti stfida projevy nasilnosti
a laskavosti a obét’ tak ztraci schopnost orientovat se V situaci. Obtiznad byva vnéjsi
intervence. Terapeutickou péci potiebuje i obét’. Doporucuje se okamzita izolace obéti,
¢asto v utajeném pobytu. Policie by si méla byt védoma faktu, Ze stalker umi piedvidat

mozné postupy formélnich autorit a pln€ vyuziva nau¢ené bezmoci ob&ti.>®

*® Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky, s. T4.

Srov. Tyz. Psychologické poznatky k nebezpecnosti pronasledovani (stalking). Kriminalistika, s. 278.
%0 Srov. ZBORILOVA, K. Stalking pohledem jeho obé&ti. Psychologie pro praxi, s. 30.

5L Srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 228.

Srov. Tyz. Moderni psychologie pro pravniky, s. 75.

Srov. Tyz. Forenzni psychologie, S. 229.
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2.1.2.3 Australska typologie
Dalsi vyznamna typologie pochazi od australskych autort sdruzenych kolem
P. Mullena. Nebezpec¢nost jednotlivych typtu stalkerti se posuzuje podle 4 kritérii,
kterymi jsou eskalace, doba ¢i délka trvani pronasledovani, znovuobnoveni obtézovani
a intenzivni psychické a socialni poskozovani obéti.>* Rozliguji 5 typu stalkerd:
Odmitnuty prondasledovatel (, rejected stalker*). Jde 0 osobu, ktera se dopousti
pronasledovani Vv disledku rozcarovani aroztrpfeni z ukonceného vztahu. Muze jit
0 vztah intimni, rodinny, pracovni ¢i obchodni, ale také 0 vztah terapeuticky. Nezadouci
chovani je nasledkem touhy pronasledovatele obnovit vztah anebo je odplatou. Mize jit
viak také i 0 mix obojiho. Stalking je v tomto pripadé nahrazkou za ukonéeny vztah.>
Intimni neboli vztah hledajici stalker (,,intimacy seeker). Touzi po vztahu
s osobou, ktera ho zaujala a predpoklada, ze jeho city bude opétovat. Obvykle se jedna
0 osoby cizi nebo povrchn& znamé. Odmitnuti piekrucuji a vysvétluji si ho kladng.*®
Nekompetentni ndpadnik (,,incompetent suitor*). Nehledd intimitu ani opétovany
vztah, jde mu o rande nebo sexualni schiizku. Interpersonalné malo zpusobili jedinci
kviili své socialni nesikovnosti zaZivaji jasna odmitnuti a upinaji se na jinou ob&t.>’
Nenavistny slidil (,, resentful stalker ). Vychodiskem se stavaji domn¢la ¢1 skutec¢na
zranéni, Gjma, kterou vSak pachatelé ptipisuji obéti. Vynikaji vytrvalosti a rafinovanosti
prondsledovani, které jim pifinasi uspokojeni. Jejich ter¢ mulze byt individualni
i skupinovy. Nenavistnému slidilovi jde 0 moc a kontrolu nad ob&ti.”®
Predatorsky prondsledovatel (,,predatory stalker”). Cilem je uto¢né, sexudlné
agresivni chovani pachatele. Snazi se byt diskrétni a subtilni, aby nevystrasili obét’ pred
findlnim utokem. Sbiraji informace 0 obéti, systematizuji postup a fantaziruji o utoku.
Nektefi maji ptijemny pocit Z toho, Ze davaji obéti po kapkach najevo, Ze je sledovana.”
U kazdého typu pronasledovatele je stanoveno riziko pro fyzické napadeni obéti,
vyhrozovani, perzistenci, opakovani vii¢i nové obéti a psychické a socialni poskozovani

obéti (viz Ptiloha IIL.). V praxi mizZe pachatel vykazovat smiSené charakteristiky.60

> Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 98.

% Srov. Tyz. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cinu, c. d., s. 118.

% Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven, c. d., s. 51.

%" Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 98.

% Srov. VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou. Trestnépravai
revue, s. 333.

> Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky, s. 98.

% Srov. Tyz. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cinii, c. d., s. 120.
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2.2 ODbéti stalkingu

Obéti stalkingu se muze stat kdokoli nezavisle na véku, pohlavi, socialnim statutu,
kulturnim z4zemi, vzhledu ¢i sexualni orientaci. Ze statistického hlediska je typickou
obéti spise svobodny cloveék zijici bez partnera nebo osoba kratce po partnerském rozchodu.
Vyskytujicim se problémem mohou byt také spolecné déti pronasledovatele a obéti.
Pronasledovatel Casto vyuziva zaminky shledani s détmi, mnohdy i pfes jejich odpor,
aby mohl kontaktovat ob&t’. Podle Jurtely se u obéti ¢asto vyskytuje sklon K poslusnosti
a pasivnimu podrobovani se ve vztazich. Profesni skupiny, které se t&€si socialni prestizi
nebo patfi do skupiny pomahajicich profesi, jsou stalkingem ohroZeny vice neZ jiné.*

Casto byva obtizné presné uréit zatatek pronasledovani. Vznika v okamziku, kdy
obét" vlastnim diagnostickym tsudkem dojde Kk zavéru, Ze snahy pronasledovatele
0 kontakt proziva jako nechténé a nevyzadané. Ackoliv podnikne pokus 0 vice ¢i méné
jasné odmitnuti, prondsledovatel ve svych aktivitaich pokracuje anckdy stupiuje.
Ptedpovéd vyvoje dalSich udélosti je z pohledu obéti nemozn4.%

Pro posouzeni nebezpecnosti stalkingu je dulezity profil rizikovosti individudlni
obéti. Prihlizi se kriznym hlediskim, pocinaje profesi akonce subjektivnimi
pfedpoklady ohroZené osoby se branit. V empirickych vyzkumech se ukazuje, ze obéti
maji riiznou frustraéni toleranci. Funguje i tzv. genderovy efekt. Zeny se obvykle citi
ohroZeny dfive nez muzi.®

Fiedler mluvi o spirale stalkingu zahrnujici ti1 opakujici se faze. V prvni se zjevuje
vlastni aktivita stalkera, ktera v obéti vyvolava tlek a strach a ptinasi ji znacny stres.
Ten pomalu odezniva a otevira se druhd faze uklidnéni. Ob&t’ se z otfesu vzpamatovava.
Toto stadium netrva dlouho a ptechazi do treti faze, ve které dominuji nepiijemna oce-
kavani, stres, bezmoc a obavy z dalsi akce stalkera. Nakonec se ¢as obéti déli jen mezi
akutni traumatizujici zazitky a mezi napjaté ocekavani, co bude piisté. Obét’ se dostava
do stavu permanentniho zneklidnéni, strachu a zvySené pozornosti spojené s neklidem

a podeziravosti. Stalker jeji Zivot pln€ ovlada. Obrazné feceno, stava se jeho rukojmim.64

2.2.1 Typologie obéti
Mezi nejpouzivanéjsi a prakticky nejcennéjsi typologie obéti patii tfi typologie, ato

podle zaZzitého trestného ¢inu, podle reakce na trestny ¢in atypologie obéti podle

%1 Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prévniky, s. 82-83.
Srov. Tamtéz, s. 83.

Srov. Tamtéz, s. 100.

Srov. Tamtéz, s. 83.
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interakce ,,0b&" — pachatel v dobé& spachani trestného &inu.®® Tato posledni typologie
patii mezi nejznaméjsi. Rozvedl ji viktimolog egyptského ptivodu E. A. Fattah, ktery
rozliSuje pét zakladnich typl, mezi které patii zacCastiujici se a nezucastiiujici se obet’,
obé&t’ provokujici, latentni a nepravé, neboli falesna ob&t’.*® Nepravou obéti se stane obét
zcela nahodné, misto nékoho jiného. Nékteti autofi sem fadi i situaci, kdy se osoba
vydava za obét’ trestného ¢inu, ackoliv ji neni. Mezi motivy patii ziskani pozornosti médii
a statut ob¢ti, ze kterého plynou urcita finan¢ni a jina zvyhodnéni. Mezi dva zakladni typy
se fadi falesné obéti, které svou viktimizaci zamérné piedstiraji, ale védi, ze klamou.
Druhy typ tvofi obéti, které ztratily kontakt s realitou, nebo je toto spojeni V ur¢itém

. 7
ohledu naruseno.®

2.2.2 Dopad stalkingu na obét’

Z pohledu viktimologie nejde o jednorazovy ¢in. Obsahuje mnohonasobnou, pokracujici
viktimizaci, tedy reviktimizaci, ktera se sklada z mnoha drobnych incidenti. Riziko dalsich
aktivit je znacné, obét’ se citi permanentné ohrozena. Pravidlem se stava, ze ¢im huie
poskodil prvni trestny ¢in po psychické strance obét’, tim vyssi je ziskand zranitelnost
atim vyssi je pravdépodobnost reviktimizace. Dopad trestného ¢inu na obét’ problémové

sméfuje k viktimizaci a jejim nasledkim na kvalitu dal$iho Zivota ob&ti (viz Piiloha IV.).%

2.2.2.1 Viktimizace
Viktimizaci se rozumi proces poSkozovani a zpisobovani jmy, ve kterém se z jedince
stava obé&t’ trestného &inu. Z hlediska kontaktu s obéti rozligujeme tii faze viktimizace.®
Primdrni viktimizace je zpusobena samotnym trestnym c¢inem, ma somaticky,
psychicky a ekonomicky charakter. Poskozeni obéti se stava diisledkem nasilného jednani.
Vseobecné lze fici, Ze na stalking mohou byt rozmanité reakce chovani, v Sirokém
rozsahu mé dopad na obét. Casto se zméni veskery dosavadni Zivot obéti a také jejich
¢lend rodiny. Viktimizace je prozivana obéti jako krize, ktera ohroZuje jadro osobnosti.
Dusledky stalkingu miZzeme rozdélit do tfi oblasti, mezi které se fadi psychické a fyzické

nasledky, socialni nasledky a dusledky na Zivotni styl.70

% Srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 100-101.

% Srov. GILLERNOVA, 1, BOUKALOVA, H. a kol. Vybrané kapitoly, c. d., s. 151.

*" Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky, s. 103.

% Srov. Tamtéz, s. 83.

% Srov. Tyz. Forenzni psychologie, s. 103.

" Srov. WOLFGRAMM, M. Stalking: Ein sozialpidagogischer Leitfaden fiir die Beratung der Opfer.
Hamburg: Diplomica Verlag GmbH, 2010, s. 93.
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K psychickym nasledkim patii zejména strach, chronicky a stézi kontrolovany
stres, lekavost, pocit vnitiniho neklidu, napjatost, bezmoc, podeziravosti, vztek,
citlivost, agrese, deprese, zavislost na alkoholu aj. K té€lesnym symptomim fadime
poruchy spanku, piijmu potravy, zalude¢ni potiZze, boleni hlavy, tinavu, stavy vycerpani,
nebo dokonce ohrozeni Zivota obéti.”* V americké studii dospé&l D. M. Hall k zavéru, 7e
stalking zplsobuje obéti negativni osobnostni zmény, casto trpi symptomy
posttraumatické zatéze a vykazuji psychopatologické symptomy.72

Socialni nésledky vystupuji Casto na zaklad¢ extrémni nedtvéry vici jinym lidem
a ztraty iluze dobrého svéta. Mnoho obéti se snazi izolovat od svého okoli, ztraci
socialni kontakty, ma strach z neznamych lidi, je osamocena. I stabilni partnerské
vztahy mohou na stalkingu ztroskotat. Obéti nejsou schopny navazovat kontakty,
nckteré se neodvazi vyjit z domu, jezdit hromadnou dopravou, vzdavaji se svych
koni¢kd, vztahy mezi prateli a kolegy vétsinou ochabuji nebo se vytraceji.”> Mezi
pracovni problémy patii zhorSeni vykonu Vv zaméstnani, neschopnost myslet na néco
jiného nebo zména pracovniho mista. Nékdy dlouhodobé trpi ztratou dobrého jména
adobré povésti Vpracovnim zivoté. Nepiedvidatelnost chovani pronasledovatele
zpusobuje ztratu pocitu kontroly. U stalkingu se Casto setkdvame také s nepfimymi
ob&t'mi, které patii do nejblizsiho socialniho okoli ob&ti.”™

Dusledky na zivotnim stylu stoji v tésné souvislosti se socidlnim omezovanim, kam
patii zavazné narusSovani soukromi, osobni svobody jako je svoboda jednani ¢i volného
pohybu, a lidské dustojnosti ob&ti. Ob&t’ ztraci pocit autonomie a ticty. Svou obét’ nenecha
pronasledovatel na pokoji i pies jeji vyslovné odmitani spoleéného kontaktu ¢i rozho-
voru s nim, kdy se ataky stupniuji, opakuji a trvaji delsi ¢asové obdobi. Trvajici narusené
hranice vyvolavaji U obé&ti vyssi potiebu po bezpeci. Z bezpecnostnich divodi obéti
méni a utajuji sva telefonni ¢isla a postovni adresy. Pfidavaji se také problémy financni,
napf. investice do bezpecnosti, nakup znicenych véci, doCasné prestéhovani se.”

Reakce na stalking zavisi na jeho délce a konkrétni podobé. Typ vztahu mezi obéti
a pronasledovatelem totiz ovliviluje prozivani Ujmy. Ve vyzkumech Wondrak

zaznamenal, Ze 53 % obéti stalkingu voli zmény na pracovisti, 39 % obéti se uchyluje

™t Srov. WOLFGRAMM, M. Stalking, c. d., s. 93-94.

2 Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 85.

”® Srov. WOLFGRAMM, M. Stalking, c. d., s. 95.

™ Srov. CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestich cinii, c. d., s. 122.
Srov. Tyz. Moderni psychologie pro pravniky, s. 53, 84.
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ke zméné bydlisté, 25 % obéti myslelo nékdy na sebevrazdu a 15 % obéti zaziva
konflikty v socialnim okoli.”®

Sekundarni viktimizaci 1ze ptredejit. Vznika reakci okoli obéti, a to zejména reakci
ze strany blizkych obéti, instituci, které jsou v kontaktu s obéti v ramci prabéhu vysetio-
vani, zdravotnich zafizeni a center psychosocialni pomoci. Nasledkem je psychicka ujma,
ktera je tvofena trojici pocitil, jako je pocit nespravedlnosti, nediistojnosti a izolace.”’

Posledni viktimizace je tercidlni. Ta souvisi S psychologickou reakci na ujmu zpuso-
benou trestnym ¢inem. Jedinec se vydava na kariéru obéti, méni svlij dosavadni zivotni styl,

neni schopen se vyrovnat s traumatickou zkuenosti. Objevuji se zvlastnosti osobnosti.”®

2.3 Situacni faktory

Stanoveni rizika je Vtomto smyslu podminéno aktualni situaci, ve které
k pronasledovani dochazi. K situa¢nim faktorim patii fada okolnosti od prostorové
distance mezi stalkerem aobéti az po fakt, zda je stalker zaméstnan nebo finan¢né

v v ue . .79
zajistén Ci nikoliv.

2.4 Dynamika priibéhu pronasledovani

Posouzeni dynamiky se vztahuje k predikci momentu, které by mohly zptsobit eskalaci
stalkingu. Ocenovani rizika je vzdy komplexni zalezitosti. Dé€la se profil rizikovosti
prondsledovatele a obéti. Analyzovany jsou tii zdkladni okruhy udajli, kterymi lze
dospét k pravdépodobnému zavéru 0 nebezpecnosti stalkingu:80
» informace 0 minulosti pronasledovatele (obéti);
*  posouzeni aktudlniho psychosocidlniho stavu pronésledovatele (obéti);
» odhad budoucich rizikovych faktor U pronasledovatele (obéti).

Pro zhodnoceni hrozby napadeni obéti, v piipade stalkingu spojenému S domacim
nasilim, byla vytvofena napt. diagnosticka metoda SARA DN. Jako strukturovana pomticka
napomaha predevsim policistim, ale i pomahajicim organizacim, které se dostanou do

prvniho kontaktu s obéti, ke kvalifikované prognoze nasili a managementu pﬁpadu.81

® Srov. CfRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich ¢inu, c. d., s. 122.

" Srov. Tyz. Policejni psychologie. 2. r0z3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 190-191.

"8 Srov. GILLERNOVA, 1., BOUKALOVA, H. a kol. Vybrané kapitoly, c. d., s. 139.

" Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, 87-88 s.

8 Srov. Tyz. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich ¢inii, c. d., s. 121.

8 Srov. Metoda SARA DN [online]. DONA linka [cit. 2011-02-09]. Dostupné na WWW:
<http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=463>.
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3 PRAVNI UPRAVA, INSTITUCE POMOCI A OSVETY

Kriminalizace stalkingu je nepochybné pozitivnim krokem pro feSeni konkrétnich piipadi
v praxi. Umoziiuje chranit ob&t’ a pro pachatele to znamena jak sankci, tak i Sanci.®”
ZvySuje U¢innost a dava vétdi jistotu v krocich jak Policii CR, tak pomahajicim

organizacim problematiku nebezpecného pronasledovani 1épe uchopit.

3.1 Pravni tiprava stalkingu v Ceské republice

Anti-stalkingova legislativa nema v Evropé dlouhou tradici. Po jeji prvni ving, ktera se
v 90. letech prosadila v USA a Velké Britanii, zasahl tento trestnépoliticky trend
I nékteré dal§i evropské zemé (napt. Belgii a Nizozemsko). U naSich némeckych
a rakouskych sousedt doslo K pfijeti novych skutkovych podstat stalkingu, v Rakousku
roku 2006 a v Némecku roku 2007, a zajisténi vykonu a kontroly nad dodrzovanim
ptislusnych zdkazii a piikazii v souvisejicich spravnich pfedpisech.83
V polovingé kvétna roku 2008 doporucila Rada vlady pro rovné prilezitosti zen
amuzi zavést trestni postih tzv. stalkingu (nebezpecného pronasledovani). Tento
kvalifikovany namét byl také skute¢né zapracovan do vladniho navrhu nového trestniho
zakoniku (dale jen TrZ), zakona ¢. 40/2009 Sb., ktery Usp&$né prosel legislativnim
procesem a stal se souéésti naseho pravniho fadu jako § 354 TrZ.®** Dnem 1. 1. 2010
nabylo G¢innosti ustanoveni stihajici pfipady nebezpecného pronésledovéni:85
(1) ,,Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze
a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) wvyhledadva jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
C) wirvale jej prostiednictvim prostredkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo
jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za icelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

82 Srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, s. 231.

8 Srov. VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irsich neZ jen trestnpravnich
souvislostech. Trestnépravni revue, S. 259.

Srov. VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou. Trestnépravni
revue, s. 332.

Zakony. I1/2010 Sbornik uplnych znéni zakonit obchodniho obcanského a trestniho prava

a souvisejicich predpisii platnych k 1. 1. 2010. Cesky Té&sin: Vydavatelstvi Poradce, 2010, s. 416.
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a to jednani je zpusobilé vzbudit v nem diivodnou obavu 0 jeho zivot nebo zdravi nebo
0 zZivot @ zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok
nebo zakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicit az tri roky bude pachatel potrestan, spachad-li ¢in

uvedeny v odstavci 1
a) vudi diteti nebo téhotné Zené,
b) se zbrani nebo
C) nejméné se dvéma osobami.

Trestny ¢in nebezpeéného pronasledovani je zafazeny mezi trestné ¢iny proti poradku
ve vécech vetejnych (hlava X.), a to do podskupiny trestnich ¢indi narusujicich souziti
lidi (dil 5.). Jedna se 0 tmysIny ptecin, nikoli zlo¢in, nebot’ sazba ¢ini i U jeho kvalifikované
skutkové podstaty nejvySe tii roky. Toto ustanoveni vyjadiuje zajem o0 ochranu

neruseného mezilidského souziti.®® Déle se pravni otazce vénuji v Piiloze VI.

3.2 Pomahajici organizace

V mnoha ptipadech je obsah pravniho systému pro jedince zcela nezndmy, nepiehledny,
zdlouhavy a frustrujici. | pfi dobrém pravnim povédomi mulze mit pocit, Ze je v tomto
systému zcela osamocen. Praveé v takovém ptipad¢ je nenahraditelnd role profesnich
organizaci, nestatnich, neziskovych organizaci, které se zabyvaji poradenstvim, a miZou
umoznit pomoc pravniho poradce.87 Odbornou pomoc miize obét’ vyhledat v poradnach
Bilého kruhu bezpeci, na DONA lince, v Interven¢nich centrech, ob¢anskych poradnach,

manzelskych a pfedmanzelskych poradnach nebo na psychiatrii ¢i Policii CR apod.

3.2.1 Bily kruh bezpe¢i, 0.s.

Bily kruh bezpeci (dale jen BKB) je nepolitické humanitarni sdruzeni S ptisobnosti
v Ceské republice, zalozené v roce 1991. Poskytuje prostiednictvim odborného socialniho
poradenstvi bezplatnou, nestrannou, diskrétni a okamzitou prvni pomoc obétem trestnych
&inti, svédkiim a pozistalym po obétech v&etng morélni a emocionalni podpory.®® BKB
piisobi v osmi poradnach, a to v Bmg, Ceskych Budgjovicich, Liberci, Olomouci,

Ostrave, Pardubicich, Plzni a Praze (viz Ptiloha VIL.).

8 Srov. VALKOVA, H. Ceské podoba stalkingu podle § 354 TrZ v irSich neZ jen trestndpravnich
souvislostech. Trestmépravni revue, s. 261.
8 Srov. CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cinii, c. d., s. 151.
8 Srov. Bily kruh bezpeci [online]. Doméci nasili, Bily kruh bezpeti [cit. 2011-01-06]. Dostupné
na WWW: <http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/bily-kruh-bezpeci/r23>.
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Poslani BKB sleduje tfi cile, kterymi jsou poskytovat pfimou pomoc obétem
a svédkum trestnych ¢ind, podilet se na prevenci kriminality a usilovat o0 zlepSeni prav
apostaveni poSkozenych V trestnim fizeni. Pfima pomoc je postavena na osobnim
kontaktu s dvojici konzultantd, pravnika a odbornika na psychologickou pomOC.89

BKB poté odkazuje na smluvené navazujici sluzby, které mohou v kombinaci
s pomoci BKB komplexné oSetfit problém klienta. K témto navazujicim sluzbam patii
obCanské, manzelské apifedmanzelské a pedagogicko-psychologické poradny,
psycholog, psychiatr, advokatni kancelafe, Policie CR, statni zastupitelstvi, soudy,
azylova zarizeni, specializované neziskové organizace V mist¢, OSPOD, socialni
a zdravotni odbory, proba¢ni a media¢ni sluzba, krizové centrum a dalsi.®

DONA linka je specializovana celostatni sluzba telefonické krizové pomoci
pro osoby ohrozené domacim nasilim, je to nonstop linka v ramci Centraly BKB.
Poskytuje okamzitou odbornou psychologickou, pravni, organiza¢ni a moralni podporu.
Pracuje v nepfetrzitém provozu a pomaha kazdému, kdo se citi ohrozen domacim
nasilim nebo je jeho svédkem. Pomaha profesionaltim, ktefi pii vykonu svého povolani

ye Y ’ . 7 v ;o JonTY: 91
ptichazeji do prvniho ¢i opakovaného kontaktu S osobou ohrozenou doméacim nasilim.

3.2.2 Intervenéni centrum — pro osoby ohroZené domacim nasilim

Od 1.1.2007 puisobi v Ceské republice nova pracovisté poskytujici pomoc osobam
ohrozenym domacim nasilim, tzv. intervenéni centra (dale jen IC; viz Ptiloha VIIL.). IC
byla jako specificka zafizeni socialnich sluzeb zaélenéna do zéakona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisti zakonem ¢. 135/2006 Sb.%2 Rada IC
poskytuje pomoc obétem ex-partner stalkingu, kterému predchazelo domaci nésili.

IC je specializovanym socialnim zafizenim, jehoz ¢innost je zaméfena
na piechodnou individualni odbornou pomoc (psychologickou a socialné-pravni pomoc)
a nehmotnou podporu osobam ohrozenym domacim nasilim zejména Vv souvislosti
s policejnim vykazanim nasilné osoby ze spolecného obydli. Cilem prace IC je
napomoci uzivateli vyfeSit krizovou zivotni situaci a vratit se K béznému zivotu.

Cilovou skupinou jsou osoby ohrozené nésilnym chovanim ze strany osob blizkych

nebo osob zZijicich snimi ve spolecném obydli. Muze se jednat Vv souvislosti

8 Srov. <http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/bily-kruh-bezpeci/r23> [online], c. d.

% Srov. KOZLOVA, L. Osobni konzultace ze dne 21. 3. 2011. Dostupné v mém archivu.

% Srov. DONA linka - Zdkladni informace [online]. DONA linka [cit. 2011-02-09]. Dostupné na WWW:
<http://www.donalinka.cz/redaction.php?action= showRedaction&id_categoryNode=348>.

%2 Srov. Intervencni centra [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, posl. aktualizace dne
30. 1. 2009 [cit. 2011-03-01]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/4228>.
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s vykéazanim nasilné osoby ze spole¢ného obydli podle § 44 z. ¢. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky (dale jen PolZ) nebo osobam, které piichazeji do IC na zakladd vlastni
iniciativy. Krom¢ toho zprostfedkovava naslednou pomoc, zejména socialni, zdravotni,
psychologické a pravni povahy.93 V soudasné dobé Vv Ceské republice funguje

15 intervenc¢nich center, kazdé ptisobi vV ramci celého kraje.

3.3 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (déle jen Policie CR) je jednotny ozbrojeny bezpe&nostni sbor
ziizeny zakonem Ceské narodni rady ze dne 21. Gervna 1991. Slouzi veifejnosti. Jejim
ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit vefejny poradek a predchazet trestné
¢innosti. Plni téz tkoly podle trestniho fadu a dalsi tkoly na tseku vnitiniho potfadku
a bezpecnosti svétené ji zékony, predpisy Evropskych spolecenstvi a mezinarodnimi
smlouvami, které jsou sou&asti pravniho fadu Ceské republiky.**

Anti-stalkingovy zéakon je dulezity. Diky nému je totiz problém zviditelnén a policie
ziskava vétsi jistotu v krocich, které podnika. Postupuje ofenzivngji a jeji intervence je
pak u¢innd. Stihani stalkingu umoziiuje, aby policie vstoupila do pfipadu daleko difve.”

K vyznamnému posileni ochrany obéti pted stalkerem ma slouzit i spravné vyuziti
povinnosti a opravnéni policie tak, jak jsou zakotveny v PolZ. Problematika stalkingu se
také tyka ve spojitosti s pfedchazejicim domacim nasilim napf. U institutu vykazani. Jde
0 povinnost zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou, povinnost
zajistit ochranu Zivota, zdravi, svobody a majetku, opravnéni zajistit osobu, ktera svym
jednanim bezprostfedné ohrozuje sviij zivot, Zivot nebo zdravi jinych osob anebo majetek,
opravnéni odebrat zbran agresivni osobé&, pouzit donucovaci prostfedky K ochrané

bezpecnosti své osoby, jiné osoby, majetku anebo k ochrané vetrejného poféldku.96

3.4 Média

v

Meédia jsou spoleCenské instituce, které se ve velkém méfitku podileji na zajisStovani

komunikace ve vefejné sféfe, a tim pfispivaji kK rozvoji, ustavovani a proménam kultury,

93 v oy v ’ I s 77 . . ’ ’ v N ’ v .
Srov. Intervencni centrum pro osoby ohrozené domdacim nasilim pri Diecézni charité Ceské Budéjovice

— zdkladni informace [online]. Ceské Budg&jovice: Diecézni charita Ceské Budéjovice [cit. 2010-12-
01]. Dostupné na WWW: <http://www.charitacb.cz/index.php?id=&site=stranky&kategorie=5>.

% Srov. Policie Ceské republiky [online]. Policie Ceské republiky [cit. 2010-03-20]. Dostupné na
WWW: <http://www.policie.cz/clanek/o-nas-policie-ceske-republiky-policie-ceske-republiky.aspx>.

% Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky, s. 91.

% Srov. VALKOVA, H. Stalking aneb Nebezpe&né pronasledovani, pracovni text uréeny pro
interdisciplinarni tym. In Shornik textit zamérenych na problematiku domdciho nasili, s. 144-145.
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tedy sdilenych vyznamt, hodnot avykladi svéta. Média plni zejména informacni,
vzdé€lavaci, zabavni, kulturni, socialni a politickou funkci. Rozlisuje se Sestero ucink,
mezi které patii kognitivni, citové a behavioralni ucinky, vliv na postoje, fyziologické
reakce a Gi¢inky z hlediska vztahu k hodnotam dané spole¢nosti.”’

Podle Schetscheho se na vnimani redlnosti urcitého problému vyrazné podili média.
ZvySenou pozornosti diive opomijenému jevu vytvareji ve vefejnosti dojem, Ze jde
0 problém vSudypfitomny. Medidlni kariéra problému prochazi typickymi stadii.
Nejprve sdélovaci prostfedky upoutaji pozornost dramatickym licenim konkrétnich
piipadi. Poté nasleduji medialni vyjadieni riznych expertt. V jejich vykladech se
objevuji odborné informace aproblém ziskava piesnéjsi kontury. Laické osoby se
stavaji vuci danému jevu vnimavéjsi a jsou schopny ho na zakladé informaci z médii
identifikovat i ve svém okoli. V dal$im stadiu problém piijme Siroka vetejnost a nakonec
i oficialni statni instituce, které ho zaCinaji feSit. Medializace problému vSak oslovuje
specifickym zptisobem také nepravé obéti problému.*®

Narust piipadt stalkingu je ve shodé srozmachem a Sirokou dostupnosti
nejmodernéjSich telekomunikacnich prostfedkii a nékdy byva ulehen nedostatecnou

ochranou osobnich udaji.*

Do povédomi ceské vetejnosti se problematika
nebezpecného pronasledovani dostava prostiednictvim sdélovacich prostfedkt, které
¢as od Casu informuji 0zavaZznych ptipadech stalkingu, zvlasté¢ pokud skonci smrti
obéti. Nekterymi tragickymi piipady se zabyvam v Ptiloze IX.

Dale prezentuji rizné programy, kterymi se televizni stanice podilely na
informovanosti o stalkingu. Naptiklad na televizni stanici NOVA v serialu Ulice se
béhem roku 2009-2010 odehraval ex-partner stalking mezi pani Jitkou Farskou
a stalkerem panem Kukackou. Na této problematice televize NOVA spolupracovala
s BKB. Televize CT2 uvedla velice pal&ivy dokument o pronasledovani — Stalking'®,
ve kterém vypovidali 0soby pozistalé po obétech. Televize CT1 si pozvala Vv unoru
2010 do pofadu Sama doma jednatelku stfedoCeského Intervencéniho centra, ktera

obeznamovala se stalkingem. Potad Na stopé v bfeznu 2011 informoval o stalkingu,

jako zavazném problému, ke kterému se vyjadfovali odbornici z fad Policie CR i BKB.

% Srov. JIRAK, J., KOPPLOVA, B. Média a spolecnost. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 52, 177-179.

% Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 108.

% Srov. VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou. Trestépravni
revue, s. 335.

100 grqy, Stalking [online]. Dokument o pronasledovani, Ceska televize, ivysilani, vysilano dne 17. 10. 2010
[cit. 2011-02-08]. Dostupné na WWW: <http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10303355531-stalking/>.
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4 POMOC OBETEM STALKINGU A INTERVENCE

Poskytnout obétem pronasledovani ti¢innou pomoc a nalézt recept, jak stopnout chovani
prondsledovatele, neni snadnou zalezitosti. Je dalezita spoluprace, ale také sjednoceni
pohledu apfistupu riznych profesionali, jako jsou Policie CR, odbornici z fad
psychiatrti, psychologt, socialnich pracovnikd, soudu a dalSich instituci. Stalking
nevymizi sam, ale potiebuje aktivni pfistup obéti, které se otevira prostor pro fesSeni

problému cestou pravni, odborného poradenstvi, terapie apod.*™

4.1 Pomoc obétem stalkingu

K tomu, aby obét’ nalezla vhodny postup k zastaveni pronasledovani, potiebuje obvykle
odbornou pomoc. Jak jsem jiz zminila, za ucelem poskytovani kvalitnich sluzeb
pro obéti stalkingu je potfeba, aby vSechny instituce, které jsou V této oblasti
zainteresovany, spolupracovaly a sjednotily sviij pohled a pifistup k tomuto problému
a tim predchazely sekundarni viktimizaci vhodnou komunikaci s obéti a podporou pii
zdravych zpiisobech vyrovnavani se s traumatickym zazitkem. Podcefiovani

192 pro obét’ skongi utrapy az

nebezpecnosti pachatele se pro obét’ mize stat osudnym.
v okamziku, kdy se skute¢né piestane obavat nasili ze strany pachatele. K tomu je nutné,
aby pronasledovatel zménil nejen své chovani, ale i své mysleni. Kde je to nezbytné, je
tifeba kombinovat sankce S terapeutickymi opatienimi, které umozni pachateli zvladnout
zivotni problémy, frustrace a podpofi ho ve vyhleddvani nové Zivotni perspektivy.103
Kazdy ptipad stalkingu je individudlni aje tfeba ho posuzovat jednotlivé podle
konkrétni situace. Vyzaduje tudiz individualni pfistup p#i hledani vhodné intervence. Pti
rozhovoru sobéti je piihodné oddélit jeji interpretace od faktického popisu udalosti.
Dusledné zjistovani skutecnosti poskytne objektivni pohled na pribéh stalkingu
aumoziuje rozlisit falesné obéti od pravych. Resi se tii zékladni otizky, zda jde
skute¢né o stalking, zda hrozi obéti nebezpeci fyzického napadeni, vhodnou strategii

. . o 104
intervence neboli management piipadu. 0

98 Srov. CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cinii, c. d., s. 123.

192 Srov. MARVANOVA-VARGOVA B. a kol. Partnerské ndsili, s. 23.

193 Srov. CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich ¢inii, c. d., s. 123.

104 Srov. Tyz. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB, c. d., s. 6.
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Komplexni pomoc se opira 0 dikladné posouzeni informaci, které sdeli obét
pomahajicimu 0 chovani a aktivité pronasledovatele, 0 svych dosavadnich pokusech
zamezit pronasledovani, 0 vSech dal$ich dulezitych okolnostech (napf. jak stalking
zacCal, jak probiha, jaké jsou rizikové faktory a také pozitivni faktory, které riziko
ohrozeni obéti tlumi atd.)."® Obecn& plati, Ze je tieba piihlizet k typu vztahu mezi
pachatelem aobéti, k motivaci aosobnosti stalkera, ke konkrétnim zpisobtim
pronasledovani, které stalker voli, a také ke zranitelnosti obé&ti. 1%

Béhem rozhovoru se musi citlivé volit spravny pfistup pro snizeni psychickych
nasledktl trestného ¢inu na obét. Mezi obecné zasady pro jednani sobéti jakéhokoli
trestného Cinu patii pravo na informace, potieba bezpeci, pfiméfené diveéry a empatie.
Dokud existuje pronasledovani, je nutna zvlasté podpora a zajistovani bezpeéi obéti.
Odborna podpora by méla obsahovat nésledujici kroky:'%’

* informovani 0 podstaté stalkingu ajeho pachatelich, také o pravech obéti a pravnich
krocich, o prib&hu vySettovani ve vSech jeho stadiich adale o programech

a mistech, kde mize vyhledat dal$i pomoc ¢i péci vcetné jejich dostupnosti;

*  podporu porozuméni obéti vlastnim reakcim a ptiznakiim, podporu vyjadiovani emoci.

Ujistit ji, Ze jeji reakce patii ke snaze psychiky vyrovnat se s prozitym traumatem;

* normalizaci pfiznaki a potizi, odbouravani pociti viny (hlavné u ex-partner stalkingu);

= usilovani 0 dostateCnou empatii. Dat najevo pochopeni pro obavy a trapeni obéti, pro
jeji vycitky a stud. Dat najevo tctu a respekt. Mit dostatek ¢asu na obét’;

* préci s Castym pocitem obéti, Ze je nikdo nebere vazné. Dat jim najevo divéru, coz
znamena nezpochybnovat piib&h, ktery vypravi. Vysvétlit ji, pro¢ se ptame;

= obnoveni viry ve vlastni schopnosti a obnoveni iluze kontroly. Vypracovat spolu

S obéti strategii na posileni pocitu bezpeci a schopnosti duvéfovat;
= restabilizaci pocitu identity a sebecitu a podporu pfi feseni hlavnich problému obéti;
= komunikaci s obéti jasnou a piehlednou v distojném prostiedi.

Pti prvnim kontaktu je tfeba obéti sdé€lit, Ze momentalni situace sice nevznikla jeji
vinou, ale piesto by méla ptijmout zodpoveédnost za svou bezpec¢nost vhodnym chovanim

108

a s pomoci pomahajiciho vypracovat bezpecnostni plan. © Témto oblastem se blize vénuji

v kapitole 4.2.

1% Sroy. CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB, c. d., s. 6.
198 Srov. Tyz. Forenzni psychologie, s. 227.
07 grov. Tyz. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cini, . d., s. 123-124.
Srov. GILLERNOVA, 1., BOUKALOVA, H. a kol. Vybrané kapitoly, c. d., s. 167.
198 Srov. CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich ¢inii, c. d., s. 125.
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4.1.1 Druhy pomoci

Obét’ nikdy zcela nezapomene na trestny ¢in. Na navrat do vSedniho Zivota nemiize
pasivné Cekat, ale musi do zhojeni utrZzenych ran investovat svou vlastni energii a Cas.
Rodina by méla byt mistem bezvyhradné emocionalni podpory obéti, pokud trestny ¢in
nepiimo neposkodil i blizké osoby. Rodinni piislusnici by méli také vhodné komunikovat
S obéti a podporovat ji pii zdravych zptisobech vyrovnavani se S traumatickym zazitkem.
Pfitom mira uspéSnosti a rychlost ,,uzdraveni je zavisla na typech strategii, které ob&t’
uziva k vyrovnani se s danou situaci (coping strategies). Pro zvladnuti situace je vhodné

v&as vyhledat pé¢i odborniki. '

41.1.1 Policejni pomoc

Policie CR poskytne V rozsahu své piisobnosti pomoc kazdému, kdo se na ni obrati.
Policisté jsou vzdy povinni pfijmout trestni ozndmeni a provést dalsi sluzebni ukony. Pii
systematickém a excesivnim prondsledovani je policie konfrontovana se situaci, ktera se
vymyka obvyklé rutiné. Neexistuji piesné instrukce pro postup. Pro policii je pii
vySetfovani bézné rozhodujici to, co se jiz stalo. V piipadech pronasledovani je nutné
piihlizet i K tomu, co by se mohlo stat a nepodcenovat zavaznost ptipadi. K dispozici je
obvykle pouze vypoveéd vydéSené a traumatizované obéti, pro jejiz tvrzeni byva malo
dukazl. VSeobecné se klade velky diraz na vyznam prvniho kontaktu s obéti stalkingu.
Policisté by méli dodrzovat také zasady pro jednani s obéti a neshledavat ji odpovédnou
za nasili. Policie CR ma podat viechny informace ke stalkingu, doporugenich pro zajisténi
bezpeCi obéti, strategiich intervence a pii zjevném ohrozeni Zivota poskytnout napf.

kratkodobou policejni ochranu.*

Dale ma obét’ odkézat na navazujici sluzby, jako napf.
na BKB, se kterym ma Policie CR uzavienou dohodu 0 spolupraici.111

Uloha policie v oblasti stalkingu by méla byt velice podobna jako u domaciho nasili,
nebot’ 49 % stalkert patii mezi byvalé partnery. Spoc¢iva zejména V intervenci (poskytnuti
ochrany obéti), vySetiovani (shromazd’'ovani fakt a ditkkazil) a pomoci (zajiSténi fadné
pomoci od jinych organizaci). Dal§imi ukoly jsou napf. chranit bezpe¢nost osob a majetku,
odhalovat trestné €iny a zjist'ovat jejich pachatele, konat vySetfovani 0 trestnych Cinech,

odhalovat prestupky, vést evidenci a statistiky potiebné pro plnéni svych tkole. 2

109 Srov. CfRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich ¢inii, . d., s. 126-130.

Y0 Srov. Tyz. Moderni psychologie pro pravniky, s. 92-93.

Y1 Srov. Navazujici sluzby v CR [online]. Bily kruh bezpegi [cit. 2011-02-08]. Dostupné na WWW:
<http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=259>.

112 Srov. Policie [online]. Stop nasili — Policie CR [cit. 2011-02-08]. Dostupné na WWW:
<http://www.stopnasili.cz/verejnost/dn-pro-pomahajici-profese/policie.html>.
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4.1.1.2 Poradenstvi pomahajicich organizaci
Z poradny si obét" stalkingu odnasi konkrétni arealna doporuceni, jak ma dal
postupovat, aby dosahla svého cile. Vyhodou je, kdyZ pomahajici dovedou kombinovat
pravni kroky se socialné-psychologickou pomoci. V zavaznych piipadech stalkingu
neexistuje snadné arychlé feSeni, je nutné kombinovat represivni I terapeutické ¢i
podpurné strategie vici pronaisledovateli.113

Poskytovani poradenskych sluzeb pro obéti nasili atrestnych c¢inii zahrnuje
zakladni a odborné socidlni poradenstvi, odborné pravni a psychologické poradenstvi,
psychosocialni podporu, krizovou pomoc a telefonickou krizovou pomoc, vyjednavani
s dalSimi stranami dle potieb klienta, zprosttedkovani kontaktii na sluzby ndvazné péce
a dalSich sluzeb dle konkrétni situace a potfeb klienta (ubytovani, socidlni, zdravotni,
pravni pomoc atd.) a sluzby dle individudlnich potieb klienta (doprovod na jednani,
aktivni pomoc pfi sestavovani dokumentli a podani, podpora pii ziskdvani penézité

pomoci od statu aj.).***

Socialni poradenstvi

Prostiednictvim socialniho poradenstvi ziskava obét’ dostatek informaci 0 moznostech
a zpusobech feSeni jeji obtizné socialni situace, 0 subjektech, které socialni pomoc
poskytuji, 0 podminkéch poskytovani pomoci a jednotlivych forméch, v€etné socialnich
sluzeb. Soucasti miiZe byt i terapeuticka Ginnost a poradenstvi po telefonu.**

Pfi prvnim kontaktu s obé&ti stalkingu je dilezité poskytnout také okamzitou
krizovou pomoc. Tou rozumime , terénni, ambulantni nebo pobytovou sluzbu
na prechodnou dobu poskytovanou osobam, které se nachdzeji v situaci ohrozeni zdravi
nebo Zivota, kdy prechodné nemohou resit svoji nepriznivou socialni situaci vilastnimi
silami. Krizovd intervence je tedy rychld psychologickad a socialni pomoc clovéku, ktery
se ocitl v krizové situaci a nedokdze ji zvlddnout viastnimi silami“*°

ODbéti Casto maji prani fesit konflikt, avSak nikoli nutné prostfedky trestniho prava.
Jejich pozornost je upfena na obnovu nerusené¢ho soukromi. Pro pomahajiciho to znamena,
7e by m¢l uptednostnit neformalni zpisoby feSeni konfliktd a pomoci. Obéti vyzaduji

praktickou i dusevni podporu, ktera je posili. Zakladem komunikace S nimi musi byt

13 Srov. Nebezpecné prondsledovani [online]. Bily kruh bezpegi [cit. 2011-01-06]. Dostupné na WWW:
<http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=292>.

Y4 Srov. Pomoc obétem ndsili a trestnych cinii ve Stiedoceském kraji [online]. Pomoc ob&tem nasili
a trestnych ¢ind. Publikovano v DOC [cit. 2011-02-09]. Dostupné na WWW:
<http://pomocobetem.cz/ostatni/kestazeni.php?dwnpath= &upfold=1&gqmzi=49>, s. 7.

15 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 212.

16 Tamtéy, s. 98.
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ptedpoklad, ze nejsou odpovédné za nasili.™" M¢li by mimo jiné ziskat informace

0 strategiich feseni stalkingu, doporucenich a s pomahajicim vytvofit bezpe¢nostni plan.

Psychologicka intervence
V psychologické intervenci poskytované obéti trestnych ¢ind plati zékladni zasady
a principy krizové &i viktimologické intervence pro jednotlivé stavy.''®

Obét' v akutnim stavu tésné po cinu. Traumatickd udalost radikalné zranuje
psychickou integritu obéti. Psychologicka pomoc i nasledna terapie akutniho traumatu
sméfuji k psychické stabilizaci obéti, ke zmirnovani stresovych stavi a ptiznaki. Usiluji
0 nastartovani pfirozenych pochodl zpracovani zazitkli a zaméfuji se na povzbuzeni
vlastnich sil obéti. Psychologicka prvni pomoc se opird o tii zékladni prvky, kterymi
jsou informace, intervence a identifikace rizikovych osob.™

Obet ve stabilizovaném stavu V riiznych fazich po cinu. Piipadnd psychologicka
pomoc vychazi ze zasad, mezi které se fadi podpoieni ventilace emoci, normalizovani
nasledku trestného ¢inu, podpofeni ozdravnych pochodd, mobilizovani vlastnich zdroji
ob&ti, poskytnuti informaci a navraceni ke viednimu dnu (orientovani se na budoucnost).*?°

Nasledna psychologicka péce. Jedna se 0 opakovany a dlouhodobéjsi kontakt
s obéti zaméfeny vétSinou na terapeutickou praci. Nasledna psychologicka péce muze

mit podobu kterékoli formy psychologické pomoci v krizi, a to prezenéni & distanéni.*?!

Pravni poradenstvi

Vliv plsobeni prava mé funkci preventivni a soucasné donucovaci. Pfi pomoci obéti
stalkingu jde zvlasté o zakon trestni, trestni fad, zakon 0 piestupcich a dalsich zakonech,
které ovliviwuji ¢i zasahuji do samotného procesniho fizeni. Zakladnim obsahem pravniho
poradenstvi je nabidnuti moznosti dalSich kroki, vcetné vysvétleni faktického obsahu,
dopadu a souvislosti a respektovani prava volby obéti. V ramci poradenstvi zahrnujici
orientaci Vv systému a odbornych rad Kuplatnéni svych prav by méla byt obét
seznamena i se soudni instituci co se tyce jejiho obsazeni, funkce a role.*?? Poradce také
muze poradit napf. se ziskanim nahrady Skody (Vv civilnim fizeni) ¢i penézité pomoci statu

obétem trestné Cinnosti (v trestnim fizeni). Napomaha obéti vytvorit predbézné opatieni

1

[

7 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni price v praxi: specifika riznych cilovych skupin a préce

s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 240-241.
18 Srov. CfRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cinu, c. d., s. 130.
19 Srov. Tamtéz, s. 131-134.
120 Srov. Tamtéz, s. 135-138.
21 Srov. Tamtéz, s. 139-140.
122 groy. Tamtéz, s. 151.
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nebo trestni oznameni. Tento krok je z pohledu obéti Sanci na ukonceni pronasledovani, ale
miZe ve vyjimetnych, zvI43té tpornych piipadech obsahovat i rizika.'?

Obét’ v postaveni poskozeného by méla byt sezndmena s nékolika zakladnimi
skupinami prav obéti. Mezi n¢ patii pravo na informace, na ochranu, na pomoc a pravni

zastoupeni, pravo na odskodnéni a na aktivni Gcast Vv trestnim fizeni.

4.2 Strategie intervence

Strategii je vzdy nutné pfizpasobit individudlnim podminkdm, tzn. osobnosti

a zranitelnosti obéti, ale také motivaci a osobnosti pronasledovatele a povaze pronasle-

dovani. V zasadé existuji pro obé&t’ dvé hlavni strategie feSeni piipadi stalkingu:125

» defenzivni strategie jsou zaloZzeny na eliminaci kontaktu S pronasledovatelem
ze strany obéti. Obét jde pronasledovateli z cesty a déla vse proto, aby mu zmizela
ze zorného pole. Na veskeré pokusy pronasledovatele o0 kontakt nereaguje
(tzv. strategie nulové reakce). K typickym krokim defenzivni strategie patii zména
telefonnich ¢isel, zména Zivotniho zpiisobu (obét’ napiiklad piestane ve volném
Case navstévovat oblibend mista relaxace), zména adresy (pfestéhovani), zména
zaméstnani atd. Je pochopitelné, Ze tuto strategii prozivd obét jako neférovou
a nespravedlivou, protoZe pro ni znamena vynucené omezeni;

= ofenzivni strategie se naopak vyznacuje tim, Ze vZdy znamena urcitou konfrontaci
s pronasledovatelem. Obét’ jiz podnika aktivni a oficialni kroky vici pachateli at’ uz
V ramci civilniho (zejména Zaloba na ochranu osobnosti) ¢i trestniho prava (trestny
¢in nebezpe¢ného pronasledovani, nebo alesponi piestupek). Muze jit téZ 0 opatient,

ktera na zadost obé&ti ptijima zaméstnavatel, a sméfuji kK ochrané obéti na pracovisti.

4.2.1 Obrana proti stalkingu

Pro ukonceni stalkingu se predpokladd vhodné chovani obéti, kterd by neméla podceiiovat

74dné riziko. Uvadim zékladni doporugeni, ktera mohou piispét ke zlepseni situace ob&ti.*?®
Preruseni kontaktu. Obét’ musi dat jasné a jednoznacné stalkerovi najevo, ze nema

0 jeho projevy zajem. Témét vzdy je vSak vhodné doporucit na prvnim misté okamzité

a uplné preruseni kontaktu s pronasledovatelem. Obét' by méla respektovat strategii

123 Srov. CIRTKOVA, L. Nebezpeéné pronasledovani: jak ho poznat? Prdvo a rodina, s. 3.

124 Srov. VEDRA, V. Priva poskozeného v trestim Fizeni (zdkladni informace). 1. vyd. Praha: Bily kruh
bezpeci, 2007, s. 7-17.

125 grov. CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB, c. d., s. 6.

126 Srov. Tyz. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cinii, c. d., s. 124.
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nulové reakce. Jakakoliv, byt iodmitava odpovéd na pokusy pronasledovatele
o kontakt je pro n&j povzbuzenim.'*’

Vyhnout se setkani, jit stalkerovi z cesty. Obéti povazuji za nespravedlivé zménit
své zivotni navyky aomezit se proti své vuli. Zména zivotnich navyki znamena
pferuseni pivodnich kontaktl a dalS$i podstatnd socidlni omezeni. Obét ma pod
kontrolou pouze své vlastni chovani, jeho zménou mize nepfimo ovlivnit i chovani
stalkera tak, ze pronasledovani vyhasne. Musi se vyvarovat i tzv. posledni schiizee.*?

Shromazdeni, dokumentace a uchovavani dikazi o pronasledovani. Spravna
strategie spociva v dokumentaci a archivaci vSech stalkerovych aktivit jako jsou dopisy,
SMS, zaznamy telefonatd, e-maily, fotografie ¢i darky nebo napf. zaznamenat postavani
pfed bydlistém, vyfotit poniCeny osobni majetek. Dikazy je dilezité uchovat
na bezpecném misté. Takto zaznamenané informace jsou cenné pro eventudlni pravni
postup ve véci, pro policii, ale i pro posouzeni rizik dal3i eskalace.'*®

Vyhledavani informaci. Potencionalné ohrozend osoba by méla jiz v pocatecnich
stadiich vyhroZovani hledat informace 0 tom, jak se branit a jak situaci feSit. Takové
informace muze ziskat Vriznych psychologickych aobéanskych poradnach ana
mistech zabyvajicich se poskytovanim pomoci obétem trestnych ¢inti. Cenné informace
mohou poskytnout také psychiatrickd zafizeni, mediacni a proba¢ni sluzba, soudy
a socialni pracovnici na Gfadech. Neni nutné ihned kontaktovat Policii CR.*®

Stalking zverejnit ainformovat oném okoli. Vcasné zvefejnéni stalkingu
V privatnim 1 pracovnim prostfedi zvySuje moznost ochrany obé&ti. Brani manipulaci
stalkera s jejim okolim. Radi se do ofenzivni strategie, ktera posiluje u obéti pocit vlastni
sily a kompetence.**!

Hledat pomoc a podporu. Je povazovano za aktivni strategii. Pomoc a podpora
zvenku zprostfedkovava obéti objektivni pohledy na jeji pocity. Posiluje jeji zdroje
pro nalezeni vhodnych strategii feseni.*

Rozhovor treti osoby s pronasledovatelem. V ivahu pftichazi pouze rozhovor
s agresorem, ktery vede vhodna tfeti osoba, neni-li v blizkém vztahu k obéti. Cilem
rozhovoru je rozbor pravdépodobnych rizik hrozici obéti a pokus 0 stopnuti

pronasledovani. Rozhovor miZe stalkerovi signalizovat, Ze obét’ vySla se svym

127
128
129

Srov. CfRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich ¢ini, c. d., s. 124.
Srov. Tyz. Moderni psychologie pro pravniky, s. 90.

Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven, c. d., s. 55.

130 Srov. CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cinii, c. d., s. 124,
131 Srov. Tyz. Moderni psychologie pro pravniky, s. 90.

182 Srov. Tamtéz, s. 90.
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problémem ven, atak pochopit, ze jeho chovani je vefejné zndmé a nezddouci. Ale
mohou se tim také zvysit jeho destruktivni umysly.'*
Posouzeni zranitelnosti obéti. Mysli se tim to, zda je obét v disledku rtznych

okolnosti pro agresora snadno a lehce dostupna.**

4.2.2 Bezpecnostni plan

Pomahajici by mél spolu S obéti vypracovat bezpecnostni plan, ktery za danych okolnosti
minimalizuje rizika pokracujiciho stalkingu, véetné eventualniho napadeni pronasledo-
vatelem. Dulezité je, aby obét’ méla naplanovanou tnikovou cestu a misto, kam pujde.
Me¢la by byt domluvena s prateli nebo sousedy na znameni pomoci a vzajemném
postupu Vv piipad¢, ze vznikne krizova situace. Také by méla mit sbalenou pohotovostni
tasku s penézi, doklady, ditkazy pronasledovani, diilezitymi dokumenty aj.*®

Kdykoliv je to pro obét’ mozné, neodmitat doprovod a vzdy dat nékomu veédét, kam
jde akdy se vrati. V ptipadé€, Zze je obét’ sama nepodcenovat situace, kdy se nezda byt
néco Vv poradku. Volat 0 pomoc, bézet k lidem ahledat unich ochranu. Nasledné
zavolat Policii CR. Pokud pronasleduje pachatel auto obéti, stisknout houkaéku nebo
alarm, aby pachatele vystragila, zastavit nejlépe piimo na Policii CR nebo u nejblizsiho
obchodu ¢i jiného mista, kde je hodné lidi a zavolat pomoc. Nosit u sebe mobilni telefon
s dulezitymi telefonnimi ¢isly napft. pfedvolbou tisiového volani na policii a znamé.
Dale mit u sebe legalni prostiedky pro svoji obranu (peptovy sprej, alarm aj.)."*

Obét by méla volit jiné trasy, ¢asy, zvyky, odlisné od téch, které pronasledovatel
zna avyuziva je (jiné nakupni centrum, vymeénit zamek, zalozit si jinou e-mailovou
adresu, popt. zmenit bydlisté ¢i zaméstnani). Volit peclivé svého budouciho partnera.
V auté by méla mit plnou nadrZ benzinu, obménovat cesty do prace a denni rozvrh."’

Neposkytovat nikomu, kromé diavéryhodnych osob, informace 0 svych planech,
0 svém novém telefonnim cCisle apod. Vyvarovat se telefonatlim na telefonni Cisla, za ktera
se neplati. Nastavit zdznamnik tak, aby mohl nahravat hovory pfi zvednuti telefonu. Pfi

objednavkach neuzivat domaci adresu, opatfit si P.O.Box. Nepfijimat necekané baliky.138

133 Srov. CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich ¢inii, c. d., s. 125,

134 Srov. Tamtéz, s. 124.

135 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi, c. d., s. 246-247.

138 Srov. Bezpecnostni plan [online]. Domaci nasili, Bily kruh bezpegi [cit. 2011-03-01]. Dostupné na
WWW: <http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/prakticke-rady/bezpecnostni-plan/r104>.

87 Srov. VITOUSOVA, P. Pomoc obétem kriminality v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Bily kruh
bezpeci, 2010, s. 45.

138 Srov. Stalking — nebezpecné prondsledovani [online]. Policie Ceské republiky [cit. 2011-02-05].
Dostupné na WWW: <http://www.policie.cz/clanek/stalking-nebezpecne-pronasledovani.aspx>.
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5 PRAKTICKA CAST

Jiz v teoretické ¢asti jsem se dotkla toho, ze poskytnout obétem pronésledovéani icinnou
pomoc a nalézt recept, jak stopnout chovani pronésledovatele, neni snadnou zélezitosti.
Pro bézného obcana, ktery je podle americkych prizkumt nejvice postizen timto
problémem, je dilezité pro v€asné poskytnuti pomoci a eliminaci nasledkti védét o této
problematice, na koho se obrétit a jak se ucinn¢ branit.

V ramci své bakalaiské prace jsem realizovala pruzkum, ve kterém jsem se
zabyvala tim, jak je laickd vefejnost Vv Ceskych Budg&ovicich obeznamena
s problematikou a pomoci stalkingu. Po interpretaci vysledk nasleduje diskuze, kde

jsou porovnavany ziskané teoretické a praktické poznatky.

5.1 Cil prizkumu

V praktické ¢asti prace jsem si stanovila nasledujici cile:

= Cil1.: Zjistit, jak je informovana laicka vefejnost v Ceskych Budgjovicich
0 samotném problému stalkingu.

= (il 2.: Zjistit, zda laicka vefejnost v Ceskych Bud&jovicich dokaze charakterizovat

zpusob pomoci obétem stalkingu.

5.2 Stanoveni hypotéz

Pro sviij prizkum jsem si zvolila dvé hypotézy, které budu nésledné ovétovat:

= Hypotéza ¢. 1. Predpokladam, Ze laickd vefejnost v Ceskych Budg&jovicich je
informovana o stalkingu.

= Hypotéza &. 2: Domnivam se, Ze laicka vefejnost v Ceskych Bud&jovicich dokaze

charakterizovat zptisob pomoci obétem stalkingu.

5.3 Metodika prizkumu

K prizkumu jsem pouzila matematicko-statistickou metodu, kterou jsem uskute¢nila
pomoci kvantitativni techniky dotazniku, metodou dotazovani. Dotazniky byly
anonymni a dobrovolné.

., Dotaznik je vysoce efektivni technika, ktera muze postihnout velky pocet jedincii

pri relativne malych ndkladech av pomérné kratkéem case. Dotaznik klade naroky
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h «139

na ochotu dotazovanyc ,,Jedna se 0 pisemny doklad, formular, predem pripraveny

a standardizovany ve smyslu jednotného pouziti, slouzici K zdaznamiim 0 vyjadrenich
dotdzanych osob K nejriznéjsim otdazkam. «140

Dotaznik (viz Pfiloha X.) obsahuje 9 otazek, které jsou sestaveny tak, aby ziskané
informace byly napomocné K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz. Bylo kladeno
6 uzavienych a 3 oteviené otazky. V zévéru byly pouzity identifikacni otdzky, zamétené
na pohlavi, vék a vzdélani.

Za pomoci osobniho dotazovani jsem ziskala z kvotniho vybéru respondenti
mezi 20. az 50. rokem vCeskyCh Budgjovicich 153 relevantnich dotazniki, z toho
410d muzi all2 odzen. Sbér dat jsem provadéla piimo Vulicich mésta
Ceské Bud&jovice v mésici #jnu a listopadu roku 2010. Vzhledem k osobnimu
dotazovani a vyplnovani byla navratnost spravné vyplnénych dotaznikii 100 %.

Data, ktera byla sebrdna, jsou zpracovana graficky ave form¢ tabulek a grafi

Vv pocitacovych programech Microsoft Office Word a Microsoft Office Excel.

5.4 Cilova skupina

Cilova skupina, na kterou jsem se zaméfila, byli muzi azeny od 20 do 50 let
ve mésté Ceské Budgjovice. Tato vékova skupina tvoii nejpocetngjsi skupinu ohroZzenou
stalkingem. Muzeme ji charakterizovat jako ,,obdobi dospélosti, které se vyznacuje
biologickymi a psychosocialnimi znaky. Biologicky je vdzano na zrani, tj. na vek.
Za nejvyznamnéjsi psychické znaky dospélosti Ize povaZovat samostatnost, relativni
svobodu vlastniho rozhodovani a chovani, spojenou se zodpovédnosti ve vztahu

. . v ’ ’ ;v 141
K druhym lidem, se zodpovédnosti za svd rozhodnuti i ¢iny.

5.5 Vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat

Udaje ziskané z dotaznikd jsem rozélenila z hlediska obsahu na dvé &asti, a to na otazky
tykajici se informovanosti 0 samotném problému stalkingu a charakterizovani zptsobu
pomoci obétem stalkingu. Ziskana data jsem vzhledem Kpoctu 153 vyplnénych
dotazniki a pro lepsi orientaci pfevedla na procenta. Vysledky jsem zndzornila pomoci

tabulek nebo grafii a nasledné jsem je interpretovala.

139 DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost, prirucka pro uzivatele. 1. vyd. Praha: Karolinum,
1993, s. 141.

10 MISOVIC, J. Od A do Z ve vyzkumech veiejného minéni. 1. vyd. [Divisov]: OREGO, 2010, s. 18.

11 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 301.
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5.5.1 Informovanost o stalkingu
Priizkum byl zahdjen otazkou: ,,Vite, Ze existuje vV nasi spolecnosti fenomén jménem

stalking?“ Odpovédi jsou uvedeny V tabulkach ¢. 1,2 a 3.

Tabulka ¢. 1: Povédomi o existenci stalkingu 1.

Odpoved’ Celkem (v %) Zeny (v %) |

Ne 42 49 40
Zdroj: vlastni prazkum

Z uvedené tabulky vyplyva, ze celkem slySelo 0 existenci fenoménu jménem
stalking 58 % dotazanych. Mezi muzi mirna nadpolovi¢ni vétSina byla seznamena
s timto pojmem nékdy v minulosti. Zeny byly obeznameny § timto pojmem ve v&tsim
m¢éfitku, jednalo se 0 60 %. Naproti tomu 42 % z celkového poctu 0 této problematice

dosud neslysela.

Tabulka ¢. 2: Povédomi 0 existenci stalkingu 2.

Ne 42 29 53 66
Zdroj: vlastni prizkum

Odpovedi dokazuji, Ze nejvice respondentt, ktefi 0 existenci fenoménu jménem
stalking v nasi spoleénosti vi, je Vv nejmlads$i skupiné 20-29. Naopak nejméné

obeznameni byli respondenti 40-50ti leti.

Tabulka ¢. 3: Povédomi 0 existenci stalkingu 3.

. Zakladni Ucnhovskeé Stredoskolské | Vysokoskolské
) 0,
Odpovéd Celkem (v % | (v %) | v % | (v % | (v % ‘
Ano
Ne 42 100 84 44 10

Zdroj: vlastni prazkum

Vysledky této otazky jasné uUkazuji, jaké povédomi 0 existenci stalkingu maji

respondenti vzhledem k jejich vzdélani. Lidé se zakladnim a u¢novskym vzdélanim jsou
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S timto pojmem nejméné sezndmeni, zato 90 % vysokoskolsky vzdélanych obcant
o stalkingu jiz slysela.

Pokud respondenti zodpovédéli otazku zaporné, nepokladala jsem jim jiz
nasledujicich pét otazek, ale jen identifika¢ni. Jestlize respondenti odpoveédéli
na ptredchozi otazku kladné, polozila jsem jim nasledujici podotazky.

»Co si piedstavujete pod pojmem stalking?“ Zde méli respondenti volné

odpovidat. Odpovédi jsem znazornila v grafu ¢. 1.

Graf ¢&. 1: Vyjadreni predstavy o pojmu stalking

Predstava o pojmu stalking (v %)

= Pronasledovani Obté&zovani
= Sledovani | Telefonovani, sms, dopisy
B Omezovani svobody anevhodné chovani Internet (mail)
m Fyzické tyrani, agrese m Gihani
 Posedlost druhym m Psychicke tyrani
OhroZovaninazivoté Poskozovani obéti
m V/yhroZovani
2 211 11

Zdroj: vlastni prazkum

Nejvice respondenttii si pod pojmem stalking pfedstavuje pronasledovani, ale také
vyslovovali nékteré ptiklady typickych zplisobii chovani pronasledovatele. Z uvedeného
grafu vyplyva, ze nejvice zastoupené odpovédi byly pronasledovani 41 %, obtéZovani
19 % asledovani 11 %. Rovnéz se 9 % shodlo na telefonovani, sms a dopisech.
Nasledovalo omezovani svobody anevhodné chovani 5 %. Celkem bylo zapojeno
21 muzi a 67 zen. Zaznamenané odpoveédi byly vétSinou viceCetné, ale vystizné.

Ze ziskanych odpovédi na tuto otazku je patrnéd bohata paleta moznych odpovédi.



Znéni dalsi otdzky je nasledujici: ,,Myslite si, e by se méla zvysit informovanost
o stalkingu?“ Odpovédi prinasi tabulka ¢. 4. Podle véku a vzdélani nebyly patrné zadné

vyrazné rozdily, tyto tabulky ¢. 5, 6 jsou uvedeny v Piiloze XI.

Tabulka ¢. 4: Postoj ke zvyseni informovanosti 1.

Odpovédi Celkem (v %) Muzi (v %) Zeny (v %)
Ano 96 95 96
Ne 4 5 4

Zdroj: vlastni prazkum

Kladné odpovédi na zvyseni informovanosti byly vysoké. Respondenti souhlasili
S tim, ze by se méla zvysit informovanost 0 stalkingu. Odpovédi muzi a Zen se prilis

nelisily.

Shrnuti

V prvni ¢asti jsem sondovala, jaka je informovanost o stalkingu u laické vefejnosti
mezi 20. az 50. rokem v Ceskych Bud&jovicich. Podle vysledk prizkumu je patrna
mirnd nadpolovi¢ni vétSina. Z celkového poctu 153 respondentli se vyjadiilo kladné
58 % na otazku, zda védi, Ze existuje V nasi spolecnosti fenomén jménem stalking. Pro
ubezpeceni, Ze danému fenoménu rozumi, pokladala jsem otazku na bliz$i specifikaci

pojmu. Mezi nejcastéjsi odpoveédi patiilo pronasledovani, obtéZovani a sledovani aj.

5.5.2 Zpusoby pomoci obétem stalkingu

V této cCasti jsem se zabyvala otazkou: , Vite, Ze existuje moZnost pomoci obétem

1%

stalkingu?“ Odpovédi piinasi nasledujici tabulky ¢. 7 a8. Podle vzdélani se

nevyskytovaly zadné vyrazné rozdily, tato tabulka ¢. 9 je uvedena v Ptiloze XI.

Tabulka €. 7: Nazor na existenci moznosti pomoci obétem stalkingu 1.
Odpovéd Celkem (v %) Muzi (v %) Zeny (v %)
Ano 67 67 67

Ne 33 33 33
Zdroj: vlastni prazkum

Z uvedené tabulky plyne, Ze odpovédi muzi i zen jsou Gplné shodné.
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Tabulka ¢. 8: Nazor na existenci moznosti pomoci obétem stalkingu 2.
Odpovéd Celkem (v %) 20-29 (v %) 30-39 (v %) 40-50 (v %)
Ano 67 70 56 66

Ne 33 30 44 34
Zdroj: vlastni prazkum

Vysledky této otdzky ukazuji, Ze nadpolovicni vétSina vi 0 moznosti pomoci
obétem stalkingu. D4 se fici, ze rozdéleni do vékovych skupin poukazuje na mirny
pokles v informovanosti 0 existenci moznosti pomoci. Nejmladsi skupina 20-29 je
nejvice informovana 0 této moznosti, ato v 70 %. Jen 30 % dotazanych odpovédélo
zaporn€. Druhou nejinformovanéjsi skupinou byli 40-50ti leti. Nejméné informovani
byli lidé ve véku 30-39.

Piedpokladem pro nasledujici dvé podotazky je kladna odpovéd na piedchozi
otazku. Pokud respondenti zodpovédéli tuto otazku zaporné, nepokladala jsem jim dalsi
dvé otazky.

Nasledujici otazka zni: ,,Kde se poskytuje pomoc obétem stalkingu?“ Zde mohli
respondenti voln¢ odpovidat. Odpoveédi jsou vyznacené V nasledujici tabulce ¢. 10
agrafech ¢. 2 a3. Podle vzdélani se nevyskytovaly zadné vyrazné rozdily, tento

graf ¢. 4 je uveden v Piiloze XI.

Tabulka €. 10: Poskytovani pomoci obétem stalkingu

Odpoved Celkem (v %)

Policie CR 32

—_
S

Bily kruh bezpe¢i
Telefonni linky (Linky dtvéry)
Psychologické poradny
Poradny (Obéanské poradny)
Pravnik
Riizna sdruzeni (socialné-pravni poradenstvi)
Nevi
Intervenéni centrum

Soud

Internet

W M~ 01 O OO OO N 0o o

Krizové centrum 1
Zdroj: vlastni prizkum
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Tato otazka byla konkrétné¢ zamétena na vycet slozek pomoci obétem stalkingu.
Celkem jsem ziskala 121 odpovédi od 59 respondentd. Celkové udaje ukdzaly, ze
Policie CR tvofila 32 % odpovédi respondenti, 14 % Bily kruh bezpedi a 8 % telefonni

linky s psychologickou poradnou.

Graf ¢. 2: Poskytovani pomoci obétem stalkingu 1.
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Zdroj: vlastni prazkum

Mezi nejéastéjsi odpovédi bylo obraceni se na Policii CR, tato hodnota tvofila jak
U muzq, tak u Zzen 1/3 vSech odpovédi. V potadi druhou spole¢nou odpovédi byla volena
moznost obratit se na Bily kruh bezpeéi, ato 19 % u muzi a 13 % u Zen. Dalsi varianty
byly jiz rozdilné. Muzi by dale hledali pomoc V Intervenénim centru 15 %,
na telefonnich linkach 11 % a v psychologické poradné nebo u pravnika 8 %. Zeny by
naopak vyhledavaly pomoc Vv poradnach 9 % nebo by nevédély, kam zajit 9 %, dale

zminovaly rizna sdruzeni 7 % nebo psychologické poradny 7 %.
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Graf ¢. 3: Poskytovani pomoci obétem stalkingu 2.
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Zdroj: vlastni prazkum

Jako nejéastéjsi odpovéd ukazdé vékové skupiny zaznéla Policie CR. Tuto
odpovéd’ volilo 30 % z nejmladsi vékové skupiny 20-29, u skupiny 30-39 to bylo 41 %
a posledni nejstarsi skupina 40-50 by se obratila v 34 %. Dalsi varianty byly jiz rizné.
Skupina 20-29 by dale hledala pomoc v Bilém kruhu bezpeci 17 %, poradnach 9 %
a v psychologickych poradnach a riznych sdruzenich 8 %. Skupina 30-39 by se obratila
v 11 % na psychologické poradny, telefonni linky, pravnika, Internet, nebo by nevéd¢la,
kde ma hledat pomoc. Posledni skupina by vyhledala pomoc v Bilém kruhu bezpeci
18 %, dale napt. by zavolala na telefonni linky 8 % nebo by se poradila s pravnikem
8 %.

Na predchozi otazku navazuje posledni otazka: ,,Jakym zpiisobem se jim poskytuje
pomoc?“ Na tuto otdzku odpovidali respondenti volné. Odpovédi jsou uvedené
Vv nasledujici tabulce ¢. 11 agrafech ¢. 5, 6. Podle vzdélani se nevyskytovaly zadné

vyrazné rozdily, tento graf ¢. 7 je uveden v Ptiloze XI.
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Tabulka €. 11: Zptsob poskytnuti pomoci obéti

Odpovéd Celkem (v %)

Poradenské sluzby (podani informaci, odkaz na specializované zarizeni) 29
Ochrana Policie CR (podpora a zajiténi bezpeéi obéti, kontrola pachatele) 20
Psychologicka, psychoterapeuticka pomoc 18

Nevi 17

Soudni zakaz priblizovani 9

Pravni pomoc 5

Pfima pomoc (osobni, telefonni nebo pisemny kontakt) 2

Zdroj: vlastni prazkum

Tato oteviena otazka vedla zamérné respondenty k tomu, aby se zamysleli nad tim,
co muze obét stalkingu Vtéchto institucich ocekavat. Byla cilen¢ zamétena
na pojmenovani zpasobl,, jakymi pomahaji pifedchozi zjiSténé instituce obéctem
stalkingu. Dohromady jsem shromazdila 87 odpovédi od 59 respondentl. Celkova data
ukazala, ze podle 29 % odpovédi by respondenti ocekavali poradenské sluzby a ochranu
Policie CR ve 20 %.

Graf ¢&. 5: Zptisob poskytnuti pomoci obéti 1.
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Zdroj: vlastni prazkum
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Mezi nejéastéj§i odpovédi umuzi patiila ochrana Policie CR 30 %, nasledovala
psychologicka, psychoterapeuticka pomoc 26 %, pak poradenské sluzby 17 %. U Zen
zahrnovala 1/3 odpovédi poradenské sluzby. Ve 20 % by nevédéli, jakou pomoc by
ob&t mohla ziskat. Dale byly odpovédi s 16 % ochrana Policie CR a psychologicka,

psychoterapeutickd pomoc.

Graf €. 6: Zpisob poskytnuti pomoci obéti 2.
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Zdroj: vlastni prazkum

Zamétenim na veékové skupiny muzeme vidét rizné odpoveédi poskytnuti pomoci.
Z tohoto grafu je patrné, Ze nejvice je zastoupené u nejmladsi skupiny poskytnuti
poradenskych sluzeb, ato jednou tietinou. Dale by ogekavali ochranu od Policie CR
ve 20 % a psychologickou, psychoterapeutickou pomoc v 19 %.

Pomérné velky pocet odpovédi ve druhé (23 %) a tieti (30 %) skupiné nevédelo, co
o¢ekavat, jaka pomoc by jim byla poskytnuta. VE&kova skupina 30-39 by nadale
predpokladala poradenské sluzby ve 23 % a ochranu od Policie CR, psychologickou,
psychoterapeutickou pomoc ¢i Soudni zakaz ptiblizovani v 15 %. Mezi dalsi pocetné
odpovédi pro vékovou skupinu 40-50 patiily ochrana Policie CR, psychologicka,

psychoterapeuticka pomoc, a to ve 20 %.

46



Shrnuti

Druhé cast dotazniku se tykala charakterizovani zpiisobti pomoci obétem stalkingu.
Respondenti byli dotazovani, zda 0 mozZnosti pomoci obétem stalkingu védi, a pokud
ano, kde ajakym zptusobem jim pomahaji. Ze ziskanych odpovédi na tyto otazky je
patrné, ze 70 % z 88 dotazanych 0 pomoci vi. Nejcastéji zminovanymi institucemi,
které dovedli vyjmenovat, byly Policie CR a Bily kruh bezpe¢i, od kterych piepokladaji

ochranu a poradenstvi.

5.6 Ovérovani hypotéz

Hypotéza ¢. 1

V prvni hypotéze jsem predpokladala, Ze laicka vefejnost v Ceskych Budgjovicich je
informovana o stalkingu. Hypotézu jsem potvrzovala prvnimi tfemi otazkami.

Pfi vyhodnocovani vysledkii bylo zjisténo, Ze informovanost 0 stalkingu je mirné
nadprimérna. Z celkového poctu 153 respondentti odpovédelo 88 kladné€ na otazku, zda
veédi, Ze existuje V nasi spole¢nosti fenomén jménem stalking. 65 nedovedlo odpovédet.

V nasledujici otazce jsem zjistovala informovanost 0 obsahu tohoto pojmu.
Na otevienou otazku: ,, Co si predstavujete pod pojmem stalking? ““, dokazalo vyjadfit
svij nazor 88 dotazanych. Vicecetné odpovedi se vyznacovaly znanou jevovou pestrosti.
Z celkového souboru ptevladdala odpovéd pronédsledovani, obtézovani, sledovani. Dale
respondenti jmenovali n¢které typické zplsoby chovani uvedené Vv literatuie. Mezi tyto
zpiisoby chovani patfily pokusy o0 kontakt komunikacnimi prosttedky pomoci
telefonovani, sms a dopist, psychické a fyzické nasili a cyberstalking.

Nejcastéji volenou variantou na otazku ¢. 3 byla Ano. S 96 % prevazuje kladna
odpovéd’ na zvyseni informovanosti 0 Stalkingu. Jen nepatrné procento dotazanych
nesouhlasilo se zvySovanim informovanosti o stalkingu a mini, ze verejnost je informovana.

Vzhledem k vyse ziskanym informacim z prvnich tii otazek se da fici, Ze se prvni

hypotéza potvrdila a vétsina respondentt je informovana o stalkingu.

Hypotéza ¢. 2

V hypotéze ¢. 2 jsem se domnivala, Ze laicka vefejnost v Ceskych Bud&jovicich dokéaze
charakterizovat zplisob pomoci obétem stalkingu. Hypotézu jsem ovétovala otazkami
¢. 4, 5 a6. Vychazela jsem z celkového poctu 153 respondentl, ze kterych jsem
vyloucila 65 zaporn¢ odpovidajicich na prvni otazku. Z 88 kladnych odpovédi 59
respondentll odpovédelo na otazku €. 4 Ano, 29 nevédélo 0 tom, Ze existuje moznost
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pomoci obétem stalkingu. Jiz zde mohu fici, ze hypotéza se mi nepotvrdila, protoze jen
59 respondentil, tedy 39 % ze 153 ziskanych odpovédi, zodpovédelo otazku kladné.

Nasledujici a rozsifujici otazka méla zjistit znalosti respondentti o tom, kde se
poskytuje pomoc obétem stalkingu. Nejcastéjsi odpoveéd” u obou pohlavi a z hlediska
véku bylo obraceni se na Policii CR a Bily kruh bezpedi.

Z posledni otazky zaméfené na zpusoby pomoci vyplyva, Ze nejvice respondentil
z hlediska pohlavi by o¢ekavali ochranu Policie CR a poradenské sluzby. Vzhledem
k v€kové skuping se nejcastéji objevovaly odpovédi: poradenské sluzby, ochrana Policie

CR a psychologicka, psychoterapeuticka pomoc.

5.7 Diskuze

Prvnim cilem praktické casti, bylo zjistit, jak je informovédna laickd vefejnost
v Ceskych Budgjovicich o samotném problému stalkingu. Z prizkumu vyplyva, Ze
mirna vétsina dotazanych vi, co je to stalking a umi ho definovat.

Podle mého nazoru je vysledek u tohoto vzorku populace velmi pfiznivy. 58 %
dotdzanych, ktefi védi, Ze v naSi spole¢nosti existuje fenomén jménem stalking, jiz
naznaCuje, ze se problematika stalkingu dostava, ikdyZz pozvolna nejcastéji
prostfednictvim médii, do povédomi lidi. Byla jsem mile piekvapena, 1 kdyz si pod
pojmem stalking respondenti piedstavovali Sirokou paletu moznosti, ze nikdo mi
neuvedl nespravnou odpoveéd’. Ptesto zbyva 42 % respondentt, ktefi 0 tomto pojmu
nikdy neslySeli, nebo se 0 problematiku nezajimali. Stejné jako prevazna vétSina
respondentt souhlasim se zvySenim informovanosti 0 stalkingu, jednak pro obeznameni
téch, ktefi o tomto jevu jeSté neslySeli, a jednak pro zlepSeni situace obé&ti u nas.
Se zvySovanim informovanosti o stalkingu by se mélo také mluvit o organizacich
pomoci ao ochrané proti stalkingu, ato pievazné¢ prostiednictvim medializace
problematiky stalkingu. V médiich se dozvidame o problematikach, které mame
vétsinou zprostfedkované jen Tutrzkovité a neucelens. Casteéné také prispivaji
informacemi prevazné o0 extrémnich piipadech stalkingu, které skoncily brutdlnim
napadenim a smrti obéti, k udrzeni mytu, Ze stalking vzdy kon¢i nésilim a napadenim
obéti. Informace z jejich strany by mély byt proto celistvéjsi a nemély by podavat jen
jednostranny pohled na danou problematiku.

Protoze se dozvidame vétSinu informaci z médii, méla by edukace laické vetejnosti

probihat prostfednictvim nich, ato nejlépe dostatecné jasnou, pfesnou a zietelnou
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formou. Napiiklad dostupnost internetu umoznuje jednoduse a rychle informovat
0 problematikach a organizacich, které¢ poskytuji kvalifikované rady a pomoc, stejné
jako informace o nepietrzitych telefonnich linkach, kam muze ¢lovék zavolat.

Také televize, rozhlas, tisk, odborna literatura, informa¢ni materialy aj. mohou
zlepsit informovanost. Predmétem zajmu by mély byt odborné a komplexni informace
0 pronasledovani, jeji prevenci, intervenci a o obrané obéti. Na tom by se mély podilet
napiiklad specializované diskuze s odborniky. Televize by méla vice publikovat rizné
filmové dokumenty s touto problematikou nebo rozsitit problematiku domaciho nasili
o stalking. Pokud se obé&t’ rozhodne zvefejnit sviyj piibeh, zcela ur¢ité to mize pomoci
k osvété a k propracovani této problematiky. Pfi osvétovych kampanich je mozno
natocCit filmové spoty ve spolupréci s policii nebo pomdahajicimi organizacemi. Dobry
napad méla némeckd policie, kterd nazorn€ natocila asi dvanactiminutovy film S ndzvem

“12 o zagatku stalkingu, pribéhu, diisledcich, intervenci

, Kdyz se laska stava hrozbou
a dalsich doporucenich, které policie predava obéti stalkingu, kdyZ se na ni obrati.

Prvotné by se mélo 0 této problematice mluvit jiz na zékladnich Skolach spole¢né
s domacim nasilim, kde by se déti obeznamily s problematikou a s doporuc¢enimi, kam
se obratit a jakym zplsobem se branit. Nejlépe zatazenim téchto témat do vyukovych
plant, do pfedmétu Zakladi spoleenskych véd, nebo ptrednaskami specialisti
z rtiznych pomahajicich organizaci nebo Policie CR.

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 1.8, o stalkery jako byvalé partnery obéti se jednalo
ve 49 % ptipadu, v jedné tfetiné byli pachatelé z okruhu znamych ajen 10 % piipada
méli na svédomi cizi osoby. Z toho usuzuji, ze mezilidské vztahy patii k vyznamnym
oblastem c¢lovéka. Dobie fungujici vztahy, mezilidskd komunikace a kooperace
ovliviiuji efektivitu soukromého a profesniho Zivota a jsou predpokladem pro rozvoj
Gloveka.'*® Zajimavy pohled do této problematiky vnesla policejni psycholozka
z Policejni akademie a Clenka piedstavenstva BKB, o.s. pani doc. PhDr. Ludmila
Cirtkova, CSc. Pise, Ze napliiujici interpersonalni vztahy ziistivaji nejcenngjsi Zivotni
hodnotou pro vétsinu lidi. Stalking do mezilidskych vztahi vnési likvidacni praktiky.
Svym bolestivym zpisobem poukazuje na fakt, ze i v dneSnim internetovém prostiedi
zUstava samota, socialni izolace a pocit odmitnuti a opusténi zavaznym stresorem, ktery

mize i U jinak duSevné zdravych lidi vyvolat problematické vzorce chovani. Je dulezité

142 Wenn Liebe zur Bedrohung wird [online]. Kratky film — stalking. Policejni prevence kriminality -
jak se chranit proti zlo¢inu. Polizei-beratung.de [cit. 2011-03-08]. Dostupné na WWW:
<http://www.polizei-beratung.de/opferinformationen/stalking/kurzfilm.html>.

13 Srov. DEVITO, J. Ziklady mezilidské komunikace. 6. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 28.
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také podpofit osvetu a prevenci tim, ze se budeme vénovat problematice mezilidskych
vztaht a vztahové zpusobilosti v celé jejich §ifi.** Jsem toho nézoru, Ze je dilezité vést
lidi K pozitivnim mezilidskym vztahum, které jsou zalozené na demokratickych
principech a respektuji identitu a individualitu ¢lovéka.

Jako druhy cil jsem si stanovila, zjistit, zda laicka vefejnost v Ceskych Budg&jovicich
dokéze charakterizovat zplisob pomoci obétem stalkingu. Z vysledkl jsem zjistila, Ze
vétsina dotazanych nevi o0 moznosti pomoci obétem stalkingu a kde a jakym zptsobem
jim pomahaji. Problém vétSinou nastidval v otazkach konkretizaci instituci a jejich
pomoci jako takové.

Dle zjisténych informaci je zjevné, ze U jedné tfetiny odpovédi respondentt je
nejvétsi divéra pravé v Policii CR, coz koresponduje s nejnovéjsim z fady &eskych

5 uskuteéndnym ve dnech 28.1. az 4.2.2011, ktery

vyzkumil spolecnosti STEM
ukazal, ze Cesi nepiestali véfit bezpetnostnim institucim. Nejvétsi davéru vkladaji
do armady a vice neZ polovina (55 %) jich v&i také Policii CR.

S obdobnou otazkou, kam by se v pfipadé stalkingu obratili respondenti pro pomoc,
ptiSel také vyzkum Hejdové146. Vysledky dotazniku byly publikovany Vv diplomové
praci roku 2010, kde cilovou skupinu tvofili obyvatelé mésta Zlina. Respondenti mohli
vybrat z moznosti vicero odpovédi. Podobné jako mdj vysledek pruzkumu na tuto
otazku byla procentualné nejvyssi a nejéastéjsi odpovéd’ Policie CR. V tomto piipadé ji
volilo 85 % respondentl. Dal$i odpovédi se jiz nevztahovaly, jako mutj prizkum,
K institucim pomoci. TudiZ je nemohu srovnavat. Nasledovala odpoveéd piatelé, kterou
volilo 70 % respondentt, partner/ka 68 % a rodina 57 %.

V britském prizkumu®®’ o kriminalité jsem se setkala Sinformaci, Ze obéti
pronasledovani jsou nejvice ochotni fici lidem 0 této formé interpersonédlniho nasili,
V porovnani S ostatnimi skupinami nésili. Jen 8 % zen a 19 % muzl, ktefi zazili

pronasledovani, 0tom nefekli nikomu. Kategorii lidi, ktefi se 0 vSem nejcastéji

dozvédeli, byli pratelé, ptibuzni asousedé. Druhé misto patiilo policii, ktera se

144 Srov. CIRTKOVA, L. Stalking — poznamky k jevu z pohledu socialni pedagogiky. In Socidini pedagogika
ve stiedni Evropé, soucasny stav a perspektivy, c. d., s. 111.

Y5 Srov. Divéra v bezpecnostni instituce, Tiskova informace z vyzkumu STEM trendy 2/2011 [online].
Praha: Stredisko empirickych vyzkum, vydano dne 25. 2. 2011 [cit. 2011-03-01]. Dostupné na
WWW: <http://www.stem.cz/clanek/2124>.

148 Srov. HEJDOVA, Z. Stalking. Zlin 2010. Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling.
Fakulta humanitnich studii. Ustav pedagogickych véd. Vedouci prace Mgr. Eva Salenova, s. 68.

Y7 Srov. WALBY, S., ALLEN, J. Domdci ndsili, sexudlni napadeni a prondsledovani. Vysledky
britského priizkumu o Kriminalite [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 20009.
ISBN 978-80-7338-088-5. Publikovano v PDF [cit. 2011-03-07]. Dostupné na WWW:
<http://www.ok.cz/iksp/docs/363.pdf>, s. 92-93.
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dozvédéla 0 33 % pronasledovani zen a 32 % muzt, ke kterym doslo v prubéhu zivota
obéti. Da se fici, ze jak v Cesku, tak ve Velké Britanii je prvni instituci pomoci
nejvyhledavanéjsi policie.

Myslim si, e uvedeni BKB hned v zapéti Policie CR je opravnéné. BKB
spolupracuje s Policii CR a poskytuje prostiednictvim odborného socidlniho poradenstvi
okamzitou prvni pomoc obétem trestnych ¢int. Hodné se angazuje Vv problematice
pomoci obétem trestnych ¢inti ataké podporuje informovanost veifejnosti rtiznymi
projekty, které lidé v prib¢hu let zaznamenali. Samoziejmé by nebylo $patné, kdyby
BKB pfisel s novym projektem k osvété o problematice stalkingu.

Zjisténi ochrany Policie CR a poradenskych sluzeb jako zptisobti pomoci obétem
bylo patrné u vSech skupin. Zajimavé bylo zjisténi zejména u druhé (30-39) a tieti (40—
50) veékové skupiny, ze takika z 1/3 nevédéla, jaka pomoc by byla obétem stalkingu
poskytnuta. Obecné lze charakterizovat, ze rana dospélost je informovanéj$i o zptisobu
pomoci a stoupajicim vékem informovanost mirné klesa.

Velmi dalezitym krokem prevence sekundéarni viktimizace obéti a skute¢né pomoci
je aplikace zakonu v praxi. Pfedmétem zajmu odbornikd v této oblasti by se mélo stat
sledovani zptsobu feseni stalkingu v zahrani¢i, hledani novych strategii prevence tohoto
jevu a predevsim dalsi vzd&lavani v této problematice.**® Diilezité je zadlenit problematiku
stalkingu do edukativnich kurzd pro slozky pomahajiciho systému, které prezentuji
pracovnici pomahajicich profesi, policisti, soudci, zdravotnici a dalsi profesionalové.
Nezbytnou zalezitosti by méla byt jejich vzajemna spoluprace ve formé interdisciplinarnich
tymt apro obéti trestnych ¢int véetné obéti stalkingu vybudovana zachranna sit’
socialnich, psychologickych a pravnich sluzeb ze statniho i nestatniho sektoru.

Vzhledem k tomu, Ze se vysoké procento lidi v mém prizkumu domniva, ze ziska
pomoc u Policie CR a protoZe byva pravé Policie CR mistem prvniho kontaktu, kam se
obét’ uchyluje, je jejich vycvik pfimo nezbytny. Sice se v soucasné dobé na policejni
akademii otviraji kurzy zaméfené na problematiku stalkingu, v policejnich slozkach se
realizovalo par skoleni. A podle sd€leni pana mjr. Mgr. Vladimira Vedry, vedouciho
Odboru mezinarodnich vztaht na Krajském feditelstvi policie Jihomoravského kraje
a jednatele regionalni pobo¢ky BKB v Brné, se v Brné specializoval na stalking jiz
existujici Specializaéni tym na domaci nasili.'*® Podle mého min&ni tato situace vsak

neodpovida situaci vyskolenych policejnich specialistli v zahrani¢ni, ktefi umi zvolit

%8 Srov. MARVANOVA-VARGOVA B. a kol. Partnerské ndsili, s. 145.
9 Srov. VEDRA, V. Osobni konzultace ze dne 29. 11. 2010. Dostupné v mém archivu.
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vhodny postup ajsou schopni obétem stalkingu ucinné poradit. Nejsou instrukce pro
postup Policie CR vigi piipadim pronasledovani, kterd nema metodické pokyny, jak
spravn¢ postupovat. Absence specialistii zplisobuje Sablonovity pfistup, obtizné
uchopeni piipadu a jeho specifik. Podobné tomu tak ukazaly vyzkumy némeckych
policie, kterd, narozdil od domaciho ndsili, neni 0 problému stalkingu dostatecné
informovana, zZe nema metodické pokyny, jak spravné postupovat, aproto casto
v komunikaci s obéti selhdvd, nedokdze kvalifikované poradit a hrozici nebezpeci
spravné vyhodnotit. Vaznost situace V Némecku navic dokresluje fakt, ze 10-20 % na
policii ohldsenych pripadit stalkingu je smyslenych a predstiranou viktimizaci je nutno

150 , . N
“>% Jsem toho nazoru, ze obdobné

pojmout do odborné priipravy policejnich specialistu.
jako v Némecku v oné dobé nebyla policie o stalkingu dostate¢né zpravena, tak dochazi
dnes ke stejné situaci také u nas. Policie je malo informovana 0 tomto problému, neni
vyskoleno dostatek specialistl, ktefi by dokazali kvalifikované poradit a hrozici riziko
spravné vyhodnotit. S nazorem nedostatku proskolenych expertd na stalking z fad
Policie CR souhlasi také pani doc. Ing. Lucie Kozlové, Ph.D., vedouci Katedry socialni
prace a socialni politiky na Zdravotné socialni fakulté Jihoéeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich a dobrovolna poradkyng ¢eskobudgjovické pobotky BKB. ™
Prostifednictvim vzdé€lavacich programi a seminaii 0 problematice stalkingu je
dulezité rozsifit znalosti a dovednosti policisti. MéEli by védét, jak s obéti spravné
komunikovat a postupovat, podat kvalifikované informace 0 moznostech pomoci, jak
riziko vyhodnotit a ptedchazet projeviim piimého nasili vii¢i obéti. Mohly by se potadat
také besedy k pfedavani zkuSenosti mezi policisty, ktefi by s obét'mi stalkingu pracovali.
V ptipadech doméciho nasili mame vySkolené specialisty a interdisciplinarni tymy,
ale v oblasti stalkingu zaostavame. Pani docentka Cirtkova uvadi, ze v roce 2004 se
v Basdorfu u Berlina konala mezinarodni konference na téma pronasledovani
amoznosti policejni intervence. Experti se shodli na dvou klicovych vystupech.
Zaprvé. Intervence i prevence musi byt multioborova, je nutnd kombinace pravnich,
socialnich a terapeutickych postupil. Spoluprace policistii, psychologii, psychiatr popt.
pravnikt pii feSeni konkrétnich piipadli je proto nezbytnia. Za druhé. Univerzalni,
patentové feSeni neexistuje. Vzdy je tfeba dobry informaéni management jednotlivého

ptipadu. Mysli se tim aktivni vyhledavani a kompletni sdileni vSech informaci K ptipadu

130 V/ISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni Gpravou. Trestnépravai revue, S. 335.
131 Srov. KOZLOVA, L. Osobni konzultace ze dne 21. 3. 2011. Dostupné v mém archivu.
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mezi feSicim tymem. Informacni management je zdkladnim ptfedpokladem pro
kvalifikované posouzeni ¢i odhad rizika. Z odhadu nebezpecnosti pronasledovatele pak
vyplyva vlastni intervendni strategie.’® Proto si myslim, Ze pfipojenim problematiky
stalkingu do jiz existujicich interdisciplinarnich tymia pro feSeni piipadi domaciho
nasili nebo vytvoteni interdisciplindrniho tymu pro samotny stalking by mohlo zlepSit
situaci. Zahajenim uz$i spoluprace mezi organizacemi prostfednictvim piedavani
informaci, sjednoceni terminologie, seznameni se se sluzbami a kompetencemi vSech
subjektd, zpracovani mapy sluzeb a vedeni evidence piipadu stalkingu by pomohlo
nejen vSem subjektim, ale hlavné obéti pii feSeni stalkingu. Pani docentka Kozlova
uvadi, Ze &m vice spolupracuji instituce pomoci, tim jsou sou¢inngjsi.*>®

V ramci interdisciplinarniho tymu by obdobné jako U domadaciho nésili mohly
ptispét osvétovymi programy ¢i medidlnimi kampanémi jak pro Skoly, tak pro vetejnost
ataké vytvorit adistribuovat letaky s kontakty, kam se mize obé&t obratit 0 pomoc.
Mohly by vznikat pracovni pomtcky tzv. manudly pro jednotlivé profesni skupiny
(napt. zdravotniky, lékafe, ucitele), instrukéni karty a metodické manualy pro policisty
a pomahajici profesionaly v kontaktu s pifipady stalkingu. Evidenci ptipadd s prvky
ex-partner stalkingu v piipadech piedchazejiciho domaciho nasili a s pfitomnosti déti by
mohlo slouzit pro informovani odboru socialn€ pravni ochrany déti. Dale by mély
v ramci celoZivotniho vzdélavani vSechny ucastnéné subjekty stejné, jako pomahajici
profese, absolvovat rizné odborné seminare a Skoleni.

Jako policejni slozky mohou mit podobny problém i statni zastupci nebo soudni
znalci, nebot’ stalking je ve své komplexité zkouman relativné kratce, zvlasté v naSich
podminkach, a ke stanoveni progndzy chovani pachatele nelze pouzit béznych postupi.
Jak uvadi Visinger, , ke kvalifikovanému zpracovani posudku tak bude zapotiebi
odbornych znalosti presahujicich obvykly ramec pozadovanych kompetenci. Konkrétné
hrozi nebezpeci, Ze znalci budou vychdzet predevsim Z obecnych empirickych udajii
nebo z policejnich statistik (Casto ze zahranici), aniz by podlozené zkoumali, jakd je
V konkrétnim pripadé pravdépodobnost recidivy ¢i uskutecnéni cinu, kterym pachatel
obéti hrozil. A kdyz zvazime nakolik ceské soudy mechanicky a bezvyhradné akceptuji

zavery znalcu, misto aby je peclivé a kriticky hodnotily, nejsou vyhlidky na spravedlivy

152 Srov. CiRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 92-93.
153 Srov. KOZLOVA, L. Osobni konzultace ze dne 21. 3. 2011. Dostupné v mém archivu.
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postih v soucasnosti prilis optimistické. *™* Dle mého mindni by se soudni znalci mé&li
¢inem vyzkumniki by bylo se vénovat odbornému zkoumani stalkingu, obéti
| pronasledovateli, které by pomohlo jak soudnim znalcim, policistim, tak samotnym
pomahajicim organizacim a dal§im profesionalim.

Obdobn¢ jako u ostatnich slozek, je dulezita odbornost také pomahajicich
organizaci. Ty by mély poskytovat své odborného socialniho poradenstvi a sluzby plné
kompetentné a s co nejvyssi arovni vzdélani svych pracovnikt vzhledem k sloZitosti
a vaznosti situace. Vyhodou je absolvovany specializovany vycvik na stalking, ktery je
vSak podminkou pro poradce BKB.

Samoziejme, Ze i dalsi instituce by se mély zabyvat problematikou stalkingu. Napft.
Ministerstvo vnitra by mélo podobné jako u domaciho nasili podporovat Skoleni
policistd, vydani policejni metodiky pro piipady stalkingu. Ministerstvo prace
a socialnich véci by mohlo pofadat konference a mezinarodni seminafe na toto téma.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy by mohlo problematiku stalkingu
zahrnout Kk problematice domaciho nasili ve Skolnich preventivnich programech,
a zaélenit je do fady VS studijnich obort, pfedev§im na pedagogickych fakultach, napt.
v ramci studijniho programu ,,ob¢anska vychova a zaklady spolecenskych véd*. Dale by
se méla monitorovat a usmériiovat praxe nového zédkona na ochranu pfed nebezpecnym
prondsledovanim, sjednotit systém péce 0 obéti, podpofit akreditace terapeutickych
programi pro obéti ale ipronasledovatele auvolnit finanéni prostfedky na jejich
realizaci, zavést sité specializovanych pracovist, které se budou vénovat systematické
praci s ob&tmi a také s pronasledovateli aj.'*

Na zaveér lze konstatovat, Ze zavedenim trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani
vSe nekonéi. Naopak, vyzaduje hodné prace od vSech zicastnénych stran pro zajisténi
jeji ochrana, bezpeci a aby se jiz pronasledovani neopakovalo. V problematice stalkingu
je potieba vyskolit vSechny zainteresované profesiondly, vycvicit policejni specialisty
a podporit jejich spolupraci a vznik interdisciplinarnich tymt. Také se otevira fada

novych otazek, jako je napf. G¢innost feseni této problematiky a snizeni dopadu na obét’.

>4 Srov. VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou. Trestépravai
revue, s. 335.

55 11. Informace o pinéni opatieni pro zavedeni interdisciplindrnich tymii spojujicich zdravotni, socialni
a policejni pomoc pri odhalovani a stihani pripadii domdciho nasili za rok 2008 [online]. Ministerstvo
vnitra CR. Publikovano v PDF [cit. 2011-01-07]. Dostupné na WWW:
<www.mvcr.cz/SCRIPT/ViewFile.aspx?docid=21226634>, s. 8-12.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo obeznamit s problematikou stalkingu a pomoci obétem
stalkingu. Stalking je jedna z podob nasili, ktera byla v nasi zemi dlouhou dobu opomijena.
Zacina se pomalu dostavat do povédomi vefejnosti, odtabuizovavat se, i kdyz si myslim,
ze stale ve vefejnosti pretrvavaji falesné predsudky a myty. V poslednich letech se
zacalo vice hovortit 0 obétech stalkingu v souvislosti s medializovanymi tragickymi
osudy. Postupné¢ doSlo K pfiznivym zménam v legislativé aod 1.1.2010 vstoupil
v platnost novy trestny ¢in nebezpeéné pronasledovani, ktery umoznuje posilit ochranu
obéti ptfed pronasledovatelem. Vytvofenim anti-stalkingové legislativy samo o sobé
nemusi prinést efektivni ochranu obéti, nebot’ v praxi rozhoduje v€asnost, kvalifikovanost
prace policie, soudl, uradt ¢i pomahajicich organizaci. Praktické a G¢inné uplatnéni této
pravni Gpravy a maximalni spolupréace vSech slozek pomoci ceka jesté dlouha cesta.

V teoretické Casti bakalarské prace jsem pojedndvala 0 tom, Ze stalking ptedstavuje
komplexni psychologicky a socialni d¢j, ktery obsahuje rizné motivy, emoce, jednani,
interakce ataké ruzné varianty psychopatologie.156 K nalezeni vhodného postupu
k zastaveni pronasledovani, potfebuje obét’ odbornou pomoc, podporu a zajisténi
bezpeci. Dullezita je také spoluprace riznych profesionalii. Kazdy pfipad vykazuje rlizné
situaéni faktory a dynamiku a nelze pouzit univerzalni strategii. Také je kazdy piipad
zalozen na individualnim pfistupu a na skute¢nych potiebach obéti, dostupnosti zdroju
a ovlivnitelnosti pronasledovatele. Z odhadu nebezpecnosti pronésledovatele plyne
vlastni intervencni strategie. Pro obét’ je dulezité vyuzit vSechna doporuceni na posileni
ochrany proti stalkingu. Rozhodne-li se obét’ pozadat 0 pomoc, ¢eka ji velmi dlouha
a nelehka cesta k vyfeseni stalkingu. AvSak v€asna pomoc obéti je nezbytna a dulezita,
nebot’ nasili se mize stupiiovat a nasledky jsou dlouhodobé, traumatizujici az tragické.

V Gvodu empirické ¢asti jsem vyli¢ila cile prizkumu, zvolila jsem si hypotézy
apopsala jsem také zkoumany vzorek, diky kterému jsem uskutecnila planovany
pruzkum v mésici fijnu a listopadu roku 2010 pomoci techniky dotazniku. Zabyvala
jsem se otazkami, jak je laickd vefejnost v Ceskych Budgjovicich informovana
0 samotném problému stalkingu a zda dokaze laicka vefejnost v Ceskych Budgjovicich

charakterizovat zptisob pomoci obétem stalkingu.

1% Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky, s. 89.
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Po zhodnoceni vystupti mého prizkumu mohu konstatovat, ze prvni hypotéza se
na zakladé odpovédi respondentt verifikovala. Laicka vefejnost v Ceskych Budgjovicich
je informovana o stalkingu. Zjistila jsem, Ze mirna nadpolovi¢ni vétSina respondenti
fenoménu stalking rozumi a pfedstavuji si pod timto pojem nej¢astéji pronasledovani,
obtézovani, sledovani aj.

Nepotvrdila se mi druhd hypotéza. Ukazalo se, ze mén¢ jak polovina respondentti
dokaze charakterizovat zptisob pomoci obétem. Zjistila jsem také, ze nejmladsi vékova
skupina 20-29 je nejvice informovana 0 existenci moznosti pomoci obétem stalkingu
avzhledem kveéku se informovanost mirn¢ snizuje. Zajimavy je poznatek nejveétsi
davéry jak z hlediska pohlavi, tak véku v samotnou instituci Policie CR a jeji ochranu
pted stalkingem. Na druhém misté byl BKB.

V diskuzi jsem se zaméfila na to, Ze je potieba vefejnost 0 problematice stalkingu
informovat a vzdélavat, predevsim prostiednictvim médii, ktera by méla podat celistvy
ajasny pohled. Na odborné akomplexni informace 0 pronasledovani, jeji prevenci,
intervenci a obrané obéti by se mély podilet napi. specializované diskuze s odborniky,
filmové dokumenty ¢&i osvétové kampané. M¢la by se také vénovat pozornost
problematice mezilidskych vztahtt a zait s Osvétou jiz na zakladnich Skolach.
V problematice stalkingu je potifeba vysSkolit vSechny zainteresované profesionaly
a vycvicit policejni specialisty. Dale by slozky pomahajiciho systému mély navazat
vzajemnou spolupraci nejlépe vznikem interdisciplinarnich tyma zamétenych
na problematiku stalkingu a v ramci celozivotniho vzdélavani navstévovat edukativni
kurzy. O této problematice je potieba v Ceském prostiedi zahajit odborné zkoumani, aby
se mohla zlepsit kvalifikovana prace policie, soudnich znalcl, soudl, ufadi,
pomahajicich pracovniku ¢i dalSich profesionalt.

Z vyse uvedené¢ho se domnivam, Ze cil mé prace byl naplnén. Prace cCtendie
obeznamuje se stalkingem apomoci témto obétem. Mize piispét nejen obétem, ale
| vefejnosti zvysit povédomi 0 tomto jevu, pomoci a intervenci. Ziskané poznatky je
mozné vyuzit V pomahajicich organizacich, které se setkavaji S obétmi stalkingu
a pomahaji jim fesit jejich akutni zivotni situaci. Pfi zpracovavani bakalarské prace jsem
se setkala s timto fenoménem na praxi v Intervenénim centru v Ceskych Budg&jovicich.
Vzhledem Kk rozsahlosti problematiky bych se timto tématem chtéla dale zabyvat

na navazujicim magisterském studiu.
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PRILOHY

Priloha I.

7

Chovani stalkera®®

Chovani stalkera Cetnost vyskytu v %

Telefonuje obéti 85

Potuluje se v jeji blizkosti 68
Pokousi se ji kontaktovat pies treti osoby 65
Vyptavani se na ni v jejim prostredi 55
Postavani pred jejim domem 54
Zasila ji dopisy 50

Zasila SMS 47

Sleduje obét’ 44

Posila ji darky 43

Beze slova postava (vysedava) v jeji blizkosti 39
Zanechava ji vzkazy na dvefich, v auté 35
Zasila ji e-maily 35
Pronasleduje ji autem 35

Nici jeji majetek 26

Vnika do jejiho bytu 18

Zasila ji Sokujici pfedméty 13
Objednava zbozi ¢i sluzby jménem obéti 10

BT CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 64.
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Priloha Il.

Empirické Seti‘eni 0 fenoménu stalking roku 2004

na Technické univerzité v Darmstadtu®®

(celkovy pocet =
551; sefazeno Celkem (v %)
podle cetnosti)

Konstelace vztahu mezi pronasledovateli a obétmi. Vice odpovédi

bylo mozné (Meinhardt a Wondrak, 2004).

Byvaly partner 267 48,5

Znamy 68 12,3

Cizinec 51 93

Ostatni lidé (napf. soused) 49 8,9

Kolega z prace 35 6,4

Pritel 28 5,1

Profesionalni vztah (napf. klient, zakaznik, pacient, student) 25 45
Byvaly partner od partnera 19 34

Clenové rodiny 9 1,6

%8 HOFFMANN, J. Stalking. Heidelberg: Springer, 2006, s. 6.
65


http://www.google.cz/search?tbs=bks:1&tbo=p&q=+inauthor:%22Jens+Hoffmann%22&source=gbs_metadata_r&cad=8

Priloha I11.

Rizikovost pronasledovani podle typu pachatele

159

Odmitnuty . Nekompe- Zlostny Predatorsky
. Hledaé . . .
pronasle- intimit tentni pronasle- pronasle-
Domeny rizika dovatel y napadnik dovatel dovatel
Riziko
1. Napadeni vysoké nizké nizké nizké vysoké
2. Vyhrozovani vysoké moderované vysoké vysoké nizké
3. Perzistence moderované vysoké nizké moderované nizké
4. Psychické
a socialni vysoké moderované nizké vysoké vysoké
poskozovani obéti
5. Opakovani vici vysoké nizké vysoké moderované vysoké

nové obéti

159 CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cini, c. d., s. 121.
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Priloha V.

Dopad stalkingu na obé

Dusledky stalkingu Cetnost vyskytu v %

t,160

Zadné duasledky 0-2
Panika 11-30
Bolesti hlavy 14-35
Zaludeéni potize 34-43
Deprese 28-48
Vztek, podrazdénost, agrese 30-66
Nedtivéra viéi ostatnim 38-66
Poruchy spanku, no¢ni miry 41-67
Nervozita, lekavost 0-70
Strach 43-71
Pocit vnitiniho neklidu 54-81
Pracovni neschopnost 17-23

160 CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnich cini, . d., s. 123.
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Priloha V.

Provedené zmény V Zivoté pronasledovanych osob — vlastni Setieni BKB'®

Poradi Provedené zmény Cetnost vyskytu v %

1. Zmeéna telefonniho ¢isla 58
2. Zména ve zpUsobu traveni volného ¢asu 50
3. Zména denniho rezimu 40
4, Jiné zmény 30
&\ Zména bydliste, piestéhovani 25
6. Obdobné zmény tykajici se blizkych obéti 20
7. Zména zaméstnani 20
8. Zvyseni domacich bezpeénostnich opatreni 15

181 ¢IRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence. Zpravodaj BKB, c. d., s. 6.
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Priloha VI.

Rozsiieni pravni apravy stalkingu

24

pronasledovani, je podminény odklad vykonu trestu odnéti svobody (podminéné
odsouzeni podle § 81 TrZ), trest domaciho vézeni (§ 60 TrZ) nebo trest zdkazu pobytu
(§ 75 TrZ), popt. vyhosténi U pachatelt, ktefi nejsou naSimi obcCany, ovSem
za predpokladu, Zze soud zéaroven ulozi pachateli vhodnd pifiméfend omezeni
apovinnosti podle § 48 odst. 4 TrZ. Konkrétné ptjde predevsim 0 to ,,zdrzet se
neopravnénych zasahit do pradv nebo pravem chranénych zajmi jinych osob* [pism. f)
cit. ust.]. Soud ovSem muze ulozit ijiné nez V cit. ust. vyslovné uvedené povinnosti
a omezeni S cilem posilit ochranu obéti pted pronasledovatelem a zajisti ji co nejdiive
(tj. v€etné celé doby vykonu takového trestu) alespon relativni pocit bezpeci a zaroven
efektivné odvréatit pachatele od opakovani takového jednani v budoucnu.*®?

Hrozba nového trestniho postihu, tentokrate i podle § 337 odst. 2 TrZ pro piecin
mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti, by méla byt pro pachatele dostate¢né diraznym
varovanim, aby od svého jednani upustil. Ostatné trestni postih nebezpecného
prondsledovani nevylucuje ani pachatelovo stithani od odsouzeni pro dalsi, se
stalkingem uzce souvisejici trestné Ciny, jako je napf. omezovani osobni svobody
(§ 171 TrZ), porusovani domovni svobody (§ 178 TrZ), pomluvy (§ 184 TrZ),
poskozeni cizi véci (§ 228 TrZ), vytrznictvi (§ 358 TrZ), tyrani zvitat (§ 302 TrZ) apod.
Od 1.1.2010 jiz neni nutné samostatné hodnotit stupeni spolecenské nebezpecnosti
takovych jedndni a trestni stihani by mélo byt zahajeno v kazdém ptipadé€, kdy dojde
k naplnéni formalnich znakt skutkové podstaty ptislusného trestného &inu.

Mezi dalsi souvisejici ustanoveni v TrZ patii ,,zdsada subsidiarity trestni represe
($ 12 odst. 2), umysl (§ 15), nedbalost (§ 16), zavinéni k okolnosti zvldst priteZujici
(s 17), omyl skutkovy (§ 18), tyrani osoby zijici ve spolecném obydli (§ 199), spachani
trestného cinu se zbrani (§ 118), ublizeni na zdravi (s 122), osoba blizka (§ 125), dite
(§ 126). <%

162 Srov. VALKOVA, H. Stalking aneb Nebezpecné pronasledovani, pracovni text uréeny pro
interdisciplinarni tym. In Sbhornik textit zamérenych na problematiku domdciho nasili, s. 143-144.

183 Srov. Tyz. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irich neZ jen trestnpravnich
souvislostech. Trestnépravni revue, S. 262.

164 Tyz. Stalking aneb Nebezpecné pronasledovani, pracovni text uréeny pro  interdisciplinarni tym. In
Sbornik textit zamérenych na problematiku domdciho nasili, s. 137.
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V navaznosti na TrZ byly sucinnosti od 1. 1. 2010 novelizovany i dalsi
trestnpravni piedpisy, obzvlasté pak trestni ¥ad (déle jen TrR). Ten kromé& jiného
pfidava do katalogu trestnych ¢intl uvedenych v ust. § 163 TrR, u nichZ je zahajeni
a pokracovani v trestnim stihani podminéno souhlasem poskozeného, 10 trestny ¢in
nebezpecného vyhrozovani (§ 354 TrZ). Souhlasu neni tieba v piipadech uvedenych
v ust. § 163a TrR, kdy se v praxi nejcast&ji jedna o poskozené osoby mladsi patnacti let
a ptipady, kdy pfi¢inou chybé&jiciho souhlasu jsou vyhruzky, natlak nebo zavislost na
pachateli.®®

Novelizované ust. § 76b obcanského soudniho fadu (dale jen OSR) rozsifuje
moznosti soudu ulozit Gcastnikovi fizeni, proti kterému névrh na ulozeni ptedbézného
opatfeni sméfuje, aby se zdrzel setkavani s navrhovatelem, nebo aby se zdrzel
nezadouciho sledovani a obtéZovani navrhovatele jakymkoliv zplisobem. Piedbézné
opatieni trvad jeden mésic od své vykonavatelnosti, ale da se za splnéni podminek
prodlouzit.**®

Mezi souvisejici predpisy Snebezpecnym pronasledovanim patii jeSt€¢ napf.
ptestupky proti obéanskému souziti (§ 49 odst. 1 pism. c¢) zakona o pfestupcich

&. 200/1990 Sb.) a prava a povinnosti vykazané osoby (§ 45 odst. 1 pism. c) PolZ).**’

1% Srov. VALKOVA, H. Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v $irich neZ jen trestndpravnich
souvislostech. Trestnépravni revue, S. 262.

168 Srov. Tyz. Stalking aneb Nebezpetné pronasledovani, pracovni text uréeny pro interdisciplinarni tym.
In Sbornik textit zamérenych na problematiku domdciho nasili, s. 145.

87 Srov. Tamtéz, s. 137.

70



Priloha VII.

8

Adresaf poraden Bilého kruhu bezpe&i™

> Provozni doba E-mail
Nazev BKB Adresa pro vefejnost Telefon WWW strénky
Slovinska 41, Ut: 17-20 541218 122
PORADNA BKB BRNO 612 00 Brno - &t 17-20 732 842 664 oo e
, . , . , www.bkb.cz
Kralovo Pole objednani objednani -
Riegrova 51 .
PORADNA BKB ' - bkb.cbudejovice@bkb.cz
GESKE BUDEJOVICE . 57001 Ut 17-20 387200 094 wwwbkb.cz
Ceské Budgjovice .
PORADNA BKB Svermova 32, _Po:17-19 485 150 707 bkb.liberec@bkb.cz
LIBEREC 460 10 Liberec Ct: objednani www.bkb.cz
PORADNA BKB Svermova1, | Ut 16-18 585 423 857 bkb.olomouc@bkb.cz
oLomouc 772 00 Olomouc | Ct: 16-18 objednani www.bkb.cz

PORADNA BKB ul. 28. fijna 124, Ut, St: 16-18 597 489 204 bkb.ostrava@bkb.cz

OSTRAVA 70200 Ostrava  P4: 16-18 objednani 731 306 411 www.bkb.cz
PORADNA BKB 17. listopadu Ut 17-19, 466265264 1\ p) cardubice@bkb.cz
PARDUBICE 237,53002 1 49 o0 opjednani | 102923462 www.bkb.cz
Pardubice (8-20 hod.) —
Husova 11,
AL 301 35 Plzef Ut 16-18 377 637 695 bt ) i
PLZEN . o www.bkb.cz
v budové ZCU -
PORADNA BKB U Trojice 2, OC17-20 | pmroo bkb.praha@bkb.cz
PRAHA 150 00 Praha 5 | P4: 9-13 objednani www.csspraha.cz
Centrala Bilého kruhu U Trojice 2, nepretrzita
bezped, o. s. 150 00 telefonicka 257317110 oA "’l‘:l‘(";‘)@cfkb'cz
(pro objednané) Praha 5 - Smichov  krizova pomoc -
DONA linka nepretrzita 251511 313 www.donalinka.cz

telefonni linka

188 K ontakty [online]. Bily kruh bezpegi [cit. 2011-03-08]. Dostupné na WWW:
<http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=256>.
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Priloha VIII.

Adresaf Intervenénich center v CR*®°

Provozni

doba pro
vefejnost

Telefon

E-mail
WWW stranky

Nazev IC Adresa
Sypka 25,
_ ICBRNO " 64300 Bro -
Jihomoravsky kraj Gemé pole
oot o
BUDEJOVICE 5
I 370 01 Ceské
Jihocesky kraj Bud&jovice
[ LLanlHo Kotérova 847,
KRALOVE
(g . 500 03 Hradec
Kralovéhradecky Kralové
kraj
CJHLAVA PO Prkebem
Vysocina :Jihlava
Tanvaldska
ICLIBEREC 559 46311
Liberecky kraj Liberec 30
IC OSTRAVA
Moravskosl. kraj - 28. fijna 124,

byv. okresy: Ostrava, 702 00 Ostrava
Opava, Novy Ji€in
IC HAVIROV

; Opletalova
Iyloravsko.sl. kra_j - 41607 736 01
byv. okresy: Karvina, i
al. Frv avifov -
Bruntal, Frydek - -
Mistek
IC OLOMOUC Na Vozovce
o Lerai 26,779 00
Olomoucky kraj o
omouc
IC PARDUBICE Erno Kostala
Pardubicky kraj o0 930 12
Pardubice
IC PLZEN Cukrovarska
Plzefisky kraj 16, 326 00
Plzen
Sromova 861,
I(': PBAHA 198 00 Praha 9
Hlavni mésto Praha N
- Cerny Most

Po-Ct: 8-20
Pa: 8-16
,Pov: 13-18
Ut-Ct: 8-12
13-16

Pa: objednani

Po: 13-17

St:8-12,13-18
Ct: 8-12, 13-17

Ut, Pa:
objednani
Po, St: 8-17
Ut, Ct:
7:30-15:30
Pa: 8-14:30
Po, St: 7-16
Ut: 7-15
Pa: 7-12
Po, Ut: 8-16
St: objednani
Ct: 8-18
Pa: 8-14

Po-Pa: 8-16

Po, St: 7:30-
12, 12:30-17
Ut, Ct, Pa:
7:30-12,
12:30-15:30

Po-Pa: 8-16

Po-Pa: 9-12,
13-15

Po: 8-17
Ut, St, Ct;
8-18
Pa: 8-14

739078078
nonstop
541213732

386323016
603281300

495530033
774591383

567215532
606520546
konzultaci objednat

482311632

507489207
597489204 (fax)

596611239
739500634
pohotovost
Po-Pa: 8-22,
So, Ne, svatky: 8-16

585754736
774406453

466260528
774755744

777167004
nonstop

281911883
281861580 (fax)
604231085
739440771

intervencni-centrum@spondea.cz
www.ic-brno.cz

intervencnicentrum@charitacb.cz
www.charitacb.cz

intervencni.centrum@hk.caritas.cz
www.domacinasili-ic.cz

ic.vysocina@volny.cz
www.psychocentrum.cz

info.ic@csslk.cz
www.csslk.cz

ic.ostrava@bkb.cz
www.domacinasili.cz

ic.havirov@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

intervencnicentrum@ssp-ol.cz
drahomir.sevcik@ssp-ol.cz

WWW.SSp-0l.cz

ic.pardubice@skp-centrum.cz
www.skp-centrum.cz

ic@dchp.cz
www.kadel.cz/dchp

icpraha@csspraha.cz
www.csspraha.cz

19 Adresdr intervencnich center CR — kontakty pro verejnost [online]. Doméaci nasili, Bily kruh bezpedi,

aktualizovano dne 15. 4. 2010 [cit. 2011-03-08]. Dostupné na WWW:

<http://Aww.domacinasili.cz/cz/redakce/intervencni-centra/adresar-intervencnich-center-cr-kontakty-pro-

verejnost/r91>.
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IC KLADNO
Stredocesky kraj

IC SOKOLOV
Karlovarsky kraj

IC USTi NAD
_ LABEM
Ustecky kraj

IC ZLiN
Zlinsky kraj

Jana Palacha
1643, 272 80
Kladno

J.K.Tyla 461,
356 01 Sokolov

K Chatam 22,
403 40 Usti nad
Labem - Skorotice,
Chomutov -
Piseéna 5030,
Louny - Pod
nemocnici 2380,
Rumburk - Luzic.
nam. 160
U Nahonu
5208, 760 01
Zlin

) Po: §—1 5
Ut, St, Ct: 8-17
Pa: 8-14

Po-Pa: 8-18

Po, St: 8-18
Ut, Ct; 8-12
Pa: 8-16
Chomutov:
Ct: 10-14
Louny:
Pa: 10-14
Rumburk:
Ct: 10-14
Po, St: 7-15
Ut, Ct: 7-18
Pa: 7-13
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312292333-5
605765883
312292332 (fax)
352661418
736514095
352669839 (fax)

475511811
475201495 (fax)
475603390

577018265
774405682

ic.stredocesky@seznam.cz
ic@zsi-kladno.cz
www.zsi-kladno.cz

intervencni@centrum.cz
Www.pomocvnouzi.sweb.cz

intervencnicentrum.ul@seznam.cz
www.spirala-ul.cz

ic.zlin@seznam.cz
www.poradnazlin.cz
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Priloha I1X.

Zavazné pripady stalkingu

S vrazdami dvou mladych zen spachanymi jejich pronasledovateli jsme byli informovani
diky mediim, které upozornovaly na potiebu posileni obrany proti stalkingu. V dubnu
2008 byla pred nakupnim centrem v Praze — Stérboholich za bilého dne zastielena
pctadvacetiletd Zena. Vrahem byl jeji byvaly druh, ktery ji delsi dobu pronasledoval
a kratce po Cinu spachal sebevrazdu. V cervenci 2007 Ceskou vefejnosti ottasl piipad
Michaely Malinké, kterou ubil vétvi jeji kolega z prace Petr Hanus$ poté, co ji celé dva
roky pronasledoval. V obou piipadech se obét’ obratila i na Policii CR. Malinké navic
nepomohla ani televizni reportaz odvysilana jesté¢ pred vrazdou ani aktivni spoluprace
s BKB. Vrazda se odehrala v dobé, kdy pachatel jiz byl za své utoky na poskozenou
pravomocné odsouzen, av§ak mél povoleny odklad vykonu trestu odnéti svobody podle
§ 322 TrR z ditvodu $patného psychického stavu. Vrchni soud v Praze v kvétnu 2008
rozhodl o tom, ze Petr Hanu§ pujde za brutalni vrazdu své byvalé kolegyné Michaely
Malické s kone¢nou platnosti do vézeni na 14 let a osm mésict.t”®

Dalsi dvojnasobna vrazda se stala 11.2. 2010 v Ceskych Budgjovicich, kdy byla
ziejme¢ podcenéna nebezpecnost pachatele. Zavrazdény muz byl dvaasedesatilety
hudebnik a pedagog Pavel Malhocky, ktery externé pracoval pro Jihoceské divadlo.
O zivot prisla ijeho manzelka. Podezielého osmadvacetiletého syna zavrazdéné Jana
Heidingera zadrzeli Némci Vv Pasové. Své matce ajejimu manzelovi v minulosti
opakované¢ vyhrozoval. Policie dokonce musela jeho napadani Malhockych tiikrat fesit.
Dvakrat ptipad posoudila jako prestupek, jednou jako trestny ¢in. Na zakladé posudku
psychiatra ale policie piipad odlozila. Heidinger se mél sice 1éCit z paranoidni
schizofrenie, ale pouze ambulantné. Policisté pfiznali, Ze naposledy je manzelé ptivolali
osudny vecer, ale Heidinger uZ nebyl na misté. Pozdéji se vSak vratil a vrazdil. Krajsky
soud v Ceskych Budg&jovicich rozhodl, ze Jan Heidinger ptijde do tustavni ochranné
psychiatrické 1écby. Podle znaleckych posudkli v dobé Cinu byl nepficetny a statni

zastupce tak jeho trestni stihani zastavil.'"!

70 Srov. KOUKAL, J. Stalking konci i vrazdami, v zdkoné presto neni [onling]. Novinky.cz, vydano dne
5. 5. 2008 [cit. 2011-03-01]. Dostupné na WWW: <http://www.novinky.cz/krimi/139145-stalking-
konci-i-vrazdami-v-zakone-presto-neni.html>.

Y1 Srov. MLS, 1. Jan Heidinger ziistava v ochranné psychiatrické 16¢bé v Bohnicich [online]. Ceské
Budgjovice: Cesky rozhlas, vysilano dne 5. 8. 2010 [cit. 2010-12-15]. Dostupné na WWW:
<http://www.rozhlas.cz/cb/zpravodajstvi/_zprava/767359>.
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Priloha X.

Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Jana Rohrerova atfetim rokem studuji na Teologické fakulté. Jihoceske
Univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Obracime se na Vas S zadosti 0 vyplnéni dotazniku, ktery se'vztahuje k problematice
stalkingu apomoci obéti stalkingu. Stalking miiZeme definovat jako vumysiné, zlovolné
prondasledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu zZivota-aohrozuje jeji
bezpecnost. Dotaznik je anonymni a vysledky budou pouzity pro zpracovani mé bakalaiské

prace.

U otazek zakrouzkujte jednu zvolenou moznost. Popfipadé charakterizujte sviij nazor
nékolika slovy.

D¢kuji Vam za spolupraci.

Preji pékny den!

Jana Rohrerova email: Rohrerova.J@seznam.cz

1. Vite, Ze existuje v nasi spole¢nosti fenomén jménem stalking?
a) Ano
b) Ne

Pokud Ano:
2. Co si predstavujete pod pojmem stalking?

3. Myslite si, Ze by se méla zvySsit informovanost o stalkingu? a) Ano b) Ne
4. Vite, Ze existuje moznost pomoci obétem stalkingu? a) Ano b) Ne

Pokud Ano:
5. Kde se poskytuje pomoc obétem stalkingu?

6. Jakym zptsobem se jim poskytuje pomoc?

7. Jaké je Vase pohlavi?
a) Muz
b) Zena

8. Kolik je Vam let?
a) 20-29
b) 30-39
c) 40-50

9. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Ucnovské
c) Stedni S maturitou
d) Vysokoskolské

Dékuji za Vase nazory a cas, ktery jste venovali vypliovani dotazniku.

Zdroj: vlastni prazkum
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Priloha XI.

Odpovéd Celkem (v %)

Tabulka ¢. 5: Postoj ke zvySeni informovanosti 2.

20-29 (v %) 30-39 (v %) 40-50 (v %)

Zdroj: vlastni prizkum

Tabulka ¢. 6: Postoj ke zvy§eni informovanosti 3.

Odpovéd Celkem (v %) Zakloa/dnl Stredos‘,}(olske Vysoko?/kolske
Ne 4 0 0 3 7

Zdroj: vlastni prazkum

Tabulka €. 9: Nazor na existenci moZnosti pomoci obétem stalkingu 3.

. Zakladni Ucnovské Stredoskolské | Vysokoskolské
Odpoved Celkem (v %) v % VO VO y VO
Ne 33 0 100 31 30
Zdroj: vlastni prazkum
Graf ¢&. 4: Poskytovani pomoci obétem stalkingu 3.
Poskytovani pomoci 3. (v %)
m Zakladni Uénovské m Stiedoskolské m\/ysokoskolské
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Zdroj: vlastni prazkum
76



Graf ¢. 7: Zpusob poskytnuti pomoci obéti 3.
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ABSTRAKT

ROHREROVA, JI. Pomoc obétem stalkingu. Ceské Bud&jovice 2011. Bakalatska prace.
Jihogeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické

teologie. Vedouci prace Mgr. Michaela Svobodova Ph.D.

Klic¢ova slova: stalking, nebezpeéné pronasledovani, typické zplsoby chovani
pronasledovatele, pachatel stalkingu, obét” stalkingu, instituce pomoci a osvéty, pravni

uprava, pomoc ob&tem stalkingu, strategie intervence, kvantitativni prizkum, dotaznik

Bakalaiska prace ,,Pomoc obétem stalkingu“ se zabyva problematikou
nebezpeného pronasledovani neboli stalkingu. Cilem prace je obeznamit
s problematikou stalkingu a pomoci obétem stalkingu. Rozdélena je do dvou casti.
V teoretické Casti je vymezen stalking jako specifickd forma vztahového nasili.
Nasledujici kapitola se vénuje posuzovani nebezpecnosti prondsledovani pomoci sbéru
a vyhodnocovani informaci 0 pronasledovateli, 0 obéti, situacnich faktorti a dynamiky
priibéhu pronasledovani. Dalsi kapitola se zamé&fuje na pravni tipravu stalkingu v Ceské
republice, instituce pomoci a osvéty. Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednava
0 pomoci obétem stalkingu a intervenci. V praktické ¢asti bakalaiské prace je proveden
kvantitativni prizkum pomoci techniky dotazniku, metodou dotazovani. Stanovila jsem
si nasledujici cile: zjistit, jak je informovana laicka vefejnost v Ceskych Bud&jovicich
0 samotném problému stalkingu a zda dokaze laicka veiejnost v Ceskych Budgjovicich
charakterizovat zplisob pomoci obétem stalkingu. Po zhodnoceni vystupi mého

pruzkumu mohu fici, ze prvni hypotéza se verifikovala a druha se nepotvrdila.
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ABSTRACT

Help to the Victims of Stalking

Key words: stalking, dangerous pursuit, stalker’s typical behaviour, stalking
offender, victim of stalking, institutions of help and education for public, legislation,
assistance to the victims of stalking, intervention strategies, quantitative survey,

questionnaire

The thesis ,,Help to the Victims of Stalking“ deals with the problem of the
dangerous pursuit or stalking. The main goal of my work lies especially in publicizing
this kind of stalking and the ways how to solve the situations of the victims of stalking.
I divided my work into two main parts. The first chapter of the theoretical part defines
stalking as a specific form of relational violence. Another chapter tries to judge the level
of stalking on the basis of collected and evaluated data about both offender and victim,
and to assess situational factors and the dynamics of stalking. The next chapter focuses
on legislation of stalking in the Czech Republic and institutions which offers help to
victims and education for public. The last chapter of theory is about assistance to the
victims of stalking and interventions. The practical part of the thesis brings the
quantitative survey with the use of the method of questionnaire with interrogation. i set
the following goals of the research: to realize the level of awareness of stalking in Ceské
Budg¢jovice and whether the general public in this town can specify the way how to help
the victims of stalking. After evaluation of survey outputs ican say that the first

hypothesis was verified, but the second one was not confirmed.
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