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1 Uvod

Tabakismus neboli kufactvi je jednim z nejrozsitenéjSich navykt nasi doby. Dotyka se
nejen oblasti zdravotnické, ale 1 ekonomické a etické. Tabak patii mezi drogy legélni,
které jsou spole¢nosti tolerované a podporované i pies to, Ze se u vétSiny pravidelnych

kurdki jednd o drogovou zavislost. Pravé proto je boj proti kufactvi jednim

vvvvv

Skodlivost kouteni pro lidsky organismus je dnes bezpe&né prokazana. Cigaretovy kout
ma negativni vliv jak na zdravi kufaka, ale i na lidi, ktefi se pouze pohybuji

v zakoufeném prostiedi, v tomto ptipadé hovotime o pasivnim kouteni.

Druhy stupeii ZS je jednim z rozhodujicich obdobi pro vznik a rozvoj kufactvi. Dochazi
zde k jeho rychlému Sifeni diky socialnimu kontaktu zakd. Pravé proto by zakladni
Skoly mély poskytovat dostatek informaci a provadét Gi€¢innou primarni prevenci, nebot

ve velké mife ovlivituji dalsi Zivotni kroky mnoha jedinct.

Cilem bakalaiské prace je zjistit roven kufactvi u déti 2. stupné vybrané ZS. Okolnosti
prvniho kontaktu s cigaretou, jejich soucasné postoje ke koufeni a zaroven jejich

informovanost o Skodlivosti koufeni.

rowr

Celou praci jsem rozdélila na teoretickou a vyzkumnou cast. V teoretické Casti se
zamétuji na obecné informace o tabakismu jako je historie, protikuiacka legislativa
v CR, $kodlivost koufeni a také prevence. Pro vyzkumnou &ast jsem si zvolila metodu
pomoci dotazniku. Ten mi umoZziuje ziskat dostatek potiebnych informaci béhem

kratké doby.

Zaméiuji se na zéky druhého stupné ZS, v rozsahu 6.-9. tiidy. Vybrala jsem si tyto
respondenty z toho diivodu, Ze se u nich projevuji prvni znamky puberty, ziskavaji nové
zkuSenosti a vytvareji si vlastni ndzory, jsou ovlivilovani fadou faktort, které je
obklopuji. Vysledky prace mohou slouzit jako zpétnd vazba pro ucitele v plnéni

minimalniho preventivniho programu.



2 Cile

vvvvv

souvisejicich s uzivanim tabaku. Tyto informace jsou popsany v teoretické Casti prace,

ke které¢ jsem vyuzila odbornou literaturu a dalsi zdroje na dané téma.

Dal$im cilem prace je zmapovani postoji a znalosti problematiky koufeni u zakl
2. stupné ZS. Zaroven jsem chtéla zjistit, jakou roli v protikuiacké vychové sehrava

Skola, na které jsem vyzkum provad¢la.

Dil¢i cile:

(1) Vytvoreni souhrnu nejdiilezitéjsich informaci o tabakismu.

(2) Realizace dotaznikového $etfeni na ZS.

(3) Ve zkoumané skupiné:
a) Porovnat odlisnou zkusenost s koufenim mezi chlapci a divkami.
b) Porovnat miru narGstu koufeni mezi jednotlivymi ro¢niky.
¢) Ur¢it, jakou roli ma koufeni pro dnesni mladez.
d) Zjistit uroven znalosti o Skodlivosti koufeni a moznostech odvykani.
e) Urcit, zda ma kufacka rodina negativni vliv na dité.

f) Zmapovat uroven protikuracké primarni prevence na $kole.



3 Teoreticka cast

3.1 Obecné o tabakismu

Tabak neboli Nicotiana tabacum je rostlina botanicky zatazena do celedi rostlin
lilkovitych a je tedy ptibuzny nejen znamému a uzitecnému bramboru a rajcatiim, ale

I prudce jedovatému blinu, ruliku a durmanu.

Celkova rocni spotieba tabaku rok od roku stoupa. Nejen u nds, ale na celém svété

(Krysa a kol., 1963).

Tabéakovy kout obsahuje asi 4000 chemickych latek, 92% v plynném stavu (kysliénik
uhelnaty, ¢pavek, kyanidy, dusi¢nany, acetaldehyd, benzen a dalsi) a 8% v pevném
stavu (nikotin, fenoly, dehty a dalSi organismu cizi latky). Ztoho je asi 100
karcinogennich, tj. vyvolavajici nadory. VétSina zplodin cigaretového koufe se dostava
do celého organismu a pusobi zde toxicky. Kysli¢nik uhelnaty (CO) se vaze na ¢ervené
krevni barvivo hemoglobin a snizuje tak pfenaseni kysliku, tim vznikd neuzite¢ny
karboxyhemoglobin. Jeho chronickym pasobenimi negativné ovliviiuje nervovy a
srde¢nécévni systém a vznikaji bolesti hlavy. Nejskodlivéjsi cast tabakového koute tvori
cigaretovy dehet, ve kterém jsou koncentrovany latky vyvolavajici nddorové bujeni

(Pradacova, 2004).

Co je to nikotin?
e Chemicky vzorec CigH14No.
e V pfirozeném stavu se vyskytuje jako tekuty alkaloid.
e Barva nikotinu — bezbarvy.
¢ Rostlina tabdku pouziva nikotin jako pesticid (proti Skiidctim).

e Ve vahovém pomeéru tvoii nikotin zhruba 5% tabakového listu.

Nikotin je jednou ze Ctyt tisic chemikalii, které lze vystopovat v tabakovych vyrobcich
— jako jsou napiiklad cigarety, doutniky a dymkovy, Zvykaci a $hupaci tabak — ale
je hlavni soucasti tabaku, ktera ovlivituje mozkové pochody. Jde 0 jednu z nejéastéji
uzivanych navykovych latek (http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zdravi/
nikotin-a-informace-o0-nem/50-nikotin-zakladni-informace-o-nikotinu-a-jeho-ucinku-v-

organismu.html).


http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zdravi/

Koufeni je predev§im ndvyk na jedovaty nikotin, obsazeny v tabdkovych listech.
Nekteré rostlinné latky, a nikotin patfi mezi né, maji tu vlastnost, ze pozitky v malych
davkach zplsobuji ptijemny pocit, dobrou naladu, chut do Zivota, zvySuji sebedtvéru,
dusevni pohotovost, odstrafiuji unavu, skleslost a mrzoutstvi. Zaludnost a nebezpeci
téchto latek je vtom, ze je potieba stale vétSich davek k vyvolani ptfechodného
pfijemného stavu. Postupné si tak kufdk zvyké na tabdk a dochdzi k navyku na jed —

toxikomanie (Krysa a kol., 1963).

Abstinen¢ni pfiznaky se u zavislych kufdkd dostavuji v disledku omezeni piijmu
nikotinu. Objevi se podrazdénost, zlost, deprese, uzkost, neschopnost se soustiedit,
neklid, netrpélivost, nespavost, bolesti hlavy, zvétSena chut’ k jidlu a touha po cigareté

(Dienstbier, 2003).

Dnes je kuiactvi nejrozsifenéjsi toxikomanii na svété. Navyk na kouieni lze pfirovnat
k navyku na alkohol, morfium nebo kokain, jen stupen $kodlivosti je rizny. Vzhledem
k masovému rozsifeni je vSak nikotismus jednim z navykt nejzhoubnéjSich (Krysa

a kol., 1963).

Zavislost na tabaku se sklada ze dvou faktort: psychicka a fyzicka zavislost. Prvnim je
psychicka zavislost na koufeni. Ta vznika po urcité dob¢ spole¢ného Zivota s cigaretou.
Ritudly spojené s koufenim se totiz tolikrat opakuji, aZ se nakonec stanou tézko
postradatelnymi. S koufenim cigarety mize byt spojena kratk4 chvile odpocinku nebo
piijemné posezeni u ranni kavy, stejné¢ jako zvladani stresovych situaci. Fyzicka
zévislost je druhym faktorem ovliviiujicim potiebu koufeni. Ta je zplisobena nikotinem
obsazenym ve vdechovaném cigaretovém koufi. Probihajici chemicka reakce v mozku
kufaka je podobnd, jako u zavislosti na jinych navykovych latkach (napf. heroin)

(http://clzt.cz/zav.php).

Pasivni koufeni je termin, ktery oznacuje vdechovani cigaretového koufe v zakoureném
prostfedi. Je stejn¢ nebezpecné jako aktivni koufeni. Jsou jim ohrozeny predevsim déti
koufticich rodict, pracovnici v zakoufenych prostorech (hostince). Kuidk vdechne jen
15% cigaretového koute, zbytek zamoti okolni prostfedi. U nekuiakti se projevi pobyt

v zakoufeném prostiedi slzenim, kychanim, bolestmi hlavy (Pradacova, 2004).

Podle vyzkumii kouti v CR 30% obé¢ant nad 15 let, ztoho 35% muzii a 27% Zen.

Stoupa pocet dospivajici mladeze ve véku 15-18 let, 40-50%. Posunula se hranice
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zaCinajicich kufdki na 11 let. Siln€ se zvySuje 1 podil kouficich divek. Mezi dospélymi
koufi 30% muzh a zhruba 20% Zen. Co se tyce profesi, bohuZzel, u nas vedou v koufeni

ucitelé a Iékati (27% Iékaii a 39% zdravotni sestry) (Pradacova, 2004).

V CR umira kazdoro¢né celkem kolem 100 tisic osob. Z toho zhruba pétina (23 tis.)
na nemoci zptsobené koutenim. Jsou to pfedevsim nemoci srdce a cév, chronicka plicni
onemocnéni a razné nadory. Z vySe zminénych 23 tis. umrti rocné zptsobenych
tabakem pfipadaji dvé tfetiny (15 tis.) na osoby ve stiednim véku (35-69 let)
(http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=530).

Pokud jedinec ptestane koufit, snizi se u ného riziko onemocnéni srde¢ni chorobou
bez ohledu na to, jak dlouho a jak mnoho koufil. Po tiech letech nekoufeni je riziko
umrti na srde¢ni infarkt téméf shodné s rizikem celozivotniho nekufdka. Dilezité je
piestat s koufenim jesSte¢ pfed tim, nez se objevi prvni piiznaky onemocnéni srdce

(Svobodova, 1990).

Dilezité udaje o koureni:

eV Ceské republice je asi 2 200 000 kuiak?l a kazdoroén& u nas umira na nasledky
koufeni vice nez 18 000 lidi, coz odpovida v priméru vice nez 50-ti lidem denné.

e Celosvétove se odhaduje pocet kufdkli na 1,3 miliard a pocet umrti v disledku
kouteni za jeden rok na 5 000 000 lidi a toto Cislo se stale zvySuje.

e Cigaretovy kouf obsahuje vice nez 4 000 chemickych latek a z hlediska rizika
zpiisobeni rakoviny je zafazen do nejvyssi mozné kategorie. Koufeni v CR ma také
na svédomi kazdoro¢né smrt 3 000 pasivnich kutak.

e V priméru si kurdk zkrati zivot o 15 let a kazdy druhy kufdk koufeni podlehne.
Kazdy 6. kufak pak dostane rakovinu plic.

e Zavislost na tabaku je klasifikovana jako onemocnéni (diagnoza F17), jedna se
0 drogovou zavislost a svoji silou byva pfirovnavana k zavislosti na heroinu.

e Rocni néklady CR na 1é¢bu kutdkd &ini piiblizng 80 miliard K&, oproti tomu je
pfijem z dani tabdkovych vyrobka pouze asi 50 miliard K¢. Koufeni tedy vyrazné
zatézuje zdravotni systém CR a spole¢nost jako celek tedy na kuiaky znacng
doplaci.

e Cigarety jsou jediné spotiebni zbozi, které je-li uzivano podle nédvodu, zplisobuje
smrt, presto se jedna o zbozi volné prodejné a dokonce je mozno jej propagovat

pomoci reklamy (http://www.bezcigaret.cz/fakta-cisla ).
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Tabulka 1. Trendy v kouteni ¢eskych déti a dospivajicich v letech 1994 az 2010

Vekova skupina

13 let 15 let
Rok 1994 | 1998 | 2002 | 2006 | 2010 | 1994 | 1998 | 2002 | 2006 | 2010

Pravidelni | ch+p | 58 | 86 | 11,1 | 84 | 97 | 139 | 19,9 | 29,7 | 21,0 | 25,0
kufaciv %
(kouf 1x ch | 73 |101|138] 78 | 89 |159 | 224|286 197 | 220

tydné nebo
castsii) D 42 | 69 | 86 | 88 | 103 | 11,9 | 17,6 | 30,6 | 235 | 27,8
Priméma | ch+p | 79 | 13,9 | 16,1 | 19,1 | 259 | 27,8 | 24,3 | 33,6 | 35,7 | 37,8
tydenni
spotieba Ch 83 | 16,0 | 16,7 | 19,7 | 20,2 | 30,3 | 25,2 | 35,1 | 38,1 | 32,9

i t
wiokurlg | D | 74 | 101|153 | 186 | 225 | 241 | 232 | 323 | 337 | 350

Graf 1. Vyvoj pravidelného kuractvi u chlapci v obdobi 1994 az 2010
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Graf 2. Vyvoj pravidelného kufactvi u divek obdobi 1994 az 2010
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(http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/trendy-kuractvi-deti.pdf)
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3.1.1 Historie

Koufeni mé velmi staré déjiny, s inhalaci riznych dymil se setkdvame jiz ve staroveku.
Béhem prastarych obétnich obfadech se spalovaly nékteré casti ritudlné zabitych zvirat
jako obéti bohiim. Dym, ktery zohné vystupoval, byl nepfijemné pachnouci, az
odporny, podle toho, co pravé knézi palili, a proto se do plamenti vhazovalo vonné

koteni nebo semena (konopnd), kterd dodavala kouti omamnych ucink.

Kouteni vzniklo v Americe — kolébce tabaku. Vyvinulo se znabozenského kultu
Indiant, ktefi pifi rozdmychavani ,svatych® ohni vdechovali aromaticky kouf
z tabakovych listl. Pozvolna si na n¢j zvykli, az se jim stal pozitkem. Doklady o tom

jsou v dochovanych poznatcichch starych Mayt.

Pfi¢inou rozsiteni kouteni do Evropy bylo objeveni nového svétadilu v roce 1492. Prvni
informace o tabaku pfivezla Kolumbova vyprava. Prvnim Evropanem, ktery se setkal
s tabakem, byl ¢len dané vypravy: byl jim bud’ Luis de Torres nebo Rodrigo de Jeres.
Clenové Kolumbovy posadky se tomuto neobvyklému poé¢inani naudili od Indiand,
ponévadz jim koufeni zachutnalo, prinaseli si potaji tabakové listy zpét na lod’ a koufili

tak, jak to vidéli u Indiand.

V roce 1512 byl tabak ptivezen do Portugalska, ale péstovan tu byl az v roce 1558,
nasledné i do Spanélska. Pivodné bylo koufeni vtéchto zemi povaZzovano
za ¢arodéjnické, hiisné, za d’abelsky navyk. Pfes vSechna pronasledovani se koufeni
rozméhalo, pfedev§im proto, Ze tabaku byly pfipisovany lé€ivé ucinky. Tyto ,lécebné
ucinky* zduraznil v roce 1559 francouzsky vyslanec Jean Nicot. Po ném dostala tato
rostlina botanické pojmenovani Nicotiana. Poté, co se ukdzalo, ze povést o zazraéné

1é¢ivé sile je nepravdiva, stal se tabak drogou k $fiupani a kouteni (Novék a kol., 1980).

Kolem roku 1565, za panovani kralovny Alzbéty, se dostal tabak z Portugalska a
Francie do Anglie. Béhem 17. stoleti se koufeni rozsifilo po celé Evropé. Portugalci je
prenesli do svych kolonii, hlavné Ciny, Indie a Japonska. Do naSich zemi se prvné
dostalo za vlady Rudolfa II. Pravdépodobné jednim z prvnich kutéka v ¢eskych zemich

byl Mikulas Dacicky z Heslova.

Osobnosti 16. a 17. stoleté uzivaly tabak ke koufeni a $itupani z toho divodu, ze jim
pomdhal v jejich Cinnostech. Patfili mezi né napt. Katefina Velikd, Katefina

Medicejska, Petr Veliky, Fridrich Vilém 1., Napoleon, Napoleon III, Moliér, Bacon,...

~12 ~



Tabak, ktery v Evropé zcela zdomécnél, mél nejen své pfiznivce, ale i své odptirce.
Uzivani bylo vychvalovéano ale i zavrhovano a dokonce trestino. K prvnim odptircim
proti koufeni fadime anglického krale Jakuba I., ktery zacal kufaky stihat a trestat.

V roce 1603 vydal latinsky napsanou knizku proti koufeni: ,,Counterblaste to tobacco*

V Cechéch se koufeni zna¢né rozmohlo po ticetileté valce (1618-1648). Koufili nejen
muZi, ale 1 zeny a déti, koufilo se vSude, dokonce 1 v kostelech. Proti koufeni zacala
ostfe bojovat fimskokatolicka cirkev, protoze knézi zacali koufit a Stiupat i pii msi. Lid
si znich bral piiklad. Roku 1642 vydal papez Urban VIII. bulu odsuzujici tabak
Vv jakékoli formé. Kufaci byli exkomunikovani z cirkve. V Rusku byli trestdni ufiznutim
nosu, kastraci, biCovanim. V Turecku bylo koufeni trestdno propichnuti nosu samotnou

dymkou.

Jiz vtéto dobé (17. stol.) zacali lékafi upozoriiovat na projevy uzivani tabaku,
predev§im v oblasti traviciho ustroji: kolitidy, diarrhoe, nauzea; v dychacim tstroji:
viedy v plicich, astma, kasel; v kardiovaskuldrnim aparatu, bolesti u srdce, apoplexia

atd.

Ptestoze kouieni bylo prohlaSeno za smrtelny htich, v nasledujicim obdobi se piehnala
kufacka vlna celym svétem a spotieba tabaku stoupla. Tabak zvitézil. Stal se z ného jak
pro soukromniky, tak pro vlady, vhodny a snadny zdroj pfijmu. Vlady mnoha zemi
zacaly uvalovat na tabak dané, napf. Spojené stity dan z uskladnénych listl, dan
z vyrobenych tabdkovych produktd, Spojené kralovstvi a evropské zemé dané

z importu.

Ke znacnému rozsifeni tabaku doSlo koncem obcanské valky ve Spojenych statech
americkych, kdy doslo k zavedeni strojové vyroby cigaret. Stroj na vyrobu cigaret
umoznil vyrobit 120 000 cigaret denn¢. Obchod se rychle rozsifoval, spotieba cigaret
stoupala, v roce 1890 byla ustanovena spolec¢nost Americam Tobacco Company. Tim
byl zalozen zaklad k jednomu z nejvétsich primyslovych odvétvi na svété (Novak,
1980; Krysa a kol., 1963).

3.1.2 Protikuracka legislativa v CR
Protikurackd legislativa je soubor pravnich norem, jejich tcelem je ochrana pted
koufenim v prostorech, ale i celkové sniZeni spotieby tabaku a jejich Skodlivych

zdravotnich, ekonomickych a socidlnich dopadi. Tyto normy jsou obsazeny
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vV narodnich piedpisech, které museji napliiovat minimalni pozadavky ptedpist

Evropské unie i mezinarodniho préva.

Protikuriackou legislativu je moZno rozdélit do nasledujicich tematickych okruhi:

Vyroba: jakym zpiisobem a také z ¢eho sméji byt tabdkové vyrobky vyrobeny a
jak musi vypadat jejich obal.

Zdanéni: jaké dané z tabakovych vyrobki budou odvedeny a také kam

Reklama: jaké zplsoby tabdkové reklamy, propagace a sponzorstvi jsou
zakéazany.

Prodej: za jakych podminek, v jakych mistech, jakym zplsobem a komu je
mozno tabakové vyrobky prodavat.

Zakazy koufeni: kde a kdy je koufeni zakazano (http://www.dokurte.cz/?

stranka=zakony_a_legislativa&typ=sablony&rozbal=zakony a_legislativa).

V Ceské republice plati od 1. 1. 2006 takzvany ,,protikuiacky zakon“. Jedna se o zakon

¢.379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pfed Skodami zplsobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami.

vvvvvv

Zakon zavedl piedev§im zakaz koufeni ve Skolach, v kinech a divadlech,
sportovnich halach, v budovach statnich uradt, na vlakovych nastupistich.
zastavkach tramvaji a autobusti a na dalsich vetfejné piistupnych mistech.
Podnikateli, ktery proda tabak osob¢ mladsi 18 let, hrozi pokuta 50 000 K¢&.
Spolecnosti, kterd proda tabak osobé mladsi 18 let, hrozi pokuta az 500 000 K¢.

Zakon zakazuje prodej mensiho baleni cigaret nez po 20 kusech.

Platna Ceska legislativa souvisejici s kourenim:

Zakon ¢&. 379/2005 Sb.: O opatfenich k ochrané pied Skodami pasobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

ZaKon €. 262/2006 Sb.: Zakonik prace.

Vyhlaska €. 137/2004 Sb.: O hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
ao zasadach osobni aprovozni hygieny pii Cinnostech epidemiologicky

zavaznych.
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3.2

Zakon ¢. 40/1995 Sb. (novelizovan zakonem ¢. 132/2003 Sb.): O regulaci
reklamy.

Zakon ¢. 231/2001 Sb.: O rozhlasovém a televiznim vysilani.

Vyhlaska ¢&. 344/2001 Sb.: Vyhlaska Ministerstva zemédélstvi, kterou se
stanovi poZadavky na tabakové vyrobky.

Zakon ¢. 353/2003 Sb. (novelizovan zdkonem ¢. 217/2005 Sb.): O spotiebnich
danich.

Vyhlaska €. 275/2005 Sb.: Vyhlaska Ministerstva financi, kterou se stanovi
postup pii zpracovani navrhii cen pro kone¢ného spotiebitele u cigaret.
Vyhlaska ¢. 113/2005 Sb.: Vyhlaska Ministerstva o zplisobu oznacovani
potravin a tabakovych vyrobkd.

Vyhlaska ¢. 467/2003 Sb. (novelizovano vyhlaskou 276/2005 Sb.): Vyhlaska
Ministerstva financi o pouzivani tabakovych nélepek pii znaceni tabakovych
vyrobkd.

ZikKon €. 258/2000 Sb.: O ochrané vetejného zdravi.

Zakon ¢. 251/2005 Sb.: O inspekei prace.

Narizeni vlady ¢. 469/2000 Sb.: Naiizeni vlady, které stanovi obsahové néplné

jednotlivych zivnosti (http://www.stop-koureni.cz/protikuracka-legislativa-v-cr).

Skodlivost kou¥eni

Ze koureni §kodi zdravi, vi dnes uz kazdy. Cisla hovori jasné:

V soucasnosti umira na celém svété v disledku kouteni zhruba 4 miliony lidi
rocn¢.

Koufeni je Castou pfi¢inou onemocnéni srdce a cév, kazdorocné zplsobuje
zhruba &tvrtinu viech tdchto onemocnéni v Ceské republice.

Koufeni zplisobuje zna¢né mnozstvi infarktli ve sttednim véku, tedy mezi 30. az
49. rokem. V tomto mladém véku je infarkt v populaci diky koufeni zhruba 5
krat Castéjsi.

Koufeni je zodpoveédné za vznik celé jedné tietiny naddori z celkového mnozstvi
vSech nadort, které se v Ceské republice nové objevi. Koufeni nejastdji
zpusobuje karcinom plic, ale také moc¢ového méchyie nebo karcinom slinivky

bfisni.
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e Tii Ctvrtiny chronickych plicnich onemocnéni zptisobuje koufeni. Tfi Ctvrtiny
lidi s témito nemocemi by zistali zdravi, kdyby nekoutili (http://www.stop-

koureni.cz/koureni-a-nase-zdravi).

3.2.1 Vliv koureni na nervovou soustavu

Je znamo, Ze nervézni lidé velmi Casto kouii a zapaluji si jednu cigaretu za druhou.
Koufeni tabaku ovliviiuje v zdporném slova smyslu nervové a dusevni zdravi ¢lovéka.

Nervovy systém patii k nejcitlivéjSim orgdniim na nikotin.

Nikotin nervové bunky zpocatku drazdi, coz vede k domnélému ,,povzbudivému*
ucinku. Po kratsi dobé ma podrazdéni za nasledek docasné ochabnuti drazdivosti
nervovych bunék a kufak misto toho, aby jim doptal k zotaveni dostatek odpocinku,
sahne zase po dalsi cigareté. Tak se opakovanym drazdénim nervovy systém nadmérné

vycerpa a trva-li tento stav dlouho, tak se i vaZzné poskozuje.

Casté koufeni se projevuje na nervové soustaveé fadou priznakil: tfes prstli, obCasné ¢i
kazdodenni bolesti hlavy, pocit Unavy, zavraté, drazdivost, nechutenstvi, poruchy
zazivani, Spatnd soustiedénost a porucha paméti, Spatny spanek, hubnuti (Krysa a kol.,

1963).

3.2.2 Vliv koureni na dychaci ustroji
Utinky kouteni na lidsky organismus se projevuji nejéastéji v dychacim Gstroji. Kufaci
trpi Castéji zanéty dychacich cest. Mezi nejcastéj$i onemocnéni fadime rakovinu plic,

chronickou obstrukéni plicni nemoc, plicni rozedmy a jiné.

3.2.2.1 Karcinom plic

Karcinom plic je maligni nadorové onemocnéni, které postihuje tkan pradusek a plic.
Ma tendence proristat z mista vzniku do okolnich tkdni a zplsobovat tak dalsi
poskozeni. MuzZe se také prostfednictvim lymfatickych nebo krevnich cest Sifit po celém

organismu a vytvafret nové kolonie nadorovych bunék.

Kazdy rok zemfte ptiblizné na rakovinu plic 5 000 lidi.
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3.2.2.2 Chronicka obstrukéni plicni nemoc

Chronickd obstrukéni plicni nemoc je pomalu postupujici uzavér dychacich cest.
CHOPN sdruzuje zanét pridusek a rozedmu plic. Mezi ptiznaky tohoto onemocnéni
patii: dusnost, kaSel, vykaslavani hlenu. Toto onemocnéni znacné ovliviiuje kvalitu

zivota a snizuje toleranci fyzické namahy.

3.2.2.3 Plicni rozedma (plicni emfyzém)

U plicni rozedmy se jedna o abnormalni rozsifeni vzduchovych prostorii v plicni tkéni,
spojené se zmé&nami ve sténach plicnich sklipkii. Mezi prvni pfiznaky, kterych si
postizeny vSimne, je dusnost pii praci nebo jiné ndmaze, kterou diive vykonaval bez

vétsich obtizi.

3.2.2.4 Chronicka bronchitis

Chronickéd bronchitis je chronicky zanét pradusek, tedy trvalé nebo opakované se
objevujici zvyseni hlenové sekrece prudusek s kasSlem a vykaslavanim, které trvaji po
vétSinu dni v pribéhu alespoil tfi mésici ve dvou po sobé nasledujicich letech

(http://www.bezcigaret.cz/nasledky).

3.2.3 Vliv koureni na srdce a cévy

Nikotin plisobi toxicky pfimo na srdecni sval i cely kardiovaskuldrni systém. Krev
kutéka je ochuzena o kyslik a tim je nedostatecné vyzivovana srde¢ni tkan. Ve sténach
cév dochazi kusazovani tuku a kjejich postupnému zuzovani. PosSkozeni plic
znemoznuje spravny pratok krve plicni tkani, v dasledku toho je srdce nuceno zvysit

svilj vykon, dochazi tim u kutédkt ke zvyseni krevniho tlaku.

K nejvyznamnéj$im chorobam patii ischemickd choroba srde¢ni, cévni mozkové

piihody, které se z nejveétsi miry podileji na celkové timrtnosti.

3.2.3.1 Ischemicka choroba srdec¢ni

Ischemicka choroba srde¢ni (ICHS) je onemocnéni véncitych tepen, pfi kterém dochazi
K jejich zuzovani. V dtsledku toho dochazi k snizeni ptitoku krve do srde¢niho svalu za
z(zenym mistem a tim k nedostatecnému okysli¢eni srdce. Hlavnim ptiznakem tohoto
stavu je bolest za hrudni kosti — angina pectoris. Pokud dojde Kk Gplnému zazeni

koronarni tepny, vznikne akutni infarkt myokardu.
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Relativni riziko onemocnéni ICHS je vétSi u mladSich Zen a stoupd s poctem
vykoufenych cigaret a uzivainim hormonalni antikoncepce. Dale dochazi k CastéjSimu
vyskytu ICHS po menopauze a to i u zen nekufacek, do t€ doby jsou vice postizeny
kufacky. Koufenim a spoleCnym uzivanim hormonalni antikoncepce obsahujici
progesteron, dochazi ke snizeni hladiny HDL cholesterolu, ktery chrani pfed vznikem

ischemické choroby srdecni.

3.2.3.2 Cévni mozkova prihoda

Cévni mozkova piihoda je zpiisobena uzdvérem mozkové tepny nebo krvicenim do
mozku. Projevy cévni mozkové piihody jsou rozmanité: ztrata védomi, zavazné
poruchy hybnosti (jednostranné ochrnuti), poruchy citlivosti, poruchy mozkové ¢i

okohybné inervace, zvraceni, bolesti hlavy a dalsi ptiznaky.

3.2.3.3 Srdecni neuréoza

Srde¢ni neurdza je jedna z nejcastéjSich srdeCnich obtizi. Srdce samo neni poSkozeno,
ale nemocny pocituje prevahu obtizi od srdce. Nikotin zpusobuje zrychleni srde¢ni
¢innosti, mize se objevit i nepravidelnd srde¢ni ¢innost, dokonce 1 vynechani nékterého

srde¢niho stahu.

Postihuje prevazné jedince, kteti se nemohou vyrovnat s obtiZzemi kazdodenniho Zivota,

zvlasté kdyz se ocitnou v tézkych zivotnich situacich (Niederle, 1999).

3.2.4 Vliv koureni na travici ustroji

Tabakovy kout pfichdzi nejdiive do Ust, dehtové latky plisobi negativné na sliznici
dutiny Ustni a u nékterych kutdkt vznikaji zhoubné nadory rtu nebo jazyka. Mnohaleté
koufeni vede k chronickym zanétim désni, které mohou krvacet. Vlivem koufeni

dochazi k poSkozovani nervovych zakonceni v jazyku a tim se otupuje chut’ k jidlu.

Dale se kout dostdvame hltanem a jicnem do Zaludku, kde se nikotin rychle vstfebava

zaludecni sliznici a piisobi drazdivé na zakonceni utrobnich nervi.

Nikotin pusobi 1 na stievni ¢innost, pii zvySeném vylucovani zaludecnich $téav se

urychluji nejen pohyby Zaludku, ale urychluje se 1 pohyb stiev (zvysend peristaltika).
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Mezi nejcastéj§i onemocnéni traviciho ustroji fadime: karcinom slinivky bfisni,

viedovou nemoc zaludku a dvanactniku (Comby, 2007).

3.2.5 Zena a kou¥eni

Organismus Zeny reaguje citlivéji na vSechny Skodliviny, tedy i na nikotin a dehtové

soucasti tabakového kouie. Velmi zhoubné ptlisobi kouieni zejména v obdobi dospivani

a vdobé tchotenstvi, porodu, Sestined¢li a kojeni. Koufeni ma vliv i na nékteré

nepravidelnosti menstruacniho cyklu, na vyvojové poruchy vnitinich rodidel a nékdy

ovliviiyje i neplodnost.

Koufeni v téhotenstvi ma na dité velmi negativni dopad:

Koufeni zvySuje riziko potratu. Dité kutacky dostdva v matéiné krvi vétsi
mnozstvi jedovatého oxidu uhelnatého, ktery z krve vytlacuje kyslik. S kazdou
novou cigaretou se tedy miminko trochu ,,pfidusi.

Kurackam se rodi déti lehci zhruba o 250 grami. Déti s nizsi porodni hmotnosti
jsou vystaveny vétSim poporodnim komplikacim. Niz§i porodni hmotnost je
mimo jiné zpisobena praveé nedostatkem kysliku v mat¢iné krvi.

U novorozenct, ktefi se narodili silnym kutackdm, se dokonce mize objevit
abstinen¢ni syndrom. Takové dité neustale kii¢i aje neutiSitelné, dokud
nedostane naptiklad nikotinovou néplast.

U déti kutacek je vyssi riziko takzvaného syndromu nahlého umrti (SIDS). Déti
postizené timto syndromem maji nahlou zastavu dechu z plného zdravi a byvaji
nalezeny v postylce mrtvé.

Koufeni v té¢hotenstvi zvySuje také riziko predcasného porodu. PiedCasné
narozené déti s nizkou porodni hmotnosti si do zivota mnohdy odnaseji tézky
handicap, jejich télesny nebo dusevni vyvoj byva opozdén.

Déti kuracek maji v pribéhu skolni dochazky castéji problémy s hyperaktivitou.
Deéti kuracek byvaji také vzdorovitéjSi a chovaji se rizikovéji. Experimentuji
s tabakem uZ kolem 10 let v€ku av dospivani trpi uzkostnymi poruchami

(http://www.stop-koureni.cz/koureni-a-tehotenstvi).
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3.2.6 Vliv na détsky organismus

Déti jsou cCasto vystavovany cigaretovému koufi a to v disledku koufeni rodici
Vv domacim prostfedi. Vystavuje-li rodi¢ vlastni dit¢ cigaretovému koufi, mize tim

vazné poskodit jeho zdravi.

Nejcastéjsi dopady na détsky organismus:
e Zvysené riziko zapalu plic.
e ZvySené riziko vzplanuti astmatu a astmatického zachvatu.
o Cast&jsi vyskyt infekci dychaciho systému 1,5-2krat.
e Snizeni plicni funkce.
e Roste riziko vyskytu zanét stiedniho ucha.
e Chronické dychaci obtize, tj. opakovany kasel, sipot, a zvySend tvorba hlenu.

e Riziko vzniku leukemie (http://www.bezcigaret.cz/pasivni-kourenti).

3.3 Jak uniknout zavislosti na cigareté

Prestat koufit znamend odnaucit se koufit. Kazdy kurdk si musi uvédomit, ze neexistuji
»zazracné* tabletky ani nic podobného, co by mu pomohlo bez jeho vlastniho pfi¢inéni

zbavit se zavislosti.

Je nutné si uvédomit:
e Piestat koufit neznamena tloustnout.
e Piestat koufit neznamena trpét zacpou.
e Je nutné dodrZovat pitny rezim.
e Nezapominejte na rekreacni sport.

e (Odvykani koufeni znamena zmeénit zivotni styl.

3.3.1 Nahradni terapie nikotinem

V soucasnosti to je nejvice uptfednostiiovand lécba, soucasné nejvice ucinna. Tato
metoda spociva vtom, Ze se organismu dodava cisty nikotin. Snizuje abstinen¢ni
priznaky a davéa odvykajicimu ¢lovéku moznost vyrovnat se s psychosocialni zavislosti
na kouteni. Preparatii pro ndhradni nikotinovou terapii existuje cela rfada, kazdy si mtze
vybrat formu a davku, kterd mu vyhovuje nejvice. Nikotin miizete pfijimat ve formé

naplasti, zZvykacek, inhalatorti a mikrotablet.
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3.3.1.1 Zvyka&ky Nicorette

Vyuzivaji je pfedevsim slabsi kutaci a ti, ktefi koufili nepravidelné.

3.3.1.2 Naplasti Nicorette
Naéplasti se lepi rano na neochlupenou ¢ast téla, kde se nechaji 16 — 24 hod. Béhem této
doby se nikotin vstfebava pokozkou do organismu, jeho pfisun je trvaly a pravidelny.

Tyto néplasti jsou vhodné hlavné pro pravidelné a silné€ zavislé kutaky.

3.3.1.3 Inhalator

Inhalator je uméclohmotna trubicka vypadajici jako cigareta, kterd obsahuje kapsli
s nikotinem. Vdechovanim se vstiebava nikotin sliznici Gstni dutiny nebo piimo

Vv plicich. Inhal4tor umoziuje manipulaci podobnou jako pti koufeni skute¢né cigarety.

3.3.1.4 Mikrotablety
Mikrotablety se vkladaji pod jazyk, kde se nechaji rozpustit. Maji stejné pouZiti jako
zvykacky, jejich aplikace je o néco jednodussi (Pradacova, 2004).

3.3.2 Alternativni metody odvykani koureni

Mezi alternativni metody patii napf. hypnéza a akupunktura. PfestoZe tyto metody
nemaji zadny ,skutecny* uCinek, mohou pomadahat lidem, ktefi jim duavéiuji. Ze

zdravotniho hlediska proti nim nelze nic namitat.

3.3.3 Elektronicka cigareta

Elektronicka cigareta se stava hitem posledni doby, ktery pfinasi svym uZivatelim méné
zdravotnich rizik oproti koufeni tabakovych vyrobkii. Neobsahuje oxid uhelnaty ani
dehet. Na rozdil od nikotinovych nahrazek ma e-cigareta tu vyhodu, ze zachovava
kutacky ritudl. Dalsi vyhodou e-cigarety je moznost ,koufit* kde je libo: v MHD,
Vv restauracich, v zaméstnani, v nemocnici atd. (http://www.stop-koureni.cz/metody-

odvykani).

Rady co délat, aby byvaly kurak nezacal znovu Koufit - preventivni opatieni:
e Nemgjte cigaretu nikde po ruce (doma, v zaméstnani, v auté, ...).

e Zbavte se popelniku, zapalovactu a v§eho, co vam koufeni pfipomina.
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e SnaZte se vyhybat situacim nebo lidem, ktefi by ve vas vyvolavali chut’ na
cigaretu.

o Hledejte spojence v rodin¢ nebo mezi prateli, ktefi vas podpoii ve snaze prestat
koufit. Odvykani je pak mnohem snazsi.

e Piipravte si plan, co udé€late v situaci, kdy budete mit silnou touhu si zapalit.

e Zacnéte cvicit, chod’te na prochdzky, plavat, postupn¢ aktivitu prodluzujte.

e Nedavejte si ani jednu cigaretu! Jakmile zkusite jednu, zkusite brzy dalsi a
nakonec zjistite, ze znovu koufite.

e Bchem odvykdni jezte lehkd jidla, vétSi mnozstvi ovoce a zeleniny a vyhybejte
se podle moZnosti kave a ¢aji.

e Sepiste si seznam vyhod, které¢ vam piipomenou, proc jste prestali koufit.

e Za kazdé obdobi bez koufeni se odménte né€jakou drobnosti, jako napt. CD,
knizka, obleceni, ... (http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/
jak-znovu-nezacit-kourit/112-rady-jak-znovu-nezacit-kourit-cemu-se-vyhybat-a-
co-delat.html).

3.4 Prevence proti tabakismu

Vseobecné termin ,,prevence oznacuje vSechny aktivity, které si kladou za cil potirat
vyskyt a rozvoj daného jevu u dané populace. Tradi¢ni klasifikace prevence byva
rozdélena takto: primarni prevence, sekundarni prevence a tercialni prevence. V oblasti

pedagogické je dilezitd zejména prevence primarni.

3.4.1 Druhy prevence

3.4.1.1 Primarni prevence
Obecné je primarni prevence zaméfena na populaci jako celek a plisobi na mozné
pfi¢iny jevu, aby snizila riziko jeho vyskytu. Priméarni prevence proti koufeni je

orientovana predevSim na déti a mladeZ nebo na ty, ktefi na déti a mladez plisobi.

Probiha prostiednictvim:
e cilenych programii, napt. peer programy, besedy,

e ruznych aktivit, napt. rozvoj zjmu, dovednosti, komunikace, ...

Soucasti primarni prevence je informovanost a aktivita téch, ktefi na déti a mladez

pusobi: rodice, ucitelé, vedouci oddili apod. (Bruno a kol., 1996).
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Cilem je ptredejit zneuzivani tabaku nebo ho oddalit do pozdéjsiho véku, kdyz uz jsou
dospivajici relativné odolnéjsi. DalSim cilem je omezit nebo zastavit experimentovani
s navykovou latkou, aby se pfedeslo Skodam na télesném 1 duSevnim zdravi. Souhrnné

je tedy cilem to, aby se mlada populace chovala zdravé;ji.

Zasady efektivni primarni prevence:
e Program zac¢ina pokud mozno brzy a odpovida véku.
e Program zahrnuje podstatnou ¢ast zakd.
e Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti potiebnych pro
zivot, vCetné dovednosti odmitani, zvladani stresu atd.
e Program je soustavny a dlouhodoby.
e Program je komplexni a vyuziva vice strategii (napf. prevenci ve Skolnim

prostiedi i praci s rodi¢i) (Nespor, 2007).

3.4.1.2 Sekundarni prevence

Obecné je sekundarni prevence zaméfena na ohrozené skupiny, tzn. na skupiny, u

kterych je velké riziko, Ze se stanou obét'mi daného jevu.

Zahrnuje:
e Cilené informacéni kampang¢.
e Zakony a ptedpisy k podpofe pozitivnich zmén v chovani déti a mladeze nebo
Kk zabranéni rozsiteni uzivani tabaku u mladistvych.

e Vzdélavani lektort prevence a odbornych pracovniku.

3.4.1.3 Tercialni prevence
Tercialni prevence se obecné zamétuje na subjekty, které jiz byly pod vlivem daného
jevu, piekonaly ho a jiz mu nechtéji znovu podlehnout (Casto se ztotoziiuje s lécenim a

rehabilitaci).

Je zde zahrnuto plsobeni uzivatele, osoby zavislé i1 abstinujici. UskutecCtiuje se
prostfednictvim vzdélavani a tréninku nebo piimou praci s jednotlivci. Jedna se o
podporu vytvafeni nového hodnotového systému, vytvorfeni aktivniho zplisobu Zivota a
socialni zodpovédnosti.

Tercidlni prevence je realizovana prostfednictvim:

e Terénnich programi a nizkoprahovych center.
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e Ambulantnich, poradenskych a lécebnych center, dennich stacionart

(Bruno a kol., 1996).

3.4.2 Role Skoly pri prevenci
Je znama skutec¢nost, Ze Ceské déti zacinaji koufit jiz ve velmi nizkém véku. Efektivni je
tedy prevence jiz ve Skolach, kde by mélo byt détem pedagogy, ale jesté 1épe

profesionaly feceno pro¢ koufeni neni spravnou volbou pro jejich zivot.
Skoly maji hned nékolik zptisobii, jako mohou vést mladez k nekoufeni:

e Zakazat v celém Skolnim arealu koureni a vyzadovat dodrZovani toho zakazu
nejen od Zaki, ale i od vSech zaméstnancu Skoly.

Jednou z nejvétsich chyb v prevenci je, pokud Skola détem koufeni zakéaze, ale na

pedagogy se zdkaz nevztahuje. Vaznym nedostatkem Skoly je, pokud zaméstnanec

Skoly kouti ptimo V Skolni budové. Musime mit na paméti, Ze mensi déti napodobuji

dospélé, a hlavné, Ze pokud dochazi k poruSovani zakazu ze strany dospélych, ptijdou

détem tyto zakazy neopravnéné, nespravedlivé a budou mit tendenci je také obchazet.

e Zaclenit prevenci koufeni do vyuky.

Skola se mnohdy stava prvni instituci, ktera déti upozoriiuje na nebezpeéi koufeni.
Dtiraz by tedy mél byt kladen pfedevSim na déti prvniho stupné, které Casto zadné
informace o koufeni nemaji, a zaroven je u nich nejvétsi riziko, ze by mohly zacit
experimentovat s cigaretami. Vhodnou metodou pro déti na prvnim stupni jsou pracovni
listy a dopliiovaci cviceni na dané téma. Uc€itelé na druhém stupni by méli v hodinach
souvisejicich s tématem (ptirodovéda, biologie, ...), kratce pohovotit o Skodlivosti a
dopadu koufeni a k tomuto tématu se popiipad¢ vracet. Dale lze zallenit prevenci
koufeni do slovnich uloh v matematice, napt.:

a) Pan X je kurak, kazdy den vykoufi jednu krabicku cigaret za 63K¢. Zacal
kouftit, kdyZ mu bylo 14 let, dnes mu je 57 let. Kolik penéz utratil za cely sviij
zivot za cigarety? Jestlize notebook stoji 12 000K¢, kolik notebookti si mohl za
cely svilj Zivot koupit misto cigaret?

b) PaniY je 48 let a utratila za cely sviij zivot za cigarety jiz 900 000K¢. Kolik aut
za 150 000K¢ si mohla koupit misto cigaret?

V hodinach vytvarné vychovy mohou Zaci pracovat napi. na téma:

a) Svét, ve kterém se kouii a nekutacky svét - jaky je rozdil.
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b) Navrh cigaretové krabic¢ky - nova varovani a vzkazy kuraktm.
C) Zdravy ¢loveék x kufak (Zluté zuby, zniCené vlasy, Cervené oéi, vrasky, mozek
ovladany nikotinem, zni¢ené plice, nemocné srdce, poSkozené plice, zavislost

v mozku).

e Poradat a ziucastiiovat se nejriznéjSich aktivit podporujici zdravy vyvoj déti.

Skola mtize uspofadat nejriizngjsi soutéze a programy nejen ke dni Svétového dne bez
tabdku. Miuze se naptiklad jednat o jednordzovou vytvarnou soutéZ nebo o
dlouhodobé¢jsi blok aktivit, do kterého se mohou zapojit naptiklad dalsi Skoly nebo

rodice.

e Vytvaret nekuracké tridni kolektivy a posilovat jejich dobré vztahy.
Podafi-li se vytvofit tfidni kolektiv, ktery ma dobré vztahy a panuje zde rozhodnuti
nekoufit, pak se zaci v tomto rozhodnuti vzajemné utvrzuji a posiluje se tak jejich

odhodléani s koufenim nikdy nezacinat.

e Mit prehled o vyvoji kuractvi na Skole.
V ptipad¢, ze se objevi problém s koufenim, méla by se Skola pokusit vzniklou situaci

vyfesit - posilit prevenci v dané tfid¢, objednat preventivni program apod.

e Podporovat zdravy vyvoj déti obecné.
Ukazuje se, Ze je nejen potfeba dité¢ poucit o Skodlivosti koufeni, ale celkové jej vést

ke zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti za své zdravi.

e Spolupracovat s rodici.
Skola by méla rodice na setkanich upozornit na ndstrahy koufeni a nutnost podpory
prevence v rodinach. Zarovenl se rodi¢ mize stat pomocnikem pii feSeni problému

koufeni u konkrétniho Zaka.

¢ Poskytnout détem aktivity, které odvedou jejich pozornost od koufeni.
Mnoho déti vyzkousi svoji prvni cigaretu pii potulovani se po ulicich s néjakou partou.
Tomu se da ptredchéazet, nabidneme-li ditéti volno€asové aktivity (z4jmové krouzky) a

obecné naplnime-li jeho volny ¢as co nejvice smysluplné.
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e Spolupracovat s organy statni spravy pri dodrZovani Zakona o opatienich k
ochrané pred Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami (¢. 379/2005 Sb.)

Prodéavat tabakové vyrobky osobam mladSim 18 let je trestné. Pokud Skola takovou

skuteCnost zjisti, méla by ji nahlasit prislusnym organtim (http://www.bezcigaret.cz).

e Poradat pro Zaky odborné vedené preventivni programy.

Skola sama ma v prevenci nezastupitelné misto. Preventivni program aktivitu $koly
nemuze nahradit, mize se vSak stit Skole velmi dobrym pomocnikem. Dobry
preventivni program zaky namotivuje a povzbudi k rozhodnuti nekoufit a pedagogiim
tak pfipravi prostor, aby na danou tématiku navazali ve svych hodinach.

S Zadosti o podnéty a spolupraci pifi organizaci preventivnich programi se mohou
Skoly obratit na hygienické stanice, zdravotni ustavy nebo Skolské ufady
(http://www.bezcigaret.cz).

Jeden z Gspésnych postupt jak ovliviiovat nekufackou vychovu u déti, ale predevsim
u dospivajicich je tzv. ,peer-program®. Je to program, kdy na Ziky pulsobi jejich
vrstevnik, ktery je pfedem proskolen. Smysl tohoto plsobeni je vtom, Ze vliv
vrstevnika je v obdobi adolescence vyssi nez vliv dospélé autority. Slovo peer znamena
vsak nejen ,,vrstevnik®, ale oznacuje také ,nékoho, s nimz se cilova populace miize
ztotoznit®.

Principy peer programu:

e Velmi dobra schopnost oslovit tu ¢ast déti a mladeze, ktera miize balancovat
mezi pozitivnim a negativnim chovanim.

o Nabizi détem alespon ¢astecné identifikacni vzorce chovani.

e Do peer programu se daji zapracovat témeét vSechna aktualné ozehava témata —
drogy, nasili, Sikana, rasismus, rizikové sexualni chovani, protoze néazory
vrstevnikii odmitajici tyto projevy piijimaji déti Iépe nez nazory dospélych.

e Program vyuziva aktivitu déti, nic jim neptedkladd hotové, za pomoci peer
aktivista (http://www.zsgenklapalka.cz/index.php/skola/vychovny-poradce/peer-

program).

V Ceské republice jsou v naSich §kolich pouZivany preventivni protikuiacké
programy rozdélené podle cilové skupiny, na kterou jsou zaméreny:

a) Predskolni v€k — My nechceme koufit ani pasivné, Ja koutit nebudu a vim prog¢.
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b) Miladsi skolni vék — Normalni je nekoufit, Nekuratka.
c) Starsi Skolni vék — Koufeni a ja, NaSe tiida nekouti, Tipni to I a II.

d) Obdobi adolescence — O zdravi si rozhoduji sam, Tipni to III.

Cilem téchto programt je zadkiim zprostfedkovat informace, aby byli sami schopni
posoudit rizika a tim si vytvofit vlastni ndzor. Do této oblasti spadd i1 schopnost

odmitnout nabizenou cigaretu (Rehulka a kol., 2008).

3.4.2.1 My nechceme koufit ani pasivné

(KHS Jm kraje, Blansko — dr.G. Cernohousova)
Program formou omalovanek informuje déti a jejich rodice o rizicich z koufeni, je
doplnén videokazetou a scénafem k nacvieni scénky s détmi ,,O cigareté Retce®.
Vyvrcholenim projektu je ptiprava besidky, na které déti zahraji pohadku o cigareté.
Zavérem  déti  obdrzi  samolepky slogem ,Zdravd rodina  nekoufi*

(http://Iwww.khspce.cz/index.php?nad=n3&cla=ipp_koureni3).

3.4.2.2 Ja kourit nebudu a vim pro¢

(Liga proti rakoviné, Praha — PhDr. Smolikova, Palatinova)
Program pro matetské Skoly obsahuje celkem 6 tematickych blokt, které se zabyvaji
zdravym Zivotnim stylem a navyky. Metodika je pfipravena ve spolupraci s Ligou proti
rakoviné a zahrnuje nejen zakladni informace o lidském organismu, v podobé blizké
détem, ale také scénafe na spolecenské hry, pii nichZ se déti uci rozliSovat dobré a
Spatné vlastnosti, navyky a zptsoby chovani, ale zahrnuje také pohadky na audiokazeté

(http://www.khspce.cz/index.php?nad=n3&cla=ipp_koureni2).

3.4.2.3 Normalni je nekoufrit
(Prof. MUDr. D. Hruba, CSc., PhDr. Mgr. 1. Zaloudikova, Ph.D.)

Program vznikl ve spolupraci PdF a LF MU v Brné€ a Ligou proti rakoviné Praha jako
program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi skolni vék. Privodci programu
jsou cigarety Retka jako symbol nezdravého zpiisobu Zivota a Veverka Vérka, jako
opak. Program vyuziva metody, které oslovi déti mladsiho Skolniho véku, tj. pohadky,
fikanky, omalovanky, hrani roli, prace ve skupiné, atd. Program Normalni je nekoufit
volng navazuje na programy  vyuzivané v matefskych Skolach

(http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/).
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Obrazek 2. Veverka Vérka Obrazek 1. Cigareta Retka
(http://lwww.ped.muni.cz/normalnijenekourit/)

3.4.2.4 Nekuratka
(Ceska koalice proti tabaku, Praha — MUDr. K. Langrova)
Podstatou programu je hravou a interaktivni formou pomoci pracovnich listd (viz.
priloha) podpofit kolektiv se zdravym zivotnim stylem a odmitavym postojem ke
koufeni, ktery pomutze jednotliveim spravné se rozhodovat pti setkdni s tabakovymi
vyrobky.
Témata programu:
e Prvni setkani s cigaretou — jak se zachovat a co délat piste.
e Piibéh tabaku — kde se tabak vzal, pro¢ a jak se vyrabi cigarety.
e Pro¢ lidé kouii — diskuse na téma divody pro a proti kouteni.
e Zavislost na nikotinu — tabdkova zavislost jako drogova zavislost.
e VIiv koufeni na zptsob zivota — dopady na kamaradstvi, sportovni aktivity, volny
cas.
e Zdravotni nasledky koufeni - jak plisobi jedovaté latky na télo kutéka.
e Ekonomické nasledky koufeni — diskuze na téma kolik koufeni stoji a zda se to

vyplati (http://www.bezcigaret.cz/o-programu#nekuratka).

3.4.2.5 Koureni a ja

(Lékatska fakulta MU, Brno — prof. MUDr. D. Hrub4, CSc.)
Program je podpofeny grantem MZCR a uznany MSMT, garantovany Spole¢nosti
hygieny a komunitni mediciny Ceské 1ékaiské spolecnosti J. E. Purkyné. Zaci 6. — 9.
tiid se diky nému uci rozpoznavat rizikové situace, triky reklamy a uc¢i se aktivné a
cilevédomé rozhodovat o svém zivotnim stylu. Metodika je zaloZena na tzv. peer

programu, kdy jsou déti rozdéleny do malych skupin po 5-7 Zacich vedenych jimi

~28 ~


http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/
http://www.bezcigaret.cz/o-programu#nekuratka

vybranym spoluzdkem s pfirozenou autoritou. Uloha ucitele spociva predevsim
V organizaci prace tiidy, sumarizaci vysledki skupin, usmérnovani nazort a situaci, a

doplnovani udaja (http://www.khspce.cz/index.php?nad=n3&cla=ipp_kourenil#3).

3.4.2.6 NasSe tiida nekoufi
(Lékatskd fakulta MU, Brno — prof. MUDr. D. Hruba, CSc., Mgr.
V.Zachovalova)
Program vyuziva vlivu vrstevnikli na chovani déti a podporuje spolecenské pojeti
nekufacké normy. Ttidy, které se chtéji Gcastnit soutéze, se zavazuji k tomu, Ze nebudou
koufit po dobu 6 mésici. Do soutéze se muze piihlasit nejen nekutrdcka trida, ale
piredev§im ta, v niz se vyskytuji zaci kufaci, ktefi jsou ochotni zanechat koufeni.
Hlavnim cilem je oddéleni zaCatku koufeni, prevence mezi zaky, ktefi nekoufi a
zanechani u téch, ktefi jiz experimentovali s koufenim (http://www.isvav.cz/
resultDetail.do?rowld=RIV%2F00216224%3A14110%2F05%3A00015024!RIV10-
MSM-14110__ ).

3.4.2.7 Tipni to!
(Ceska koalice proti tabaku, Praha — Mgr. Jarmila Greplova)
Seminafe jsou uréené pro 2. stupeir ZS a SS. Podstatou programu je vyjasnit fakta a
myty o koufeni, vést otevieny dialog na dané téma. Pro tento program se vyuziva
interaktivni zabavna pocitatova prezentace s obrazky a videi.
Témata probirana v programu:
e Zivotni ptibéh kuidka — rekonstrukce kutackého Zivota od prvni cigarety az po
smrt.
e Tabdkovy primysl — nastrahy reklamy a taktiky tabakovych firem.
e Slozeni tabdkového koufe — chemikalie v tabdkovém kouti a setkdni s nimi v
béZném zivote.
e Zdravotni nésledky koufeni — komplexni pohled na zdravotni dopad kouteni.
e Spolecenska diskuse o tabdku — zdkaz koufeni v restauracich a na dalSich
vetejnych prostorach.
e Finan¢ni ndro¢nost kouteni — posileni ekonomické gramotnosti pii pohledu na
krabicku cigaret.
e Vztahy a sex — jak cigarety zasahuji do partnerského Zivota.

e Odvykani — mozZnosti odvykani, pozitiva odvyknuti.
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e Vztah cigaret a marihuany — Casta cesta od jedné zavislosti ke druhé, srovnani
cigaret a marihuany.
e Vodni dymka — zdravotni dopad, rizika, Skodlivost (http://www.bezcigaret.cz/

oprogramu#nekuratka).

Od roku 2010 existuje v CR uceleny program primarni prevence kufactvi pro ZS. Na 1.
stupni sem patii program pod nazvem ,,Normalni je nekoufit“, ktery voln¢ navazuje na
programy v MS pod nazvem ,,J4 koufit nebudu a vim proé“ a program ,, My nechceme
koufit ani pasivné“. Na 2. stupni ZS pak navazuje program , Koufeni a ja“. Programy
byly vytvofeny ve spolupraci zdravotnickych a pedagogickych pracovnikd, coz je
ptedurcuje k jejich vysoké kvalité. Ucelenym programem primarni prevence kuiactvi se
tam Ceska republika stava svétovym unikatem (http://www.vychovakezdravi.cz/clanky

/informace-pro-pedagogy.html).

3.4.3 Minimalni preventivni program

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, je povinnosti vSech Skol zfidit funkci Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a poskytovat poradenské sluzby zamétené
mimo jiné i na primarni prevenci rizikového chovéani. Dle doporu¢eni MSMT
vypracovavaji Skoly pro tento ucel tzv. Minimalni preventivni program (MPP). Jedna se
o zékladni strategii prevence socialné patologickych jevii Skoly. MPP je vypracovani
vzdy na pfislusny Skolni rok. MPP je soucésti vychovné vzdélavaciho programu skoly.
Odrazi specifikace regionu, skoly (Skolského zatizeni) a vzdy vychazi z aktuélni situace
na Skole a reflektuje evaluaci priabéhu ptredchoziho obdobi (Skolniho roku). MPP
vypracovava Skolni metodik prevence v uzké spolupraci s ostatnimi pedagogickymi

pracovniky za podpory vedeni $koly (http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php).

3.4.3.1. Skolni metodik prevence

Pozice metodika prevence se vyclenila z funkce vychovného poradce a jeho tikolem
je vykonavat tri zakladni ¢innosti:

A. Metodicka a koordina¢ni ¢innost
Obsahuje predevsim tvorbu preventivnich programi, resp. Minimalniho preventivniho
programu, ktery je zdkladnim néstrojem prevence na Skoldch. Mé se zamétovat pfimo

na vyty¢ené oblasti socidlné¢ patologickych jevi (zaskolactvi, nasili, vandalismus,
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delikvence, zavislosti, problémy multikulturniho souziti ve spole¢nosti atp.). V této

problematice vzdélava dalsi pedagogické pracovniky.

B. Informacni ¢innost
Metodik ptedava informace o primarni prevenci pedagogickym pracovnikim a
vysledky o ni dale zpracovava a prezentuje. Vytvaii si databazi spolupracovnikt skoly
vV ramci prevence socialné patologickych jevil (poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie

CR, socialni péce...).

C. Poradenska ¢innost.
Spociva ptedevSim ve vyhledavani zaki s rizikem ¢i projevy socidlné patologickych
jevi, v pomoci tfidnim ucitelim pfi jejich odhalovani a feSeni a integraci zaka s témito

poruchami (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Profil $§kolniho metodika prevence:

e ME¢l by to byt pedagogicky pracovnik, ktery ma zajem o tuto praci a osobni a
odborné piedpoklady pro jeji vykonavani.

¢ Maé minimaln¢ dva roky pedagogické praxe.

e M¢I by mit diivéru déti a prirozenou autoritu u kolegg.

e Mgl by byt schopny déle na sobé pracovat, vzdélavat se, a vénovat své funkci
dost Casu.

e Musi seznamit feditele Skoly s programem a ziskat ho pro jeho realizaci
(dokézat jeho dlouhodobost, komplexnost, vychodiska a cile).

e Musi vybudovat pozici ,,ja jsem odbornik na prevenci® a dale se v tomto sméru

vzdélavat.

3.4.3.2. Ukoly pedagogii v ramci MPP
e V¢novat pozornost chovani zakl a zajimat se o jejich problémy.
e Zaclenit problematiku drogové prevence do ucebnich osnov jednotlivych obori.
e Podilet se na pofadani diskusi, pfednasek a filmovych predstaveni na téma
»Navykové latky a nebezpeci s nimi spojena“.
o Utastnit se akci, které jsou ve $kole vénovany prevenci zneuzivani navykovych
latek.

e Probirat s rodi¢i vychovné problémy zakii.
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e Podavat navrhy a pomoci realizovat volnocasové aktivity zaka

(http://www.msmt.cz/file/20274).

3.4.4 Zasady vychovy k nekuractvi

Na dité lze preventivné pusobit jiz od narozeni, v rodin€ 1 ve Skole. AvSak Castym a
Pokud bychom chtéli s dit€étem navazat konverzaci, ktera ma byt smysluplna,

musime dodrzovat nékolik zakladnich pravidel:

A. Pied feSenim urcitého problému s ditétem se vzdy snazime pfedem porozumét
tomu, co se ditéti honi hlavou.

B. 1 v piipadg, Zze neschvalujeme jednani ditéte, respektujeme jeho pocity.

C. Snazime se vyhybat frazim typu: to mam za vSechno, co pro tebe délam nebo
kdyz mné¢ bylo tolik co tobé nebo chovej se ptiméfené svému veku, ...

D. I kdyz na poprvé neuspéjeme, nevzdavame se a pokousime se najit jiny piistup a

vyvarujeme se hadkam a hnévu.

3.4.5 Uméni Fici ,,NE*

V détstvi je zakladnim faktorem socializace jedince vrstevnickd skupina. Vliv
vrstevnikil za¢ind ptevazovat nad vlivem dospélych zhruba od 10 let. V tomto véku se
socialni zivot realizuje mimo Skolu, skupiny si vytvaieji své normy, hodnotovy
zebticek, formy komunikace, Casto poutaji pozornost vnéjSimi znaky (napt. gesta, uces,
obleceni, ...).

Zaroven je potieba pfipomenout roli masovych sdélovacich prostiedk, jako jsou: TV,
internet, noviny, video, hry, ... Dé&ti tak pfichazeji do styku s riistem nasili a brutality
(Havlik, 2002).

Jednim z moznych zpisobt, jak ochranit dit¢ pfed nastrahami soucasné spolecnosti, je
ucit ho, aby si vazilo vlastni osobnosti. Nemusi se vrstevnikim piizpisobovat za
kazdou cenu, pokud bude mit dost sebedivéry. DéEti se obvykle u¢i byt poslusné a
zdvoftilé, mnohdy je pro né tézké postavit se na odpor, kdyz je to tfeba. To se
samoziejme tyka i nabidky cigaret. Je potieba dité naucit za spravnych okolnosti umét

odmitnout a stat si za svym.
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,, Kdo neumi odmitat, neni svobodny, protoze si nemiize vybrat. Kdo to umi, je ve

vyhode

(Nespor, 2003)

Zpusoby odmitani:

A.

w

Odmitnuti vyhnutim se (vyvarovani se situaci, pii niZ by nékdo mohl ditéti
nabizet cigarety).

Nevidim, neslySim (ignorovani nabidky, rychlé ukonceni situace).

C. Re¢ beze slov (odmitnuti gestem: zavrténi hlavou, mavnuti rukou, odmitavy

I O mMmo

~

vyraz tvére, ...).

Jasné ,,NE* (rdzné a energické NE bez dalSiho vysvétlovani).

Odmitnuti s vysvétlenim.

Nabidnuti lepsi moznosti (navrhnuti lepsiho zpiisobu traveni volného ¢asu).
Prevedeni feci jinam.

Odmitnuti s odlozenim (pouziva se spis jako vymluva).

Odmitnuti protiitokem (dit€¢ misto vysvétlovani a omlouvani slovné zautoci
proti nabizejici osobg).

Porouchana gramofonova deska (opakovani stejné odpovedi pofad dokola).
Odmitnuti jednou provzdy (vhodné u lidi, s nimiz pfichdzime casto do styku,
predchéazeni tomu, aby se situace uz neopakovala).

Odmitnuti jako pomoc (odmitnuti je zaroven piesvédcenim druhych, aby i oni

byli lepi) (Nespor, 2003).
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4 Metodika prace

Prizkum k ziskani potiebnych informaci jsem uskutecnila formou dotazniku. Oslovila
jsem za timto u¢elem feditele ZS Ustecka Ceska Tiebova a pozadala jsem o moZnost

uskuteénit priizkum na druhém stupni ZS.

Diky vstficnému jednani pedagogického sboru na této Skole mi dotaznik vyplnilo 130
zakli 6.-9. ro¢niku. Vypliovani dotazniku probihalo v prosinci 2011 v ramci vyuky
obcanské vychovy nebo rodinné vychovy. Pred vlastnim vyplilovanim byli Zaci pouceni
0o zdméru a zpusobu vyplhovani. Pro zajisténi co nejvyssi objektivity probihalo

vyplhovani anonymné.

Dotaznik se skladal z 21 otazek. Prvni ¢ast zjistuje obecné informace o respondentovi
(otazka €. 1, 2). Druha ¢ast se zabyva prvnim kontaktem s koufenim (otdzka €. 3, 4, 5),
dalsi cast se tyka pouze soucasnych kurakl (otazka ¢. 6-13), nasleduji otazky zjistujici
kufactvi v rodin€ respondentt (otazka ¢. 14, 15). Nasleduji otazky tykajici se odvykani

koufeni (otazka ¢. 16, 17) a konci riziky spojené s koufenim a prevenci (otdzka ¢.

18 -21).

Respondenti volili mezi dvéma moznostmi: KLUK — HOLKA, ANO - NE (otazka ¢. 1,
3,5,9,12, 13, 14, 18, 19, 21). Dalsi polozky byly uzaviené¢ho typu, respondenti vybirali
odpovéd’, s kterou se nejvice ztotoznili (otdzka €. 6, 7, 10). V polozkach (¢. 4, 8, 11, 15,
17) mohli zaci zvolit vice odpovedi z nabizenych moznosti. Polozky (€. 2, 16, 20) mély

formu otevienou umoziujici volnou tvorbu odpovédi.

Vysledkem statistického zpracovani obdrZzenych dat je ziskéni velkého mmnozstvi
tabulek, grafii a vysledkli. Bakalafska prace je doplnéna tabulkami a graty ziskanymi
prostfednictvim programu Excel. Pro lepSi orientaci je kazdd tabulka doplnéna
komentarem

Interpretace ziskanych vysledk, je shrnuta v zavéru bakalarské prace.
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5 Vysledky dotaznikového priuzkumu

Polozka ¢. 1: Jst: KLUK — HOLKA

Tabulka 2. Zastoupeni respondentii podle pohlavi

6. tiida 7. tFida 8. tiida 9. trida celkem

n % n % n % n % n %

pocet chlaped | 13 | 542 | 24 | 55,8 | 15 45,5 14 46,7 | 66 | 50,8
pocet divek 11 | 458 | 19 | 442 | 18 54,5 16 53,3 | 64 | 49,2
celkem zakia | 24 | 100 | 43 100 | 33 100 30 100 § 130 | 100

Graf 3. Zastoupeni respondentt podle pohlavi

m chlapci
m divky

V ramci prizkumu jsem oslovila celkem 130 zaku, z toho bylo 66 chlapci (50,8 %) a 64
divek (49,2 %). Tabulka znazornuje zastoupeni respondentt dle ro¢nikt a pohlavi. V 6.
tridé je celkem 24 zakd, (4. 18,5 %), z toho je 11 divek, (tj. 45,8 %) a 13 chlapct, (4.
54,2 %). V 7. ttidach je 43 zaka (. 33,1 %), z toho 19 divek, (tj. 44,2 %) a 24 chlapct
(tj. 55,8 %). V 8. tridach je 33 zakd, (4. 25,3 %), z toho 18 divek,(tj. 54,5 %) a 15
chlapcu (tj. 45,5 %). V 9. tfidach je 30 zaku, (tj. 23,1 %), z toho 16 divek,(tj. 53,3 %) a
14 chlapcht (tj. 46,7 %).
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Polozka €. 2: Kolik Ti je let?

Tabulka 3. Zastoupeni respondenti podle véku

6. trida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
111let | 12let | 121et | 13 let | 13 let | 14 let | 151let | 14 let | 15 let
chlapci 10 10 14 5 9 1 9 5
divky 4 7 10 9 7 10 1 6 10
celkem 7 17 20 23 12 19 2 15 15
Graf 4. Zastoupeni respondenti podle ti‘id
H 6. tfida
m 7. tiida
8. tiida
m9. tfida

Ze vsech 130 dotazovanych zaku jich 24 navstévuje 6. tfidu (z toho je 7 jedenactiletych

a 17 dvanactiletych). Do 7. tfidy chodi 43 zaki (20 dvanéctiletych a 23 tfinactiletych),

do 8. tfidy 33 zaka (12 tfinactiletych, 19 Ctrnactiletych a 2 patnactileti). Nejvyssi 9.

tfidu navstévuje 30 zakh (15 Ctrnactiletych a 15 patnactiletych). Vékovy primér vSech

respondentt ¢ini 13,1 rokd.

Polozka ¢. 3: Zkousel/a jsi nékdy koufit?  ANO — NE
Tabulka 4. Prvni zkuSenost s koui‘enim
6. tiida 7. tiida 8. trida 9. tiida
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
nif % |n| % n| % [n| % In| % n| % n| % n| %
chlapci | 2 | 154 |11 | 846]15|625| 9 | 37512800 |3|200]) 9 |643|5| 357
divky 13273 | 8 |727)11|579| 8 | 42113722 |5 |278]14|875|2|125
celkem | 51208 |19 (79,2126 |605 |17 |395)25|758|8|242]23|767|7|233
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Graf 5. Prvni zkuSenost s koufenim
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Tato otazka méla zjistit pocet zakul, ktefi maji n&jakou zkuSenost s koufenim cigaret.
Zjistila jsem, ze 79 zakd ze 130 zakl skoly jiz nékdy koufit zkouSelo, tj. 60,8 %.
Z tabulky mizeme vycCist, ze koufit na zakladni Skole zkousi témét stejné chlapcei i

divky, viditelny je velky vzestup kuiakt mezi 6. téidou ZS a vy$§imi roéniky.

Polozka €. 4: Proc€ jsi zkousel/a koufit? (mozno vice odpovédi)

Tabulka 5. Motivace k vyzkouSeni zakoufit si

6. tiida | 7.tfida | 8.tiida | 9. tfida celkem

ch| dj]ch|djch|djch|d}fn %
z nudy 2 | 411 2 5 2 115 | 19,0
ze stresu, nervozity 2 2 1 4 9 | 114
z donuceni 1 1 2 4 51

z ,machrovani“ 1 2 1 1 5 6,3
ze zvédavosti 2 2110 | 9 8 [12] 4 9 f 56 | 709
vyrovnat se ostatnim 1 3 1 4 51

Pozn.: Respondenti mohli odpovédeét kladné na vice otdazek

Ze 79 zaka, kteti uvedli, ze jiz vyzkouSeli koufit cigaretu, jich pfevazna vétSina
(56 zaka, tj. 70,9 %) uvedla jako diivod — zvédavost. Na druhém misté uvadeji jako
divod nudu (15 zakd, tj. 19,0 %). Prekvapivé nejméné uvadénym divodem koufeni je

snaha vyrovnat se ostatnim (tuto moznost zvolili pouze 4 ze 79 zaku, tj. 5,1 %).
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Polozka €. 5: Koufi$ nadale?

Tabulka 6. Trvali kufaci

ANO - NE

6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tiida
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
n % n % n % n % n % n % n % n %
chlapci] 1 [500| 1 |500) 7 |46,7| 8 | 5335 |47 | 7 |583)2 |222| 7 |778
divky | O 0 31003 |273|8 |727)1]| 78 |12|922]) 7 |500| 7 |500
celkem] 1 |200| 4 | 80,010 |385|16|615])6 |240|19|760] 9 |39,1|14 | 60,9
Graf 6. Trvali kufaci
%
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90 - 80,0 76,0
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70 - 61,5 60,9
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Tato otazka rozdélila vSechny dotazované respondenty na ¢ast, ktefi v soucasné¢ dobé

kouii a na ty, ktefi to diive pouze zkusili. Po vyhodnoceni jsem zjistila, Ze nadale kouii

26 zaka (15 chlapcu a 11 divek) ze 79, ktefi to jiz zKusili, tj. 32,9 %. Téchto dvaceti Sesti zaka

se tykaji nasledujici otazky &. 7-13. Z toho v ramci viech zaka 2 stupné sledované ZS vyplyva,

ze z celkovych 130 zaka v soucasné dobé¢ kouii pravideln€é nebo pfilezitostn€é 26 zakd, coz je
20 %. Koufi celkem 15 chlapcti ze vSech 66 chlapct (22,7 %) a 11 divek ze vSech 64 divek
(16,9 %).
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Polozka ¢&. 6: Koufis:

Tabulka 7. Spole¢nost kouieni

6. trida 7. tfida 8. trida 9. trida celkem
ch| djJch| djJch| d]Jch| d}n| %

jen s prateli 1 3 1 2 1 1 9 | 346
pouze o samoté 1 1 3,9
obé moZnosti 4 2 3 1 6 | 16 | 61,5

Graf 7. Spole¢nost kouieni

M jen s prateli
B pouze 0 samoté

B ob€ moZnosti

Dalsi otazka byla zaméfena na spole¢nost, kde Zaci kouii nejcastéji. Nejvice respondentil
uvadi, Ze nejcastéji koufi s kamaradem/kamaradkou ale i o samoté, celkem 16, (tj. 61,5
%), pouze s kamarady celkem 9, (tj. 34,6 %), moznost pouze o samoté zvolil 1 zak,

(tj. 39,9 %). Rozdil mezi pohlavimi je nepatrny.

Polozka ¢. 7: Jak ¢asto koufis?

Tabulka 8. Frekvence koui‘eni u chlapci

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida celkem
CHLAPCI
n % n % n % n % n %
Kazdy den: 1143|1200 1 |500f 3| 200
méné jak 5 cigaret
kaZdy den:
6—12 cigaret 2 40,0 2 133
kazdy den:
vice jak 12 cigaret ! 14,3 1 6.7
prileZitostné - par 1143|1200 1 |500f 3| 200
cigaret béhem tydne
ndrazové —par cigaret | 4 | 40000 4 | 571 | 1 | 200 6 | 40,0
béhem mésice ' ' ' !

~ 39~



Graf 8. Frekvence kouieni u chlapci

m kazdy den: mén¢ jak 5 cigaret

m kazdy den: 6 - 12 cigaret

i kazdy den: vice jak 12 cigaret

B prilezitostné - par cigaret béhem

tydne

Tabulka 9. Frekvence koureni u divek

6. tiida 7. tiida 8. ti'ida 9. ti'ida celkem
DiVKY
n % n % n % n % n %
kaZdy den: 1| 333 5 | 714 | 6 | 545
méné jak S cigaret
kazdy _den: 0 0
6—12 cigaret
kazdy den: 0 0
vice jak 12 cigaret
prileZitostné — par
cigaret béhem tydne 1] 33 ! 9.1
nArazove - par cigaret 1]133) 1 |100%]| 2| 286] 4| 364
béhem mésice

Graf 9. Frekvence koureni u divek

Otazka ¢. 7 zjistovala frekvenci kouteni u Zakl. Nejcastéji ve svych odpovédich zvolili
moznost: narazové — par cigaret béhem mésice (6 chlapci z 15, tj. 40,0 %, 4 divky z 11,
tj. (36,4 %). Kazdy den kouii 6 chlapci z 15 kufakd, ztoho méné jak 6 cigaret 3
chlapci, 6-12 cigaret kazdy den 2 chlapci a vice jak 12 cigaret denné 1 chlapec.

m kazdy den: méné jak 5 cigaret

m kazdy den: 6 - 12 cigaret

= kazdy den: vice jak 12 cigaret

B piilezitostné - par cigaret béhem tydne

B narazové: par cigaret béhem mésice
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Piekvapila mé odpoveéd jedné divky ze 7. tiidy a péti divek z 9. tiidy, které uvadeji

pravidelné kazdodenni koufeni, které nepfesahne vice jak 6 cigaret. Muze to byt

zpusobeno malou soustfedénosti se zakti na vyplilovani dotazniku, nebo sklonem déti

predvést se pied ostatnimi.

Polozka ¢. 8: Kde/jak shanis cigarety?

Tabulka 10. Zdroj cigaret u chlapci

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida celkem
CHLAPCI
n % n % n % n % n %
od pratel 1 100 5| 714 | 2 | 40,0 8 | 533
z kapesného 3 42,9 3 60,0 2 100 8 53,3
tajné beru rodi¢im 0 0
Pozn.: Respondenti mohli odpovédeét kladné na vice otdazek
Tabulka 11. Zdroj cigaret u divek
B 6. tiida 7. tfida 8. tFida 9. tfida celkem
DIVKY
n % n % n % n % n %
od pratel 2 66,6 1 100 3 42,9 6 54,5
z kapesného 2 66,6 5 71,4 7 63,6
tajné beru rodi¢im 0 0

Pozn.: Respondenti mohli odpovédeét kladne na vice otazek

Z odpoveédi respondenti vyplyva jak u chlapci, tak i u divek, Ze si cigarety kupuji

pfiblizné stejnym dilem sami nebo je dostdvaji od pratel. Piekvapivé nikdo

neodpovédél, Ze by cigarety bral svym rodictim.

PoloZzka €. 9: V&di tvoji rodice, Ze kouftis?

ANO — NE

Tabulka 12. Védomost rodic¢u o koureni svych déti

6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. ti'ida
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
ni % |(n| % [n| % |n| % n| % |n| % n| % |[n| %
chlapci 1]/10011|143 |6 (87]3|600| 2 4001 500]|1]500
divky 0 0 31100 |0 0 11004 |571| 3429
celkem | O 0 1)10011|{100|9 |9,0]| 3 |500| 3 |500])]5]|556|4|444
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Z celkového poctu 26 kuraki, pouze v deviti ptipadech o zlozvyku svého ditéte rodice
veédi. Odpoveédi na tuto otdzku jasné ukdzaly zvysujici se védomost rodi¢ii o koufeni

svych déti s rostoucim vékem ditéte.

Polozka ¢. 10: Co na to fikaji rodice, ze koufis?

Tabulka 13. Nazor rodi¢u na koui‘eni svych déti

6. trida 7. trida 8. tiida 9. ti'ida celkem
ch d ch d ch d ch d n %
zakazuji mi to 1 3 4 44,4
schvaluji mi to 1 1 11,2
neresi to 3 1 4 44.4

Zjistila jsem, Ze pouze v jednom piipad€ z deviti, kde rodice o koufeni svého ditéte
veédi, stim souhlasi. Ze zbylych osmi zadki prvni polovina odpovédéla, Ze mu to

zakazuji, druhd polovina, Ze to rodice nefesi.

Polozka ¢. 11: Jaky vyznam maji pro tebe cigarety?

Tabulka 14. Vyznam cigaret pro Zaka

6. trida 7. tiida 8. tiida 9. ti'ida celkem
ch d ch d ch d ch d n %
zlozvyk 3 1 1 1 6 23,1
chut’ 1 1 3 5 | 19,2
Zadny vyznam 1 1 1 1 1 1 3 9 34,6
zapadam do party 1 1 3,8
zabava 3 2 2 7 | 269

Pozn.: Respondenti mohli odpovedet kladné na vice otazek

V odpovédich na tuto polozku ptekvapiveé prevazovala moznost: zddny vyznam (9 zakt
z 26, tj. 34,6 %). Naopak nejmén¢ ¢astou odpoveédi byla moznost: zapadam do party, tuto
variantu zvolil pouze 1 zak, tj. 3,8 %. Piiblizné stejné Zéaci volili odpovédi zlozvyk

(23,1 %), chut’ (19,2 %) a zabava (26,9 %).
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Polozka ¢. 12: Chtél/a bys prestat koufit v soucasné dobg&? ANO — NE
Tabulka 15. Zajem prestat koufit v souc¢asnosti
6. trida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
ni % (n| % fn| % |[n| % |In| % [n| % |In| % |n| %
chlapci | 1 | 100 314294 |57113|600|2 (40012 100 |0 0
divky 21667133311 100 |0 0 5714 | 2| 28,6
celkem | 1| 100 | O 0 5150550014 |667 |2 3337|778 2] 222

Z 26 koufticich by jich 17 chtélo prestat koufit v soucasnosti, tj. 65,4 %

zvySuje S rostoucim vékem dotazovanych.

. Tento zajem se

Polozka ¢. 13: Chtél/a bys ptestat koutit do budoucna? ANO — NE
Tabulka 16. Zajem prestat koufit do budoucna
6. tirida 7. trida 8. tiida 9. tiida
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
ni % |(n| % |n| % [n| % In| % |n| % ]n| % |n| %
chlapci | 1 | 100 51714122864 |80,0|1|2,19§2]| 100 |0 0
divky 31100 | O 0 1100 |0 0 4 1571|3429
celkem | 1 | 100 | O 0 818,02 |200)5(833|1]167]|6 ) 6673|333

Na tuto otazku kladn€ odpovédélo 20 respondentt

nema vyhledové zajem skoncit s timto zlozvykem.

z 26, tj. 76,9 %. Pouze 6 kuiaku

Polozka ¢. 14: Kouii nékdo z rodiny? ANO — NE
Tabulka 17. Vyskyt koufeni v rodiné
6. tiida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
n|i % |n| % In| % |[n| %]n| % |n| % |n| % |n| %
chlapci | 9 69,2 |4|308]16|667| 8 |[333]9 (6006 |400] 9 |643| 5 |357
divky | 6 | 545 |5 |455] 7 |368|12|632]15|833|3|16,7]11|688| 5 |312
celkem | 15 | 62,5 | 9 | 37523 | 535 |20 | 46524 | 72,7 |9 | 263 ] 20| 66,7 | 10 | 33,3
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Graf 10. Vyskyt koufeni v rodiné
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Tato otdzka mapovala kufdctvi v rodinach zdkd. Ze 130 respondentii celkem 82
odpovédeélo, ze kouii alespon jeden ¢len rodiny, to znamena, ze v 63,1 % rodin nékdo

koufi.

Polozka ¢. 15: Kdo kouti z rodiny?
Tabulka 18. Skladba kuiaki v rodiné

6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tiida celkem
ch d ch d ch d ch d n %
16 | 19,5
27 | 32,9
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23 | 28,0
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Graf 11. Skladba kufakia v rodiné
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Ve dvaceti deviti rodinach z osmdesati dvou, kde se koufi, koufi oba rodice (tj. 35,4 %).
Druhou nej¢astéjsi odpovédi bylo, Ze koufi jen tatinek (odpoveédélo 27 zakd, tj. 32,9 %),
v dvaceti tfech ptipadech se setkavame s piipadem, Ze koufi sourozenec (tj. 28,0 %).
Vzhledem k celkovému poctu 130 zaku, ktefi odpoveédéli na mij dotaznik, jsem dosla

k zarazejicimu Cislu, a sice Ze ve 22,3 % piipadi koufi v rodinach oba rodice.

Polozka €. 16: Jaké zna§ metody na odvykani kouteni?

Tabulka 19. Uroveii znalosti metod na odvykani kouieni

6. trida 7. tiida 8. tiida 9. trida
n % n % n % n %
spravnych odpovédi: 0 6 25,0 22 51,2 9 27,4 10 33,3
spravnych odpovédi: 1 10 | 416 | 10 | 23,2 8 24,2 9 30,0
spravnych odpovédi: 2 4 16,7 5 11,6 8 24,2 6 20,0
spravnych odpovédi: 3 4 16,7 5 11,6 8 24,2 5 16,7
spravnych odpovédi: 4 0 0 1 24 0 0 0 0

Jako nejcastéjsi odpovédi na tuto otdzku zaci napsali: ndhradni nikotinové terapie
(néplasti, zvykacky nebo inhalatory). Nikotin do téla uvoliuji postupné a zmirnuji tak
neptijemné pocity plynouci z abstinenéniho syndromu. Tyto piipravky jsou k dostani
v I1ékarnach. Dale pak se v odpovédich objevily Spicky jako nahrazky, které muze drzet
kufak v ruce nebo tstech. Pomahaji prekonat hlavné psychosocialni zavislost. Kutak
S nimi muze manipulovat jako s béZnou cigaretou, ale nemuze si Spicku zapalit, a také
se zni neuvoliuje zadny nikotin. Jako dal$i spravna odpovéd’ se Casto objevila
V posledni dobé moderni elektronickd cigareta. Dalsi moznosti, jak skoncit s koufenim,
zaci n€kolikrat spravné uvedli ptipad, kdy lékaf nemocnému piisné zakaze koufit ze
zdravotnich divodd. Na vétSinu nemocnych ma tento razny pristup velky vliv.
Prekvapivé vysoky pocet dotazniki zistal zcela bez odpovédi, 47 zakl ze 130 (4.

36,2 %) nezna zadnou metodu na odvykéni kouteni.
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Polozka ¢. 17: Na koho by ses obratil/a, pokud bys chtél/a ptestat koufit?

Tabulka 20. ,,Pomocna ruka“ pri snaze prestat kouiit

6. tfida 7. tfida 8. trida 9. tfida celkem

ch d ch d ch d ch d n %

nevim 3 3 3 4 3 2 2 20 15,4

na nikoho 1 5 2 6 2 2 6 24 | 18,5
na kamarada 2 1 9 3 6 7 8 36 27,7
na rodice 6 7 9 8 2 4 1 37 | 285
na vyucujiciho 3 2 1 2 8 6,2
na odbornika 6 6 8 4 1 3 4 32 24,6

Pozn.: Respondenti mohli odpovédeét kladné na vice otdzek

Graf 12. ,,Pomocna ruka® pii snaze prestat koufit
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Pti snaze piestat koufit, by se Zaci nejcastéji obratili na rodice, tuto moznost zvolilo 37
zaka z celkového poctu (28,5 %). Podporu u kamaradu si vybralo 36 zaka, tj. 27,7 %.

Nejméné zaci duvetuji vyucujicim, na ty by se obratili hlavné mladsi dotdzani (pouze

6,2 %).

nikdo

kamarad

rodice
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Polozka ¢. 18: Mate ve Skole pfedm¢t, ktery se zabyva problematikou kouteni?
ANO - NE

Tabulka 21. Téma koufeni ve vyuce

6. tfida 7. tfida 8. trida 9. tfida

n % n % n % n %

ANO 13| 542 | 23| 535 ) 9 | 27,3 | 16 | 53,3
NE 9 | 375 17| 395 | 20| 60,6 | 12 | 40,0
bez odpovédi 2 8,3 3 7,0 4 | 121 ] 2 6,7

Na 20. otazku se kladné a zdporné odpovédi rozdélily v poméru 61 : 58, bez odpovédi
zlistalo 11 dotaznikd. Podle toho usuzuji, Ze na dané Skole neni v ucebnim planu
predmét, ktery by se systematicky otdzkami koufeni zabyval a ze se toto téma objevuje

narazové v jinych predmétech.

Polozka ¢. 19: Myslis, ze Vase skola poskytuje dostatek informaci o kouteni?

Tabulka 22. Skola a problematika kou¥eni

6. tfida 7. tfida 8. trida 9. trida

n % n % n % n %

ANO 17 | 70,8 § 22 | 51,2 | 14 | 424 | 16 | 53,3
NE 7 1292 )17 | 39517 | 515 | 13 | 43,3
bez odpovédi 0 0 4 9,3 2 6,1 1 3,4

Pouha polovina (53,1 %) vSech zakt uvedla, Ze Skola poskytuje dostatek informaci o
koufeni. Pro druhou polovinu dotazovanych jsou informace poskytované Skolou
nedostate¢né, piipadné se k otdzce vibec nevyjadfila. I tento vysledek mé utvrdil
V nazoru, Ze na sledované skole se zfejmé problematice koufeni vénuji spiSe narazové a

Ze neni pfesné vymezen prostor pro toto téma.
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Polozka €. 20: Jaké znés negativni ucinky koufeni?

Tabulka 23. Informovanost o $kodlivosti koufeni

6. tiida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
n % n % n % n %
spravnych odpovédi: 0 6 250 | 14 | 326 8 24,2 9 30,0
spravnych odpovédi: 1 8 333 |16 | 37,2 | 14 | 424 | 15| 50,0
spravnych odpovédi: 2 4 16,7 9 20,9 6 18,2 4 13,3
spravnych odpovédi: 3 5 20,8 4 9,3 5 15,2 2 6,7
spravnych odpovédi: 4 1 4,2 0 0 0 0 0 0
Graf 13. Informovanost o $kodlivosti koufeni
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Aby se zjistilo, zda dotazovani zaci opravdu znaji dana rizika, méli za kol vypsat

alesponi jedno riziko koufeni. U této polozky meéli respondenti moznost uvést vice

odpovédi Na tuto otazku dotazovani zaci piekvapive v tficeti sedmi piipadech viibec

neodpoveédeli, tj. 28,5 %. Ti, ktefi spravné odpoveédéEli, nejcastéji uvadéli: rakovinu plic,

dale rakovina jazyku, poSkozeni srdce, infarkt myokardu, poSkozeni plodu matkou a

problémy s dychanim pii sportu.
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Polozka ¢. 21: Z&astnil/a ses b&hem své dochazky na 2. stupni ZS né&jakého
preventivniho programu s tématikou koufeni? ANO - NE

Tabulka 24. Uéast na preventivnich programech

6. ti'ida 7. tiida 8. trida 9. tiida
n % n % n % n %
ANO 4 16,7 113|302 10| 303 ] 7 | 233
NE 19| 79,2 y 24 | 558 | 22 | 66,7 | 22 | 73,3

bez odpovédi 1] 41 6 | 140 1| 30 1 34

Graf 14. Utast na preventivnich programech
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Skolni diskuze a piednasky na téma ,,koufeni $koly pofadaji v ramci preventivnich
programu. Piesto pouze 37 odpovédi (26,2 %) z celkového poctu 130 dotazovanych
pfiznava, ze se zak néjakého programu zicastnil. Naproti tomu z celkového poctu 130
respondentli na tuto otazku zaci zdporné¢ odpoveédéli v osmdesati sedmi piipadech,
tj. 66,9 %. Bez odpovédi zustalo 9 dotaznikd (7 %). Da se usuzovat, Ze ve Skole
probéhly programy, které zaky nijak nezaujaly, jinak si nedovedu pievahu zapornych

odpovédi vysvétlit.
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6 Zavér
zavaznych onemocnéni a zdravotnich komplikaci je nesporny. Kuféci piesto, ze si jsou

védomi zdravotni Skodlivosti, kouti dobrovolné a Skodi nejen sobé ale i svému okoli.

Déje se tak 1 pfes rizna legislativni opatteni.

Véaznym problémem soucasné spoleCnosti je znaéné rozSifeni tabakismu mezi

mladistvymi, ktery mohou fesit preventivné piedevsim rodice, ucitelé a vychovatelé.

Cilem prace bylo zjistit rozsifenost koufeni mezi ziky 2. stupné ZS. Vyzkum jsem
provedla formou dotaznikového Setfeni u zéki 6.-9. tiidy ZS. Celkem se ho za&astnilo

130 zak, z toho bylo 66 chlapcti a 64 divek.

Mezi nimi se 79 zaku (60,8 %) priznalo, Ze jiz nékdy zkouselo koufit. Prestoze bylo
dotazovéano vice chlapct nez divek, ¢astéjsi zkuSenost s prvni cigaretou uvedly divky.
U chlapcii ale tento zlozvyk pfetrvava (nadale kouii 11 divek, tj. 17,2 % a 15 chlapci,
tj. 22,7 %).

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze k velkému nartstu poctu kutdkli dochazi mezi 6. ttidou

a vyssimi ro¢niky ZS.

Jako hlavni divod, pro¢ zaci zacali koufit, jsem ocekavala nejcastéjsi odpovédi typu:
»machrovani“, zapadnuti do party, zdbava,... Prekvapivé nejCastéjSim divodem
vykoufeni prvni cigarety byla jejich zvédavost a naddle koufi, aniz by dokdzali

formulovat, co je k tomu vede.

Z vysledkt priazkumu vyplyva, Ze ze 130 tdzanych respondentil pfiblizné tfi ctvrtiny ma
pouze minimalni znalosti o Skodlivych uc€incich koufeni a moznostech, jak se tohoto

zlozvyku zbavit.

Soucasti Skolniho prosttedi méa byt dostate¢na prevence, tykajici se zneuzivanim
navykovych latek. Jiz od prvni tfidy je vhodné zaky seznamovat se Skodlivosti kouieni.
U teenagerti a adolescenti je dalezité, aby jiz vybudované negativni postoje ke koufeni
byly dopliiovany novymi informacemi. Doporucuje se nejen varovat a zakazovat, ale
| predkladat vyhody nekoufeni, jako je pekny usmév, zdrava plet, vyssi fyzicka

vykonnost, odolnost vii¢ci nemocem a hlavné nezdvislost na droze. Ke sniZzeni poctu
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kurakd mezi mladistvymi, by také jisté¢ prispél ptiklad téch, ktefi s nimi prichazeji

do styku. Dal$i moznosti je ucast Skoly v preventivnich programech.

Predpokladala jsem, ze na zkoumané Skole je téma tabakismu zafazeno do Skolni
vyuky, at’ uz vpfedmétu Rodinnd vychova nebo Obcanska vychova. Z odpovédi
dotazovanych respondentl ale vyplyva, Ze se téma Skodlivosti koufeni ve vyuce moc
neobjevuje a Ze se Skola prakticky viibec nezucastnuje Zzadnych preventivnich
programti. Na zdklad¢ toho jsem si domluvila konzultaci s metodikem prevence dané
Skoly, abych si potvrdila, poptipadé vyvratila pravdivost uvedenych odpovédi. Ujistila
jsem se, Ze téma Skodlivosti koufeni je soucasti Ramcového vzdélavaciho programu, ze
je Skola vybavena velkym mnoZzstvim reklamnich materiali a kazdoro¢né se zicastiuje

preventivnich programd.

Na otéazku, pro¢ zaci odpovédeli tak, jak odpoveédéli, se mi nabizi jediné vysvétleni. A
to je, Ze studenti v teenagerovském véku maji od Skoly uréity odstup. Rozhodujicim
vychovnym prostfedim tedy zlstava rodina a skupina vrstevniki, se kterymi zaci travi
nejvice Casu. Prevence by proto méla zasahovat i do dalSich oblasti, jako jsou aktivity
mimo Skolu a prostfedi v rodin€. Boj proti tabakismu by mél byt celospoleCenskym
zajmem jiz proto, ze prodejci tabakovych vyrobki nedodrzuj zakaz prodeje osobam
mladsim 18 let. Problematiku tabakismu si nestac¢i ptedstavovat jako zdravotni problém,

ale jako problém celé spolecnosti.
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7 Souhrn

vvvvvv

V teoretické casti byly shrnuty informace tykajici se dané problematiky, tj. historie
tabakismu, $kodlivost koufeni, protikuiacka legislativa v CR, prevence proti tabakismu

a role Skoly (preventivni programy).

Pro ziskani potfebnych udaji v praktické ¢asti byla pouzita kvantitativni metoda formou
dotazniku, na jehoz zaklad¢ byly zjiStény informace o problematice tabakismu u déti
2. stupné ZS. Na zakladé vyhodnoceni dotazniku bylo zmapovana trovei kufactvi
teenagerti, jejich informovanost o Skodlivosti koufeni a vliv Skoly v protikuracké

vychove.

Bakalaiska prace muze pomoci pedagogim na zdkladnich Skolach pro vytvofeni

vhodnych preventivnich opatfeni nebo zakiim, ktefi se o toto téma vice zajimaji.

Summary

The objective of my work was to create the summary of the most important facts about

the tobacconism.

In the theoretical part | summarized the information about the topic. It means the history
of the tobacconism, the harmfulness of the smoking, the anti-smoking legilation, the

prevention of the smoking and the role of the school (the prevention programmes).

For getting the necessary information in the practical part | used the quantitative method
using a questionnaires from which | found out the information about the problem of the
tobacconism among the pupils of the second degree of the basic school. According to
the results of the questionnaires | evaluated the level of the smoking teenagers, their
know-how about the harmfulness of the smoking and the influence of the school in the

anti-smoking education.

The Bachelor Thesis may help the teachers on the basic schools in crating the

appropriate preventive measures ort he pupils, who are more interested in this topic.
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Priloha 1. Dotaznik k vyzkumnému Setfeni
Mili zaci,

jmenuji se Kristyna Kyllarova, jsem studentka 3. ro¢niku Univerzity Palackého
v Olomouci a studuji obor Matematika a Vychova ke zdravi. Soucasti me bakalafske prace na
téma Problematika tabakismu déti na 2. stupni ZS je pruzkum pomoci dotazniku na dané téma a
jeho nasledné vyhodnoceni.

Timto bych Vas chtéla poprosit o jeho vyplnéni.

Spravné odpovédi v nabidce prosim podtrhnéte a Vv pfipadé otevienych otazek Vas
prosim o doplnéni odpovédi. U otazek ¢islo 4, 8, 11, 15 a 17 je mozné oznacit vice odpovedi.

Tento dotaznik je zcela anonymni. VSechna data budou pouzita pouze pro ucely mé
bakalaiské prace, a proto bych Vas chtéla poprosit o pravdivé informace.

Ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

1) Jsi: KLUK — HOLKA
2) Kolik ti je?
3) Zkousel/a jsi nékdy koutit? ANO — NE

4) Pro¢ jsi zkousel/a koufit?
%z nudy

Ze stresu, nervozity

Z donuceni

z ,,machrovani”

ze zveédavosti

vyrovnat se ostatnim

jiny davod

7 )
0.0 L)

e

A

7
£

K/
‘0

7
0.0 L)

%

o8

5) Kouiis nadale? ANO - NE
Pokud odpovis NE, pfejdi na otazku ¢.14.

6) Kouiis:
% jen s prateli

/

% pouze o samoté

/7

< oboje

7) Jak Casto koufis?
¢ kazdy den:
¢ méné¢ jak 5 cigaret
* 612 cigaret
* vice jak 12 cigaret
¢ pfilezitostné jen s prateli — par cigaret za tyden



8) Kde/jak shanis cigarety?
% od pratel

¢ za vlastni penize
% tajné beru rodi¢im
% jiny zpisob

9) Védi Tvoji rodicCe, Ze koufis?

10) Co na to fikaji rodice, Ze kouiis?
% zakazuji mi to

¢ schvaluji to

% jejim to jedno, nefesi to

L)

11) Jaky vyznam maji pro tebe cigarety?
% zlozvyk

uspokojeni chut’i

zadny vyznam

» zapadam do party

» zabava

7 7
0.0 0‘

7
0‘0

0’0

DS

12) Chtél/a bys prestat koufit v sou¢asné dob&?
13) Chtel/a bys prestat koufit do budoucna?
14) Kouii né¢kdo z rodiny?

15) Kdo kouti z rodiny?
< maminka
tatinek
oba rodice

sourozenec

L)

7 7
0‘0 0.0

7
0.0

16) Jaké zna§ metody na odvykani koufeni?

ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE

17) Na koho by ses obratil/a, pokud bys chtél/a piestat koufit, aby Ti pomohl?

< nevim

na nikoho

na kamarada
na rodiCe

na vyucujiciho
na odbornika

* jind moznost

7 7 7 7 7
> 0'0 0.0 0‘0 0.0 0‘0 L)

.0




18) Mate ve Skole ptfedmét, ktery se zabyva problematikou koufeni? ANO - NE
19) Myslis, ze Vase skola poskytuje dostatek informaci o koufeni? ANO - NE

20) Jaké znas negativni G¢inky koufeni?

21) Zucastnil/a jsi se b&hem své dochazky na 2. stupni ZS n&jakého preventivniho
programu s tématikou kouteni?
ANO — NE



Priloha 2. Pracovni listy k projektu Nekuiraka

Pracovni listy k projektu Nekuiatka-www.bezcigaret,cz

Nekuratka

V3e diilezité o koureni najde$ na WWW., nekuratka.cz

1) Jaka chemicka latka v cigaretach zptisobuje zavislost? ............
Napis pod kazdé kutatko pismeno, které je na balonku, které drzi a zjistis to.

2) Nekufatko Ferda se zatoulalo, pomtze$ mu najit cestu do kurniku?




Pracovni listy k projektu Nekuratka-www.bezcigaret.cz

Nekuratka

V3e diileZité o koureni najdes na WWW., nekuratka.cz

Vylusti kfizovku a ziskas spravnou odpoveéd

Ty 2y

g

£

DES

b3
?’ -
g
. 4= &

VyzkousSej — |
si v kvizu
sveé %
znalosti o
koureni:

Vyber vzdy jednu spravnou odpoveéd’

1) V cigareté nenajdes:
a) nikotin
b) dehet

C) Savo
2) Kuraci maji:
a) krasné bilé zuby
b) zluté zuby
¢) zdravé plice
3) Kolik chemickych latek je v cigaret.
kouri?
a) 100
b) 1000

c) 5000

4) Na co se pouziva dehet?
a) na asfaltovani silnic
b) na vyrobu tuzek
¢) jako hnojivo

5) Komu $kodi cigaretovy kour:
a) pouze kurakiim
b) kazdému, kdo ho nadechuje
c) nikomu
6) Jak vypadaji plice kuiraka?
a) ma je Spinavé od kouie
b) ma je rizové
C) ma v nich cervy
7) Z jaké rostliny se vyrabi cigarety?
a) z pampelisek
b) z tabaku
c) z Sisek borovice
8) Kolik utrati kurak, za rok za cigarety,
kdyz kazdy den vykouri jednu krabi¢ku?
a) asi 10.000 K¢ (mohl si misto
cigaret koupit vybaveni na lyzovani)
b) asi 15.000 K¢ (mohl by si koupit
horské kolo)
c) asi 22.000 K¢ (mohl by si koupit
notebook)

2804 B0 “0G “Bp 00 “qF 07 paacdpo guasndy



Pracovni listy k projektu Nekuratka-www.bezcigaret.cz
Nekuratka — koureni a penize

Vie diilezité o kouteni najdes na WWW.Nekuratka.cz
Kolik penéz stoji koureni?
Kurak, ktery vykouri kazdy den jednu krabicku cigaret, utrati:
Kazdy mésic asi 2000 K¢
Kazdy rok asi 23 000K¢

Za 50 let tak utrati za cigarety vice neZz lmilion
korun!!!!

Pokud tedy nebudes koufit, uSetiis spoustu penéz.
Chces védét, kolik presné utraci kufdci za cigarety?

Koukni se na www.nekuratka.cz, kde najdes
kalkulacku, které pocita penize utracené za cigarety

PomuzZes Nekuratku zaridit pokoj?

Nekutatka nekoufi a proto usetii spoustu penéz a miiZzou si tak koupit mnoho véci.
Nakresli, co vSechno si Nekufatko Cyril mize koupit za uSetfené penize do svého

nového bytu (Néapovéda: Miize§ nakreslit napiiklad novy ndbytek, televizi, radio,
lampicku, zvitatko a dalsi).




Pracovni listy k projektu Nekuratka-www.bezcigaret.cz
Nekuratka — koureni a zdravi

Vice o koufeni se dozvis na WWW.Nekuratka.cz

Jak pisobi koufeni na zdravi?

Urcité uz jsi slySel, ze kouteni skodi zdravi. Nekutatko Anezka pro tebe pfipravila
obrazek, kde mas nakresleno lidské télo a napsano, jak kouieni Skodi.

Dokaze$ pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, kde kouteni Skodi?

Zoutnou,
kazise | NG e
wypadavaji,
smrdi mu
ternaji
kasel,. vznika zde zavislost,
rakovina mrtvice
infarkt

e

3
i




Priloha 3. Fagerstomiiv test zavislosti pro adolescenty

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kolik cigaret denné kouris?
a) vic nez 25 3 body

b) 6-25 2 body

¢) 1-151 bod

Kou#is vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni nez pak ve zbytku dne?
a) ano 1 bod
b) ne 0 bodu

Jak brzo po probuzeni si zapalujeS prvni cigaretu?
a) do 30 minut 2 body

b) za déle nez 30 minut, ale pfed polednem 1 bod

¢) odpoledne nebo vecer 0 bodi

vvvvvv

vychutnas)?

a) prvni ranni 2 body

b) kterakoli pfed polednem 1 bod

c) kterakoli odpoledne nebo vecer 0 bodd

Je pro tebe téZké nekourit tam, kde to nejde?
a) ano 1 bod
b) ne 0 boda

Koufis, i kdyZ jsi nemocny/a a vétSinu dne v posteli?
a) ano 1 bod
b) ne 0 boda

Orienta¢ni hodnoceni:

0— 1 bod — zadna nebo slaba zavislost
2— 4 body — stfedni zavislost

5-10 bodu — silna zavislost

(www.bezcigaret.cz/assets/files/Fag._test_adolesc.pdf).
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