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1. UVOD

K problémiim dnesni spolecnosti patii bezesporu sedavy zivotni styl a konzumni traveni
volného Casu. Tento zplsob Zivota s sebou pifindsi fadu zdravotnich komplikaci jako jsou
obezita, onemocnéni kardiovaskuldrniho systému, cukrovka a tada dalSich, které se stale
Castéji objevuji u niz§i vekové kategorie. Potom dochazi k nadmérnému zatézovani
zdravotnich a socidlnich systémi. Osoby se zrakovym postiZzenim patii do rizikové skupiny
téchto onemocnéni, protoze jsou vice ohrozeny hypokinézou. Diivodem je deficit vizualnich
informaci, ktery ma za nasledek niZsi potiebu jedinct se zrakovym postizenim zasahovat
do okolniho svéta. Dochéazi tak k poklesu jejich pohybové aktivity a osvojeni fady
pohybovych dovednosti. Tyto skutecnosti se potom negativné odrazeji ve vykonu povolani a
vibec ve vSech sférach Zivota.

Pohybova aktivita mé& vyrazny vliv na kvalitu Zivota. Dospéli jedinci se zrakovym
postizenim se budou vénovat t€locvicnym aktivitam pouze tehdy, pokud je provozovali
v détstvi a staly se tak soucasti jejich zZivotniho stylu. Je tedy na rodicich, vychovatelich a
ucitelich télesné vychovy, aby déti se zrakovym postizenim motivovali a predkladali jim co
nejvetsi Skalu télocvienych aktivit. Déti se zrakovym postizenim by si méli praveé v détstvi
osvojit co nejvice pohybovych dovednosti, aby ziskaly zkuSenosti a mohly se vénovat
velkému poctu télocvicnych aktivit.

Tato prace se snazi o zmapovani télocvicnych aktivit déti se zrakovym postizenim
navstévujicich zakladni skolu. Prave toto obdobi je klicové pro vytvoreni pozitivniho vztahu
k télocvicnym aktivitam a ptekonani fady bariér jako je napf. nedostatek potiebnych
pohybovych schopnosti a zkuSenosti, strach ze zranéni ¢i zesmeésnéni.

Vyzkum byl proveden na ZS prof. V. Vejdovského tehdy jesté v Litovli. Byla jsem zde
na praxi v télesné vychové a s détmi jsem se zucastnila Sportovnich her zrakové postizené
mladeze. Ve Skole studuji i déti bez zrakového postizeni. Zkoumany vzorek déti intaktnich a
déti se zrakovym postizenim ma tedy velmi podobné podminky v radmci Skoly a volného ¢asu.

Problematika provozovani télocvicnych aktivit détmi se zrakovym postizenim mé zajima,
protoze béhem moji praxe jsem méla pocit, Ze fada déti se zrakovym postizenim nevyuziva

plné sviij potencial a pohybové schopnosti pfi realizaci télocvicnych aktivit.



2. PREHLED POZNATKU

2.1. Vymezeni zakladnich pojmi

Pohybova aktivita

Komestik (1998) chape pohybovou aktivitu jako nejobecnéjsi pojem, ktery presahuje ramec
télesnych cviceni. ,, Pohybova aktivita (lat. activus — <cinny, motor aktivity,
Bewegungsaktivitdt, dvigatelnaja aktivnost) je soubor cilevédomé vykonavanych pohybovych
¢innosti jednotlivee, skupiny, s upfesnénim druhu (t€lovychovnd, sportovni) a s konkrétnim
vyjadfenim (hrat fotbal, cviit aerobni gymnastiku apod.), opakem je pohybova pasivita“
(Komestik, 2006, 20).

Hodain (1997) popisuje pohybovou aktivitu jako sumu vSech skutecné realizovanych

pohybovych ¢innosti.

Télocvicna aktivita

Podle Hodané (1997) je télocviéna aktivita suma skutecné realizovanych télesnych cviceni.
Uplatituje se v ni hlavné vlastni aktivita cloveéka. Oblast t€locvicné aktivity je nejzakladnéjsi

oblasti télesné kultury.
Télocvicna aktivita se déli na:

a) Télesnou vychovu

»T¢lesna vychova = zakladni, povinné a vSeobecné vzdélani v télesné kultuie* (Komestik,
1998, 18).

»I¢lesna vychova (physical education, Leibeserziehung, fiziceskoje vospitanije) je
cilevédoméa vychova a vzdélavani, pisobici na télesny a pohybovy vyvoj clovéka, na
upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, ziskavani
praktického a teoretického vzdélani a kladnych citovych zazitkii ztéto cCinnosti

v télovychovném procesu* (Komestik, 2006, 22).



b) Sport

»Sport = predvadéni vrcholnych vykonl ve specifické motorické c¢innosti vyuZitim
télesnych cviceni* (Komestik, 1998, 18).

Lwdport (lat. disportare, sport) je specificka forma pohybové ¢innosti jednotlivece, skupiny,
zaméfena na dosahovani maximalniho (absolutniho nebo relativniho) vykonu ve zvolené
specializaci a v urCité soutézi, sféra podilejici se na uspokojovani kulturnich potieb Sirokych

vrstev obyvatelstva® (Komestik, 2006, 21-22).

¢) T¢€locvi€nou rekreaci
,»Rekreace (télocvicna) = obnoveni dobrého (wellness) stavu organizmu a zdravi (vhodné
vyuziti prostfedkl rozvoje, vytvareni a osvojovani specifickych motorickych piedpoklada

k obnoveni télesné, psychické i socidlni rovnovahy* (Komestik, 1998, 18).

Télesna cviceni

»Lelesné cviceni (physical exercise, Leibesiibung, fiziceskije upraznenije) je specificka,
socialn¢ pretvofend pohybova ¢innost zamétena na télesny, motoricky rozvoj a upevnéni
zdravi ¢loveka, zakladni prostiedek vSech oblasti télesné kultury* (Komestik, 2006, 23).

»I¢€lesna cviceni jsou zamérné, volni, konkrétné motivované a ucelné pohybové jednani,
kladné¢ ovlivitujici stav lidského organismu (po strance fyzické, psychické a socialni)
za urcitych, presn¢ stanovenych podminek® (Hodan, 1997, 10). Podle Hodan¢ (1997) se
pohybova ¢innost oznacuje jako télesna cviceni. Predmétem télesnych cviceni je sam ¢lovek.

Jsou hlavnim prostiedkem télesné vychovy, télocvicné rekreace a sportu.

Volny ¢as

Podle Vesel¢ (1997) ma volny cas velky vyznam. Obnovuje pracovni schopnost, vede

ke kulturnimu rozvoji a obohacuje osobnost. Plni funkci odpocinku, zibavy a rozvoje

osobnosti. Dilezité je, Ze Cinnosti si lze zvolit dle vlastniho uvéZeni, aby poskytovaly

uspokojeni a ptijemné zazitky.
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Z uvedeného vyplyva, ze pojmy pohybova a télocvicna aktivita jsou totozné. V ndzvu prace
jsem uptednostnila télocvicnou aktivitu, protoze se mi tento pojem jevi jako uzaviencjsi a

bliz$i mému tématu.

2.2. Periodizace lidského véku

Prihodovo ¢lenéni lidského véku

Obdobi antenatdlni: od poceti do narozeni
L détstvi: od narozeni do 3 let

a) obdobi nemluvnéte: narozeni do 1 roku

b) obdobi batolete: od 1 roku do 3 let
I1. détstvi: od 3 do 11 let

a) predskolni vek: od 3 do 6 let

b) prepubescence: od 6 do 11 let
Obdobi pubescence: od 11 do 15 let

Obdobi hebetické: od 15 do 30 let

a) postpubescence: od 15 do 20 let

b) mecitma: od 20 do 30 let
Adultium: od 30 do 45 let
Interevium: od 45 do 60 let
Senium: od 60 do X let

a) senescence: od 60 do 75 let

b) kmetstvi: od 75 do 90 let

¢) patriarchium: od 90 let

Ptihoda (1997) dodava, ze toto tfidéni je pouze norma, vékové gradienty, kterymi ¢lovék

prochazi od poceti aZ do hrobu. Je obecné, mizi v ném rozdil mezi muzi a Zenami. Psychicky

vvvvvv

dospivani, diivéjsi nastup vadnuti (,,odkvétani*), ale prodlouzené staii.
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2.3. Prepubescence, pubescence

Obdobi prepubescence (6 — 11 let)

Télesny vyvoj

Podle Ptihody (1977) déti rostou pozvolnym tempem (5-6 cm ro¢né) a ziskdvaji také
pomérné¢ malo na vaze (2,3-2,9 kg rocn¢). Se vzristem téla se méni 1 télesna proporce.
Prodluzuji se hlavné dolni koncetiny. Celkova postava zavisi na vyvoji kostry. Ta v tomto
obdobi neni plné¢ vyvinuta. Zakiiveni patefe neni jesté trvalé. Kosti jsou ohebné&jsi, méné
pevné a odolné nez v dospélosti. Krevni soustava se blizi dospélému ¢loveku. Srdce je malé
v poméru k velikosti téla a tepny jsou Sirsi, proto je krevni tlak u prepubescentii vyssi.
Dychani je Castéji abdominalni, ale méléi nez u dospélych. Cinnost kardiovaskularni a
dychaci soustavy je prudsi nez u dospé€lych lidi. Na télesnou formaci maji zakladni vliv zlazy
s vnitini sekreci (epifyza, thymus) a hypofyza, pisobi také na rozvoj psychiky. M¢kota,
Kovat a Stépni¢ka (1988) konstatuji, Ze rovnomérné rostou a vyviji se vnitini organy,

zlepSuje se efektivnost jejich ¢innosti.

Kognitivni vyvoj

Langmeier, Langmeier a Krej¢ifova (2002) udava, Ze mozek jiz dosahuje svou hmotnosti
dolni hranici hmotnosti o dospélého. Nervovy systém je uz pomérné dobie vyzraly, proto
prepubescenti maji vySsi uroven kognitivniho vyvoje a u vétSiny je vice autonomni (méné
zavisla na piimé ptitomnosti rodict). Dit€¢ chape vztahy mezi riznymi déji, ale pokud si je
muze ndzorn¢ predstavit prostfednictvim vlastni Cinnosti. Je schopno skutecnych logickych
operaci a usudki bez zavislosti na vidéné podobé.

Lisa a Kiourkova (1986) upozoriiuji na proces vyvoje mysleni od konkrétniho, nazorného

mysleni, uvazovani, ptes vztahovou abstrakci k nenazorné abstrakei.

Socialni vyvoj

Podle Langmeiera, Langmeiera a KrejCifové (2002) nejsou jen rodi¢e vyznamnymi

osobami, podle kterych se dit¢ u¢i modelovat vlastni zptsoby chovéani. Stile vice se jimi
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stavaji ucitelé a spoluzaci. Dité tak Iépe zaCind své jednani kontrolovat (napt. uci se jednat
podle urcitych pravidel). Hra byla v pfedskolnim véku nejdulezitéjsi ¢innosti pro poznavani a

zaclenovani do spolecenstvi. Nyni ke hie patii i prace, ale neni pfili§ ndro¢na.

Motoricky vyvoj

Koch a Matéjcek (1960) tvrdi, Ze postupujicimu vyspivani centralni nervové soustavy
odpovida 1 vyspivani motoriky. Dité¢ zacind ovladat jemnou motoriku diky skole (grafické
projevy). Je to obdobi vitality, soutézivych kolektivnich her a zvySuje se télesnd zdatnost.

Mira pohyblivosti je zcela zavislda na individualnich vlastnostech centralni nervové
soustavy (temperamentu) kazdého ditéte. Prepubescenti se vyznauji velkou pohyblivosti.
Nevydrzi dlouho v klidu, pfi vyu€ovani vstavaji, klekaji si na zidli, kopou do stolu, se v§im si
hraji. Dovedou se soustfedit na jednu ¢innost, ale potfebuji uvolnéni pohybem. M¢kota,
Kovat a Stépnicka (1988) upozoriiuji na mezi 6. az 8. rokem na piebytek pohybi pii chizi,
manipulacich a v celé kazdodenni motorice. Pohyby jsou neekonomické.

Matéjcek a Koch (1960) uvadéji, ze od 9. do 11 roku jsou déti pohybové
pomérné vysoké vykonnosti. Zdatnost je nejvice uplatiiovana v pohybovych hrach. Ty jsou
stale vice prostupovany soutézivymi prvky. Hlavné chlapci maji radi rychly pohyb a kladou
diraz spise na vykon. Divky kladou diraz na ladnost pohybii. Dovalil (1998) upozoriiuje na
znacné rozdily v motorice chlapcii a divek a na pomérné malou vykonnost svalstva.

Podle Kocha a Matéjcka (1960) pubescenti mezi 10 a 11 upfednostiiuji ty ¢innosti, které
odpovidaji jejich motorickému, intelektovému a socidlnimu stupni vyvoje. Jsou to kolektivni
hry majici jasné stanovend pravidla. Déti v nich uplatnuji sviij davtip, postieh ¢i pohybovou
zdatnost. Chlapci maji zalibu v zapaseni, ale uz podle pravidel.

Mékota, Kovar a Stépnicka (1988) nazyvaji prepubescenci senzibilnim obdobim pro rozvoj
obratnostnich schopnosti. ZlepSuje se plynulost a konstantnost pohybu. Vysledkem je
harmoni¢nost celého pohybového prubéhu.

Prepubescenti si postupné osvojuji behy, skoky, zékladni tane¢ni kroky, héazeni, kopani,
odrazeni, chytani, plavani,...

Podle Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) je pfirozend potieba pohybu v tomto
obdobi 5,5 hodin denné.

13



Obdobi pubescence (11-15)

Télesny vyvoj

Ptihoda (1977) tvrdi, Ze podoba téla je dana hlavné ristem kostry a svalstva. Na rastu téla
do vysky se podili pfedevSim rist dolnich koncetin a trupu. Chlapci jsou asi do 10 let vyssi
nez divky. Od 11 do 13 let je naopak rist divek vétsi. Chlapci v prepubescenci vyrostou
v pruméru o 22,3 cm, divky o 17,6 cm. Kosti houstnou, tvrdnou, srlstaji a stavaji se kieh¢imi.
Tyto zmény jsou podminény vyzivou, zpusobem zivota, vnitini sekreci a rodinnymi
zvlastnostmi. Svalova vldkna se prodluzuji, nabyvaji na objemu. Jejich chemické slozeni se
méni. Podle Riegerové, Piidalové a Ulbrichové (2006) se také zvétSuje mnozstvi podkozniho
tuku a k jeho charakteristickému rozlozeni. Pfihoda (1977) uvadi, ze hmotnost v tomto obdobi
vzrista o vice nez 18 kg.

Dilezity je hormon tyroxin (hormon $titné zlazy). S nervovym systémem tvoii jednotny
systém neurohumoralni regulace. Ten fidi hlavné metabolismus, podporuje celkovy rust,
reguluje télesnou teplotu a prispiva k dozravani ktize. Hypofyza vylucuje zejména tyreotropni
a gonadotropni hormon. Tyreotropni hormon povzbuzuje ¢innost §titné zlazy, gonadotropni
hormon plisobi na vytvaieni prvotnich a druhotnych pohlavnich znakii.

S ristem téla rostou i nervova vldkna, hlavné v dolnich koncetinach. Podle Riegerové,
Ptidalové a Ulbrichové (2006) je nervovy systém dostatecné zraly pro slozité, koordina¢né

naro¢né pohyby.

Kognitivni vyvoj

Lisa a Knourkova (1986) tvrdi, ze normalni duSevni vyvoj ditéte je posuzovan podle
projevi chovani a irovné rozumovych schopnosti (inteligen¢ni testy). V obdobi pubescence
se rozumové schopnosti diferencuji a projevuji se ve specidlnim nadani pro nékterou ¢innost.
Zdokonaluje se vnimani, hlavné schopnost analyzy véts§iho poctu vnimanych prvki. Vyvoj
intelektovych schopnosti (napf. pozornost) je zavisly na stavu vSech psychickych funkei
podilejicich se na urcitém intelektovém vykonu.

Podle Langmeiera, Langmeiera a Krejéitové (2002) je dobie vyvijejici se jedinec schopen
premyslet o vécech, které si nelze nazorné predstavit, chapat i velmi abstraktni pojmy (napf.

spravedlnost, pravo). Pii feSeni problému se pubescent nespokoji pouze s jedinym feSenim,
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ale uvazuje o riznych alternativach. Utvaii si rizné domnénky a ovétuje se ji. Je vice kriticky

k autoritam a jejich tvrzenim (rodice, pedagog).

Emoce

Toto obdobi charakterizuje Langmeier, Langmeier a Krejc¢ifova (2002) citovou
rozkolisanosti (emoc¢ni labilita). Pubescent mé deprese, hned zase povznesenou naladu.

Snadno se roz¢ili, reakce jsou neptedvidatelné a nestalé. Nejprve jedné a az potom mysli.

Socialni vyvoj

Podle Langmeiera, Langmeiera a Krej¢ifové (2002) fesi déti tohoto v€ku emancipaci od
zavislosti na rodin€, navazovani vztahu k vrstevnikim stejného a opacného pohlavi, hledani
vlastniho postaveni ve spolecnosti 1 hleddni smyslu vlastni existence. Toto obdobi je
charakteristické spoustou protikladi, které zté¢Zuji adaptaci pubescenta ve spole¢nosti. Stoupa

také vyskyt nezddoucich navyka jako je kouteni, konzumace alkoholu a dalSich drog.

Motoricky vyvoj

Podle Dovalila (1998) je to obdobi nejbouflivéjsi faze motoriky. Jsou také velké sexudlni a
individualni rozdily v motorice. Koch a Matéjcek (1960) uvadi, Ze motorika je v tomto obdobi
uvolnéna, rozharana (,,klackovita®). Déti se musi naucit ovladat pohyby. Vkladaji do nich
zbyte¢n¢ mnoho sily na tkor plynulosti a elegance.

Hlavné u chlapct se rozviji pohybové hry, které maji divoky a dravy raz. Maji radi stale
rychly pohyb a moznost uplatnéni sily, obratnosti a bojovnosti (napt. fotbal, hokej), oblibené
je 1 kolo. Divky se rady vénuji tancovani. Pubescence je obdobi, kdy jsou déti schopny
pozoruhodnych sportovnich vykonti i systematického sportovniho tréninku.

Je tfeba dbat na spravné drzeni téla, protoze déti maji zvyseny sklon k vadnému drzeni,
hlavné divky. Pubescenti byvaji vice unaveni. T¢€lesné¢ vypadaji pomérné zdatné, ale
v disledku endokrinnich zmén a rychlého rastu se snadno vycerpa energie. Proto by neméli
byt pretézovani.

Podle Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) je uceni se novym pohybim zavislé

na predchozich zkuSenostech a motivaci. Pfirozena potieba pohybu je 4-5 hodin denn¢.
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2.4. Zrakové vady

2.4.1. Klasifikace zrakového postizeni

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO (SONS, 2002)

1. Stfedni slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) — minimum
rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postiZeni 1.

2. Siln4 slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum
rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

3. T€zce slaby zrak

a) Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3.

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiil, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45 stupniti.

4. Prakticka slepota

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyZz centralni ostrost neni postiZena,
kategorie zrakového postiZeni 4.

5. Uplna slepota
Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projekcei, kategorie zrakového postizeni 5.

Zorné pole Moravcova (2004, 52) popisuje jako ,,...soucet vSech bodu, které se pii
nehybajicim oku zobrazuji na sitnici®.

Zrakova ostrost je ,,...vyjadiena tzv. vizem udavanym zpravidla v podobé zlomku, ktery

udava pomér vzdalenosti pfectené¢ho znaku doty¢nym jedincem ve srovnani s jedincem

zdravym* Blaha (2011, 19).
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2.4.2. Nejcastéjsi zrakové vady

1.Refrakéni vady

Pesatova (2005 1 dil)popisuje oko emetropické — ma normalni zrakovou ostrost a spravnou
lomivost (svételné paprsky vytvareji ostry obraz na sitnici, tak vznikd vjem ostrého obrazu

pozorovaného piredmétu).

Oko ametropické — dochazi k vadam lomivosti a ma refrakéni vadu
Refrakéni vady:
% je naruSen pomér mezi optickou lomivosti oka a jeho ptedozadni délkou
¢ jsou to poruchy ostrosti vidéni

¢ na sitnici se nevytvari ostry obraz

a) Myopie (kratkozrakost)

Refrakéni vada, pii které svételné paprsky tvoii ostry obraz pted sitnici. Na ni potom
vznikd neostry obraz. Postizeni lidé vidi vzdalené piedméty rozmazan€, zamlzené, musi
mhoufit o¢i. Ale blizké pfredméty vidi bez obtizi.

Pticiny: dédi¢nost, ¢astéji myopii trpi nedonosené déti. Pesatova (2005 1 dil), té¢zké infekéni
onemocnéni v détstvi a puberté, nahlé vyrazné zhubnuti a Spatné osvétleni.

Podle poctu dioptrii rozliSujeme:

a) myopia levis (lehkd): -2 az -3D

b) myopia modica (stiedni): -3,25 az -6D

¢) myopia gravis (t€zka): nad -8D

Kritické je obdobi puberty, kdy se zvySuje pocet dioptrii z divodu riistovych zmén oci
v souladu s ristem organizmu. Myopie se mize béhem nékolika let velmi zhorS$it. Mezi 20. a
40. rokem se méni jen malo.

Korekce se provadi pomoci bryli s rozptylkami ( uprostied tenci, silngj$i v krajich) a
kontaktnimi ¢ockami.

Télocvicné aktivity: omezit télocvik a sportovni ¢innost, vynechat namahavé cviky, tvrdé
dopady (pteskoky), zvedani tézkych predmétl, Casté shybani, prudké pohyby a otiesy hlavy
(skoky), tvrdé doskoky, zvysit bezpecnost u micovych her (ader do hlavy, oka).
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Odchlipenti sitnice
Tézké onemocnéni, sitnice je oddalena od cévnatky, a proto je nedostateéné vyZzivovana.
Casto timto onemocnénim trpi lidé s tézkou kratkozrakosti.
Jedinec napfed na oku vnimd z nékteré strany Sedy az tmavy stin nebo clonu, tkaz se
postupné zvétSuje.
Pticiny: vrozené
uraz oka zpisobeny tupym predmétem

Onemocnéni se 1é¢1 operativné nebo laserem.

b) Hypermetropie (dalekozrakost)

Refrakéni vada, kdy svételné paprsky vytvateji ostry obraz za sitnici. Doty¢ny vidi hiife
na blizko nez do dalky, vidéni je zamlzené pozdéji i do dalky.
Pti¢iny: vrozena vada.

Koriguje se brylemi se spojkami (silnéjsi uprostied, tenci v okrajich) a cockami.

Presbyopie (vetchozrakost)

Je porusena akomodace, protoze Cocka neni elastickd. Akomodaéni schopnost pfirozené
ubyva po 40. roce, kdy zacinaji prvni potize. Presbyopie je oznacovana jako fyziologicky
stav, ne jako choroba. Jedinec neni schopen zaostfit na kratkou vzdalenost pii pohledu
z blizka, do dalky vidi zamlzen¢.

Korekce se provadi pomoci bryli se spojkami.

c) Astigmatismus
Pii astigmatismu je nepravidelné vyklenutd ¢i zakfivend rohovka a cocka. Pozorované
predméty nejsou vnimdny stejné ostfe v raznych rovinach optické osy oka. Na sitnici se bod
nezobrazi jako bod, ale jako neostrd ¢arka. Vidéni byva carkovité a neostré na vSechny
vzdalenosti.
Priciny: je vrozeny nebo souvisi s jinym o¢nim onemocnénim, Casto se vyskytuje v kombinaci
s refrakéni vadou — astigmatismus myopicky nebo hypermetropicky

Vada se vyvazuje brylemi s cylindrickymi skly.
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2. Barvoslepost (achromatopsie, achromazie)

Jedn4 se o neschopnost rozlisit ur¢ité barvy nebo viechny barvy. Casto se vyskytuje se
svétloplachosti a zhorSenou zrakovou ostrosti.
Pticiny: dédi¢nost, vyskytuje se vice u muzi, protoze je vazana na chromozom X,
onemocnéni sitnice, zrakové drahy nebo zrakového centra, zZloutnuti ocni Cocky
Stupné postizeni
1. ¢asteCna (parcialni) barvoslepost
a) dichromazie: je poSkozeno vnimani jednoho ze dvou part kontrastnich barev
— cervend+tzelend nebo zluta+modra
b) daltonismus: barvoslepost pro ¢ervenou a zelenou barvu, misto téchto dvou barev
vidi postizeny bilou nebo Sedou
¢) barvoslepost pro zZlutou a modrou: vzacné€j$i nez daltonismus

2. uplna (totalni) barvoslepost: postizeny vidi pouze od odstinti bil¢ pies Sedou az k ¢erné

3) Seroslepost (hemeralopie)

Projevuje se za sniZeného osvétleni (Sero, tma), postizeny se velmi Spatn€ nebo vilbec
adaptuje na Sero a tmu.
Pric¢iny: dédi¢nost
nedostatek vitaminu A, zékaly obvodové Casti rohovky a €ocky, onemocnéni jater,

pusobeni jedovatych latek (sirovodik, chinin, alkohol,...)

4) Sedy zékal (cataracta)

Ocni docka je zkalena, méni se jeji prithlednost. Dochézi ke zhorSeni zrakové ostrosti. Sedy
zakal je Castou pfic¢inou vylécitelné slepoty. Zpravidla se vyskytuje u lidi nad 50 let jako
prirozeny projev starnuti. Obraz neni jasny, vidéni se postupné zatemiuje. Jakmile se ¢ocka
zkali tipIné, oko je slepé.

Pticiny: dédi¢nost
po urazech oka, predCasné zestarnuti ¢ocky, metabolické poruchy (cukrovka, ...)

Léci se laserem nebo operaci.
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5) Glaukom (zeleny zakal)

Onemocnéni, pii kterém se objevuji vypadky (slepé okrsky) zorného pole. Zvétsuji se a
vedou k trubicovitému vidéni, v krajnim ptipad¢ ke slepoté.
Pticiny: vysoky nitroo¢ni tlak, dédi¢nost, Girazy oka

Néprava je pomoci laseru, operace nebo specidlnimi kapkami.

6) Silhavost (strabismus, heterotropie)

Jedna se o poruchu svalové i senzorické souhry o¢i. Souhyb o¢i je abnormalni, zpravidla ve
vodorovné rovin€. Mozkové centrum blokuje zrakové vjemy ze Silhajictho oka, zrakové
informace pfijima pouze z oka zdravého. Objevuje se obvykle mezi 2. a 3. rokem ditécte.
Casto se vyskytuje i tupozrakost.

Hlavni formy:
1. dynamicky (konkomitantni, konkomitujici)
2. paralyticky (inkomitantni)
u obou forem rozliSujeme podle sméru, kterym je Silhajici oko uchyleno:
a) esotropie (sbihavé §ilhani, konvergentni strabismus)

- Silhavé oko se staci do vnitiniho koutku, nejcastéjsi
b) exotropie (rozbihavé Silhani, divergentni strabismus)

- Silhavé oko se staci do zevniho koutku
¢) hypertropie

- Silhavé oko se staci vzhiiru
d) hypotropie
- Silhavé oko se staci dolit
Jednostranné Silhani: §ilhd pouze jedno oko
Stiidavé Silhani: oci se stiidaji
Pticiny: dédi¢nost, nedonoSené déti, rizikova t€hotenstvi

Na lécbu strabismu se vyuziva pleoptiky, ortoptiky, okluze nebo operaci
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7) Tupozrakost (amblyopie)

Onemocnéni, pii kterém je zrakova ostrost snizend bez zietelného nalezu, nelze prokazat
7adné anomalie. Je zplsobena Gtlumem z necinnosti oka. Zrakové centrum nepfijima vjemy
z postizeného oka. Obvykle je postizeno pouze jedno oko. Postizeny Spatné¢ odhaduje
vzdalenost a chybi mu prostorové vidéni.
Ptic¢iny: dédi¢nost, nasledek Silhani, po vytfazeni oka z funkce na delsi dobu
Léci se pomoci kapek, okluze, pleoptiky a operaci.
8) Senilni makularni degenerace sitnice

Nezanétlivé a pomalu se zhorSujici onemocnéni zluté skvrny (makuly). Pfi sledovani
predmétu je jeho centralni ¢ast zamlZena a rozmazana, zbytek obrazu je jasny. Cini problémy
hlavné pfi cteni, kam se postizeny zaméfi na text, pismena jsou zdeformovana, pretrhana nebo
chybéji.

Koriguje se optickymi pomtickami (hlavné lupy).
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2.5. Clovék se zrakovym postiZzenim

Pesatova (2005 1.dil) uvadi, ze zrakem ziskavame 75 — 80% informaci, sluchem 15%,
hmatem 6%, chuti 3% a ¢ichem 2% informaci.

,»Vidéni je syntéza dil¢ich schopnosti zrakového analyzatoru, mezi néZ patii vnimani svétla,
barev, tvarQ, kontrastu, hloubky, adaptace* (Pesatova, 2005, 18).

Podle Finkové, Ludikové a Ruzickove (2007, 37) ,, je za jedince se zrakovym postizenim
chépéna osoba, kterd trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakové

vnimani naruseno natolik, Ze ji ¢ini problémy v bézném zivote*.

2.5.1. Odlisnosti ve vyvoji

Vyvoj déti se zrakovym postizenim je odlisny jiz od prvnich tydn po narozeni. Janecka
(2011) upozoriiuje na rozdily v pouzivani smysli. Zvlasté nevidomi a téZce zrakové postizeni
kojenci jsou odkazani hlavné na hmat a sluch, ale tyto smysly jesté nejsou zcela vyvinuty.
Maji tedy méné podnéta, proto je tfeba s nimi co nejdiive zacit komunikovat a navazat tésny
osobni kontakt. U déti se zrakovym postizenim se také lisi vyvojové sekvence v dusledku
nedostate¢nych ¢i Zadnych zrakovych podnétil (nejprve sedi, ... pasou konicky, ... az pozdéji
lezou, ...). Veskeré lokomocni navyky si déti se zrakovym postizenim osvojuji pozdéji (chtize,
jizda na tfikolce, ...). V predSkolnim obdobi by déti se zrakovym postizenim mély alespon 1
rok navstévovat matefskou Skolu. Je to pfedevsim z diivodu socializace, hlife se zaclefiuji do
kolektivu. Z velké casti je to zpiisobeno tim, ze dit€¢ se zrakovym postizenim byva stiedem
pozornosti v roding.

Vagnerova (1995) charakterizuje vstup ditéte se zrakovym postizenim do Skoly jako
proto je u téchto déti patrny nerovnomérny vyvoj poznavacich procesii. Casto jim také chybi
dostatek zkuSenosti a dovednosti. Muze byt opozdéno i jejich télesné zrani a snizena
somatickd odolnost. Pokud je ovSem dité se zrakovym postiZzenim inteligentni a dobie
vychovné vedené, dokaze sviij handicap mnohem lépe kompenzovat. Ve §kole také dochdzi k
prvni zkuSenosti s vlastni odliSnosti. Vykon ve Skole ma velky vliv na sebehodnoceni. Pro
dité se zrakovym postizenim ma obvykle mnohem vétsi vyznam, nez pro intaktni déti.

Na pocatku prepubescence déti se zrakovym postizenim je piechod mysleni do stadia

vvvvvvvvvv
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riznych podob reality. Postupné se dit¢ se zrakovym postizenim sice nauci, ze kazda
skutecnost miize mit podob vice a vlastni vjemy mohou byt nepiesné, ale jde mu to hiife. U¢i
se zachdzet s optickymi pomiickami a mize tak vidét i to, co dfive nebylo mozné (napf.
detaily obrazkli, svoje okoli). Tyto déti maji velké tendence piijimat verbalni informace,
protoze jsou pro n¢ presné a jasné€. Proto se sluchovd mechanicka pamét’ vice rozviji, nez je
tomu u intaktni populace. Dité se zrakovym postizenim se chce néjak prosadit v kolektivu,
hodnocenymi socidlnimi kompetencemi. Tato obtiz se tyka hlavné chlapcti (¢asto nedovedou
hrat napt. mi¢ové hry nebo dokonce nemohou sportovat viibec, nemohou se poprat, ...).

V obdobi pubescence si dité se zrakovym postizenim uvédomuje svlij handicap mnohem
vice a nahlizi na néj jinym zptisobem, obvykle vice citlivéji. Zacind chépat, Ze postizeni je
trvalé a musi je pfijmout jako soucéast své vlastni identity. Je tfeba, aby k nému zaujal
piijatelny postoj, coz miize trvat rizné dlouhou dobu. Jejich usili je zaméfeno na odstranéni
nebo alespont zmirnéni handicapu. Dospivajici se zrakovym postizenim si jsou také plné
védomi, Ze okoli je hodnoti jinak. V pifedeslém obdobi nefeSili soucit a ohleduplnost
ostatnich. Nyni je hodnoti jako subjektivné nepfijatelné, protoze jsou hodnoceni jako
postizeni a ne podle skutecnych projevil. Jejich pocity nejistoty a ménécennosti prameni
z handicapu a jeho disledkl. Citi se omezovani napt. ve volbé povolani, protoze védi, Ze
jejich moznosti jsou omezené, a dochazi ke konfliktu s realitou. Je omezovana potieba
seberealizace. V puberté je Castym obrannym mechanizmem fantazie. Déti se zrakovym
postizenim si Casto predstavuji, jaké by vSechno bylo, kdyby byly zdravé, co vSechno by
mohly dé€lat. V této bouflivé fazi télesné promény jedinci s t€zkym zrakovym postizenim
pozoruji télesné zmény méné, tedy se jimi pfiliS nezabyvaji. Pokud ovSem maji rizné
deformace o¢i, uvédomuji si pln¢ svou odliSnost a ndpadnost.

Dospivajici s t€z§im zrakovym postizenim jsou vice zavisli na rodin€ nez intaktni
vrstevnici. Ta jim poskytuje jistotu a bezpe¢i. Na druhou stranu touzi po osamostatnéni a
nezavislosti. Pokud u nich za¢nou ptevladat pocity nejistoty a obav z osamostatnéni, uzka
vazba na rodinu pietrvd a k osamostatnéni nedojde. Potom obdobi pubescence prob&hne

pouze na biologické urovni bez zmén osobnosti.
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2.5.2. Rodina a volny ¢as

Ludikova a Stoklasova (2006) popisuji rodinu, jako prvni socialni skupinu, ve které se dité
se zrakovym postizenim nachazi a ovliviiuje ji. Osvojuje si zde prvni navyky, zlozvyky a
normy chovani.

Narozeni ditéte se zrakovym postizenim predstavuje pro oba rodice velkou zatéz. Zda se
dit¢ bude zdravé rozvijet, zavisi na tom, jak rychle se rodina se skutecnosti vyrovna (faze
Soku, popreni, smlouvani, ...). Vagnerova (1995) poukazuje na omezeni v uspokojovani
potieby seberealizace v rodiCovské roli. Postoje rodici k ditéti mohou byt rGzné,
od nekritickych a ochranitelskych az po ambicidzni a nepiimeiené naro¢né. U rodicl jsou
Casté tendence udrzovat je typicky v détské roli. Osamostatnéni ditéte se zrakovym
postizenim vede ke ztraté jistoty a k pocitim prazdnoty. Rodice (pfevazné matky) se mnohdy
vzdali svych Zivotnich plant, zaméstnani a pratel, aby mohli pecovat o dité. Potykaji se
s obavami, ze dit¢ ztrati, uz je nebude potiebovat, nenajdou uplatnéni v pracovni sféfe, ... .

Podle Ludikové a Stoklasové (2006) je nutné i détem se zrakovym postiZzenim jiz v détstvi
nabizet vhodné aktivity. Mély by se naucit smysluplné vyuzivat volny c¢as, vénovat se
plnohodnotnym aktivitam. Rodice jsou pro své déti vzory (pozitivni nebo negativni) a déti je
napodobuji. Osvojeni vzorcii chovani ma obrovsky vliv na traveni volného ¢asu v dospélosti.

Bohuzel kvalitni vyuzivani volného Casu déti se zrakovym postizenim je ¢asto omezeno
bariérami vné¢jSimi (zdravotni stav, technické bariéry, ...) 1 vnitinimi (nedostatek potiebnych

schopnosti, dovednosti a zkuSenosti).
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3. TELOCVI(‘:NE AKTIVITY OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Podle Blahy (2011) ¢lovék se zrakovym postizenim méné zasahuje do svého okoli a ma
snahu vyhybat se problémiim spojenych s pohybem v prostfedi, protoze to vyzaduje vice
energie a Usili. Coz je Gizce spojeno s omezenymi moznostmi vytvofit si predstavu o prostoru,
ve kterém se jedinec se zrakovym postizenim pohybuje. Trnka (2012) spatfuje zna¢ny vliv na
sniZzeni télocvi¢né aktivity i v obavach ze zranéni. Nenahraditelnou c¢innosti zrakového
aparatu je kontrola prubéhu a vysledku pohybu. Provadéni télocviénych aktivit osobami se
zrakovym postiZzenim je tedy mnohem slozit&j$i.Cinnosti trvaji déle, pohyby je tieba provadst

cilenéji a s vyssi koncentraci.

3.1. OdliSnosti motorického uceni u osob se zrakovym postiZenim

V prvni fazi motorického uceni (generalizace) dochdzi k seznamovani s motorickou
dovednosti pomoci smyslovych organt (zrak, sluch, kinestetické vniméani) a nasleduje
vytvoreni predstavy o pohybu. Podle Blahy (2011) jedinci se zrakovym postizenim obtizné
chapou pohybovy tukol. Piedstavy o pohybu je tedy nutné zprostiedkovat kinestetickym
vnimanim a taktilné s doprovodnym verbalnim popisem a instrukcemi. Casto ani toto
nepomuze a ¢loveék se zrakovym postizenim si nevytvoii spravnou piedstavu o pohybu. Velmi
obtizné se uci slozité¢ a komplexni pohyby. V této fazi je tfeba pouzivat hlavné analyticko-
synteticky postup. Zejména u déti mladSiho Skolniho véku nastavaji problémy, protoze
verbalnich informaci je mnoho, nedokdzi se dlouho soustfedit a pojmout takové mnozstvi
informaci. Je také dulezité, jak se nové dovednosti podobaji tém piedchozim. Osoby se
zrakovym postizenim tuto fazi zvladnou rychleji, pokud mohou vychéazet i z optickych
informaci a osvojily si jiz predtim jiné pohybové dovednosti.

Ve druh¢é fazi (diferenciace) probihd vlastni nidcvik a opakovani, pohyb by jiz mél byt
koordinovany. Podle Janse, Dovalila a kol. (in Bldha, 2011) je nutné u osob se zrakovym
postizenim do uceni Casto zasahovat verbalné a taktiln€ korigovat chyby. Mélo by dojit
ke zkvalitnéni pohybové predstavy, pohyb by mél byt provadén s jistotou a samostatné.

Tieti faze motorického wucCeni (automatizace) je charakteristickd zdokonalovanim
pohybovych dovednosti. Je tfeba ménit vnéjsi a vnitini podminky pfi nacviku, coz je u osob

se zrakovym postizenim problematické. Bldha (2011) upozoriiuje na nizkou variabilitu
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pohybovych dovednosti a omezenou kreativitu pii zméné prostiedi. Pokud jedinec se
zrakovym postizenim uspésné tuto fazi zvlddne, mize se vénovat napt. taktice nebo orientaci
Vv prostoru.

Podle Blahy (2011, 67) je troven rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti podminéna
,»-..typem, vznikem a stupném zrakového postizeni, pohlavim, vékem ... druhem pohybové

aktivity, pouzitim diagnostickych metod, motivaci...*.

3.2. Cesky svaz zrakové postiZenych sportovcii

Cesky svaz zrakové postizenych sportovcetl (dale jen CSZPS) je specifickou sportovni
instituci, jejiZ ¢innost je zaméfena a specializovana na sportovni aktivity zrakové
postizené populace v Ceské republice. CSZPS je zaregistrovany v Ceském svazu télesné
vychovy (CSTV), je fadnym ¢lenem Unie zdravotné postizenych sportovei (UZPS),
tadnym ¢lenem Ceského paralympijského vyboru (CPV), je ¢lenem svétovych
sportovnich federaci International Blind Sports Association (IBSA - svétova sportovni
federace nevidomych sportovcti), International Braill Chess Association (IBCA
mezinarodni Sachové federace zrakove postizenych), International Paralympic Committee

(IPC - Mezinarodni paralympijsky vybor) (CSZPS, 2011-2013).

CSZPS zadtituje sportovni a pohybové aktivity: atletika, bowling, cyklistika, fotbal,
goalball, judo, kuzelky, lyZovani bézecké, lyzovani sjezdové, plavani, showdown, stielba,
Sachy, vodni sporty, vzpirani, ... .

Sportovci se zrakovym postizenim (zejména kategorie B1 a B2) pfi nich vyuZivaji pomoc
asistenta (napf. hod ostépem, vrh kouli), traséra ( napt. béh na lyzich, bézecké discipliny),

tappera (plavani) ¢i pilota (cyklistika), ... .

3.2.1. Sportovni klasifikace

Smyslem klasifikace je, Ze jsou zrakové sportovci se zrakovym postiZenim posuzovani
s ohledem na zavaznost a stupen zrakové vady. Zejména podle velikosti zrakové ostrosti,
zorného pole a schopnosti rozliSovat svétlo. Jsou zafazeni do tiech kategorii. Sportovei, kteti

spolu sout&Zi v jedné kategorii maji velmi podobné moznosti a podminky (CSZPS, 2012).
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Trnka (2012) uvadi, ze klasifikace je provadéna na lepSim oku a to s pomuckami (kontaktni

cocky nebo bryle), které sportovec pouziva, i kdyz s nimi nehodla zavodit.

1) Diive uzivana kritéria (CSZPS, 2012):

Ttida B1: Bez svétlocitu obou o¢i az po svétlocit, ale neschopnost rozeznat tvar ruky
z jakékoliv vzdalenosti nebo v jakémkoliv sméru.
- uplna slepota

Ttida B2: Od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 a/nebo zorné pole
mensi nez 5 stupnd.
- prakticka slepota

Ttida B3: Od zrakové ostrosti nad 2/60 aZ po zrakovou ostrost 6/60 a/nebo zorné pole vétsi
nez 5 stupitl a mensi nez 20 stupnd.
- schopnost samostatné orientace a pohybu na specialné upraveném a

bezpecnostné zajisténém zavodisti

2) Nova kritéria (CSZPS, 2012):
B1: Zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60

B2: Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (v€etn¢) a/nebo zorné pole ziizené
na méné nez 10 stupni.
B3: Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (v€etng) a/nebo zorné pole zuzené

na méné nez 40 stupnd.

B4: Pokud sportovec se zrakovym postiZzenim nespliiuje kritéria pro B1 — B3 kategorii, mlze
byt zafazen do kategorie B4, ktera vSak nespliuje podminky pro soutézZeni v ramci
CSZPS. Blaha (2011) dodava, Ze tuto kategorii pouZiva i Némecko a Slovensko, ale pouze

u nékterych typit domécich soutézi, zejména u mladsich vékovych kategorii.

Kopacova (2009) popisuje Log MAR jako prahovou interpolacni metodu, kterd je mnohem
presnéjsi, citlivéjsi a spolehlivéjsi nez tradiéni metoda podle Snellena uZivana diive. Metoda
Log MAR je provadéna na optotypové tabuli ETDRS (viz pfiloha 5). Optotyp ma charakter
invertované pyramidy, pocet pismen na fadku je konstantni a velikost pismen narista

logaritmicky. Log MAR znamena logaritmus minimalniho uhlu rozliseni.
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4. VLIV TELOCVICNYCH AKTIVIT NA OSOBY SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

S nedostatkem pohybu se potyka béznd populace, jest€¢ vice jsou ohrozeny osoby
se zrakovym postizenim. Nezbytnou podminkou pro provozovani té€locvicnych aktivit je

vyjadieni oftalmologa, aby nedoslo ke zhorseni zrakové vady.

4.1. Somaticky aspekt

Trnka (2012) jako somatické diisledky nedostacujici pohybové aktivity zminuje celkové
oslabeni pohybového systému zrakové postizenych osob, vznik svalovych dysbalanci a tim
vadného drzeni téla (ptedklon hlavy, jeji nachyleni do strany, ramena nachylend vpted,
zvySena hrudni kyfoza, zvySend bederni lorddza, skolidza, vystupujici bficho a panev
sklopena dopfedu). Dale sem patii riziko vzniku obezity, diabetes mellitus,
kardiovaskularnich onemocnéni a dalSich civiliza¢nich chorob.

Ludikova a Stoklasova (2006) tadi na pfedni pozici aktivity zdravotni. Ty pfispivaji
zejména ke spravnému drzeni téla. Jako prevenci svalovych dysbalanci Cermék, Chvalova,
Botlikovda a Dvorakova (2005) doporucuji cviceni kompenzacni. Slouzi k protazeni
zkracenych svall,, posileni svalii oslabenych, odstranuji zafixované navyky nespravného
drzeni a nespravné¢ provadénych pohybii, k rozhybani ztuhlych kloubt.

Ludikova a Stoklasovda (2006) doporucuji co nejvétsi a nejrozmanitéjsi spektrum
télocviénych aktivit. U osob se zrakovym postizenim zlepsuji fyzickou zdatnost a odolnost,

koordinaci pohybli, rozviji obratnost, prostorovou a smérovou orientaci, lokalizaci a

pohybovou jistotu, koriguji télesnou hmotnost.

4.2. Psychicky a socialni aspekt

Trnka (2012) spatfuje vliv télocviénych aktivit na osoby se zrakovym postizenim
ve zvyseni sebevédomi a chuti do Zivota. Pozitivni vliv se také odrdzi v potlaceni negativnich

emoci, v radosti z pohybu, z prozitkii, psychickou vyrovnanosti a schopnosti odolavat stresu.
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T¢locvicné aktivity mohou slouzit jako prostiedek seberealizace jedince a kompenzovat
zrakové postizeni. Lidé mohou prozivat pocity ispéchu a uznani.

Pii provozovani télocvicnych aktivit dochazi k navazovani novych socialnich kontaktt.
Blaha (2011) se zmifnuje o zaujimani roli a pfijimani vztaht. Jedinci se zrakovym postiZenim
se tak mohou setkéavat s lidmi s podobnym postizenim, fesit s nimi riazné problémy. Dochézi
k navazovani pratelstvi, at’ uz se zrakové postizenymi sportovci nebo s intaktni populaci.
Utvaii se vzdjemné vztahy ve sportovni skupiné (napt. druzstvo showdownu). I jedinci se

zrakovym postizenim maji potiebu nékam patfit, byt né¢eho soucasti.
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5. CILE, UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je analyza télocvi¢nych aktivit déti se zrakovym postizenim na 1.

a 2. stupni zakladni Skoly v ramci $koly, ve volném cCase a v zavislosti na rodinném prostiedi.
Dil¢di cile

1) Zmapovat té€locvicné aktivity déti se zrakovym postizenim s rodinou na 1. stupni zékladni
Skoly.

2) Zjistit, kde a s kym déti se zrakovym postiZenim provozuji télocvi¢né aktivity ve volném
Case na 1. stupni zakladni Skoly.

3) Zjistit, jak jsou déti se zrakovym postiZzenim na 2. stupni zdkladni Skoly spokojeny se svou

postavou a kondici.

Ukoly

1) Popsat télocvicné aktivity déti se zrakovym postizenim na zakladni Skole v zavislosti
na jejich véku a pohlavi.

2) Porovnat télocvi¢né aktivity déti se zrakovym postizenim a intaktnich déti na zakladni
Skole podle veéku.

Vyzkumné otazky

1) Jaké jsou rozdily v télocvicnych aktivitach divek a chlapct se zrakovym postizenim?

2) Jaké jsou rozdily v télocviénych aktivitach déti se zrakovym postiZenim a intaktnich déti?

3) Jak casto se vénuji télocviénym aktivitdm divky a chlapci se zrakovym postizenim?

30



6. METODIKA

6.1. Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan 12.-14. 6. 2012. na Zakladni Skoly prof. V. Vejdovského pro
zrakové postizené, namésti Premysla Otakara 777/2, 784 01 Litovel (nyni je Skola
premisténa na Tomkova 42, Olomouc-Hej¢in, 779 00 Olomouc). Dotaznik byl ptedlozen
celkem 68 Zakiim ve véku 6-16 let. Zaky jsem rozdélila na 1. a 2. stupeii podle véku (viz

tabulka 1).

Vysvétlivky: ZP divKky — divky se zrakovym postizenim
ZP chlapci — chlapci se zrakovym postiZenim
ZP déti — déti se zrakovym postizenim (ZP divky, ZP chlapci)
I déti — intaktni déti (bez zrakového postizeni)

n — pocet respondentli

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru

1. stupen

2. stupen

6 9 31 46 11-16
1

celkem 7 25 68 100

Tabulka 2. Rozdéleni ZP déti dle sportovni klasifikace

B1 1 1 2
B2 1 0 1
B3 3 3 6
B4 21 21 42
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6.2. Dotaznik

Pro sestaveni dotazniku 1. a 2. stupné jsem pouzila otazky ze standardizovanych dotazniki:

1) Dotaznik ESPA//RSSoc (Renson & Vanreusel, 1990; Chovancova, 2005)
2) Dotaznik pro déti (Konupcikova, 2007)

3) Dotaznik sportovnich zajma (Haklova, 2001)

4) Volny cas a jeho vyuzivani (Absolonova, 1998)

Z pouzitych dotaznikli jsem vybrala otazky tykajici se pohybovych dovednosti, sportu,
volného Casu a rodiny v zavislosti na v€éku respondenti (z divodu narocnosti otazek). Otazky
bylo nutné gramaticky sjednotit.V dotaznicich se vyskytuji otazky uzaviené a polouzaviené.

Jedna se o kvantitativni vyzkum, protoZe popisuji télocvi¢né aktivity déti se zrakovym
postizenim. Ziskané udaje jsem vyhodnotila na zékladé absolutni Cetnosti (udava pocet
dotazanych, kteti uvedli danou odpovéd’) a relativni Cetnosti (vyjadiena v procentech
vzhledem k celkovému poctu dotdzanych). Odpovédi jsem vyhodnotila ¢arkovaci metodou.
Vysledky jsem zpracovala v programu Microsoft Word a Excel. Pro ptehlednost jsem ziskané
udaje zobrazila pomoci pruhovych a vyseCovych grafli, které jsou doplnény slovnim
komentairem. Vysledky jsou uvedeny v procentech se zaokrouhlenim na jednotky. U grafi, ve
kterych nebyly pfesné¢ popsany hodnoty v procentech, jsem vytvoftila tabulky (viz ptiloha
1,2,).

6.2.1. Dotaznik pro 1. stupen

Dotaznik pro 1. stupen (viz pfiloha 3) ma 19 otazek. Déti jej vypisovaly ve skupinkach,
které tvofily vZzdy maximaln€ 3 déti. Pfed vypliiovanim dotazniku jsem vysvétlila pojem
»volny cas“. Samotné vyplnéni dotazniku trvalo primérné 30 minut. DEti mohly v pribéhu
klast otazky, pokud néfemu neporozumély. Pii tak malém poctu respondenti jsem

kontrolovala, zda jsou vyplnény vSechny otazky.
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6.2.2. Dotaznik pro 2. stupen
Dotaznik pro 2. stupenn (viz piiloha 4) obsahuje 20 otazek. Skupinky byly tvoreny
maximalné 4 détmi. Déti jsem seznamila s pojmy ,,pohybova aktivita®, , kondice* a ,,volny

¢as“. Vyplnéni dotazniku trvalo primérné 40 minut ¢asu. Déti opét mohly pokladat otazky.

V piipadé déti s téZkym zrakovym postizenim a déti nevidomych, jsem otazky predcitala

nahlas a dle instrukei znacila spravné odpovédi do dotaznikd.
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7. VYSLEDKY

Nejcastéjsi zrakovou vadou u déti byl strabismus.

Vysvétlivky: divky se ZrP, ZP divky — divky se zrakovym postizenim
chlapci se ZrP, ZP chlapci — chlapci se zrakovym postizenim
déti se ZrP, ZP déti — déti se zrakovym postizenim (ZP divky, ZP chlapci)

I déti — intaktni déti (bez zrakového postizent)

7.1. Déti na 1. stupni

Z vysledkt sledované trovné¢ pohybovych dovednosti divek se ZrP (obrazek 1) je patrné,
ze vSechny umi béhat, skakat, hazet a chytat. Zna¢na ¢ast divek ovlada lyzovani, brusleni,
jizdu na kole a hrani basketbalu. VSichni chlapci se ZrP (obrazek 2) umi béhat a skékat,

vétSina zvlada hazeni, chytani, umi plavat, hrat fotbal, volejbal a hdzenou.
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Obrazek 1. Objem dovednosti — divky se ZrP

W nesetkal se,nevi
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Obrazek 2. Objem dovednosti — chlapci se ZrP

M nesetkal se,nevi
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Z odpoveédi déti se ZrP (obrazek 3) vyplyva, ze vSechny umi b&hat a skakat. VétSina umi
hazet, chytat, plavat, jezdit na kole a hrat fotbal. Pouze malé ¢ast déti se ZrP umi hrat sporty
pro jedince se zrakovym postizenim (goalball, showdown a kombiball) a velkd ¢ast déti se
s nimi nikdy ani nesetkala. VSechny intaktni déti (obrazek 4) umi béhat, skakat, hazet, chytat,

plavat a jezdit na kole. VétSina umi hrat fotbal.
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Obrazek 3. Objem dovednosti — déti se ZrP
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Obrazek 4. Objem dovednosti — I déti
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Podle obrazkl 5 a 6 vice nez polovina divek a chlapcti se ZrP ¢asto sportuje v rdmci Skoly

na hfisti a na bazéné.

Obrazek 5. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — divky se ZrP

E Casto
O nékdy
H nikdy-zfidka

klub krouzek

bazén

lesik,louka

hFisté

ulice,sidlisteé

zahrada,dvir

terasa,balkon

7
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Obrazek 6. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — chlapci se ZrP

@ ¢asto
O nékdy
B nikdy-zfidka
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lesik,louka
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Divky a chlapci se ZrP z vétsi ¢asti sportuji ve Skole s mi¢em, jezdi na kole, na sanich a
pekaci. Mensi procento divek i chlapcti se ZrP nikdy nesportuje s micem a nenavstévuje

plavecky bazén. Znacna ¢ast si nikdy nehraje s raketou (obrazky 7, 8)
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Obrazek 7. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve skole — divky se ZrP
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Obrazek 8. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — chlapci se ZrP
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Z obrazkl 9 a 10 je patrné, ze ve Skole vice nez polovina déti se ZrP Casto sportuje na hiisti

a na bazén¢. Témét polovina intaktnich déti Casto sportuje na hfisti a na bazéné.

Obrazek 9. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — déti se ZrP

@ ¢asto
O nékdy
B nikdy-zfidka
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bazén
lesik,louka
hrigté

ulice,sidlisté

zahrada,dvir

terasa,balkon
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Obrazek 10. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — I déti

@ Casto
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Z obrazki 11, 12 vyplyva, Ze polovina déti se ZrP ve Skole Casto jezdi na kole, na sanich a
na pekaci, sportuje s miCem. Znacna cast intaktnich déti si hraje Casto s micem a jezdi
na sanich a pekaci. Vice nez polovina déti intaktnich nikdy nesportuje se Svihadlem, s raketou
a na lyzich, u déti se zrakovym postizenim je to o néco méng. Nezanedbatelna ¢ast obou

skupin déti si nikdy nehraje s micem.
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Obrazek 11. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — déti se ZrP
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Obrazek 12. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve skole — I déti
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Pti cesté do Skoly vyuziva polovina divek se ZrP tramvaj a autobus, téméf polovina chodi

pésky. Chlapci se ZrP vice neZ z poloviny jezdi tramvaji a autobusem, tfetina chodi p&sky

(obrazek 13)

Obrazek 13. Jak se dostanes do skoly — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
kolo B ZP divky

pésky

tramvaj,autobus

auto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(viz Ptiloha 1 tabulka 3)

Déti se ZrP se dopravuji do Skoly hlavné autobusem a tramvaji. Intaktni déti chodi

pfevazné pésky. (obrazek 14).

Obrazek 14. Jak se dostanes do Skoly — déti se ZrP, I déti

O déti
| ZP déti

tramvaj,autobus

auto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(viz Priloha 1 tabulka 3)

Ve volném c¢ase si vétSina divek se ZrP (obrazek 15) Casto hraje na zahradé¢, dvote a
na hfisti, neceld tfetina chodi na bazén. Polovina divek nikdy nebo ziidka neprovozuje sport

na bazéné. Znacna Cast chlapcti se ZrP (obrazek 16) si hraje ¢asto na zahradé, dvoie a

na htisti. Tretina byva v lesiku, na louce a sportuje na bazéné.
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Obrazek 15. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi doma — divky se ZrP

@ Casto
O nékdy
B nikdy-zfidka

u znamych

klub,krouzek

bazén

lesik,louka

histé

ulice,sidlisté

zahrada,dvar

terasa,balkon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Obrazek 16. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi doma — chlapci se ZrP

@ Casto
O nékdy
B nikdy-zfidka

u znamych
klub,krouzek
bazén
lesik,louka
hristé

ulice,sidlisté

zahrada,dvir

terasa,balkon

1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

VétSina chlapch se ZrP Casto sportuje na kole, hraje si s mi¢em a jezdi na sanich nebo
pekéci. Divky cCasto pouZzivaji mi¢, oblibené jsou i koleCkové brusle. Vice nez polovina
chlapcti i1 divek se ZrP nikdy nelyZuje, nehraje si s raketou a nejezdi na skateboardu (obrazek

17, 18).
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Obrazek 17. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi doma — divky se ZrP

jiné sport.nagini ]
\
dom .zvifatko [ --
J
hud.nastroj L [l
. | | ]
bazén | L]
\
— | |
raketa ||
lyze
sané-pekac
houp.-
Splh.souprava
skateboard
kol.brusle
brusle
$vihadlo P
|
mic
\
kolo JL_ |
f T T f f T T f T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

@ Casto
O zfidka
B nikdy
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Obrazek 18. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi doma — chlapci se ZrP

jiné sport.nacini

dom .zvifatko

hud.nastroj

bazén

raketa

lyze

sané-pekac

houp.-
$plh.souprava

skateboard

kol.brusle

brusle

Svihadlo

kolo

0% 10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

@ ¢asto
O zfidka
@ nikdy
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Podle obrazku 19 si vétSina déti se ZrP ve volném case hraje a sportuje Casto zahradg,
dvofe a na hfisti, tfetina na bazéné. Z obrazku 20 vyplyva, Ze intaktni déti si z velké €asti hraji

a sportuji na zahrad¢, dvote a na hfisti, tfetina navstévuje plavecky bazén.

Obrazek 19. Kde si hrajes a sportujes, kdyZ jsi doma — déti se ZrP

@ Casto
O nékdy
B nikdy-zfidka
u znamych
klub,krouzek

bazén

lesik,louka

hfisté

ulice,sidlisté

zahrada,dvir

terasa,balkon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Obrazek 20. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi doma — I déti

@ Casto
O nékdy
B nikdy-zfidka

u znamych

klub,krouzek

bazén

lesik,louka

hFisté

ulice,sidlisté

zahrada,dvir

terasa,balkon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Podle obrazku 21 velké procento déti se ZrP ve volném ¢ase jezdi ¢asto na kole, hraje si s

micem a sankuje. Intaktni déti Casto jezdi hlavné na kole (obrazek 22).
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Obrazek 21. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyZ jsi doma — déti se ZrP

@ ¢asto
O zfidka
| nikdy

jiné sport.nacini

dom .zvifatko

hud.nastroj

bazén

raketa

lyze

sané-pekac

houp.-
$plh.souprava

skateboard

kol.brusle

brusle

Svihadlo

kolo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Obrazek 22. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyZ jsi doma — I déti

@ ¢asto
O zfidka
B nikdy

jiné sport.nacini

dom .zvifatko

hud.nastroj

bazén

raketa

lyze

sané-pekac

houp.-
Splh.souprava

skateboard

kol.brusle

brusle

Svihadlo

kolo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Divky se ZrP travi volny €as vétSinou s kamarady a s obéma rodici. Chlapci se ZrP jsou
casto s kamarady a sami. Ttetina divek se ZrP si vybird aktivity ve volném case podle ptani
rodicl a podle sebe. VéEtsina chlapet si vybird aktivity sama. Vice nez polovina divek se ZrP
by uvitala lepsi zdravotni stav, aby travily volny Cas podle svych piedstav, vétSin¢€ chlapcu se

ZrP nechybi nic ( obrazky 23, 24, 25).

Obrazek 23. S kym vétSinou travis§ volny ¢as — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP diky

s kamarady

Se sourozencem

s otcem

s matkou

s obéma rodici

sam(a) | |

0% 10% 20% 30% 40%

(viz Ptiloha 1 tabulka 5)
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Obrazek 24. Jak si vybiras aktivity ve volném Case — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
dle naladya W ZP divky
pocasi
s rodiCi

dle kamaradu

dle rodicl
sam(a) | | J
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(viz Ptiloha 1 tabulka 10)

Obrazek 25. Co ti chybi k tomu, abys prozil(a) volny ¢as podle svych predstav
— divky se ZrP, chlapci se ZrP

I O ZP chlapci
J B ZP divky

nic

podpora a
souhlas rodicl

zdravi

penize

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(viz ptiloha 1 tabulka 11)

Vice nez tfetina déti se ZrP je ve volném case hlavné s kamarady, téméf polovina
intaktnich déti travi volny ¢as s matkou. Polovina déti se ZrP si voli aktivity podle sebe,
polovina déti intaktnich podle nalady a pocasi. Vétsing déti se ZrP nechybi nic, aby travily
volny Cas podle sebe, tfetin€ brani zdravi. Détem intaktnim chybi hlavné zdravi, penize,

podpora a souhlas rodict (obrazek 26, 27 a 28).

57



Obrazek 26. S kym vétSinou travis volny Cas — déti se ZrP, I déti

O déti
| ZP déti

s kamarady

Se sourozencem

s otcem

s matkou

s obéma rodidi

sam(a)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Priloha 1 tabulka 5)

Obrazek 27. Jak si vybiras aktivity ve volném Case — déti se ZrP, I déti

O déti
W ZP déti

dle nalady a pocasi

s rodiéi

dle kamaradu

dle rodicu

sam(a)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz ptiloha 1 tabulka 10)
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Obrazek 28. Co ti chybi k tomu, abys prozil(a) volny ¢as podle svych predstav
— déti se ZrP, I déti

O déti
. | ZP déti
nic
podpora a souhlas l
rodicu
zdravi
penize
0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Ptiloha 1 tabulka 11)

Divky se ZrP ve volném ¢ase vétSinou chodi ven s kamarady, sportuji, ¢tou si, poslouchaji
hudbu nebo sedi u pocitace. Nejvice chlapcu se ZrP je s kamarady a sleduje televizi, video a
DVD. Divky se ZrP v zimé& nejradéji sankuji, brusli a jsou doma. Chlapci se ZrP davaji
prednost sankovani, hokeji a pobytu doma. V 1été tretina divek se ZrP chodi plavat a sportuje

na kole. Chlapci se ZrP radi plavou, jezdi na kole a hraji fotbal. (obrazky 29, 30 a 31).
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Obrazek 29. Jaké mas z4jmy ve volném Case — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
| ZP divky

jiné

nudim se

ven s kamarady

cizi jazyky

hudba

Cetba

TV,video,DVD '

pocitac

sport

0% 10% 20%

(viz Ptiloha 1 tabulka 4)
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Obrazek 30. Jak travis volny ¢as v zimnim obdobi — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
| ZP divky

jiné

safnkovani

hokej

brusleni

bézky

lyze,snowboard

doma

0% 10% 20% 30% 40%

(viz Ptiloha 1 tabulka 6)

Obrazek 31. Jak travis volny ¢as v letnim obdobi — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP divky

jiné

tenis

fotbal — 1

volejbal

kolo

kol.brusle

plavani

doma

0% 10% 20% 30% 40%

(viz Ptiloha 1 tabulka 7)
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Déti se ZrP ve volném cCase nejradéji chodi ven s kamarady a sedi u pocitace. Intaktni déti
maji v oblibé pocitac, sledovani televize, videa a DVD, v mensi mife chodi ven s kamarady a
¢tou si. V zimnim obdobi déti se ZrP upfednostiiuji safikovani, pobyt doma a chodi bruslit.
Intaktni déti vétSinou sankuji, jsou doma, chodi bruslit a lyzovat. V 1¢ét€¢ déti se ZrP nejvice
chodi plavat a jezdi na kole, znacné cast také hraje fotbal a jezdi na koleckovych bruslich.
Intaktni déti nejradé€ji chodi plavat a jezdi na kole, oblibu ma i fotbal a koleckové brusle

(obrazky 32, 33, 34).

Obrazek 32. Jaké mas zajmy ve volném case — déti se ZrP, I déti

O déti
B ZP déti

jiné

nudim se

ven s kamarady

cizi jazyky

hudba

Cetba

TV,video,DVD

pocitac

sport

0% 10% 20%

(viz Ptiloha 1 tabulka 4)
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Obrazek 33. Jak travis volny ¢as v zimnim obdobi — déti se ZrP, I déti

jiné

safkovani

hokej

brusleni

bézky

lyze,snowboard

doma

0% 10%

20%

30%

40%

O déti
| ZP déti

(viz Ptiloha 1 tabulka 6)

Obrazek 34. Jak travis volny ¢as v letnim obdobi — déti se ZrP, I déti

jiné

tenis

fotbal

volejbal

kolo

kol.brusle

plavani

doma

T 1
0% 10%

1
20%

1
30%

O déti
| ZP déti

(viz Ptiloha 1 tabulka 7)
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Vice nez polovina chlapcii se ZrP se vénuje sportu kazdy den, vyssi procento 1 o vikendu.
Ttetina divek se ZrP sportuje 1 x do tydne a o vikendu. Témét polovina déti se ZrP sportuje
kazdy den, tfetina o vikendu. Intaktni déti v menSim poctu sportuji kazdy den, o vikendu a

o prazdninach (obrazek 35, 36).

Obrazek 35. Jak Casto se vénujes sportu — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
o prazdninach | ZP divky

o vikendu

1xtydné

denné | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(viz Ptiloha 1 tabulka 9)

Obrazek 36. Jak Casto se vénujes sportu — déti se ZrP, I déti

O | déti
B ZP déti

viilbec

pravidelné

o prazdninach

o vikendu

1xtydné

denné

pfilezitostné

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Ptiloha 1 tabulka 9)
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Vice nez polovina divek se ZrP travi s rodi¢i ¢as kazdy den a znacnd Céast rovnéz
o vikendu. Ttetina chlapcti se ZrP je s rodi¢i denné a o vikendu, malé procento chlapcii
s rodi¢i neni vibec. Témér vSechny divky se ZrP jsou spokojeny, jak se jim rodice vénuji.
Poloviné chlapct se ZrP se vénuji dostatecné, tietina by uvitala, aby se jim rodice vénovali
mnohem vic. U vétSiny divek i chlapct se ZrP se rodice zajimaji, co d€laji ve volném case.

Malé procento obou skupin rodice neinformuje vibec, jak travi volny ¢as (obrazky 37, 38, 39)

Obrazek 37. Jak Casto s tebou rodice travi volny ¢as — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP divky
vibec
kdykoliv maji ¢as
o vikendu
kdykoliv potfebuji
denné
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
(viz Priloha 1 tabulka 12)
Obrazek 38. Jsi spokojen(a), jak se ti rodice ve volném Case vénuji
— divky se ZrP, chlapci se ZrP
O ZP chlapci
mohli by mif B ZP divky
mohli by vic
ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(viz Priloha 1 tabulka 15)
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Obrazek 39. Maji rodice piehled, jak a s kym travis volny ¢as — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
wvibec m ZP divky
nékdy

ano vzdy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

(viz Priloha 1 tabulka 13)

Polovina déti se ZrP travi denné Cas s rodici, tfetina o vikendu, malé procento neni s rodici
vibec. Vice nez polovina intaktnich déti je s rodi¢i denn¢, mensi ¢ast kdykoliv maji rodice
Cas. Vétsina déti se ZrP je spokojena, jak se jim rodi¢e vénuji. Polovina intaktnich déti by si
ptéla, aby se jim rodi¢e vénovali vic. Znacna Cast déti se ZrP a intaktnich déti vzdy informuje

rodice, kde a s kym je. (obrazky 40, 41 a 42) .

Obrazek 40. Jak Casto s tebou rodice travi volny ¢as — déti se ZrP, I déti

O déti
| ZP déti

viilbec

kdykoliv maji ¢as

o vikendu

kdykoliv potfebuiji

denné

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(viz Priloha 1 tabulka 12)
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Obrazek 41. Jsi spokojen(a), jak se ti rodi¢e ve volném Case vénuji — déti se ZP, I déti

O déti
B ZP déti

mohli by min

mohli by vic

ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

(viz Priloha 1 tabulka 15)

Obrazek 42. Maji rodice piehled, jak a s kym travis volny ¢as — déti se ZrP, I déti

Ol déti
wibec | ZP déti
nékdy

ano vzdy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

(viz Priloha 1 tabulka 13)

Vice nez polovina rodin divek se ZrP, chlapct se ZrP, déti se ZrP a intaktnich déti ma
sportovni zajmy. U chlapct se ZrP prevazuji také zdjmy umélecké, u divek se ZrP kulturni.
Rodice déti se ZrP se v mensi mife vénuji uméleckym z4jmam, rodiny intaktnich déti nemayji
zadné z4jmy. Polovina rodin divek se ZrP ma dobry zdravotni stav, u chlapcii je to vétSina.
Ttetina divek pfipousti, Ze maji omezené moznosti. VéEtSina rodin déti se ZrP je zdravotné
v potadku, polovina déti intaktnich si mysli totéz. Vice nez tfetina rodin intaktnich déti ma

omezené moznosti z divodu zdravotniho stavu (obrazky 43, 44, 45, 46).
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Obrazek 43. Jaké ma tvoje rodina prevazné zajmy — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
jiné B ZP diky
kulturni

umélecké )
hudebni
sportovni
0%  10%  20% 30% 40% 50%  60%  70%

(viz Ptiloha 1 tabulka 14)

Obrazek 44. Jaké ma tvoje rodina pfevazné z4jmy — déti se ZrP, I déti

O | déti

L W ZP déti
jiné
kulturni
umélecké
hudebni
sportovni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(viz Priloha 1 tabulka 14)
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Obrazek 45. Jaky je zdravotni stav tvoji rodiny — divky se ZrP, chlapci se Zrp

O ZP chlapci

urcité postizeni B ZP diky

omezené
moznosti

zdravi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

(viz Ptiloha 1 tabulka 16)

Obrazek 46. Jaky je zdravotni stav tvoji rodiny — déti se ZrP, I déti

Ol déti
urcité postizeni W ZP déti

omezené _I

moznosti

zdravi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

(viz Ptiloha 1 tabulka 16)

Z grafi tedy vyplyva, ze rozdily v télocviénych aktivitich divek a chlapcii se ZrP na 1.
stupni jsou nepatrné. Pouze ve volném c¢ase divky se ZrP Castéji jezdi na bruslich, chlapci se
vénuji vice hokeji, tenisu a badmintonu. Rozdily v télocviénych aktivitach déti se ZrP a
intaktnich déti na 1. stupni jsou minimalni. Déti se ZrP doma ¢astéji sportuji s micem, jezdi
na kole a na sanich. Chlapci se ZrP na 1. stupni provozuji télocviéné aktivity v priméru 5

dntll v tydnu. Divky se ZrP na 1. stupni se vénuji té€locviénym aktivitam 3 x tydné¢.
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7.2. Déti na 2. stupni
Z vysledkl obrazku 47 vyplyva, ze divky se ZrP vénuji denn¢ nejvice ¢asu z pohybovych

aktivit chiizi, jizd¢ na kole, brusleni, béhani, tanci, hrani volejbalu a stolniho tenisu. Chlapci

se ZrP hodn¢ Casu travi chuzi, jizdou na kole, béhanim, hranim fotbalu, nohejbalu a volejbalu.

Obrazek 47. Skladba denni pohybové aktivity — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP divky

domaci prace
prace
zahradkareni
showdown
sttenis

tenis,softtenis

volejbal

basketbal

fotbal,nohejbal

kolo

brusleni

lyzovani

plavani

zdrav.cvi€eni
kond.cvieni,posilovani
zakl.a sport.gymnastika
tanec

cviceni s hudbou

béh

hi 266
chuze 258

min 0 50 100 150 200 250 300
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Déti se ZrP travi mnoho ¢asu béhem dne chiizi, jizdou na kole, béhanim, hranim fotbalu,
nohejbalu a volejbalu. Intaktni déti velmi rady jezdi na kole, na bruslich, béhaji, chodi,

provadéji kondi¢ni cviceni a posiluji (obrazek 48).

Obrazek 48. Skladba denni pohybové aktivity — déti se ZrP, I déti

O déti
| ZP déti

domaci prace

prace
zahradkareni
upoly
showdown
sttenis

tenis,softtenis

volejbal

basketbal

fotbal,nohejbal

kolo

J 43

brusleni

lyZovani béh

lyzovani

plavani

zdrav.cvieni
kond.cvieni,posilovani
z3kl.a sport.gymnastika
tanec

cvi¢eni s hudbou

P 332

T f f f f f f f f 1
min o 50 100 150 200 250 300 350 400 450
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V ramci Skoly témét vSechny divky se ZrP sportuji ¢asto na hiisti, tfetina si nékdy hraje
na bazénég, na louce a v lesiku. Vice nez polovina chlapcii se ZrP sportuje Casto na hfisti,
tretina nékdy na plaveckém bazéné. VétSina déti z obou skupin si nikdy nebo ziidka hraje

v lesiku, na louce a na plaveckém bazén¢ ( obrazek 49, 50)

Obrazek 49. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — divky se ZrP

@ gasto
O nékdy
B nikdy-zfidka

klub,krouzek

bazén

lesik,louka

hFisté

ulice,sidlisté

zahrada,dvir

terasa,balkon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Obrazek 50. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — chlapci se ZrP

@ ¢asto
O nékdy
W nikdy-zfidka

klub,krouzek
bazén
lesik,louka
hristé
ulice,sidlisté
zahrada,dvir

terasa,balkon

7
1 T T T T T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Znacna Cast divek se ZrP si Casto hraje ve §kole s mi¢em, polovina se vénuje lyZovani,
ttetina sportuje se Svihadlem. Zadna z divek se ZrP nikdy nepouziva raketu. VétSina chlapct

se ZrP si hraje nejcastéji s micem, polovina nikdy nelyzuje (obrazek 51, 52)
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Obrazek 51. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — divky se ZrP

jiné sport.nacini
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Obrazek 52. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — chlapci se ZrP

@ ¢asto
O zfidka
B nikdy

jiné sport.nacini

—

—
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Béhem Skoly si vétSina déti se ZrP Casto hraje na hfisti, tfetina nékdy sportuje na bazéng,
maléd Cast si na hiiSti hraje zfidka nebo nikdy. VétSina déti se ZrP zfidka chodi na bazén.
Ttetina intaktnich déti sportuje Casto na hifisti a n€kdy na bazéné, znacna Cast ziidka nebo

nikdy (obrazky 53, 54).

Obrézek 53. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — déti se ZrP

@ ¢asto
O nékdy
B nikdy-zfidka

klub,krouzek

bazén

lesik,louka

hFisté

ulice,sidlisté

zahrada,dvir

terasa,balkon

7
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Obrazek 54. Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — I déti

@ casto
O nékdy
B nikdy-zfidka

klub,krouzek

bazén

lesik,louka

hristé

ulice,sidlisté

zahrada,dvir

terasa,balkon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vétsina déti se ZrP sportuje €asto s miem, tietina déti se zrakovym postiZzenim v rdmci
Skoly jezdi na koleckovych bruslich a lyZuje. Znac¢nd cast déti se ZrP nikdy nepouziva
raketu, polovina nikdy nelyZuje. Intaktni déti nejcastéji sportuji s miCem, vSechny nikdy

nesporuji s raketou, polovina nikdy nelyzuje (obrazek 55, 56).
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Obrazek 55. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — déti se ZrP

jiné sport.nacini

dom .zvifatko

hud.nastroj

bazén

raketa

lyze

sané-pekac

houp.-
Splh.souprava

skateboard

kol.brusle

brusle

Svihadlo

kolo

0%

@ ¢asto
O zfidka
B nikdy

=i
o

—

10%

20% 30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%
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Obrazek 56. S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole — I déti

jiné sportnacini I |
dom .zvifatko .

hud.néstroj |L_______|

bazén .
raketa .
lyze

sané-pekad | I

houp.-
$plh.souprava

skateboard

kol.brusle

brusle

Svihadlo

kolo

)
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O gasto
O zfidka
B nikdy
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Z obrazkt 57 a 58 vyplyva, ze vice nez polovina divek se ZrP chodi do Skoly pésky, pouze
mala ¢ast jezdi na kole. VétSina chlapeil se ZrP chodi péSky, malé procento vyuziva kolo. Déti

se ZrP nejvice chodi pésky. Polovina déti intaktnich chodi pésky, polovina pouziva kolo.

Obrazek 57. Jak se dostanes do skoly — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
kolo m ZP dl'\lky
pésky
tramvaj,autobus
auto
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
(viz Priloha 2 tabulka 21)
Obrazek 58. Jak se dostanes$ do Skoly — déti se ZrP, I déti
O | déti
kolo | ZP déti

pésky

tramvaj,autobus

auto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(viz Priloha 2 tabulka 21)

Vétsina divek se ZrP je se svou postavou celkem nebo uplné spokojend, neceld polovina je
docela nespokojend. Tietiné chlapct se ZrP se jejich postava libi uplné, polovina je pomérné
spokojena. NejcastéjSimi davody, pro¢ se divkdm a chlapcim se ZrP nelibi postava, jsou

velkd hmotnost a nespokojenost s figurou (obrazky 59, 60).
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Obrazek 59. Jsi spokojeny(4) se svou postavou — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP divky

absolutné ne

ne,docela

celkem ano

ano,uplné | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(viz Priloha 2 tabulka 17)

Obrazek 60. Jestlize nejsi spokojeny(a), co je Spatn¢ — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP divky

ztracim propracovanost postavy

nespokojeny(a) s figurou

hodné vazim

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Ptiloha 2 tabulka 18)
Z obrazkli 61 a 62 vyplyva, Ze se svou postavou je upln€ spokojena mensi ¢ast déti se ZrP,

polovina je celkem spokojend. Polovina intaktnich déti je uplné spokojena se svou postavou..

Ttetin€ déti obou skupin se jejich postava nelibi a to kvili figute a vySsi hmotnosti.
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Obrazek 61. Jsi spokojeny(4) se svou postavou — déti se ZrP, I déti

O | déti
absolutné ne | ZP déti
ne,docela
celkem ano
o I
ano,uplné | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
(viz Priloha 2 tabulka 17)
Obrazek 62. Jestlize nejsi spokojeny(a), co je Spatn¢ — déti se ZrP, I déti
O déti
B ZP déti

zZtracim propracovanost postavy

nespokojeny(a) s figurou

hodné vazim

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Ptiloha 2 tabulka 18)
Se svou kondici je spokojena upln¢€ pouze tretina chlapcti se ZrP, celkem spokojena je

polovina. V¢étSina divek se ZrP je pomérné spokojend. Obé skupiny déti jako davody

nespokojenosti uvedly, Ze jsou pfili$ slabi a maji nedostatek energie. (obrazek 63 a 64).
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Obrazek 63. Jsi spokojeny(4) se svou fyzickou ptipravenosti (kondici)

—divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
ne docela | ZP divky
celkem ano
J

absolutné | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(viz Priloha 2 tabulka 19)

Obrazek 64. JestliZze nejsi spokojeny(4d), co je Spatn€ — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP divky

tuhy(&),2uhly(a)

nedostatek energie

pilis slaby(a)

Spatné podminky

0% 10% 20% 30% 40%

(viz Ptiloha 2 tabulka 20)
Podle obrazkidi 65 a 66 je znacna cast intaktnich déti upln¢€ spokojena se svou kondici.

VétsSina déti se ZrP je CasteCné spokojend. Ob¢ skupiny déti vidi problém v nedostatku

energie a v neohrabanosti.
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Obrazek 65. Jsi spokojeny(4) se svou fyzickou ptipravenosti (kondici) — déti se ZrP, I déti

O déti
ne docela | ZP déti
celkem ano
absolutné | | | | | l
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
(viz Ptiloha 2 tabulka 19)
Obrazek 66. Jestlize nejsi spokojeny(d), co je Spatn¢ — déti se ZrP, I déti
O déti
7 B ZP déti
neohrabany(a)
tuhy(a),ztuhly(a)
nedostatek energie ——
piili& slaby(a)
$patné podminky
0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Ptiloha 2 tabulka 20)

Ze sportovnich odvétvi divky se ZrP upfednostiiuji plavani, tanec, atletiku a brusleni.
Chlapci se ZrP preferuji hlavné plavani, brusleni, sportovni hry a sportovné technické aktivity

(obrazek 67, 68).
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Obrazek 67. Sportovni zajmy v ramci sportovnich odvétvi — divky se ZrP

16%

6%

10%

10%

4% 2% 18%

O atletika

O sportowné technické aktivity
O kanoistika, veslovani
O kondi¢ni kulturistika
@ lyZovani-béh

O lyzovani sjezdove

B moderni gymnastika
O orientacni béh

O plavani

B rytmicka gymnastika
O sportowni gymnastika
O sportowni hry

W tanec

W turistika

W brusleni

Obrazek 68. Sportovni zajmy v ramci sportovnich odvétvi — chlapci se ZrP

4%
7%

1%

1%

16% % 1%

4%
3%

5%

1% 3%

18%

O atletika

O sportowné technické aktivity
O kanoistika, veslovani
O kondi¢ni kulturistika
@ lyzovani-béh

@ lyZovani sjezdové

@ moderni gymnastika
O orientacni béh

O plavani

B rytmicka gymnastika
O sportowni hry

O tanec

W turistika

@ upoly

B brusleni

Déti se ZrP maji v oblibé ze sportovnich odvétvi plavani a brusleni. U intaktnich déti

dominuji sportovné technické aktivity, sportovni hry a plavani (obrazky 69 a 70).
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Obrazek 69. Sportovni zajmy v ramci sportovnich odvétvi — déti se ZrP

14%

7%

6%

20/020/0

18%

8%

9%

3%

O atletika

O sportowné technické aktivity
O kanoistika, veslovani
O kondi¢ni kulturistika
@ lyzovani-béh

@ lyzovani sjezdové

B moderni gymnastika
O orientacni béh

O plavani

B rytmicka gymnastika
O sportowni gymnastika
O sportowni hry

B tanec

W turistika

@ upoly

W brusleni

Obrazek 70. Sportovni zajmy v ramci sportovnich odvétvi — I déti

6%

3%

17%

3%

6%

14%

20%

6%

6%

3%
10%

O sportowné technické aktivity
O kondi€ni kulturistika
@ lyZovani-béh

O lyZovani sjezdove

B orientacni béh

O plavani

O sportowni gymnastika
O sportowni hry

M tanec

W turistika

B Upoly

B brusleni

Z obrazkli 71 a 72 je patrné, ze z gymnastiky maji divky se ZrP v oblibé piedevSim

trampolinu, cviceni na kruzich a na hrazd¢. Chlapci se ZrP radi cvi¢i na hrazdé, trampolin¢ a

na kladiné.
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Obrazek 71. Sportovni zajmy v ramci gymnastiky — divky se ZrP

B akrobacie
O bradla

@ hrazda

O kladina

@ kruhy

@ preskok

B trampolina

13%

13% 17%

17% 13%

Obrazek 72. Sportovni zajmy v ramci gymnastiky — chlapci se ZrP

B akrobacie
O bradla

B hrazda

O kladina

O kruhy

@ pfeskok

@ trampolina

18% 1%

14%

17%

Déti se ZrP nejradéji cvici v gymnastice na trampoling, hrazd¢ a kladin€. Intaktni déti

preferuji akrobacii, pteskoky,cvi¢eni na hrazd¢ a kruzich (obrazky 73, 74).
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Obrazek 73. Sportovni zajmy v ramci gymnastiky — déti se ZrP

B akrobacie
O bradla

B hrazda

O kladina

@ kruhy

@ preskok

B trampolina

13%

16%

Obrazek 74. Sportovni zajmy v rdmci gymnastiky — I déti

B akrobacie
O bradla

B hrazda

O kladina

O kruhy

@ pfeskok

B trampolina

10% 16%

13%

10%

V atletice divky se ZrP rady hézi, béhaji a skacou do délky. Chlapci se ZrP maji v oblibé
skok daleky, skok vysoky a hdzeni (obrazky 75, 76).



Obrazek 75. Sportovni zajmy v ramci atletiky — divky se ZrP

B béh

O hod

13% - B skok daleky
° O skok wysoky

@ sprint

@ wh kouli

B béh Stafetowy

13% 20%

13%

17%

Obrazek 76. Sportovni zajmy v ramci atletiky — chlapci se ZrP

B béh
Ohod
@ skok daleky
7% 11% O skok vysoky

13% @ sprint
18% @ vrh kouli
H béh Stafetovy
15%
19%

17%

Podle obrazka 77 a 78 déti se ZrP v atletice preferuji hazeni, skok daleky a skok vysoky.
Intaktni déti nejradéji hazi, béhaji, skacou do dalky a sprintuji.
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Obrazek 77. Sportovni zajmy v ramci atletiky — déti se ZrP

B béh
O hod
9% 139 @ skok daleky

11% O skok wysoky

@ sprint
19% (@ wh kouli
B béh Stafetowvy
14%
16% 18%

Obrazek 78. Sportovni zajmy v ramci atletiky — I déti

H béh
O hod

70, - M skok daleky
10% ° O skok vysoky
O sprint
@ vrh kouli
H béh Stafetovy

17% 19%

13%

17%

Ze sportovnich her divky se ZrP preferuji hlavné volejbal, hdzenou a fotbal. U chlapci se

ZrP je Zadany zejména fotbal, volejbal a tenis (obrazek 79, 80).
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Obrazek 79. Sportovni zajmy v ramci sportovnich her — divky se ZrP

@ badminton
B hazena

O fotbal

15% I basketbal
10% B ledni hokej

10% 2% 2%

15% O nohejbal

O volejbal

O softbal

O stolni tenis
W tenis

4%
4%

O vodni polo

O showdown

Obrazek 80. Sportovni zajmy v ramci sportovnich her — chlapci se ZrP

@ badminton
B hazena

59% 11% O fotbal

12% 8% @ basketbal
B ledni hokej
9% @ nohejbal
@ wvolejbal
O softbal
39, 16% o sto!nl' tenis
H tenis
13% 7% O vodni polo

7% 9%

Na prvnim misté je u déti se ZrP ze sportovnich her fotbal, rady hraji volejbal, hazenou a
tenis, pouze malé procento showdown. Intaktni déti upfednostiiuji fotbal, ledni hokej a

volejbal (obrazky 81, 82).
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Obrazek 81. Sportovni zajmy v ramci sportovnich her — déti se ZrP

@ badminton
B hazena
7% 1% 8% O fotbal

O basketbal
M ledni hokej
7% O nohejbal

O volejbal

O softbal
16% | @ stolni tenis
M tenis

3%

O vodni polo
6% 8% O showdown

Obrazek 82. Sportovni zajmy v ramci sportovnich her — I déti

@ badminton
B hazena
10% 3% 10% O fotbal

O basketbal
M ledni hokej
13% B nohejbal
@ volejbal

@ stolni tenis

21% M tenis

O vodni polo

10%

13%

Ze sportovnich z4jma v ramci turistiky divky se ZrP maji v oblibé hlavné cykloturistiku a
vodni turistiku, pouze mala ¢ast rada chodi na tury. Chlapci se ZrP preferuji cykloturistiku

(obrazek 83, 84).
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Obrazek 83. Sportovni zajmy v ramci turistiky — divky se ZrP

B cykloturistika
O pési turistika
B vodni turistika
20% @ mototuristika

45%
30%

5%

Obrazek 84. Sportovni zajmy v ramci turistiky — chlapci se ZrP

24%
- ’%
26%

17%

B cykloturistika
O pési turistika
B vodni turistika

@ mototuristika

Déti se zrakovym postizenim maji v rdmci turistiky nejradéji cykloturistiku a vodni

turistiku. Intaktni déti provozuji hlavné mototuristiku (obrazky 85, 86).
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Obrazek 85. Sportovni zajmy v ramci turistiky — déti se ZrP

22%
. 38%
28%

12%

B cykloturistika
O pési turistika
B \vodni turistika
@ mototuristika

Obrazek 86. Sportovni zajmy v ramci turistiky — I déti

25%
33. =
25%

17%

W cykloturistika
O péSi turistika
B vodni turistika
@ mototuristika

V ramci plavani polovina divek se ZrP preferuje plavecky styl prsa. Témér polovina

chlapct se ZrP uptednostiiuje kraula (obrazky 87, 88).
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Obrazek 87. Sportovni zajmy v ramci plavani — divky se ZrP

B kraul
Oprsa
B znak

50%

Obrazek 88. Sportovni zajmy v ramci plavani — chlapci se ZrP

M kraul
@ prsa

79 B znak
(o]

O motylek

46%

Intaktni déti nejrad¢ji plavou kraula. Déti se ZrP prsa, malé procento upifednostiiuje

motylka (obrazky 89, 90).
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Obrazek 89. Sportovni zajmy v ramci plavani — déti se ZrP

| kraul
@ prsa
4% B znak
O motylek

Obrazek 90. Sportovni zajmy v ramci plavani — I déti

M kraul
@ prsa

H znak

17%

49%

Z obrazku 91 vyplyva, ze v souCasné dob¢ péstuji néjaky sport vSechny divky se ZrP,
vétSina chlapct také. Znacna cast divek se ZrP se t€émto sportovnim ¢innostem vénuje 2-3
hodiny za tyden a provadi je vétSinou 2 dny v tydnu. Chlapci se ZrP sportuji prevazné 1

hodinu nebo 4-5 hodin 2x do tydné (obrazek 92, 93).
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Obrazek 91. Péstujes v soucasné dobé n¢jaky sport ve volném case

— divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
ne m ZP diky

ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(viz Ptiloha 2 tabulka 22)

Obrazek 92. Kolik volného ¢asu vénujes prumérné sportovnim ¢innostem (celkem tydn¢)

— divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP divky

8 a vice hodin

4-5 hodin

2-3 hodiny

1 hodinu | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(viz Priloha 2 tabulka 23)

Obrazek 93. Jak Casto tyto ¢innosti provadis — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP divky

nejméné 3xtydné

2x tydné

1xtydné

wjimecéné | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(viz Ptiloha 2 tabulka 24)
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Déti se ZrP se vénuji nyni sportu témet vSechny, intaktnich déti plny pocet (obrazek 94).
Polovina déti se ZrP sportuje 2-3 hodiny tydné, tfetina 4-5 hodin tydné. Sportovni ¢innosti
provozuji ptevazné 2x v tydnu. Tretina déti intaktnich sportuje 2-3 hodiny a 8 i vice hodin

za tyden s frekvenci nejméné 3 dny v tydnu (obréazek 95, 96).

Obrazek 94. Péstujes v soucasné dobé néjaky sport ve volném case — déti se ZrP, I déti

O déti
ne B ZP déti

ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(viz Ptiloha 2 tabulka 22)

Obrazek 95. Kolik volného ¢asu vénujes primérné sportovnim ¢innostem (celkem tydné)

—déti se ZrP, I déti

O | déti
| ZP déti

8 a vice hodin

4-5 hodin

2-3 hodiny

1 hodinu

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Priloha 2 tabulka 23)
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Obrazek 96. Jak Casto tyto ¢innosti provadis — déti se ZrP, I déti

o1 déti
] B ZP d&ti

nejméné 3xtydné

2xtydné

1xtydné

wjimecéné

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(viz Priloha 2 tabulka 24)

Volného ¢asu v tydnu ma tfetina divek se ZrP 2-3 hodiny, 4-5 hodin a 6 1 vice hodin
denné, o vikendu ma témét polovina volno 1 a pal dne. Chlapci se ZrP maji kazdy den

v tydnu pro sebe vétsinou 2-3 hodiny a 4-5 hodin, o vikendu 1 a ptl dne (obrazek 97, 98).

Obrazek 97. Kolik mas primérné denné mimo sobot a nedéli volného ¢asu

— divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
| ZP divky

6 a vice hodin

4-5 hodin

2-3 hodiny )

1 hodinu

zadny

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Priloha 2 tabulka 25)
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Obrazek 98. Kolik mas primérné volného ¢asu o vikendech — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
| ZP divky

celé 2 dny

1a1/2dne —

1den
1/2 dne
1-3 hodiny

zadny

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Ptiloha 2 tabulka 26)

Déti se ZrP z vétsi ¢asti disponuji 2-3 a 4-5 hodinami volného ¢asu béhem tydne,
o vikendu maji volno 1 a ptl dne. Polovina déti intaktnich mé volného ¢asu v tydnu 6 a vice

hodin, o vikendu ma tfetina 1-3 hodiny, 1 den a celé 2 dny pro sebe (obrazky 99, 100).

Obrazek 99. Kolik mas primérné denné mimo sobot a nedéli volného ¢asu

—déti se ZrP, I déti

o | déti
il B ZP déti

6 a vice hodin

4-5 hodin

2-3 hodiny

1 hodinu

zadny

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Ptiloha 2 tabulka 25)
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Obrazek 100. Kolik mas primérné volného ¢asu o vikendech — déti se ZrP, I déti

O déti
| ZP déti

celé 2 dny

1a1/2dne

1 den

1/2 dne

1-3 hodiny

zadny

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Priloha 2 tabulka 26)

Poloviné divek se ZrP chybi podpora a souhlas rodicu, tietiné nic k tomu, aby prozily
volny ¢as podle sebe. Vice nez polovina chlapcl se ZrP je spokojena s travenim volného
Casu. Tretina intaktnich déti by uvitala vice pené¢z a podporu rodi¢l, tfetiné nic nechybi.

(obrazek 101, 102).

Obrazek 101. Co ti chybi k tomu, abys prozil(a) volny ¢as podle svych predstav
— divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
[} B ZP diky

nic

podpora a
souhlas rodicl

zdravi

penize

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(viz Ptiloha 2 tabulka 27)
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Obrazek 102. Co ti chybi k tomu, abys prozil(a) volny ¢as podle svych ptedstav
— déti se Zrp, I déti

O | déti
B ZP déti

nic

podpora a
souhlas rodicl

zdravi

penize

| |
0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Ptiloha 2 tabulka 27)

Rodice divek se ZrP se jim prevazné vénuji kazdy den a kdykoliv maji ¢as. Tietina rodict s
chlapci se ZrP travi volny ¢as denné, o vikendu a kdykoliv je potteba. VéEtsina divek 1 chlapct
je spokojend, jak se jim rodice vénuji. Vice nez polovina divek své rodice vzdy informuje, co
déla ve volném case, polovina chlapct pouze nekdy, malé procento viibec (obrazky 103, 104

a 105).

Obrazek 103. Jak casto s tebou rodice travi volny ¢as — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
B ZP diky

kdykoliv maji
rodi¢e Cas

o vikendu

kdykoliv potfebuiji

1xtydné

denné

0% 10% 20% 30% 40%

(viz Ptiloha 2 tabulka 28)
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Obrazek 104. Jsi spokojen(a), jak se ti rodice ve volném case vénuji

— divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
jiné B ZP divky
mohli by min
mohli by vic
ano
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
(viz Priloha 2 tabulka 31)
Obrazek 105. Maji rodi¢e piehled kde, jak a s kym travis volny ¢as
— divky se ZrP, chlapci se ZrP
O ZP chlapci
vibec B ZP divky
nékdy '
ano vzdy
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(viz Priloha 2 tabulka 29)

Ttetina déti se ZrP je s rodi€i dennég, kdykoliv maji rodiCe Cas a déti potfebuji. Polovina
rodi¢l intaktnich déti travi s détmi Cas kdykoliv potfebuji, tfetina je s nimi kazdy den. Obé
skupiny déti jsou prevazné spokojeny, jak se jim rodi¢e vénuji, tfetina intaktnich déti by
uvitala vetsi zdjem. Malé procento déti obou skupin své rodi¢e nikdy neinformuje, jak travi

volny cas, polovina déti vzdy (obrazky 106, 107, 108).
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Obrazek 106. Jak Casto s tebou rodiCe travi volny ¢as — déti se ZrP, I déti

O | déti
B ZP déti

kdykoliv maji
rodi¢e ¢as

o vikendu

kdykoliv potfebuiji

1xtydné

denné

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Ptiloha 2 obrazek 28)

Obrazek 107. Jsi spokojen(a), jak se ti rodice ve volném Case vénuji — déti se ZrP, I déti

O déti
jiné | ZP déti
mohli by min
mohli by vic l
ano
O‘I’A) 10I% 26% 36°/o 46% 56% 66°/o 7OI% 86% 96°/o

(viz Priloha 2 tabulka 31)
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Obrazek 108. Maji rodiCe prehled kde, jak a s kym travis volny cas — déti se ZrP, I déti

' o1 déti
wibec | ZP déti
nékdy

ano vzdy
0% 10% 20% 30% 40% 50%

(viz Priloha 2 tabulka 29)

Vétsina rodin divek se ZrP ma sportovni zdjmy, polovina rodin chlapci se ZrP také.
Ttetina rodin chlapcli ma i duchovni zdjmy. Polovina rodin déti se ZrP travi volny cas
sportovnimi ¢innostmi, u intaktnich déti je to vétSina. Znacna ¢ast divek a chlapct se ZrP i

déti intaktnich hodnoti zdravotni stav své rodiny jako dobry (obrazky 109-112).

Obrazek 109. Jaké ma tvoje rodina prevazné zajmy — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
jiné B ZP diky
duchowni l
kulturni
hudebni
sportowni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(viz Ptiloha 2 tabulka 30)
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Obrazek 110. Jaké ma tvoje rodina prevazné zajmy — déti se ZrP, I déti

O | déti
jiné | ZP déti

duchowni

kulturni

umeélecké

hudebni

sportovni | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

(viz Ptiloha 2 tabulka 30)

Obrazek 111. Jaky je zdravotni stav tvoji rodiny — divky se ZrP, chlapci se ZrP

O ZP chlapci
urcité postizeni W ZP divky
omezené I
moznosti
zdravi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

(viz Ptiloha 2 tabulka 32)
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Obrazek 112. Jaky je zdravotni stav tvoji rodiny — déti se ZrP, I déti

O | déti
urcité postizeni W ZP déti
omezené
moznosti
zdravi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

(viz Ptiloha 2 tabulka 32)

Z grafl je patrné, Ze rozdily v télocviénych aktivitich divek a chlapcii se ZrP na 2.
stupni jsou znacné. Divky se ZrP preferuji aerobik, tanec, brusleni a atletiku. Chlapci se ZrP
radi béhaji, hraji fotbal a nohejbal. Znatelné jsou rozdily v télocviénych aktivitach déti se
ZrP a intaktnich déti na 2. stupni. Déti se ZrP maji v oblibé stolni tenis, volejbal, fotbal a
nohejbal. Intaktni déti upfednostiiuji posilovani, kondicni cviceni a béh na lyzich. Déti se ZrP
a intaktni déti shodné rady béhaji, plavou, vénuji se chiizi a jezdi na kole, Intaktni déti ale
uvedenym c¢innostem vénuji vice ¢asu. Chlapci se ZrP na 2. stupni provozuji télocvicné
aktivity v priméru 4 hodiny 1 den v tydnu. Divky se ZrP na 2. stupni se vénuji

télocvicnym aktivitam 3 hodiny 2 x tydné.
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8. DISKUSE

8.1. Déti na 1. stupni

U déti se zrakovym postizenim je motoricky vyvoj odliSny. Blaha (2011) jako hlavni rozdil
uvadi pfijem informaci o pohybu. Informace mohou byt zprostiedkovany ve vét§iné piipadii
pouze piimo. Zejména déti s tézkym zrakovym postizenim tak nemohou pouzivat ptidavné
informace, které dokresluji pohybovy akt (napt. pozorovani pedagoga, spoluzaki). Predstavy
jsou proto utrzkovit¢ a proto déti se zrakovym postizenim nedisponuji dostateCnym
mnozstvim pohybovych dovednosti nebo dochazi k jejich zpozdéni. Z dotazniku vyplyva, ze
déti se zrakovym postizenim stejné¢ jako intaktni déti maji celkové vysokou turoven
pohybovych dovednosti, ale zejména ne vSichni chlapci umi hazet a chytat. Pti absenci téchto
granatem, hra basketbalu, ...). Rozdily v dovednostech mezi divkami a chlapci jsou
minimdlni. Pouze mald ¢ast déti se zrakovym postizenim umi nebo alesponn zkousela hrat
sporty ur¢ené¢ osobdm se zrakovym postizenim (goalball, showdown, kombiball), polovina
déti tyto sporty ani nezna. Nejsem si zcela jista, do jaké miry jsou schopny déti hlavné 1. a 2.
tiidy posoudit, zda danou dovednost umi ¢i nikoliv. Pokud si ovSem mysli, Ze dovednost
neovladaji, nebudou rady provozovat a vyhledavat télocviéné aktivity, kde je uplatiovana.
Blaha (2011) upozornuje na fakt, Ze vétSina déti se zrakovym postizenim ani obsahové
nechdpe pojmy tykajici se t€locvicné aktivity.

V Otazkach ,,Kde“ a ,,S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve §kole* nebo ,,doma‘ dosahli
divky i chlapci se zrakovym postizenim v ¢asti patiici skoly podobnych vysledkii v polozkach
tykajicich se t€locvi¢nych aktivit (hfisté, bazén, mic, lyze, ...). V oblasti ,,doma* divky Cast&ji
sportovaly na koleCkovych bruslich, chlapci zase s raketou. Vysledky déti se zrakovym
postizenim a intaktnich déti ve skole jsou rovnéz obdobné. Odlisnosti jsou v oblasti ,,doma®.
Zrakovée postizené déti napt. mnohem castéji jezdi na kole, hraji si s mi¢em a jezdi na sanich
nez déti intaktni. Tyto otdzky popisuji prostor a materidlni vybaveni, se kterymi si déti hraji a
sportuji. Z tabulek vysledki ale neni zcela jasné, jaké t€locviéné aktivity provozuje dité, které
pouziva napt. mi¢ nebo raketu.

Ve volném ¢ase si divky i chlapci (déti se zrakovym postizenim) a intaktni déti nejcastéji
hraji nebo sportuji na htisti, zahrad¢ a na dvote. Divky také u kamaradi, intaktni déti na ulici

nebo sidlisti. Volny ¢as divky i chlapci travi vétSinou s kamarddy a rodici, déti se zrakovym
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postizenim jsou ve svém volnu také nejvice s kamarady, intaktni déti prekvapivé s matkou.
Proto lze usuzovat, Ze se s nimi také vénuji télocvi€nym aktivitim. Sportovni z4jmy ma vice
nez polovina rodin vSech ctyf kategorii déti. Ludikova a Stoklasovd (2006) se zmiiuji
o rodin€ v souvislosti s osvojovanim prvnich navykl a norem chovani. Lze tedy pfedpokladat,
ze déti ze sportovné zalozenych rodin se budou vénovat sportovnim ¢innostem 1 v budoucnu.
Chlapci se zrakovym postizenim se veénuji sportu castéji nez divky. Intaktni déti
v porovnani s détmi se zrakovym postizenim sportuji Castéji. V zimné divky a chlapci se
zrakovym postizenim nejradéji sankuji. Divky jesté rady brusli, chlapci hraji hokej. V letnim
obdobi ob¢ skupiny déti chodi plavat a jezdi na kole. Chlapci radi hraji 1 fotbal. Déti se
zrakovym postizenim a intaktni déti shodné v zimnim obdobi chodi Casto saiikovat a travi Cas
doma. Intaktni déti maji v oblibé i lyZovani a snowboarding, déti se zrakovym postizenim
brusleni. V 1été€ travi ¢as obé skupiny déti hlavné plavanim, jizdou na kole a hranim fotbalu.
Chlapci se zrakovym postizenim jsou z velké ¢asti spokojeni, jak travi volny ¢as.Divky by

si praly lepsi zdravotni stav, aby mohly délat co je bavi.
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8.2. Déti na 2. stupni

Podle Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) je pfirozena potieba pohybu v obdobi
pubescence 4-5 hodin denn€, coz vSechny Ctyfti skupiny déti podle otazky 1 presahuji. Nejvice
Casu vénuji divky 1 chlapci se zrakovym postizenim chiizi a jizd€ na kole. Blaha (2011) zjistil,
ze chuze je jednou z nejcastéjSich pohybovych aktivit jedincii se zrakovym postizenim.
Ve srovnani s béznou populaci ale udélaji lidé se zrakovym postizenim méné krokt. Dovalil
(1998) upozoriiuje na sexudlni rozdily v motorice, coz se projevuje odliSnym vybérem
télocvicnych aktivit. Divky se zrakovym postizenim se vénuji cviceni s hudbou, tanci a
brusleni. Chlapci davaji prednost béhu, fotbalu a nohejbalu. Intaktni déti stejné jako déti se
zrakovym postizenim vénuji mnoho ¢asu chiizi, béhu a jizd¢ na kole, aktivity trvaji ovSem
vice Casu. Déti se zrakovym postizenim piekvapivé déle hraji fotbal, nohejbal, volejbal a
stolni tenis. Vénuji se také zdravotnimu cviceni, coz ptiznivé ovlivituje spravné drzeni téla.
Trnka (2012) uvadi, Ze déti se zrakovym postiZenim jsou vice ohrozeny vadnym drzenim téla.
Je prekvapivé, ze déti se zrakovym postizenim uvedly jako dalsi sporty pouze showdown a
hraji ho velmi mélo.

Ze sportovnich odvétvi divky a chlapci se zrakovym postizenim nejvice upfednostiuji
plavani. Chlapci maji v oblibé brusleni, sportovni hry a sportovné technické aktivity. Divky
davaji prednost hlavné tanci, atletice a také brusleni. Déti se zrakovym postizenim preferuji
plavani a brusleni. U intaktnich déti dominuji sportovné technické aktivity, dale sportovni hry
a plavani.

V Otazkach ,,Kde* a ,,S ¢im si hrajes$ a sportujes, kdyz jsi ve Skole* dosahli divky i chlapci
se zrakovym postizenim podobnych vysledkli v polozkach tykajicich se télocvicné aktivity
(htisté, bazén, mic, lyze, ...). VétSina divek a chlapcii zfidka chodi na bazén. Vysledky déti se
zrakovym postizenim a intaktnich déti ve Skole jsou také podobné. Jak jiz bylo zminéno
v predeslé kapitole, z vysledkii neni zcela jasné, jaké té€locvicné aktivity provozuje dité, které
pouziva napt. mi¢ nebo raketu.

Sportu se v soucasné dobé vénuji vSechny divky se zrakovym postizenim, chlapcii vétSina.
Intaktni déti sportuji v plném poctu. Divky se zrakovym postizenim sportuji pramérné 3
hodiny 2 dny v tydnu, chlapci 4 hodiny pouze 1 den v tydnu. Celkem dé¢ti se zrakovym
postiZzenim provadi sportovni ¢innosti 3 hodiny 2 x do tydne, intaktni déti 4,5 hodiny 3 dny

v tydnu. Podle Houwena, Hartmana a Visschera (in Bldha, 2011, 72) je ,,objem casu
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vénovany pohybovym aktivitdim détmi bézné populace obvykle vyssi nez u déti se Zrp*, coz
se potvrdilo.

Znacna Cast rodin divek se zrakovym postizenim je sportovné zaloZena, u chlapct je to
polovina rodin. Déti tedy budou mit pravdépodobné kladny vztah k télocviénym aktivitam.

Vétsina chlapci se zrakovym postizenim je Upln€ nebo castecné spokojena se svou
postavou a kondici, divek o néco méné. Jako hlavni divody nespokojenosti uvedly obé
skupiny déti vyssi hmotnost, nesoumérnost postavy, ztuhlost, nedostatek svalové hmoty a
energie. Divky a chlapci v malém poctu uvedli, ze by uvitali lepsi zdravotni stav, aby travili
volny €as podle sebe. Zdravotni stav tedy vétSin€ déti se zrakovym postiZzenim nepiekazi

pii volbé aktivit ve svém volnu.
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9. ZAVER

Bakalafska prace se zabyva analyzou télocvicnych aktivit déti se zrakovym postizenim
na 1. a 2. stupni zdkladni Skoly v ramci Skoly, ve volném case a v zavislosti na rodinném
prostiedi.

Rozdily v pohybovych dovednostech chlapcii a divek se zrakovym postizenim na 1. stupni
jsou minimalni. Déti se zrakovym postiZenim stejné jako intaktni déti maji celkové vysokou
uroven pohybovych dovednosti, ne vSichni ale ovladaji zékladni dovednosti. Divky nejcastéji
sportuji na bruslich a koleckovych bruslich, chlapci zase radi hraji hokej a fotbal. Zrakové
postizené déti Castéji jezdi na kole, hraji si s micem a jezdi na sanich nez déti intaktni. U déti
se zrakovym postizenim a intaktnich déti je velmi oblibené plavani. Chlapci se zrakovym
postizenim se vénuji sportu 5 x do tydne, divky pouze 3 x za tyden. Intaktni déti sportuji 5
dnt v tydnu.

Na 2. stupni je u divek se zrakovym postizenim oblibena atletika, aerobic, tanec a brusleni.
Chlapci preferuji fotbal, nohejbal a radi béhaji. Obecné maji déti se zrakovym postizenim
v oblibé plavani, chlzi, turistiku a jizdu na kole, intaktni déti také, ale vénuji uvedenym
¢innostem vice Casu. Divky provozuji télocvicné aktivity Castéji a déle nez chlapci. Nejvice

hodin a ¢asu vénuji télocviénym aktivitdm intaktni déti.

Dil¢imi cili bylo:
1) Zmapovat télocviéné aktivity déti se zrakovym postiZenim s rodinou na 1. stupni zakladni
Skoly, coz se mi bohuzel nepodatilo splnit, protoze tento udaj nelze z dotaznikli objektivné
posoudit.
2) Zjistit, kde a s kym déti se zrakovym postizenim provozuji télocviéné aktivity ve volném
¢ase na 1. stupni zékladni Skoly.

Ve volném case si déti se zrakovym postizenim nejcastéji hraji nebo sportuji na hiisti,
zahrad¢ a na dvote vétSinou s kamarady a rodici.
3) Zjistit, jak jsou déti se zrakovym postizenim na 2. stupni zékladni Skoly spokojeny se svou
postavou a kondici.

Vétsina déti se zrakovym postizenim je uplné nebo alesponn ¢astecné spokojena se svou
postavou a kondici. Hlavni divody nespokojenosti jsou vys$$i hmotnost, nesoumeérnost
postavy, ztuhlost, nedostatek svalové hmoty a energie. Velmi mala ¢ést déti uvedla, ze by si

ptéala mit lepsi zdravotni stav.
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10. SOUHRN

Bakalaiska prace Analyza télocviénych aktivit déti se zrakovym postizenim na 1. a 2.
stupni zakladni Skoly je rozd€lena na ¢ast teoretickou, kde jsou vysvétleny zdkladni pojmy a
vlivy télocvi¢nych aktivit na osoby se zrakovym postizenim v $ir§ich souvislostech. Prakticka
¢ast obsahuje samotné vyzkumné Setfeni.

Z dosazenych vysledkii vyplyva, ze na 1. stupni jsou rozdily v télocvicnych aktivitich
divek i chlapct se zrakovym postizenim a intaktnich déti nepatrné. Chlapci se zrakovym
postiZzenim sportuji Castéji nez divky. V porovnani s intaktnimi détmi se vénuji sportu méné.
Na 2. stupni jsou ziejmé odliSnosti ve vybéru télocviénych aktivit mezi divkami a chlapci.
Rozdily jsou 1 mezi détmi intaktnimi a détmi se zrakovym postizenim. Divky se zrakovym
postizenim provozuji télocvicné aktivity Castéji a déle nez chlapci. Nejvice hodin vénuji
télocvicnym aktivitam intaktni déti.

Télocviéné aktivity jsou nedilnou soucdsti kazdého, kdo zije aktivnim Zivotnim stylem.
Déti se zrakovym postizenim jsou vice ohrozeny hypokinézou. M¢ly by byt ale piipravené
se zrakovym postizenim jiz od Gtlého détstvi vénovat riznym druhtim télocviénych aktivit at’

uz s rodic¢i, kamarady nebo v ramci $koly.
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11. SUMMARY

The bachelor thesis Analysis of physical activities of visually impaired children at primary
school is divided into theoretical part where basic terms and influences on physical activities
on persons with visual impairment in general consequences are explained. The practical part
contains the research itself.

It is visible from the research that there are very small differences in physical activities
among girls and boys with visual impairment and intact children at the primary school. Boys
with visual impairment do sport more often than girls. In comparison with intact children,
they do sport less often. At the secondary level, there are some distinctions in selection
physical activities between boys and girls. Also, there are some differences between intact
children and children with visual impairment. Girls with visual impairment do the physical
activities more often and for longer time than boys. Intact children devote to physical
activities the highest amount of hours.

The physical activities are inseparable part of everyone who lives an active life. Children
with the visual impairment are endangered with hypokinesia. They should be more aware
of dealing with everyday tasks in more difficult way that intact population. That is why these
people should do more physical activities from early childhood with their parents, friends or

at school.
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Priloha 1. Tabulky 1. stupen

Vysvétlivky: ZP divKky — divky se zrakovym postiZzenim

ZP chlapci — chlapci se zrakovym postiZenim

ZP déti — déti se zrakovym postizenim (ZP divky, ZP chlapci)

I déti — intaktni déti (bez zrakového postizeni)

n — pocet respondentl nebo jejich odpovédi (u nékterych otazek bylo mozné

uvést 1 vice odpovédi)

Tabulka 3. Jak se dostanes do Skoly

odpovédi n % n % n % n %
auto 0 0 1 7 1 4 2 18
tramvaj, autobus 6 50 8 57 14 54 1 9
pesky 5 42 5 36 10 38 7 64
kolo 1 8 0 0 1 4 1 9
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100

Tabulka 4. Jaké mas z4jmy ve volném case (déti mohly uvést vice moznosti, proto se zvysil

pocet odpovedi)

odpovédi n % n % ‘ n % n %
sport 7 14 7 14 14 14 3 8
pocitac 7 14 8 16 15 15 7 18
televize, video, DVD | 4 8 10 19 14 14 7 18
Cetba 7 14 3 6 10 10 6 16
hudba 7 14 7 14 14 14 2 5
cizi jazyky 1 2 1 2 2 2 2 5
ven s kamarady 10 20 11 21 21 20 6 16
nudim se 4 8 4 8 8 8 3 9
jiné 3 6 0 0 3 3 2 5
celkem 50 100 52 100 101 100 38 100
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jiné: stolni hry, dobrovolni hasi¢i, hra na kytaru

Tabulka 5. S kym vétSinou travis volny Cas

odpovedi n % n % n % n %
sam(a) 1 8 4 29 5 19 1 9

s obéma rodici 3 25 3 21 6 23 2 18
s matkou 2 17 0 0 2 8 5 46
s otcem 0 0 1 7 1 4 0 0

se sourozencem 2 17 1 7 3 11 1 9

s kamarady 4 33 5 36 9 35 2 18
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100

Tabulka 6. Jak travis volny ¢as v zimnim obdobi (déti mohly uvést vice moznosti, proto se

zvysil pocet odpovedi)

odpovédi n % n % n % n %
doma 4 19 6 19 10 19 6 24
lyZe, snowboard 2 10 2 6 4 8 4 16
bézky 2 10 1 3 3 6 0 0
brusleni 4 19 3 10 7 13 4 16
hokej 1 4 5 16 6 11 2 8
sankovani 6 28 11 36 17 33 9 36
jiné 2 10 3 10 5 10 0 0
celkem 21 100 31 100 52 100 25 100

jiné: stavéni snéhuldka, prochazky se psem
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Tabulka 7. Jak travis volny Cas v letnim obdobi (d€ti mohly uvést vice moznosti, proto se

zvysil pocet odpovedi)

odpovédi n % n % n % n %
doma 1 4 3 7 4 6 1 3
plavani 9 32 10 26 19 28 10 29
kol. brusle 3 10 5 13 8 12 5 14
kolo 9 32 10 26 19 28 10 29
volejbal 1 4 2 5 3 5 0 0
fotbal 3 10 7 18 10 15 5 14
tenis 1 4 2 5 3 5 4 11
jiné 1 4 0 0 1 1 0 0
celkem 28 100 39 100 67 100 35 100

jiné: vybijena

Tabulka 8. Jaké zajmové krouzky navstévujes

odpovédi n % n % n % n %
zadné 6 50 10 71 16 62 6 55
navstévuji 6 50 4 29 10 38 5 45
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100

navstévuji: klavir, flétna, kytara, cizi jazyk, Sachy, divadelni, vytvarny, modelaisky krouzek,

keramika, mazoretky, tanec, hdzena
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Tabulka 9. Jak Casto se vénujes sportu

odpovédi n % n % n % n %
prilezitostné 0 0 0 0 0 0 1 9
denn¢ 3 25 8 57 11 42 2 18
1 x tydné 4 33 0 0 4 15 1 9
o vikendu 4 33 5 36 9 35 2 18
o prazdninach 1 9 1 7 2 8 2 18
pravidelné 0 0 0 0 0 0 2 18
vibec 0 0 0 0 0 0 1 9
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 12 100 14 100 26 100 11 99

Tabulka 10. Jak si vybiras$ aktivity ve volném case

odpovédi n % n % n % n %
sam(a) 4 33 8 58 12 47 2 18
dle rodict 4 33 2 14 6 23 2 18
dle kamarada 1 9 2 14 3 11 0 0

s rodici 3 25 0 0 3 11 2 18
dle nalady a pocasi | 0 0 2 14 2 8 5 46
podle rezimu 0 0 0 0 0 0 0 0
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100
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Tabulka 11. Co ti chybi k tomu, abys prozil(a) volny ¢as podle svych predstav

odpovédi n % n % n % n %
penize 3 25 2 14 5 19 3 27
zdravi 7 58 2 14 9 35 3 27
podpora a souhlas | 0 0 1 7 1 4 3 27
rodica

nic 2 17 9 65 11 42 2 19
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100

Tabulka 12. Jak ¢asto s tebou rodice travi volny Cas

odpoveédi n % n % n % n %
denné 7 59 5 36 12 46 7 64

1 x tydné 0 0 0 0 0 0 0 0
kdykoliv potiebuji | 1 8 1 7 2 8 1 9

o vikendu 3 25 4 29 7 27 1 9

o prazdninach 0 0 0 0 0 0 0 0
kdykoliv maji ¢as | 1 8 3 21 4 15 2 18
vilbec 0 0 1 7 1 4 0 0
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100

Tabulka 13. Maji rodice ptehled kde, jak a s kym travis volny cas

odpovédi n % n % n % n %
ano vzdy 8 67 10 72 18 69 8 73
nékdy 3 25 3 21 6 23 2 18
viibec 1 8 1 7 2 8 1 9
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100
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Tabulka 14. Jaké ma tvoje rodina pfevazné zajmy

odpovédi n % n % n % n %
sportovni 7 59 9 64 16 62 7 64
hudebni 1 8 1 7 2 8 1 9
umélecké 1 8 3 22 4 15 0 0
kulturni 3 25 0 0 3 11 1 9
duchovni 0 0 0 0 0 0 0 0
jiné 0 0 1 7 1 4 2 18
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100
jiné: zadné

Tabulka 15. Jsi spokojen(a), jak se ti rodi¢e ve volném Case vénuji

odpovédi n % n % n % n %
ano 11 92 9 64 20 77 3 27
mohli by vic 1 8 3 22 4 15 5 46
mohli by min 0 0 2 14 2 8 3 27
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100

Tabulka 16. Jaky je zdravotni stav tvoji rodiny

odpovédi n % n % n % n %
zdravi 7 59 12 86 19 73 6 55
omezené moznosti | 4 33 2 14 6 23 4 36
urcité postizeni 1 8 0 0 1 4 1 9
celkem 12 100 14 100 26 100 11 100
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Priloha 2. Tabulky 2. stupen

Tabulka 17. Jsi spokojeny(4) se svou postavou

odpovédi n % n % n % n %
ano, uplné 0 0 5 33 5 20 3 50
celkem ano 5 50 8 54 13 52 1 17
ne, docela 4 40 2 13 6 24 2 33
absolutné ne 1 10 0 0 1 4 0 0
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100

Tabulka 18. Jestlize nejsi spokojeny(a), co je Spatné (na tuto otazku odpovidaly pouze déti,

které v predeslé otazce uvedly ,,ne, docela“ a ,,absolutné ne*)

odpovedi n % n % n % n %
hodné vazim 2 40 1 50 3 43 1 50
vazim malo 0 0 0 0 0 0 0 0
nespokojeny(a) s 2 40 1 50 3 43 1 50
figurou

ztracim 1 20 0 0 1 14 0 0
propracovanost

postavy

malo sval 0 0 0 0 0 0 0 0
prilis vysoky(a) 0 0 0 0 0 0 0 0
prilis maly(a) 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 5 100 2 100 7 100 2 100
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Tabulka 19. Jsi spokojeny(4) se svou fyzickou piipravenosti (kondici)

odpovédi n % n % n % n %
absolutné 0 0 4 27 4 16 4 67
celkem ano 7 70 8 53 16 64 0 0
ne docela 3 30 3 20 5 20 2 33
absolutné ne 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100

Tabulka 20. Jestlize nejsi spokojeny(a), co je Spatné (na tuto otazku odpovidaly pouze déti,

které¢ v piedeslé otazce uvedly ,,ne docela* a ,,absolutné ne*)

odpovédi n % n % n % n %
Spatné podminky 1 33 0 0 1 20 0 0
prilis slaby(a) 1 33 1 33 1 20 0 0
nedostatek energie | 1 33 1 33 2 40 1 50
tuhy(a), ztuhly(a) |0 0 1 33 1 20 0 0
neohrabany(a) 0 0 0 0 0 0 1 50
celkem 3 99 3 99 5 100 2 100

Tabulka 21. Jak se dostanes do $koly

odpovedi n % n % n % n %
auto 1 10 1 7 2 8 0 0
tramvaj, autobus 2 20 3 20 5 20 0 0
pésky 6 60 9 60 15 60 3 50
kolo 1 10 2 13 3 12 3 50
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100
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Tabulka 22. Péstujes v soucasné dobé néjaky sport ve volném Case

odpovédi n % n % n % n %
ano 10 100 13 87 23 92 6 100
ne 0 0 2 13 2 8 0 0
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100

Tabulka 23. Kolik volného Casu vénujes pramérné sportovnim ¢innostem (celkem tydn¢)

(na tuto otazku odpovidaly pouze déti, které v predeslé otdzce uvedly ,,ano*)

odpovedi n % n % n % n %

1 hodinu 1 10 4 31 5 22 1 17
2-3 hodiny 7 70 3 23 10 43 2 33
4-5 hodin 2 20 4 31 6 26 1 17
6-7 hodin 0 0 0 0 0 0 0 0

8 a vice hodin 0 0 2 15 2 9 2 33
celkem 10 100 13 100 23 100 6 100

Tabulka 24. Jak ¢asto tyto ¢innosti provadis (na tuto otazku odpovidaly pouze déti, které

v otazce ,,Péstujes v soucasné dob¢ n¢jaky sport ve volném case* uvedly ,,ano*)

odpovédi n % n % n % n %
vyjime¢né 0 0 3 23 3 13 0 0

1 x tydné 1 10 3 23 4 17 1 17
2 x tydné 6 60 6 46 12 53 1 17
nejméné 3 x tydné | 3 30 1 8 4 17 4 66
celkem 10 100 13 100 23 100 6 100
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Tabulka 25. Kolik mas primérné denné¢ mimo sobot a nedéli volného Casu

odpovédi n % n % n % n %
zadny 0 0 1 7 1 4 0 0

1 hodinu 1 10 1 7 2 8 2 33
2-3 hodiny 3 30 7 46 10 40 1 17
4-5 hodin 3 30 5 33 8 32 0 0

6 a vice hodin 3 30 1 7 4 16 3 50
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100

Tabulka 26. Kolik mas primérné volného ¢asu o vikendech

odpovédi n % n % n % n %
zadny 0 0 1 7 1 4 0 0
1-3 hodiny 1 10 4 27 5 20 2 33
1/2 dne 1 10 0 0 1 4 0 0
1 den 2 20 1 7 3 12 2 33
1 al1/2dne 4 40 7 46 11 44 0 0
celé 2 dny 2 20 2 13 4 16 2 33
cekem 10 100 15 100 25 100 6 99

Tabulka 27. Co ti chybi k tomu, abys prozil(a) volny ¢as podle svych predstav

odpovédi n % n % n % n %
penize 10 2 13 3 12 2 33
zdravi 1 10 2 13 3 12 0 0
podpora a souhlas | 5 50 3 20 8 32 2 33
rodict

nic 3 30 8 54 11 44 2 33
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 10 100 15 100 25 100 6 99
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Tabulka 28. Jak Casto s tebou rodice travi volny ¢as

odpovédi n % n % n % n %
denné 3 30 4 27 7 28 2 33

1 x tydné 1 10 0 0 1 4 0 0
kdykoliv potfebuji | 2 20 4 27 6 24 3 50
o vikendu 0 0 4 27 4 16 0 0

o prazdninach 0 0 0 0 0 0 0 0
kdykoliv maji ¢as | 4 40 3 19 7 28 1 17
vibec 0 0 0 7 0 0 0 0
jiné 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100

Tabulka 29. Maji rodice prehled, jak a s kym travis volny cas

odpovédi n % n % n % n %
ano vzdy 6 60 5 33 11 44 3 50
nékdy 4 40 8 54 12 48 2 33
vibec 0 0 2 13 2 8 1 17
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100

Tabulka 30. Jaké ma tvoje rodina pfevazné zajmy

odpovédi n % n % n % n %
sportovni 7 70 7 47 14 56 5 83
hudebni 0 0 2 13 2 8 0 0
umélecké 0 0 0 0 0 0 1 17
kulturni 1 10 2 13 3 12 0 0
duchovni 1 10 4 27 5 20 0 0
jiné 1 10 0 0 1 4 0 0
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100
jiné: Zadné
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Tabulka 31. Jsi spokojen(a), jak se ti rodice ve volném case vénuji

odpovédi n % n % n % n %
ano 9 90 12 79 21 84 4 67
mohli by vic 0 0 1 7 1 4 2 33
mohli by min 1 10 1 7 2 8 0 0
jiné 0 0 1 7 1 4 0 0
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100

jiné: nezalezi mi na tom

Tabulka 32. Jaky je zdravotni stav tvoji rodiny

odpovedi n % n % n % n %
zdravi 9 90 11 73 20 80 5 83
omezené moznosti | 1 10 3 20 4 16 1 17
urcité postizeni 0 0 1 7 1 4 0 0
celkem 10 100 15 100 25 100 6 100
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Priloha 3. Dotaznik pro 1. stupen

Dotaznik 1.

Spravnou odpovéd’/odpovédi oznaé krizkem.

A V<

1) Co uz umis a vis?

Stupeii postiZeni: ..........

stupen

umi (5b)

zkousel (3b)

vidél, slysel, vi (1b)

nesetkal se, nevi (0b)

béhat

skakat

hazet

chytat

lyZovat

plavat

bruslit (i

koleckoveé)

jezdit na kole

jezdit na lod’ce

chodit na vylet

A CO JESTE?
fotbal

volejbal

hazena

basketbal

goalball

showdown

kombiball

atd.
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Skola

2) Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole?

nikdy — zfidka (1b) | nckdy (2b)

casto (3b)

terasa, balkon

zahrada, dvar

ulice, sidlisté

htiste

lesik, louka

plavecky bazén

klub, krouzek

3) S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole?

nikdy (Ob)

zidka (1b)

casto (2b)

kolo

mic

$vihadlo

brusle

koleckové brusle

skate board (prkno)

houpaci — Splhaci souprava, ribstol

sané€ — pekac

lyze

raketa (badminton, tenis, stolni tenis)

détsky bazén

hudebni nastroj

domaci zvitatko

jiné sportovni nacini
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4) Jak se dostanes do Skoly (zaktizkuj, jak se nejCastéji dostanes§ do skoly)?

a) vozim se autem

b) jezdim tramvaji, autobusem apod.

c¢) chodim pé&sky

d) jezdim na kole

Volny cas

5) Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi doma?

nikdy — zfidka (1b)

n¢kdy (2b)

casto (3b)

terasa, balkon

zahrada, dvar

ulice, sidlisté

hristé

lesik, louka

plavecky bazén

klub, krouzek

u znamych

6) S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi doma?

nikdy (Ob)

zidka (1b)

casto (3b)

kolo

mic

$vihadlo

brusle

kolec¢kové brusle

skate board (prkno)

houpaci — Splhaci souprava, ribstol

san¢ — pekac

lyze

raketa (badminton, tenis, stolni tenis)

détsky bazén
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nikdy (0Ob)

ztidka (1b)

casto (3b)

hudebni nastroj

domaci zvitatko

jiné sportovni nacini

7) Jaké mas z4jmy ve volném Case? (uved’ i vice moznosti)

a) sport

b) pocitac

¢) televize, video, DVD
d) Cetba

e) hudba

f) cizi jazyky

g) chodim ven s kamarady

h) nudim se

8) S kym vétSinou travis volny cas?
a) sam(a)
b) s obéma rodici
¢) s matkou
d) s otcem
€) se sourozencem

f) s kamarady
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9) Jak travis volny cas v zimnim obdobi? (uved’ i vice moznosti)
a) doma v teple
b) jezdim na lyzich, snowboardu
¢) chodim na b&zky
d) chodim bruslit
e) hraji hokej

f) chodim sankovat

10) Jak travis volny ¢as v letnim obdobi? (uved’ i vice moznosti)
a) schovany(4) doma pted slunickem
b) chodim plavat
¢) jezdim na kolec¢kovych bruslich
d) jezdim na kole
e) hraji volejbal
f) hraji fotbal
g) hraji tenis

11) Jaké zajmové krouzky navstévujes?
a) zadné

b) navSteVUji ..o

12) Jak Casto se vénujes sportu?
a) prilezitostné
b) kazdy den
¢) 1 x tydné
d) o vikendu
e) o prazdninach
f) pravidelné trénuji

g) vibec
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13) Jak si vybiras aktivity ve volném case?
a) sam(a) podle svych predstav
b) podle prani rodict
¢) podle kamarada
d) spole¢né s rodici
e) podle nalady a pocasi

f) podle stanoveného rezimu

14) Co ti chybi k tomu, abys prozil(a) volny ¢as podle svych predstav?
a) penize
b) zdravi
¢) podpora a souhlas rodi¢u

d) nic mi nechybi

Rodina

15) Jak cCasto s tebou rodice travi volny ¢as?
a) denn¢
b) I x tydné
¢) kdykoliv potiebuji
d) o vikendu
e) o prazdninach
f) kdykoliv maji rodice ¢as

g) vibec

16) Maji rodice ptehled kde, jak a s kym travi§ volny cas?
a) ano vzdy
b) nekdy

c) vitbec
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17) Jaké ma tvoje rodina prevazné zajmy?
a) sportovni
b) hudebni (zpév, nastroj)
¢) umélecké (vytvarné, keramicke)
d) kulturni (divadlo, kino)

e) duchovni (naboZenstvi)

18) Jsi spokojen(a), jak se ti rodice ve volném case vénuji?
a) ano, vénuji se mi dostatecn¢ a piimérené podle mych potieb
b) pteji si, aby se mi vénovali vic

¢) prehanéji to, mohli by se mi vénovat min

19) Jaky je zdravotni stav tvoji rodiny?
a) jsme zdravi
b) méme omezené moznosti

¢) mame urcité postizeni

Dékuji za spolupraci.
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Priloha 4. Dotaznik pro 2. stupen

Dotaznik 2. stupen

Spravnou odpovéd’/odpovédi oznaé krizkem nebo Cislicemi.

VEK: tevviiniiniiiniinicnennnnens Stupei postiZeni: .......... Pohlavi: ................

1) Zaznamenej dobu (zaokrouhlen¢ na 5 minut) v§ech pohybovych aktivit, které jsi

v prub¢hu dne provadél(a) déle nez 10 minut (stejné aktivity s¢itame).

pohybova aktivita pondéli | utery | stfeda | ctvrtek | patek | sobota

nedéle

chiize (i turistika)

beh (jogging)

cviceni s hudbou (i aerobic apod.)

tanec

zéakladni a sportovni gymnastika

kondi¢ni cvi€eni, posilovani

zdravotni cvi€eni (i ranni)

plavani

lyZovani sjezdové

lyZovani béh

brusleni (i koleckové)

jizda na kole (i turistika)

fotbal, nohejbal

basketbal

volejbal

tenis, softtenis

stolni tenis

jiné hry ...

upoly (bojova uméni, sebeobrana)

zahradkareni

pracovni pohybova aktivita
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pondéli | utery | stfeda | Ctvrtek | patek | sobota

nedéle

domaci prace

jiné ...

2) Jsi spokojeny(4) se svou postavou?
a) Ano, jsem Upln¢ spokojeny se svou postavou. (ptejdi k otazce 4)
b) Ano, celkem spokojeny. (pfejdi k otazce 4)
¢) Ne, docela nespokojeny. ( piejdi k otazce 3)
d) Ne, absolutné nespokojeny. ( ptejdi k otazce 3)

3) Jestlize nejsi spokojeny(a), co je Spatne?
a) Hodn¢ vazim.
b) Véazim malo.
¢) Nespokojeny(4) s figurou.
d) Ztracim propracovanost postavy
e) Malo svalu.
f) Ptilis§ vysoky(4).
g) Prilis maly(4).

4) Jsi spokojeny(a) se svou fyzickou pripravenosti (kondici)?
a) Absolutné (jsem spokojeny(d) se svou fyzickou piipravenosti). (ptejdi k otdzce 6)
b) Celkem ano. (ptejdi k otazce 6)
¢) Ne docela. (prejdi k otazce 5)
d) Absolutné ne. (ptejdi k otazce 5)

5) Jestlize nejsi spokojeny(4), co je Spatné?
a) Spatné podminky (stav).
b) Prilis slaby(a).
c¢) Nedostatek energie.
d) Tuhy(4), ztuhly(4).
e) Neohrabany(4).
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Skola

6) Kde si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole?

nikdy — zfidka (1b)

nekdy (2b)

casto (3b)

terasa, balkon

zahrada, dvar

ulice, sidlisté

htiste

lesik, louka

plavecky bazén

klub, krouzek

7) S ¢im si hrajes a sportujes, kdyz jsi ve Skole?

nikdy (Ob)

zidka (1b)

casto (2b)

kolo

mic

$vihadlo

brusle

koleckové brusle

skate board (prkno)

houpaci — Splhaci souprava, ribstol

sané€ — pekac

lyze

raketa (badminton, tenis, stolni tenis)

détsky bazén

hudebni nastroj

domaci zvitatko

jiné sportovni nacini
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8) Jak se dostane$ do skoly? (zakrouZzkuj, jak se nejcastéji dostanes do Skoly)
a) vozim se autem
b) jezdim tramvaji, autobusem apod.
c¢) chodim pé&sky

d) jezdim na kole

Volny cas

9) Urc¢i poradi prvnich péti (n€kde jen Ctyf) sportovnich odvétvi, ¢innosti, zaméfeni a

disciplin podle tvého zajmu, a to v kazdé ¢asti oznacené 1. az IX. zvIast.

I. odvétvi II. gymnastika I11. atletika

...... atletika (i béhani) ...... akrobacie ...... beh (vytrvalostni)
...... sportovné technické aktivity ...... bradla ...... hod (micek, granat)
...... kanoistika, veslovani ...... hrazda ...... skok daleky

...... kondi¢ni kulturistika ...... kladina ...... skok vysoky

...... lyzovani — béh ...... kruhy ...... Sprint

...... lyZovani sjezdové ...... preskok .v.... vrh kouli

...... moderni gymnastika ...... trampolina ...... béh Stafetovy

...... orientac¢ni béh e JINE L,
...... plavani

...... rytmicka gymnastka (aerobic)
...... sportovni gymnastika

...... sportovni hry

...... turistika (1 cyklo)
...... upoly (sebeobrana)
...... brusleni

...... windsurfing
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IV. hry V. turistika VI. ¢innosti

...... badminton ...... cyklo ...... obratnostni
...... hazena veee.. pESI ...... rychlostni
...... fotbal .e.... vodni ee.... sillové

...... basketbal ...... moto ...... vytrvalostni
...... ledni hokej

...... nohejbal

...... volejbal

...... stolni tenis

VII. zaméfeni Cinnosti

...... ,estetické (diraz je kladen na pohybovy projev, cviceni s hudbou)

...... ,,kondi¢ni“ (pfevazuje rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti)

...... »sportovni (pfevazuje vykonnostni pojeti)

...... ,rekreacni® (pfevazuje odreagovani, kompenzace, aktivity pro volny c¢as)
...... ,tvirci® (pfevazuje samostatnost, promysleni ¢innosti, tvofivost)

...... ,zdravotni“ (dlraz na spravné drzeni t€la, protahovaci cviceni, upravu hmotnosti apod.)

VIII. sportovné technické aktivity IX. plavani
...... cyklotrial een... kraul
...... biatlon vee... prSQ
...... modelafstvi .e.... znak
...... motorismus ...... motylek
...... horska kola, bikros

...... sportovni potapéni

...... sportovni stielba

10) Péstujes v soucasné dob¢ néjaky sport ve volném case?
a) ano

b) ne
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11) Kolik volného Casu vénujes primerné sportovnim ¢innostem (celkem tydné)?
a) 1 hodinu
b) 2-3 hodiny
¢) 4-5 hodin
d) 6-7 hodin

e) 8 a vice hodin

12) Jak casto tyto ¢innosti provadis?
a) vyjimecné
b) 1 x tydné
¢) 2 x tydné

d) nejméné 3 x tydné

13) Kolik mas primérné¢ denné¢ mimo sobot a nedéli volného Casu (tj. Casu, se kterym
nakladas podle své viile, neplnis§ zadné povinnosti)?
a) zadny
b) 1 hodinu
¢) 2-3 hodiny
d) 4-5 hodin

e) 6 a vice hodin

14) Kolik mas primérné volného ¢asu o vikendech (sobota i ned€le celkem)?
a) zadny
b) 1-3 hodiny
c) 1/2 dne
d) 1 den
e) 1al/2dne
f) celé 2 dny
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15) Co ti chybi k tomu, abys prozil(a) volny ¢as podle svych predstav?
a) penize
b) zdravi
¢) podpora a souhlas rodi¢u

d) nic mi nechybi

16) Jak Casto s tebou rodice travi volny cas?
a) denn¢
b) 1 x tydné
¢) kdykoliv pottebuji
d) o vikendu
e) o prazdninach
f) kdykoliv maji rodice ¢as

g) vibec

17) Maji rodiCe prehled kde, jak a s kym travis volny ¢as?
a) ano vzdy
b) nékdy

c) vitbec

18) Jaké ma tvoje rodina prevazné zajmy?
a) sportovni
b) hudebni (zpév, nastroj)
¢) umélecké (vytvarné, keramicke)
d) kulturni (divadlo, kino)

e) duchovni (naboZzenstvi)
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19) Jsi spokojen(a), jak se ti rodice ve volném cCase vénuji?
a) ano, vénuji se mi dostatecné a primétrené podle mych potieb
b) pteji si, aby se mi vénovali vic

¢) ptehanéji to, mohli by se mi vénovat min

20) Jaky je zdravotni stav tvoji rodiny?
a) jsme zdravi
b) méme omezené moznosti

¢) mame urcité postizeni
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Priloha 5. Optotypové tabule

Obrazek 115. ETDRS tabule
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Obrazek 116. Snellenova tabule
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