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UuvoD

Tvrzeni, Ze svét je jako divadlo, je notoricky znamé a v Zivoté chapano ve
dvojim smyslu. Reflektuje vykonstruovanost socialnich interakci, tedy
strukturovani spole€enského setkani vramci norem a hodnot spole¢enského
zivota. Nasazujeme si masky, volime herecké obsazeni, rozehravame rGzné role
tak, abychom vyvolali Zzadanou reakci. S nadsazkou muzeme fFici, ze tragédie a
komedie se také odehravaji za oponami nasSich masek. Dramata se odehravaji
v naSem nitru mezi postavami nadeho ,ja“ a jsou zpétné vnasena do socialni
interakce. A tak vznikaji krize, frasky, konflikty, komické situace, divoké prestielky
doprovazené pocity radosti, vzteku, zloby, beznadé&je, marnosti...Hranice mezi
dramatem a kazdodennim Zivotem nejsou tak jasné vymezeny. Dramatické hrani
se napadné podoba nasi kazdodennosti. Pokud se chceme zorientovat v naSem
Zivotnim pfibéhu, lépe poznat sami sebe prostfednictvim prozivani, rozvijet
schopnost ménit postavy a obsazeni, rozSifovat nas repertoar socialnich roli a tim

obohacovat na$ zivot, mizeme vyuzit dramaterapie.

V této praci se budeme zabyvat dramaterapii a jejim vyuzitim v praxi.
Jelikoz se jedna o pomérné novou metodu v ramci psychoterapie (a nejen v ni), je
nasim zamérem pfiblizit tento paradivadelni systém psychologliim. Nepujde nam
vSak pouze o holou deskripci dramaterapie a explanaci pojmu. Hlavnim zamérem
je porozuméni a poznani dramaterapie jako terapeuticko-vychovné discipliny.
K tomuto poznani pfispivaji nejen teoretické poznatky, ale také jeji uchopeni a
aplikace v praxi. Zakladni otazkou neni pouze: Co to je dramaterapie? Pro
porozuméni je zapotiebi ptat se vice: Jak se to déla? Jak vypada dramaterapie

v praxi? Za jakym ucelem je vyuzivana?

Z hlediska toho, Ze dramaterapie je pouzivana u Siroké klientely, pro
splnéni cile prace vramci jejiho daného rozsahu je zapotfebi si konkretizovat
cilovou skupinu. Z tohoto divodu se budeme zabyvat uplatnénim dramaterapie u

déti v pfedSkolnim véku se specifickymi vychovnymi a vzdélavacimi potfebami.

Prace je rozdélena na dvé casti, a to teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Cilem
teoretické Casti, ktera je rozdélena do Ctyf kapitol, je deskripce dramaterapie jako
terapeuticko-vychovné discipliny a teoretické uchopeni dramaterapie pfi praci

s détmi. V uvodni kapitole se zaméfujeme na teoretické vymezeni pojmu
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dramaterapie, na jeji cile a misto v systému véd a dramaterapeutické prostredky.
Nasledujici kapitola se zabyva charakteristikou ditéte v pfedSkolnim véku se
specifickymi vychovnymi potfebami. Ve treti kapitole se orientujeme na téma
dramaterapie u déti se specifickymi vychovnymi a vzdélavacimi potfebami a
moznostmi jejiho uplatnéni. Ctvrta kapitola pojednava o preddkolnim vzdélavani
se zaméfenim na Matefskou Skolu pfi zdravotnickém zafizeni v Opavé. Cilem
vyzkumné Casti je popis dramaterapeutického modelu z Matefské Skoly pfi
zdravotnickém zafizeni v Opavé pomoci kvalitativnino Setfeni. Véfime, Ze
deskripce toho modelu pfispéje k praktickému uchopeni dramaterapie, snad i

k inspiraci jinym zafizenim pro dalSi praci s détmi.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

1 VYMEZENi DRAMATERAPIE

Cilem této kapitoly neni podat detailni popis dramaterapie. Zamérem kapitoly
je pokus o struCnou a vystiznou deskripci dramaterapie, tj. uvést definice

dramaterapie, vymezit jeji vyznam, cile, prostfedky a misto v systému.

1.1 Vymezeni dramaterapie, jeji cile a klientela

Podat jednotnou a ucelenou definici dramaterapie je obtizné, a to
z nékolika divodu. Existuji definice, které kladou diraz na edukativni slozku
dramaterapie a definice, které se primarné zamérfuji na jeji terapeutické cile.
BritSti autofi (napf. Sue Jennings) chapou dramaterapii jako disciplinu, zcela
autenticky obor. Na druhou stranu existuji autofi, ktefi se zabyvaji dramaterapii
v ramci expresivni terapie (napf. Valenta) nebo ji alespon chapou jako
specifickou metodu ¢€i postup smérfujici k naplnéni terapeutickych cila (Valenta,
2001).

The British Asociation for Dramatherapist (2011) definuje dramaterapii
jako disciplinu, ktera nam napomaha poznat a zmirnit socialni, psychologické
problémy, mentalni postizeni ¢i onemocnéni. Dramaterapie, prostfednictvim
tvofivosti zahrnujici verbalni a nonverbalni komunikaci, vyuziva symbolického

vyjadfovani, diky némuz Clovék poznava sam sebe.

Americka Asociace dramaterapie (NADT, 2012) vymezuje dramaterapii
jako zamérné pouziti dramatickych a divadelnich postupll za ucelem dosazeni
terapeutickych cill, tj. korekce chovani, dosazeni zmény v zZivoté, efektivni

hrani Zivotnich roli, poznavani sebe sama aj.

Majzlanova (2006), slovenska dramaterapeutka, chape dramaterapii jako
uméleckou, edukativni a [éCebnou metodu, ktera muize byt aplikovana
v individualni i skupinové praci a ktera vede k prozivani emoci, k osobnimu

rastu, ke korekci nezadouciho chovani.

Valenta (2001) zafazuje dramaterapii pod arteterapii v SirSim slova smyslu.

Na zakladé tohoto vnimani, vymezuje tuto disciplinu jako postup upravujici
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narusenou ¢innost organismu prostfednictvim uméleckych, tedy i dramatickych

prostredka.

Jak |ze vycist z definic, dramaterapie mize byt disciplina, metoda ¢&i postup,
ktera ma terapeuticky nebo formativni charakter. Mize byt vyuzivana
vindividualni, ale také skupinové praci. Prostfednictvim dramatickych
prostfedkl vede k dosazeni symptomatické ulevy, k eliminaci psychickych a
socialnich probléma, k osobnimu ristu a integraci osobnosti. Stamp (in Weber,
Haen, 2005) poukazuje na nejasnost a neforemnost definic dramaterapie, které
neberou v potaz osobnost dramaterapeuta, jeho kompetence,
dramaterapeuticky proces ¢&i vztah dramaterapeuta a klienta. Chape
dramaterapii jako aplikaci kreativniho média do psychoterapie a snazi se ji
definovat skrze kompetence dramaterapeuta. Dramaterapie v tomto pojeti
muze byt jednoduSe chapana jako to, co dramaterapeut déla

v dramaterapeutickém procesu spolu s klientem.

Dramaterapii mizeme také chapat prostfednictvim explanace pojmu drama
a terapie. Drama je zakladni literarni a divadelni Zanr. Pfibéh se rozviji pomoci
dialogl a monologu. Dramaticka situace je takova situace, v které dochazi
k vzajemnému puasobeni osob na sva jednani (Machkova, 1999).
Psychoterapie je podle Kratochvila ,...Ié¢ebna c&innost, IéCebné pusobeni,
specializovana metoda I[éCeni nebo soubor I[éCivych metod, zamérné
ovliviiovani, proces socialni interakce® (Kratochvil, 2006, s. 13). Pomoci
syntézy vyznamu pojmU mUizeme fici, ze dramaterapie je tedy lé€ebna Cinnost,
specializovana metoda |éCeni, zamérné ovliviiovani a proces socialni

interakce, ktery vyuziva struktury a prostfedkd divadelniho dramatu.

Americka terapeutka Renné Emunah ve své knize Acting for real (1994)

uvadi nasleduijici cile dramaterapie:
1) prozivani emoci a zvladnuti kontroly svych emoci,

2) poznavani sebe sama, schopnost poznat a pfijmout své mozZnosti i

omezeni,
3) rozSifeni repertoaru socialnich roli,

4) zvySovani socialnich interakci a vyvoj interpersonalnich dovednosti,
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5) posileni sebeduvéry, sebeucty,
6) rozvojimaginace a koncentrace,
7) zména nekonstruktivniho chovani.

Majzlanova (2006) pocita k hlavnim cilam dramaterapie pomoc klientovi
zazivat emoce, schopnost se l|épe orientovat v problémech, v situacich a
vztazich, ziskavani vnitfni motivace, sebepoznavani, sebeakceptace,
seberealizace, zazitek uspésnosti, zména pohledu a pfistupu k problémove
situaci, ziskani nadhledu, pochopeni, ziskani odolnosti vUCi stresovym

situacim, urcity posun ve vnimani a prozivani.

Nejvétsi skupinu klientd dramaterapie tvofi jedinci s mentalnim postizenim
C¢i s autismem. Druhou nejfrekventovanéjS§i skupinou jsou pacienti
s neurotickymi a psychotickymi poruchami, mladi lidé se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni a chovani, mladez ohrozena socialné
patologickymi jevy, gerontologicti jedinci ¢&i jedinci ve vykonu trestu.
Dramaterapie mize byt také pouzivana s jedinci se smyslovym a télesnym
postizenim. Na zakladé klientely |Ize odvodit, Ze k dramaterapii maji profesné
nejblize specialni pedagogové, psychologové, lékafi, socialni pracovnici a dalSi

odbornici zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevu (Valenta, 2001).

Nutno podotknout, Zze cile jsou velmi variabilni. Jejich specificnost je
odvozena z charakteru cilové skupiny. Napfiklad pfi praci s autistickymi détmi
klademe vétSi dlraz na zménu chovani. U seniori mizeme stanovit jako
specificky cil cvi€eni paméti, schopnost uvédomeéni si toho, co v zivoté dokazali
(Valenta, 2001). U jedincu ve vykonu trestu si muzeme vytycit takové cile,
které vedou k rozvijeni ,dobré” stranky clovéka a umoznit jeji rozvijeni po
vykonu trestu. Mezi zakladni cile pro klienty s drogovou minulosti patfi pozitivni
naladéni klienta a nabidnuti pozitivni zkuSenosti a zazitku (Kholova, Vesely,
2009). Plati tedy, ze s €¢im homogenngjsi skupinou disponujici specifickymi
potfebami pracujeme, tim konkrétné&jsi jsou cile. A ¢im specifi¢téjsi cile mame

stanoveny, tim Iépe dokazeme urcit, zda jsme cile naplnili.



1.2 Dramaterapie a jeji postaveni v systému

Chapeme-li dramaterapii jako svébytnou terapeuticko-formativni disciplinu,
pak se dramaterapie fadi do systému expresivnich terapii, které vyuZivaji
kreativity pro psychoterapeutické cile a oznacuji se jako metody
psychologického léCeni vyuzivané ve vychové a v Ié€ebné praxi. Jedna se o
terapie, které nejsou zalozeny na slové, ale na Cinnosti klienta. Dramaterapie
tedy zapada do systému arteteterapie v 8irSim pojeti, kde také patfi
muzikoterapie, arteterapie v uzSim pojeti, taneéné-pohybova terapie a biblio- Ci
poetoterapie, psychodrama, psychogymnastika a psychopantomima,
choreoterapie, filmoterapie aj. Diference mezi témito disciplinami tkvi
v odliSnosti charakteru prostfedku, které pouzivaji za ucelem dosazeni

stanovenych terapeutickych cilt (Kulka, 2008).

Vyjdeme-li z povahy prostfedk, metod a forem dramaterapie, lze tuto
disciplinu také oznacit za tzv. paradivadelni systém. Paradivadelni systémy
jsou takové postupy, které vyuzivaji divadelni prostfedky k edukacnim nebo
terapeutickym cilim. Divadlo se ,pouziva® k nedivadelnim acelim.
Nesledujeme jiz primarné esteticky prozitek. Ktémto paradivadelnim
systémim vedle dramaterapie patfi psychodrama, teatroterapie, sociodrama,
dramika (Valenta, 2006a). Pro lepSi pochopeni dramaterapie je zapotfebi,
abychom si stru¢né vymezili, jaké jsou odliSnosti a paralely mezi témito
disciplinami.

Dle Valenty (2006a) ma dramaterapie nejblize k psychodramatu, ze kterého
se v 60. letech vydélila. Moreno (in Kratochvil, 2006) chapal ¢lovéka jako herce
na svém jevisti Zivota a vybizel jedince k dramatickému ztvarnéni svych
predstav, problémd... Dramaterapie opousti puvodni paradigma nastolené
v psychodramatu a vyuzZziva mnohem castéji volna témata. Prostfedky
vyuzivané v dramaterapii jsou vice narativni a divadelni, aktivity sméfuji vice
ke skupiné nez jedinci. V psychodramatu hraje jedinec sam sebe a nema hrat

divadlo. V dramaterapii je klientovi pfidélena urcita role, kterou rozviji spolu
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s ostatnimi a skupina tak vytvafi skute¢nou dramatickou inscenaci. Terapeut

Casto vchazi do role a nabizi SirSi vybér roli pro klienty (Valenta, 2006a).

Vychovna dramatika (téz dramaticka vychova, dramka nebo tvofiva
dramatika) je definovana jako zajmova cinnost, ktera vede k vefejné produkci
(napf. divadelni), samotny Skolni pfedmét s estetickovychovnym dirazem nebo
jako metoda vyuky ruaznych prfedmétu rozvijejici interpersonalni dovednosti
(Machkova, 1999). Mezi zakladni diferencni oblasti patfi rozdilnost cilu, klientely,
forem, technik a metod prace. Dramaterapie, jak jiz bylo vySe fe€eno, se zaméfuje
na terapeutické cile a je urCena pro jedince s psychickymi €i socialnimi problémy.
Oproti tomu dramika se soustfeduje primarné na estetické hodnoty, rozviji talent,
estetické vnimani, podnécuje a zkvalitiuje osobni rast jedince. Participienty
dramatiky jsou nej¢astéji zaci nejraznéjSich skol.

Teatroterapie je expresivni terapie, ktera vyuziva jako prostiedku
uméleckych postupl. Zakladem metod je vS§ak sméfovani k vefejné perfomanci a
k jeho interpretaci pfed divaky. Teatroterapie je cely proces pfipravy, predstaveni,
interpretace divadelniho predstaveni (Polinek, 2006). Cile dramaterapie a
teatroterapie jsou si podobné s tim rozdilem, Ze teatroterapie klade dliraz i na
esteticky cil a Ze u tohoto paradivadelniho systému je kladen dliraz na konec¢ny
produkt. Pfedstaveni pfed divaky pak pfinasi novy rozmér-socialni rehabilitaci

herct a jejich inkluzi, resocializaci, edukativni hodnotu (Valenta, 2006a).

Ve svété existuji dva pfistupy k systémovému pojeti dramaterapie — Drama
in Therapy a Drama as Therapy. Drama in Therapy znamena vyuziti dramatickych
postupl v ramci psychoterapeutickych sméru, pfedevSim v Gestalt a v
behavioralni orientaci1(VaIenta, 2006b). Drama as Therapy je pristup, ktery pojima
tuto disciplinu jako svébytny psychoterapeuticky postup. Jones (1996) je nazoru,
Ze samotné drama neslouZzi terapii, dramatické aktivity nejsou primarné urceny

terapii, ale prostfednictvim dramatického procesu dochazi kemocionalni,

T kdyz se behavioristé o vnitfni svét klientl tolik nezajimaji, existuje celd fada kognitivné-

behavioralnich postupt, které se pfimo vztahuji k dramaterapii napf. postupy, které se tykaji
divadelnich postupu imitace identifikace, kdy se jedinec pomoci hry snazi identifikovat s modelovou
roli. Mohou zde patfit také techniky souvisejici s tzv. desenzibilaci oslabujici fobii klienta (Valenta
2007). Humanisticka psychoterapie mlze pouzivat neverbalni ¢i pfimo dramatické technik. Perls
pouzival v praxi rekvizity napf. techniku tzv. prazdné zidle (Kratochvil, 2006).
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spiritualni ¢i behavioralni zméné. Dramaticky proces obsahuje jiz terapii, aniz by

se o ni snazil.

1.3 Zakladni prostiredky a pojmy dramaterapie

Neékolikrat jsme se v textu zminili o dramaterapeutickych prostfedcich. Jedna
se o jakoukoliv techniku ¢i metodu, ktera plasobi na klienta a vyuziva divadelniho
uméni. Valenta (2007) oznacuje za zakladni prostfedek improvizaci. Mezi dalSi
prostfedky dramaterapie Jones (1996) jmenuje hrani roli, vytvareni dramatickych
rituall, pouzivani mytd a pfibéhl, hra s loutkami a marnasky. Uvedme si nyni
struénou charakteristiku improvizace, role, rituall, prace stextem a dalSim

materialem.

Emunah (1994) popisuje, Ze improvizace nejlépe odrazi vnitfni svét ¢lovéka,
jeho konflikty, nalady, umoZznuje vyjadfeni vnitfniho stavu, rozviji spontaneitu,
podporuje k experimentovani s rolemi, napomaha k ziskani vnitfniho vhledu do
problémové situace, buduje schopnost kooperace s ostatnimi jedinci. Dle této
autorky ma improvizace nejblize ke skute€nému zivotu z dlvodu absence
pfedepsanych struktur. RozliSuje improvizaci planovanou, neplanovanou a
nepripravenou. V planované improvizaci dramaterapeut dopfedu vytvafi a planuje
dramaterapeuticky program. V neplanované improvizaci jsou ,pfichystané role®,
ale klient ma moznost volby. V nepfipravené improvizaci terapeut a klient dopfedu
nepredvida roli ani situaci. Emunahova (1994) doporucuje fizenou improvizaci a to
z divodu nachazeni alternativ nebo nového chovani, kontroly emoci, intervence

terapeuta jako pozitivniho a chapajiciho ¢lovéka.

Role je urcité ofekavané chovani, pfedepsany vzorec jednani. Jedna se o
socialni konstrukci reality, ktera je zavisla na socialné-kulturnim vzorci ve
spole€nosti (Goffman, 1999). Prostfednictvim hrani roli a postav objevujeme svou
Zivotni zkuSenost, nacviCujeme si své zivotni role. BEhem prace se objevuiji klienti,
ktefi maji problémy se svym socialnim okolim na zakladé neefektivniho hrani roli,
tj. neschopnost odstupu od role. Jejich role mohou byt rigidni, neodpovidajici
realnym situacim (Jones, 1996). Dramaterapie se odliSuje od ostatnich forem
terapeuticko-formativnich postupu tim, ze se realizuje vzdy prostfednictvim role.

To znamena, Ze klient i terapeut vstupuji béhem dramaterapeutického procesu do
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urcité role za ucelem objeveni a internalizace funkéniho repertoaru roli (Valenta,

2001). Rolova metoda obsahuje celkem 8 naslednych krokud (srov. Landy, 2009):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Invokace role neboli vzyvani role chapeme jako vstup klienta do urcité role.
V dramaterapii pracujeme s invokaci role proto, aby se klient naudil

efektivné vstupovat do role v dané situaci a pracovat s rolovym systémem.

Pojmenovani role je dullezité proto, Zze pomaha klientovi se lépe
koncentrovat na urcitou roli, vstoupit do fiktivniho svéta a opustit realitu.
Pojmenovani muze byt poetické, abstrakini, realné nebo vychazejici

z charakteru ¢&i vlastnosti role.

Hrani a propracovani roli nastupuje po jeji invokaci a pojmenovani.
Jedinec experimentuje sroli — seznamuje se sjejim charakterem,
oCekavanym chovanim plynoucim ztéto role &i reakcemi na oéekavané
chovani. Pro lepSi zachyceni vyznamu role je mozné také zaradit exploraci
subroli, ktera klientovi nabizi lepSi objasnéni charakteru postavy (napf.

v g

rolovy typ Matka, podtyp starostliva matka, ,krkav¢i“ matka).

Reflektovani role je zaméreni se na objevovani kvalit, funkci a styll hrani
role. Klient reflektuje intelektualni, emocionalni, spiritualni, fyzické, socialni
a jiné kvality a je vybizen, aby tyto kvality pfemistil ze svéta imaginace do

své kazdodenni zkuSenosti.

Vztahovani fiktivni role k vSednimu zivotu. Klient se snazi uvédomit, jak

role souvisi s jeho Zivotem, jak pfehrava roli v socialni interakci.

Integrovani roli. Tento proces je pro dramaterapii velmi dulezity, ¢asto
vSak neméfitelny. Spravna integrace znamena konstrukce funkcéniho
repertoaru roli a jeho nasledné vyuzivani v kazdodennosti. Dlsledkem
integrace je schopnost Zit s ambivalentnimi rolemi bez vnitfni uUzkosti,

uvédoméni si herce (individualni ja) a socializované postavy (socialni ja).

Socialni modelovani znamena najit zpusob, kterym klientova role ovlivni
jeho socialni prostfedi. Pomoci rekonfigurace rolového systému a
nasledného pouzivani maze dojit k ovlivnéni dalSiho jednani v socialnim

prostiedi.
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V ramci roli rozliSujeme tfi urovné vstupu do role. Simulaci, kdy klient hraje
sebe sama v simulované situaci. Cilem je konfrontace situaci, pro které jedinec
nema internalizovany typ chovani nebo je jeho chovani neadekvatni. Alterace je
moment, kdy jedinec hraje nové role, s kterymi nema osobni zkuSenost. Cilem je
explorace a manipulace s novymi rolemi, ziskani nadhledu, obohaceni zkuSenosti.
Tfeti urovni je charakterizace, pfi které dochazi ke vstupu herce do postavy. Herec

se s postavou ztotozfiuje a prestava byt sam sebou (Valenta, 2007).

Vedle role je také hojné vyuzivan ritual. Jedna se o inscenovanou udalost,
ktera se fidi urcitym predpisem. Ritual je kolektivni zalezitosti, ktera nas provazi
zivotem. V ramci ritual dochazi k tzv. ritualizaci, coz je moment, ktery souvisi se
zménou statusu. Ritual urCuje prubéh prechodu, udava, jak se ma Clovék dostat
do nového postaveni (Murphy, 2001). V souvislosti s dramaterapii ma ritual své
misto na vS8ech tfech urovnich terapie (vychovné, poradenské, terapeuticke).
Ritualizace vytvafi v pozitivnim slova smyslu stereotyp, ktery je jakousi hranici
mezi pfedtim a potom®, sniZuje ve skupiné napéti a sméfuje k jeji aktivaci
(Skoviera, 2009). Ritual plni funkci sebedefinovani skupiny, posilovani identity,
posilovani pozitivniho a emocionalniho prozitku, podpory skupinové koheze.
Dramaterapeuti z téchto divodl vyuzivaji ritudly pro vstup do fiktivniho svéta a
k opétovnému navratu do reality. Vedle ritualu uvitaciho a rozluckového patfi také
ritualy ocefiovani a pasovani pfi postupu na vys8i pozici v hierarchii skupiny,

ritualy spole¢ného jidla a dalsi (Valenta, 2006b).

Dramaterapeuti také vyuzivaji praci s textem a jinym materialem. Konkrétné
zde Ize zafadit pouzivani mytu a pfibéhu, pouzivani materialt napf. loutky, hracky,
manasky, masky a pouzivani vlastniho téla v pfestrojeni (Jones, 1996). Tyto
postupy mohou také dle Majzlanové (in Valenta, 2007) souviset s dalSimi
prostfedky, jakymi jsou mimicka a feCova cviCeni, verbalni hra, pantomima a
vypravéni pfibéhu.

Vypravéni pfibéhl nebo tzv. storytelling je terapeuticka a vychovna metoda.
Jedna se o narativni pristup, ktery klade ddraz na clovéka jako na nositele a
vypravéce pfibéhu (Pavlovska, 2009). Prfibéhy tvofi jadro osobnosti. Mam-li
pochopit, kym jsem, je potfeba, abych fakta o svém Zivoté sefadil do souvislé a

smysluplné linie. Vytvafim tzv. narativ, pfibéh. Udalosti v mém pfibéhu jsou sice
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skute€né, ale zpusob jak tyto udalosti sefazuji (od dalezitého po nedllezité) muze
byt vice méné imaginativni a tedy subjektivni (Novitz, 2009). Podstatou této
terapie neni zménit pfibéh (udalosti se staly, nelze je ménit), ale pokus o zménu
nazirani na svij zivotni pfibéh, ziskani nadhledu, upevnéni narativni identity
(Pavlovska, 2009).

Centrem storytellingu nemusi byt pouze na$ Zivotni pfibéh, mohou to byt i
myty, legendy, pohadky, povésti, inspirativni pfibéhy, které seznamuji s fadou
kultur z celého svéta, predstavuji mnoho postav, se kterymi se poslucha¢ muize
identifikovat, pomahaiji posluchadi lépe chapat zivot, stanovuji hodnotné zaméry a
cile (Pavlovska, 2009). V kontextu vypravéni pfibéhl se také nabizi moznost

verbalni hry, pantomimi, vyuziti feCovych a mimickych cviceni.
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pfedskolni obdobi oznadujeme jako ,vék materské Skoly“. Takové chapani
pfedskolniho obdobi ma vSak sva uskali. Jednak mnoho déti do matefské Skoly
(dale jen MS) nechodi, jednak rodina stale zdstava zakladnim socializaénim a
vyvojovym cCinitelem (Langmeier, KrejCifova, 2006). Z tohoto hlediska budeme
predskolni obdobi uréovat dle véku, to je pfiblizné od 3 do 6 let. Konec této faze
souvisi s nastupem do Skoly, ktery je vSak zavisly na psychosocialnim vyvoji nez
na véku ditéte a muze tedy oscilovat. Charakteristické pro toto obdobi je
uvolfiovani vazanosti na rodiné, rozvoj aktivity, osvojeni si norem a hodnot
spole€nosti, znalost obsahu roli, rozvoj fe€ovych dovednosti a s tim souvisejici
vy8Si urovenn komunikace. Détské mysleni je stale egocentrické, situacni, vazané
na subjektivni dojem. Konec pfedskolniho obdobi je uréen tzv. Skolni zralosti,
ktera je zakladnim pfedpokladem pro zahajeni povinné S$kolni dochazky.
(Vagnerova, 1996)

2.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Z biologického hlediska je pro dité typicky dalSi télesny vyvoj, ktery ditéti
umozniuje zvladat zakladni pohybové ukony. Tyto zmény jsou pro dité socialné
vyznamné, jelikoz urCuji misto, které dité v kolektivu svych vrstevnikd zaujme pfi
spole€nych hrach a napomahaji vyvoji sobéstaCnosti (samostatné ji, samo se
obléka, svléka, obouva si boty, zavazuje si tkani¢ky atd.): ,Vcelku bychom
motoricky vyvoj mohli oznaCit jako stélé zdokonalovani, zlepSenou pohybovou

koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohyb(“ (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 88).

Dité cvici svou zru€énost v mnohych hrach a zejména pfi kresbé. Podobnost
kresby a objektu je zavisla na dosazeni potfebné urovné schopnosti a dovednosti
- motoriky, senzomotorické koordinaci, kognitivnich procesu (Vagnerova, 1996).
Dité ve tfech letech dovede namalovat vertikalni, horizontalni, kruhové Ccary,
kresbu kfizkl. Roste také jeho schopnost namalovat vlastni pfedstavu (zejména
ve 4 letech), i kdyz zatim pouze v nejhrubSich obrysech napf. kresba hlavonozce.
Kresby pétiletého ditéte jsou propracovanéjSi a detailngjsi. Vytvor Sestiletého
ditéte je po vSech strankach vyspélejSi (Langmeier, KrejCifova, 2006). Kresba se
stava jednim ze zpusobl vyjadfeni skutecnosti. Objevuje se tendence zobrazit
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realitu tak, jak je chapana. Dité nejprve nakresli to, co vi o osobé Ci daném

predmétu a az potom vyjadfFi graficky to, co vidi (Piaget, Inhelder, 1970).

Také fe€C se znacné& zdokonaluje v obsahu a ve formé. Déti ji rozvijeji
v komunikaci s dospélymi. Déti se u€i mluvit prostfednictvim napodoby feci, ktera
ma vSak selektivni charakter. To znamena, Ze opakuji pouze urcitou ¢ast sdéleni,
zpravidla tu, ktera obsahuje nové slova €i vazby. Napodobou se déti u€i nejen
obsahu sdéleni, ale také formé. Gramaticka pravidla uzivaji rigidné, délaji ¢asto
chyby. V détském projevu se objevuji mnohé nepfesnosti, nespravné sklonovani,
Casovani apod. (Vagnerova, 1996). Vyslovnost tfiletého ditéte je mnohdy
nedokonala, s pfibyvajicim vékem v8ak tato nedokonalost vymizi. V predSkolnim
obdobi se rozsah a sloZitost promluv zvétSuje. Roste i zajem o mluvenou feé
(Langmeier, Krejéifova, 2006). Re& Uzce souvisi s rozvojem mysleni. Uroven
mysSleni souvisi s vyjadfovanim a zpracovanim informaci. Na druhou stranu fec
nasledné slouzi jako nastroj uvazovani a ziskavani informaci (Piaget, Inhelder,
1970).

Zdokonalovani fecCi také koreluje s rustem poznatki o sobé& a okolnim
svété. Dité zna své jméno a jméno blizkych, zna své pohlavi, spravné oznacuje
barvy, zvifata, podava jednoduchou definici véci (Langmeier, KrejCifova, 2006).
Dité si také osvojuje Cisla a zaklady pocitani. Zna nazvy Cisel, ale chybi mu
porozuméni Ciselného pojmu. Zaméfuje se nejprve na obecngjSi charakteristiku
napf. zménu mnozstvi. Pfed patym rokem zvlada uz i zaklad pojeti poc€tu (vi, Ze
posledni Cislo je koneCny stav) a v Sestém roce déti umi urcit spravny pocet
predméta (Vagnerova, 1996).

V predskolnim véku dité zalina pouzivat svou fe€ nejen ke komunikaci
s ostatnimi, ale také k regulaci svého chovani. Zaéina se vyvijet vnitfni fec. Dité
nejprve sve chovani reguluje tak, ze instrukci neustale opakuje, pozdéji usmérnuje
chovani pouzitim vnitini Ffe€i bez hlasitého vyjadieni zamért (Langmeier,
Krejcifova, 2006).

2.2 Kognitivni vyvoj

Ve 4 letech se dité dostava z urovné predpojmového mysSleni na uroven
mysleni nazorného. Pfedpojmové mysleni spocCiva ve schopnosti predstavit si
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objekt (pfedmét, udalost, osobu) pomoci néfeho jiného, co tento dany objekt
oznaCuje a slouzi pouze této predstavé. Do této funkce patfi Fe€, predstava,
symbolické gesto a dalSi. Tato faze trva od 2 do 4 let. V procesu vyvoje
symbolického mysleni je dulezité napodobovani, symbolicka hra, kresba, pamét,

fe€ a pochopeni trvalosti. (Piaget, Inhelder, 1970)

Po symbolickém mysleni nastupuje mysleni nazorné, intuitivni. V této fazi,
ktera trva zhruba do 7 let, dité uvazuje v celostnich pojmech. Usuzovani je vazané
na pfedstavované ¢i vnimané. Dité se zaméfuje na to, co vidi nebo vidélo. Vétsina
déti v5 letech véfi tomu, Zze zména tvaru vede ke zméné mnozstvi. Uz umi
vyvozovat urcity zavér, ale jejich usudky jsou zavislé na nazorném provedeni.
Mysleni neni dle logickych operaci, proto jej nazyvame predlogické. Usuzovani je

¢innostné-situacni nez slovné-logické (Piaget, Inhelder, 1970).

Mysleni pfedskolniho ditéte je egocentrické, magické, absolutistické.
Egocentrismus se projevuje tak, Ze dité ulpiva na subjektivnim pohledu a jeho
usudky jsou zkresleny na zakladé subjektivnich preferenci. Magi¢nost mysleni je
tendence pomahat si fantazii pfi interpretaci skute¢nosti. Absolutismus v mysleni
se projevuje tim, zZe je dité pfesvédcCeno, ze kazdé poznani musi byt definitivni a
jednoznacné platné. S absolutismem se poji fenomenismus, tj. kladeni dirazu na
urcitou zjevnou podobu svéta a dité tento obraz reality neni schopno ve svych
uvahach opustit. Tyto tendence mysleni jsou jednim z projeva potieby jistoty a
bezpeCné znamého svéta: ,Vyznamnost aktualné vnimaného obrazu svéta je pro
pfedSkolaka v tom, Ze pfedstavuje néjakou subjektivni jistotu: je to doopravdy tak,
protoZe to tak vidi. Uvazovat o moznych nepfesnostech, k jakym tento zpusob
poznavani mize vést, dité ani nenapadne a asi by se proti takové ztraté jistoty
branilo® (Vagnerova, 1996, s. 175). Z tohoto divodu déti ignoruji informace, které
by jim pfekazely. Objevuji se také tzv. konfabulace neboli nepravé Izi. Déti
kombinuji vzpominky s fantazijnimi pfedstavami. Fantazie ma vtomto véku
harmonizujici funkci, ktera pomaha k citové a rozumové rovnovaze (Vagnerova,
1996).

Nazorné mysleni je také antropomorfické a artificialitické. To znamena, Ze
dité vS8echno polidStuje (hrni¢ky zlobi) a véfi, Ze se vSechno ,déla“ a Ze je vSe
stvofené a vytvorené pro né (prsi, protozZe vi, Ze jsme doma). Typickym znakem
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mysleni je utrzkovitost, nekomplexnost. Jejich uvaZovani je zuzené a zamérené
jen na jednu oblast. Napf. déti znaji rozdil mezi Zzivym a neZivym pfedmétem, ale

stejné uvazuji antropomorficky. (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Vnimani zachycuje spiSe celkovy dojem. Je globalni a neanalytické.
Orientuje se pouze na to, co dité upouta. Vjemy ovlada egocentriCnost. U
predsSkolniho ditéte se uplatiuji prvni dvé stadia vnimani (ze tfech), a to stadium
predmétu a stadium cinnosti. Nejcastéjsi otazky jsou: Co je to? Co to déla? Pro¢
to déla? Stadium vztaht (dochazi ke komplexnimu pochopeni véci, logika

udalosti) je zalezitosti nasledujicich vyvojovych stadii (Cacka, 1997).

Pozornost predskolakl je prelétava, coz je nezbytnou podminkou pro
pfijem vice informaci. Dlouhodoby jednorazovy akt pozornosti v tomto obdobi
nezpozorujeme. Prostfedkem k posileni pozornosti jsou konstruktivni hry a drobné
jednoduché povinnosti. Pamét ditéte je zatim nespolehliva, orientovana na
subjektivni prozitky a touhy. Dité si nejvice zapamatuje konkrétni, nazorné jevy.
Do paméti se zejména vryvaji kvality citové — laskyplné, chapajici prostredi Ci
opak. Dité se uCi bezdécné a mechanicky napf. odfikanim basnicek, zpivanim
pisnicek apod. Uspokoji se rytmem a rymem. Pfevlada tedy mechanické
zpracovani informaci pfed logickym usuzovanim. Logické mysleni vSak mizeme
podpofit podnécovanim k vypravéni. Opakovanim ukonl vznikaji navyky.
Postupné jsou déti schopné vykonavat i slozit&jsi ukony v del§im &ase (Cacka,
1997).

2.3 Psychosocialni vyvoj

V této podkapitole se budeme zabyvat emoCnim vyvojem a socializaci
ditéte. Vyvoj od bezmocného novorozence (ve smyslu neschopného pfezit samo
ve svété) az po osobu, ktera si uvédomuje samu sebe a dokaze se orientovat ve
své vlastni kultufe, nazyvame socializaci. Socializace v8ak neni pouze pasivnim
procesem (kulturnim ,programovanim®), v kterém dité pfijima dané normy a
hodnoty spole¢nosti. Dité je aktivnim Cinitelem tohoto ontogenetického procesu
(Giddens, 1999). Socializaci definujeme jako ,dusledné zasvéceni jedince do

objektivizovaného svéta spoleCnosti €i Casti spoleCnosti“ (Berger, Luckmann,
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1999, s. 129). Proces socializace v predsSkolnim véku ma tfi vyvojové aspekty

(Langmeier, Krejcifova, 2006):

1) Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj diferencovanych emocnich vztah(
k socialnimu okoli. Dochazi k socializaci emoéniho prozivani. Dité se uci
ovladat a vyjadfovat své emoce. Spolu s tim narlsta schopnost porozumét
svému okoli, vcitit se do druhych lidi. Vyviji se socialni porozuméni, tedy

porozuméni prozitkim druhych lidi.

2) Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci, tj. vyvoj norem a hodnot.
Socialni kontrola se internalizuje (vznika tzv. svédomi), dochazi k rozvoji
seberegulace. Dité se u€i neuposlechnout okamzitému pfani d&i

bezprostfednimu impulzu a pouziva pfitom vic&i sobé pfikazy a pokyny.

3) Osvojeni si socialnich roli, tj. osvojeni si vzorcu chovani a postojl, které se
od dané role oCekavaji. To znamena, Ze se dité u¢i tomu, jak se ma v dané
situaci chovat, co se od néj ocekava. NejvyznamnéjSi pokrok v osvojovani

je identifikace s muZskou €i Zenskou roli.

Kolem tfi let (tedy v pfedSkolnim véku) dochazi k zavrSeni primarni
socializace. V jedincové védomi byl vytvofen pojem zobecnély druhy (dochazi
k abstrakci od roli a postoja urcitych lidi k rolim a postojam obecnym). V tomto
okamziku je dité platnym clenem spole¢nosti, subjektivné vlastni néjakou
osobnost a néjaky svét, tedy identitu. V pfedSkolnim véku dochazi k sekundarni
socializaci. Dochazi k uvolhovani vazanosti na rodiné (dité je stale zavislé na
svych rodi€ich). V primarni socializaci se dité plné identifikovalo se svétem svych
rodiCl. PFi sekundarni socializaci si dité uvédomuje, Ze je svét spojeny
s institucionalnim prostfedim. Jedinec si tak nacviCuje rizné role a vytvari odstup

od této role (Berger, Luckmann, 1999).

Socialni role jsou soucasti identity pfedskolniho ditéte. Rozvoj poznavacich
procesu a socializace vnitiniho prozivani ditéte ovliviiuje i sebepojeti. Dité samo o
sobé uvazuje, uvédomuje si svoji jedineCnost Ci pfipadné odliSnost od svého
socialniho okoli. V momenté, kdy dité zaCina sebe chapat jako subjekt, vznika
védomi vlastni identity (Vagnerova, 1996). Identita se utvafi béhem socialnich

procesU, tj. vinterakci sdruhymi lidmi. V moment&, kdy je vytvofena, je
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udrzovana, obménovana nebo i transformovana socialnimi vztahy (Berger,
Luckmann, 1999). Sebepojeti ditéte (sebeobraz, pfedstavy o sobé samém) i jeho
sebehodnoceni je tedy zavislé na nazoru jinych lidi, zejména rodic¢u. Tento nazor

dité pfijima nekriticky (Vagnerova, 1996).

Vyznamna uloha v socializacnim procesu pfipada hfe. PfedSkolni obdobi je
povazovano za ,vék hry“, ktera se v této dobé stava zasadni Cinnosti v Zivoté
ditéte. V tomto obdobi zacina pfevazovat hra spoleCna-asociativni. Déti si hraji
spole¢né na sdilenych projektech. Pozdéji pfichazi hra kooperativni neboli hra
organizovana ve spolupraci, pfi niz jsou role rozdéleny, dodrzuji se pravidla hry a
dité pfispiva svym jedine€nym zpuasobem na sdilenych projektech. Symbolicka hra
posiluje vyvoj a porozuméni socialnim rolim a pravidlim: ,...napomaha
rozumnému a ucelnému zivotu, vede k osvojeni si dovednosti, které jsou pro Zivot
uzite€né, napomaha kobnoveni sil, k zotaveni a kuvolnéni i k pfekonani

socialnich narokd“ (Langmeier, Krej€ifova, 2006, s. 101)

Obdobi predskolniho véku je dle Eriksona (in Vagnerova, 1996) oznacovan
za veéKk iniciativy. Hlavni potfebou je aktivita, ktera v pfedSkolnim obdobi jiz miva
néjaky cil, je méné roztfisténa, méné zavisla na aktualni situaci. Skrz aktivitu dité
uspokojuje potfebu seberealizace. Pokud se setkava s uznanim dospélych, pocit
uspésnosti posili sebeluctu a sebejistotu jedince. Za nezadouci chovani je dité
schopno pocitovat vinu. Pocit viny spojeny s dusledky cinnosti signalizuje vyvoj

socialnich kontrol.

2.4 Skolni zralost a odklad povinné $kolni dochazky

Kolem Sestého roku dochazi ke vstupu ditéte do Skoly, ktery ale pro néj
znamena nahlou zménu a velkou zatéz. Na dité jsou kladeny pozadavky a
povinnosti, jejichz splnéni se bezpodminecné vyzaduje. Mezi zakladni formy
téchto naroku patfi dlouha a naro€na hodina (45 min), pfi které by se dité mélo
plné soustfedit, omezit hravou Cinnost a pohyblivost, podfidit se pravidlim a
kolektivnimu vedeni, zvyknout si na pfistup Skolniho ucitele. Z téchto divodl se
mohou projevit maladaptace, které pozoruji rodice (dité odmita jit do Skoly, unava,

ranni nevolnosti) a ucitelé (nesoustfedénost, problémy v chovani, potize pfi ueni
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apod.). Neuspéchy ve Skole maiji vliv na sebeuctu ditéte a pasobi nepfiznivé na

dalsi vyvoj jeho osobnosti (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Abychom zabranili negativnim nasledkim nespravného zaclenéni ditéte do
Skoly a ucinili tuto udalost radostnou, je zapotfebi vymezit kritéria Skolni zralosti.
Skolni zralost znamena pfipravenost ditéte ke $kolni praci. Jedna se o soubor
kritérii v oblasti socialni, duSevni a télesné. Skolni zralost je ale také ovlivnéna
kulturné (napf. socioekonomickym statusem rodiny) a zdédénymi &i vrozenymi

faktory napt. organické vady u ditéte (Cacka, 1997).

Dit¢ by mélo byt vtakovém télesném stavu, ktery mu dovoli snadné
zvladnuti Skolnich pozadavku. Zrani organismu ditéte (zejména CNS) se projevuje
zvySenim emocCni stability a odolnosti vuci zatézi, umoznuje lepsi vyuziti
schopnosti a dovednosti (rozvoj motorické a senzomotorické schopnosti, manualni
zru€nost, vysSi koncentrace pozornosti). Zrani CNS je pfedpokladem pro adaptaci

na Skolni rezim a k rozvoji zrakového a sluchového vnimani (Vagnerova, 1996).

Aspekt kognitivni zralosti v sobé& zahrnuje kvalitu pozornosti, vnimani,
paméti a mysSleni. MySleni je jiZ realistické, zaméfeno na podrobnéjsi detaily. Dité
je schopno Cinnosti analyticko-syntetické a myslet na urovni konkrétnich logickych
operaci (Langmeier, KrejCifova, 2006). To znamena, Ze dité opousti prelogicke,
magické, fantazijni a egocentrické mysSleni. Rozvoj kognitivnich procesl je také
zavisla na adekvatni stimulaci. Pfi¢inou opozdéného vyvoje mohou byt také

dédi¢né dispozice (Vagnerova, 1996)

Socialni zralost souvisi s autoregulaénimi procesy, které ovliviuji
emocionalni regulaci zalozenou na vlli a spojenou svédomim povinnosti
(Vagnerova, 1996). Déti sami prechazeji od hravé Ccinnosti k obCasné
cilevédoméjsi praci a jsou schopné ukol dokongit. Tato schopnost je velmi dalezita
pro Skolské systémy, které si vyzaduji pracovni schopnosti, vytrvalost, usili a
soustfedénost (Langmeier, Krej€ifova, 2006). Socialni zralost také spociva
v podfizeni se kolektivu a pfikazdm autorit (Cacka, 1997). Dité pfijima roli $kolaka,
je méné zavislé na primarni rodiné, disponuje socidlnimi kompetencemi —
schopnosti empatie a zapojeni se do prosocialnich aktivit (Langmeier, KrejCifova,
2006).
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Pokud dité nezvlada Skolni naroky, zvazuji se jiné alternativy. Polemizuje
se nad tim, zda ma byt $kolni dochéazka prerusena a dité se ma vratit zpét do MS.
MozZna je i uvaha o opakovani roCniku Ci pfelozeni ditéte do Skoly praktické. Tyto
alternativy v8ak znamenaji zasah do détské psychiky. Ztéchto ddvodu je
pFijatelnéjSi se zabyvat Skolni zralosti jiz pfed nastupem do Skoly. Klademe si
otazky, zda si dité osvojilo v minulém vyvoji znalosti a navyky, které se od néj
oCekavaji, zda ma dité rozvinutou aktivni pozornost a pfiméfené vyvinuté
intelektové schopnosti nebo zda je dité motivovano k budoucimu uceni ve Skole a
chape hodnotu a smyl vzdélavani (srov. Langmeier, Krej¢ifova, 2006, Vagnerova,
1996).

2.5 Déti se specialnimi vychovnymi potirebami

Pro ucel této prace je zapotfebi, abychom si vymezili koncept specialnich
vzdélavacich potfeb z dlvodu deskripce moznosti dramaterapie s détmi se
specialnimi vychovnymi potfebami (viz. 3. Kapitola). AvSak vzhledem k omezenym
kapacitnim moznostem této prace a stejné tak vzhledem k naSemu nastavenému
cili se zde nebudeme zabyvat ucelenym mnozstvim poruch psychického vyvoje,
které mohou u déti nastat. Omezime se pouze na vycet a strucny popis téch, které
je mozno nalézt pfimo u déti v matefské Skole v Opavé, kterych se ma prace
bezprostifedné tyka. Z tohoto divodu se tato podkapitola zaméfi pouze na déti
s télesnym postizenim, mentalnim postizenim, s vadami feci, se specifickymi
poruchami u€eni a chovani (konkrétné ADHD), s autismem (détsky autismus) a na

déti ohrozené prostfedim (psychicka deprivace).

Pojem specialni vzdélavaci potfeby definoval Wedell (in Hajkova,
Strnadova, 2010), ktery jej chapal jako rozdil mezi urovni chovani nebo vykonu
ditéte a tim, co se od né&j oCekava vzhledem ke spoleCenské normé. Ve vyhlasce
MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a studentld mimofadné nadanych, jsou osoby
se specifickymi vzdélavacimi potfebami vymezeny jako osoby se zdravotnim
postizenim & se zdravotnim a socialnim handicapem (MSMT, 2005). Zdravotnim
postizenim se povazuje mentalni, télesné, zrakove, sluchove, vady fe€i, soubézné

postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy ugeni nebo chovani (MSMT,
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zakon €. 561/2004 Sb., § 16, odst. 2). Zdravotnim znevyhodnénim je chapano
zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh&i zdravotni poruchy vedouci
k porucham uceni a chovani. Socialni znevyhodnéni je pro ucely této prace
rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim a ohrozeni socialné
patologickymi jevy (MSMT, zakon &. 561/2004 Sb., § 16, odst. 3,4). Nyni si

jednotlivé poruchy psychického vyvoje v détském véku struéné predstavime.

Télesné postizeni je vada €i porucha pohybového a nosného ustroji. Brani
mobilité a Cinnosti ditéte. Délime jej na pfechodné, trvalé, vrozené i ziskané. Dle
mista postizeni rozeznavame obrny, deformace a malformace. Z hlediska
zavaznosti a pohyblivosti rozliSujeme lehké, stfedné téZzké a zavazné postizeni.
Omezeni pohybu nasledné ovliviiuje vyvoj celé osobnosti ditéte. Nedostatek
pohybu souvisi s omezenim mnozstvi i kvality riznych podnétd a zkuSenosti, coz
pro dit€ muze znamenat psychosocialni zatéz a opozdénost psychomotorického
vyvoje (Plevova, Slowik, 2010). Aktivita ditéte s postizenim neni tak intenzivni a
tento deficit se projevuje v socidlni oblasti (dité s postizenim se méné dostava do
spole€nosti svych vrstevnik(), v oblasti psychické (naruSené sebepojeti ditéte),
v oblasti vykonnosti a vyuzZiti schopnosti a dovednosti (Vagnerova, Hajd-
Moussova, Stech, 1999). U ditéte s t8lesnym zdravotnim postiZzenim je zapottebi
orientace na psychomotoricky vyvoj (napf. rehabilitace), sméfovani k osobnostni
integritt a socialni integraci. Dité potfebuje prostor pro hru, rozvoj své

podnikavosti a aktivity, byt €lenem kolektivu (Plevova, Slowik, 2010).

Mentalni retardace je postizeni kognitivnich schopnosti, které je Casto
nerovhomérné. Byva Castéji zaznamenano opozdovani vyvoje fe€i a verbalni
inteligence oproti jinym dovednostem. Dusledkem tohoto postiZzeni dochazi
k omezeni v adaptivnim fungovani ditéte v socialnim prostfedi (nizSi socialni
reaktivita). Dité selhava v testech inteligence, neni schopno plnit oéekavani ve
svém socialnim okoli, muze byt velmi citlivé va&i emo&nim podnétim z okoli.
Mentalni retardaci délime na lehkou (IQ 50-69), stfedné téZzkou (IQ 35-49), téZkou
(IQ 20-34) a hlubokou (IQ pod 20). Mezi zakladni pfi¢iny mlze patfit organické
postizeni CNS, geneticka vada & metabolicka porucha (Ri¢an, Krejéitova a kol.,
2006). Intelektualni schopnosti a socialni pfizplsobivost se mohou ménit

v prubéhu ¢asu. Je mozné minimalizovat dusledky mentalni retardace (v ramci
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moznosti) cvi€enim, socialni rehabilitaci, moznosti spoleCenského a pracovniho

uplatnéni (socialni inkluzi). (Plevova, Slowik, 2010)

PFi poruchach feci je naruseno porozumeéni feci, artikulace nebo motoricka
realizace feCového aktu, plynulost, intonace i gramatika (spravné uziti feci).
PFiCinou poruchy feci muze byt drobna odchylka od ,normalniho“ vyvoje fecovych
center nebo jinych pro fe€ relevantnich mozkovych struktur, neadekvatni Ci
nedostateCna feCova stimulace nebo poruchy sluchu. RozliSujeme dysfazie
(porucha osvojovani mluvené feci postihujici vyslovnost, gramatiku, stavbu véty),
dysartrie (porucha motorické realizace feci, artikulaéni problémy), dyslalie (tzv.
patlavost v feCi), afazie (ziskana porucha, organické naru$eni komunikaéni
schopnosti), poruchy plynulosti feCi (koktavost, breptavost) a mutismus (tj. ztrata
schopnosti verbalné komunikovat) (Klenkova, 2006). U déti s poruchami feci je
dilezita logopedicka péce, ale také psychologické vedeni. DUraz je kladen na
stimulaci vlastniho feCového vyvoje, kompenzaci komunikacnich dovednosti.
Kromé& komunika¢niho vyznamu je duraz kladen na emocni a motivacni faktor
v komunikaci — dité citi, ze se domluvit mize, Ze mu je komunikace pfijemna,

zapojuje se do $ir§iho socialniho prostiedi (Ri¢an, Krejgifova a kol., 2006).

V ramci specifickych poruch chovani a uceni si uvedeme pouze poruchu
aktivity a pozornosti, ktera se objevuje u mé cilové skupiny. Porucha pozornosti se
vyznacCuje nesoustfedénosti, nepozornosti a roztékanosti. Déti se daji snadno
vyruSit jakymkoliv podnétem, nejsou odolné vi&i ruSivym, vedlejSim Ci
nerelevantnim podnétim. Pfi¢inou ADHD je porucha CNS, ktera zplsobuje
snizenou schopnost koncentrace pozornosti, zménu aktivaéni Urovné, kolisani
vykonnosti, zvySenou unavitelnost a nizSi toleranci k zatézi. Pro tyto déti je
zapotiebi vytvofit klidné a citové propletené prostfedi, stanovit fad a vytycit
hranice, duslednost, sjednotit vychovné pfistupy ve smyslu spoluprace rodiny se

$kolskym systémem (Zagkova, Jucovigova, 2010).

Autismus se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Tyto poruchy maji
poCatek v raném détstvi (kolem dvou az tfi let). Jedna se o postizeni, které se
projevuje abnormalni socialni interakci a poruchou komunikace, sklonem
k stereotypnimu a ritualistickému chovani. Za pfi¢inu je povaZovana souhra

faktor(l genetickych, mozkova poskozeni, nedostatec¢né propojeni mozkovych sfér
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aj. RozliSujeme nékolik typu autismu. Pro ucely nasi prace je dostatecné si stru¢né
predstavit détsky autismus, ktery se objevuje v nejutlej§im véku. Objevuji se
poruchy komunikace a feci, socialnich vztahl a odpor ke zméné, rigidita a
nepruznost mysSlenkovych procest. Dité selhava v zakladnich interak&nich
dovednostech, neprojevuji zadjem o hru s druhymi lidmi, nenavazuji pratelské
vztahy, chybi jim empatie a socialni porozuméni. Brani se zménam, davaji
prednost stereotypu. Hra je stereotypni, rigidni, dité€ neni schopno symbolické hry.
PFi praci s ditétem s autismem klademe dlraz na strukturované uceni, presné
definujeme ukoly, uzivame vizualizaci, vyuzivame observacni uceni, stimulujeme

socialni motivaci (Ri¢an, Krejgifova a kol., 2006).

Psychicka deprivace se fadi mezi typy ohrozeni psychického vyvoje ditéte
socialnim prostfedim. Dité strada v oblasti uspokojovani svych potfeb, zejména
potieb v oblasti citové, emocionalni a v oblasti stimulace. Konkrétné ditéti
nej¢astéji chybi pocit bezpedi, jistoty, sounaleZitosti, laska a akceptace. Na
zakladé absence zkuenosti ,bezpeéného citového vztahu* (Fischer, Skoda, 2009,
s. 148) dité neni schopno udrzovat pozitivni vztah ke svétu a sobé samému, ma
problém udrzet spolehlivé a trvalé vztahy s okolim, chybi mu vnitini jistota a
vyrovnanost. Psychicky deprimované déti mohou mit nedostatky v oblasti
kognitivnich procesu, odliSnost v emocionalité (emocni labilita, nestabilita, emoc¢ni
zplosténost, agresivita), mivaji tendenci k sebepodceriovani a v dospélosti
problémy v seberealizaci (Fischer, Skoda, 2009). Pfi praci s ditétem klademe
dlraz na emocni oporu, pratelské prostifedi, nacviCujeme interakéni dovednosti.
Osvédcila se technika imitace neboli napodobovani, pfi niz ma dité pocit
akceptace a sdileni. Dullezité je nechat dité zazit nové pozitivni zkuSenosti a

naudit se reagovat pozitivn&ji (srov. Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006).
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3 UPLATNENiI DRAMATERAPIE U DETI

Kazdy den hrajeme olekavané role. Kazdy den se zucasthiujeme denniho
predstaveni. Ptame se: ,Co délat v této situaci? Jak se zachovat? Co se ode mé
oCekava? Jak vidime, toto ,divadlo” neni od nas tak oddéleno, jak se na prvni
pohled mize zdat. Je soucasti naSi kazdodennosti, soucasti nasi identity. P¥i
socializaci ditéte dochazi k dramatickému hrani (hrani si na ,néco®, hrani si ,jako
by“). Skrz né&j dité experimentuje s riznymi rolemi a uc¢i se normam a hodnotam
spolecnosti. Vytvafri si repertoar socialnich roli, tj. v urcitych situacich vi, jak se ma
chovat, co se od né&j oCekava, co ofekavat od svého okoli (Jennings, 1994).
Pomoci této interakce se svym okolim (prostfednictvim role), dité poznava sebe
samo. Neboli v kazdé ,inscenaci” také prezentuje vlastni ja. Zjistuje, Ze ztvarnuje
ur€itou postavu (dcera, chlapec, 2ak, vnuk atd.) a pfitom se dotyka své osobnosti.
Vnasi do kazdé interakce néco jedinecného a originalniho. Paradoxem ale je, Ze
samotna struktura vlastniho ja je posuzovana dle toho, jaké vykony v nasi

spole€nosti pfi ztvarnéni postavy podavame (Goffman, 1999).

Struéné feCeno dramaterapie s détmi vychazi z tohoto vySe popsaného
konceptu. Klade se dliraz na dramatické hrani, napodobovani, modelovani a
experimentovani s rolemi za u€elem osvojeni si ,postav® nezbytnych pro uspésné
fungovani ve svété. Pfi tomto procesu dochazi k exploraci svych vlastnich kvalit a
k reflexi jiz prozitého (Jennings, 1995). Dité zjiStuje své prednosti i nedostatky,
zakou$i odvahu i zbabélost, uspéch &i neuspéch, pocity radosti i zklamani, a to
vSe v bezpe€ném a davérném prostredi, v kterém panuje kladny osobni vztah,
pfijeti a podpora (Bouzoukis, 2001). Landy uvadi (2009), Ze dité také zakouSi
naprosto nové situace, stylizuje se do roli, které jsou soucasti fantazijniho svéta.

Rozviji imaginaci, probouzi svuj kreativni potencial a obohacuje svou zkuSenost.

Zvlastnosti pfi praci s détmi, oproti praci s dospélymi, spocivaji v oblasti
télesné, duSevni a socialni. Ve vSech tfech oblastech dité miva jinak rozvinuté
predpoklady pro psychoterapeuticky vliv. Klade se diraz na vék ditéte, ktery
koreluje se stupném rozvoje, diferenciaci a integraci funkce organismu. Bereme
v potaz povahové vlastnosti, sociokulturni prostfedi, télesny stav ditéte a uroven

duSevni vyspélosti (ve smyslu motivacni a citové vybavenosti, rozvoje
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poznavacich a sdélovacich funkcich, odolnosti vici stresu, sebeovladani a dalsi).
(Rigan, Krejéifova a kol., 2006)

Dramaterapie s détmi ma urcité zvlasdtnosti, které spocivaji v jeji skladbé,
cilech tématech, procesu a technikach. Zplsob, jak dramaterapeut pracuje
s détmi, se znacné liS§i od zpusobu dramaterapie s dospélymi. Dramaterapie
s détmi (zejména zaméfena na pfedskolni vék) vyuziva stimulace, hry, cilené a
tvarci Cinnosti, v kterych se objevuje dramaticky projev. | kdyz se u ditéte snazime
0 umoznéni spontaneity, pfistup dramaterapeuta nemuze byt Cisté nedirektivni. Je
zapotfebi  urCité  organizace prGbéhu déni, ktera wvytvafi ramec
dramaterapeutického procesu (Bouzoukis, 2001). V nasledujicich podkapitolach si
pfedstavime cile a témata, techniky a strukturu dramaterapeutického sezeni i

procesu v dramaterapii zaméfené na déti.

3.1 Cile a témata v dramaterapii s détmi

Cile dramaterapie jsme si popsali jiz v prvni kapitole. Jedna se o prozivani
emoci, zvladnuti kontroly nad svymi emocemi, prozivani sebe sama, poznavani
svych schopnosti a omezeni, vyvoj interpersonalnich dovednosti, posileni
sebeucty, sebedlvéry a stim souvisejici zazitek Uspésnosti, rozvoj imaginace,
dosaZeni schopnosti koncentrace, seberealizace a sebeakceptace, ziskavani
odolnosti vUgi stresu, ziskani nadhledu a pochopeni. (Emunah, 1994, Majzlanova,
2006). Zjednodusené bychom mohli Fici, Ze se snazime béhem dramaterapie o

ur€ity posun v prozivani, ve vnimani urcité situace a v chovani.

Cile dramaterapie mizeme vice konkretizovat a roz¢€lenit do vice skupin. Pfi
ujasnéni cili ohledné planovani sezeni z pohledu dramaterapeuta vymezujeme:
»...vlastni cile vzhledem ke skupiné, cile instituce ve vztahu ke skupiné, cile
skupiny k sobé samé a vlastni cile dramaterapeuta k sobé samému® (Valenta,
2001, s. 98). Pro ujasnéni cill je také dulezité, abychom si dokazali odpovédét na
otazky, které se tykaji dullezitosti dramaterapie, pocCtu c¢lenld ve skuping,
specifickych potfeb klient, po¢tu dramaterapeutu, trvani terapie, struktury sezeni
a procesu, zpusobu evaluace celé dramaterapeutické prace a dalsi (Valenta,
2007).
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Pfi stanoveni cil nam muze byt napomocné zvoleni si ur€itého modelu &i
pristupu dramaterapie. Jennings (1999) hovofi o kreativnim/expresivnim modelu
dramaterapie, ukolovém modelu a psychoterapeutickém modelu. Expresivni
model je zaméFeny na sebevyjadfeni, rozvoj imaginace a kreativity. Ukolovy model
se orientuje na ziskavani urcitych dovednosti a schopnosti. Model
psychoterapeuticky se snazi zménit poruseny stav osobnosti, organismu nebo
interpersonalnich vztah( klienta. Jones (1996) k témto modelim pfidava model
antropologicky, Samansky a rolové-teoreticky, v kterych se objevuje dulezitost
rituald, magie, Samanismu a archetypll osobnosti jako jedine¢né zdroje
dramaterapie rozvijejici fantazii, imaginaci, spontaneitu, kreativitu. | kdyZ jsou tyto
modely pfili§ statické (kreativita neni oddélena od psychoterapie, dovednost neni

separovana od exprese), mohou nam byt alespon uzite¢né pfi konkretizaci cilU.

Paralelné s deskripci modeld dramaterapie hovofime o pfistupu
dramaterapeuta. Orientace smérem na psychoterapeutické sméry (hlubinna,
kognitivné-behavioralni, gestalt, existencionalné-analyticka psychoterapie), na
divadelni zku$enosti, na kulturni nebo socialni antropologii, na antroposofii, na
komunikacni teorii ¢i na eklekticismus jmenovanych orientaci pfedznamenava
preference v oblasti dramaterapie. Tyto preference nasledné specifikuji cile

v dramaterapeutické praci (Valenta, 2007).2

Cilem dramaterapeutického pfistupu u déti je rozvijeni vSech oblasti a
stranek osobnosti. Ditéti poskytujeme vhodné prostfedi a podminky k uplatnéni
jejich zajmu, schopnosti a dovednosti. Prostfednictvim dramatickych prostfedkl a
aktivit dité ziskava zazitky, zkuSenosti zrdznych oblasti Zivota. Dramaterapie
napomaha ditéti k seberealizaci a sebevyjadieni. Uvolfiuje emocionalni napéti,
zbavuje dité obav a uzkosti. Cilem je také motivace ditéte k ziskavani novych
zkuSenosti, coz je zakladnim pFedpokladem pro dalSi terapeuticko-vychovné
pusobeni. Dramaterapeutické aktivity maji rozvijejici charakter v oblasti
schopnosti a dovednosti. Zaméfujeme se na konkrétni oblasti, které dité (rodic,
ucitel) pocituje jako nedostatecné ¢i na potencionalni schopnosti a moznosti, a

rozvijime je (Majzlanova, 2006).

2 Vice o pFistupech v dramaterapii kniha od Johnsona a Emunahové (2009) Current Approaches in
Drama Therapy.
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Pfi praci sdétmi muzeme vyuzit dramaterapeuticky pFistup tzv.
dramaterapii vyvojovych promén od klinického psychologa Johnsona. Johnson
aplikuje vyvojové teorie Eriksona a Piageta do dramaterapie. Dramaterapeut
vychazi z kognitivni, mentalni urovné a vyvojového ukolu konkrétniho klienta.
Vyuziva prostfedkl k dosazeni aktualni Urovné vyvoje. Vyvojovy princip se
promita také do zvolenych dramatickych prostfedki a do prace se skupinou
(Johnson, 2009). Cile vtakto zvoleném pfistupu by tedy korespondovaly

s vyvojovymi a specifickymi potfebami ditéte.

Na zakladé toho, jaké specifické potfeby (tykajici se schopnosti,
dovednosti, znalosti a dalSich kvalit) chceme u cilové skupiny rozvijet, volime
téma sezeni. Téma by mélo byt vzdy pfiméfené ke kognitivnimu vyvoji, zakladnim
schopnostem a dovednostem, emoc€nimu vyvoji a socialnim procesim tykajici se
socializace (Jennigs, 1995). Témata do dramaterapie vnaseji bud sami klienti
anebo terapeut. Budovani davéry, kladného vztahu a bezpecného prostfedi je
tématem samo o sobé a tvofi zakladnu pro veSkerou terapeutickou praci. Témata
maji abstraktini nebo konkrétni formu. Abstraktni témata jsou takova, ktera
konkrétné nesdéluji obsah a jsou naznaCena prostfednictvim technik
dramaterapie. Abstrakinimi tématy je mySlena oblast davéry, vzajemného
poznavani, budovani mista ve skupiné, emoci, hranic, skupinové dynamiky apod.
Konkrétni témata maji specificky obsah a odvozuji se ze zajml a potifeb ditéte
(srov. Kholova, Vesely, 2009).

3.2 Struktura dramaterapeutického sezeni a procesu

Struktura dramaterapeutického procesu v Sir§im slova smyslu (zahrnujici i
sezeni) je cilena a planovana aktivita, ktera vytvafi ramec pro dramaterapii.
UrCujeme kolikrat, a kdy bude dramaterapie probihat, kdo ji povede, jakou bude
mit strukturu. Dramaterapeutické sezeni a proces si kazdy dramaterapeut voli sam
v zavislosti na rlznych faktorech — cilové skupinég, terapeutickych cili, asovych a
financnich moznosti. Dle Valenty (2007) je nejfrekventovanéjSim modelem 1-2
sezeni tydné po dobu 1,5 hodiny. ,Pfi sestavovani planu sezeni musi terapeut
vychazet ze slozeni klientely, z vlastniho terapeutického stylu, terapeutickych
pozadavku a cil(.” (Valenta, 2001, s. 97)
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Je potfeba Fici, Zze existuji autofi (srov. Suda, 2006, Kolinova, 2006), ktefi
zdaraznuji flexibilitu dramaterapeutického procesu. Dramaterapie se muze
odehravat jako spontanni oteviena dramaticka hra (hra s hrackou, s manaskem) a
je pouze na terapeutovi, jak se této prilezitosti chopi. Na druhou stranu Sue
Jennigs (1995) poukazuje na to, Ze struktura dramatu neni uméle navozenou
atmosférou. Muze byt celkové chapana v kontextu kazdodenniho organizovani

béZného Zivota a jako takova je Zzadana, pfirozena a efektivni.

Dramaterapeutické sezeni zahrnuje pozdrav terapeuta se skupinou,
zahfivaci cviceni, otevieni hraciho prostoru, ,nastartovani“ hry, hlavni ¢ast sezeni,
uzavieni sezeni. Pfed zaCatkem lekce je dullezité, aby se terapeut pfivital se
skupinou. P¥i této fazi terapeut seznamuje s planem sezeni (Valenta, 2001).
Cilem této avodni casti je zjiSténi nalady ve skupiné, rezistence, znalosti,
védomosti o daném tématu, dovednosti. Terapeut se snazi zapojit vSechny Cleny
ve skupiné a minimalizovat jejich rezistenci. Tato pocCatecCni faze se také muize

prolinat se zahfivacim cvi€enim tzv. warm-up (Jones, 1996).

Warm-up je faze, ktera se zaméruje na uvolnéni svalové aktivity, tenze téla.
Patfi zde také cvi€eni hlubokého dychani a jina relaxacni cvi¢eni (Valenta, 2001).
Nékdy muUze byt rozcviCka zalozena na mentalni aktivité. Zaméfujeme se vice na
imaginaci nez na pohyb (Jones, 1996). Hlavim cilem warm-up je umoznit osobam
s vétSi distanci k dramaterapii moznost ,otevfiit se“ a lidem s malou distanci
pFileZitost odreagovat se a zklidnit se (Valenta, 2007). Po této ¢asti sezeni dochazi
k tzv. otevieni hraciho prostoru, ktery signalizuje vstup klient( do svéta imaginace.
Pro tuto cast je dulezity neménny ritual (Valenta, 2001). Tuto fazi muize
symbolizovat pisen, fikanka, rolovani koberce, stahnuti kouzelnické opony,
chystani Zidlicek apod. (Jones, 1996).

,Nastartovani“ znamena nastoleni hry, symbolické situace, v které se pouzivaji
techniky, které smérfuji a pfipravuji klienty na hlavni sezeni (Kholova, Vesely,
2009). Tuto fazi Jones (1996) nazyva tzv. focusing, v které dochazi k zaméreni se
na téma, rozvoji vlastni tvofivé aktivity a k dramatickému hrani. V této fazi se
Castéji objevuje rezistence klientl, ktefi se obavaji samotného hrani roli. Je na
terapeutovi, aby se snazil vtahnout klienta do déni a pfipravil jej na hlavni téma

sezeni (Valenta, 2001).
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Hlavni Cast sezeni roz€lefujeme na strukturovanou hru v roli, kdy se objevuje
jedno téma pro celou skupinu a nestrukturovanou hru v roli, pfi které se pracuje
s vice situacemi soucCasné (Valenta, 2001). Na konci této Casti je vhodna
zavérecna technika, ktera uzavie téma a vrati klienty zpét z imaginarniho svéta do
reality (Kholova, Vesely, 2009). Hlavni ¢ast sezeni vystfida zavére¢né sezeni, pfi
kteréem dochazi k rekapitulaci sezeni, reflektuje se prubéh, emocni naladéni,
relevantnost urCitych momentt apod. Zavér nemusi vést k vyfeSeni problému, jde
predev8im o uklidnéni, poskytnuti bezpe¢ného mista pfi vystupu role (Valenta,
2007).

Struktura dramaterapeutického procesu v pfipadé dlouhodobé dramaterapie
vychazi z navrhovaného konceptu Renée Emunah (1994). Emunah popisuje 5
etap jdoucich po sobé&, které jsou strukturované procesualné. Prvni etapou je
dramaticka hra, ktera slouzi k navozeni duveéry ve skupiné a vybudovani bezpecné
atmosféry. Tato faze umoznuje vzajemné poznavani se mezi ¢leny skupiny. Méla
by zejména pfinaSet radost ze hry a odreagovani se. Druha etapa je scénicka
prace, ve které dochazi k hrani rlznych roli, které jsou odliSné od Zivotnich roli
klienta. Tato faze zahrnuje vybér takovych scén, situaci a roli, pomoci kterého
jedinec ziskava novou zkusenost, moznosti spoleéné komunikace. Je podpofena
spontaneita, kreativity a sebevyjadfeni. Treti etapa se jmenuje hrani roli, v které
dochazi vyuziti dramatu pro vyjadreni situaci ze Zivota. Hrani roli pomaha klientiim
ziskat nadhled, vétSi toleranci a porozuméni. UmozZnuje poznat jiné modely
chovani a rozhodovani. Predposledni etapa je kulminovana prace (akce)
vyznacujici se ddrazem na dramatizaci osobniho pfibéhu klienta. V této ¢asti maji
klienti moznost seznamit se s motivy svého jednani, s rlznymi strankami své
osobnosti. Posledni etapou je faze dramatického ritualu, ktery umoznuje celkovou

reflexi a zpétnou vazbu (Emunah, 1994).

Co se tyCe struktury dramaterapeutického procesu a sezeni v kontextu prace
s détmi, reflektujeme drobné odliSnosti. PFi uplatnéni dramaterapie u déti
vénujeme vice ¢asu fazi uvolnéni, navazani kontaktu a komunikace. Sem patfi hry
zamérené na uvolnéni, odreagovani napéti, na koncentraci pozornosti, neverbalni
techniky, fyzicka cviCeni, prace s pohybem, rytmem, ritualni hry, sponntani

dramatické hrani (Majzlanova, 2006). Takto popsana Cast sezeni by patfila tedy
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do faze pozdravu terapeuta se skupinou, zahfivaciho cvi¢eni a otevfeni hraciho
pole (Valenta, 2001).

Po této fazi nastupuje nastartovani hry a hlavni ¢ast sezeni, které Casto
splyvaji. Je dulezité volit takové téma sezeni, které je pro dité srozumitelné a
znamé (napf. pohadka JeniCek a Mafenka, Zoo). Pokud by dité téma neznalo,
bylo by zmatené a terapie by méla kontraproduktivni efekt. Pro dité by
dramaterapie méla byt predevSim radosti. Nechténé dusledky této skuteCnosti
mulzeme eliminovat tim, Ze si pfed hlavni Casti sezeni vymezime C€as na
predstaveni si tématu (Majzlanova, 2006). Zavér dramaterapeutického sezeni
zahrnuje sebereflexi u€astniku, diskuzi, relaxaci. Sebereflexe je u déti dobrovolna.
Namisto verbalniho vyjadfeni preferujeme vyjadreni ditéte pohybem, mimikou,
vyrazem téla &i gestem znazoriujicim, jak se dité citi, jaky vyjadfuje postoj
k aktivitam (Majzlanova, 2006).

V ramci etap dramaterapeutického procesu se u déti uplatriuje dramaticka
hra, scénicka hra, hrani roli. V ramci dramatické hry rozvijime u déti fantazii,
imaginaci, schopnost soustfedéni se, kreativitu a spontaneitu. Ve scénické hie
dité pracuje s vlastnim télem, s mimikou, gestem, s materialem — loutky, masky
apod. V hrani roli dité hraje sebe samo v urcité situaci. Pfi dramaterapii s détmi
nevyuzivame kulminaci akce, jelikoz dit€ neni schopno mySleni kontextualniho,
které by mu usnadnilo dramatizaci Zivotniho pfibéhu. Dramaticky ritual vyuzivame
nejen na konci dramaterapie, ale na konci kazdého sezeni. V ramci tfi urovni
vstupu do role (popsané v prvni kapitole viz simulace, alterace, charakterizace)
dité neni schopno urovné charakterizace. Pohybuje se na urovni simulace az
alterace (Cattanach, 1994, Kolinova, 2006, Valenta, 2007). Nyni se budeme

zabyvat konkrétnimi technikami v dramaterapii s détmi.

3.3 Metody a techniky dramaterapeutické prace

Metodu chapeme jako urcity postup k dosazZeni terapeutického cile.
Technika vramci dramaterapie je prostifedek, ktery vyuziva specifickych
dramatickych a divadelnich postupl za ucelem naplnéni stanovenych cila. Je
konkretizaci metody. Metodu ¢&i techniku vybira sam terapeut v zavislosti na

diagnéze, problému jedince, sloZzeni skupiny, aktualnich potfeb ¢lend.
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V dramaterapii je popsano mnoho technik, které jsou Casto vyuzivané i v jinych
disciplinach (napf. v psychoterapii, v dramice, ve specialni pedagogice atd.).
(Majzlanova, 2006, Valenta, 2001) Presny vycet technik neni obsahem mé prace
z ddvodu omezeného rozsahu. Z tohoto divodu si pouze uvedeme klasifikaci
metod a technik dle toho, jaké schopnosti a dovednosti u déti rozviji. Konkrétnimi

technikami aplikovanymi do praxe se zabyvam v praktické gasti.?

Majzlanova (2006) rozliSuje relaxacni metody (zaméfené na relaxaci,
uvolnéni), zazitkové metody (patfi zde dramatické hry, hrani roli), scénické metody
(dramaticka metafora), motivaéni metody (zaméfené na uspokojovani potieb,
zajmu a pocitd duavéry), behavioralni pFistupy (orientované na posilovani
zadouciho chovani), nacvikové metody (procvicovani novych dovednosti) a
sebereflexéni metody (zabyvajici se uvédoménim si zkuSenosti, ziskavani
nadhledu). Valenta (2001) nasledné rozliSuje techniky dle struktury sezeni a
procesu na techniky adekvatni pro zacatek lekci, techniky vhodné pro pokraCovani
lekci a techniky pouzivané pro uzavieni sezeni a celého dramaterapeutického

procesu.

Techniky vhodné pro zacatek lekci jsou techniky, které nam napomahaji budovat divéru,
pocit bezpeci ve skupiné, eliminuji rezistenci u c¢lend skupiny, pfipravuji a naladuji klienty
k hlavnimu tématu sezeni. Jedna se tedy o techniky aplikované ve fazi ,nastartovani hry (Valenta,
2001) nebo ve fazi focusing (Jones, 1996). Dle toho, jakou oblast techniky rozvijeji, délime je na
techniky vedouci k citové expresi, ke skupinové interakci, k télesné aktivaci, k pozorovani a
koncentraci a k budovani duvéry ve skupiné (Valenta, 2007). Techniky citové exprese vedou
klienta k ur€eni si hranic a pravidel, sdileni vlastnich emoci a budovani ddvéry. Techniky, které
rozvijeji skupinovou dynamiku, jsou takové, které aktivizuji celou skupinu, odbouravaji ostych.
K télesné aktivaci jsou ur€eny techniky, které vyuzivaji pohyb a zapojeni vSech ¢lend, k uvolnéni
svalové aktivity a tenze téla, k uklidnéni. Techniky umoznujici pozorovani a koncentraci

napomahaji ¢lendm skupiny se na sebe naladit, vénovat si pozornost (Valenta, 2001).

Techniky vhodné pro pokraCovani sezeni se vyskytuji ve fazi Hlavniho tématu sezeni
(Jones, 1996). Patfi zde techniky, které bychom umistily do etapy scénické hry rozvijejici
sebevyjadreni, kreativitu, kooperaci a komunikaci ve skupiné napf. hra s loutkami. Techniky
zaméfené na etapu hrani roli umozriuji osvojeni si Sirokého repertoaru roli v bezpeéném prostiedi
a sebepoznavani. Davaji klientovi moznost lépe porozumét svym strachim, omezenim, pfanim,

touham ¢&i pfednostem (Valenta, 2001).

*V pfipadé zajmu jsou uvedeny zakladni techniky v knize Dramaterapie (Valenta, 2001, 2007).
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Kazdé dramaterapeutické sezeni obsahuje techniky uréené pro zavieni sezeni a celé
lekce. Jedna se o postupy, jejichz naplni je ohlednuti zpét a zhodnoceni setkani i celé série
dramaterapie. Klienti se vyjadfuji k tématiim a prozitkim, které zazily. Mize se jednat o verbalni ¢i
neverbalni reflexi. Techniky mohou byt ve formé stisku ruky, basné na rozlouceni, ritualu,
skupinové fotografie (Valenta, 2001).

Langley (2006) podava Sestici zakladnich typa technik, které dramaterapeut
vyuziva ke své praci. Jedna se o hru, improvizaci, hrani scén &i pfibéhl, scénar a
storytelling. Storytelling a improvizaci jsme si uvadéli jiz v prvni kapitole. Scénické
hrani je souCasti etap Emunahové (1994). Scénafem ma Langley na mysli cely
proces vytvafeni pfedstaveni a hrani divadla pfed obecenstvem, které v8ak v této
praci spada pod teatroterapii. Co se tycCe hry,4 jedna se o jednu z hlavnich
Cinnosti ditéte. Pomaha mu prekonat zkuSenosti, které nedokaze pochopit
rozumem, objasnit problém souvisejici s nepfiznivou Zivotni situaci. Z tohoto
divodu Cattanach (2003) uziva pojmu terapie hrou (Play Therapy), jako

stéZejniho procesu v dramaterapii.

* Autorka uvadi pojem game, myslim si véak, Ze se jedna o $patné zvoleni slova. Ve smyslu textu
bych zvolila slovo play, tak jak je chapano v Meadové teorii socializace.
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3.4 Nékteré moznosti uplatnéni dramaterapie u déti se

specialnimi vychovnymi potfebami

U déti s poruchami chovani se pfi dramaterapii uplatiuji takove aktivity,
které jsou zaloZzeny na principu dobrovolnosti (napf. pantomima). Vhodné jsou
pohybové aktivity, ritualni hry, improvizace, hry se simulovanym strachem a
napétim, které vzbuzuji v ditéti zvédavost. Aktivity obménuje a doplfiujeme. U
téchto déti je dulezité nastavit si pravidla, klast diraz na navazani kontaktu,
jednoznacné vedeni, dislednost, kazen, pochvala, dotek, o¢ni kontakt, autenticky
pfistup, z chovani vyvozovat dusledky okamzité a trpélivost. Pfed zaCatkem
dramaterapie pravidla hry vzdy vysvétlime a pomahame je dodrzovat. Dité
vyzyvame, aby bylo napomocné pfi realizaci dramaterapie, ptame se ho na nazor,
téma sezeni mu navrhujeme. U ditéte rozvijime schopnost spolupracovat, podélit
se 0 své pocity a nazory. V dramaterapii je také dilezité klast diraz na zacatek a
konec sezeni, pfi kterém vyuzivdme spiSe relaxaéni metody (Zackova,

Jucovicova, 2010).

Détem ohroZzenym psychickou deprivaci, které pochazi z malo podnétného
prostfedi s nedostateénym uspokojenim potieb, je potfeba vénovat co nejvice
pozornosti a podpory. Tyto déti byvaji uzkostné, plné obav, napjaté a lehce
zranitelné. Velkym problémem té&chto déti je sebevyjadfeni (Fischer, Skoda,
2009). V dramaterapii zaCiname nenaro¢nymi aktivitami. Snazime se déti zapojit
do aktivit a ¢innosti. Zakladni technikou, osvédcenou pfi terapii s témito détmi, je
imitace, napodobovani a storytelling. Vybirame pfibéhy, které pfehravaji zivotni
situace a disponuji bohatym déjem. Snazime se o korektivni citovou zkuSenost
skrz zazitek uspésnosti a seberealizace, pozitivnich vztahl, divéry ve skupiné,
pocitu sounalezitosti, akceptace a laskyplného prostfedi (Majzlanova, 2006,

Rigan, Krejgifova a kol., 2006).

U déti s télesnym postizenim se zaméfujeme na relaxaci, rytmicke, feCové
a pohybové (v ramci moznosti) cvieni. K cvi¢enim vyuzivame hudbu. Pouzivame
verbalni i neverbalni komunikaci. Rolové hry a improvizace davaji détem
prilezitost zazit nové zkuSenosti, obohatit svij vnitfni svét. U déti, které maiji

omezeny pohyb, vyuzivame storytellingu — déti hovofi text, vypravéji pfibéh a fidi
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tak celé dramatické ztvarnéni. Z pfibéhd vybirame ty, které déti mohou vyjadfit i

s omezenou pohyblivosti (Majzlanova, 2006).

U déti s freCovou vadou pouzivame pfi dramaterapii dychaci, artikulaéni a
feCova cvi€eni a hry. Pfi poruchach fedi jsou nejvhodnéjsi takové techniky, které
vyuzivaji materiald (pfibéh, hracky, manasci apod.). Do dramaterapeutického
sezeni také zafazujeme pohybové etudy a relaxacni metody. Pro dramatické hrani
vybirame takové texty, které déti zvladnou. DoporuCuje se, aby se v ramci
rolového vyjadfeni pfibéhl pouzivali neverbalni techniky (vyjadfeni charakteru
postavy pohybem, mimikou, gestem pod.). Duraz je kladen na emo¢ni a motivaéni
faktor v komunikaci — dité citi, ze se domluvit muze, Zze mu je komunikace
pfjemna, zapojuje se do $ir§iho socialniho prostfedi (Majzlanova, 2006, Rican,
Krejcifova a kol., 2006).

Dramaterapie je také vyuzitelna u klientt s mentalni retardaci. Samozrejmé
zavisi na stupni postizeni. Tyto déti vyZzaduji systematické vedeni, nazorny vyklad,
zapojeni pohybtl a vSech smysli. Cast&ji se zde vracime k tém dramatickym
aktivitam, které déti zaujaly. Velky vyznam maji neverbalni techniky,
prostfednictvim kterych si déti s mentalni retardaci vice uvédomuji sebe samy a
uvédomeéni si toho, jak jej vnima i okoli. Pouzivame volné dramatizace

k nacviCovani si spoleCenského jednani (Majzlanova, 2006).

Moznosti dramaterapeutické intervence u osob s poruchou autistického
spektra je ponékud paradoxni. Dramaticka situace vyzZadujici dialog a
dramaterapie zaloZzena na skupinové dynamice a hrani roli jsou kontraindikaci u
pervarzivnich  vyvojovych poruch. Dle Valenty (2009) Ize vSak z
dramaterapeutickych technik vyuzit ritualy, napodobovani, techniku zrcadelni,
paralelni hru a hru se scénafem (ktery ma vSak vizualni oporu). Akustické podnéty
museji byt asociovany s podnéty zrakovymi. Snazime se o co nejvice moznou
konkretizaci herniho prostfedi, pomlcek a hratek. Klademe duraz na pevnou a
jasnou strukturovanost, neménny ramec pravidel, snazime se o minimalizaci zmén
(Valenta, 2009).
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4 MATERSKA SKOLA PRI ZDRAVOTNICKEM ZARIZENIi V
OPAVE

Matefska Skola je umisténa v ramci rehabilitaCniho stacionafe Détského
centra Ctyflistek v Opavé a je zfizovana ZS a MS pfi ZZ v Opavé na Olomoucké
ulici. Je urCena détem, které maji télesné, smyslové a mentalni postizeni, tedy
détem se specialnimi vychovné vzdé&lavacimi potfebami. Provoz MS je nastaven
tak, aby détem byla zabezpeCena komplexni péfe. To znamena poskytnuti
komplexni zdravotni, vychovné, socialni a rehabilita¢ni pése. (ZS a MS pii ZZ
v Opavé, 2012)

4.1 Predskolni vzdélavani déti se specialnimi vychovnymi

potirebami

Predskolni vzdélavani je vymezeno ramcovym vzdélavacim programem
(RVP), ktery vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy. (MSMT,
2006) Zakladni podminky pro pfedskolni vzdélavani déti se specialnimi potfebami
jsou také stanoveny zakonem, vyhlaskami a provadécimi pfedpisy. Ve vyhlasce
MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentl mimofadné nadanych, jsou
vymezeny Skoly pfi zdravotnickych zafizenich jako subjekty, které vzdélavaji zaky
se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim nebo socialnim handicapem, pokud to
jejich zdravotni stav umoziiuje. K zafazeni se doporuCuje zprava oSetfujiciho
Iékafe a souhlas zakonného zastupce. Po dohodé s oSetfujicim Iékafem se
stanovuje rozsah a organizace vyuky. Pro kazdého Z&ka v pfipadé potreby se
stanovuje individualni vzdélavaci plan, ktery je zakladnim dokumentem pro
zajisténi specialnich vzdélavacich potfeb a vychazi ze vzdélavaciho programu
zarizeni, zavéru specialné — pedagogického vySetifeni, doporuceni praktického
nebo odborného Iékafe a vyjadfeni zakonného zastupce ditéte. Tento plan
obsahuje Udaje o rozsahu, obsahu, pribéhu poskytovani specialni péce vcetné
zddvodnéni, stanovené cile vzdélavani. (MéMT, zakon €. 561/2004 Sb., § 4 a 6).

Ukolem institucionalniho predskolniho vzdé&lavani je doplfiovat rodinnou
vychovu, obohacovat denni program ditéte, zajiSténi adekvatnich podnétd

k aktivnimu rozvoji a uceni, poskytovat odbornou péci, motivovat dité k dalSimu
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vzdélavani, rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho
osobni spokojenost a pohodu, umoznit mu osvojovani si hodnot a norem
spole¢nosti, podporovat individualni rozvojové moznosti. Ve vztahu k détem se
specialnimi vychovnymi potfebami muze pfedskolni vzdélavani pinit diagnostickou
ulohu a poskytovat v€asnou specialné pedagogickou (pfipadné psychologickou)
péci a tim eliminovat mozné duasledky zdravotniho postizeni, zdravotniho a
socialniho znevyhodnéni: ,orientuje se ktomu, aby si dit¢ od utlého véku
osvojovalo zaklady kliCovych kompetenci a ziskavalo tak pfedpoklady pro své
celoZivotni vzdélavani“ (RVP pro PV, 2004).°

Predskolni vzdélavani se snazi o maximalni pfizpusobeni vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, emocionalnim a socialnim potfebam ditéte. Je vazano
k individualné variabilnim potfebam déti, vCetné specifickych potfeb. Tento
koncept umozniuje vzdélavat spolecné vice déti bez ohledu na rozdilné schopnosti
Ci uebni predpoklady. V pfedskolnim vzdélavani se vyuzivaji metody proZitkové a
metody vyuzZivajici kooperativni uceni hrou, které jsou zaloZeny na zazitcich
ditéte, podporuji jeho zvidavost a potfebu explorace, podnécuji radost a zajem ucit
se a poznavat okolni svét, umoznuji spontanni aktivitu, ziskavani zkuSenosti a
osvojeni si nezbytnych schopnosti a dovednosti. V pfedSkolnim vzdélavani je
uplatiiovano situacni uceni a socialni uceni. Aktivity by mély byt provazané,

vyvazene, spontanni i fizené (RVP pro PV, 2004).

4.2 Charakteristika zarizeni

Matefska Skola, situovana v dennim stacionafi Ctyflistek, se nachazi
vOpavé na Nakladni ulici. Vychovné& vzd&lavaci prace MS vychazi
z pedagogického konceptu M. Montessori a je uplatiovana s ohledem na
diagndzy jednotlivych déti. Tento pedagogicky systém se odrazi v hlavnich cilech
organizace a jeji filozofii. Matefska Skola usiluje o rozvoj samostatného,
sobéstacného (v ramci moznosti) a zdravého ditéte. Poklada zaklad celozivotniho
vzdélavani pfirozenou cestou vychovy, klade dlraz na prozitkové uceni,

spontannost, aktivitu a tvofivost ditéte. Pfi vychové a vzdélavani se snazi zapojit

° Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.

39



v8echny smysly. PFi praci se vyuZivaji také rehabilitacné Ié¢ebné metody:

hipoterapie, hydroterapie, canisterapie, dramaterapie, logopedie a dalsi.

Hlavnim cilem organizace je vytvofit takové prostfedi, v kterém panuje
pohoda, vzajemna dlveéra a respekt a ve kterém dité ziskava spoustu zazitkl a ,z
néhoz budou odchazet oteviené zivotu, dalSimu rozvoji a vzdélavani“ (Détské
centrum Ctyilistek v Opavé, rok neuveden). Takové prostfedi umozfiuje ditéti

rozvinout své predpoklady.

Klade se dliraz na celkové zlepSeni zdravotniho stavu ditéte a zkvalitnéni
jeho zivota. Kazdé dité ma svij individualni vychovné - vzdélavaci program. Tento
plan je vytvofen ve spolupraci s dalSimi odborniky (psycholog, specialni pedagog,
Iékar, rehabilitaCni sestry). IVVP respektuje vék ditéte, druh a stupen postiZzeni,
specifické potfeby, jeho pfednosti a moznosti s dirazem na vSestranny rozvoj
osobnosti. IVVP kazdého ditéte je pravidelné konzultovan na schizkach
odborniki. Kazdé dité je systematicky sledovano zdravotniky, l|ékafem,
psychologem, specialnimi pedagogy, logopedem, fyzioterapeutem, zdravotné —

socialni pracovnici a dal$imi specialisty (ZS a MS pfi ZZ v Opavé, 2012).

Z individualniho planu také vychazeji vychovné vzdélavaci Cinnosti. Jsou
koncipovany tak, aby respektovaly zvlastnosti ditéte a jeho potfeby. Vychovné
vzdélavaci &innost organizovana MS vychazi zprogramu pro predskolni
vzdélavani. Mezi zakladni €innosti patfi:

- dechova cviceni,

- mimicka cviceni,

- grafomotorika,

- relaxacni techniky a zdravotni cviky,

- senzomotorické cviky,

- prace u PC - specialni vzdélavaci vyukové programy,
- nacvik jemné a hrubé motoriky,

- prenatalni mistnost, snoezelen,

- 13. komnata,
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- masaze,
- muzikoterapie,
- dramaterapie,

- hry konstruktivni, napodobivé, manipulacni, tvofivé, feCové, pohybové,
spoleCenské, relaxacni, dechové hry, hry pro usmérfiovani agresivity, hry

pro rozvoj psychomotoriky, hry pro rozvoj emoci a komunikace,
- pobyt venku, tématicka vychazka, télocvi¢na,
- hipoterapie,
- canisterapie,
- logoterapie,
- hydroterapie (Détské centrum Ctyilistek v Opavé, rok neuveden).

MS Uzce spolupracuje s rodi¢i. Nabizi jim konzultaéni sluzby, pedagogicko-

psychologické poradenstvi, specialné pedagogickou diagnostiku ditéte, kontakt

s dalSimi specialisty, pomoc pfi zajisténi kompenzacnich pomulcek, moznost

participovat na terapeutickych aktivitach ditéte, spoleéné vylety a jiné akce.

4.3 Cilova skupina MS

Matefska Skola pfi zdravotnich zafizeni v Opavé se vénuje détem se
zdravotnim postizenim, zdravotnim a socialnim znevyhodnénim, pokud mu to
jeho zdravotni stav dovoli. Jedna se tedy o déti, které maji specialni vzdélavaci
a vychovné potieby a kterym by tento handicap znesnadnoval uspésné
fungovani a zafazeni do b&znych $kol. MS je uréena d&tem s t&lesnym a
pohybovym postiZzenim, s poruchami psychického vyvoje a nerovnomérnym
vyvojem, s kombinovanymi vadami, s poruchami chovani a emoci, se
smyslovym postizenim, s poruchami feci, snemoci nebo zdravotnim
oslabenim a détem s dietnim stravovanim (Détské centrum Ctyflistek v Opave,
rok neuveden). Vzhledem k udrzeni anonymity déti, neuvedu jejich jména a
zaméfime se pouze na jejich diagnézy. To v8ak neznamena, Ze by se MS
zabyvala pouze poruchami psychického vyvoje. Snazi se o porozuméni

Clovéka jako jedineéné osobnosti a zaméfuje se na vSestranny rozvoj ditéte.
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V této dob& se v MS nachazi 10 déti ve v&ku od 3 do 6 let, v pfipadé
odkladu Skolni dochazky do 8 let. Déti jsou rozdélené do dvou tfid. S témito
détmi pracuji 2 ucitelé. S ditétem, které ma poruchu autistického spektra,

pracuje jeho osobni asistent.

Mezi konkrétni diagndézy déti patfi nerovnomérny vyvoj a opozdény
psychomotoricky vyvoj. Z poruch feCi se vyskytuje porucha artikulace, a to
dysartrie a dyslalie. U jednoho ditéte je diagnostikovana mozna mentalni
retardace. Z pervarzivnich poruch se objevuje ¢asny infantilni autismus.
V ramci specifickych poruch chovani a uéeni jsou v MS dvé déti s poruchou
pozornosti spojena s hyperaktivitou. Ve S$kolce je pfitomno jedno dité

s télesnym postizenim a jedno dité ohrozené psychickou deprivaci.
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VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE

5 VYZKUMNY PROBLEM, CiL PRACE, VYZKUMNE
OTAZKY

V této bakalarské praci se zabyvame dramaterapii a jejim vyuzitim v praxi.
Vyzkumnym problémem je poznat tuto terapeutickou metodu, ktera je u nas
vyuzivana spiSe ve zmensené mife, nez je tomu za hranicemi. Ucelenéjsi poznani
dramaterapie nam pfinasi nejen teoretické poznatky, ale také jeji aplikace v praxi.
Publikaci o dramaterapii je v Ceské republice nedostatek, zvlasté téch se
zaméfenim na konkrétni vyuzZiti dramaterapie v praxi s détmi, které by
dokreslovaly pfedstavy o této metodé a pfispély k jejimu praktickému uchopeni.
Ugelem vyzkumné &asti bude pfinést poznatky o uplatnéni dramaterapie na poli
praktickém a zodpovédét si na otazku: Jak se to déla? Jak vypada dramaterapie

v praci s détmi?

Abychom védéli na co se zaméfit, vyjdeme z tzv. modelu dramaterapie,
ktery si kazdy dramaterapeut v zavislosti na rdznych variacich (klientela, vzdélani
apod.) sestavuje sam. Model se sklada z cili dramaterapie, témat, technik a
struktury dramaterapeutického sezeni a procesu (srov. Valenta, 2001, Kholova,
Vesely, 2009). Tyto jednotlivé kroky jsme si popsali v pfedchozich kapitolach.
Béhem realizovaného vyzkumu a nashromazdénych kvalitativnich dat jsme si do

tohoto modelu také pfidali bariéry dramaterapie.

Hlavnim cilem realizovaného vyzkumu je deskripce soucéasného
dramaterapeutického modelu zMS$S pfi ZZ v Opavé. Na zakladé tohoto

vyzkumného cile si pokladam tyto vyzkumné otazky:
1) Jaké jsou cile dramaterapie?
2) Jaké jsou témata v dramaterapeutické praci?
3) Jaké jsou techniky dramaterapeutické prace?
4) Jak vypada struktura dramaterapeutického sezeni?
5) Jak vypada struktura dramaterapeutického procesu?
6) Jaké jsou bariéry dramaterapie?
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6 POPIS ZVOLENEHO METODOLOGICKEHO RAMCE

Ve védach existuje kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumny pfistup. Tyto
pfistupy se od sebe vyrazné liSi ve zvolenych paradigmatech — pozitivistickém
nebo fenomenologickém paradigmatu (Disman, 2008). Dle toho, jaky pfistup
volime, pouzivame odliSnou metodologii k ziskani odliSnych cili (k vysvétleni
nebo porozuméni socialni reality) (Hendl, 1999). Existuje také integrovany pfistup
ve védnim vyzkumu, ktery usiluje o harmonizaci kvalitativniho a kvantitativniho
postupu (srov. LoucCkova, 2010). Nyni si popiSeme mnou zvoleny pfistup, typ

vyzkumu, metody ziskavani dat a metody analyzy téchto dat.

6.1 Kvalitativni vyzkum

Pro kvalitativni vyzkum je typické, Ze usiluje o porozuméni urcitého
fenoménu v jeho pfirozenych podminkdch a vuréitém kontextu. Cilem
kvalitativniho vyzkumu neni jen porozuméni socialni realité z pohledu samotnych
aktért, ale také vytvareni novych teorii. Vyuziva logiku induktivni. Je
upfednostiiovana vétsi hloubka a detailnost. Za timto ucelem se vyzkumnik snazi
sesbirat mnoho informaci o velmi malém poctu jedinct. Dochazi tedy k silné
redukci souboru, tudiz generalizace je problematicka ne-li nemozna (Hendl, 1999).
Vzhledem ke slabé standardizaci v kvalitativnim pfistupu ma vyzkum pomérné
nizkou reliabilitu. Jeji slaba standardizace vSak umoZniuje vysokou validitu
(Disman, 2008).

Kvalitativni vyzkum je pfistupem, ktery vyuziva kvalitativnich metod za
uCelem deskripce, analyzy a interpretace nekvantifikovanych vlastnosti
zkoumanych fenoménu. KliCovymi fenomény je jedinecnost a neopakovatelnost.
Data, ktera jsou sesbirana, jsou také relacni a situaéni povahy: ,Kvalitativni
pristup je v psychologickych védach pfistupem vyuzivajici principl jedinecnosti a
neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci
cilené pracujeme s reflexni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani®
(Miovsky, 2006, s. 18).
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Vtomto projektu jsme pouzili kvalitativni pFistup z dlvodu vyuziti
kvalitativnich metod pro popis a analyzu nekvantifikovanych dat. Kvalitativni
pristup nam muize pomoci porozumét zkoumanému fenoménu pomoci komplexni
a systematické deskripce, ktera nam umozni zkoumat tento fenomén podrobnéiji.
Duvodem zvoleni si tohoto pfistupu byla také moznost pfizplisobit se zménam
v prubéhu vyzkumu a moznost navazani kontaktu s uc€astniky a nasledna

participace na dramaterapeutickém sezeni.

6.2 Pripadova studie

Pripadova studie patfi mezi zakladni typy vyzkumu v kvalitativnim pfistupu.
V psychologii ma svou dlouhou tradici. Jedna se o analyzu a popis pfipadu jako
zastupce urcité skupiny jevl nebo o popis atypického pripadu. Pfipad je objektem
naseho zajmu. Je dulezité, aby pfipad byl ohrani¢en a fadné definovan. Zakladnim
cilem pfipadové studie je komplexni popis a analyza fenoménu, ktery zkoumame
(Miovsky, 2006). Existuje nékolik typu pfipadovych studii. RozliSujeme studie dle
poCtu a povahy pfipadl (Hendl, 1999). Stake (1995) rozliSuje pfipadové studie
podle toho, jak pfistupujeme k pfipadu. Yin (2003) déli pfipadové studie v ramci

toho, jaky cil sledujeme.

Pro ucely této prace a zodpovézeni si vyzkumnych otazek jsme zvolili pravé
tento typ vyzkumu z dlvodu moznosti detailniho zkoumani modelu dramaterapie,
ktery je uplatfiovan v MS pfi ZZ v Opavé. Piipadova studie nam umozni ddkladné
prozkoumani konkrétniho modelu, pfiemz se pfedpoklada, Ze timto postupem
muzeme lépe porozumét celému fenoménu, tedy vyuziti dramaterapie v praci s
détmi. Snazime se o toto porozuméni v jeho jedineCnosti a komplexité pomoci

konkrétniho pfipadu.

V praci bude pouzit deskriptivni typ studie, jehoz cilem je podat co
nejkomplexnéjsi popis modelu dramaterapie v MS pii ZZ v Opavé. Pokud chceme
vyuzit tento typ pfipadove studie je zapotfebi vytvofit si seznam témat a aspekty

jevu, na které se vyzkum zaméfi (Yin, 2003).
Na zakladé vyzkumnych otazek byla vytvofena nasledujici témata:

1) cile dramaterapie,
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2) témata dramaterapie,

3) techniky dramaterapie,

4) struktura dramaterapeutického procesu,
5) struktura dramaterapeutického sezeni,

6) bariéry dramaterapie.

6.3 Definice pripadu a metoda vybéru pripadu

Vtéto Casti je dulezité zminit to, Zze se vnaSsem pfipadé jedna o
instrumentalni pfipadovou studii. Vyzkumnik vybere jev, ktery zkouma a na
zakladé toho vybira pfipad, ktery tento jev reprezentuje. Pfipad je zde povaZovan
za prostifedek k dosazeni urcCitého cile (Stake, 1995). To konkrétné znamena, ze
se tato studie zabyva obecné&jSimi charakteristikami modelu dramaterapie.
P¥ipadem je MS p¥i ZZ v Opavé, ktera byla se svou cilovou skupinou popsana
ve Ctvrté kapitole. Tento pfipad slouzi jako prostiedek k pochopeni uplatnéni

dramaterapie u déti.

Jedna se o ucelovy vybér. Volba pfipadu je tedy zamérna, jelikoz je
potfeba, aby vybrany objekt mél charakteristiky, které chceme zkoumat. Nalezeni
organizace, ktera vyuziva dramaterapii pfi praci s détmi, bylo prvnim a zaroven
dulezitym krokem. Toto hledani bylo naro¢né a trvalo cca 2 mésice, jelikoz jsme si
stanovili nékolik kritérii, které musi splfiovat. Prvni kritérium se tykalo samotné
osobnosti dramaterapeuta. Bylo zapotfebi, aby osoba méla vycvik v dramaterapii
a byla kompetentni pro praci s détmi (pedagogické nebo psychologické vzdélani).
Také jsme si stanovili, aby dramaterapie byla vyuZivana jako hlavni €i doplfiujici
metoda pfi praci s détmi a aby byla realizovana pravidelné (tj. alespor jedenkrat
za dva tydny). Relevantnim kritériem pro nas byla vzdalenost pusobisté. Vyzkum
v terénu je Casové narocny, proto jsme vzali v potaz i vzdalenost pfipadu tak,
abychom mohli ve svém Case vénovanému vyzkumu nasbirat data. Na zakladé
t&chto kritérii jsme nalezli 2 objekty — MS pfi ZZ v Opavé a ob&anské sdruzeni
Fokus v Opavé. Matefskou Skolu jsme nasledné vybrali z toho divodu, ze v této

organizaci lektorka (pedagogicky ucitel a vychovatel se specializaci na
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dramaterapii) méla vice zkuSenosti nez v organizaci Fokus a dramaterapie byla

v MS realizovana &ast&ji a pravidelngji.

6.4 Metody ziskavani dat

Vybirali jsme metody tak, aby nam pomohly efektivné k sbéru dat v ramci
toho, jaké vyzkumné cile a otazky jsme stanovili. Brali jsme také v potaz charakter
cilové skupiny (déti v pfedSkolnim véku se specifickymi vychovnymi potfebami).

Na zakladé toho jsme si zvolili dvé metody — zu€astnéné pozorovani a rozhovor.

ZuCastnéné participujici pozorovani je dlouhodobé, systematické a
reflexivni pozorovani urcitého jevu. Zucastnény pozorovatel ma dvé role —
ucastnika procesu a pozorovatele: ,....je tak trochu pfitelem, zvédavym cizincem a
neznalym laikem* (Svafiéek, Sedova, 2007, s. 143). Nevyhodou zU&astnéného
pozorovani jsou rGzna zkresleni, ktera mohou nastat vlivem predpojatosti,
prekoncepce, domnének a ocekavani. DalSim duvodem zkresleni dat je
neschopnost holého popisu pozorovaného bez interpretace a analyzy. Vyzkumnik
pfi otevieném pozorovani maze ovlivnit jednani aktért, coz také mize napomoci
ke zkresleni dat (Miovsky, 2006, Disman, 2008, Svaricek, Sedova, 2007 aj.).

Tuto metodu jsme si zvolili z ddvodu deskriptivniho zachyceni toho, co se
déje pfi dramaterapii a jak jednotlivé aspekty dramaterapie vypadaji. Zu€astnéné
pozorovani nam také pomohlo pochopit cely kontext, v kterém se dramaterapie
odehrava. Tuto metodu jsme také preferovali z divodu jeji otevienosti vucCi
problémam, které se mohou naskytnout a nespoléhat tak pouze na teoretické
koncepty. Pozorovani bylo oteviené a strukturované — hledali jsme odpovéd na
pfedem vymezené otazky (méli jsme vymezena témata). Na zakladé analyzy
svych poznamek nas vSak napadla nova témata, ktera jsme zakomponovali do
modelu dramaterapie a které nam dala navod k dalSimu pozorovani. Snazili jsme
se také o sebereflexi vramci naSich terénnich poznamek, abychom mohli

pozorovat pfedmét svého zajmu s mensim ovlivnénim.

Jako dalsi doplhujici metodu jsme vybrali metodu rozhovoru. Nejprve jsme

se zamysSleli, Zze své pozorovani doplnime o polostrukturované rozhovory s

dramaterapeutem, které bychom realizovali na konci celého dramaterapeutického

procesu a okruhy otazek by vyplyvaly z otazek vyzkumnych. Béhem realizovaného
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vyzkumu jsme vSak rozhovory s dramaterapeutem vedli neustale a spontanné,
které jsme si nasledné zaznamenavali. Po analyze poznamek jsme se rozhodli pro

Zmenu zameru.

Vyuzivali jsme tedy metodu etnografického rozhovoru, ktery cCini
z konverzacniho partnera informanta. Tato osoba nas informuje a svéfuje se. Pfi
tomto rozhovoru si nevolime ¢as ani misto. Rozhovor se pfihodi spontanné, ¢asto
nas zastihne nepfipravené. Tento typ rozhovoru ma spiSe uvolnény charakter a

Casto prerusta do monologu informanta (Gavora, 2000).

6.5 Metody zpracovani a analyzy dat

Kli€covou metodou zaznamenavani dat bylo psani terénnich poznamek, coz
je Casta metoda, ktera souvisi s metodou zucastnéného pozorovani. Pfi tomto
typu zaznamenani dat ma vyzkumnik svij denik &i seSit, do kterého béhem
pozorovani pise poznamky. Nikdy se vSak nejedna o pfesny popis reality jako
takové. Vyzkumnik si vzdy data interpretuje. Tato identifikace a interpretace reality
zalezi na jeho nabytém védéni, dosazeném vzdélani, vhledu do situace apod.
Dochazi tedy ke konstrukci deskriptivnich terénnich poznamek. Tato metoda ma
své klady i zapory. Jejim kladem je jednoduchost a uspornost — potfebujeme
pouze seSit a tuzku, da se pouzit i v citlivych situacich, nedochazi k dalSi
transkripci dat. Jeji zapory v8ak spocivaji v jeji neopakovatelnosti - nelze si
prehravat zaznam a snazit se o dal8i transkripci dat (Emerson, Fretz, Shaw,
2011).

Tuto metodu jsme preferovali spiSe z etického hlediska. Moznost fixovat
kvalitativni data pomoci audiozaznamu nam nepfipadala adekvatni vzhledem ke
zvolené metodé. Fixace dat pomoci videozaznamu by se zdala logicka, pfesto
jsme tuto metodu zaznamenani dat nezvolili z divodu zachovani anonymity déti a
zkresleni, které by nahravani na kameru v ramci otevieného pozorovani mohlo
zpusobit. Toto zkresleni by mohlo eliminovat skryté pozorovani, které by nam vsak

neumoznilo participaci na dramaterapeutickém procesu a tim hlub$i porozuméni.

Jako metodu analyzy dat jsme zvolili deskriptivni pfistup ke kvalitativni
analyze v uz8im pojeti. Tato metoda nevyuziva Zadné dalSi analytické nastroje a
je postavena na pfesvédcCeni, ze ,...lepSi je provést pouze kvalitni a vystiZnou
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deskripci nez nekvalitni a zavadéjici interpretaci“ (Miovsky, 2009, s. 220).
Kvalitativni vyzkumna strategie vyuziva explorativnich a deskriptivnich postupa.
Pravé deskriptivni pfistup volime z ddvodu jeho popisného a explorativniho
charakteru, ktery je aplikovan tam, kde toho mnoho ,objektivné“ nevime o daném
fenoménu. Zabyva se deskripci a klasifikaci empirickych skuteénosti formou

prostého vyctu a kategorizace (Vymétal, 2004).

6.6 Etické pravidla psychologického vyzkumu

Psychologicky vyzkum sebou nese i velké mnoZstvi problému etického
charakteru. Z tohoto divodu je zapotfebi stanovit si eticka pravidla jako nastroj,
ktery ochrani ucCastniky ve vyzkumné ¢&innosti. Vyzkumnik vyzkumné pole méni,
zasahuje do néj. O etickych normach uvaZujeme ve tfech rovinach, tj. vzajemna
reciprocita ve vztahu vyzkumnik - terén, ochrana uc€astnikl vyzkumu a ochrana
vyzkumnika (Miovsky 2006).

V ramci ochrany ucastnik( jsme provedli informovany souhlas pouze Ustni
formou. Informovany souhlas jsme ziskali od pani Feditelky ZS a MS pfi ZZ
v Opavé, od stani¢ni sestry a vedouci stacionafe a samoziejmé od vychovatelu a
pedagogl pracujicimi pfimo s détmi. UcCitelé nasledné informovali rodiCe o mé
praxi. Debatovali jsme o tom, zdali by nebylo vice adekvatni mit pisemny souhlas
zakonnych zastupcl. Bylo rozhodnuto, ze informovany souhlas ustni formou je
dostacujici, jelikoz se vyhradné nezaméfujeme na osobnost ditéte, neziskavame
data zjeho spisu, nevytvafime zadné kazuistiky, neuvadime o ném zadné

informace. Zabyvame se uplatnénim dramaterapie vSeobecné.
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7 VYSLEDKY

Dramaterapie v MS pfi ZZ v Opavé jsem se Ucastnila kazdy patek (nékdy i
utery) po dobu 5 mésicu od listopadu 2011 do bfezna 2012. Za tuto dobu jsem
méla moznost sesbirat data, ktera jsem ziskala na zakladé zvolenych metod
vyzkumu a zaznamenavala do seSitu vyzkumnika. Na zakladé téchto terénnich
poznamek jsem vypracovala model dramaterapie, ktery je vyuzivan v MS pfi ZZ
v Opavé. Dramaterapii zde vede pedagozka Mgr. Hana Valova, ktera je
certifikovanou vychovatelkou se specializaci na dramaterapii. Jeji vypovédi se
budou v textu objevovat pod oznacenim informantka1. V praci ji napomaha dalsi

pani uCitelka Jitka Strakova, ktera je v textu pojmenovana jako informantka 2.

7.1 Cile dramaterapie

Dramaterapie je v MS pfi ZZ v Opavé vyuzivana jako podptrna doplfiujici
metoda k ostatnim Cinnostem. Jedna se o urCitou rehabilitaCni Cinnost.
Informantka1 uvadi: ,Hlavnim ucéelem dramaterapeutickych hodin je zabaveni
déti a pfedchazeni nudé. Hyperaktivni déti se pfi dramaterapii zklidni, uvolni,
zvy8i se koncentrace, soustfedéni. Pro ostatni déti je to zejména hra, novy styl
poznavani, obohaceni zkuSenosti. Déti se skrz hru uci, jak se k sobé maji
chovat, tj. jak si poprosit o hraCku, jak se zachovat v jinych situaci napf.
v konfliktech, v hadce. Dramaterapie by ale zejména méla byt radosti pro déti.
Mély by se na ni tésit, chtit si hrat, zucastnit se kolektivniho hrani. Nema cenu
dité do dramaterapie nutit. Pokud si nechce hrat, tak ho tak prijmeme a
respektujeme ho. Mdzeme mu navrhnout roli pozorovatele. Tim dité
neodmitneme, pfijmeme ho mezi sebe a zaroveri ho nenutime k akci. Cilem
dramaterapie je radost, relaxace, uvolnéni, tvofeni, projeveni sebe sama,

podélit se o svuj vnitini svét, proZitek a zazitek”.

Cile jsi informantky voli dle toho, co je potfeba. Tato potfeba se i odviji i
podle nalady déti daného dne, kdy je realizovana dramaterapie. Kazdy
z klientd ma jiné potfeby. Z tohoto dlvodu se k ditéti pfistupuje individualné.
Informantka1 dodava: ,Je téZké skloubit potfeby déti. Jeden si dneska nechce
klidnéjsiho napr. jen sedét a poslouchat pohadku. Pristupovat k ditéti jako
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k individualni a jedine¢né bytosti, respektovat jeho potfeby, je cilem samo o
sobé. Dalsim cilem je také skloubit tyto potfeby déti a efektivné s nimi béhem
slySet pohadku.” | pfesto, ze se cile vyviji dle dané situace, pfi pozorovani jsem

vysledovala urcité pravidelnosti.

Rozvoj sebeduveéry. Informantka popisuje: ,Snazime se o to, aby dité
zaZivalo uspéch. Nedetfime pochvalami. Pokud se néco podafi, pochvalime a
zduraznime, co se ditéti povedlo. Pokud se néco nepodari, nevadi,
poskytneme ditéti utéchu. Po pravdé rfeCeno dramaterapie je vyborna v tom, Ze
neni nic $patné. Dité nemlze zahrat Spatné vilu, jeZibabu...Na hfe neni nic
Spatného, hra je jen hra” Dité svou sebedlvéru cvi€i i na zakladé svého
projevu. Na kazdém setkani jsem si vSimla toho, Zze ze zacatku byly déti vzdy
zakfiknuté, stydély se, mluvily tichym ténem, tak aby je nikdo neslySel.

dramatickém hrani, chtéji se vyjadfit, podilet se na vyvoji pfibéha.

Schopnost naslouchat. Tohoto cile jsem si také vSimla na kazdém setkani
v ramci vypravéni pribéhu a pohadek. Déti po kazdém pribéhu opakuji, o €em
to bylo. Kdo prvni vstupoval na scénu? Jaky byl problém (pro¢ medvéd nemohl
jit do chaloupky)? Pfibéhy byly vzdy vypravéné jesté predtim, nez se hraly,
také déti se seznamily s postavami, aby védély, o ¢em maji hrat. Pfi jakémkoliv

nazoru se dodrzuje pravidlo ,neskakat do reci*.

Oc¢ni kontakt. Mnohé déti byly vybizeny, aby mluvily pfimo s doty¢nou
osobou, které se problém tyka. UCitelky se snazi navazat ocCni kontakt
s ditétem. Casto se vyuZivaji takové techniky (neverbalni), kde je potfeba oéni
kontakt navazat. Informantka1 popisuje: ,,0¢ni kontakt buduje duvéru. Timto
zpusobem davam také ditéti najevo, Ze jemu nasloucham, Ze si ho v§imam a

davam mu tak pozornost, které kazdé dité potrebuje”.

Fyzicka koordinace, uvédoméni si vlastniho téla v prostoru. Déti cviCi
pantomimu nebo techniku zrcadel. Snazi se druhého Clovéka napodobit a
zkoordinovat tak vlastni télo. Mnohé déti nerespektuji vlastni prostor a prostor

jinych osob.
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Stimulace verbalniho vyjadreni. Dité hraje urcitou roli, vypravi pohadku Ci
néjaky pfibéh a ktomu vyuziva verbalniho vyjadfeni. Na kazdém setkani
dramaterapeut vybizi déti, aby se zapojily do vypravéni, aby sdélily své

myslenky, napady.

Rozvijeni pozornosti a koncentrace. Déti soustfeduji svou pozornost na
dramatické hrani, vypravéni pohadek. Naslouchaji ostatnim, snazi se
napodobit zvife, nékoho jiného, pozorovat uritou véc. Pfitom si trénuji
schopnost koncentrace. Informantka1 dodava: ,Déti soustfedi svou pozornost
spiSe na kratSi dramatické hry, které maji intenzivnéjsi déjovy obsah a spad.
Casté je doprovézeni riznych technik hudbou, riiznymi zvuky, hudebnimi

nastroji, které dokazou upoutat pozornost ditéte.“

Socialni interakce, upeviiovani zadouciho chovani, feSeni konflikt( efektivni
cestou. Na hodinach dramaterapie déti pracuji spolu a spoleéné
s vychovatelem. Pfi kazdé hodiné dramaterapie Ize vypozorovat urcity konflikt
Ci hadku mezi détmi. Vychovatel na tuto situaci okamzité reaguje, poukazuje
na ,nevhodné“ chovani, vyvozuje dusledky ihned. Muze se i zahrat dana
situace a navodit spravné feSeni. Pravidlem neni poucovat, ale proZivat a

hledat kompromis.

Konkrétnéjsi cile Ize identifikovat také vzhledem k tomu, k éemu se vztahuiji.
Cilem instituce, ktery se odrazi i vdramaterapii, je socialni rehabilitace.
Informantka explicitné k tomuto cili uvadi: ,Prostfednictvim her se rozviji i rizné
schopnosti a dovednosti, které slouZi k lepSimu zacéleriovani se do kolektivu napf.
schopnost rfesit konflikty, dovednosti které napomahaji k rozvijeni samostatnosti
ditéte. Sama dramaterapie ve své kolektivni formé je urcitou socialni rehabilitaci.
Dité zde funguje v détskem kolektivu, dodrzuje pravidla sezeni, u¢i se naslouchat
druhému C&lovéku, prizpasobit své poZadavky. Prostfednictvim dramaterapie se
dité uci jak komunikovat s druhymi lidmi, tak prosazovat své napady, myslenky...”
Dramaterapeut si také nastavuje cile v ramci skupiny a cile k sobé samému. Cilem
v ramci skupiny je nabidnuti pozitivni zkuSenosti, rozvoj davéry, komunikace, vétsi
koncentrace, schopnost naslouchat, zklidnéni, sebevyjadfeni, ziskani zazitku. V
ramci cili k sob& samym informantky uvadéji, Ze se jedna zejména o spokojenost,

nabyvani vice zkuSenosti a moznosti v praci s détmi a odborny rist.
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Informantky také maji specifikovany urcité cile vzhledem k jednotlivym
détem, které vychazeji zjejich individualniho vychovné — vzdélavaciho planu.
V IVVP jsou popisovany cile, na které by se mél pedagog zaméfit v ramci
predSkolni vychovy. Bé&hem dramaterapie jsou tyto cile a specificka prace
s ditétem respektovany. Napfiklad dité, kterému je diagnostikovan nerovnomérny
a opozdény psychomotoricky vyvoj, dyslalie a ADHD, ma jako cil a metodu
stanoveno budovani vrstevnickych vztahd, stfidani mentalni a fyzické aktivity,
logopedii a verbalni stimulace. Tyto cile jsou zohlediovany v pfistupu
dramaterapeuta vzhledem k ditéti. DalSim pfikladem je také sezeni, v kterém se
hrala pohadka se zvifatky. Dité, které ma télesné postizeni a vlivem toho
omezenou moznost pohybu, se zapojuje do hrani pohadky prostfednictvim loutek
a manasku a tim dochazi k zaclenéni ditéte do kolektivu, v kterém se uc€astni
sezeni jako rovnopravny Clen: ,Déti s urCitym postizenim maji néjaké omezeni, je
to ale i urcita role. Prostrednictvim dramaterapie ditéti nabizime i vétsi Skalu roli
nez je jen role ,postizené dité“. Tim se role rozSifuji a obohacuji tak jejich

zkuSenost a Zivot.”

7.2 Témata dramaterapie

Dramaterapeut ma vzdy nachystané urcité téma sezeni. S timto tématem
cilené pracuje od zacatku az do konce dramaterapeutického sezeni. Pokud
dité vnasi do dramaterapie jiné téma, dramaterapeut se snazi na toto téma
reagovat. Déti chtéji Casto stejna témata Ci témata znama. Pokud se méni
obsah urcitého tématu, détem se to nelibi a davaji to najevo odmitavym
postojem (,Ne to ne“. ,Ja tohle nechci*). UrCitou nelibost Ize vypozorovat pfi
vypravéni pribéhu, kdy dramaterapeut nabada dité, aby pokracovalo v pfibéhu
a pfedstavilo si ,co by, kdyby“. Nékteré déti tato hra zaujme, nékteré nechtéji
premyslet a prfedstavovat si jiné zpUsoby vypravéni nez jsou jim znamé a dané
(napft. jiny konec pohadky). Stava se, Zze dramaterapeut je nucen improvizovat

a reagovat tak na aktualni situaci.

Informantka 1 i 2 vysvétluji: ,Témata, ktera jsou vyuZivany
v dramaterapeutickém  procesu, jsou nespecificka nebo  konkrétni.

Nespecifickymi je ddvéra, pocit bezpeci, vytvofeni pohodové atmosféry,
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emoce, hranice, dominance a submisivita. Tyhle témata si déti neuvédomuji a
Jsou rozvijena prostfednictvim technik zrcadel a riaznych dramatickych her.
Konkrétni témata se uz tykaji urcitého téma sezeni, na které se déti ptaji...O
¢em to dneska bude? Co budeme délat?“ Déti se pfredem chtéji dozvédét, co

se bude dit a jak bude sezeni vypadat.

Mezi konkrétni témata sezeni patfi znamé pohadky (O JeniCkovi a
Marence, O fepé, O Sipové Ruzence, Snéhurka, Popelka). V téchto tématech
vitézi vZdy dobro nad zlem a vyskytuje se hodnota spoluprace. Kazda pohadka
ma né&jaké ponauceni, které je po skonCeni hlavniho sezeni verbalné
vyjadfeno. Nékdy se také objevuji témata nova, ktera v8ak obsahuji znamé
postavy napf. O drackovi. Témata jsou také realna a snazi se o rozSifeni
ur€itych védomosti a poznatkd formou hry napf. téma zvifatka, poCasi nebo
povolani. Témata také mohou vychazet z kazdodenni situace napf. téma Proc
poslouchat rodice? Co si preju od JeziSka? Jaky je dobry kamarad? Jak se

chovat k cizim lidem?

7.3 Struktura dramaterapeutického sezeni v MS pfi ZZ v Opavé

Dramaterapeutické sezeni probiha jedenkrat za tyden po dobu 30 min.
Informantka 2 upfeshuje: , Takto nastaveny Cas je z duvodu toho, aby déti
udrZely pozornost a aby je hra bavila. Mame zkuSenost, Ze 30 minut je
optimalni doba, v které se déti zapojuji do dramaterapie. Mame také
odzkousené rozdélit dramaterapeutické sezeni na dvé etapy po 15 min napr.
prvnich 15 min max. 20 je hrani pohadky a béhem dal$i poloviny sezeni se
pouzivaji jiné techniky napr. relaxacni, technika zrcadel apod.“ Na otazku, zdali
je mozné dramaterapii realizovat dvakrat tydné po kratSich intervalech (15
minutach) je mi odpovézeno: ,Méli jsme obdobi, kdy jsme zkouSeli hrat i
nékolikrat tydné. Déti vSak tento zpusob omrzel. Na hrani pohadek se uz
netésily, pfitom zajem, radost a nad$eni ze strany déti je pro dramaterapii i pro
nas dilezité. Také se potfebujeme na jednotliva setkani s uréitym dvoudennim
predstihem pripravit. Déti také potfebuji a vyZaduji si urlity Fad. Z tohoto
davodu jsou lekce dany na jeden den v tydnu (neni ani tak dulezité na jaky

den) v kratSim intervalu (30 min) za to s bohat§im déjem a obsahem.*
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Pokud sezeni ma ustalenou strukturu, vypada nasledovné. Na uvod vzdy
probéhne pfivitani vychovatele se skupinou. Tato faze nepotiebuje delSi Cas
na seznameni, jelikoz vychovatel je s détmi pfitomen neustale béhem dne. Déti
se seznamuji s planem sezeni a tématem. Déti také mohou fici, jakou maiji
naladu, co je trapi, co je dnes potésilo, jak se na pohadku tési apod. K naladé
a citové expresi se vyuzivaji vizualni pomucky v podobé ,smajliki“, slunce
nebo mracku. Déti mohou na této pomucce ukazat svou naladu a podélit se o

své pocity.

Nasleduji warm-up aktivity, pfi kterych dochazi k ,rozehfati“. Hlavnim
ucelem je zvysSit koncentraci, soustfedénost, ,naladit skupinu“ na hlavni téma
sezeni a zmensSit tak rezistenci skupiny. Vyuzivaji se techniky télesné aktivace,
v kterych se pouzivaji prvky muzikoterapie a tane¢né pohybové terapie
(télesna cviCeni, tleskani do rytmu, vyuZziti hudby). Fyzicka aktivita je také
provazena mentalni stimulaci. V souladu se schopnostmi skupiny lze zahajovat
setkani verbalni rozcvickou (basnicky, Fikanky, hadanky, které se tykaji
tématu). Rozcvicka také mulze byt vice zalozena na imaginaci déti (déti se
zavienyma ocCima si pfedstavuji barvy, zvuky, vané, kvétiny a dalSi objekty).
V tomto cviCeni je opét dllezité klast duraz na jednotlivé moznosti déti a snazit

se pfistupovat k ditéti individualné.

Faze nastoleni hry a hlavni téma sezeni v dramaterapii splyva. Pokud je
hlavnim tématem sezeni pohadka, tak se nékdy ani nerealizuje faze warm-up.
Ustfednim bodem v dramaterapeutickém sezeni je tedy hlavni téma sezeni,
v kterém se pracuje se skupinou dle charakteru témat. Béhem této etapy
dochazi k tzv. otevieni hraciho prostoru. Pouziva se k tomu opakuijici ritual, tj.
nachystani zidliCek, popfani si krasného zazitku pfi pohadce pomoci fikanky a
zvednuti kouzelnické opony. Pro uvedeni na hlavni téma sezeni se také

pouzivaji mafasci (napf. kasparek), s kterymi déti rady komunikuiji.

Na konci je vZzdy zavéreény ritual v podobé basnicek a fikanek. V této fazi
se také zjistuje opét nalada déti, rekapituluje se sezeni. Casté zakonéeni je
také pomoci relaxaénich technik - pusti se pomala hudba, déti si lehnou na
zada a vychovatelé ,vily“ chodi k nim a hladi je hedvabnymi Satky. Déti nékdy

dostavaji také materialni odménu napf. sladkost. ZakonCeni sezeni také
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signalizuje ,zabaleni“ pohadky ¢i ,stahnuti kouzelnické opony“. Zavér muze byt
verbalni (verbalni reflexe), muze byt také zaméfen na neverbalni techniky

(technika zrcadel) doprovazené kresbou.

V nékterych pfipadech neni dramaterapeutické sezeni takto strukturovano.
To bylo zejména v pfipadech, kdy déti navrhly téma, a vychovatel se snaZil
reagovat na aktualni situaci. Také se nékdy stalo, Zze se détem libily rdzné
pomucky (hracky, manasci, magneticka ,bouda budka“ a s ni zvifatka na
magnetky, vyrobeny zamek, loutky...), s kteryma si déti pfaly samy hrat.
Vychovatel nezasahoval do této spontanni aktivity. Korigoval tuto ¢ast sezeni
tak, aby déti volné pFeSly od fizené dramaterapie Kk jejimu zakonceni.
V dramaterapii byly vzdy realizovany etapy nastoleni hry, hlavni téma sezeni a
zakoncCeni, v kterych se objevovaly techniky vyuzZivané pfi zahajeni sezeni a

warm-up rozcvicce, pokud tyto etapy nebyly samotné oddéleny.

7.4 Struktura dramaterapeutického procesu

Dramaterapie je cilena, planovana a vychovné-terapeuticka prace
s klientem. Je vyuzivana jako podplurna metoda k dal§im rehabilitaénim
ginnostem. Casto je dramaterapie propojena s prvky muzikoterapie a s taneéné
pohybovou terapii (pfirozené spojeni rytmu, zpévu, pohybu, dramatického
hrani a improvizaci v pfedem danych situacich). Dramaterapie se také
odehrava v kombinaci s teatroterapii. Tato kombinace se projevuje pfi
dramatizaci pohadek. Daraz vSak neni kladen na vysledny produkt, tak jak je to

u teatroterapie obvyklé.

Proces vMS pfi ZZ vOpavé nema jasné definovan pocet setkani.
Dramaterapie se zde hraje kazdy tyden. Dramaterapeuticky proces pro jedince
kon¢i v momenté, kdy =zavrSi predskolni vzdélavani. Etapy nejsou
strukturovany tak, aby na sebe navazovaly, jak to uvadi Emunah (1994).
Informatorky 1, 2 upfesnuji: ,Struktura dramaterapie neni jednoznacné dana.
Dramaterapii nechapeme pouze v ramci dramaterapeutického sezeni. Déti si
porad hraji ,jako by“ nebo na néco. VyuZivaji dramatické hry. Nékdy je potfeba
proces strukturovat a vyuZzit direktivniho pristupu. Nékdy se jen rozdaji loutky,

mariasci a détem se ponecha svoboda tvorby.” Jednotlivé etapy dramaterapie
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se mohou prekryvat. Mezi zakladni etapy dramaterapeutického procesu patfi

dramatické hrani, scénicka prace, hrani roli a dramaticky ritual.

Dramatické hrani obsahuje budovani davéry a vzajemné poznavani. Patfi
zde techniky zaméfené na pocitovani radosti, uklidnéni a uvolnéni, vytvofeni
pohodové atmosféry, podn&covani predstavivosti. Casto se jedna o nejdéle
trvajici proces v ramci etap. Tato etapa je také pro déti naprosto pfirozenou,
zejména v predskolnim véku. ,Tato etapa je vSak nejen v ramci dramaterapii
Jjako takové, ale neustale se objevuje béhem dne v Cinnosti ditéte. V tento
moment je ddlezité si uvédomit, kdy nabizime podnéty pro hru a kdy dité
omezujeme.“ (Informatorka1) Tato faze dramaterapeutického procesu se

uplatiiuje v ramci faze warm up, focusing a uzavieni sezeni.

Druha etapa je scénickd prace, pfi které dochazi k hrani s loutkami,
manasky, hratkami. Pracuje se s vlastnim télem — mimika, gesta, postoje
apod. Je to moment, kdy se ostatni déti stavaji pozorovateli a zaroven divaky
napf. pfi sledovani pohadky prfed vlastni dramatizaci. Scénické hrani pomaha
détem ke spole€né komunikaci, k vyjadfeni pocitu a nazord. Pomoci scének a
riznych situaci, v kterych déti nehraji sebe sami nebo které déti pouze
pozoruji, ziskavaji zkuSenost z oblasti riznych postoju a hodnot. ZakouSi nové

role.

TFeti etapu tvofi hrani roli, kdy dité hraje jiz urCitou roli a vyuziva pfitom
improvizace. V pfedchozich etapach vychovatel spiSe vyuZival expresivniho a
kreativniho modelu dramaterapie, ktery je zaméfen na sebevyjadfeni, rozvoj
imaginace a kreativity. V této etapé se spiSe vyuziva model ukolovy. Déti
vstupuji do rliznych realnych roli, popfipadé hraji sebe sami a nacvicuji razné
schopnosti a dovednosti. Napfiklad, jak se chovat v kontaktu s cizi osobou, jak
si ,spravné“ puUjCit hracku. Tato etapa pfispiva k vétsi toleranci a socialnimu

porozuméni.

V etapé dramatického ritualu se vétSinou jedna o divadelni predstaveni
v ramci besidky. Pokud né&jaké dit& opousti MS, vyuzivaji se rlizné techniky pro
ukonceni lekce. Ritual se vSak vyuziva pfi kazdém zakonCeni
dramaterapeutického sezeni. U zakonCeni dramaterapeutického procesu jsem

pfitomna nebyla.
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7.5 Techniky dramaterapeutické prace

V MS se nejéastéji pouZivaji takové techniky, které buduji divéru, pocit
bezpeci ve skupiné. Toto je dllezité pro dalSi pracovani s emocemi, tvorivosti
jedince, spolupraci ve skupiné. Mezi zakladni metody vyuzZivané pfi praci
s détmi patfi relaxani metody, zazitkové metody, scénické metody, nacvikove
metody a metody sebereflexni. Informantka1 dodava: ,Z téchto metod se vzdy
pfi kazdéem setkani pouZivaji metody relaxaéni a scénické. To znamena

metody zaloZené na zklidnéni a uvolnéni a metody vyuzZivajici scénické hrani.”

K citové expresi vedou techniky, které jsou zalozené na moznosti urcit si
hranice, pravidla, vyjadfit a sdilet emoce. P¥i praci s détmi se jedna o techniky
pantomima a zrcadla. Pfi pantomimé dité napodobuje povolani nebo zvife,
pficemz se ditéti dovoluje vydavat zvuky. Dité nejCastéji napodobuje slona,
psa, koCku...Dité se snazi projevit urCité téma expresi svého téla, dochazi
k fyzické koordinaci a k hlubSimu uvédoméni si vlastniho téla. Pantomima je
pro déti naroéna. Vychovatel jim nabizi oporu a pomoc. ,Déti se c¢asto
navzajem opakuji. PFi praci s ditétem, které provadi pantomimu, je vhodnéjsi
ho neustéle verbalné stimulovat a poradit mu, co a jak ma délat. Déti
pantomimu radéji hraji kolektivné. Napfiklad hadaji, co my vychovatelé
ukazujeme a poté se to snazi napodobit sami. Pfi pantomimé je dulezité mit
s détmi toleranci a pracovat se studem. Nejde o to, zda dité pfedvadi urcitou
véc spravné nebo zda déti tuto véc uhodnou. Dité ziskava pozornost, ktera je
na néj zaméfena celym kolektivem, ucCi se zkoordinovat své pohyby. “
(Informantka1) Tato technika je ¢asové naro€na a je soucasti faze hlavni téma

sezeni.

Zrcadla je technika, ktera také rozviji koncentraci a pozornost. Pfi této
technice je vybrano jedno dité, které vede ostatni skupinu (skupinové zrcadlo).
Tato technika se s détmi cvici v kruhu, aby déti na sebe vidély. VytvaFi urcity
pohyb a skupina jej napodobuje. Informantkal dodava: ,Tato technika je
vyborna, jelikoZz se dotyka vS8ech cili dramaterapie, kromé verbalniho
vyjadreni. Dité cvi¢i koordinaci, rozviji schopnost vnimat druhého, navazuje
oc¢ni kontakt, rozviji schopnost koncentrace a pozornosti. Ten, ktery vede je
v dominantnim postaveni a dochazi k rozvoji sebeduvéry.“ Misto pohybu se
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muze také zrcadlit zvuk nebo urdita ¢innost. Pokud se stane, Zze dité odmita
tuto techniku a nechce se uclastnit, terapeut zrcadli jeho pocity vzdoru. U
ditéte s autismem sam terapeut zrcadli jeho pfirozené pohyby. Technika
zrcadel také rozviji schopnost sebeovladani a vciténi se do druhého. Tato
technika je soucasti faze zakonceni. Patfi mezi sebereflexéni a relaxaéni
metody. Zlom v této technice nastava v momenté, kdy dit€ rozSifi svUj

projevovy repertoar.

Mezi dalSi nezarazené relaxaCni metody patfi technika Satky a kouzelna
halka, pfi kterych hraje relaxaéni hudba a dité lezi na zemi. Vychovatelé
pouZivaji hedvabné Satky, pohybuji se kolem déti a dotykaji se jich. Tato
technika je uzite€na na zjiSténi rezistence a naladéni ditéte. Slouzi také jako
zazitkova technika, ktera posiluje vztah mezi ditétem a vychovatelem. P¥i
technice kouzelna hllka (obdoba Valentovy popsané techniky kouzelny
obchod), dité vyslovi pfani (nejedna se vsak o abstraktni kvalitu) a vychovatel
s ditétem o tomto pfani vyjednava, tim dochazi k verbalni stimulaci a rozvoji
imaginace. Tato technika nezapada pouze do relaxa¢nich metod, da se také
pfifadit do metod sebereflexénich. Dité si mize uvédomit, co si preje, pro€ si

urc€itou véc preje a co mu ta véc pfinasi, co tim ziska.

Ze scénickych a zazitkovych metod se zejména jedna o techniky souvisejici
s vypraveénim pfibéhu, hranim pohadek, hrani s marnasky a loutkami a technika
,CO by, kdyby“. Pouzivaji se pfibéhy a pohadky se znamou tématikou, v kterych
vitézi dobro nad zlem. ,Nékdy se hraji také ucelné zaporné postavy, napf.
postava draka, kterého se vSichni boji. Tyto ,negativni“ postavy umoZzriuji
détem zjistit, Ze i v téchto rolich mohou vyjadfovat své pocity, mohou si dovolit
nebyt hodni, zlobit se” (Informantkal). Déti ztvarnuji pohadku skupinové.
Peclivé pfitom vybiraji materidly. Pfi hrani pohadek jsem vypozorovala tyto

postupy (od nejjednodussiho k nejslozitéjSimu):
1) vychovatel hraje pohadku a déti sleduji déj,

2) vychovatel necha déti, aby ony vypravély dé&j, a podle jejich verze hraje

pohadku,

3) vychovatel vypravi pohadku (vSem jasné znamou) a déti hraji divadlo,
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4) vychovatel vypravi pfibéh na urCité téma (napf. zvifatka) a détem je

ponechana svoboda spontanniho projevu.

PFi vypravéni pfibéhl se také pouziva technika ,co by, kdyby“. PFi této
technice dochazi k tomu, Ze vychovatel zamérné vypousti urcité Casti déje a pta
se déti: ,Co ted”? Co se bude dit? Co kdybychom neméli krale? Co by se stalo
princezné, kdyby nebyl princ?“ Tato technika je zejména oblibena u déti

s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

Déti si takeé hraji s manasky, loutkami, hrackami. ,Diky hie s mariaskem dité
lépe ventiluje své pocity, touhy, prani. Pri této hie komunikujeme s ditétem
prostfednictvim mariaska. Dité se takto citi bezpecné. Na praci s hrackou Ize také

dobre vypozorovat, jaky vztah dité vyjadiuje k okoli.” (Informantka2)

Béhem dramaterapie se také objevuji nacvikové metody, které vyuzivaji
hrani roli. Dité se uci, jak reagovat a jak se zachovat v ur€itych situacich. Situace
nejsou planované, spontanné béhem dramaterapie nastanou napf. konflikt mezi
détmi. Vychovatel okamzité reaguje na dany moment, vyvozuje disledky. ,Nejde o
poucovani, jak se mame chovat ani o trestani déti, spiSe o to, aby si dité

uvédomilo, Ze existuji konflikty a Ze se daji vyresit* (Informantka1,2).

7.6 Bariéry dramaterapie

Toto téma bylo neplanované. Vyplynulo pfi pozorovani lekci a
etnografického rozhovoru s dramaterapeutem. Pro lepSi pochopeni uplatnéni
dramaterapie s détmi jsme se rozhodli jej zakomponovat do modelu dramaterapie.
Na zakladé pozorovani a rozhovoru jsme si vSimli nékolika problém, které jsme
nasledné klasifikovali na bariéry tykajici se organizace a bariéry vyplyvajici
z heterogenity cilové skupiny. Pfi dramaterapii jsme vypozorovali tyto problémové

situace:

1) Déti s poruchou autistického spektra vyZzaduji pevnou a jasnou
strukturovanost, minimalizaci zasaht a zmén béhem dramaterapeutického
sezeni. Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou jsou nesoustfedéné a

vyzaduji naopak obménu aktivit.
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2)

3)

4)

1)

2)

3)

Pro déti ohrozené psychickou deprivaci a déti pochazejici z malo
podnétného prostfedi je potfebna zména v repertoaru, vybéru roli,
v instrumentafi technik i forem dramaterapie. Naopak u déti s poruchou

autistického spektra se doporucuje omezenost v tomto vybéru.

Skupinu tvofi déti tfileté, ale také déti sedmileté, coz se projevuje
v odliSnych schopnostech, dovednostech, znalostech a védomostech déti.
Na zakladé toho, je pro dramaterapeuta narocné ba nemozné vzdy

uspokoijit potfeby vSech déti.

U déti s poruchou feci se uplatnuji stimulaéni metody, u déti s poruchou

pozornosti spiSe relaxacni, které maji inhibiéni charakter.

Z téchto situaci plynou také organiza¢ni bariéry a dilemata, které muzeme

kategorizovat na otazky typu kolik?, jak?, s kym?, pro€ a za jakym ucelem?:

Kolik? Tato otazka se tyka zejména poétu déti a podtu terapeuttl. V MS se
pfi dramaterapii objevuje 10 déti (2 tfidy). S témito détmi pracuji 2
pedagogové. Pokud je pfitomno dité s poruchou autistického spektra,
nachazi se ve tfidé béhem dramaterapie i jeho osobni asistent.
K dramaterapeutické praci je vSak kompetentni pouze jeden pedagog,
ostatni spiSe pomahaiji détem, poskytuji jim podpurnou pomoc. Pfi takovém
poctu déti, vyZadujici zvySenou pozornost, je pro vychovatele nemozné volit

individualni pfistup pfi kolektivni formé& dramaterapie.

Jak? Tato otazka se zejména tyka volby metod a pfistupu k ditéti, coz
nasledné ovliviiuje cely dramaterapeuticky proces. ,Z tohoto divodu mame
metody a techniky omezené. U vSech déti se osvédCila dramatizace
pohadek (které maji vzdy vizualni scénar) a technika zrcadel. Nékteré déti
by v8ak vice privitaly improvizaci a vétsi obménu technik, v které by mély

moznost samostatné volby*. (Informantky 1, 2)

S kym? Zde vznika dalSi dilema a bariéra. Otazka s kym symbolizuje to, Ze
se vychovatel neustale rozhoduje, komu je potfeba nyni vénovat nejvice
pozornosti. ,Nejcastéji je to tak, Ze se nejvice pozornosti vénuje détem,
které maji t€Z3i postizeni a détem s ADHD. A to na ukor téch, které maji

rfecové vady a na sebe neupozorniuji“ (Informantky 1, 2).
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4)

Pro¢, za jakym ucCelem? Tato otazka se dotyka tématu a cile sezeni.
Vzhledem k vyvojové diferencovanosti... ,je téZké sladit cile, zvolit témata,
snazit se o integraci pristupl a metod, uspokojit potfeby vSech déti*.

(informatorka 1)

7.7 Souhrn vysledki

Vysledky z empirického Setfeni Ize struéné shrnout na zakladé vyzkumnych

otazek nasledovné:

1)

2)

3)

Jaké jsou cile dramaterapie?

Hlavnim cilem dramaterapeutickych hodin je prozivani emoci, obohaceni
zkuSenosti, zpestieni bézné Cinnosti ditéte. Dramaterapie rozviji specifické
dovednosti a schopnosti — koncentraci a soustfedéni, schopnost
naslouchani, sebeduvéru, stimuluje verbalni a nonverbalni vyjadreni,
zlepSuje fyzickou koordinaci a rozviji socialni kompetence (socialni
porozuméni, schopnost komunikace, dovednost feSit mezilidské konflikty).

Dramaterapie uspokojuje potiebu bezpedi, uznani a seberealizace.
Jaka jsou témata v dramaterapeutické praci?

Témata rozdélujeme na abstrakini a konkrétni. Abstrakinimi tématy
v dramaterapeutické praci jsou dlveéra, pocit bezpedi, vztahy dominance a
submise. Konkrétni témata muzeme rozdélit na ty, které rozviji hodnoty a
postoje (pf. pohadky), rozviji znalosti a védomosti (pf. téma povolani) a na

ty, které rozviji dovednosti (pf. FeSeni konflikta).
Jakeé jsou techniky dramaterapeutické prace?

Mezi zakladni metody vyuzZivané v dramaterapii s détmi patfi relaxacni
metody, zazitkové metody, scénické metody, nacvikové a sebereflexcni
metody. Konkrétné se jedna o techniku vyuzivajici pantomimu, relaxacni
techniku s hedvabnymi Satky nebo kouzelnou hudlkou, vypravéni pfibéhu
(storytelling), hru s manasky nebo loutkami, techniku nedokon&eného

pfibéhu, techniku ,co by bylo, kdyby“, hrani pohadek a jejich dramatizace.
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4)

5)

6)

Jak vypada struktura dramaterapeutického sezeni?

Dramaterapeutické sezeni trva 30 min a je realizovano jednou tydné.
Struktura sezeni obsahuje Ctyfi faze. V uvodni fazi se dramaterapeut pfivita
se skupinou, zjiStuje naladu déti, rezistenci a seznamuje s tématem sezeni.
Druha faze obsahuje warm-up cviceni, kde se fadi hry na uvolnéni napéti a
zvySeni koncentrace. Treti faze je nastoleni hry a hlavni téma sezeni.
Pouzivaji se metody zamérfené na ziskani ur€itych dramatickych zru¢nosti,
rozvoj kognitivnich, emocionalnich, kreativnich a socialnich funkci.
Vyuzivaji se techniky prace s pfibéhem, zrcadla, loutkové divadlo (s loutky
nebo manasky), dramatizace pohadky, dramatické ztvarnéni pfibéhu a
pantomima. Posledni faze je zavéreCna, v které se vyuzivaji metody

sebereflex¢ni a relaxachni.
Jak vypada struktura dramaterapeutického procesu?

Dramaterapie je chapana jako podplirna metoda, soudast rehabilitacni
Cinnosti. Je kombinovana s prvky muzikoterapie, tane¢né — pohybové
terapie a teatroterapie. Dramaterapeuticky proces nema jasné definovan
poCet setkdni a na sebe procesualné navazujici etapy. Proces zahrnuje

dramatické hrani, scénickou praci, hrani roli a zavérecny ritual.

Jaké jsou bariéry dramaterapie?

Béhem dramaterapie se objevuji dilemata vyplyvajici z heterogenity skupiny
a vytvarejici bariéry pfi praci s détmi. Tyto bariéry nasledné afektuji
organizaci a prubéh dramaterapeutické prace. Bariérou
v dramaterapeutické praci je velky pocet déti s odliSnym vékem, s odliSnym

typem poruchy vyZadujici odliSny pfistup, metody a cile prace.
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8 DISKUZE

Vtéto Ccasti se budeme zabyvat diskuzi nad vysledky vyzkumu,
potencionalnimi chybami a nepfesnostmi, diskuzi vénujici se srovnavani vysledku
s teoretickou ¢asti a zasazenim vysledkd do SirSiho kontextu poznatkll o daném

tématu.

8.1 Diskuze nad vysledky vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci terénniho vyzkumu, ktery vyuzival
kvalitativni metody k sbéru dat, a to konkrétné metodu zucastnéného pozorovani a
etnografického rozhovoru. Ziskana data byla zaznamenana do deniku
vyzkumnika. Na zakladé tohoto pfistupu, je potfeba brat zietel na charakter a
vyuziti vysledkd. Vysledky ziskané na zakladé kvalitativniho Setfeni jsou pojimany
pouze jako podnéty, ,hruby“ nastin ¢i pfehled toho, jak je dramaterapie vyuzZivana
v praxi. Jedna se 0 mozné tendence v praci s détmi, které slouZi k lepSi orientaci
v tomto tématu, dokresluji nase pfedstavy o dramaterapii a pfispivaji tak k vétSimu

porozuméni této terapeuticko-formativni discipliny.

Prvni otazka se tykala cild dramaterapie. Cile dramaterapeutického
pFistupu u dé&ti v MS pii ZZ koresponduji se zkuSenostmi a poznatky i jinych
dramaterapeutl zabyvajicimi se uplatnénim dramaterapie v praxi (srov.
Majzlanova, 2006, Jennings, 1994, 1995, Bouzokis, 2001). Pouze cil o¢ni kontakt
je neadekvatné definovany a spiSe jej chapeme jako soucCast vychovného
pristupu, prostiedek napomahaijici k efektivnéjSi komunikaci. Diskutabilni vSak je,
na kolik jsou pomérné obecné cile, napfiklad rozvoj sebeduvéry, naslouchani,
seberealizace..., napliiovany a jakym zplsobem zjistime, zda jsme cile splnili,
popfipadé nezrealizovali. Z tohoto dlvodu by byla vhodna evaluace, ktera by
reflektovala dosazeni primarnich cilu prace, ale také sekundarnich zisk(. Moznosti
evaluace by bylo relevantnim tématem pro dal$i studium dramaterapie. V ramci
cild jsme pfi pozorovani nezaregistrovali cil, ktery si vymezuje skupina k sobé
samé. To znamena, jak samotné déti vnimaji dramaterapii, co od ni oCekavaiji.
Bylo by zajimavé srovnat vnimani samotné dramaterapie nejmladSimi aktéry

s cilem prace, ktery stanovuje instituce a terapeut.
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Bé&hem pozorovani byly zaznamenany i urcité pozitivni zmény v prabéhu
dramaterapie. Jednalo se o zménu nalady, rozSifeni projevového repertoaru,
zmenSeni rezistence u déti. | kdyz jsme si tyto zmény zapisovali,
nezakomponovali jsme je do vyzkumu z dlvodu omezeného rozsahu a odliSného
cile prace, zmifiujeme proto alesponi v této ¢asti. Zaznamenané zmény souvisejici
s cilem prace muzou byt disledkem jinych proménnych a faktor( vyskytujici se
bé&hem terapeutického procesu. Je docela mozné, Ze snizeni rezistence u déti
nesouvisi s dramaterapii jako takovou, ale s vétS§im poznanim mé osoby a
ziskanim pocitu bezpe€i. Zména nalady muze byt zplsobena skute€nosti, ze
dramaterapie je realizovana v zafizeni pravidelné a déti se jiz na ,pohadky“ tési.
Co se tyCe rozSifeni projevového repertodru, je diskutabilni, zda zména koreluje
s pusobenim dramaterapie €i zda se jedna o evolu¢ni zmény psychického vyvoje
ditéte. Tato otazka se tedy tyka ucinnosti dramaterapie a zaslouzila by si

mimoradnou pozornost.

Struktura dramaterapeutického sezeni a procesu se liSi od nastolenych
etap Renée Emunah (1994) a od doporucenych fazi Katariny Majzlanové (2006) a
Milana Valenty (2001, 2007). Tuto diferenciaci v pfistupu lze vysvétlit tak, ze
dramaterapeut je zejména vychovatelem a pedagogem, ktery je s détmi neustale a
vyuziva dramaterapii jako doplnéni a obohaceni své pedagogické cinnosti.
Zadatek a konec dramaterapeutické prace symbolizuje nastup do MS a zavr$eni
pfedSkolniho vzdélani. Dramaterapeut tedy neuruje, kolik sezeni bude
dramaterapeuticky proces obsahovat a jak urcita setkani budou na sebe
navazovat. Vtomto smyslu se spiSe uplatriuje flexibilita dramaterapeutického
procesu a upfednosthuje se sponntani oteviena dramaticka hra. AvSak takto
zvolena dramaterapeuticka intervence je spiSe kontraindikujici pro déti s poruchou
autistického spektra. Z téchto didvodu bychom spiSe doporucovali upfednostnit

pevnou a jasnou strukturovanost sezeni.

V této Casti si také zaslouzi naSi pozornost bariéry v dramaterapii
vyplyvajici z vyzkumného Setfeni a jejich zasazeni do SirSiho kontextu poznatkd
ohledné prace s détmi. Cilova skupina je naprosto rliznoroda. Tato heterogennost
skupiny vyplyva z odliSnych specifickych potfeb, které vznikaji na zakladé

odliSnych poruch psychického vyvoje a véku participientld. Diferenciace také
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spocivaji v odliSném psychomotorickém vyvoji, coz zpusobuje uskali a bariéry
v dramaterapii. Duvodem je fakt, Zze k ditéti je potfeba pfistupovat individualné a
na zakladé jeho kognitivniho, emocionalniho a socialniho vyvoje volit adekvatni
postupy, pfistupy a typ vedeni v dramaterapii. Dramaterapeut by mél volit takové
metody, které se zaméfuji na oblasti, které vykazuji nedostatek a na ty, které
rozviji potencionalni moznosti ditéte, coz vyZaduje jiZ zminény individualni pfistup
nebo alespon snahu o vétsi homogenizaci skupiny.

Bariéry bychom mohli eliminovat navrhem rozdéleni skupiny na dvé. Do
téchto sezeni chodi 2 tfidy, tudiZ by bylo teoreticky mozné rozdélit dramaterapii na
terapii dvou cilovych skupin. Rozdéleni do skupin by mohlo byt provedeno
vzhledem Kk typu poruchy. Vhodnou kombinaci pro déti s autismem by byly mladsi
déti s diagnostikovanou moznou mentalni retardaci (srov. Valenta, 2009). U déti
s poruchami chovani, ohroZzené psychickou deprivaci a u déti s feCovou vadou
jsou uplatiovany podobné metody, a to improvizace, storytelling, dramatické
ztvarnéni piib&ha (srov. Zagkova, Jucoviéova, 2010, Majzlanova, 2006, Klenkova
2006). Rozdéleni déti do dvou skupin by vedlo k redukci poétu déti v dramaterapii,
k homogenizaci skupiny a nasledné i k vétsi integraci pfistupu a metod. Pro
zefektivnéni prace bychom mohli doporudit vytvofeni si dramaterapeutického
planu, v kterém by byly obsazeny stanovené cile, strategie, postupy a prostfedky.
Tento plan by byl aktualizovan. Mohl by byt také soucasti individualniho vychovné
vzdélavaciho programu. Otazkou vSak zustava, zda by si samotné déti takové
rozdéleni praly a jak by jej vnimaly. Nutno podotknout, Ze v dennim stacionafi
Ctyflistek plsobi muzikoterapeut, ktery momentainé studuje dramaterapii. Po
ukoné&eni studia je pravdépodobné, e bude také pusobit vramci MS a bude
schopen s détmi individualné pracovat a vytvaret dramaterapeutické plany a

projekty.

Pokud se zaméfime na popisovany dramaterapeuticky model jako celek,
vytvofeny béhem empirického Setfeni, mizeme se na zavér pokusit o komparaci a
0 jeho zafazeni mezi uznavané modely dramaterapie (srov. Jennings 1999, Jones,
1996, Johson, Emunah, 2009). Dramaterapeuticky model z MS pfi ZZ v Opavé je
zejména zaméreny na prozivani radosti, pfedchazeni nudé, sebevyjadreni, rozvoji

imaginace a kreativity. Déti ziskavaji urcité specifické schopnosti a dovednosti.
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V ramci komparace popisovanych modeld by se spiSe jednalo o ukolovy,
expresivni model (srov. Jennings 1999). Podobnosti s psychoterapeutickym
modelem by byly v otazce interpersonalnich vztahl, konkrétné co se tyce
vrstevnickych vztaht mezi dé&tmi. Model v MS pfi ZZ si ale neklade za cil ménit
poruSeny stav osobnosti €i rodinné vztahy klienta. Podle Jonesovych definovanych
model( (srov. 1996) by model z MS zapadal do rolového modelu. Z $amanského a
antropologického typu modelu vyuziva pouze explicitné silu rituald ve smyslu
ritualni, stereotypni a repetetivni Cinnosti. Na zakladé tohoto srovnani bychom
mohli tvrdit, Ze dramaterapeut spiSe voli eklekticky pfistup a Ze dramaterapie ma
spiSe formativni edukacni charakter nezli charakter terapeuticky (srov. Valenta,
2007).

8.2 Co ted?

Na zakladé provedeného vyzkumu a diskuze o vysledcich prace nam
vyplynulo mnozZstvi otédzek souvisejici s dramaterapii s détmi (a nejen s nimi),
které by si zaslouzily pozornost. Lze je pojmenovat vyzkumnymi otdzkami, které

tvofi vySSi uroven spiraly nazyvajici se porozumeéni dramaterapie.
1) Jaka je uc€innost dramaterapie? Jaka je jeji efektivita?

2) Jaky vliv maji dramaterapeutické techniky a postupy na konec¢nou zménu

chorobnych symptomu, nevhodnych postoja, maladaptivniho chovani?
3) Jak vnimaji dramaterapii samotni klienti?
4) Je mozné uplathovat dramaterapeutické pasobeni na vSechny klienty?

5) Jaka oblast osobnosti klientli by se méla rozvijet skrze dramaterapeutické

pusobeni?

6) Pokud dramaterapie neovliviiuje zadnym zplasobem chovani &i prozivani

klienta, tak pro¢?
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9 ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo porozuméni a poznani dramaterapie jako
terapeutické-formativni discipliny a jeji uplatnéni v praxi. Dramaterapie mize byt
uziteCnym nastrojem, ktery psychologové mohou vyuzit jako terapeutickou,
edukacni, ale také diagnostickou pomucku. V praci s dospélymi jedinci mohou
vyuzit jejiho funkcionalniho pusobeni, v praci s détskymi klienty plsobeni

intencionalniho.

Pfi uplatnéni dramaterapie v praxi, je vSak zapotfebi znat jeji moznosti i jeji
omezeni, umét si vytvofit dramaterapeuticky model, ktery bude obsahovat
deskripci cilt, témat, technik, metod a charakterizaci dramaterapeutického

procesu a sezeni.

Mezi zakladni slozky oboru dramaterapie patfi teorie, praxe a vyzkum.
Zavérem z vysledkl prace vyplyva, Ze nejen pfistup dramaterapeuta — praktika a
dramaterapeuta — ucitele, ale také pfistup dramaterapeuta — védce je velmi
ddlezity. Dramaterapie by se méla zaméfit na systematicky védecky vyzkum

ucinku a efektivity pusobeni a postavit tak své uméni na védeckych zakladech.
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SOUHRN

Nasi snahou bylo porozumét a poznat dramaterapii jako vychovné-
terapeuticky systém a popsat jeji uplatnéni pfi praci s détmi se specialnimi
vychovnymi a vzdélavacimi potfebami. Toto poznani dramaterapie jsme realizovali
prostfednictvim jejiho teoretického ukotveni a kvalitativniho empirického Setfeni

tykajici se uplatnéni dramaterapie v praxi.

V prvni kapitole jsme se zabyvali dramaterapii obecné. Objasnili jsme, co je
dramaterapie, jaké jsou jeji cile, klientela, prostfedky a jaké zaujima misto v
systému véd. Chapali jsme dramaterapii jako svébytnou formativni a terapeutickou
disciplinu, ktera vyuziva divadelnich prostfedki za ucCelem dosazeni

terapeutickych a edukacnich cilu.

V druhé kapitole jsme se orientovali na charakteristiku pfedsSkolniho véku.
Prvni tfi podkapitoly se zabyvaly vyvojem zakladnich schopnosti a dovednosti
ditéte, jeho kognitivnim, emocionalnim a socialnim vyvojem. DalSi podkapitola se
orientovala na téma Skolni zralost a odklad povinné Skolni dochazky. V posledni
podkapitole jsme si vymezili koncept specialnich vzdélavacich potfeb a typy

poruch psychického vyvoje.

Uplatnéni dramaterapie u déti byl nazev tfeti kapitoly. V této kapitole jsme
se jiz konkrétné specializovali na cile a témata v dramaterapii s détmi, strukturu
dramaterapeutického sezeni a procesu, metody a techniky dramaterapeutické
prace. V posledni podkapitole jsme se snazili o deskripci moznosti uplatnéni

dramaterapie u déti se specialnimi vychovnymi potfebami.

V posledni kapitole teoretické Casti jsme se zabyvali zafizenim, v kterém se
realizovalo empirické Setfeni. Vymezili jsme si pfedSkolni vzdélavani pomoci
ramcoveého vzdélavaciho programu. Stru¢né jsme popsali charakteristiku zafizeni
z hlediska cild organizace, jeji filozofii, poskytovanymi sluzbami a cCinnostmi.
Konec této kapitoly jsme vénovali charakterizaci cilové skupiny, s kterou jsme pfi

dramaterapii pracovali.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni byla deskripce soucasného

dramaterapeutického modelu z MS pfi ZZ v Opavé. Tento model mé&l pomoci
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dokreslit predstavu o vyuziti dramaterapie v praxi a pfispét K jejich praktickému

uchopeni.

Data jsme ziskali pomoci kvalitativniho pfistupu ve védnim vyzkumu. Jako
typ kvalitativniho vyzkumu jsme zvolili pfipadovou studii, a to konkrétné
deskriptivni a instrumentalni studii. Pro ziskani potfebnych dat jsme vybrali
metodu zuc€astnéného pozorovani a etnografického rozhovoru. VyuZili jsme
deskriptivni pfistup ke kvalitativni analyze v uzSim pojeti, ktera& nam pomohla

analyzovat terénni poznamky pomoci procesu tfidéni, klasifikace a deskripce.

Na zakladé zpracovanych vysledku jsme zjistili, jaké cile, témata, metody a
techniky se pfi dramaterapeutickém sezeni s détmi vyskytuji a preferuji. Snazili
jsme se popsat strukturu dramaterapeutického sezeni a ziskat informace o tom,
jak vypada struktura dramaterapeutického procesu. Béhem vyzkumu jsme do
dramaterapie zakomponovali i bariéry dramaterapie, které znesnadnuji praci

s détmi.
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Abstrakt:

Cilem této prace bylo porozumét a poznat dramaterapii jako terapeuticko-
formativni disciplinu a popsat jeji uplatnéni pfi praci s détmi v predsSkolnim véku se
specialnimi vychovnymi a vzdélavacimi potfebami. Zakladem teoretické Casti bylo
vymezeni pojmu dramaterapie, specifické vzdélavaci potfeby, charakterizace
ditéte predskolniho véku a poruch psychického vyvoje, deskripce uplatnéni
dramaterapie u déti a popis predskolniho vzdélavani se zaméfenim na MS pf¥i ZZ
v Opavé, kde byla dramaterapie realizovana. Ve vyzkumné casti jsme se snazili o
deskripci soudasného dramaterapeutického modelu v MS pfi ZZ v Opavé. Jako
vyzkumnou strategii jsme zvolili kvalitativni vyzkum, technikou sbéru dat bylo

zuCastnéné pozorovani a etnograficky rozhovor.
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Abstract:

The aim of this Bachelor’'s Thesis was comprehension and cognition of drama
therapy as a therapeutic and formative discipline, and description of the usage in
the work with preschool children, who have special educational needs. The main
theoretical part specifies terminology such as drama therapy, special educational
needs, preschool children, and disorders of psychological development,
description of drama therapy with children and characterization of preschool
education oriented in the kindergarten, where drama therapy was realized. In the
second empirical part we tried to describe one’s drama therapeutic model used in
the kindergarten. As a research strategy was applied a qualitative research
methods. As a collecting data methods we used a participate observation and an
ethnography interview.

Key words:

Drama therapy
Preschool children
Special education needs

Drama therapeutic model






