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Uvod

»Za predskolni obdobi je wekterych odbornych pracich povazovano celé
obdobi od narozeni az po nastupsttitdo Skoly. VedSine vyvojovpsychologickych
publikaci je vSak tato etapa chapana jak& mezi fetim a Sestym rokem éti.
cloveka. Je taas neutuchajici aktivitylesné i duSevni, velkého zajmu o okolni jevy,
doba, ktera je nazyvan obdobim hry, protoze jadodphrovacinnost, v niz se aktivita
ditéte projevuje pedevSim. Celépdskolni obdobi je charakteristické vyznamnymi
znenami v giznych oblastech biologického a psychosocialnilvojey Fitom vsak je
nutné mit stale nareteli, Ze rozdily mezietimi jsou znané.”

MERTIN, V., GILLERNOVA. (2003, str. 11)

Patym rokem pracuji jakocitelka na vesnické matské Skole, ktera je soasti
zakladni Skoly. Prace sq@iSkolnimi dtmi me¢ velmi bavi, je zvlas, 0Zasné” sledovat
vyvoj ditéte, které k nam nastoupi jakidlété, az po jeho nastup do lidy.

Priprava nejstarsichétf v nasi MS na nastup do 3koly je mym tkolem, grot
jsem si téma Skolnitgpravenosti vybrala. Chci se v této oblasti zdokowat, a proto
vypracovani bakat&ke prace je pro éprilezitosti k vyhledani, zpracovani a nalezeni
novych poznatk v problematice Skolni zralosti d@ipravenosti ditte na vstup do Skoly.

Pri piiprav k vypracovani bakataké prace jsem provedla vyzkum v nasi a
v MS v sousednim #st, testovala jsem Urovieznalosti a dovednosti 36td Vysledky
tohoto vyzkumu budou pouZzity v mé praci.

Dale se zartim na program ,Adaptace naildu®, ktery na nasi MS
praktikujeme itetim rokem. Bti absolvuji vZdy dva dny v #sici, posledni pololeti
pied nastupem do Tidy, 1 vywovaci hodinu s pani¢itelkou, ktera je budedit.
Seznamuji se s prastlim Skoly, s paniditelkou a dostanou vzdyjaky drobny ukol
do @ist. Tento program se nam @&sWil.

Cilem prace je fiblizit problematiku Skolni zralosti a na zakégorovedeného
vyzkumu v mateskych skolach porovnat Urovelti ve mest€ a na vesnici, co se tyka
znalosti a verbalniho mysleni a také rozbor Wkamteligence testovanycletd a popsat
Adaptani program pro &i piredSkolniho ¥ku v naSi Mat&ské Skole ed jejich
nastupem do Skoly.



1 CHARAKTERISTIKA P REDSKOLNIHO V EKU

Toto obdobi je napimo boulivym rozvojem tlesnym i duSevnim. Ditzvlada
po &lesné strance postuprSechny zakladni pohybové ukony, prochaziou
somatickych i fyziologickych zgm. V psychickém vyvoji rostou jeho vSeobecné,
zakladni lidské schopnosti, poznatky, duSevni mlasti a zvlastni rysy, které kazdy
¢lovek potrebuje pro svou dalSi existenci v lidské spotesti. Pati zde i osvojeniei,
lidskych forem vnimani, mySlenifgustav, orientace v prostordase, formovani
z&kladh mezilidskych vztat i prvnich postaj k vysledkim lidskécinnosti. Socialni
VyVoj v tomto obdobi znamena posun k relatipevre spol&€ensky zélenénému
jedinci.

Charakteristickd je ptgba seberealizacetinnosti a vztazichiblizujicich se
¢innostem a vztalm dosglych, do jejichz spoknosti se dit zalenuje. Jeho zajem je
soustedn na samotny proc&mnosti, nejen na jeho vysledek. Tyto rysyske
osobnosti hachazeji vyrazné vyiadi ve lie, ktera je dominujicgiinnosti tohoto
obdobi.

1.1. Motoricky vyvoj
Hrub& motorika

Podle Sulové (2003) motoricky vyvoj souvisi s celtw aktivitou ditte,
s moznosti pohybu a podminkami, kterétditytvaiime pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti, roste kvalita pohybovédinace, pohyby se stavaji
piesrgjSimi, plynulejSimi, deln¢jSimi. Projevy diéte jsou hbi¢jSi — pohyby jsou
elegantgjSi. Dit¢ v tomto obdobi dokaze dispozorovat a napodobovat sportovni
aktivity — toto obdobi je vhodné pro zahgjeni spertyZovani, plavani, jizda na kole,
na bruslich. Dit by jiz také n¢lo byt schopno pIné sebeobsluhy — samosts¢noblékat
a svlékat, milo by si jiz samo uklizet a skladat sicy, samostathpeiovat o svou
hygienu.

DalSi pedpokladany rozvoj v tomto obdobi:

- béh, skoky, poskoky, hazeni, lezeni

- umi jit po Uzké kladince, seska laviky, udrZuje rovnovahu

- zavaZze si sam tkatku na smyku — rekdy i diive



Jemna motorika

je podle Sulové (2003) ztas determinovana osifikaci ruky. Bisi rado
v tomto obdobi hraje siznymi materialy - plastelinou, knofliky, kostkarkaminky, a
latkou, koralky, uchvacuji jej rozmanité tvary, kdeaddo napodobuje, zvlése

zapojenim hmatu. Po 4. roce dochazi k vytmaraterality.

DalSi rozvoj dovednosti v oblasti jemné motorikgtithani, drzeni tuzky,
piiborem manipulace s drobnymigain®ty , rozvoj manualni ziinost ditte - chytani

a hazeni nie.

1.2. Poznavaci procesy
Vnimani

je nejdilezitjsi ze vSech poznavacich prokeSulova (2003) uvadi, Ze dit
vnimé celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatimirsehopno rozliSovat zakladni
vztahy, nepesré vnimacasoveé Useky €as posoudi jen ve vztahu ke konkré&inhosti.
Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace, kitgoa pezbytné pro poggdi procesy
analyzy a syntézyippsani &teni.
Simickové, Cizkova (2003) uvadi Ze dit

ziskava jim informace o okolnimé&w a nejvice se rozviji tim, co jej

bezprostedre a subjektivi upoutd, jeho vlastnimi prozitky

- prevlada u gj celistvé vnimani — ditnevytlenuje podstatnéasti
predntta, vnima pedevSim napadnégunity, které upoutaji jeho
pozornost a ty, které maji vztaltiknosti

- je neanalytické a aktivni, kdy je spojendirmnosti a experimentovanim
- dit¢ zatina rozliSovat dopkové barvy (6Zzova, fialova, oranzova)
- analyzuje izné zdroje zvuk — (auta, z§v ptaki...)
- prostor vnima nepsre, vyrazny podet jej dokaze zcela poplést
- ¢ich a chd - zpresiuje se - rozliSuje sladké, kyselé tk@, slané
- hmat — vyznamny zdroj zazitk dokaze jim rozlisit vliastnosti
prednttu a fFedmet také pojmenovat
Pamét
- nejvice funguje mechanickaigvazuje konkrétnost a mimovolnost, zéné

se z&ina uplatiovat aZz kolem péatého roku



Pozornost

vétSinu toho, co dév tomto &ku prozije a co z poai okolniho progedi
piijme, je trvalé — pamatuje stgrdevsim cito¥ zabarvené situace
panmet’ slovre logicka (postihuje vnihi vztahy)

na z&atku bezédcna (bez umyslu)

S postupujicim gkem se dit Iépe a déle soustdi - p&atky umysiné
pozornosti

stalost a umyslnost ovSem zaleZi také na tempetamgr zvlastnostech a

druhudinnosti

Piedstavivost

MysSleni

piedstavy jsou bohaté a barvité, mezery mezi vnimajeuy ¢i
jednotlivymi detaily jsowasto doptovany tzv. dtskou konfabulaci; ditje
preswdcenou, Ze jsou pravdivé — nelze je povaZovat zd [12&n
vybavovani pedstav je plynulejSi — d@ife schopno souvisle reprodukovat
d¢j pohadky, popisovat udalosti ...

uplatiuje se v nartovych hrach i v realnych Zivotnich situacich

vyznamny pokrok ve vSech formach mysleni

dochazi k uzaeni faze symbolického +#gdpojmoveho mysleni — nap
osvojovani mait&tiny, postupné ujasvani rozdilu mezi pojmy jeden,
nekteri, vSichni [2]

dit¢ prechazi k mysleni nazornému, intuitivnimu — uvazugelostnich
pojmech vznikajicich na zakladystizeni podstatnych podobnosti

dosud je prelogické —pdoperani — nepostupuje podle logickych operaci,
mysleni je stale vazano na konkrétiminosti a aktivitu ditte [2]

ma s\ij vlastni ndzor na s,
ma tendence si upravovat realitu tak, aby @jdogla srozumitelna a

piijatelna,

mysSleni je atrzkovité, nekoordinované —¢tithybi komplexni gistup,
vlastni nazor na v vyjadtuje prostednictvim tiznychcinnosti, nap
kreslenim, vyprasnim nebo hrou

mysli stale pevazré samo na sebe - egocentrismus

dokaze vyvodit zary (nag. ¢eho je vicegeho mer)



el
&

dochazi k rozvoji pojmového mysleni —¢atky uzivani prvi analyzy,

syntézy a srovnavani

- dokaze identifikovat jednotlivé druhyei (okurek, lopatka, zidle...), zatim
vSak nechape souvislosti, které je spojuji diatéiskupiny

- na konci tohoto obdobi se projevuje tendenceratwé&eobecné rodové

pojmy = chape, ZefpdnEty miZze pojmenovat spatlaym nazvem (ovoce,

zelenina, nabytek, hely,...)

- zpcatatku vazana na konkrétni situace

- nejprve se &i poznavat fedntty, ¢innosti a jevy, posléze je také pojmenuje

- vyvoj slovni z&soby zavisi nagrichozi zkuSenosti dfe, pochopeni situaci
a logickych vztah, teprve pak se jednotliva slova stanou aktivnitasti
slovni zasoby

- nejprve slowm rozumi, ale nepouziva je — pasivni slovni zasoba

- znaiikanky, basniky, pisntky, pohadky

- uzivares k regulaci svého chovani — instrukce si htasftakuje

- 4 -5 let rozliSuje kratSi x delSi, lehky&zky, -protiklady

- spravné osoby, padyasy, Zidka nepesnosti v dlouhychdtach

- nastava 2. ptaci obdobi* — dipatra po ficing: PRQC? [10]

- dokaze si osvojit 2000 — 2500 novych vyiraz 6 letech zné jiz asi 3000 —
4000 slov

- aktivni slovnik dostava podobu spravné mluvnickekstiry

1.3 Ema‘ni, motivaéni a socialni vyvoj

Pro toto obdobi je podle Sulové (2002) charakiekiat

- neutuchajici paeba byt aktivni:
o0 verbal® — olzas plynulym tokem otazek
o Vv roviné lokomotoriky — stalé poskakovani, poposedavdiainé pohyby
- potieba stability, jistoty, zazemi, trvalosti a bedpe
- potreba citového vztahu, sociédlniho kontaktu, sfetekého uznani
emancipace, identity, seberealizace

Tim, Ze pedskolakovi znemoZnime projevovat aktivitu, praingea dostatény

kontakt s vrstevniky i dogfymi, naloZime na & negiméienou odpo¥dnost,
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vytykdme mu ,IZi“, neposkytneme jisté zdzemijza dojit ke znéné frustraci
=»obranny mechanismus.
Projevy frustrace :

- agrese wuci okoli i sok®

- Unik staZzenim do ,vlastniho &a“
Motivace : nejsnadsji Ize ditt motivovat novymi podéty v ramci hrov&innosti se
znamymi a patelskymi vrstevniky.[2]
Vile :

- je vtomto obdobi velmi kolisava, staje pouze k uspokojengjaké viastni

poteby
- casto stimulovana davem — rfapudovani a z&zovani iznych skrysi —
shahou zalibit se, dtht dojem, byt akceptovan

- stimulaci mize byt také imaginace #iprava na fistani mimozemani
Dale Sulova (2003) uvadi :

Pro dit je zdrojem citovych zazitkkonkrétni¢innost, dochazi udpk rozvoji
smyslu pro humor, ma radost ze spont&mmosti.

Kolem 4. roku pevlada strach z neznamych lidi, situaci a peast jenz pomalu
ustupuje.

Zacina rozvoj citi socialnich, intelektualnich (poznavacich), eskgtib a
etickych.
Socialni oblast

» Socializace zdaleka neni jednoduché, jedr@osénpisobeni spokénosti na
jedince, neni to pasivnifapisobovani se jedince &8imu socialnimu progedi.
V socializaci probiha vzajemnégobeni, ,diskuse, konverzace* mezi jedincem a
druhymi lidmi i celou spol@osti a jeji kulturou.”
CAP,J., MARES,J., Psychologie préitele (2001, str. 54)

City socialni :
- vyvijeji se vdchto snerech:
o ve vztahu k dogtym— zpaatku dominuji, role dosibych je pro
formovani moralniho adhi ditte i pro vytvédeni etickych princif
v tomto wku nezastupitelna, velkou pozornoshuje dit vztahu otce a

matky
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o kvrstevnikm— potebuje je ke svym hram, zkousiné role, tzné
formy chovéni, sleduje reakce n& n
o formovani vlastniho ja zatatek rozvoje sebepojeti, sebehodnoceni —
ujasiovani, jaky jsem, jak mvidi ostatni, jaky bych chitbyt
Intelektualni oblast
- City se projevuji radosti z poznavani, z nov¥tinosti azkuSenosti,
vyvolavaji kladné emoce [10]
Estetické vnimani
- rozviji se pi hudbke, pohadkach a vytvarnyetinnostech, umatije
détem vnimat krasno [10]
Etické city

- dit¢ zatina rozliSovat : co je dobré a Spatné, co se stoiree [10]

2 HRAV ZIVOT E DITETE
2.1 Definice hry

.Hra prostupuje Zivotendloveka od z@atku do jeho konce. Je to skirid, realna
cinnost, aktivita, ktera ma uité charakteristiky. Jak vdistvi a dospivani, tak ve vyssSim
veku je hra tou kategorii, kteroudmime nejen sebe,ale své okoli vyzngimmez si
mnohokrat ugdomujeme. HroweSime konflikty, socializace probiha ve k Grovni

silné prozitkovosti a emi osobnost jedince tak nenapadnsowasre i diusledr a
diikladre, Ze si to ani newdomujeme.”

MAZAL, F., Hry a hrani pohledem SVP (2007, str.10)

2.2. Hra jako ¢innost a prostredek vychovy

Hra :

- je z&kladni Zivotni péebou di¢te a vychazi z jeho biologické a
psychologické podstaty

- dobrovolna spontanginnost, kde se ditsvobodw uplatiuje

- pro celkovy zdravy vyvoj jedince je jeji uspokojovdezbytné

- zahrnuje vztah ke skuteosti — di¢ n¢koho gredstavuje aifjima uritou
roli

- maswvj fad

0 V uriitém déase
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0 vymezeném prostoru
0 ma pravidla, zavazna pro vSechriastniky hry

o sttida prvky napti a uvolréni

poskytuje moznost sebeuplatn, pinasi radost a uspokojeni

poskytuje moznost vyt¥at socialni vazby

dochazi k interakci s prasdim — spojovani novych pogta

s nepodmiénymi reflexy, k utvéeni struktur vySSi nervov@nnosti

rozviji vSechny strankyatiské osobnosti [7]
Hra a télesna vychova

Ukolem glesné vychovy je podporovafiésny rozvoj aist ditte, upeviovat
jeho zdravi, odolnost a zdatnostitwit¢ novym pohylim a zvySovat obratnost,
rychlost, silu a vytrvalost fispivat k vytvéeni moralnich vlastnosti, k podigo
estetického vnimani. [7]
Hra a rozumova vychova

Hra je také jednim z prasidki uceni.
Hry senzomotorickéispivaji k rozvoji smysi, v rozumovém vyvoji déte maji Siroké
uplatreni hry intelektualni.
K témto hram pat :

- funkéni hry — houpéani na konifg@lévani vody, pesypani pisku, hrabani

tunel

- namgtové hry — na doktora, nafgmodéiho, na kadiici, na zvfata...

- napodobivé hry — vani, uklizeni, holeni, ....

- fantastické hry — oS&ivani loutky, hovor s vymyslenou osobou,....

- konstruktivni hry — stasni, vystihovani, zatloukaniiebik,...

- skladaci hry a hlavolamy — labyrinty, puzzle, ....

- kombina&ni — Sachy, osmisérky, kiizovky,...
K rozumovému rozvoji déte prispivaji také hréky. [7]
Hra a mravni vychova

Hry s prvky mravni vychovy pomahaji uted u dti moralni city, charakterove
vlastnosti, spravné navyky chovani k dodrzovanivmich norem spolmosti.
Vyznamnou funkci maji hry v tom, Ze pomahajteinm z&lenit se do kolektivu. Tyto
hry jsou ozn&ovany jako spok&genske.
Pati k nim :

- hry sou¥zivé — méové, akrobatické, pohybové
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- dramatické hry, hry sitéai, hry na gco

- stolni hry — pexeso, kartylovéce, nezlob se, ....[7]
Hra a esteticka vychova

Hra m& své nezastupitelné misto i v iva estetického vztahwtd k prirodg,
spole&nosti i unéni. Tento vztah v s@bzahrnuje prozivani krasy, vzneSenosti,
oSklivosti, tragiky i komiky. V ramci této vychowe dti uci zpivat, kreslit, recitovat,
tartit, vnimat hodnotu ugeckych @&l a mit smysl pro udrzovani krasy priesti, které
je obklopuje.

Hry stikadly a hry se zZfvem vyjaduji s nevSedni vynalézavosti, pestem a
vtipem obraz okolniho $ta, hluboky vztah kifirodk a lidem, radost a optimismus,
vytvéii jednotny a esteticky vyvazeny celek, vyjgaly nejprostSimi vyrazovymi prvky
literarnimi, hudebnimi i tard@imi. Pati sem i dramatizace.

Pokud se &tem hry d&i, proZivaji pozitivni pocity libosti a estetického
uspokojeni. [7]

Hra a pracovni vychova

Pri hie také nizeme dosahnout Wt osvojeni spravnych pracovnich nauyk
které je budou provazet po zbytek Zivota. Jiz vttowiku se setkavaji sipdmety,
které budou jednou pouZzivat jako pracovni naspbjeykonu povolani nebo
v normalnim Zivat. Proto je velmi dlezité, aby si fi zachazeni s nimi osvojily
dovednosti sprawi- nag. drzeni kladivka nebo sekery, pohyb Sroubovakehazeni

s nizkami, apod. [7]

2.3. Hra ve vyvoji¢lovéka
- hra nas provazi celym Zivotem
- v jednotlivych vyvojovych obdobich se liSi spedifymi rysy a vyznamem
- liSi se v zavislosti na tom, jak ditraje a jak je vychovavano [7]
Hry kojencu
MiSurcova, FiSer, Fix| (1989) uvadi :
- obdobi od narozeni do 1 roku
- rozvoj hry souvisi s pohybovym a smyslovym vyvojem
o od 3. ngsice
» sed di¢ uci vidét a rozeznavatipdntty, jejich tvar a barvy

» dochazi k rozvoji sluchového vnimani —@thlavicku za zvukem

14



Hry batolat

velky vyznam mé rozvoj hmatu

od 4. ngsice

» se utvdi koordinace zraku, hmatu a poliyb

* hraje si se svynekem

» s predmety, které jej obklopuji

» s rodgi, kteri se o ®& staraji

od 8. ngsice

* maji rady, kdyz si hrajeme s jejich prstiky

*= maji rady hru na schovavanou — ,kde je Nelinkarnri...- kuk!
je to obdobi prvnich héak

= dbame na to, aby sulvaly ukita kriteria — snadna omyvatelnost,
bezpeny material, vhodna velikost a tvar, vyrazn&jgnuaprava
= nemusi jich byt mnoho, aledty by byt tiznorodé a hezké
= déti si snadno oblibi jako htky predntty z doméacnosti — nadobi,
hieben, 1zéka, krabéka,...
velmi rady si dti v tomto obdobi hraji s vodou
oblibenowinnosti je také hazeni hirek a grednméta na zem
détemcasto zpivame (neniitbzité, zda zpivame faledna také

predikavame basiky

MiSurcova, FiSer, Fixl (1989) uvadi :
- obdobi od 1roku do 3 let

(0]

o O O O

o

dochazi k obohaceni hrogénosti

obdobi neustalé, mnohostranné a nednavné aktivity

piechod od chaotickych poh§lvukou k tchopu a manipulaci geplmety
hra je slozZi¢jSi — dochazi k rozvoji fantazie

postupr se objevuji hrové ukony v podsitaiz pracovni — ji, obléka se,
uklizi hraky, ...

rozvoj motorickych her — dtze, pobihani, poskakovani, valeni&ud.
dulezité jsou hry s ndem, sportovnim ri@nim

pro rozvoj jemné motoriky slouzi hry manipété — zavirani, otvirani
krabic, dvei, skladani kostek,...

vhodné jsou jednoduché stavebnice a skiiéga
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o hraje ndnitové hry — na &oho, na zwatka, napodobujé&nnosti ze
svého okoli

0 pouziva nejen heky, ale i jejich dopiky — obl&ky na panenky, cesky
pro auta, zbozZi v obched..

o0 obdobi nejintenzivgsiho rozvojeeti — osvojuje si vyslovnost, intonaci,
rytmusreci, uc¢i se vyjadovat

0 détemcasto zpivame,ipdnaSime éteme

Hry p fedSkolniho wku
MiSurcova, FiSer, Fixl (1989) uvadi :
- obdobi od 3 do 6 let

o hra je hlavni afevladajici¢cinnosti, je formou &eni, gipravou pro
Skolni obdobi a dalSi praci
spoluhr&e

0 objevuji se sloZ#Si hry nandtové s rozvijenim do detéil— na rodinu,
na lekae, na ditelku,...

o hra je bohatSi o dojky jako giméiené obléeni a ,pracovni poiicky”

o zaazujeme didaktické hry, hadanky, labyrinty

0 stale vice se uphatji hry konstruktivni — nabyvaji na slozitosti a
damysinosti

0 Vv oblibk¢ jsou hr&ky vydavajici zvuky, iuz aktivré (dit¢ na r¢ hraje)
nebo pasivé (vydavaji samy zvuky) a hudebni nastroje ( Orfovy
nastroje)

o velkou oblibu ziskavaji pohybové hry — spalast kamaraii
navazovani kontakt

o vyhledavaji slozité heky - stavebnice, konstruktivni hry, chodici

panenky, auta na ovladani,...

3 SKOLNIi PRIPARVENOST A ZRALOST
3.1.Skolni gripravenost
Znaky Skolni pripravenosti

Véagnerova, Valentova (1992) uvadi : ,,Skolni zrajeslosazeni takového

stupré ve vyvoji, aby se détmohlo bez obtizi&astnit spoléného vywiovani ve ttidg.”
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Pojem Skolni fipravenost zahrnuje charakteristiky majitégevsim vztah
k vn&jSim, spoléenskymgéinitelim, procesu &eni. Jednéa se o jakousitgobilost a
arovei rozvoje obecnych a praktickyckdomosti, dovednosti a navykmoziujicich
ditéti dale se rozvijet pratdnictvim Skolniho vzHavani.
Podle Simikové (2008) Ize znaky Skolnfipravenosti rozdit napiiklad takto :
1.Hodnota a smysl Skolniho vddvani
a.dit¢ by melo chépat a uznévat skolu a ¥alani jako obechplatnou
normu- postoj déte ke Skole a vadiavani jako hodnatv nejwtsSi mire
ovliviiuje rodinné progedi
2.Urovei socializace :
a.zvladnuti role Skoldka a minimalizace &, kterou Skola e
zpasobovat
b.dokéaze rozliSovatizné role a umi se chovat k nové autorit
3.Verbalni komunikace :
a.rozumi sdlenim Wwitele
b.dok&ze vyjadt své pocity a pedstavy
c.zvlada vydovaci jazyk na dostateé arovni
4. Orientace v systému hodnot a normach chovani :
a.orientuje se v z&kladnich hodnotach a norméach kdle@chovani a
respektuje je

b.vi, jaké chovani je spravné nebo nespravné

3.2. Skolni zralost

»~Je to stav somato-psychického vyvojeitdit ktery je vymezenipérenou
prizpisobivosti a vykonnosti, coZ se odrazi v subjektiymicitu S#sti a vytvédi se
realny pedpoklad pro zvladani a pini novych narok a ukoti.“ (LANGMAJER 1996)

,Skolni zralost je schopnost die pizpisobit se narokm, které na #klade
Skola, resp. Skolni vyavani. Je to takovy staMésného a psychosocialniho vyvoje, kdy
je dite primerere fyzicky i psychicky disponovano pro pozadovangvyie Skole a kdy
samo zaziva pocit uspokojeni ze zvladaniilkbdéré jsou naékladeny.”
http://www.pppnj.adslink.cz/data/odborneclanky/skotlost.html
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Znaky Skolni zralosti — podle - Ing. Stanislava Rasova
Fyzicka zralost
Vék

- velice individualni - piblizn¢ v 6 letech a&tyiech nésicich

Vyska a vaha
- dévcata - paimérna vySka 105 az 115 cm, vaha se pohybuje mezi2® a
kg, chlapci 110 az 118 cm, vaha mezi 17 a 22 kdogyr
- pocatek vyneny chrupu, ktera zéna u hornich fednich zub
- prvni prongéna €lesné stavby éasto vypada "vytahlé", protoze dlouhé kosti
pazi a nohou jsou ve faistu - &treni nabizi takzvana "Filipinska mira",
tedy zda si dé& sdhne pravou rukougs temeno hlavy na levé ucho.
Percegni a kognitivni zralost
- prechod od globalniho k diferencovanému vnimani astbsluchové a
zrakové
- rozvoj analyticko-syntetick&nnosti mozku
- zrakové vnimani
o rozliSuje fizné tvary {tverec, kruh, trojahelnik) a zakladni tvary i
pojmenuje
0 pozna alesponektera pismenka éislice
- zrakova diferenciace
o vyhledava stejnéipdmity (nag. kostky mezi kuktkami),
o rozliSuje rozdilné &ci (vyhleda, co do skupiny nepapodle tvaru,
barvy)
vyhleda rozdily na zdanlésstejnych obrazcich

vyhleda stejné obrazce Zkolika si podobnych

O O O

odlisi rozdilny obrazeciady stejnych

(@)

vyhleda "ukryté" ¥ci na obrazku
- zrakova analyza a syntéza
0 sklada a rozklada obrazky a fotky ra#sané naasti

0 sklada a rozkladé&asti stavebnic (rozkladaci kostky), puzzle a mogaik
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- prostorova orientace

0 orientuje se v obrazkovém bludisti

0 vyhledava a wuje mista ¥ci v mistnosti, na obrazku, na tca i v realu
S ugovanim zmdny jejich postaveni v prostoru,

o vyhledava ¥ci na obrazku s pojmy dole/naieg vpravo/vievo
vzadu/vgiedu/uprostd;

0 urcuje polohu na saba druhéntlovéku

0 popiSe cestu do obchodu, parku apod. s pojmy vprizvo.

- sluchové rozliSovani

0 pozna prvni pismeno ve skov
rozklada slova na hlasky
sklada slova z hlasek

rozliSuje zvuky (pi zavdzanych &ch poznédizné zvuky)

O O O o©o

pozna hudebni nastrojeiimdni zvuky

o napodobuje rytmus vytleskanitikadla, basriky)

- sluchova orientace

Hledani schovaného budiku podle zvuku, hadaniyak zydava, hry na slepou

babu.

Rozumové schopnosti

chapani sita jiz vice realistické, fantazijni pohled bylnpostupr
ustupovat.

chéape jednoduché pojmy souviseji¢bsem (¢era-dnes-zitra, rano-
poledne-veéer)

fadi udalosti chronologicky podl€je - nemusi znat hodiny,dsice a dny,
ale rani obdobi by znat #to

tridi veci podle velikosti, délky, mnoZstvi, druhw(si - mensi, $i - Zidle -
postel x jablko), materialu, z kterého jsaiciwyrobeny (auto, @im, knihy,
potraviny, obléeni)

logicky uvazuje o pojmech (co maji podobnéha atzidle, koSile a svetr
ap.)

zné barvy, i dogikové (oranzovou, Rwou, izovou, fialovou).

ovlada pdetni gedstavy (kolik nohou ma pes, kolik jetdwn tydnu) a

dovednosti: urdt pccitat do 10 a z§t a znatislice do 10 (neni zcela nutné),
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- ukaze spravny get na prstech, event. vybere z hromadigdptta
poZadovany piet.

Pameét’

zapamatuje sidtu o osmi slovech a doslova ji zopakuje

podle ti najednou vydanych pokurprovede danouée (nagiklad "Jdi do
kuchyrg, vezmi tam hrnéek a gines mi ho.")

Ret
- dokéze vyslovit vSechny hlasky do nastupu do Z&toge chodit v 1.ids
na logopedii a jestzvladat Skolu znamendé proddalSi zatizeni, toleruje se
nespravna vyslovnost R,
- ma bohatou slovni zasobu - desettadact tisic slov, zvlada i gramatické
jevy reci
- sprave sklonuje podstatna jména,asuje slovesa, slova véty sklada ve
spravném piadi
- v kratkosti (6 - 7 ¥tami) plynule vypravi o rodi) zajmech, traveni volného
casu ap.
Grafomotorika
- spravny a fixovany uchop tuzky
- napodobuje geometrické tvary
- spravr zobrazuje figuralni kresbu, bohatou na detailgppacovanou,
vyspelou
- obrazek ma spravné proporce, velikost a detailgtgp@ @i, usi, 5 prst) —
- vybarvuje plochy beziptahovani, nedotazeni i odbyti jertmaranim.
Lateralita

- uzje zcela vyhrama
- levéky neni nutné nic specialnihé&itujen dbat na dobré drzeni tuzky a sklon
seSitu

- rozhodr negewujeme na psani pravou rukou

Socialni, emocionalni a motivéni zralost
Socialni zralost
- je mére zavislé na rodich, je schopné velkatast dne travit ve skupin

vrstevniki mimo domov
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piijme misto rodit jako autoritu ditele

je schopno paddit se forng prace ve skupif) plnit poZzadavky skupiny a
kooperovat ve skupi

je schopno odlozit sv&ani

vzda se na&as svych osobnich geb ve prosgch spolénych cili

vyka dosglym, pozdravi pi setkani, poprosiipzadosti o ¥c / pomoc,
podtkuje

obléka se bez cizi pomoci, obuje si boty a zavigeiiky na klicku

ma osvojené hygienickych navykygln by ungt jit samo na WC, umyt si
ruce, rano a wer si vyistit zuby, véer se samo vykoupat

Emocionalni zralost

VetSi em@ni stabilita, di& nereaguje na nezdérnespravedlnost
impulsivnim vybuchem nebo @ém

je schopno potlat svou afektivitu.

je schopno regulovat svdgmi, poteby a chovani

zavislost na rodich by n€la byt gimérena, schopné odléit se o nich bez

potizi

Pracovni zralost

Motivace

zajem o hru sice jeSpretrvava, ale saiasré se zajima @innosti podobajici
se Skolnim ukdim (nag. ukoly v dtskychéasopisech).

pracuje na &akém ukolu delsi dobu

zanerng se sousedi po ukitou dobu, pracuje Yizenécinnosti,

je samostatné a aktivni, &ta pracovnim tempu ostatningtdm

dokorti ukol, ktery si samo dalo: obrazek, hrad z piskayebnici

vydrzi sledovat uiity déj nebo gectitani pohadky bez odbihani, lezeni po
zidli ap.

Jestlize se @i nic nezajima, je spiSe nezralé, ale také statgbzenci nebo

dosgli mohli ditéti Skolu odradit gjakou devalvujici poznamkou.¢kiteré cti jsou

piirozere temperament)Si nez jiné, ale Skola uz to netoleruje. Je nuiida

sebekontrola dite
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Pred¢asny nastup do Skoly

velice pelive zvazovat

dit¢ nemusi mit velké problémy, i menSi nefdyy vSak maji velky vliv na
jeho sebehodnoceni a tim na jeho motivaci pro gaé&ii ve Skole

dit¢ miZe byt etizené, coz seime projevit bolestmi hlavy, zvySenou
nemocnosti a s tim souvisi vypadky ve Skolni doohaz

piipadné neusichy mohou vést nejen ke zhorSeni prosyp ditte, ale i k
neurotizaci a zhorSeni chovanistit, dit se miize uchylit k agresivnimu
chovani.

mohou se objevit i somatické projevy (ranni zvrackalesti hlavy nebo
bricha, tiky, koktavost).

jestlize nesté pozadovanému tempuigehazi do dalSiho obdobi

s nedostatky, které mu nedovoluji pochopit stjgitatku a sledovat
obtiZrejSi ukoly

Projevy nezralosti

neklidnéci naopak utlumené dit

impulzivni nebo naopak zdlouhavé projevystiit

nesousednost

tekani mezicinnostmi

dit¢ neobratné, nesamostatné, ilakuté, ecitlivélé, bazlivé, plativé,
pokud se neumi paidlit autori, je vzdorné

muze byt i Spatny kontakt itelem a dtmi, agresivita uci nim

Kratky souhrn ¢innosti, kterym bychom se néli vénovat pired nastupem do 1.itidy

po ditti vyZzadujeme jasnou agsnou vyslovnost

vedeme dit k tomu, aby klida a pozorg naslouchalo fedtitani pohadek
vyZadujeme, aby dithned vhoda reagovalo na zadany ukol / rozkaz a
dusledre sledujeme, jak jej vykonava

soustedime di na vykonavanou praci a nedovolime mu, aby se zdbyv
vedlejSimi ¥cmi / ¢innostmi

zvykame di na to, aby denplnilo drobné Ukoly fi domaci préaci
zvykame di na to, aby dohralo zapatou hru, dokotilo zapa@atou praci
vedeme je k tomu, aby pdenhuklidilo hraky, pastelky atd., po jidle své
nadobi a fibory
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- vedeme je k tomu, abyighie ¢i prochazce si vS§imalo Zait, kwtin, aby
umelo pozorovat zrény kolem sebe

- uc¢ime je pozdravit, poprosit, pskbvat

- navykneme je, aby ve stejnou hodinu vstavalo, jedodilo spat (pblizn¢
10 hodin den#)

- nawime je jméno aiffjmeni a adresu, kde bydli jména jeho sdda
sourozent

- hawime je samo se obléknout Bepléknout do cwiebniho Uboru a zavazet
si tkantky u bot.

- uc¢ime je poznavat barvy, kreslit pastelkami, maloaatovkami, stihat z
papiru.

- ucime se spol¢ zazpivat piskky, prednést baswky, rikanky.

- uc¢ime dit pripravit si jednoduchou s¢au, umyt si ped jidlem ruce, zajit
si na zéachod.

Zvladne-li vaSe difpred nastupem do Skoly vSechny tytd,vnemusite mit
obavy ze Skoly. Naopak je velkgpoklad, Ze ho Skola zaujme a Ze bude dychtit po
novych poznatcich

Autor: Ing. Stanislava Rousova
http://www.zsvejprty.cz/New Folder/www/VP/zralogtih

23



4 ADAPTACNI PROGRAM NA 1. TRIDU
4.1. Charakteristika Skoly

NaSe matiska Skola je saiésti subjektu, jenz zahrnuje i Skolu zakladni - 1.
stupdi. Takze dti z naSi matiské Skoly ¥tSinou gechazi do litdy prav na tuto
Skolu. Pouze ojedithe dochazi k tomu, Zesktereé z dti nastoupi ke Skolni dochazce do
Z&kladni Skoly ve SluSovicich, jde astskou velkou Skolu.

Zakladni Skola u nds ma 5¢roka, které jsou rodenény do 3 tid — 2

dvojttidky a 1 samostatny &nik, vZzdy podle p&tu céti na jednotlivy rénik.

4.2. Cil Adaptatniho programu

V naSi mateskeé Skole mame jizékolik let zaveden profedskolni dti program
Adaptace na ZXidu.

Cilem tohoto programu je pozvolna, nenasilnou farreeznamit éti
s prostedim zakladni Skoly, sitelskym sborem a organizaci dne i Skolniho roku.
Snazime se vytwat pozitivni vztah k mistu a prdsti, ve kterém ditZije, rozvijet
schopnosti Zit ve spalenstvi ostatnich lidi,izpasobit se a finalezet ke spotenstvi
tiéidy, spolupracovatesit konflikty a respektovat ostatni, osvojovéiladni
hygienické dovednosti, navyky a sebeobsluhiti 88 w&i pomoci hry jednoduché
pracovni ukony. Pomoci hernich aktivéitudéti rozvijet své ¥domosti ,dovednosti i
navyky Zarovei jde o usnadini vyuky a navazani kontaktu s réida witeli. Pri
kazdém ,vydovani“ diti dostanou do iS¢ domaci kol v podabpracovniho listu,
ktery se gjakym zpisobem vaze k probiranému obsahu.

PROJEKT ,ADAPTA CNi PROGRAM NA 1.TRIDU*

PLAN PROJEKTU NA SKOLNIi ROK 2010/2011
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Casové rozvrzeni a dil é&i cile:

mésic den téma Podtéma Pracovni list
tnor 7. tnora UZ vim, jak vypadd | - seznameni s prostiedim 1,2
§kola Skoly
- navozeni kontaktu mezi
détmi a ucitelem
21.tmora | UZvim jak vypada | - zamé&¥eni na slovni 3.4
Skola zasobu, vyslovnost
- zaméfent na soustfedéni
a koncentraci
bfezen 7. bfezna Poznavam barvy a | - orientace v prostoru 5,6
geometricke tvary | - pojmy - vétdi, mensi,
vpiedu, vzadu, uprostfed
21. bfezna | Pozndvam barvy a | - pozndvani barev 7,8
geometricke tvary | - urlovani geometrickych
tvart
duben 4. dubna Umim spravné - zamé&feni na tempo prace 9,10
drZet tuzka - zaméfeni na uvoinénost
ruky, jemnou motoriku
18. dubna Umim spravné - soustifedéni na préci 11,12
drzet tuzku - zaméieni na jemnou
motoriku
- spravna vyslovnost
kvéten 2. kvétna Hyrave sivie - matematicka i3, 14
spoditam piedstavivost
- uvadeéni Ciselné fady -
obrazkové osa
16. kvétna Hravé si vie - ¢iselna fada 15,16
spoditam - rozliSeni vice, méng,
stejné
30. kvétna | Hraji si s pismenky | - zaméfeni na estetickou 17,18
Upravu prace
- uréovani slabik, rytmu
derven 13. Cervna | Hraji si s pismenky | - rozliSeni tvart pismen 19,20
- vyjadfovani, schopnost
vyjadiit sviij nazor
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20.¢ervna

Rozloudeni se
Skolkou

- hodnoceni prace déti
- pasovani na Zaka 1.
roéniku

21
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PRAKTICKA CAST
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VLASTNI ZKOUMANI

1. SETRENI NEKTERYCH ASPEKT U SKOLNI PRIPRAVENOSTI

Cilem praktick&asti nasSi bakataké prace je zhodnotit Graveerbalniho
projevu, zakladni znalosti a inteligem Urovei piedSkolnich dti a vyhodnotit rozdily
v ptedem stanovenych oblastech. Sledované oblastpjssuzovany podle jednotlivych
pohlavi a podle toho, zd&tdtrvale Ziji ve ngste ¢i na vesnici. Dale jsme se zéfili na

to, zda niize dosazené vZtini rodit mit vliv na sledované oblasti.

1.1. Cile Seteni a vychozi edpoklady

Cilem analyzy bylo zjistit, zda se uravmerbalniho mysleni, zakladnich znalosti
a inteligegni Urovei liSi u déti z vesnice od &i z mesta, zda jsou rozdily ¥¢hto
oblastech i mezi divkami a chlapci. Zd#idu nichz alespi®jeden z rodit dosahuje
minimalné sttedosSkolského vzadiani, dosahuji lepSich vysletlknez @ti, jejichz rodie
maji pouze vzé&lani na urovni tebniho oboru.

Jsem si wdoma, Ze veskereé zé&y a vyhodnoceni maji jen oriegtd hodnotu,
pro pres\wedcivé vazby mezi prognnymi by bylo nutné vyuzit SirSiho statistického
Zzpracovani, coz jiz do jisté mirygsahovalo ramec mé prace, ale bylo by jéte

piinosné pro praxi.

Vychozi pitedpoklady:
1. predpokladdéame, Ze Urofeverbalniho mysleni a znalosti budedti @ mesta
priblizné stejnd, jako u &i z vesnice
2. predpokladame, Ze co se tyka inteligeimo testu, budou vysledky u divek i u
chlapd srovnatelné
3. predpokladdme, Ze dosaZzené&ladi rodta bude mit viiv na celkovou Uroite

sledovanych oblasti

1.2. Pouzité metody
1.2.1. Orientani test Skolni zralosti — verbalni mysleni — J.Jiréek
- cilem tohoto testu je :

0 posouzeni verbalnich projeditte
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0 zjistit zakladni orientaci dite v EZnych situacich

0 zjistit rover powdomi o s¥té zvirat — vzhled, velikost, pojmenovani
mlad’at

0 zjistit Grovei v orientace ¥asovych pojmech — rano, poledne¢er

0 zjistit, zda di¢ pozna hodiny

0 porovnavani a jmenovani stejnych a rozdilnych argkdneta
z domacnosti

0 zjistit irovei orientace v zakladnich pojmech : ovoce, sportprani

prostedky

1.2.2. ZkouSka znalosti pedSkolnich dti

,Popis testu:

Nejde o zkouSkou inteligence, pouzesditko znalosti dite, které v ramci svych
schopnosti ziskalo. Vysledek zavisi jak na kvialfibrmaci, které se diti nabizeji, tak
na jeho zajmu, zvidavosti i celkové vyvojove Urdmspiraci pro sestaveni zkousky
znalosti bylo "Informatorium Skoly maské" J.A.Komenského, ale i @i zdroje,
predevSim psychodiagnostické metody zaloZzené na ¢erdnairy informovanosti,
nap®. Jiraskiv test DOI. ZkouSka obsahuje 40 otazek ¢terd/ch do 10 kategorii, které
jsou novany orientaci v oblasti spaieosti, pa@tu, casu, znalosti z¥at, rostlin,
pohadek, domacidfinnosti, tiznych ldZnych nastraj, zan¥stnani a volnéasovych
aktivit. Otazky jsou formulovany tak, aby bylafilijasné, na co se examinator pta a
aby odpov¥d’ mohla byt jednozrmd. Je uziténa pedevsim tehdy, pokud chceme
zjis&’ovat nejenom Uroverozumovych schopnosti &, ale i miru uplaténi techto
schopnosti v daném préstli. Je vhodné jako verbalni dogkneverbalniho
screeningu Skolni zralosti. Lze ji pouZzit i u vipwejopozZzdnychci mentalr

postizenych di, jejichZz mentalni&k dosahuje do tohoto pasmaij pySeteni vychové
zanedbanychddi, kde slouzi jako mira podiového deficitu (diky srovnani vysledku v
této zkousce s Urovni celkové inteligence), jakiiasi testové baterie u hyperaktivnich
deti se syndromem ADD/ADHD, které mohou mit dikysidavosti dostatek
informaci, i kdyZz spi$ utrzkovitych, ale budoupoiizZe je adekvagruplatnit. Ziskany
vysledek je vZzdycky nutné hodnotit v kontextusgrosti nalezy a poznatky, které o
diteti ziskame.

Pouziti: individualni, od 4 do 7 let
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Cas porebny k administraci:10-15 min.
Cas potebny k vyhodnoceni a interpretads: min.”

http://www.psychodiagnostika-
sro.cz/cz/Katalog_popis.asp?kod=580&Z0zArg=1&Katkg=

1.2.3.Ravenovy progresivni matice -nteligercni zkouska

Zadny inteligetini test ne&i inteligenci komplexd, ale poskytuje jeiasté&nou
informaci, ktera séasto nefimérens zobeduje a hodnoti se jako informace o celkové
inteligenci.

IQ testy nebo testy inteligence je obecny termngtandardizované testy,
kterymi se ndii inteligertni kvocient jedince. Tuto veinu poprvé zaved|dmecky
psycholog William Stern v roce 1912, aby slouZilaykodnocovani a porovnavani
vysledki testi inteligence ¢ti, které vytvdeli zejména francouzsti psychologové Alfred
Binet a Théodore Simon nadadku 20. stoleti. 1Q testod té doby vzniklo velké
mnozZstvi a zagtuji se natizné aspekty dusevnich schopnosti lidi.

Ravenovy progresivni matice jsou nonverbalnim testbstraktniho uvazovani
puvodre vyvinuté Johnem C. Ravenem v roce 1936. Respondgdritaji geometrické
obrazce, které spravmloplni WtSi obraz. Testuje se pochopeni komplexnostidjzor
schopnost ukladat a vybavovat si informace.
http://cs.wikipedia.org/wiki/IQ test#Ravenovy pregivn.C3.AD_matice

Zakladem testu byly matice diagrar® x 3, do které se dafgval chylgjici
diagram veitetifact (obr. 3) na z&klatlogickych souvislosti. Podstatou tohoto testu
bylo meieni obecné intelektualni schopnosti pracovat gaisimi pojmy.

http://lwww.ssvp.wz.cz/Texty/inteligence.html

VSechny ti zminované zkousky - Orientai test Skolni zralosti — verbalni mysleni —
J.Jirdsek, Zkouska znalostepsSkolnich éti i Ravenovy progresivni matice — jsou
standardizované zkousky vydavané centralnim vyessmat Psychodiagnostika, s.r.o.,
Brno.
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Ukazka typu ukal v Ravenovych maticich

1.3. Zkoumany vzorek

Ve své préaci jsem zkoumala vzorek 3igkteré by ndly v piiStim Skolnim
roce nastoupit do 1iitly Zakladni Skoly. 5 &i ma planovany odklad Skolni dochazky,
u 2 chlapé se jiz Skolni dochazka odklada, 1 divenka byéecena z 1itdy pro
hyperaktivitu a socialni nezralost.

Ze zkoumaného vzorku 12tiltrvale Zije na vesnici a 18 vess®. Nekteré
Z ckti trvale Zijicich na vesnici dochazi do Miate2 Skoly ve réste, ale pro paeby
vyzkumu budu bratietel na misto bydli8f neba’ prostedi,ve kterem détZije, ma také
velmi vyznamny vliv na jeho celkovy vyvoj.

Ve zkoumaném vzorku bylo 17 divek a 13 chiapc
5 déti ma grevladajici lateralitu levé ruky, ve vSectigadech jde o divky.

Pramérny vék zkoumaného vzorkueti je 75,93 nisial.

4 dkti ze zkoumaného vzorku trpi nadvahou, z toho 8yéas1 chlapec.

DalSim sledovanym ukazatelem bylo ¥t&hi rodia :

o Otec:
= UO-15
= SS-11
= VS—-4
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o0 matka:

= UO-17

= SS-10

= VS-3
0 oba zérove:

= UO-12

= SS-5

= VS-1

1.4. Dokumentace vysledi
Zkoumany vzorek déti predsSkolniho wku byl z téchto dvou Matefskych Skol:
1. Materska Skola ve SluSovicich, Rovna ulice —&stska mate‘ské Skola
- tuto Matdskou Skolu navstuji déti ze SluSovic i dti z okolnich vesnic, kde
matdské Skoly nemaiji
2. Zakladni Skola a Mateska Skola V3emina — vesnicka matskéa skola
Pro poteby nasi bakatéké prace jsme vysledky z obou nigksych Skol slotili a

rozliSovali pouze podle toho, kdétdtrvale Ziji.

Graf ¢.1

Slozeni sledovaného vzorku podle pohlavi

Pocet

m Chlapci

m Divky
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Graf ¢.2

Primeérny vék déti podle pohlavi

3 O Primérny vék
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Chlapci Divky
Graf ¢.3

Primérny vék déti podle mista trvalého pobytu

77,5

76,88

77

76,5
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75 74,5

74,5

74

73,5

73
Mésto

Tabulka ¢.1

Vesnice

O Primérny vék

Ukazuje dosazené vysledky posuzovanyti d

Na zaklad stanovenych kriterii jsme posuzovali rozdily vetianim testu Skolni

zralosti podle J.Jiraska mezi divkami a chlapciezinktmi z mgsta a dtmi z vesnice.

Porovnavali jsme tedy dosazené hrubé skére (H®}etgpravnych odpedi a

vyslednou zndmku.

Orientacéni test Skolni zralosti — verbalni mysSleni

Verbalni mysleni —

Verbalni mysleni —

Pramérny vek
pram. HS pram. znamka
Divky 75,53 4,53 3,24
Chlapci 76,46 13,54 2,62
Mésto 74,50 10,16 2,83
Vesnice 76,88 5,83 3,08
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Z vysledki vyzkumu vyplyva :
- chlapci dosahli celkavlepSich vysledk, nez divky — v HS dokonce tidda 3x, a
lepSi vysledné gmeérné znamky, a to o 0,62
0 pokud ale phlédneme k ¥ku d&ti, chlapci byli v piméru o jeden nasic
starsi
- déti z mésta dosahly celkaviepsich vysledk nez @ti z vesnice — HS 0 4,33 a
lepSi ptimérné znamky o 0,25
0 co se tyka ¥ku, dti z mésta byly v piméru o vice nez 2 gsice mladsi,

piresto dosahly lepSich vysledk

Timto se nepotvrdil predpoklad ¢.1 : predpokladame, Ze Urokererbalniho mysleni a

znalosti bude udli z mesta fiblizné stejnda, jako u &i z vesnice

Tabulka ¢.2

Ukazuje dosazené vysledky posuzovanyti d
Na zaklad stanovenych kriterii jsme posuzovali rozdily veodkce znalosti
predSkolnich &i mezi divkami a chlapci a mezitcthi z mésta a dtmi z vesnice.
Porovnavali jsme tedy dosazené hrubé skére (H®}etgpravnych odpedi a
vysledny pamérny ¢as, potebny k zodpotzeni otazek.

ZkousSka znalosti pgredSkolnich déti

; Test fedsk.znalost| Test gedsk.znalost
Pramérny vek
pram. HS pram. ¢as/s
Divky 75,53 6,29 397,82
Chlapci 76,46 10,15 376,31
M¢ésto 74,50 7,77 383,11
Vesnice 76,88 8,25 396,58
Z vysledki vyzkumu vyplyva :

- chlapci dosahli celkavlepsich vysledk nez divky — lepSi HS o0 3,86 a
potrebovali na odpasdi pramérné o 21,51 s méncasu
0o pokud ale fihlédneme k ¥ku déti, chlapci byli v piméru o jeden misic

starsi
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- déti z mésta dosahly horsich vysletlk HS o0 0,48 nezd z vesnice, ale
potrebovaly na odpasdi celkow v priméru 0 13,53 s méncasu

0 co se tyka ¥ku, dti z mesta byly v piméru o vice nez 2 gsice mladSi

Tabulka ¢.3

Ukazuje dosazené vysledky posuzovanyti d

Na zéklad stanovenych kriterii jsme posuzovali rozdily iteRavenovy progresivni
matice, ktery pat do skupiny test inteligence mezi divkami a chlapci a meg&indi

Zz mesta a dtmi z vesnice. Porovnavali jsme tedy dosazené hsubée (HS) — peet

spravnych odpaxdi a vysledny prmérny ¢as potebny k vypracovani testu.

Ravenovy progresivni matice

Ravenovy matice | Ravenovy matice
Pramérny vék
pram. HS pram. ¢as/s
Divky 75,53 17,41 322,47
Chlapci 76,46 19,15 319,77
Mésto 74,50 18,55 315,67
Vesnice 76,88 17,58 329,75

Z vysledki vyzkumu vyplyva :
- chlapci dosahli celkavlepsich vysledk, nez divky — lepSi HS 0 1,74 a
potrebovali na odpasdi pramérné o 2,7 s mé&acasu
0 pokud ale phlédneme k ¥ku dti, chlapci byli v piméru o jeden nasic
starsi
- déti z meésta dosahly celkaviepSich vysledkv HS o0 0,97, nezdti z vesnice, a
potrebovaly na odpadi celkow v priméru o 14,08 s méncasu

0 co se tyka ¥ku, dti z mesta byly v piméru o vice nez 2 gsice mladsSi

Timto se nepotvrdil predpoklad €.2 : predpokladame, Ze co se tyka inteligeimo

testu, budou vysledky u divek i u chlamrovnatelné
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Tabulka ¢. 4
Ukazuje dosazené vysledky posuzovanytih d

Na zaklad stanovenych kriterii jsme posuzovali rozdily \Okientanim testu Skolni
zralosti — verbalni mySleni, 2. ZkouSce znalogdgkolnich dti a testu 3. Ravenovy
progresivni matice mezgti rodici, kde alespi jeden z rodit dosahl nejvyssiho
vzaklani alespa SS a dtmi rodica, kde oba rodie sogasré dosahli nejvyssiho
vzklani UO. Porovnavali jsme tedy : ad 1ipernou dosazenou znamku; ad 2)

pramérné dosazené HS a ad 3)amerné dosazené HS.

Srovnani déti podle dosazeného vaflani rodi¢a

Prameérny | Verbalni mysleni —| Test red3k.znalostf Ravenovy
vek pram. znamka pram. HS matice pam. HS
1 rodi
. 77,35 2,82 11,06 19,18
min SS
Oba UO 74,08 3,15 3,92
16,85
Z vysledki vyzkumu vyplyva :

- déti rodi¢t, kde alespi jeden z roditi dosahl nejvyssiho vathni alespa SS
dosahly celko¥ lepSich vysledk ve vSechitch srovnavanych testech : ad 1)
znamka o 0,33; ad 2) HS o 7,14; ad 3) HS o 2,83 ti rodici, kde oba
rodice sowasré dosahli nejvyssiho vathni UO

o pokud ale gihlédneme k ¥ku déti, prvni skupina byla v giméru o 3,27
mesial starsi
Timto se potvrdil piredpoklad ¢. 3 : predpokladame, Ze dosazené &ladi rodia bude

mit vliv na celkovou Urovesledovanych oblasti
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Cilem prace jefifblizit problematiku Skolni zralosti a na zakégarovedeného
vyzkumu v mateskych Skoldch porovnat Urowvelti ve neste a na vesnici, co se tyka
znalosti a verbalniho mysleni a také rozbor (amteligence testovanychét a popsat
Adaptani program pro &i predSkolniho ¥ku v nasSi Mat&skeé Skole ped jejich
nastupem do skoly.

Pro nas vyzkum jsme si nacatku stanovilictyti piredpoklady :

Piredpokladé. 1: predpokladdame, Ze urovit verbalniho mysSleni a znalosti
bude u déti z mésta priblizn é stejna, jako u dti z vesnice
Tento gedpoklad se nepotvrdil £t z mésta dosahly celkavlepSich vysledk, nez dti
z vesnice — HS 0 4,33 a lepSaprné znamky o 0,25. Pokudiplédneme
k pramérnému ¥ku, déti z meésta byly v ptiméru o vice nez 2 gsice mladsi, i@sto
doséhly lepSich vysledk

Piedpokladé. 2 : piredpokladame, Ze co se tyka intelig€niho testu, budou
vysledky u divek i u chlapd srovnatelné
Tento gedpoklad se nepotvrdil : chlapci dosahli celktepSich vysledk, nez divky —
lepSi HS o 1,74 a prtbovali na odpoxdi pramérné o 2,7 s méhcasu. Pokud ale
piihlédneme k pfmérnému wku diti, chlapci byli v piméru o jeden nisic starSi, nez

divky. Jak vime, v tomto hraje v celkovém vyvojii tkazdy nesic.
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Piredpokladé. 3 : piredpokladame, Ze dosazené védni rodic¢a bude mit vliv
na celkovou Urovei sledovanych oblasti
Tento gedpoklad se potvrdil:di rodici, kde alespw jeden z rodit dosahl nejvyssiho
vzdlani alespa SS dosahly celkaviepsich vysledkve viechitch srovnavanych
testech : ad 1) znamka o0 0,33; ad 2) HS o 7,18) &5 o 2,33, nezati rodicu, kde
oba rodée sowasreé dosahli nejvyssiho vathni UO. Pokud aleifhlédneme k ¥ku
déti, prvni skupina byla v gméru o 3,27 nisiai starsi. Jak vime, v tomto hraje

v celkovém vyvoiji roli kazdy rsic.
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Zavér

Cilem mé prace byloifblizit problematiku Skolni zralosti a na zaktad
provedeneho vyzkumu v mas&ych Skolach porovnat Urovekti ve nest a na
vesnici, co se tyka znalosti a verbalniho mySlemke rozbor Urowhptipravenosti
testovanych é&i na vstup do Skoly a popsat Adaptaprogram pro &i piedSkolniho
véku v nasi Matiské Skole fed jejich nastupem do Skoly.

V prvni kapitole jsme se zabyvala charakteristiptedsSkolniho obdobi se
zamerenim na vyvoj éti predSkolniho ¥ku v jednotlivych vyvojovych oblastech.

Ve druhé kapitole jsem popsala hru jako nedilnak&st a prosedek vyvoje
postoji, navyki a dovednosti udli predSkolniho ¥ku z hlediska vzé&lavacich oblasti a
vyvoj détske hry gimeiere veku ditte.

Treti kapitola mé prace byl&wovana Skolni fipravenosti a zralosti, jejich
kriteriim a hlavnim znakm. Vénovala jsem se i rizikm predtasného nastupu dieé do
Skoly a vypsala kratky souhtimnosti, kterym bychom se mohknovat fed nastupem
ditéte do 1.kidy.

Obsahengtvrté kapitoly je ,Adaptani program na Litdu“, ktery ma na v naSi
mateské Skole jiz skolikaletou tradici a velmi se nam&léil. Popsala jsem v kratkosti
tento program, jeho naph cil, pracovni listy jsem uvedla Yilpze.

Cilem praktick&asti nasSi bakataké prace bylo zhodnotit Uraveerbalniho
projevu, zakladni znalosti a inteligem Urovei predSkolnich dti a vyhodnotit rozdily
v ptedem stanovenych oblastech. Sledované oblastipgmgyzovany podle jednotlivych
pohlavi a podle toho, zd&titrvale Ziji ve n€st ¢i na vesnici. Dale jsem se zafita na
to, zda niZe dosazené vEtni rodtt mit vliv na arové jednotlivych dti
v sledovanych oblastech. Popsala jsem jednotlsty geprovedla tabulkovy a graficky
rozbor jednotlivych testa zhodnoceni napini stanovenychiedpoklad.

Jsem si wdoma, Ze veskeré z&y a vyhodnoceni maji jen oriektd hodnotu,
vyzkum. Jejich vysledky by byly jistvice ginosné pro praxi. Zajimavé by mohlo pak
také byt srovnani, zdati, které doséhly lepSich vysletlk prvnich dvou zniiovanych
testech (Test verbalniho mysleni podle J.Jiradkataznalosti f@dSkolnich ¢ti), by

dosahly take lepsich vysleilk testu Ravenovych progresivnich matic.
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Seznam (Filoh :

1. Pracovni listy k Adaptaénimu programu na 1.tfidu — 21 ks






Pracovni list ¢.2

DVE CESTICKY PRO VCELICKU

Najdi dvé cestiCky ke dvéma kvétinam. Nesmis se ale dostat
k ostré sekerel!

( h

[11]



Pracovni list ¢.3

PTACEK KVIKY

Vybarvi pismenka, kterd potfebujes, abys vytvoril jméno Kviky.
Pak peclivé presSkrtej nepotfebna pismenka.




Pracovni list¢.4




Pracovni list .5

aby ukazovala smér, kterym leti. Kazdy smér letu pojmenu;.
Nakonec vybarvi zelené ta letadla, kter4 leti doprava.
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Pracovni listé.6
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Pracovni list&.7

H A

Spoj Carou dva stejné geometrické tvary.
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Pracovni list ¢.9

| R
2
( Ke kazdé hlavicce z pohadky dokresli télicko. Hotové figurky
potom vybarvi.

[12]



Pracovni list¢. 10

6
Domaluj kyti¢ky podle vzoru.

[12]



Pracovni listé. 11

Napodob toto tajné pismo. Nejdiive si znacku poradné
prohlédni. Pak ji tuzkou nebo pastelkou nékolikrat obtahni.
Nakonec ji pfepis do prazdného policka vpravo.

A

SN

[12]



Pracovni list¢é.12

POCITEJ SLABIKY

Pojmenuj nahlas zvifatko, které vidis. Vybarvi potom tolik
puntik(, z kolika slabik se pojmenovani sklada.

[11]



Pracovni list¢.13

VYBARVI ZVIRATKA

Cislice u kazdého obrazku uréuje, kolik zviratek mas vybarvit.

[11]






Pracovni list¢.15

Nakresli tolik teéek, kolik vidi$ obrazku:
Obrazky si vybarvi!
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Pracovni list¢.16
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Pracovni listé. 17

MOTYLEK

Vybarvi obrazek podle ¢isel.

1 - modra 3 - Cervena
2 - fialova 4 - Zluta

[11]

5 - hnéda




Pracovni list¢.18

SLABIKOVANI

Pojmenuj nahlas kazdé zviratko a pod kazdym zviratkem
zacerni tolik puntik(, kolik napogitas slabik.

[11]
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VYBARVI PISMENKA

Vybarvi pismenka, ktera tvofi slovo jeZzek. Ostatni Skrtni.
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