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Uvod

Déti a jejich volny cas, je Casto feSenym tématem, spojenym také s obezitou
déti a negativnimi dopady na neefektivni vyuzivani volného Casu. Jak travi déti sviij
volny cas? Navstévuji déti této doby néjaké zajmové aktivity? Vybiraji si tyto
aktivity samy nebo jim jsou vybrany rodi¢i? Pravé tyto otazky mé navedly az
Kk napsani diplomové prace na dané téma. Dal$im z faktoru je také to, Ze prace
na dané téma, zamé&iujici se na déti mladSiho Skolniho véku, neexistuje.

Obecn¢ je znamo, ze jedinec si nese urcité navyky, i co se tyce volnocasovych
aktivit, po cely svij zZivot. Pravé proto je prace zaméfena jiz na déti mladSiho
Skolniho véku, u kterych se s témito navyky zacina. Efektivni trdveni volného Casu
ptispiva k nejen fyzické, ale i psychické kondici jedince. Ve volném ¢ase dochazi
k rozvoji jedince, jeho z4jmu, ziskdvani zkuSenosti, je zde také dulezité navazani
ptatelskych vztaht s vrstevniky i urcity spoleensky rozvoj jedince. Jak je to ale
v nyn¢js$i dob¢ predevsim s détmi mladsiho $kolniho véku, kdy dnesni dobu tzv.
valcuji televize a pocitace. Dé&ti tak kolikrat jen sleduji konani volno¢asovych
aktivit, ale samy je aktivné ned¢laji, coz k jejich zdravému vyvoji nijak nepfispiva.
Dal$im z fenomént mimo televize a pocitace je Cas, straveny s partou, bez cile. Zde
casto dochazi k spoleensky negativnim jeviim jako jsou zéaskolactvi, kradeze,
Sikana a spousta jinych nepfijemnosti.

Cela prace je tedy zamétena na volny cCas, predev§im zdjmové aktivity déti
mladsiho $kolniho véku. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to ¢ast teoretickou a ¢ast
empirickou.

Teoreticka ¢ast slouzi k vysvétleni a pfiblizeni problematiky daného tématu.
Do nékolika kapitol jsou rozdéleny, a v nich vysvétleny pojmy tykajici se tématu
nasledné rozvedeny, jsou, rodina, jedinec, volny €as a volnocasové aktivity.

V druhé ¢asti prace, empirické, je proveden kvalitativni vyzkum pomoci
metody zakotvené teorie. Zde se zabyvame ovlivnitelnosti déti pii vybéru
zajmovych aktivit rodi¢i. V této ¢asti jsou také popsany metody, jak vyzkum bude

probihat. Je zde popsén cely pribéh vyzkumného Setteni spolu s vysledky.



Hlavnim cilem této prace je zjistit a zanalyzovat, zda a jak rodi¢e ovliviiuji
vybér volnocasovych aktivit svych déti, a také odpovédét na vyzkumné otazky

vztahujici se k cili prace. Zavérem prace je nasledné shrnuti celého vyzkumu.



1 Rodina

Rodina je utvar, ktery si nevybirame, do rodiny se kazdy z nas narodil a je jeji
soucasti. Je to silné poutu tvofeno dvéma partnery, muzem, zenou a jejich détmi.
Rodina by méla byt privodcem nového zivota. Rodina nam poskytuje radost, n¢hu,
sdileni, ochranu, individualitu a jeji fungovani je pro nas dulezité. Je to nejstarsi lidska
spoleCenska instituce, ktera vznikla z pifirozeného pohlavniho pudu, ale zejména z
potfeby ochraiiovani potomkii a ufeni se a pfipravy pro budouci Zzivot.
Rodina je mistem, kde se dité prvné setkava s vychovou. Rodic¢e maji pravo a povin-
nost své déti vychovavat, ale ze strany rodi¢ti musi byt akceptovana osobnost ditéte.
Dité ma stale citit rodicovskou lasku, a to 1 v pfipad¢, Ze je od rodicii potrestano.

Tamasova (2007) uvadi, Ze rodina je mistem vzniku ¢lovéka, mistem, kde se
osvojuji hodnoty, jako nejcenngjsi potencial ¢lovéka, a formuje se charakter cloveka.
Déti a rodice tvoii zaklad rodiny. Rodina v tomto sloZeni je tzv. mald rodina. Soucasti
rodin jsou i pfibuzni. Pokud pfipoc¢itame k rodi¢iim a détem i piibuzné, jde o velkou
rodinu. Podle Lovasoveé (2006) je rodina mala skupina osob, které jsou spojeny vztahy,
a to nejen manzelskymi, pfibuzenskymi a jinymi vztahy a kterd zije spoleCnym

zpusobem Zivota.

1.1 Charakteristika pojmu

Kazdy z nas si dokaze fict, co to rodina je, jaky vyznam toto slovo ma, nebot’
kazdy z nas v rodiné vyrustal. Co se tyce odborné literatury, existuje nékolik
charakteristik a definici rodiny.

Rodina je urcitou formou spolecensky zivot rodict a jejich déti. Je to zakladni
jednotka spolecnosti, kterd vznikd uzavienim manzelského svazku mezi Zenou
a muZem. Je tvofena vztahem mezi rodici a jejich détmi. Tento vztah je oznacovan
jako nuklearni rodina. Rodinu tvoii déale také babicky, dédeckové, tety, strycové,
sestfenice a dalsi ptibuzni, coZ patii do rozsifené ¢asti rodiny (MaruSiak, 1957).

,»Rodina, jako nejstarsi zdkladni spoleCenskd skupina ¢i spolecenstvi, nejtésnéji
spjata nejriznéjSimi vztahy uvnitt 1 navenek. Funkcemi, ¢innostmi zabezpecujicimi
potteby svych cClenil a spolecnosti jako celku, prochazi celou svou historii neustalymi
zménami co do své velikosti, vyznamu i zaclenéni do spolecnosti. Adaptuje se pfitom

8



na jeji nejriznéjsi promeény ¢i vyvojové stupn€. Prizplisobujic se jim, udrzuje zivot
¢loveka prakticky ve vSech jeho sférach a cyklech (Dunovsky, 1999, str. 92).

»Rodina je nejstarSi spolecenska instituce. Vytvaii urcité emocialni klima,
formuluje emocialni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu.
V soucasné dob¢ je chapana jako socialni skupina nebo spolecenstvi zijici ve vlastnim
prostoru — domove, které uspokojuje potieby, poskytuje péci a zakladni jistotu détem*
(Pricha, Walterova, Mares, 1995, str. 189).

»Rodinu lze z hlediska jejiho fungovani pojmout jako strukturovany celek (sy-
stém), jehoz smyslem, ucelem 1 naplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a
prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkei zivota lidi* (Planava, 2000, str. 12).

»Rodina je soubor lidi spojenych krvi, manzelstvim, adopci a sdilejici zakladni
zodpovédnost za reprodukci a pééi o ¢leny spole¢nosti, zabezpeceni biologického
pfezivani, citového a rozumového vyvoje a mista spolecenské kontroly v procesu
socializace* (Sekot, 2006, str. 23).

,»V moderni rodinné politice je za rodinu pokladan soubor spole¢né bydlicich a
hospodaticich manzeli nebo partnerd s ditétem nebo détmi, ptip. jednoho rodice S
ditétem nebo s détmi. Protoze s manzelskymi nebo partnerskymi pary nebo jednotlivci
a détmi Casto ziji 1 jiné osoby, lze uzivat v tomto smyslu pfesnéjSiho pojmu rodinna
domacnost, jejimz jadrem je Gplnd nebo netplna rodina® (Krebs 2007, str. 348).

Je pravdou, Ze stejnou rodinu na planeté Zemi nenajdeme, kazda rodina je
original. Kazda rodina zastava jiné ndzory, ma vytvorené jiné hodnoty, plati u ni jina
pravidla. Existuje spousta jinych faktort, které se mohou lisit v kazdé roding. DlleZité
je ptipomenout si také to, ze rodina se vyviji, tak jako déni okolo nas. Rodina prosla
od pocatku po soucasnost urcitym vyvojem. Na pocatku rodiny zily v tlupach, vSichni
pospolu, pozdé&ji se zacalo Zit v uz§im rodinném kruhu. I nadale se rodiny vyviji.
Rostou pocty rodin s niz§im poctem déti, rodiny nemaji dostat financi na vice déti.
Matky casto pracuji na mateiské dovolené a nemaji dostatek Casu na vychovu déti.
Rodi¢e také vénuji malo svého volného Casu svym détem nez diive. Velkym

problémem této doby jsou nelplné rodiny a velka rozvodovost.



1.2 Typologie rodiny

Rodinu si nevybirdme, do rodiny se rodime. Rodina ndm muze dat dobry ¢i
Spatny zéklad do budouciho Zivota, ktery si neseme s sebou.

Existuje nékolik typologii rodin dle riznych faktort, podle n€kolika autort. Ja
jsem si vybrala typologii rodiny dle funkénosti dané rodiny podle Dunovského (1995),
kterou vam predstavim ve své praci. Dunovsky definuje ¢tyfi typy rodin podle

funkénosti:

1. Funkéni rodina

Rodina funkéni, jinym slovem normalni, harmonicka ¢i zdrava rodina. Je to
rodina, ktera spliiuje vSechny funkce rodiny jako je vychovna, biologicka,
ekonomicka, kulturni a rekreacni funkce. Hlavnim znakem funk¢ni rodiny je pevné
poutu mezi rodi¢i, které je neohrozitelné vnéjSimi vlivy. Atmosféru ve funkénich
rodinach dokaze vystihnout slovo pozitivni. Jde o komunikaci, toleranci, sdileni mezi

¢leny rodiny.

2. Nefunk¢ni rodina

Da se tict také problémova rodina jinym slovem. Do této kategorie spadaji
rodiny, u kterych se vyskytuje poruSovani nékteré z funkci rodiny. Tyto poruchy vSak

Rodina je schopna vyfesit tyto problémy ve vlastnim rodinném kruhu vlastnimi
silami. MuzZe se jednat o konflikty v disledku s finanéni nouzi, potiZe s ditétem, bytové
pomeéry ¢i nemoc nékoho z rodiny. Nad neuplnou rodinou s takovymi problémy je
potieba udrZzovat pozornost a sledovani ze strany pracovnikl = péce
o diteé. Jestlize nelze vyskytujici se prekazky, jakkoliv vyfesit, mize dojit k tomu, ze

rodina jiz neni rodinou nefunk¢ni ¢i problematickou, ale stava se rodinou dysfunkéni.

3. Dysfunkéni rodina

Dysfunkéni rodina je podle Dunovského rodina, ve které se vyskytuje naruSeni
nékteré z funkci rodiny. V porovnani s rodinou nefunkéni se mize zdat, ze tady
nevidime rozdil mezi t¢émato dvéma rozdélenimi. OdliSnost najdeme v tom, Ze zatim

co v rodiné nefunk¢ni, neohrozuje absence jakékoliv funkce rodiny zdravy vyvoj
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ditéte, v tomto ptipad¢ u dysfunkéni rodiny, dochédzi pravé k ohrozovani zdravého
vyvoje ditéte. Vyskyt vazné poruchy funkce rodiny ohrozuje také rodinu jako celek.

Rodina vét§inou neni schopna zvladnout situaci sama a je nucena vyhledat
odbornou pomoc. Miize se jednat o dlouhodobé problémy s alkoholismem v roding,
narkomanii ¢i psychické poruchy. Pomoc rodiny mizou vyuzivat z fondu ohrozenych
déti, azylovych domti, ddvek hmotné pomoci, piispévki na dité a jiné. Je vSak otazkou,
do jaké miry a kde je ta hranice, do kdy rodinu podporovat. Rodi¢e v takové situaci
mohou byt zbaveni rodi¢ovskych prav, piipadné to miize vést az

k odebrani ditéte a nasledné nahrazeni rodinné péce.

4. Afunkéni rodina

Afunkéni rodina je ,,nejhor$im* typem rodiny. Jde o zavazné poruchy, rodina
neplni zaddnou z funkci a ditéti velmi zdvaznym zplsobem Skodi nebo ho dokonce
ohrozuje na zivoté. Dochazi k fyzickému i psychickému tyrani ditéte. Dité neziskava
7adny kladny piiklad do budoucnosti a nese si ho s sebou do své vlastni rodiny.

Do takové rodiny je nutny zasah socialniho pracovnika. Rodi¢e jsou zbaveni
svych prav. Jedinym moznym feSenim, ve prospéch ditéte, je odebrani ditéte z rodiny
a umisténi jej do nahradni rodiny, kde je postarano o jeho vychovu a mravni rozvoj
(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).

Rodinu vsak mtizeme jesté rozdélit na Giplnou a netplnou, coz je aktualné velmi

zajimavé, co se statistik v Ceské republice tyce.

5. Uplna rodina

Je rodina, kterd je zastoupena sezdanymi dvéma lidmi opacného pohlavi nebo
také registrovanymi partnerstvimi. Uplna rodina, tento druh souZiti oznacuje Cesky
statisticky urad jako tzv. faktické manZzelstvi.

Clének z roku 2013 na webovych strankéch Ceského statistického tfadu nim
fika: ,,Vyraznou vétsSinu uplnych rodin tvoii manzelské pary (necelych 89 %); na
faktickd manzelstvi (neformdlni souziti druha a druzky) pfipada 11 %, podil
registrovanych ¢i faktickych partnerstvi (osob stejného pohlavi) tvoii 0,2 %. Témét
dvé tetiny uplnych rodin jsou bez zavislych déti — nejcastéji to jsou rodiny ve starSich

cey

vekovych kategoriich, které ziji bez déti, anebo s détmi, ale tyto jiz nejsou zavislé (jsou
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ekonomicky aktivni). V tplnych rodinach Zije 1,4 mil. zavislych déti, na jednu rodinu

s détmi p¥ipada pramémé 1,6 zavislého ditéte (Cesky statisticky ufad, ©2013).

Graf &.1: Poéty siatkl a rozvodi v CR

odovost

-

Uhrnna rozy

' . Sniatky 110
C—Rozvody 15
~—Uhrnna rozvodovost

r 0

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000

Zdroj: Cesky statisticky tfad

6. Nedplna rodina

Je rodina, ktera netvoti rodinu uplnou, jak mizeme jiz z nazvu pochopit. Jedna
se o rodinu, kdy chybi jeden rodic¢ ¢i jiny legalni partner. Je oznacovana za negativni
jev. Bohuzel pocet netiplnych rodin v Ceské republice roste z divodu poklesu
shatec¢nosti a narustu rozvodovosti.

V ¢lanku z roku 2013 na webovych strankach Ceského statistického tfadu se
uvadi, ze: ,,Vétsinu nedplnych rodin (tj. jeden z rodi¢a s alespon jednim ditétem) tvori
matky s détmi (81 %). Nejvétsi podil neuplnych rodin je v obcich od 10 do 50 tis.
obyvatel (t¢émé&f 14 %), naopak nejnizsi v nejmensich obcich do 199 obyvatel (11 %).
V nelplnych rodinach Zije 400 tis. zavislych déti, tedy zhruba 22 % vSech zavislych
déti (Cesky statisticky ufad, ©2013).
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Graf &.2: Slozeni netiplnych rodin podle poétu zavislych déti v CR

Hedplné
rodiny | _ v tom podle podtu zévislych deti )
Rokscitéani | celkem | hezdeti | 1 | 2 ‘ 3 | 4 avice d&i
v tisicich

1961 | 2496 1349 778 X3 75 | 3.1

1970 306,7 1497 1113 B35 76 23
1980 3251 1212 1335 57 10,4 2.3
1991 434,4 1803 166 73,4 125 22
2000 | st64 | 233 | 218 | 124 | 158 | 33
1961 100 54,1 31,2 10,5 3 | 1,2
1970 100 488 36,3 "7 25 07
1980 100 373 41 175 32 07
1991 100 415 38,2 16,9 29 05
2001 100 40 4 385 | 178 | 27 | 06

Zdroj: Cesky statisticky ufad

1.3 Funkce rodiny

Funkce rodiny jsou chapany jako néco, bez ¢eho rodina pii nespravném plnéni
nebude dobfe fungovat. Rodinny Zzivot je zavisly na spoleCnosti a jejim déni.
Spole¢nost jedince vychovava, to mizeme potvrdit. Nejveétsi zasluhu viak maji rodice,
ktefi jedince vedou k zakladnim navykim a u¢i sluSnému chovani od narozeni. Kazda
funkce, kterou dale piedstavim nese s sebou svou dilezitost a nezbytnost.

»Kromé& toho, Ze je rodina biologicky dulezitd pro udrZeni lidstva, je také
jednotkou spole¢nosti. Reprodukuje ¢loveka jako organismus i jako bytost kulturni*

(Matousek 2003, str. 10).

Rodina plni tyto zakladni funkce:

1.3.1 Biologicko-reprodukéni funkcee

vvvvvv

1 spolecnost. Tato funkce ma sviij vyznam pouze v roding, kdy nejen, ze matka ptivede

dité¢ na svét, ale dale jde o nasledné zabezpeceni ditéte samotného, jeho potieb a
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podminek nezbytnych pro jeho zdravy vyvoj. A neni podstatné, zda se biologicka
funkce odehrava v manzelstvi ¢i ne, diilezité je privedeni nového ¢loveka na svét, dalsi
generace. Timto procesem se obnovuje spolecnost stale dokola. Diky pravé roding,
nejlépe funkéni roding, dochazi u ditéte k uspokojovani zakladnich biologickych
potieb, jako je spanek, potrava, bezpeci. Tato funkce zabezpecuje reprodukei lidské
populace, udrzeni Zivota na zemi.

Spolecnost je také nezbytnou soucasti vyvoje ditéte, v této dobé, da se fict, ze
spolecnost je schopna pecovat o dité pfimo a poskytovat mu rtizné alternativy souziti.
Zatimco rodina je vnimana jako vyznamna struktura, podstatou jeji je pfivést potomka
a zajisténi jeho zékladnich potteb pro zdrava vyvoj (Kraus, 2008).

Tato biologicko-reprodukéni funkce je uzce spjata s funkci, kterou se budu dale
zabyvat, ekonomickou. Jsou zde rodice, ktefi rodi¢ovstvi planuj, jsou zde ale také
rodice, ktefi nezodpovédné piivedou potomka na svét do Spatnych zZivotnich

podminek, ¢asto do neuplnych rodin (Dunovsky, 1986).

1.3.2 Ekonomicko-zabezpeéovaci funkce

Ekonomicko-zabezpeCovaci, mize byt také nazyvana materialni funkci. V této
funkci hraje velkou roli uplnost ¢i netplnost rodiny. Jedna se totiz 0 materialni
zajisténi rodiny, at’ uZ bydleni, stravu, ¢i jiné Zivotni nezbytnosti. Penize, které rodice
vydélaji ve svém zameéstnani, jsou nezbytné pro hmotné zabezpeceni rodiny.

Dulezitou roli v této funkei, a hlavné v roding, hraje planovani rozpoctu, tak aby
rodina s penézi kazdy mésic vysla, a byla schopna pokryt veskeré potiebné vydaje.
Nejlépe si také ¢ast usettila na neplanované vydaje ¢i spofeni. Zabezpeceni rodin nyni
funguje velmi dobfe, v ndvaznosti na propracovanost socidlnich podpor. D4 se tedy
fict, Ze rodina muZe byt v krajnim ptipadé zastupitelna.

Vliv na tuto funkci mé nékolik faktort. Dilezitou roli v rodiné hraje pocet déti,
jak brzo do rodiny pfijdou, zda ma rodina vytvofené uspory pro rodinu nebo Zzije od
vyplaty k vyplaté. Neméné dulezité je vzdélani rodicu, které je zavislé na pozici v
zamé&stnani a v kone¢ném vysledku hlavné na vydélku. Podminky v rodiné jsou
rovnocenné, diky moznostem stejného vzdélani i1 pracovniho uplatnéni, jak
u muze, tak u zeny. Jak uz jsem zminila diilezitost hraje Gplnost ¢i neuplnost rodiny.
Jak je znamo, déti vyzaduji velkou finanéni zatéz. Na jednoho rodice to mize byt velka
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zatéz, nejen finan¢ni, ale 1 psychickd. DneSni rodiny se cCasto potykaji

s nizkymi socialné ekonomickymi poméry (Prochazka, 2012).

1.3.3 Vychovna funkce

Vychova zac¢ina v rodin€. Rodice jsou ve vychovném procesu Uplné jako prvni.
fe¢i, normam, ale i naslednému zaclenéni se do spole¢nosti. Maji za ukol plnit vSechny
své povinnosti ve vztahu k ditéti, a to hlavné pii vychoveé, i kdyz se
z ¢asti podili na vychoveé podili i $kola a okoli ditéte.

Rodice jsou vzorem pro dité, jsou tedy zodpovédni za rozvoj, chovani a jednani
ditéte. Dochézi zde i k vzdjemnému pusobeni, které formuje vSechny cleny rodiny.
Rodina je misto, kde dité poprvé prochazi socializa¢nim procesem. Zde se projevuje
také vliv rodiny na dit€, zda zije v uplné ¢i netiplné roding, zda zije s matkou ¢i otcem
nebo s obéma rodici. Diilezitou souc¢asti mohou byt také sourozenci, jejich pocet nebo
zda je dit¢ jedinackem v roding. Dité tak ma moznost ucit se od svych sourozencu.
Tady je ale podminkou, aby byl poskytnut ve vychové stejny piistup pro vSechny déti.

Rodina by méla byt pro dit€¢ vzorem, pomahat mu, chranit ho, podporovat jej,
pecovat o n¢j, ucit jej samostatnosti, utvaret hodnotovy zebticek, a predevsim davat
najevo zajem o néj. Dité se ve tfech letech zac¢ind ucit napodobovat, a to pfedevsim
rodice, ktefi je vychovavaji (Matéj¢ek, Dytrych, 1994). Pokud rodina nefunguje, dité
si z rodiny odnasi negativni vzor, ktery se muze projevit v jeho roding. Dité si v§ima i
toho, jak probiha feSeni rtiznych situaci, feSeni konfliktd v roding€, coz znacné
ovlivilyje i feSeni takovych situaci v jeho rodiné.

Vychovna funkce je velmi podstatna a nenahraditelnd. Jak mame vychovévat nas
bohuzel nikdo neuci a na své déti ptisobime dle naseho vzoru v nasich rodic¢ich (Kraus,
Polackova, 2001). Pfedpokladem dobré vychovy je uplna fungujici rodina. Rodice by
ditéti méli dat dostatek lasky, Casu, trpélivosti a pfipravit pro né pfijemné misti pro
ziti, domov. Dilezité také je, aby rodice nekladli na své déti ptili§ vysoké naroky a

déti chvalili a nejen trestali.
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1.3.4 Emocionalni funkce

»Emoce jsou zdkladem vyvojového procesu, stimuluji rozvoj mnoha dalSich
psychickych funkci. Pro déti raného véku jsou emocni projevy primarnim prostiedkem
komunikace. Potfebuje vyjadrit svoje aktudlni pocity a k tomu slouzi vnéjsi projevy
emoci: dité¢ tak dokdze ostatnim lidem sd¢lit, co citi, ddvno pied tim, nez se nauci
mluvit® (Vagnerova 2005, str. 96).

Emoce jsou soucasti kazdého z nas jiz od narozeni. Proto jakozto prvni
socializace je rodina velmi dulezita. Citova vazba mezi ditétem a rodici se utvari od
narozeni. ,, Dité se zde uci mit rado, projevovat a prijimat kladné citové reakce. Rodina
nam doddva pocit bezpeci, porozumeni, je zdrojem cerpani novych sil* (MojZis,
Sobota, 1997, str. 39).

Emocionalni funkce je ve vyvoji ditéte nezastupitelna, a pro jejich rozvoj velmi
dalezitd. Emocionalita se stava jednou z nejdilezitéjSich funkci rodiny. Déti, které v
détstvi emocionalné stradaji, se pozdé&ji potykaji s problémy navazat ptatelsky nebo i
partnersky vztah. To se tyka také Spatnych zkusenosti, které si nasledné v dospélosti
nese cely svijj zivot. Casto se pak projevu u takovych jedinct agrese, sobectvi,
podcenovani sebe sama, muze to piejit také do odmiténi spolecenskych norem a
hodnot.

Rodi¢ by mél byt zraly a odpovédny, jeho emoce by mély byt stalé, takové, které
budou vyvolavat pocit bezpeci a jistoty. Je dulezité, aby v rodiné bylo zajisténo
zdzemi, ptijimani, podpora, pomoc, potieba sdileni, diivérnosti. Co se tyce netplnych
rodin, pro dité je v tomto odvétvi rozpad rodiny velmi Skodlivy. Proto
je velmi dilezité udrZet vztahy s obéma rodi¢i na takové trovni, aby byly zajiStény
vSechny zminéné funkce. Jde jak o city pozitivni, tak i negativni. Laska, Zarlivost,
pratelstvi, ale 1 strach nam pomahaji v utvateni vztahii (Vacinova, Langova, 2011).

Nejvice zranitelnd je emocni oblast v dysfunkéni rodiné. Je také nejvice
postizena. Pokud emocionalni potfeby a vazby nejsou dlouhodob& a dostate¢né
uspokojovany, mtize dojit az k psychické deprivaci.

Pravé v emocionalit¢ nachazime v zivoté rodiny harmonii a pocit uspokojeni.
Té&zko nalezneme misto, kde bychom dlouhodobé nachazeli pocit bezpeci, lasky, podpory

a hlavné jistoty, kterou nam rodina dava, by méla davat (Vyrost, Slaménik, 1998).
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1.4 Vychovné styly v rodiné

Dulezitou roli pfi rozhodovani ditéte, co se ty¢e volnocasovych aktivit a trdveni
volného Casu, bude hrat zasadni roli vychovny styl rodiny. Ten ma vliv pravé na
vychovu ditéte v rodin€. Vychovny styl mize mit nékolik déleni dle nékolika autord,
zde uplatnim rozdé€leni vychovnych styli podle Kurt Lewina, ktery rozlisil tii
vychovné styly v rodiné:

1. Autokraticky vychovny styl mize byt oznaCovan také jako autoritativni styl
vychovy. Pokud v rodiné pievazuje tento styl autoritativni vychovy jedna se o ur-
¢itou dominanci vychovavajiciho, dité je upozad’ovano Dité¢ neni vedeno k samo-
statnosti, je mu neustale rozkazovano, jeho prani a prosby nejsou brény v potaz.

Vychovavajici své dité spise tresta, nez odmétiuje (Cap, 1993).

2. Uplatiovani liberalniho stylu vede k mensi dislednosti rodi¢ii nad ditétem. Déti
vyristajici v tomto stylu maji volny Zivotni styl, jejich rodic¢e nelpi na pravidlech a
jejich dodrzovani. Rodice nelpi na plnéni pozadavkt kladenych na dité. Jedna se 0

tzv. slaby vychovny styl.

3. Integracni styl vychovy se hodnoti jako jeden z nejlepSich, téz nazyvany jako
demokraticky styl vychovy. Rodi¢e se v tomto vychovném stylu snazi jit ditéti
ptikladem, aby nemuselo dochazet k zbytecnému mnozstvi zédkazl, pozadavki na
dit¢ a trestl. Vychovavajici jsou velmi otevieni a davaji ditéti najevo veSkeré
skutecnosti, které se okolo nich d&i. Déti jsou podporovany k vlastni iniciativeé
(Cap, Mares, 2007).

U kazdého vychovného stylu Ize vypozorovat ¢i pifedpokladat ur¢ité dopady na
dité, které po sobé zanechd. Vychovny styl, kterym je dit€ vychovavano, si dité

vétSinou zachova 1 pro svou budouci rodinu.

Muzeme se podivat na Lewinlv vyzkum, ktery nam ukazuje uplatiiovani,
kterého vychovného stylu déti nejvice ocenuji. Nejméné ocenovany je styl
autokraticky. Dit¢ vychovavano timto stylem se ukazuje ve spolecnosti jako
dominantni, nékdy az agresivni nebo naopak takové, které nedokéaze vyjadfit sviyj
vlastni nazor (in Cap, 1993). Nejvice oblibeny u déti je vychovny styl integraéni neboli

demokraticky. Déti v takové vychove jsou samy iniciativni, neporusSuji pravidla a jsou
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ochotné plnit zadané ukoly. Vychovny styl liberalni byl umistén mezi tyto dva

predchazejici (Cap, Mares, 2007).

1.5 Vyznam rodiny ve vyvoji ditéte

Jaky ma vyznam rodina? Bez rodiny, bez dvou osob opa¢ného pohlavi by
nemohl vzniknout dal$i potomek. A kdyby dité nevyrustalo v roding, kde by ziskalo
vSechny potiebné funkce, které rodina dava? Rodina je vyznamna nejen pro celou
spole¢nost, ale i pro jednotlivce.

Rodina jiz od zacatku, od narozeni ditéte hraje dtlezitou roli v jeho zivoté. Ma
na dit¢ vliv, jak pfi jeho vyvoji, tak pfi utvafeni jeho osobnosti a socializaci.
Socializace kazdého z nas je celozivotnim procesem, ale zacina se formovat pravé v
rodin€é. Rodina dit¢ ovlivituje a také uspokojuje jeho zdkladni psychické potieby
(Matgjcek, 2007).

Dité ma od narozeni predpoklady k tomu, naucit se vSe, co do Zivota potiebuje.
To se mu rodina snazi poskytnout pomoci modelt, které dit¢ napodobuje a zacleiuje
si je do urcitého zpiisobu zivota. Dité také vyuziva své schopnosti adaptace na
a psychickych potieb ditéte, pocit bezpedi a trvaly citovy vztah. Rodina také z nejvétsi
¢asti plisobi na formovani osobnosti ditéte a umoznuje ditéti vytvorit pevné socidlni
vazby (Vyrost, Slaménik, 1998).

»Naroky, které jsou dnes kladeny na jedince v oblasti somatické, rozumove,
emocionalni i socialni, spolu s elementarnimi pozadavky spole¢nosti vytvareji
specifické prostiedi pro vyvoj a vychovu mladé generace. ZvySuje se tak potieba
existence harmonickych rodinnych vztahli a uspokojivych socidlnich vzorci, které
budou pieddvany dalSim generacim. Jedine¢nost rodinného prostiedi a rodinné
vychovy je nesporna® (Kraus, Polackova, 2001, str. 84).

Vyznam rodiny pro vyvoj ditéte je nezastupitelny a jedinecny. Rodina
pro dité¢ znamena jistotu, kterd mu dava pocit bezpeci a ochrany. Pravé diky roding,

ktera ditéti urcuje socidlni status, si uvédomuje svoji roli a misto ve spolec¢nosti.

18



1.6 Vztah rodic¢a a déti

V soucasné dob¢ jsou kladeny vysoké naroky na rodice, ktefi se snazi 0 dosta-
teCné zabezpeceni rodiny, kvili pomoci svym potomkim v budoucnosti. Rodice se
vénuji vzdélani, kariéfe, zajmim a zapominaji na svou prvotni roli v rodiné, a to je,
byt dobrymi rodici.

Vychova déti neni jednoduchou véci a rodice si ¢asto nevédi rady, jak dité
vychovavat. Vztah rodi¢ti a déti je prvni a nejtrvalej$i vztah. Po cely zivot nas
ovlivituje rodi¢ovska laska, pocit sounalezitosti a bezpeci. Od rodict odkoukavame
jejich hodnoty a postoje, pohled na svét a zivotni styl. Pfebirdme model souziti
a zauzivané vychovné metody. Nas vztah s rodi¢i ovlivituje vSechny budouci vztahy a
nase chovani v pribéhu zivota. Podle Vojtové se dité v prubéhu détstvi setkava s po-
vzbuzenim, podporou a dal§imi impulsy, které dité pfiblizuji k optimalnimu zapojeni
se do spolec¢nosti a k uspesné dospélosti (Vojtova, 2008).

V dob¢é puberty mlady c¢lovék hleda vlastni identitu a v podstaté¢ se snazi
0 socialni a emoc¢ni odpoutani se od rodi¢t. Rodi¢e pro mladistvé nejsou popularni,
ale mladistvi jsou na nich finan¢né zavisli. V obdobi mladé dospélosti se zda, Ze rodice
maji velmi maly vliv na zivot svych déti, nebot’ s nimi travi malou ¢ast svého ¢asu

(Krejcova, 2011).
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2 Jedinec

Kazdy z nas si prochazi a jiz prosel nékolika vyvojovymi fazemi. Abychom se
dostali k vyty¢ené vekové kategorii, kterou se v této praci zabyvadm, vymezime si
vSechny vyvojové faze. Nasledné se pak budu zabyvat pouze tou, na které se tato prace

vztahuje.

2.1 Vyvojoveé faze

»Vyvojova psychologie usiluje o poznani souvislosti a pravidel vyvojovych
promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky a porozuméni jejich mechanismlm.
Dusevni vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku a zdkonitych zmén psychickych
procest a vlastnosti v ramci diferenciace a integrace celé osobnosti. Psychicky vyvoj
se projevuje kvantitativnimi i kvalitativnimi zménami, zahrnuje jak jednoduchy
rozvoj, rist a Upadek, tak zasadnéjsi promény, které jiz znamenaji zménu kvality*
(\Vagnerova, 2012, str. 8).

Vagnerova (2012) ve své vyvojové psychologii déli vyvojové faze na 14 obdobi:

Prenatalni obdobi. Prenatalni obdobi je obdobi od oplozeni vaji¢ka do narozeni
ditéte. Je to obdobi dulezité pro vytvaieni potiebnych ptedpokladid pro nastavajici
samostatny Zivot plodu.

Novorozenecké obdobi. Toto obdobi trva piiblizné jeden mésic Zivota ditéte.
Novorozenec se béhem této doby adaptuje na podminky v novém prostiedi.

Kojenecky vék. Tim je oznacovan prvni rok zivota ditéte, kde dochazi k velmi
rychlému vyvoji riznych kompetenci potfebnych pro dal$i rozvoj jeho vzajemné
interakce se svétem.

Batoleci vék. Faze, kterd zahrnuje dobu od 1 do 3 let Zivota ditéte. V tomto
obdobi se dité stava samostatnéjsi a dochazi k vyraznému rozvoji détské osobnosti.

Predskolni vék. Obdobi, jehoz koncem dité nastupuje do Skoly. Nastup ditéte
do Skoly se muze lisit, predSkolni obdobi tedy trva od 3 pfiblizné do 6 let, podle
nastupu ditéte do skoly.

Nastup do $koly. Nastup do Skoly je pro dité dilezitym socialnim meznikem.
Toto obdobi neni piesné¢ vymezeno vékovou hranici ditéte, samoziejmé zalezi na
dosazeni urcitého véku, ale hlavné jeho odpovidajici vyvojové urovné.
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Skolni vék. Skolni v&k spada do obdobi zakladni $koly. Toto obdobi $kolniho
veku déli Vagnerova (2011) do tii diléich fazi: 1. rany skolni vék (od 67 do 8-9 let),
2. sttedni $kolni veék (od 8-9 do 11-12 let) a 3. starsi skolni vék (od 11-12 do ukonceni
zakladni Skoly ptiblizné 15 let).

Obdobi dospivani — pubescence. Obdobi dospivani neboli pubescence je
pfechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti a trvéa asi od 11 do 20 let.

Adolescence. Tato faze je druhym obdobim dospivani. Trva asi od 15 do 20 let.
Je biologicky ohrani¢ena pohlavnim dozranim.

Obdobi mladé dospélosti. Pro dané obdobi neni ve spole¢nosti vymezen
jednoznaény veékovy meznik. Jedinym meznikem je dosazeni pravni dospélosti,
Zletilosti.

Obdobi stiedni dospélosti. Stfedni dospélost je ohrani¢ena 35.-45. rokem
zivota. Obdobi stiedni dospélosti je povazovano za vyvojoveé vyznamny meznik.

Obdobi starsi dospélosti. Obdobi starSi dospélosti je vyhranén lidsky Zivot ve
veéku od 45 do 60 let. Padesaty rok jedince je povazovan za zacatek starnuti.

Obdobi raného stari. Toto obdobi muzeme fict, ze za¢ina 60 rokem Zivota. Je
to obdobi ztrat a celkové zhorSeni kvality Zivota.

Pravé stari. Pravé staii je posledni faze Zivota, zacinajici 75. rokem Zivota.
Tohoto obdobi se ¢ast starSich lidi nedoZiva (Vagnerova, 2012).

Nasledujici kapitola bude vénovana vyvojové fazi §kolni vék, a to predevsim na
mladsi Skolni veék, z divodu mého zaméfeni se na tuto v€kovou kategorii déti

v této praci. Déti ve v mladsim Skolnik v€ku tak budou mou cilovou skupinou.

2.2 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni veék je idealnim vékem pro dit¢ k navstévam volnocasovych
aktivit. Pro rodice je nastup ditéte do prvni tfidy zakladni Skoly impulsem dat své dité
do krouzku, volnoCasové aktivity, aby byl naplnén jeho volny cas efektivné,

a také aby dité mohlo rozvijet své zajmy a zaliby.
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2.2.1 Charakteristika obdobi

Mladsi Skolni vék je obdobi, které piinasi prvni vinu velkych zmén v zivoté
ditéte. Dité prechazi z matetské $koly nebo z rodinné vychovy do systému pravidelné
Skolni dochédzky, kde jsou na ného kladeny naroky, je dan pevny rezim
a dit¢ tak ma 1 své povinnosti.

Néastupem ditéte do Skoly se méni i jeho dosavadni zpisob zivota. Ve $kole
pfevazuje ucebni Cinnost, namisto herni ¢innosti, na které bylo dité po celou dobu
zvyklé. Dité se tak musi podfidit pozadavkiim, které na ného ucitel klade a musi se jim
ptizplisobovat. Nejen, ze se méni postaveni ditéte, méni se také role, které dité
zastupuje, a to predevsim role Skoléka (Kuric, 2001).

Psychologicky mtizeme obdobi mladsiho $kolniho véku oznacit jako veék stii-
zlivého realismu, kdy se zak pIné soustfedi a chce pochopit okolni svét, a jak v ném
véci chodi. Mizeme to vypozorovat v jeho mluvé, v pisemnych podobach, ve hie
i v kreativité. Realismus zaka je nejdiive zavisly na autorité, co mu povédi, predvedou
a nasledn¢ se pak zak stava kriti¢téjsi (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Dité ziskava novou roli, roli Skoldka. Nastup do systému povinné skolni
dochazky ovlivni dalsi rozvoj ditéte. Skola, jeji prostiedi je dilezité misto pro
sekundarni socializaci. Dité zde ziskava nové socialni kontakty, zkuSenosti, schopnosti
a dovednosti (Vagnerova, 2000).

Skola dité u¢i myslet a pfiméje ho pracovat a plnit dané tikoly, tim dochézi
k rozumovému vyvoji ditéte v mladSim Skolnim véku. MysSleni se zrychluje, je hlubsi

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku dochazi k nejvyraznéjSimu ovliviiovani
vSestranného rozvoje ditéte. Jedna se o oblast psychickou, pohybovou i télesnou
(Peri¢, 2012). Dité v tomto véku ¢asto vyhledava hrani si ve skupinkach a nejlépe
s kamarady stejného pohlavi. Snazi se ziskat pozornost a nerado slysi kritiku.

V tomto obdobi je potieba dit¢ chvalit. Pravé ted” ma dit¢ velkou potiebu
pozornosti a lasky od svych rodi¢l. Zacina se rozvijet moralka jako pochopeni, smysl
pro humor a negativni postoj k urcité véci (Schor, 1999). Dité ¢asto navazuje také
»parové vztahy*. Ptistup ditéte k opacnému pohlavi je po vzoru rodicd, jejich chovani

k opa¢nému pohlavi otec—matka (Thorova, 2015).
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Mladsi Skolni vek, je faze, ve které se jedna o snazivost ditéte. Je pro n&j dilezity
Skolni uspéch, ocenéni dospélého, uspéch mezi vrstevniky, aby tato faze mohla byt

uspesné dokoncena (Skorunkova, 2011).

2.2.2 VEkové vymezeni

Vékové vymezeni mladsiho $kolniho véku se lisi podle autort. Vagnerova
(2012) rozd¢€luje mladsi Skolni vek jesté na dvé dil¢i faze. Rany Skolni vék vymezeny
od 6-7 let, od nastupu ditéte do systému povinné Skolni dochazky do 8-9 let. Je to
obdobi, kdy se dit¢ vyviji ve vztahu ke $kole. A druhou fazi je stfedni Skolni vék.
Vékova hranice je zde 8-9 let az do 11-12 roku, kdy dité pfechdzi na druhy stupeni
zakladni skoly (Vagnerova, 2012).

Peri¢ (2012) charakterizuje mladsi Skolni vék z psychologického hlediska. Diky
intenzivnim psychologickym zméndm mladsi Skolni vék, kolem 9. roku ditéte, déli na
détstvi a prepubescenci (Peric, 2012).

Podle Kurice (2001) jde o v€kovou hranici mezi 6.—7. rokem a 10.—11. rokem
zivota ditéte. Zacind nastupem ditéte do prvni tiidy zdkladni Skoly a konci zaatkem
prepuberty. Je to tedy prvnich 5 ro¢nika zakladni Skoly (Kuric, 2001).

Mladsi skolni vék mizeme rozd¢lit do tii ¢asovych usekt. Mladsi usek, stiedni
a starSi. Mladsi vymezuje prvni dva roky Skolni dochdzky, stiedni asi od
8 do 10 let a starsi, ktery se piekryva s obdobim starSiho $kolniho roku (Rychtecky,
Fialova, 1998). Langmeier a Krej¢itova (2006) udavaji jako mladsi Skolni vek
zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité nastupuje do prvni téidy na zakladni Skolu a trva
do 11-12 let, kdy miizeme na ditéti pozorovat prvni znamky pohlavniho dospivani
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Thorova vymezuje mladsi $kolni vék od nastupu ditéte
do prvniho ro¢niku zékladni Skoly, tedy skolni zralosti, az po nastup puberty (Thorova,

2015).

2.2.3 Vyvoj ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku

Vyvoj ditéte v obdobi mladsiho $kolniho véku je povazovan za velkou socialni
zménu pro kazdé dité, které zacind nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly. Dité se
pfizpisobuje novému prostiedi, kamaradiim, ucitelim, novym zpsobiim komunikace

a spousté dalsim vécem, ktera jsou pro néj nova.
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Toto obdobi ptinasi ditéti také nové vrstevniky, a s tim spojené projevy Sikany.
V tomto ptipad¢ je nutné, aby se rodice i ucitelé¢ chovali pozorn¢ a mohli tak predejit
komplikacim, za pomoci vhodné zvolené intervence. Mohou se zde vyskytovat rozdily
mezi vrstevniky dasledkem odli$né vychovy v rodiné
a odliSnymi socialnimi zkusenostmi (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Co se tyc¢e psychologického vyvoje v tomto obdobi, ditéti se zvySuje vnimavost
okoli a ptibyvaji nové védomosti. Stiidaji se stavy smutku a radosti. Nejsou schopny
sledovat dlouhodobé cile, ziji pfitomnosti a nemysli na budoucnost. Velkou roli hraji
city, silné citové prozitky, které trvaji jen par minut, poté se dit¢ neni schopno
soustfedit a je rozptyleno okolnimi vlivy. Problémem je celkova koncentrace (Kaplan,
Valkov4, 2009).

U déti se rozviji pamét, pribyvaji nové zkuSenosti a védomosti, rozviji Se
predstavivost. Ditéti unikaji souvislosti, soustfedi se pouze na jednotlivost daného jevu
a ma kratkou koncentraci. Koncentrace u ditéte v tomto obdobi trva asi 4-5 minut
(Peri¢, 2012).

Nastup ditéte do povinné $kolni dochazky pifipada, nastup je u déti individualni,
okolo 6. az 7. roku. Je to obdobi, kdy u ditéte dochazi k riznym vyvojovym zmé&nam,
které vedou ke zvladnuti pozadavka, které jsou na né¢ho ve Skole kladeny. Déti zacinaji
uvazovat jinym zpisobem, nez bylo doposud. Piaget (1966) nazval mysleni, typické
pro tento vék ditéte, jako faze konkrétnich logickych operaci (Vagnerova, 2012).

Dité ve Skolnim prostiedi uz neni pln€ zavislé na rodi¢ich, nyni ma prostor pro
samotny rozvoj, a také nese zodpovédnost za své chovani i Ukony. V tomto stadiu
nesmi pfijit o podporu ze strany rodicu, ti by pro ného méli byt kdykoliv pomoci
(Thorova, 2015).

Okolo osmého roku ditéte se zdokonaluji komunikacni schopnosti a dovednosti.
Zdvojnasobuje se pocet slov ve slovni zasob¢ ditéte. Dochazi k tomu ptredevsim v
pribéhu vyucovani. Rozviji se mysleni, dit¢ dokaze tiidit informace. Dité si
uvédomuje své schopnosti, které jsou hodnoceny ucitelem. Je zapotiebi, aby ucitel
hodnotil kladné, 1 pfi netspéchu ditéte, aby dité bylo motivovano k dalsi ¢innosti.
Negativni hodnoceni u ditéte mize vyvolat frustraci.

Ditéti se okolo 9.—10. roku zastavuje rast mozku, nervova vlakna se zapouzdiuji,

dochazi také ke zpomaleni ristu centralni nervové soustavy. Pravé v tento moment by
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rodice meli dbat na rozvoj pohybové aktivity u ditéte, nebot’ v tomto obdobi se dité
zdokonaluje v obratnosti, pohyblivosti, také vytrvalosti. Zdokonaluji se vSechny
psychické funkce, diky uceni.

Mezi 10.-11. rokem kon¢i obdobi mladsiho §kolného véku. Psychicky i fyzicky
vyvoj je ustaleny a dité pfechdzi do obdobi tzv. pubescence (Novotna, Hiichova,

Minhova, 2004).
2.2.4 Vyvoj motoriky ditéte

,,Kazda pohybova ¢innost je zalozena na vnitinich télesnych predpokladech —
pohybovych schopnostech® (Dvotrakova, 2000, str. 17). Na zacatku tohoto obdobi je
motorika u déti dost neobratna a neSikovna. Dité s dorlstajicim koncetinami jeste
neumi zachazet. Ke koordinaci pohybt dochazi az v priub&hu tohoto obdobi, a to
celkem rychle. Dité nabyva na jistoté v motorice a ziskava nové pohybové dovednosti
jako je plavani, jizda na kole, mi¢ové hry i rizné skupinové hry (Machova, 2002).
Podle Perice je to nejvice rozvojové obdobi, co se motoriky ty¢e. Dochazi k rozvoji
rychlostnich a obratnostnich schopnosti (Peric¢, 2012).

Pii nastupu ditéte do prvniho ro¢niku zakladni Skoly prod€la dit€ mnoho
vyznamnych télesnych zmén. Upravi se proporce téla a hlavy, bfisko, prodluzuji se
koncetiny, zraje centralni nervova soustava. Diky zralosti centrdlni nervové soustavy
dité presnéji zvlada rlizné pohybové aktivity. Dokaze zkoordinovat pohyby trupu s
koncetinami (Novotna, Hfichova, Minthova, 2004).

Pro rozvoj motoriky je vék mezi 10 a 12 rokem nejpiiznivéjsi. V tomto obdobi
se déti snadno uci novym pohybiim, jejich zvladani pro né neni nijak obtizné. To vSe
je podminéno vysokou spontanni aktivitou, kterd je u ditéte. Problémem je, ze pii
neopakovani a neprocvicovani novych pohybovych aktivit snadno zapominaji
(Kaplan, Valkova, 2009).

Dulezit¢ v tomto obdobi je pravidelnost a procvi¢ovani motoriky. Jejich
pohybova obratnost a télesné aktivity je jako vrstevniky spojuje. Pohyblivost ditéte a
pfesné provedeni uréitych pohybii ovliviiuje béh, skoky, micové hry (Simitkova-
Cizkova, 2008).

Déti v tomto obdobi maji kontrolu nad svym svalovym aparatem. Umi udrzet

rovnovahu, chodi po klading, dokézou stit na jedné noze a udrzet balanc. U déti
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v tomto véku muzeme testovat jejich zdatnost i silu. Pod dozorem dokazi také pouzivat
rizné¢ pomucky, nafadi a nastroje. Podle Fajfera se ptfi uceni novych dovednosti
uplatniuji zkuSenosti ditéte a jeho ptirozena motorika (Fajfer, 2004).

pohybovych dovednosti, dité uplatiiuje své vlastni zkuSenosti z pfirozené motoriky.
Pro zjednoduseni uceni novych pohybovych dovednosti je dilezity také rytmus, ktery

umoziuje rytmicnost pohybu. Na zacatku obdobi miize mit dité jisté problémy s

vvvvvv

vvvvvv

vykonéavat pomérn¢ snadno (Rychtecky, Fialova, 1998).

Na pocatku obdobi mladsiho Skolniho véku je koordinace pohybu pro dité
obtizna. Nedochazi vzdy k souladu koordinace celého téla, Dité ¢asto bojuje s delsimi
koncetinami pii pohybu. Cvifenim a tréninkem vSak dochazi ke zlepSeni. Dité si
a micové hry (Jansa, Dovalil, 2007).

Muzeme tedy konstatovat podle nazort riznych autord, Ze na zacatku obdobi
mladsiho Skolniho véku, dité nema plné rozvinutou motoriku, ale ke konci tohoto

obdobi dochéazi ke jejimu ustaleni.
2.2.5 Télesny vyvoj ditéte

Télesny vyvoj v obdobi mladsiho $kolniho véku je rovnoméme plynulé. Zavisi
na ném také vyvoj pohybovych a ostatnich schopnosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
Dité se ,,vytahuje®, to znamena, Ze roste do vysky, prodluzuji se koncetiny, miizou byt
vystoupla zebra, bficho se vtahuje. Ristové tempo se ustali
a tvary se zacnou zaoblovat a rozliSovat postavy podle pohlavi, tvaruji se muzské
a Zenské tvary téla (Machova, 2002).

V pribéhu tohoto obdobi dochazi rovnomérné k zvySovani télesné hmotnosti u
déti. Diky rozvinuté centralni nervové soustavé je dité ptipraveno na rozvoj koordinace
a rychlostnich schopnosti (Kaplan, VValkova, 2009).

Fajfer konstatuje, Ze v obdobi mladsiho Skolniho véku nastavaji vyrazné zmény,
o se rustu ty¢e. Nasledn¢ s ptibyvajicim vékem jsou tyto pfirtistky mensi. VSechny

ostatni zmény jsou rovnomérné. Je to obdobi vzniku svalové nerovnovahy, z divodu
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mékkych a pruznych kosti a kloubnich spojeni (Fajfer, 2004). Podle Rychteckého a

Fialové (1998) je télesny vyvoj v tomto obdobi charakterizovan intenzivni zménou

ristu a hmotnosti. Rozdil mezi dévcaty a chlapci neni dalezity. Dochdzi k rychlejSimu

tempu rastu hmotnosti nez vysky. Kosti a kloubni spojeni jsou v tomto obdobi velmi

mékké a pruzné, proto je potieba, aby dité mélo pravidelny pohyb. Spojeni sezeni ve

Skole se snizenou pohybovou aktivitou miize mit dopad na svalovou nevyvazenost a

muze dojit az k deformaci patete (Rychtecky, Fialova, 1998).

T¢lesny vyvoj zastupuje nejvyraznéji zvyseni hmotnosti a télesnd vyska, které

jsou rovnomérné a pozvolné. Narlstd tim také energie, diky zvySovani vykonu

organismu. Proporce téla se méni nejvice prodluzovanim dolnich koncetin, coz mé za

nasledek télesnou vysku. Kostra jesté neni plné vyvinuta (Jansa, Dovalil, 2007).

Tabulka ¢. 1: Télesny vyvoj ditéte v mladsim Skolnim véku

VEK VYSKA (CM) HMOTNOST (KG)
divky chlapci divky chlapci

7 1242 1249 24,4 24,8

8 129,8 130,2 27,2 27,5

9 135,4 135,7 30,4 30,7

10 141,0 140,9 33,9 34,2

Zdroj: (Machov4, 2002)

V tabulce mizeme vidét vek ditéte a snim piibyvajici hmotnost a vysku, zv1ast

u divek a zvlast' u chlapct. D4 se fict, Ze vySka kazdy rok, v obdobi mladSiho Skolniho

véku, posko€i o cca 5—6 cm u obou pohlavi. Co se ty¢e hmotnosti tam je piibytek na

vaze 0 2-3 kg kazdy rok u obou pohlavi.
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2.3 Rodice ditéte v mladSim Skolnim véku

To, Ze dite je ptislusné k urcité rodin€ je soucasti jeho identity. Rodina je pro
vyvoj jedince dilezit, uspokojuje celou fadu jeho potieb. V obdobi mladsiho Skolniho
véku jsou vztahy ditéte ke svym rodi¢um velmi silné. Diky logickym operacim, které
uz je dit¢ schopné provadét, se 1épe orientuje v rodinnych vztazich. Zacind chapat
rizné postoje svych rodict a také jejich motivaci. S ditétem se da 1épe komunikovat a
domluvit, coz je pro rodinné souziti vyhodou. Dité¢ se tak stava pfijatelnéjSim
partnerem. Dokéze své chovani 1épe ovladat.

Kazdé rodina mé své pravidla, ur¢itou vychovu, a tudiz i chovani. Nastupem
ditéte do systému povinné Skolni dochazky muze dojit k zasazeni rodinnych vztah.
Dité, které naraz zastava roli Skolaka, mize zménit 1 svou roli v rodin€. To se muze
odrazit v jeho chovani, stylu zivota, vztahu k rodi¢im.

Potieby, kterymi uspokojuji rodi¢e své dité pii nastupu do Skoly:

* Rodic slouzi ditéti jak vzor, jako model urcitého zptisobu chovani. Rodi¢ miize byt
idealem, kterého chce dit¢ v budoucnosti dosahnout, a snazi se mu tak pfiblizit.

* Rodi¢ jako zdroj jistoty a bezpeci. Ditéti souziti s rodi¢i pfinasi jistotu, jeho
predstava je, ze takovy svét bude trvat navzdy.

* Potieba seberealizace. Seberealizaci mohou rodice vyznamnym zplisobem ovlivnit.
A to prostfednictvim pozadavki, které na dit€¢ kladou, vybérem aktivit a svym
hodnocenim. Pokud rodi¢ stanovi nedosazitelny cil, kterého ma dit¢ podle n¢j
dosahnout, a je neustale nespokojeny, mize dojit u ditéte k pocitu netspésnosti.

* Rodic jako model pro budoucnost. Pro dité miize znamenat vzor, jak v chovani, tak
ve vzdélani. Dité se snaZi napliiovat predstavu o budoucnosti (Vagnerova, 2012).

,.Skolni Gisp&snost ditéte je vétiinou rodin chapana jako potvrzeni jejich vlastni
hodnoty, stejné tak jako ji potvrzuje tispéSnost dospélych ¢lentl v jejich profesni roli.
Role zdka ma pro rodinu obdobny vyznam: je to profesni role détského ve&ku*

(Vagnerova, 2012).
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3 Volny Cas

V této kapitole bych se rada vénovala volnému casu. Co vlastné volny Cas je?
Volny cas je povazovan za kazdodenni soucast dne. Dale se chci dostat k volnému

¢asu déti mladsiho skolniho véku, které jsou cilovou skupinou mé prace.

3.1 Charakteristika pojmu

Pojem volny &as definuji rizni autofi. ,,Cas, s kterym ¢lovék miize nakladat
podle svého uvazeni a na zdkladé svych z4jmu. Volny Cas je doba, kterd zistane
Z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, pé¢i o rodinu a domacnost,
péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku). Na vychovu a vzdélani ve volném case
je zameétena pedagogika volného ¢asu® (Pricha, Walterova, Mares, 2003, str. 274).
»Volny cas je doba, kdy si své Cinnosti mizeme svobodné vybirat, délame je
dobrovolné a radi a piinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni“ (Pavkova, 2008,
str.13).

,Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, str. 32). ,,Volny ¢as je ¢as,
kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho sociélnich
roli, zvlasté bez delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot* (Hofbauer, 2004,
str. 13).

Knotova uvadi, ze cas muzeme vénovat sob&, nc¢komu jinému nebo jen
beztéelné byt. Cas, ten potiebuje ¢lovek k jakékoliv &innosti, ma jeho potiebu a ma
ho k dispozici (Knotova, 2011).

Podle Némce je volny ¢as ¢asem na odpocinek a rekreaci, ale i na zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani. Ve volném case si jedinec voli dobrovolné své
aktivity, které mu délaji radost, zabavu i odpocinek. Je to Cas, kdy je jedinec sam
sebou, at’ uz déla cokoliv pro sebe, ¢i ostatni z vlastniho zajmu (Némec, 2002).

Miizeme vymezit pozitivni i negativni definici volného ¢asu. Pozitivni definice
znamena, Ze volny Cas, ktery mame, predstavuje svobodu. V tomto ¢ase
si muze kazdy dé€lat co chce a neni k nicemu nucen (Vazansky, 2001).

Volny &as bychom tedy mohli zobecnit. Volny &as je ¢as sam pro sebe. Cas, kdy
&lovék nic nemusi. Clovék s nim miize nakladat, jakkoliv podle sebe a podle svych
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zajmu, které si svobodn¢ vybira. Je to prostor pro sport, kulturni aktivity, ale takeé pro
relaxaci a odpocinek.
Pojem volny ¢as je Cas pro zabavu, odpocinek, rekreaci, zajmy a ¢innosti

a také dobrovolnou spolecensky prospésnou Cinnost (Pavkova, 2008).

3.1.1 Volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku

U déti mladsiho Skolniho véku mizeme vymezit volny Cas jako Cas, ktery
pfichazi po vyucovani, po splnéni domacich tkolu a piipravé na dalsi den a po
uspokojeni svych fyziologickych potieb.

Jelikoz volny ¢as formuje osobnost a pfispiva k v§estrannému rozvoji, proto je
pro déti v mlad$im $kolnim véku velmi dulezity a z&sadni. Ze strany rodiny je tieba
vést své dit€¢ uz od malicka ke vhodnému a smysluplnému vyuziti volného casu.
Spolecnost by se méla zajimat, jak prave déti travi sviyj volny ¢as. Vzhledem k tomu,
spole¢nosti. Tim neni mysleno, Ze rodi¢e budou za kazdou cenu rozhodovat, jak jejich
dité bude svijj volny ¢as travit. Podpora by pro dit€ méla byt upfimna a nenasilna ze
strany rodi¢i. Dit€¢ ma traveni svého volného Casu bavit a napliiovat a jeho ¢innost by
meéla byt dobrovolna (Pavkova, 2008).

Dité za pomoci rodice, si vybira volnocasové aktivity podle svych osobnich
predpokladii a také podle mnozstvi volného €asu a v neposledni fadé muze byt vybér
ovlivnén ze strany rodiny. Dé&ti jsou €asto obétmi nenaplnénych pfani rodict a jsou tak
nuceni do uréitych volnocasovych aktivit. U vybéru také zalezi na hodnotach rodiny,

na jejich finanéni strance a moznostech, které rodina ma nebo nema (Hajek, 2004).

3.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni v Zivoté ¢lovéka nékolik funkci. Funkce volného Casu nejsou
jednotné, ale 1i8i se, podle riznych autord.

Podle Hofbauera se jednd ve volném case o tyto tfi zékladni funkce. Je to
predevsim funkce odpocinku, kterou ma volny ¢as poskytnout, ta slouzi k regeneraci

pracovnich sil. Zabavna funkce, ktera plni funkci duSevni regenerace. Posledni z
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funkci volného ¢asu, je podle Hofbauera rozvoj osobnosti, ktery spole¢né s ostatnimi
tvori kulturu (Hofbauer, 2004).

Vazansky uvadi mezi funkce volného ¢asu také poskytovani moznosti K zajima-
vému proziti a tvir¢imu utvaieni osobnosti, starost u ti¢ast na socialnim zivoté, dbani
na pravidelné a rutinni utvafeni zivotnich ¢innosti jedince, ticta K ostatnim jedinctim i
k sob& samému (Vazansky, 2001).

Sak a Sakova tvrdi, ze ¢lovék ma travit sviij volny ¢as svobodné podle svych
potieb a z4jmt, a jaké funkce volny Cas plni ¢i neplni, neni dilezité (Sak, Sakova,
2004). Kratochvilova (2010) déli funkce volného ¢asu podrobnéji, a to do péti ka-
tegorii. Jde o funkci zdravotné hygienickou, socializa¢ni, seberealiza¢ni, preventivni a
funkci formativné vychovnou.

Podle Blahy se jednd o funkce rekreacné-zdravotni, vychovné-vzdélavaci
a sebevzdélavaci a funkce socialni a socialné-ekonomicka. Funkce rekreacné-zdra-
votni ma za kol upeviiovat fyzické i dusevni zdravi. Vychovné-vzdélavaci a sebe-
vzdélavaci plni ukol osobniho rozvoje, a funkce socialni a socialné-ekonomicka se
tyka duchovniho a materialniho zivota (Bléha, 1984).

Opaschowski rozlisuje téchto osm funkci volného ¢asu. Edukace, jejim ukolem
je vzdélavani a rozvoj osobnosti, enkulturace, zde se jedna o fantazii a kreativni rozvoj,
komunikace je zalozena na socidlnich kontaktech a vztazich, kompenzace, kde ¢lovek
dopliiuje nedostatky, participace, urcitd angazovanost a ucast. Déle se jedna o funkci
rekreace, zotaveni a odreagovani. Kontemplace, zaloZena na klidu, hledani sebe sama,
meditace a posledni funkci podle Opaschowského je integrace, tvotfeni skupin a
spolecnost (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2008).

3.3 Struktura volného ¢asu

Volny cas, ktery je kazdodennim rezimem jedince se muze délit na rizna
odvétvi, podle toho, jak volny Cas travime, jaké aktivity volime pfii jeho traveni, které
tvoii nas zivotni styl. Rizni autofi ve svych dilech udavaji rizna déleni.

Serak (2009) vymezuje strukturu traveni volného ¢asu na &as:
1. Odpocinkovy — vyznacuje se klidem a psychickou i pohybovou nenaro¢nosti pfi
urcitych ¢innostech, jak uz se da odvodit od nazvu.

2. Rekreac¢ni — zde se jednad o pohybovou aktivitu.
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3. Zajmovy — jedna se o napliiovani cilevédomych aktivit, které ptispivaji k rozvoji

zajmu, potieb a schopnosti kazdého z nas.

Volny cas mizeme také vymezit na zéklad¢ prace, ktera zasahuje do naseho
kazdodenniho zivota, a tedy i volného ¢asu. Podle Duffkové a kol. se d¢€li na cCas:

1. Pracovni — vymezen naplni a ¢asovym ohrani¢enim prace.

2. Mimopracovni — ma dvé &asti CAS VAZANY, ktery se vyznaluje kazdodennimi
opakujicimi se ¢innostmi (spanek, hygiena, idrzba doméacnosti), slouzi k uspoko-
jovani potieb ¢lovéka a CAS VOLNY, jedna se o ¢as, ktery nam z{stava po splnéni
vSech povinnosti (Duffkova, Dubsky, Urban, 2008).

Podobné rozdé¢leni uvadi také Vesela a Kaniokova Vesela, které déli volny Cas na Cas:

1. Pracovni — vymezuje napli pracovni ¢innosti.

2. Vazany — Cinnosti, které se vazi k praci jedince (cestovani za praci).

3. Volny — zbytek dne jedince (Veseld, Kaniokova Vesela, 2011).

Stejné autorky déli volny Cas ze sociologického hlediska na cas:

1. Produk¢ni — doba, urcena k zajisténi nezbytnych zivotnich potieb.

2. Reprodukéni — €as k regeneraci a reprodukei sil.

3. Vlastni — ¢as, se kterym nakladame libovolné podle sami sebe (Vesela, Kaniokova
Veseld, 2011).

Hajek, Hofbauer a Pavkova podrobn&ji vysvétluji éas VAZANY, jako ¢as, zahr-
nujici biofyziologické potieby jedince, jako je spanek, potrava, hygiena, chod rodiny
i domécnosti a péée o déti. Autofi ve svém dile zmifuji také ¢as POLOVOLNY. Ten
ma byt dle nich na pomezi ¢asu povinného a vazané¢ho. Polovolny cas, je ¢as pro
radostné a uzite¢né aktivity, kterymi mize byt kutilstvi

a jiné ru¢ni prace (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

3.4 Vyznam volného ¢asu

Ma pro nas smysluplné traveni volného ¢asu néjaky vyznam? Pro déti okolo nés?
Volny ¢as formuje nasi osobnost a pomaha k vSestrannému rozvoji jedince. Dulezitou
funkci volného casu je socializace, neboli zaclenovani se do spolecnosti, pii které

dochazi k seberealizaci jedince, kterd utvari spravny rozvoj kazdého z nés. Da se fict,
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ze volny cas je dilezitou sloZzkou dne piredevsim pro déti, ma také zdsadni vyznam pro
jejich rozvoj. ,, Volny cas se musi starat o ucast na socialnim Zivoté, poskytovat
moznosti k zajimavého proziti a tviir¢imu vyjadreni osobnosti, dbdt na pravidelné a
rutinni utvareni zivotnich ¢innosti jedince a soucasné byt zdrojem ucty k sobé samému

i respektovani ostatnich “ (Vazansky, Smékal, 1995, str. 26).

3.4.1 Vyznam volného ¢asu pro déti mladSiho Skolniho véku

Co se ty€e déti a vyznamu volného ¢asu a piisobeni na n€. Volny ¢as tvoti dua-
lezitou vychovnou slozku, ktera vychovava jedince po vSech strankach. Ovliviuje
jedince pii jeho budoucim rozvoji, jak bude vyuzivat sviij volny c¢as, aby dokazal
odpocivat a souzit s ostatnimi jedinci, tim Ze na néj puisobi vychovné Vv piirozeném
prostiedi.

Kvalitng straveny volny ¢as by mél obsahovat podle Cecha:
. Protipdl kvalitniho pracovniho nasazeni.
. Vytvéareni hodnotového systému déti 1 dospélych.
. Podpora mnohostranného rozvoje osobnosti jedince.

1

2

3

4. Vytvéreni a ovliviiovani socialnich vztah.

5. Aktivity podporujici zdravi télesny vyvoj a zdravy zivotni styl.
6

. Efektivni pisobeni jako prevence socialné patologickych jevii (Cech, 2007).

3.5 Faktory ovliviiujici volny ¢as déti mladSiho Skolniho véku

Traveni volného Casu je pfirozené ovlivnéno pohlavim, vékem, a predevsim
zajmy a zéliby daného jedince. Jak uz jsem kratce uvedla, faktory, které mohou ov-
livnit volny ¢as déti, mohou byt faktory dané a faktory, které jsou dané, ale daji se
ditétem ovlivnit. Mezi dané faktory fadime pohlavi, barvu pleti, narodnost, vék a také
zdravotni stav ditéte, typ rodiny, socialni postaveni, misto bydlisté. Do faktor, které
se daji dité¢tem zmeénit pfikladame stravu, kamarady, vybér skoly i volnocasovych
aktivit. Faktory ovliviiujici volny cas déti mladSiho Skolniho véku muzeme dale

rozdé€lit na vné&jsi a vnitini.
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Vnéjsi faktory:

1. Rodina.

2. Prostredi.

3. Spolec¢nost.

4. Média (Janis, 2009).

Ne vSechny vnéjsi faktory se daji ditétem ¢i rodinou néjak ovlivnit. Nevybirame
si, do jaké rodiny se narodime, jaké pravidla v rodin€ plati ani jaka je financni stranka
rodiny, ale muzeme ovlivnit vybér kamaradu, médii.

Vnitini faktory:

1. Vlastnosti osobnosti.

2. Zdravotni stav.

3. Vék.

4. Pohlavi.

5. Vlastni aktivita jedince (Janis§, 2009).

K vnitfnim faktortim, jak mizeme vidét, patii predevsim osobnostni vlastnosti.
Tyto vnitini faktory mizeme dale délit na psychologické, kam patii pfedev§im typ
nervové soustavy a biologické, fadime sem zdravotni omezeni, postizeni nebo

fyzickou kondici jedince (Pavkova, 2008).
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4 Volnocasové aktivity

,Volny Cas a systém jeho aktivit a instituci je dynamickou a méalo ustéalenou,

mimotadné¢ nad&nou a soucasné rizikovou oblasti Zivota soucasn¢ho cloveka®

(Hofbauer, 2004, str. 11).

4.1 Charakteristika pojmu

Volnoc¢asové aktivity, jak uz si mizeme sami odvodit, jsou aktivity vykonavané
ve volném case. U déti mladsiho Skolniho véku, jsou to aktivity vykonavané po
Skolnim vyucovani, mimo jejich Skolni a domaci povinnosti, které si musi plnit. Jedna
se tedy o urcité aktivity, které miiZou ve svém volném case délat.

,,Z4ajmové ¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméiené na uspokojovani
a rozvijeni individudlnich potieb, z4jmt a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj
osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci® (Pavkova, 2008).

U volnocéasovych aktivit davame ze nejvice dulezité vSestranny rozvoj jedince.
Tyto aktivity jsou dobrovolné a jedince se tak mtize rozhodnout, zda do nich vstoupi,
¢i ne. Kazdy jedinec so mize zvolit, jak sviij volny ¢as miize stravit, zda ho promrha
nebo ho vyplni ¢innosti, ktera se mu napiiklad v budoucnu bude hodit. Dobrovolné ¢i
nedobrovolné rozhodovani pii vybéru volnocasovych aktivit, se mize u déti lisit.
Nejen, Ze traveni volného Casu pfispiva k vSestrannému rozvoji, pfispiva také k
navyktm, které si jedinec nese z détstvi. Jednim z probléml muze byt nemoznost
vhodné travit volny ¢as, at’ uz z finan¢nich, ¢i jinych divodii, mize dité vést k frustraci
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Hajek, Hofbauer, Pavkova uvadéji, Ze je dulezité dat détem mozny vycet traveni
volného Casu, aby si mohly vybrat, ¢emu se budou vénovat a co je bude napliovat a
bavit. V ptipad€ nepodporovani rodic¢i svych déti v jimi vybrané aktivité, mtize vést k
velmi Spatnym vysledkim. A pokud dité¢ nema Zadnou volnocasovou aktivitu, které by
se mohlo vénovat, nastava tady rizikovy faktor, o kterém se ¢asto ve smyslu volného
¢asu mluvi, a tim je hledani si jinych aktivit, které jsou spoleensky nezadouci. V
tomto piipadé se vétSinou jedna o piidani se do nevhodné party, poflakovéani se,

koufeni a dalsi jiné spoleensky nezadouci aktivity (Hajek, Hofbauer, Pavkové, 2008).
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Zékladem pro volnocasové aktivity, je zdjem jedince. Tyto aktivity vedou at’ uz
pedagogové nebo lidé naptiiklad s kurzy pro danou aktivitu, ktefi jsou pro danou
aktivitu nadSeni. Prostfednictvim této volnoCasové aktivity dochazi k motivaci
ucastnika, rozviji jeho osobnost, ptisobi vychovné a také vzdélava. Pro spoustu
ucastnikt je prostfedkem relaxace a odpoc¢inku a hlavné socializace. Lektor, diky svym
védomostem a dovednostem, tak vede celou skupinu v urcité zdjmové ¢innosti (Héjek,

Hofbauer, Pavkov4, 2008).

4.2 Funkce zajmovych ¢innosti

Zajmové cCinnosti maji nékolik funkci, jelikoz jedince ovliviuji ve vicero
smérech a rozviji tak celou osobnost. Plni funkci vychovnou, vzdélavaci a zdravotné-
hygienickou.

Jde o biologicky vyvoj, ktery je ovlivnén hlavné pohybovymi aktivitami. Ty
pusobi také na rozvoj télesné stranky, na charakterové vlastnosti jedince, otuzovani
organismu. Pohybové aktivity plsobi také blahodarné jako prevence pied rtiznymi
chorobami a nemocemi.

Pozitivnim rysem zajmovych ¢innosti je, ze umoznuji prozitek kladnych citu,
jedinec se u takovych aktivit odreaguje od negativnich citd. Jedinec také proziva
euforii, ze svého vykonu ¢innosti, at’ uz jako jednotlivec ¢i ve skupiné, ve které také
upeviiuje socialni vztahy a vazby.

Tyto Cinnosti jsou skvélé pro rozvoj poznavacich procesti jako je pamét,
vnimani, fantazie a spoustu jinych. P#i aktivitach se jedinec uci, ziskava nové znalosti
a dovednosti, kterym se uc¢i v praxi, tim je veden k samostatnosti.

Jak uz jsem zminila, zajmové €innosti vedou jedince k samostatnosti, tvofivosti
1 zdravé spoleCenské aktivité. Jedinec navs$tévujici volnocasové aktivity, se uci
prakticky a ucelné vyuZit sviij volny cCas, a tak 1 harmonogram celého dne, tim se
vétsinou zustava aktivnim ve spolecenském zivoté i v dospélosti (Vazansky, Smékal,
1995).
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4.3 Struktura zajmovych ¢innosti

Zajmove c¢innosti se déli podle nékolika kritérii. Podle druhu aktivity, kterou

jedinec vykonavé rozliSujeme aktivity:

Aktivné tvofivé (produktivni) — jedinec sam néjakou cinnost vyviji (zajmové
krouzky, sportovni oddily).

Pasivné tvoiivé (receptivni) — jedinec se podili na urcitych ¢innostech pouze jako
divak nebo poslucha¢ (navstévy divadel, piednasky) (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008).

Podle obsahu pak mizeme zajmové ¢innosti délit na:

Spolec¢ensko-védni, kde se dozvidame o aktualnim spolecenském déni, o historic-
kych souvislostech. Tyto ¢innosti nas vedou k ur¢itému vztahu k vlasti, k ma-
tefskému jazyku a dal$im spolecenskovédnim skute¢nostem. V té€chto ¢innostech
se zaméfujeme na vlastenectvi, partnerstvi, rodicovstvi, spole¢enskou vychovu a
jiné. Jedna se o ¢innosti jako je sbératelstvi, studium jazykd, zurnalistika a dalsi.
V pracovné-technickych ¢innosti se jedné o zdokonalovani manualnich dovednosti
a k tomu potiebnych védomosti. Rozviji technické mysleni. Pracuje

se zde s riznymi materidly. Tyto ¢innosti jsou velmi rozsahlé od stavebni prace,
pfes rizné opravy véci aZ po vypocetni techniku.

Ptirodovédné-ekologické. V téchto Cinnostech se jedna o prohloubeni znalosti
o pfirod¢ a vztahu k ni. Zamétuji se na péstitelstvi, chovatelstvi, ochranu Zivotniho
prostiedi, prace s ptirodou 1 v ni, prace s ptirodovédnou literaturou. Pro specializaci
se jedna o myslivost, v¢elaistvi nebo naptiklad rybaistvi a spousta dalsich.
Esteticko-vychovné jsou vSestranné ¢innosti tykajici se piirody, spole¢nosti i kul-
tury. Maji velky vliv na rozvoj tvofivosti. Je to pfedevSim vytvarny, hudebni,
dramaticky a literarni projev. Pfesné na tyto okruhy zajmovych ¢innosti je miizeme
délit. Ve vytvarné zajmové ¢innosti vyuzivame ruzné vytvarné techniky s riznymi
prosttedky, poznavdme uméni i kulturu chovéni, stolovani i oblékani. V hudebni se
pak zamé&fujeme na zpé&v, jak solovy, tak sborovy, hru na hudebni nastroje, poslechy
I studium. A do literarné-dramatickych zajmovych ¢innosti spada Cetba, piednes,

dramatizace, divadlo. Patfi tam také navstévy kulturnich predstaveni.
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¢ Do oblasti t€lovychovnych, sportovnich a turistickych aktivit patii ¢innosti zvysu-
jici fyzickou kondici, a také utuzujici pratelské vztahy v kolektivu, co se tyc¢e sku-
pinovych aktivit. Tyto tzv. pohybové aktivity jsou v této dob¢ velmi dulezity,
vzhledem k dnesni dobé¢, kdy déti travi spoustu volného Casu sezenim u pocitace.
Do této kategorie Cinnosti patéi vSechny druhy sportu, jak individudlnich, tak
skupinovych. Patii sem taky turistika, kde se prolind né€kolik aktivit najednou,
pohyb i1 poznavani novych mist, pobyt v ptirodé. Mezi télovychovné aktivity mii-
zeme zaradit kondi¢ni cvi€eni, posilovani, zdravotni cviceni, atletiku, vSechny letni
1 zimni sporty, patii sem také navstévy rtznych sportovnich utkdni a podobné
(Pavkova, 2008).

Podle stupné organizovanosti rozliSujeme volnoc¢asové aktivity:

¢ S volnou organizaci.

e S pevnou organizaci.

Podle toho, jak ¢asto volnocasova aktivita probihd, mizeme délit na:
e Pravidelné (zajmové krouzky).

e Nepravidelné (prednasky).

e Jednorazové (spolecenské udalosti, tabory).

Podle poctu ucastniki pfitomném v zajmové ¢innosti rozdélujeme:

e Hromadné (Skolni kluby).

e Skupinové (sportovni oddily).

¢ Individuélni (doucovani).

e SmiSené (Pavkova, 2008).

4.4 Organizacni formy zajmovych ¢innosti

Volnocasové aktivity vychovného charakteru nabizeji riizna spoleéenska zatizeni a
instituce, které jsou zapsany v rejstiiku $kol a $kolsky zafizeni. Tato zafizeni realizuji
volnocasové aktivity jako dil¢i pedagogickou ¢innost, pro skolska zatizeni je tato

¢innost hlavni (Pavkova, 2008). Zatizeni uréena pro traveni volného ¢asu déti jsou:

Skolni druZina
Skolni druzina se nachazi v misté zakladni Skoly a je urceno pro déti mladSiho

Skolniho véku, plni tak dtlezitou roli na prvnim stupni zakladni Skoly, pfedevS§im
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détem prvnich az tretich tfid. Maximalni kapacita skolni druziny je 30 déti. Déti ji smi
vyuzivat jak pted vyucovanim, tak po vyucovani a pii vyuzivani dalSich zdjmovych
aktivit. Skolni druzina plni funkci vychovnou, zdravotni a socialni. Cinnosti ve $kolni
druzin€ by mély byt odpoc¢inkové, které maji za kol odstranit inavu, a to hlavné

po obéd¢. Dalsi z ¢innosti by méla byt rekreacni, ktera ma slouzit k regeneraci sil,
zajmové, rozviji pohybové a poznéavaci aktivity, a z poslednich sem urcité patii
ptiprava na vyucovani, kde hlavni naplni je vypracovavani domacich ukoli zabavnéjsi

formou (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Skolni klub

Skolni klub je uréen predevsim pro déti na druhém stupni a jsou ziizeny pouze
na nékterych zdkladnich skolach, ne ve vSech zékladnich Skolach tento Skolni klub
najdeme. Divodem je snizeny zajem vyuzivani klubu ze strany déti. Napln ¢innosti je
velmi podobna Skolnim druzinam, jen s tim rozdilem, Ze je urcen a taktéz ptizpisoben
starSim détem. Déti si své ¢innosti planuji sami jen pod dohledem pedagoga. Mimo
jiné jsou zde pro n¢ ptipraveny rizné krouzky a pfilezitostné akce (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008).

Stiediska volného ¢asu déti a mladeze

Zde najdeme, pfedevsim v Domovech déti a mladeze, ale také v stanicich zajmo-
vych sdruzeni, jednotlivé druhy zdjmovych cinnosti, které jsou pod kvalifikovanym
pedagogickym dohledem. Jsou zde aktivity, jak pravidelné, tak i prilezitostné. Je na
kazdém jedinci, jaké zajmové aktivity bude navstévovat. VSechny aktivity jsou
rozdéleny do kategorii podle véku, a také jsou dané v€kové kategorii ptizplsobeny.
Plisobi na déti preventivné proti socialné-patologickym jevim, které se mezi détmi

vyskytuji.

Détsky domov

Domov slouZici jako vychovné a ubytovaci zatizeni pro déti ve véku od 3 do 18
let. Jsou zde umistény déti, o které se rodina nechce nebo nemuze starat. Hlavnim
cilem pro détsky domov je vést dité k smysluplnému vyuzivani volného Casu a k roz-
voji jeho zajmt. Tamni pracovnici se snazi umoznit détem z détského domova, aby

travily volny cas stejné jako ty, co ziji v rodinach.
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Zakladni umélecka Skola

Zakladni umélecka skola, jak uz z nazvu vyplyva, poskytuje détem umélecky
zaméfené Cinnosti. Tato instituce ddva moznost se seberealizovat v hudebnich,
vytvarnych, tane¢nich a literarné-dramatickych oborech, které vedou aprobovani

pedagogove.

Jazykova Skola

Jazykova S§kola je urCena pro déti, které se chtéji zajmove vzdélavat v cizich
jazycich. Casto je vyu¢ovani cizich jazyk soucasti Domu déti a mladeze, kde mohou
déti tuto zdjmovou Cinnost navstévovat.
Cirkev a naboZenské spolecenstvi

Zde se jedna o zdjmovou ¢innost spojenou s nabozenskou vyukou.

Dalsi subjekty

Dalsi subjekty predstavuji komeréni subjekty nabizejici volnocasové aktivity.
Jedna se spiSe o nepravidelné, pfilezitostné aktivity jako jsou diskotéky, zdbavna
centra, kulturni centra, herny, bowling a jiné volnocasové aktivity (Pavkova, 2008).

Ve vSech té€chto zafizenich, které slouzi ke traveni volného ¢asu a nabizi rizné
volnocasové aktivity, miizeme spatfovat, jak aktivity pravidelné, tak i aktivity ptilezi-
tostné. Zajmové utvary jako jsou krouzky, kluby nebo oddily spatfujeme pravidelnost,
zatim co zajmové ¢innosti, jako jsou exkurze ¢i besedy, zde vidime tu prilezitost. Také
tato zafizeni nabizeji volnocasové aktivity skupinové, ale 1 individuélni, v podobé
spontannich aktivit. Hromadna forma zajmové €innosti mize byt ve formé festivalu,
akce, Ci slavnosti, a také patii do ptileZitostnych. VSechny z4jmové ¢innosti mohou
byt v organizované, ¢i neorganizované formé€. Organizovand forma zajmovych ¢in-
nosti znamend, Ze dand Cinnost je pod urcitym pedagogickym vedenim, ma jasné
stanoveny Cas i misto konani této zajmové ¢innosti. Neorganizovana je spontanni a je
bez dozoru, bez vedeni, kde neni urcen ¢as ani misto této zdjmové ¢innosti. Pfikladem

je venkovni hii$té, herna nebo Citarna (Pavkova, 2008).
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4.5 Vybér zajmovych ¢innosti
soucasnych déti mladsiho Skolniho véku

U déti, ale také u dospélych se v dnesni dobé nejvice a nejrychleji rozviji zajem

o oblast pocitaci. Bohuzel nese nejvétsi riziko ze vSech zjmovych ¢innosti a to navyk,

ale také ptindsi spoustu pozitivnich véci jako pocitatové dovednosti, dile podporuje

logické mysleni (Hajek, 2004).

Nize ptikladam graf z roku 2012, ktery ukazuje procentudlni névstévnost riz-

nych druht zdjmovych ¢innosti, rozdélenou na pohlavi.

Graf ¢. 3: Navstévnost krouzku
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5 Empiricka c¢ast

Empiricka ¢ast této prace, je tvofena vyzkumnym Setienim. Pro sbér dat
a informaci jsem si zvolila kvalitativni pfistup vyzkumu. Jako metodu pouziji
metodu zakotvené teorie a pro ziskani potiebnych udaji vyuziji polostrukturovany

rozhovor.

5.1 Metodologie vyzkumu

»Metodologie je véda o principech, strategiich, procedurach, nastrojich
a norméach fungovani a rozvoje objektivniho poznavani a praktického pietvaieni‘
(Svec a kol., 2009, str. 46). ,,Vyzkum je systematicky zpUsob feSeni problémi,

ANy

dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové poznatky* (Gavora, 2000, str. 11).

5.1.1 Vyzkumny problém

Volny cas a jeho efektivni vyuzivani patii ke kazdodenni rutiné kazdého
z nds. Dulezité je vytvaret urcity navyk, co se ty€e spravného traveni volného casu,
jiz u déti v atlém véku. Pravé z détstvi si neseme uréité navyky a pravidla do
budoucna. Proto jsem praci zaméfila predev§im na déti mladSiho Skolniho véku,
u kterych se v tomto obdobi nejvice vyviji pohybovy aparat.

Na toto obdobi jsem se nezaméfila jen z divodu vyvijeni pohybového
aparatu, ale je to také obdobi, kdy dité zacina pravidelnou Skolni dochdzkou a jeho
denni rezim se za¢ina formovat. Pro rodice je v tuto dobu ideélni ¢as ptihlasit své
dité na jakoukoliv volno¢asovou aktivitu. Timto vyzkumem chci zjistit, jak je to
vlastn¢ s travenim volného ¢asu u déti mladsiho skolniho véku. Jsou rodice, kteti
dité¢ prihlasi do volnoCasové aktivity, aniz by ji samo chtélo navs§tévovat nebo
naopak jsou rodice, ktefi nechaji vybér téchto aktivit na ditéti?

Préce se nezamétuje na obdobi pandemie, pfi které je tato situace, co se tyce
volnocasovych aktivit, tplné jind. Na tuto skute¢nost byli informanti upozornéni

pted zahajenim vyzkumu.
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5.1.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této prace je tedy zjistit a zanalyzovat, zda a jak rodice ovliviuji vybér
volnocasovych aktivit svych déti. Struktura vyzkumnych otazek je vytvorena tak,
aby na sebe témata v rozhovoru logicky navazovala. ,, Vyzkumné otazky tvori jadro
kazdého vyzkumného projektu. Plni dve zakladni funkce: pomahaji zaostrit vyzkum
tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji takeé cestu, jak
wzkum vést“ (Svaiiéek, Sed'ova, 2014, str. 69).

Stanovili jsme si tyto vyzkumné otazky:

e Domnivaji se rodice, Zze jsou vyznamnymi aktéry, pfi vybéru volnoc¢asovych
aktivit svych déti?

e Jak pristupuji rodice k vybéru volnocasovych aktivit jejich détmi?

e Pouzivaji rodiCe n&jaké strategie, kterymi ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit
jejich déti?

e Co rodice spatiuji za problém pti vybéru volnocasovych aktivit jejich déti?
5.1.3 Vyzkumny vzorek

V ramci vyzkumného Setfeni jsou vyzkumnym vzorkem rodice déti mladSiho
Skolniho véku, ktefi byli vybrani na zdkladé metody zdmérného vybéru. Metoda
zamérného vybéru, je metoda, pomoci které jsou vybirani respondenti podle
predem urCenych kritérii (Miovsky, 2006). Respondenti byli vybrani podle
ptresnych specifik:

e Rodi¢ z Gplné rodiny.
e Jeho dité navstévuje zajmovou aktivitu a je ve véku mladsiho $kolniho véku.

vy

e Rodina zijici ve mésté do 30 000 obyvatel.

Konkrétni informanti byli vybrani z nam znamych osob, které odpovidaly
specifikiim a byly dostupné pro kontaktni nebo online rozhovor. Slo hlavné o
informanty, kteti byli tento rozhovor ochotni vést. Pro vyzkumné Setieni bylo
osloveno 6 informantt. Rozhovory, které byly realizovany, se odehravaly piede-
v§im u nich doma v jim pfijemném prostiedi a v n¢kterych ptipadech také online,

z diivodu pandemie.
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Nésledujici tabulka poskytuje piehled informantt.

Tabulka ¢. 2: Pfehled informantu

Pohlavi ditéte Vék ditéte Zajmova ¢innost
Informant . . roxo s

informanta informanta ditéte informanta

11 chlapec 8 skaut

12 divka 10 aerobic

13 chlapec 10 judo, skaut

14 chlapec 8 softball

15 divka 9 klavir

16 divka 9 street .qa.”ce’

anglictina

Zdroj: vlastni préce autora

Nasledn¢ bude rozepsano vice informaci o kazdém z informantt.

Informant 1 je muz, jehoz profesi je montazni prace, ¢asto je mimo domov,
presto se zajima o zdjmové aktivity svého syna, ktery ma 8 let. Jeho syn Petr
navstévuje aktivné krouzek skautu, ktery ho moc bavi.

Zena ve véku 39 let je pro nas informantkou 2. Maminka, ktera vykonava
svou praci ve statni sféfe, a ve svém volném Casu rada sportuje. Jeji dcera Katetina
je sportovné nadand, je ji 10 let a momentalné navstévuje zdjmovou aktivitu
aerobic.

Informantem 3 je 41lety muz, tatinek desetiletého chlapce Tomase, pracujici
v soukromé firm¢ na pozici vedouciho dopravy. Se svym synem travi dostatek casu
a v jeho zajmovych aktivitdch ho podporuje. Tomas navstévuje skaut a déla judo.

Pani Véra je informantkou 4. Pracuje jako vedouci prodejny ve stavebni
firme. Spolu s manzelem maji osmi letého syna Lukase, ktery je uspésny v softballu.

Jeho rozhodnuti, co se tyce zajmovych aktivit, nechdva na ném.
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Informant 5 je tatinek, vykonavajici pracovni ¢innost v politické sféte. Diky
jeho préaci pro politické strany z domova, travi znacnou ¢ast svého dne s dcerou.
Dcera Lucie ma 9 let a hraje na klavir.

Zena, informant 6, je 38leta cukratka. O svou dceru Petru jevi velky zajem,
nechava si poradit ohledné silnych stranek jejiho ditéte, které¢ pak vyuzivaji pfi
vybéru zajmovych aktivit se svou dcerou. Petra navstévuje anglictinu a street dance.

Jména déti informantt byla zménéna.

5.1.4 Metoda vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni této prace byl zvolen kvalitativni piistup vyzkumu.
Jednda se o pfistup, ve kterém je dulezité, kdo provadi vyzkum, jaké jsou jeho
vychozi body, za jakym ucelem je tento vyzkum realizovan a jak analyzuje data
(Svaticek, Sedova, 2014).

,Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevi a problémul v autentickém
prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevl zaloZeny na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a Gcastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkum-
nika provadgjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupt a metod
rozkryt a reprezentovat to, jak lidi chapou, prozZivaji a vytvareji socialni realitu®
(Svatigek, Sedova, 2014, str. 17).

Tento ptistup vychazi z interpretativniho paradigmatu, ktery klade diraz na
porozuméni vyznamu lidského jednéni a také na ziskani podrobnosti ze zprav
0 pohledech zkoumanych jedinct. V kvalitativnim vyzkumu se miize jednat jak
0 jedince, tak i skupinu, instituce ¢i soucasny fenomén s danymi hranicemi.

Kvalitativni vyzkum se zaméfuje na interpretaci, popis kontextu jednani a
chovani. Zajimé se také o subjektivni teorie jedincti v daném prostiedi. PouZiti
tohoto vyzkumu je vhodné, jestlize je cilem porozumét zkuSenosti jedince ¢i sku-
piny, seznamit se s ur¢itou oblasti nebo pro ziskani hlubsiho nahledu, ktery
kvantitou nelze ziskat (Hendl, 2012).

5.1.5 Metoda sbéru dat

Sbér dat pro tento vyzkum probihal za pomoci polostrukturovaného rozho-

voru, z ditvodu hlubSiho nahlédnuti do problematiky a pfesnéjSich informaci.
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Polostrukturovany rozhovor je jednou z nejpouzivanéjSich metod sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu. Jedna se o metodu, jejimz cilem je ziskat detailni a kom-
plexni informace o studovaném jevu (Svaticek, Sed’ova, 2014).

Polostrukturovany, jak uz z ndzvu vyplyva, se vyznacuje jak to strukturou
pfedem danych témat, vyplyvajicich z vyzkumné otazky, tak i pravé otevienosti
jinym témattm, které do rozhovoru mtze vnést informant. Predmétem polostruk-
turovaného rozhovoru je nahlédnout do hloubky zkoumaného problému, pomoci
informanta a jeho zkuSenosti, tim se otvird také neverbalni komunikace jako
mimika ¢i gesta, kterou mizeme na informantovi pii rozhovoru sledovat (Kvale,
Brinkmann, 2015).

Na ivod rozhovoru je dulezitym krokem navodit piatelskou atmosféru s in-
formantem, ktera by méla vést k divéie informanta. Béhem rozhovoru je také dobré
informovat, jak rozhovor plyne, a zda vede k cili, které¢ho se snazime dosédhnout.
Spravné vedeny rozhovor je ten, kdy se informant citi pfijemné. Rozhovor by tak
m¢l byt veden oboustrannou rovnocennou komunikaci. Na zavér je dilezité podé-
kovat a rozloudit se, 1 zde se mizeme jest¢ dozveédét potiebné informace (Hendl,
2012).

Nejdiive byly vyty¢eny vyzkumné otazky, podle kterych byl pfipraven scénar
rozhovoru. Scénat rozhovoru byl pfipraven tak, Ze obsahuje hlavni témata a navrhy
otazek, které vedou k zodpovézeni danych vyzkumnych otazek. Po sestaveni
scénafe rozhovoru byl proveden jeden pilotni rozhovor, diky kterému byly
doladény otazky v rozhovoru k lep§i srozumitelnosti.

Na uvod rozhovoru byl kazdy z informantd ujistén o anonymité dat a o tom,
ze tato data budou slouzit pouze pro vyzkumné ucely. Nezbytnou otdzkou, ktera
byla v§em informantim na zacatku rozhovoru polozena byla, zda souhlasi se z&-
znamem vedeného rozhovoru.

Sbér dat probihal v zimé& na zac¢atku roku 2021. Preferovana forma rozhovoru
byla pfi osobnim setkani, ale v dobé pandemie nebyl kazdy z informantl ochotny
se osobné sejit. Nékteré z rozhovort tak byly vedeny online. Online rozhovory byly

vedeny pies Messenger. Délka trvani kazdého rozhovoru byla okolo 30—40 minut.
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5.1.6 Metoda analyzy a interpretace dat

Pro analyzu a interpretaci jsou vyuzity postupy a metody kvalitativniho
vyzkumu, metody zakotvené teorie. ,,Metoda zakotvené teorie je obecna metodo-
logie analyzy spojena se sbérem dat, kterd vyuziva systematicky aplikovany soubor
metod, aby vytvoftila induktivni teorii o urcité oblasti* (Glaser, 1993, str. 16).

»Zakotvena teorie je teorie induktivné odvozena ze zkoumdani jevu, ktery
reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvofena a prozatimné ovéfena
systematickym shromazd’ovanim tdajt o zkoumaném jevu a analyzou téchto udaju.
Proto se shromazd’ovanim udajt, jejich analyza a teorie vzajemné dopliuji.
Nezaciname teorii, kterou bychom nasledn¢ ovétovali, Spise za¢iname zkoumanou
oblasti a nechavame, at’ se vynofi to, co je v této oblasti vyznamné®“ (Strauss,
Corbinovd, 1999, str. 14).

Vyvoj zakotvené teorie spada do Sedesatych let 20. stoleti, od té doby zakot-
vena teorie prosla mnoha zménami a rozdélila se do riiznych variant a ptistupti
(Svatigek, Sedova, 2014).

Tato metoda zakotvené teorie pouziva, k tvorbé induktivné odvozené za-
kotvené teorie o ur¢itém jevu, systematicky soubor postupti. Tato metoda ovéiuje
pojmy a vztahy mezi nimi, které mizou byt také vytvafeny. Vysledkem vyzkumu
zakotvené teorie je teoretické vyjadieni zkoumaného jevu. Cilem této teorie je
vytvofeni teorie, kterd vysvétluje zkoumany jev (Strauss, Corbinova, 1999).

Proces analyzy dat na zakladé zakotvené teorie se odehrava pomoci otev-
feného kodovani. Princip otevien¢ho kddovani spociva v ,,...pfifazovani klicovych
slov ¢i symbolu k ¢astem textu tak, aby byla umoznéna snadnéjsi a rychlejsi prace
s témito Castmi a bylo mozné prostfednictvim kodd kdykoli snadno pracovat
s vétsimi vyznamovymi celky* (Miovsky, 2006, str. 219).

Do faze kodovani se dostavame poté, kdy mame nasbirané ur¢ité mnozstvi
dat, ze kterych pozdé&ji vybirame dulezité kody, ke kterym si piSeme poznamky.
Vzorkovani je u konce pravée tehdy, kdyz neziskdvame z dat Zddné nové informace,

informace se tedy opakuji (Svaticek, Sed'ova, 2014).
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5.2 Vysledky vyzkumného Setieni

V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat nejdiive analyze vysledkt
vyzkumného Setteni ze ziskanych rozhovort s rodici déti mladsSiho Skolniho véku,
poté prejdu pro prehlednost k otevienému kodovani, dale budu postupovat axialnim

a selektivnim koédovanim.

5.2.1 Analyza rozhovori

V naésledujici podkapitole budou analyzovany postupné vSechny odpovédi
informantti na jednotlivé otazky polostrukturovaného rozhovoru. Na tivod kazdého
rozhovoru byla informantim polozena otazka, ktera se tykala ptedstaveni jeho
ditéte, co se tyce veku, pohlavi, charakteristiky osobnosti jeho ditéte. Jaké ma zajmy
jeho dité a jakou zdjmovou aktivitu navstévuje. Poté byly pokladany predem

pfipravené otdzky.

1. Je podle Vas dileZité Vase slovo pri vybéru zajmové aktivity vaseho ditéte?
Proc si to myslite?

U prvni otazky byla pfedlozena dulezitost informantim jejich slova pfi
vybéru zajmovych aktivit jejich déti. 12, 13, 14, IS5, 1 I6 odpovida ano, Ze spatiuje
dilezitost jejich slova, ale za ur¢itych podminek. 13: ,, ..., u které predpokiddame,
ze by ho mohla zaujmout, a ve které by se mohl ddle rozvijet. “ Pro 14 je jeho slovo
dalezité, ale pokud dit¢ na té dané aktivité trva, at’ si dany sport zkusi, fika. IS ma
danou podminku v ramci finan¢nich a ¢asovych moznosti rodiny. Pro 16 je jeho
slovo dllezité, ale ne hlavni, dileZitost spatiuje také v détské radosti z dané aktivity.
Zatim co 11 odpovida: ,,V tomto pripadé vim, Ze on sam s Zddnou zajmovou

aktivitou neprijde.

2. Poméhal/a jste svému ditéti s vybérem zajmové aktivity? Pokud ano, jak?
Co se tyka pomoci s vybérem zajmovych aktivit, kromé 14, kazdy z informan-

t svému ditéti pomahal s vybérem zdjmové aktivity. Kazdy s vybérem pomahal

jinak. I1 nabidl svému ditéti krouzky dle jeho zdjmu. U 12 bylo o vybéru jasné

rozhodnuto, jelikoZ jeji dceru bavil aerobic, ktery 12 délala, sama tika: ,,Ji samotnou
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to moc bavilo, tudiz o vybéru bylo rozhodnuto.* Jeden z informantl, a to I3,
pomahal tim, Ze zjiStoval informace o oddilu, jeho trenérech a uspésich. U IS5

pomoc spocivala piedevs§im ve vysvétleni, tak jako u rozhovoru s 16.

3. Pokud by Vase dité priSlo s napadem, jakou zijmovou aktivitu by chtélo
navStévovat, jaké dalsi kroky by od Vas, jako rodice, nasledovaly?

Pokud dit¢€ piijde s ndpadem, jakou zajmovou aktivitu by chtélo navstévovat,
kromé I1, jehoz dité s timto napadem nikdy nepiislo, ma kazdy z informanti urcité
kroky, jak by postupovali. 12 odpovida: ,, Zjistila bych, co by se ji libilo, $la bych
se S Nni na néjakou hodinu ji vybrané aktivity podivat, a pak bychom zvazZovali
vSechna pro a proti.” U 13 by bylo prvnim krokem probrat divody, pro¢ chce
navstévovat tuto konkrétni aktivitu, déle by zjistil organizacni informace a taky, zda
ji bude jeho dité navstévovat samo ¢i s kamaradem nebo bude potieba doprovod
rodicu. ,, At si aktivitu vyzkousti, zda se mu bude libit, zajde si na dvé tri hodiny, a pak
se rozhodne, zda bude v dané aktivité pokracovat“, odpovédél 14. U 15, pokud by
dit¢ s takovym ndpadem pftislo, by I5 zmapoval terén a po dohodé v rodin¢ by dité
jednoduse ptihlasil. Kroky u 16 by byly nasledujici: ,, Nejdrive bych zvazovala, zda

to je jen jeji momentalni ndpad, a pak bych uvazovala komplexné.

4. Je pro Vas diilezité, aby si dité vybralo samo, alespoi ¢aste¢né, zijmovou
aktivitu, kterou bude navstévovat? Pro¢ je to pro Vas dilezité?

V této otazce kazdy z informanti spatiuje dilezitost vybéru zdjmové aktivity
alespon ¢astecné ditétem. Shodli se na tom, Ze to vede k tomu, aby to dité bavilo
a byla tam vidét urcita radost ze zajmové aktivity, kterou dité navstévuje. 12: ,, Chci,
aby z této aktivity méla radost a citila se stastna a spokojena.“ 13: ,, ..., chci, aby
to, co dela, ho i skutecné bavilo.“ 14: ,, ...vybral si to proto, protoze se mu aktivita
libi, ma ji réd a je v ni celkem dobry. 4 ja mdam radost, Ze ho to bavi. “ |5: ,, Moznost

‘

volby je diilezita predevsim pro dité. ““ 16: ,, ..., aby ji délalo s radosti, a ne z donucent. *
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5. Za jakych podminek byste svému ditéti dovolil/a nav§tévovat zaijmovou
aktivitu jim samotnym vybranou?

U této otazky tykajici se podminek, pouze jeden informant, a to 16, odpo-
vedel, ze by dovolil navstévovat ditéti zdjmovou aktivitu bez podminek, uvital by,
kdyby se jeho dit¢ pro néco nadchlo. Ostatni I1-15 maji urcité podminky, které by
méla zajmova aktivita spliovat. U 11 je to predevSim dostupnost, stejné tak jako
u 12, ktery jesté pridava, aby dité bavila a vid€l tam urcité pokroky i spokojenost
ditéte. I3 odpovida: ,, Pokud o ni projevi opravdovy zdajem a souhlasil bych s jejim
zamerenim. *“ Pro 14 je podminkou to, ze dité bude poctivé chodit na kazdou hodinu
a samoziejmé zapasy. A 15 poukazuje na to, ze jedinou dulezitou podminkou je

shoda v rdmci rodiny, jakoZto rodice a ditéte.

6. Stalo se Vam, Ze VaSe dité€ po par navs§tévach, jim vybrané zajmové aktivity,
nechtélo tuto aktivitu dale navStévovat? Jak jste to resil/a?

Vsem témto informantiim se stalo, ze jeho dit¢, nechtélo zdjmovou aktivitu
dale navstévovat, kazdy vsak prisel s jinym feSenim. 11 zkousel své dit¢ motivovat
k tomu, aby dale tento krouzek navstévovalo. S 12 to byla delsi debata o tom, ze
dit¢ do krouzku nechtélo chodit, ale potom co se tam Sel informant podivat, zjistil,
ze takovy krouzek opravdu nemd smysl, a tak ho v ném dale nepodporoval. U I3
byla odpoved’: ,, ..., snazil jsem se zjistit duvod ochladnuti zajmu a pokud to Slo,
podporil jsem ho, aby to jesté zkusil. “ 14 se tato skutecnost taky stala a jeho feSenim
bylo: ,, Po prvni hodiné zjistil, Ze ho tohle zrovna bavit nebude, tak presel do jiné.
O nic nejde, diilezité je vybrat to co ho bavi.“ Informant 5 mé tuto zkusenost, ale
viceméné vlastnim zavinénim, kdy své dité ptihlasili misto na ditétem vybranou
aktivitu, do podobné aktivity, ktera ale samoziejmée nebyla pro dité totéz. I5 tesil

tuto situaci dohodu a vysvétlenim.

7. Snazil/a jste se VaSemu ditéti rozmluvit z4jmovou aktivitu, jim vybranou?
Pokud ano, proc jste to délali?
Zda museli informanti svému ditéti zajmovou aktivitu vymlouvat, se shodla
vétSina, ze nemuseli. Byli to vSichni, kromé 14, ktery musel zajmovou aktivitu
svému ditéti vymlouvat. Divodem bylo: ,, ..., ditvod byl stejny cas a stejny den, kdy

I3

uz mél svou prvni aktivitu.
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8. Jak se snazite v této ,,online dobé*“ (nejen pri COVID-19) primét své dité,
aby bylo prihlaSeno a pravidelné navstévovalo néjakou zajmovou aktivitu?
Tato otazka byla zaméiena na celou ,,online dobu®, ve kter¢ Zijeme, nejen na
nynéjsi pandemii, kdy vSechno probiha online a déti své zajmové aktivity nemohou
navstévovat. I1 odpovida: ,, Déld, co sam chce. Obcas mu promluvim do duse, ale
uz nenaléham, jen poradim, a rozhodnuti je na nem. “ 12 vysvétluje, ze jdou jako
rodina ditéti ptikladem, ziji aktivné, coz ma na dité¢ velky vliv a diky tomu nema
jediny problém, do zajmové aktivity se vzdy tési. Na podobné bazi je i odpovéd’ od
I3, nemusi své dité nijak piesvédcovat, mé rad pohyb, a tak ho nemusi nijak zv1ast’
motivovat. S predeslymi odpovéd'mi se shoduje i 14: ,, Ma tuhle aktivitu rad, tak
s tim neni problém. “ 15 se vyjadfil 1 k nyn&j$i situaci a fika: ,, Co dnes nevymysli
rodina, dité nema.“ A k pravidelnym krouzktim musi svému ditéti vysvétlovat, ze
potiebuje i fyzicky kontakt s vrstevniky. 16 se snazi svému ditéti domlouvat, at’ jesteé

chvili vydrzi, a nakonec vzdy vydrzi.

9. Musel/a jste pri vybéru zajmové aktivity a naslednych navstévach své dité
motivovat, aby pravidelné tento ziajmovy utvar navstévovalo? Jak pro-
bihala tato motivace ditéte z Vasi strany? Slo o aktivitu, kterou jste vybral
pro dité vy nebo si tuto aktivitu zvolilo samo?

V névaznosti na predeslou otazku se déle taZeme také na urc¢itou motivaci

k pravidelné navstévé zajmovych aktivit ditéte. Jak informanti své déti motivuyji.

Pfimé motivace se vyskytuje pouze u dvou odpovédi, a to 13 a 14. I3 se snazi své

dité motivovat piislibem vikendového vyletu, pf¥ipadné jinou aktivitou, kterd ho

bavi. I4 motivuje své dit¢ diky byvalému spoluhréci, se kterym danym aktivitu
navstévuje a taky tim, Ze je klub znamy. U 12 k z4dné vétsi motivaci nedochdzi,
velikou motivaci pro dité vSak je matka, kterd danou aktivitu také délala. Kdyz se
podivame na I5, ten odpovida, Ze motivace neméla smysl, ale divodem byla vyme-
na dvou aktivit, z vybrané, kterou chtélo dité délat, na podobnou, kterou mu vybrali
rodi¢e. Motivace u 16: ,, Casto se to nestivalo, jen obcas chtéla délat néco jiného

v danou dobu nez jet na trénink. *
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10. Co je pro Vas dulezité pri vybéru zajmové aktivity? Co je podle Vaseho
nazoru dilezité pro dité?

U otazky €. 10 se pozastavujeme nad tim, co je pfi vybéru zdjmové aktivity
dalezité. Pro I1 je dulezité, aby se jednalo o aktivitu, o kterou se dit€¢ opravdu
zajim4, a kterd ho bavi. 12 voli pohled rodice i ditéte a fika: ,, Pro mne jako rodice,
Jje dulezite, aby mé dite aktivné travilo volny cas. ..., pocit jistoty, Ze v urcity cas je
moje dcera v télocvicne a vénuje se tomu, co ji bavi. Pro dité je diileZity pocit, Ze
cas straveny v télocvicné je spravné straveny cas se svymi kamarady.” 13 se
ztotoziuje s tim, aby dité zajmova aktivita bavila a smysluplné€ zaplnila jeho volny
Cas, a taky to to dit€¢ musi bavit. Podobn¢ odpovida i 14, pro n¢j je dilezité, aby tam
dité chodilo rado a bavilo ho to. I5 se pozastavil nad dnesni dobou a fika: ,, V dnesni
online dobé jednoznacné pohyb. “ Nazor 16, kde spatiuje dulezitost je, aby dité¢ mélo

aktivitu pro télo, ale také pro mozek.

11. Jak zasadni roli pro Vas hraje dopraveni ditéte na zajmovou aktivitu? Je
to pro Vas prekazka? Resite ji u Vaseho ditéte a jak?

Jako posledni otazka byla zvolena otdzka, tykajici se dostupnosti zajmové
aktivity, co se tyCe dopraveni ditéte na zdjmovou aktivitu. Pro vétSinu informantt
neni vzdalenost Zadny problém. Je to urcité€ dano tim, Ze informanti jsou z mést. 11
aktivity vybiral tak, aby byl schopen své dit€ na zajmovou aktivitu dopravit. Dité
12 jezdi na zajmovou aktivitu MHD a po skoncenti ji informant vyzvedava. Stejné
tak u 13, kdy dit¢ jede bud’ to MHD, na kole nebo jde péSky. Dité 4 ma zdjmovou
aktivitu v jiném meéste: ,, Vétsinou ho pouze vyzvedavame, .... Ale stridame se jesté
s jednou maminkou. “ Stejné tak jako u ostatnich se i dit& I5 dopravuje pomoci MHD
po mésté. Zatim co 16 si vybiral diive zaméstnani tak, aby mohl své dité na zajmové

aktivity vozit: ,, Vsechno jsem podrizovala tomu, aby ty krouzky mohla mit.

5.2.2 Oteviené kodovani

V otevieném kodovani dochazi k pfifazovani kodi, jeviim. Tyto kody jsou
nasledné kategorizovany, seskupovany podle podobnosti jeva (Strauss, Corbinova,
1999).
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Nejdiive byly vSechny rozhovory pomoci nahravky, kterd byla vzdy infor-
mantem schvélena, piepsany. Pied otevienym kdédovanim byly prepisy nékolikrat
pro¢teny a vyhledany v nich tzv. kédy, které jsou rozttizeny do jednotlivych

kategorii.

1. KATEGORIE: Preference volnoc¢asovych aktivit

Do kategorie s ndzvem Preference volnocasovych aktivit byly zarazeny kody:
dulezité znaky volného Casu, podminky ucasti ditéte a rodict, kontakt s vrstevniky
a zésluha rodi¢. Ve vSech téchto kodech se objevuje praveé preference danych
aktivit, kterou spatfuji rodi¢e pii vybéru volnoCasovych aktivit. Dulezitym
aspektem pro rodice pii vybéru volnocasovych aktivit svych déti je to, aby dité
aktivné a smysluplné travilo volny c¢as, samoziejmé za urcitych podminek.

Rodi¢um jde také o kontakt svého ditéte s vrstevniky.

DULEZITE ZNAKY VOLNEHO CASU
12: ...aktivné travilo volny ¢as. 13: ...smysluplné zaplnila jeho volny Cas

16: ...aby dité nebylo pifetézovano.

PODMINKY UCASTI DITETE A RODICU

11: Za podminek, které by davaly smysl. Pfedevsim dostupnost.

I2: Aby bylo mozno zajistit pfichod i odchod na zajmovou aktivitu tak, aby
nenaruSovala chod jinych aktivit.

I3: Zda ji bude navstévovat sdm, s kamaradem, a jestli bude tfeba naS doprovod.
14: Poctivé bude chodit na kazdou hodinu, trénink a samoziejmosti jsou zapasy.
I5: V ramci finan¢nich a ¢asovych moznosti rodiny.

16: Asi bez podminek.

KONTAKT S VRSTEVNIKY

[2: ...zacala tam chodit s kamaradkou...Cas straveny v télocviéné je spravné
straveny ¢as se svymi kamarady.

13: Zda ji bude navstévovat s kamaradem.

I5: Dité potiebuje fyzicky kontakt s vrstevniky.
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ZASLUHA RODICU

I1: Ja mu vybiral krouzky, které¢ by ho mohly bavit. Chtél jsem, aby

se socializoval.

12: To, Ze dcera navstévuje aerobic je trochu i moje zasluha.

I3: Podpotil jsem ho, aby to jesté zkusil.

16: ...jsem ji podporovala, aby navitévovala dramaticky krouzek, a od MS taky

anglictinu.

2. KATEGORIE: Dilezité slovo rodicii

Do této kategorie s ndzvem Dulezité slovo rodict, byly ptitazeny kody, ve
kterych hraje hlavni roli slovo rodi¢ii. Predevs$im se jedna o hlavni slovo rodict pfi
vysvétleni povahy z4jmové aktivity ditéti, to Ze aktivitu nelze ménit ze dne na den
a jiné nalezitosti. Kdy dochazi ke shodé¢ ditéte s rodicem. Zde je zatazen také kod,
ktery se taky rozmlouvani zajmové aktivity ditéti jeho rodicem. Poruseni schody
v rdmci rodiny, kdy se rodi¢e snazi ditéti nahradit oblibenou aktivitu, za jinou
podobnou.

A také zde byl ptifazen kod, kdy rodi¢ musi zasdhnout do vybéru volnocasové

aktivity ditéti.

VYSVETLEN{ POVAHY ZAJIMOVE AKTIVITY

I3: ..., Ze pokud se pro néco rozhodne, mél by se tomu i nalezit¢ vénovat.

I5: ..., Ze neni moZné zajmové aktivity ménit kazdy mésic. Vysvétleni, co dceru v
ramci z4jmové aktivity ceka.

16: ...je vhodné si s nim promluvit a vysvétlit mu moznosti a nasledky.

SHODA DITETE A RODICE

12: ...myslim si, Ze dcera da na moji radu.

I3: VSechny aktivity, které navstévoval si vybral sam, i kdyZ s naS§im pfispénim.
I14: ...a pak se rozhodne, zda bude v dané aktivité pokracovat.

I5: Jedinou dtlezitou podminkou je shoda v rdmci rodiny (dité a rodice).
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ROZMLOUVANI{ ZAJMOVE AKTIVITY DITETI

12: ...Zadnou aktivitu jsme ji nevymlouvali, nikdy nepfiSla s Uplné Spatnym
napadem.

I4: ...dtvod byl stejny den a stejny ¢as, kdy uz mél svou prvni aktivitu.

I5: Zatim nebylo nutné.

16: Jen jsme spolu debatovali.

PORUSENI SHODY V RAMCI RODINY

I5: ...protoze dcera chtéla chodit na balet, a my ji ptihlasili na moderni tanec.

ZAKROK RODICE

I1: J4 mu vybiral krouzky, které by ho mohly bavit. Vice méné se o to, aby n¢jakou
navstévoval snazim ja.

12: Trvala bych ale na n&jaké jiné sportovni aktivité, kterou by travila volny ¢as.
I5: Snazili jsme se dceru donutit vycerpat uhrazené obdobi...

I6: ..., ze musi dochodit napft. pololeti...

3. KATEGORIE: Pomocna ruka rodice

Nasledujici kategorii je Pomocna ruka rodi€e. Sem jsme se snazili zatadit
vSechny kody, ve kterych se vyskytuje urcita pomoc rodice ditéti nejen pii vybéru
zajmové aktivity, ale i nasledné navstévy zajmovém aktivity ditétem. Nejdiive ma
kazdy z rodi¢i svou strategii pii vybéru zajmové aktivity ditéti, nasledné rodi¢
zjiStuje informace o zajmové aktivité. Pfi obCasném nezdjmu ditéte se jej rodi¢
snazi motivovat a podporovat k dalsi navstéve zajmové aktivity. Dulezitou roli
hraje pomoc od rodi¢u, co se ty¢e dopraveni na zajmovou aktivitu a v neposledni
fad¢ to jsou aktivity rodiny ve volném cCase, ¢imz ditéti pomahaji rozvijet se

a vStépovat mu urcity navyk.
STRATEGIE PRI VYBERU

12: Sla bych se s ni na n&jakou hodinu ji vybrané aktivity podivat, a pak bychom

zvazovali vSechna pro a proti.
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I3: Nejdiive bych s nim probral divody, pro¢ chce navstévovat tuto konkrétni
aktivitu.

Déle bych zjistil, co nejvice informaci.

14: At si aktivitu vyzkousi. Zajde se na dvé tii hodiny.

I5: ...bych zmapoval terén a dceru po dohod¢ v rameci rodiny jednoduse ptihlasil.

16: Na zaklad¢ vySetieni v PPP.

RODIC ZJISTUJE INFORMACE

12: Zjistila bych, co by se ji libilo, §la bych se s ni na néjakou hodinu ji vybrané
aktivity podivat, a pak bychom zvazovali vSechna pro a proti. Aby bylo mozno
zajistit prichod i1 odchod na zajmovou aktivitu. Aby nenarusovala chod jinych
aktivit.

I3: ...zjistil informace o oddilu, jeho trenérech a spéSich. Dale bych zjistil, co
nejvice informaci, kdy se setkavaji, kde, kdo aktivitu vede.

I5: ...bych zmapoval terén...

MOTIVACE

I1: Zkousel jsem jej motivovat, ale nikdy jsem moc nenaléhal. Obcas mu
promluvim do duse, jen poradim.

12: Vidéla, Ze pohyb v nasi roding je velmi diilezity a trdvime jim hodné ¢asu. ..byla
motivovana tim, Ze vidéla ptiklad ve své matce.

I3: Podpofil jsem ho. Nemusim ho nijak zvlast' presvédCovat, takze zddna vétsi
motivace neni tfeba. ..., tak tfeba pfislibem vikendového vyletu, pfipadné jiné
aktivity, ktera ho bavi.

I4: Motivace byl byvaly spoluhra¢ a klub, ktery je celkem znamy.

I5: Virtuélni svét je fajn, ale dité potiebuje fyzicky kontakt s vrstevniky.

K pravidelnym névstévam krouzku tedy probihd toto vysvétleni ditéti. Motivace
neméla smysl.

16: Casto se to nestavalo.

DOPRAVENI DITETE NA ZAJMOVOU AKTIVITU
I1: Vzdy jsem vybiral aktivity tak, abych ho tam zvladl dopravit.
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12: Vétsinou jezdi MHD. Po skonceni hodiny ji vzdy vyzvedavame, bud’ ja4 nebo
manzel.

I3: ..., se to da zajistit na kole nebo MHD, popftipad¢ jde dité samo.

14: VétSinou ho pouze vyzvedavame. Ale stiidame se jesté s jednou maminkou.
I5: Chodi na klavir v naSem mést¢, po kterém se dopravuje pomoci MHD.

I16: Diiv jsem si vybirala zaméstnani a domluvu v zaméstnani, ze ji na ty krouzky

prosté vozit musim. Dnes uz je sob&stacna.

AKTIVITA RODINY VE VOLNEM CASE
12: V nasi rodin€ se i pfesto snazime aktivné zit. Velmi rada se pfida ke mn¢ a
cvicime spolu.

I5: Co dnes nevymysli rodina, dité¢ nema.

4. KATEGORIE: MozZnost svobodné volby

Kategorie s ndzvem MozZnost svobodné volby se zaméfuje na moznost volby
ze strany ditéte, kdy si danou aktivitu bud’ to vybere dité samo nebo md moznost
se mezi vice aktivitami rozhodnout. Je také na jeho rozhodnuti, které se rodice snazi

podporovat a respektovat.

MOZNOST VOLBY

I1: VZdy jsem mu nabidl moznosti. Nabizel jsem mu krouzky dle jeho z&jmu.
12: Ji samotnou to moc bavilo, tudiz o vybéru bylo rozhodnuto.

I3: VSechny aktivity, které navstévoval si vybral sam.

14: Vybral si to proto, protoze se mu aktivita 1ibi.

I5: MoZnost volby je diilezita predevsim pro dité.

16: Mohu mu pomoct s vyhledavanim aktivit a je uZ na ném, co si vybere

ROZHODNUTI DITETE
I1: D€l4, co sdm chce. Rozhodnuti je na ném.
I12: Snazim se respektovat a podporovat zajmy svého ditéte. Moje dcera velmi brzy

pochopila, Ze to neni pro ni to nejvhodnéjsi.
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14: Pokud dit¢ na tom trva, at’ si dany sport zkusi. Zjistil, ze ho tohle zrovna bavit

nebude, tak ptesel do jiné.

5. KATEGORIE: Dité jako stifedobod

Do kategorie paté jsou sméfovany vsechny kody, tykajici se ditéte jako
sttedobod pro svého rodice. Patii sem koéd predpoklad rozvoje ditéte, kdy rodic¢
vyzdvihava prednosti ditéte, které¢ vedou k vybéru zajmové aktivity, a taky sleduje
zajmy ditéte. P ndvstéveé zajmové aktivity, kdy dojde k tomu, ze dit€¢ zdjmova

aktivita prestava bavit, rodi¢ zjistuje diivody, pro€ to dité nebavi.

PREDPOKLAD ROZVOJE DITETE

I1: Neni sportovni typ. Bavi ho tvofeni.

12: Velmi ji bavi sportovni akce vSeho druhu, kterych se rada ucastni. Je sportovné
zalozena a velmi lehce se uc¢i nové cvicebni sestavy.

I3: Je velmi sportovné zalozeny, vynikd obratnosti pfi cviceni.

14: Alesponi zjisti, zda na to ma.

I5: Je soutéziva, ptirozen¢ inteligentni.

16: Od malicka reagovala na hudbu a rytmus.

ZAIMY DITETE

I1: Od mala tihl k pfirodé, zajimal se o ptactvo, myslivost, rad kreslil, skladal
puzzle, stavél Lego, rdd natacel a fotil pfirodu, cetl. Navstévoval nékolik
vytvarnych krouzkd. Skaut od 7 do ted’.

12: Rada jezdi na koleckovych bruslich, na ledovych bruslich, na lyZich a

v 1été rada plave. Chodila do gymnastiky a do folklorniho krouzku. Chodila do
baletu. Jako nova aktivita se objevil klub aerobicu.

I3: Jezdi na inline bruslich. Aktivné navs§tévuje oddil juda. Navstévuje skautsky
oddil.

I4: Hrél pfi Skole baseball. PfeSel do vedlejSiho mésta hrat softball. Kromé
baseballu a softballu ho bavi jizda na kole a samoziejmé PC.

I5: Hraje na klavir, projevuje také zajem o lezeni. Zajima se o instruktdzni videa na

YouTube a politiku.
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16: Navstévovala od 3 do 7 let balet. Pfesla na street dance, zajimaly ji knizky.
Zacala psat knihu.

ZJSTENI, PROC TO DITE NEBAV{

12: ..., ze tam chodit nechce, Ze ji to nebavi, nesedla si s ostatnimi, dokonce ani s
pani ucitelkou. Prostiedi, kde vyu€ovani probihalo bylo velmi neptijemné

a neGtulné.

I13: Snazil jsem se zjistit davod ochladnuti zajmu.

I4: ..., Ze ho tohle zrovna bavit nebude...

I5: ..., protoze dcera chtéla chodit na balet, a my ji prihlasili na moderni tanec...

16: Jen détské rozmary, momentalni nechut’ nebo nalada. ..

6. KATEGORIE: Zdatnost a radost

Kategorie Zdatnost a radost byla vytvoiena na zakladé kodu: predpoklad
rodice, dilezitost zajmové aktivity, podminky zajmové aktivity, navstéva zajmové
aktivity, uspechy ditéte v zajmové aktivité. VSechny tyto kody se sjednocuji v tom,
ze pro rodice je dllezité, aby jejich dité zajmové aktivita bavila, aby ji délalo
z radosti, aby se jejich dité¢ hybalo, protoze pohyb je v této dobé hodné dulezity,

a aby rodi¢e vidéli pokrok v dané aktivité u svého ditéte.

PREDPOKLAD RODICE

I1: Aby to to dité bavilo. A aby to bylo néco, co ho bavi. Aby se jednalo

0 zajmovou aktivitu, o kterou se dité opravdu zajima, a ktera ho bavi.

12: Myslim, Ze se ji libilo, kdyZ jsem ji s sebou brala na mé hodiny aerobicu, kde
své

predpoklady ukazala. Chci, aby z této aktivity méla radost a citila se §tastna a
spokojena.

I3: ..., u kterého predpokladame, ze by ho mohla zaujmout, a ve které by

se mohl dale rozvijet. Chci, aby to, co d¢€la, ho skutecné i bavilo. Dité musi bavit

a musi se dokazat zaclenit do kolektivu.

I4: Dité tam musi chodit rado, kamaradit se s ostatnimi, a hlavné ho to musi bavit.

16: Aby dité délalo aktivitu s laskou a radosti.
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DULEZITOST ZAJMOVE AKTIVITY

I1: Je dtlezité, aby ji délalo s radosti, a ne z donuceni.

12: Dikladné si protahne télo a je celkové velice spokojena.

13: Aby dité bavila, smysluplné zaplnila jeho volny ¢as. Musi se tam citit dobfe a
naucit se prosadit v kolektivu.

14: Dité tam musi chodit rado, kamaradit se s ostatnimi, a hlavné ho to musi bavit.

I5: V dnesni online dob¢ jednozna¢né pohyb.

16: Jeden krouzek, ktery bude aktivni pro télo, Druhy, ktery bude aktivni pro mozek

a pomiize ji k osobnimu rozvoji.

PODMINKY ZAJMOVE AKTIVITY

I1: Aby to bylo néco, co ho bavi.

12: Aby zajmova aktivita byla ¢asove dostupna. Vidim urcité pokroky, je Stastna a
spokojena.

I3: Pokud o ni projevi z4jem. ..., Ze mu to néco pfinese a bude ho bavit.

14: Je vybrat to, co ho bavi.

I6: ...kdyZ se pro néco nadchne.

NAVSTEVA ZAIMOVE AKTIVITY
I12: ...do aerobicu se vzdycky t&si.

I3: ...ma rad pohyb...

14: Ma tuhle aktivitu rad.

16: ...vi, Ze je to pro ni uzite¢né.

USPECHY DITETE V ZAIMOVE AKTIVITE

12: O vikendech jezdi s druzstvem na aerobicové zavody.

I3: ...juda, se kterym se ucastni riiznych soutézi. Nejveétsi tispéch je 3. misto v
Zupnim pieboru v Olomouci.

14: Probojovali se i na MCR a skong&ili na krasném tfetim mist&. Dafilo se jim a méli
dalsi Gspéchy.

I6: ...byla v soutéZnim vybéru...
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5.2.3 Axialni kédovani

Dalsim krokem kodovani bude kddovani axidlni. Zde dochazi k usporadani
jiz ziskanych udajii pouze novym zplsobem. Zplsobem je Vytvoreni vztahli mezi
vzniklymi kategoriemi v ramci paradigmatického modelu. Tento model je tvoien
jevem, pii¢cinnymi podminkami, kontextem, intervenujicimi proménnymi, strategii

jednani a nasledky (Strauss, Corbinova, 1999).

Graf ¢. 4: Paradigmaticky model

Kontext

| Strategiejednani | ____ Nasledky

Intervenujici proménné

Zdroj: vlastni prace autora

Jev

Jev je hlavni mySlenkou, na kterou je zaméteno jednani a interakce smétujici
ke zvladnuti (Strauss, Corbinova, 1999). Jev jsme zvolili na zaklad¢ kategorie
,Dilezité slovo rodi¢a“. V této kategorii dochazi k vysvétleni povahy zajmové
aktivity, jde zde o shodu ditéte a rodice, rozmlouvani zajmové aktivity ditéti,
poruseni shody v rdmci rodiny a zakrok rodice.
Pri¢inné podminky

Jedna se o udalosti, vedouci ke vzniku jevu (Strauss, Corbinova, 1999).
V nasem ptipadé€ se tedy jedna o moznost svobodné volby. Pod tuto kategorii spada

moznost volby a rozhodnuti ditéte.
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Kontext

Dle Strausse a Corbinové je kontext soubor vlastnosti, které k centralnimu
jevu naleZi a jsou umistény na dimenzionalni $kale. Casto jde o intenzitu, konkrétni
umisténi, casovou trajektorii atd. (Strauss, Corbinova, 1999). V tomto ptipad¢ se
u nas jednd o preference volnocasovych aktivit, kam spadaji dulezité znaky volného

Casu, podminky ucasti ditéte a rodict, kontakt s vrstevniky a zasluha rodici.

Intervenujici proménné

Intervenujici proménné jsou podminky, souvisejici se strategii jednani.
Mohou ji usnadnovat ¢i naopak komplikovat. Zahrnuji ¢as, prostor, kulturu a dalsi
(Strauss, Corbinova, 1999). Do intervenujici proménné spada kategorie ,,Dité jako
sttedobod®. S predpokladem rozvoje ditéte, zajmy ditéte a zjisténi, pro¢ to dité

nebavi.

Strategie jednani a interakce

Je ur€itou reakci na jev a jeho zvladani za urcitych podminek. Ne vzdy vSak
musi byt jednani zamérné (Strauss, Corbinova, 1999). Jako strategii jednani jsme
zvolili pomocnou ruku rodi¢e. Do dané kategorie spada strategie pii vybéru, rodi¢
zjiStuje informace, motivace, dopraveni ditéte na zajmovou aktivitu a aktivita

rodiny ve volném case.

Nasledky

Nasledky jsou vysledky jednani nebo interakce. Nasim vysledkem
je kategorie ,,Zdatnost a radost. Zde mame piedpoklad rodice, dllezZitost zajmove
aktivity, podminky z4jmové aktivity, navstéva zajmové aktivity a Uspéchy ditéte

v z4jmove aktivite.
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Tabulka ¢. 3: Dosazeny paradigmaticky model

PRICINNE JEV KONTEXT | INTERVENUJICI| STRATEGIE | NASLEDKY
PODMINKY PODMINKY JEDNANI
A
INTERAKCE
Moznost Dulezité | Preference Dité jako Pomocna Zdatnost
svobodné slovo volno¢asovych | stifedobod ruka rodice a radost
volby rodi¢u aktivit

Zdroj: vlastni préace autora

5.2.4 Selektivni kédovani

Proces selektivniho kodovani probihd na vyssi abstraktngj$i trovni nez
axialni kodovani, které je mu podobné. Cilem tohoto kddovani je rozvijet data do
zakotveného obrazu reality. Vybérem je jedna klicova kategorie, VSechny ostatni
jsou vztazeny potom k té jediné centralni kategorii. Centralni kategorii by méla byt
kategorie, odpovidajici zkoumanému jevu (Strauss, Corbinova, 1999). ,, Soucdsti
procesu selektivniho kédovani je i samotné zakotveni teorie“ (Strauss, Corbinova,
1999, str. 99).

Na zéakladé¢ ziskanych dat otevienym a axialnim kodovanim jsme piisli k cen-
tralni kategorii s nazvem ,,Vliv rodice na vybér zajmovych aktivit svého ditéte.
K této kategorii nas navedly pravé kody, které nam vznikly pfi otevieném a na-
sledném axialnim kodovani.

Z provedenych rozhovort vyplynulo, Ze ano rodi¢e maji vliv na vybér zajmo-
vych aktivit svych déti. Tento vliv je dén tim, Ze rodi¢ zna své dite, vi, jaké ma
predpoklady, a i kdyZ se to mtize na prvni dojem zdat, ze vybira za dité zdjmovou
aktivitu on, neni to tak mysleno, rodi¢ to mysli pro jeho dobro. Zajmem rodice je,
aby dité na zdjmovou aktivitu chodilo rddo a s nadSenim, a hlavné aby alespoil néco
délalo. Coz se ukazuje v této nejen covidové, ale celé online dobé¢, ve které zijeme.
Ne vzdy je pro rodice jednoduché a musi své dit€¢ motivovat k tomu, aby zdjmovou

aktivitu pravidelné navstévovalo.
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K centralni kategorii, kterou jsme si urcili, se vztahuje podkategorie ,,Dilezité
slovo rodi¢u“. Zde si rodi¢e v rozhovorech urc¢ovali kritéria, kterd musi zajmovéa
aktivita jejich déti spliiovat. Poukazuje se v ni pfedev§im na ¢asovou dostupnost,
aby rodina své dit¢ dokazala dopravit na dané misto v pfesny Cas, zarovei, aby se
zajmova aktivita shodovala ¢asové s jinymi aktivity ditéte. Jednim z dalSich kritérii
byla i cenova dostupnost, zda si to rodina mize za takovych podminek dovolit.
A v neposledni fad¢ se jednalo o dopravni dostupnost. DalS§im z kritérii, které
zminili snad vSichni informanti bylo, aby to dité bavilo, aby tu zajmovou aktivitu
rado navstévovalo a posouvalo se v ni dal. Jeden z rodi¢t odpovedél, Ze je pro néj
dalezitym kritériem to, aby dité projevilo opravdovy zdjem o danou aktivitu.
Kritériem ze strany rodi¢l bylo také to, Zze jejich dit¢ bude ale pravidelné
navstévovat tréninky a s tim jdou ruku v ruce i zapasy, které se konaji o vikendech.
K tomu se také ptiklani, ze rodi¢ musi ditéti vysvétlovat povahu zajmové aktivity.

Dalsi podkategorie, kterd se k centralni kategorii vztahuje je podkategorie
s nazvem ,,Dité jako stfedobod®. Pti rozhovorech rodice zdlraznili i pfedpoklad
rozvoje ditéte, podle kterého svému ditéti poméhaji vybirat zajmové aktivity, které
budou ditéti Sity na miru. Pokud si dité vybere vSak jinou, dochazi u rodict
k vysvétleni. UZ od mala rodi¢e své dité pozoruji, sami dobie vi, co dité bavi a co
mu jde, podle toho se také odviji vybér zajmové aktivity u ditéte. Dulezitou roli
hraje také motivace ze strany rodict, kdyZ jim dit€ ozndmi, Ze na danou aktivitu jiz
nechce chodit. Rodi¢ tak Casto své dité motivuje, vysvétluje a snazi se, aby jeho

dité u aktivity setrvalo.
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Graf ¢. 5: Podkategorie selektivniho kodovani

Zdroj: vlastni prace autora

Nasledné se zamé&fime na vztahy mezi centralni kategorii a ostatnimi pod-

kategoriemi.

Vliv rodic¢e na vybér zajmovych aktivit svého ditéte a Preference
volnocasovych aktivit

Nami zvolena centralni kategorie jde ruku v ruce s podkategorii Preference
volnoc¢asovych aktivit. Zde dochazi pravé k urcitym podminkam ze strany rodict
o tom, jak by méla dana aktivita vypadat, jaké budou podminky t¢asti i napt. kon-
takt s vrstevniky. Vztah mezi témito kategoriemi spatfujeme ptfedevSim v tom, Ze

rodi¢e maji vliv na vyb&r zdjmové aktivity svého ditéte, tim, Ze maji urcité preference.

Vliv rodice na vybér zajmovych aktivit svého ditéte a Pomocna ruka rodice
Zde se mize zdat, Ze centralni kategorie nemd s danou podkategorii nic
spole¢ného, ale opak je pravdou. Vztah téchto dvou kategorii spoc¢iva predevSim
v tom vlivu rodict na dité. Nejen, Ze rodi¢ ditéti pomaha, jak s vybérem, tak se
zjistovanim informaci o dané aktivité, a snazi se své dit€ podporovat. Dulezitou roli
a urcity vztah, ktery zde spatiujeme, je vStépovani navyku, dle aktivit rodiny ve

volném case, coZ se nasledné projevuje u vybéru zajmové aktivity.
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Vliv rodice na vybér zajmovych aktivit svého ditéte a MoZnost svobodné volby

Vztah mezi témato dvéma kategoriemi je nasledujici. Dit€¢ md moZnost
svobodné volby, samo se rozhodnout jakou zajmovou aktivitu bude navs§tévovat, je
ale rodici ovlivnéno diky podminkam, které rodi¢e na zajmovou aktivitu kladou.
Da se tedy fict, dit€¢ si mize z4jmovou aktivitu vybrat samo, ale za urcitych

podminek, které bude aktivita spliiovat.

Vliv rodi¢e na vybér zajmovych aktivit svého ditéte a Zdatnost a radost
Rodice spatfuji nejveétsi dulezitost v tom, aby dité zajmova aktivita bavila,
délalo ji rado, a také aby vidéli urcité pokroky. Také je pro né v této dob¢ dulezity
pohyb jejich ditéte. Vztah tedy mezi kategoriemi Vliv rodi¢l na vybér zajmovych
aktivit svého ditéte a Zdatnost a radost jsou provazané pravé vlivem rodi¢u na

vybér, aby to dité bavilo a pfinaSelo mu to radost.
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6 Shrnuti vysledkii vyzkumu

V této praci jsme se v empirické ¢asti zabyvali kvalitativnim vyzkumem
s ohledem na problematiku ovliviiovani déti pii vybéru zajmovych aktivit rodici.
Pfichazime k fazi, kdy je nutné odpoveédét na vyzkumné otazky.

Rozhovory byly provedeny se Sesti informanty, z Gplnych rodin, zijicich ve
meéstech. Tento zaveér se tedy neda nijak sumarizovat. Z rozhovori tedy vyplynuly
nasledujici skute¢nosti. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit a zanalyzovat, zda a
jak rodice ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit svych déti.

Domnivaji se rodice, Ze jsou vyznamnymi aktéry, pii vybéru volnocasovych
aktivit svych déti?

Ze vsech provedenych rozhovord vyplyva, ze ano, rodi¢e jsou vyznamnymi
aktéry pii vybéru volnocasovych aktivit svych déti. Odiivodnuji to tak, Ze svému
ditéti pomohou s vybérem vhodné aktivity, u které vidi urCity predpoklad. A taky
ditéti zavcéas vysvetli povahu zajmové aktivity, aby dit¢ védelo, za jakych podminek
dané aktivita probiha.

Jak pristupuji rodice k vybéru volnoc¢asovych aktivit jejich détmi?

Rodice z informanti mnou vybranych pfistupuji k této problematice velice
oteviené. Jsou radi, kdyz jejich dité ptijde s aktivitou, kterou by chtélo navstévovat,
za ucelem, ze ho bude bavit, ze si ji chce zkusit. Rodi¢ necha dité, aby si danou
aktivitu vyzkouselo na par hodinach, aby zjistila, zda ji chce opravdu navstévovat.
Po té rodi¢ zjist'uje informace o dane aktivité, kde, kdy a za jakych podminek bude
aktivita probihat. Také zaleZi na financni a Casové dostupnosti. Pokud vSe z téchto
veci funguje, nema jediny problém, aby dité tuto aktivitu navstévovalo.

Pouzivaji rodice néjaké strategie, kterymi ovliviiuji vybér volnocasovych
aktivit jejich déti?

Neni to tak. Rodie nepouzivaji strategie, kterymi by ovliviiovali vybér
volnocasovych aktivit jejich déti. U né€kterych z informanti dochazi pouze K roz-
mluvé s ditétem, co se tyce uréité zajmové aktivity, kterou ale dité od dané zajmové
aktivity nijak neodrazuje. U jinych se zase mlze zdat, ze funguje urcitd strategie
nevédomky. Zpusobeno napiiklad tim, ze dité je od malicka vedeno ke sportu. Cela

rodina sportuje, a tak ma dité vybudovany vztah ke sportu.
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Co rodice spatiuji za problém pii vybéru volno¢asovych aktivit jejich déti?

Problémem mohou byt podminky, které urcili rodice pfi vybéru zajmové
aktivity. Aby byla ¢asové a finanéné dostupna. Jednim z problémi, ktery rodice
spatiuji, je neomrzeni toho zajmu a nadseni ze strany ditéte. Je pro n¢ dilezité, aby
zajmova aktivita, kterou jejich dit¢ navstévuje, jej bavila a chodilo na n¢ rado.

Z jednotlivych rozhovort vyplynulo, Ze ano rodice pomahaji svym détem pti
vybéru jejich zajmovych aktivit. Neni to vSak formou néjakého snad nuceni. U
vybéru vyvazuje shoda mezi ditétem a rodi¢em. Dité si aktivitu vybere, rodic ji
zhodnoti, odsouhlasi a pomtze mu se k ni dostat. Upfesni v§ak pravidla, ktera je

potieba dodrzovat, aby pak nedoslo k omylu ze strany ditéte.
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7 Diskuse

Prechazime k dutlezité ¢asti diplomové prace, kterou je diskuse. Zde se bu-
deme zabyvat poznatky, které nam dala pravé vyzkumna ¢éast na téma rodice jako
Cinitel ovliviujici vybér volnocasovych aktivit déti mladSiho skolniho véku. Zvo-
lené téma koresponduje s nyni aktualn¢ feSenym problémem obezity déti. S tim
souvisi zaroven vybér a celkove navstévnost zdjmovych aktivit.

Na uvod je potieba zminit, Ze vyzkumného Setieni se zacastnilo 6 rodict déti
mladsiho Skolniho véku, které navstévuji jakoukoliv zajmovou aktivitu. Jedna se
o déti vyrustajici v uplné roding, zijici ve mésté do 30 000 obyvatel. VSechny tyto
déti tedy navs$tévuji, mimo pandemii, néjakou ze zajmovych aktivit. S vybérem za-
jmové aktivity jim pomahali rodice. Ne za ucelem, ze rodi¢ za dité vybral zdjmovou
aktivitu, kterou bude dité navstévovat, ale dité si vybralo zdjmovou aktivitu samo
a rodi¢ jen urc¢il podminky. VSem rodi¢im, na ¢emz se shodli, jde o to, aby jejich
dité navstévovalo zajmovou aktivitu rado, a aby ho dand aktivita bavila.

Jak uvadi Peri€ ve své knize Sportovni piiprava déti, rodi¢ se shoduje pravé
s tim, Ze v tomto véku dochazi k vSestrannému rozvoji ditéte, proto je pro rodice
dulezité, aby se dité o néco zajimalo. Doporuceni vyplyvajici z vyzkumu je takové,
aby rodice dit€ podporovali v tom, co ho bavi. Prave tady se projevi vysledky. Ale
také, aby ho motivovali, kdyZ se ditéti moc nechce.

Dle dohledanych ostatnich praci miZzeme fict, ze prace na dané téma zatim
nebyla zpracovana. Podobna témata tykajici se ovlivnitelnosti déti ze strany rodi¢u
se vztahuje k jiné vékové kategorii. MlZzeme tedy zminit bakaldfskou praci Bc.
Michaely Pavelkové z Univerzity Tomase Bati ve Zling, s nazvem Vliv rodi¢t na
vybér volnocasovych aktivit déti star§iho $kolniho véku, kde se zabyva problema-
tikou volného ¢asu déti star§iho skolniho véku a jejich rodict. Vysledkem jeji prace,
ve které zvolila kvantitativni vyzkum, dospéla k tomu, ze vybér zajmovych aktivit
je na ditéti, podle toho, co ho zajima a bavi, rodi¢ hraje pouze podptrc¢i ulohu.

V ¢Gasopise Journal of Leisure Research, vySel ¢lanek s provedenym vyzku-
mem v Nizozemsku, tykajici se zajmovych aktivit mladych adolescenti a jejich
rodica. Vysledkem tohoto vyzkumu je, Ze deseti az dvanactileté déti, zejména ty
z vyssich spolecenskych vrstev, nejvice zazivaji zasahy rodict do jejich zajmovych

aktivit.
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Z7.Aavér

Cela prace se zamétovala na volny Cas, pfedev§im na zajmové aktivity déti
mladsiho Skolniho véku a na to, jak je rodice pfi vybéru téchto aktivit ovliviiuji.
Prace byla rozdélena na dvé Casti, a sice Cast teoretickou a Cast empirickou.
V teoretické Casti byla pfiblizena problematika daného tématu. Nasledné byl
v empirické ¢asti proveden kvalitativni vyzkum, pomoci metody zakotvené teorie,
ve kterém jsme se zabyvali ovlivnitelnosti déti ze strany rodi¢a pti vybéru zajmo-
vych aktivit. V empirické ¢asti byly popsany také pouzité metody v kvalitativnim
vyzkumu. Nasledné zde byly vyobrazeny vysledky z vyzkumného Setieni. Hlavnim
cilem prace bylo zjistit a zanalyzovat, zda a jak rodi¢e ovliviuji vybér vol-
noc¢asovych aktivit svych déti.

V zavéru, vyplyvajici z vyzkumu, lze ftict, ze kroky analyzy koresponduji se
studovanou literaturou a kazdy z jednotlivych krokti pfinasel nové vysledky a jiny
pohled na problematiku ovlivnitelnosti déti pti vybéru volnocasovych aktivit rodici.

Informanti se vice mén¢ na vétsin€ otazek shodli a odpovidali podobné. Pouze
jeden rozhovor se 1iSil od vSech ostatnich, jednalo se o informanta, jehoz dit€¢ ma
sice zajmy, vi, co ho bavi, ale nikdy s Zadnou z4jmovou aktivitou, kterou by chtélo
navstévovat, nepfislo. Zde tedy dochazi k tomu, ze rodi¢ vybird zdgjmovou aktivitu
ditéti, nikoliv naopak. Samoziejmé informant zdiraziuje, Ze tento vybér je udelen
podle zajm1 a konicki ditéte.

Pro rodice je dilezitym faktorem, aby ta aktivita, kterou dité navstévuje, dité
bavila a bylo v ni dobré, aby rodi¢ vidél ur€ité kroky u svého ditéte. Rodic je ditéti
jako pomocna ruka. SnaZzi se ditéti pomoct, zjiStuje informace o daném krouzku,
kdy mé dité kam chodit. Snazi se tuto aktivitu vpasovat do jejich denniho rezimu,
aby danou aktivitu dit¢ mohlo navs§tévovat. Pfi ztraté zajmu o aktivitu, cozZ se miZe
stat, a miize to byt jen Spatny den, rodi¢ se dit¢ snazi motivovat a podporuje ho
v daném konicku. Neékteti z informantli motivuji své déti tfeba i pfislibem jiné
aktivity, kterou budou vykonavat napf. o vikendu.

Vybranym rodicim nejsou jejich déti lhostejné a pro jejich dobro se snazi
délat maximum. VSem z informantl na svych détech zalezi, coz dokazuje i jedna
z otazek, na kterou vétSina rodici odpovida, ze jim nedéla problémy dopravit své
dité na z4jmovou aktivitu kamkoliv, Ze je to to posledni, kdyZ aktivita bude dité

bavit a bude v ni dobré.
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PFi

10.

11.

loha 1: Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Je podle Vas dulezité¢ Vase slovo pii vybéru zdjmové aktivity vaseho ditéte?
Proc¢ si to myslite?

Pomahal/a jste svému ditéti s vybérem zajmové aktivity? Pokud ano, jak?
Pokud by Vase dit¢ ptiSlo s napadem, jakou zajmovou aktivitu by chtélo
navstévovat, jaké dalsi kroky by od Vs, jako rodice, nasledovaly?

Je pro Vas dulezité, aby si dité vybralo samo, alespon ¢aste¢né, zajmovou
aktivitu, kterou bude navstévovat? Pro€ je to pro Vas dalezité?

Za jakych podminek byste svému ditéti dovolil/a nav§tévovat zajmovou
aktivitu jim samotnym vybranou?

Stalo se Vam, ze Vase dit¢€ po par navstévach, jim vybrané zajmové aktivity,
nechtélo tuto aktivitu dale navstévovat? Jak jste to fesili?

Snazili jste se Vasemu ditéti rozmluvit zajmovou aktivitu, jim vybranou?
Pokud ano, proc¢ jste to délali?

Jak se snazite v této ,,online dob&* (nejen pii COVID-19) ptimét své dité, aby
bylo ptihlaSeno a pravidelné navstévovalo néjakou zdjmovou aktivitu?
Musel/a jste pii vybéru zajmové aktivity a naslednych navstévach své dité
motivovat, aby pravidelné tento zdjmovy Utvar navstévovalo? Jak probihala
tato motivace ditéte z Vasi strany? Slo o aktivitu, kterou jste vybral/a pro dité
vy nebo si tuto aktivitu zvolilo samo?

Co je pro vas dilezité pii vybéru volno¢asové/zajmové aktivity? Co je podle
vaseho nazoru dtlezité pro dité?

Jak zasadni roli pro Vés hraje dopraveni ditéte na zajmovou aktivitu? Je to

pro Vs piekazka? Resite ji u Vaseho ditéte a jak?



Priloha 2: Prepsané rozhovory

Rozhovor ¢. 1:

Predstavte prosim Vase dité. Kolik mu je let, je to dévce nebo chlapec, jak

byste charakterizoval jeho osobnost, o co se zajiméa/jaké jsou jeho zajmy, k cemu

piirozené tihne? Jaky druh z4jmové aktivity navstévuje Vase dité? O jaky konkrétni

krouzek/krouzky se jedna?

Dcera Ema, 9 let, komunikativni, soutéziva, zvidava, pfirozen¢ inteligentni,

obcas drza, tvrdohlava a lina. Aktualné hraje na klavir. Projevuje také zajem o

lezeni, ale v soucasné dobé nemozné. Jinak se zajima prakticky o vSe, dominantni

je vesmir, instruktazni videa na YouTube a politika.

1.

Je podle Vas diilezité Vase slovo pti vybéru zdjmové aktivity vaseho ditéte? Proc¢
si to myslite?
V rdmci finanénich a ¢asovych moznosti rodiny ano, ale kli¢ovy je spiSe signal,

ze neni mozné zajmové aktivity meénit kazdy mésic.

Pomahal jste svému ditéti s vybérem zajmové aktivity? Pokud ano, jak?
Pomoc spocéivala piedev§im ve vysvétleni, co dceru v ramci zajmoveé aktivity

¢eka, aby pak nebyla nepfijemné zaskocena.

Pokud by Vase dité pfiSlo s napadem, jakou zajmovou aktivitu by chtélo
navstévovat, jaké dalsi kroky by od Vs, jako rodice, nasledovaly?

V soucasné dob&é miiZzeme pouze zaplakat a proklinat vladu. Zbyla ndm distan¢ni
vyuka klaviru a sport v c¢asteCné ilegalité¢. Za normalnich okolnosti bych

zmapoval terén a dceru po dohodé v ramci rodiny jednoduse prihlasil.

Je pro Vas dilezité, aby si dit€¢ vybralo samo, alespon ¢astecné, zdjmovou
aktivitu, kterou bude navstévovat? Proc je to pro Vas dulezité?
MozZnost volby je dulezita predevsim pro dité. Realizace vlastnich nesplnénych

snil skrze dit¢ se obvykle vymsti.



5. Za jakych podminek byste svému ditéti dovolil navstévovat zajmovou aktivitu
jim samotnym vybranou?

Jedinou dulezitou podminkou je shoda v ramci rodiny (dité a rodice).

6. Stalo se Vam, ze Vase dité po par navstévach, jim vybrané zdjmové aktivity,
nechtélo tuto aktivitu dale navstévovat? Jak jste to resili?
Ano, stalo. Snazili jsme se dceru donutit vycerpat uhrazené obdobi, coz se
podafilo jen ¢astecné. Bylo to pouceni i pro nas, protoze dcera chtéla chodit na
balet, ktery se v daném roce neoteviel, a my ji pfihlasili na moderni tanec v

domnéni, ze to projde. Neproslo.

7. Snazili jste se Vasemu ditéti rozmluvit zajmovou aktivitu, jim vybranou? Pokud
ano, proc jste to délali?

Zatim nebylo nutné.

8. Jak se snazite v této ,,online dob&*“ (nejen pii COVID-19) pfimét své dité, aby
bylo ptihlaSeno a pravidelné navstévovalo néjakou zajmovou aktivitu?
Soucasna situace zabila prakticky vSechny organizované zajmové aktivity. Co
dnes nevymysli rodina, dit¢ nema. Virtudlni svét je fajn, ale dit¢ pottebuje
fyzicky kontakt s vrstevniky. K pravidelnym navstévam krouzku tedy probiha

toto vysvétleni ditéti.

9. Musel jste pi1 vybéru zajmové aktivity a naslednych navstévach své dité
motivovat, aby pravidelné tento zajmovy Utvar navstévovalo? Jak probihala tato
motivace ditéte z Vasi strany? Slo o aktivitu, kterou jste vybral pro dité vy nebo
si tuto aktivitu zvolilo samo?

V okamziku, kdy dcera zjistila, Ze aktivita ani zdanlivé nepfipomina balet,

motivace neméla smysl.

10.Co je pro vas dulezité pii vybéru volnocasové/zajmové aktivity? Co je podle
vaSeho ndzoru dulezité pro dite?

V dnesni online dobé jednoznacné pohyb.



11.Jak zasadni roli pro Vas hraje dopraveni ditéte na zajmovou aktivitu? Je to pro
Vis piekazka? Resite ji u Vaseho ditéte a jak?
Je pochopitelné piijemné nedojizdét, ale pokud bude dcera v budoucnu v né€em
opravdu dobrd, vzdalenost neni ptekazkou. V soucasné dobé chodi na klavir v
nasem mé&sté, po kterém se dopravuje pomoci MHD.

Dé&kuji za Vas cas.

Rozhovor ¢. 2:

Predstavte prosim Vase dité. Kolik mu je let, je to dévce nebo chlapec, jak
byste charakterizovala jeho osobnost, o co se zajiméa/jaké jsou jeho zajmy, k cemu
ptirozené tihne? Jaky druh zajmové aktivity navstévuje Vase dite? O jaky konkrétni
krouzek/krouzky se jedna?

Martin je mé druhorozené dité. Navstévuje zakladni skolu. M4 8 let. Od prvni
ttidy hral pti Skole baseball. I kdyZ to byl pouze krouzek, ktery patfil pod Skolu,
probojovali se i na MCR a skon&ili na krisném téetim misté. Dafilo se jim a méli
dalsi spéchy. Bohuzel jak méli rychly vzestup, tak byl i rychly pad, a tak piesel do
vedlejsiho mésta hrat softball. Martin je vlk samotaf, introvert, tichy, ale velmi
kamaradsky a rdd pomize. Dobfte se uci, a kromé& baseballu a softballu ho bavi jizda
na kole a samoziejmé PC.

1. Jepodle Vas dilezité VaSe slovo pii vyberu zajmové aktivity vaseho ditéte?
Pro¢ si to myslite?
Ur¢ité ano, ale pokud dit€ na tom trva, at’ si dany sport zkusi. Tak alespon

zjisti, zda na to ma.

2. Pomabhala jste svému ditéti s vybérem zajmové aktivity? Pokud ano, jak?

Ne, nepomahala.

3. Pokud by Vase dit¢ pfislo s napadem, jakou zajmovou aktivitu by chtélo
navstévovat, jaké dalsi kroky by od Vas, jako rodiCe, nasledovaly?
At si aktivitu vyzkousi, zda se mu bude libit, zajde si na dvé tfi hodiny a

pak se rozhodne, zda bude v dané aktivité pokracovat.



Je pro Vas dulezité, aby si dit¢ vybralo samo, alespon ¢astecné, zdjmovou
aktivitu, kterou bude navstévovat? Proc€ je to pro Vas dulezité?
Dulezité to pro mé je, vybral si to proto, protoze se mu aktivita libi, ma ji

rad a je v ni celkem dobry. A ja mam radost, Ze ho to bavi.

Za jakych podminek byste svému ditéti dovolila navstévovat zdjmovou
aktivitu jim samotnym vybranou?

Poctiveé bude chodit na kazdou hodinu, trénink a samoziejmosti jsou zapasy.

Stalo se Vam, Ze Vase dit¢ po par navstévach, jim vybrané zdjmové aktivity,
nechtélo tuto aktivitu dale nav§tévovat? Jak jste to fesili?

Ano, stalo. Po prvni hodin¢ zjistil, Ze ho tohle zrovna bavit nebude, tak
presel do jiné. O nic nejde, dilezité je vybrat to co ho bavi. Nékdy se to hold

hned na poprvé nezjisti.

Snazili jste se VaSemu ditéti rozmluvit zajmovou aktivitu, jim vybranou?
Pokud ano, proc¢ jste to délali?

Ano, divod byl stejny den a stejny ¢as, kdy uz mél svou prvni aktivitu.

Jak se snaZite v této ,,online dob&* (nejen pii COVID-19) pfimét své dité,
aby bylo pfihlaseno a pravidelné navstévovalo né&jakou zajmovou aktivitu?

Ma tuhle aktivitu rad, tak s tim neni problém.

Musela jste pti vybéru z4jmové aktivity a naslednych navstévach své dité
motivovat, aby pravidelné tento zajmovy Utvar navstévovalo? Jak probihala
tato motivace ditdte z Vasi strany? Slo o aktivitu, kterou jste vybrala pro

dité vy nebo si tuto aktivitu zvolilo samo?

Resili jsme to pfi prestupu do hodné podobné aktivity. Motivace byl byvaly

spoluhrac a klub, ktery je celkem znamy.



10. Co je pro vas dulezité pii vybéru volnocasové/zajmové aktivity? Co je podle
vaSeho nazoru dilezité pro dit&?
Dité tam musi chodit rado, kamaradit se s ostatnimi, a hlavné€ ho to musi

bavit.

11. Jak zésadni roli pro Véas hraje dopraveni ditéte na zdjmovou aktivitu? Je to
pro Vas piekazka? Resite ji u Vaseho ditéte a jak?
Az takova prekdzka to neni. VEtSinou ho pouze vyzvedadvame, protoze
aktivita je ve vedlejSim mésté. Ale stfidame se jesté s jednou maminkou.

Dékuji za Vas cas.

Rozhovor &. 3:

Predstavte prosim Vase dité. Kolik mu je let, je to dévce nebo chlapec, jak
byste charakterizoval jeho osobnost, o co se zajimé/jaké jsou jeho zajmy, k cemu
piirozen¢ tihne?

Jaky druh z4jmové aktivity navstévuje VasSe dit¢? O jaky konkrétni
krouzek/krouzky se jedna?

Lukas, 10 let, vesely a aktivni je velmi sportovné zaloZeny, vynika obratnosti
pfi cviceni na rtiznych nafadich v télocviéné i venku. S velkou oblibou jezdi na
inline bruslich na rampach v inline parku. Aktivné navstévuje oddil juda, se kterym
se Ucastni riznych soutézi. Jeho nejvetsi ispéch je 3. misto v Zupnim pieboru v
Olomouci. Mimo sportovnich zajma navstévuje skautsky oddil.

1. Jepodle Vas dulezité Vase slovo pfi vybéru zajmové aktivity vaseho ditéte?
Proc¢ si to myslite?
Ano, pomlzeme mu s vybérem vhodné aktivity, u které predpokladame, Ze

by ho mohla zaujmout, a ve které by se mohl dale rozvijet.

2. Pomadhala jste svému ditéti s vybérem zdjmové aktivity? Pokud ano, jak?
Ano, potom, co syn pfiSel s touto aktivitou jsem zjistil informace o oddilu,

jeho trenérech a Gspé&sich.



Pokud by Vase dité pfislo s ndpadem, jakou zajmovou aktivitu by chtélo

navstévovat, jaké dalsi kroky by od Vas, jako rodice, nasledovaly?

Nejdiive bych s nim probral diivody, pro¢ chce navstévovat tuto konkrétni
aktivitu. Dale bych zjistil co nejvice informaci — kdy se setkavaji, kde, kdo
aktivitu vede. Zda ji bude navstévovat sam, s kamaradem a jestli bude tieba

nas doprovod.

Je pro Vas dulezité, aby si dité vybralo samo, alespon ¢astecné, zdjmovou
aktivitu, kterou bude navstévovat? Proc je to pro Vas dulezité?

Ano, chci, aby to, co d¢€la ho skutecné 1 bavilo.

Za jakych podminek byste svému ditéti dovolil navstévovat zajmovou
aktivitu jim samotnym vybranou?

Pokud o ni projevi opravdovy zajem a souhlasil bych s jejim zamétenim.

Stalo se Vam, ze Vase dité po par nav§tévach, jim vybrané zajmové aktivity,
nechtélo tuto aktivitu dale navstévovat? Jak jste to fesili?
Ano, snazil jsem se zjistit divod ochladnuti zajmu a pokud to §lo, podpofil

jsem ho, aby to jesté zkusil.

Snazili jste se Vasemu ditéti rozmluvit zdjmovou aktivitu, jim vybranou?
Pokud ano, proc jste to délali?

Ne.

Jak se snazite v této ,,online dobé* (nejen pi1 COVID-19) ptimét své dité,
aby bylo ptihlaSeno a pravidelné navstévovalo n¢jakou zajmovou aktivitu?
Nemusim ho nijak zvlast’ presvédcovat, ma radd pohyb, takze zadna vétsi

motivace neni tieba.

Musel jste pfi vybéru zajmové aktivity a naslednych navstévach sveé dité

motivovat, aby pravideln¢ tento zajmovy utvar navstévovalo? Jak probihala



tato motivace ditdte z Vasi strany? Slo o aktivitu, kterou jste vybral pro dité
vy nebo si tuto aktivitu zvolilo samo?

Neékdy, pokud se mu nechtélo, tak tfeba pfislibem vikendového vyletu,
pfipadn¢ jiné aktivity, kterda ho bavi. Snazili jsme se mu vstipit
zodpovédnost za rozhodnuti, ze pokud se pro néco rozhodne, mél by se
tomu i nalezité vénovat. VSechny aktivity, které navstévoval si vybral sam
1 kdyz vzdy s naSim piispénim, pokud jsme si mysleli, Ze mu to néco piinese

a bude ho bavit.

10. Co je pro vas dulezité pti vybéru volnocasové/zajmové aktivity? Co je podle
vaSeho nazoru dulezité pro dite?
Pro rodice je diilezité, aby dit¢ bavila, smyslupln€ zaplnila jeho volny cas.
Dité musi bavit, musi se tam citit dobie, dokazat se zaclenit do kolektivu a

naucit se v ném prosadit.

11. Jak zasadni roli pro Vas hraje dopraveni ditéte na zajmovou aktivitu? Je to
pro Vas piekazka? Resite ji u Vaseho ditéte a jak?
Je to dulezité, ale v ptipad€ naSeho mésta se to da zajistit na kole nebo MHD,
pfipadné jde dité samo.

De¢kuji za Vas cas.

Rozhovor ¢&. 4:

Predstavte prosim Vase dité. Kolik mu je let, je to dévce nebo chlapec, jak
byste charakterizoval jeho osobnost, o co se zajima/jaké jsou jeho z4jmy, k ¢emu
ptirozené tihne? Jaky druh zajmové aktivity navstévuje Vase dite? O jaky konkrétni
krouzek/krouzky se jedna?

Syn Jan 8 let. Siln¢ introvertni, uzkostlivy, samotarsky, ma rad svij prostor,
nemé rdd zmény, klidny, tichy, poslusny. Ve spolecnosti se neprojevuje. Je
nekonfliktni, ale pokud se situace vyhroti, umi se piekvapivé ozvat. Kdyz vi, Ze ma
pravdu, a je v pravu, umi se ozvat i autorité. Vybira si kamarady sobé podobné, ale
spise je sdm. Sdm nikdy nepftiSel s tim, Ze by chtél navstévovat n¢jaké krouzky. Ja

mu vybiral krouzky, které by ho mohly bavit. Chtél jsem, aby se socializoval. Od



mala tihl k pfirodé€, zajimal se o ptactvo, myslivost, rad kreslil, skladal puzzle, stavél

Lego, rad natacel a fotil ptirodu, Cetl. Neni sportovni typ. Od 6 let navstévoval

nekolik vytvarnych krouzk, protoze ho tvoteni bavilo (1. byl ukon¢en umrtim pani

ucitelky, 2. byl zruSen pro maly zajem déti). Skaut od 7 let do ted’ — nejvhodné;jsi

krouzek, je to uzaviena parta mistnich klukd, tak to zvlada dobte. Problém nastava,

pokud se jede na tdbor nebo skautské srazy, kde jsou i jiné oddily, ¢asto s tim ma

probléem.

1.

Je podle Vas dulezité Vase slovo pii vybéru zajmové aktivity vaseho ditéte?
Proc¢ si to myslite?
V tomto ptipadé vim, Ze on sam s zadnou zajmovou aktivitou neptijde. Vice

méné se o to, aby n¢jakou navstévoval snazim ja.

Pomahal jste svému ditéti s vybérem zajmové aktivity? Pokud ano, jak?

Ano, nabizel jsem mu krouzky dle jeho zajma.

Pokud by Vase dité pfislo s napadem, jakou zdjmovou aktivitu by chtélo

navstévovat, jaké dalsi kroky by od Vs, jako rodice, nasledovaly?

Nikdy nepfisel.

Je pro Vas dulezité, aby si dit¢ vybralo samo, alespon ¢astecné, zdjmovou
aktivitu, kterou bude navstévovat? Proc€ je to pro Vas dulezité?
Obecné mizu fict, ze ano, je to pro m¢ dulezité. Vede to k tomu, aby to to

dité bavilo. U mého syna se to vSak nestalo.

Za jakych podminek byste svému ditéti dovolil navstévovat zajmovou
aktivitu jim samotnym vybranou?
Za podminek, které¢ by dévaly smysl. Pfedev§im dostupnost, a aby to bylo

néco, co ho bavi.

Stalo se Vam, Ze Vase dite po par nadvstévach, jim vybrané zajmové aktivity,

nechtélo tuto aktivitu dale navstévovat? Jak jste to fesili?



10.

11.

ZkouSel jsem jej motivovat, ale ptes psychicky blok jsem nikdy moc

nenaléhal.

Snazili jste se VaSemu ditéti rozmluvit zajmovou aktivitu, jim vybranou?
Pokud ano, proc¢ jste to délali?

Ne.

Jak se snazite v této ,,online dob¢* (nejen pii COVID-19) ptimét své dite,
aby bylo ptihlaseno a pravidelné navstévovalo néjakou zdjmovou aktivitu?
Dél4, co sam chce. Ob¢as mu promluvim do duse, ale uz nenaléham, jen

poradim, a rozhodnuti je na ném.

Musel jste pfi vybéru zajmové aktivity a naslednych navstévach své dité
motivovat, aby pravidelné¢ tento zajmovy utvar navstévovalo? Jak probihala
tato motivace ditéte z Vasi strany? Slo o aktivitu, kterou jste vybral pro dité
vy nebo si tuto aktivitu zvolilo samo?

Nikdy si sam aktivitu vylozen¢ nevybral. VZdy jsem mu nabidl moznosti.

Co je pro vas diilezité pti vybéru volnocasové/zajmove aktivity? Co je podle
vaseho nazoru dilezité pro dité?
Aby se jednalo o zajmovou aktivitu, o kterou se dit€ opravdu zajima, a ktera

ho bavi.

Jak zésadni roli pro Vés hraje dopraveni ditéte na zajmovou aktivitu? Je to
pro Vas piekazka? Resite ji u Vaseho ditéte a jak?
Vzdy jsem vybiral aktivity tak, abych ho tam zvladl dopravit.

Dé&kuji za Vas cas.



Rozhovor ¢. 5:

Predstavte prosim Vase dité. Kolik mu je let, je to dévée nebo chlapec, jak
byste charakterizovala jeho osobnost, 0 co se zajima/jaké jsou jeho zajmy, k Cemu
piirozené tihne? Jaky druh z4jmové aktivity navstévuje Vase dité? O jaky konkrétni
krouzek/krouzky se jedna?

Dcera Lucie, narozena 24. 9. 2011. Zdravé sebevédomad, pribojnd, ¢asto az
moc upiimna (n€kdy nedomysli néasledky svého jednani), ale neni zakefna ani
podla, nic si nenecha libit, umi obhajovat sebe i1 své blizké, ale pod vrstvou tvrd’aka
je kiehka. Je tvrdohlav4, ale zatim si nechd poradit, i kdyz to nékdy trva. Od malicka
reagovala na hudbu a rytmus. Proto navstévovala od 3 do 7 let balet. Potom piesla
na street dance, ktery déla do ted’. Velmi brzy mluvila, sama se naucila v péti letech
Cist. Zajimaly ji knizky a panenky, se kterymi si hrala ,,na zivot“. Utvarela si S nimi
ruzné ptibéhy ze zivota. V 7 letech zacala psat knihu (skoncila po tfech kapitolach).
Pti navstéve v PPP jsem byla informovana o jejich prednostech a slabostech. A tyto
informace mi pomahaji v rozhodovéani dodnes. Na zdklad¢ vySetieni v PPP vim, Ze
jeji silna stranka je jazyk, ma velkou slovni zasobu a dobré vyjadfovaci schopnosti
i talent na cizi jazyky, proto jsem ji podporovala, aby navstévovala dramaticky

krouzek, a od MS taky angliétinu.

1. Jepodle Vas dilezité VaSe slovo pifi vyberu zajmové aktivity vaseho ditéte?
Proc¢ si to myslite?
Dutlezité je, ale ne hlavni. Je dulezité, aby dit¢ délalo aktivitu s laskou a
radosti. Zalezi, co samo od toho o¢ekava, a o jakou konkrétni aktivitu jde.
Pokud ma dité nadprimérné o¢ekavani od aktivity, kterou dé¢la, je vhodné
si s nim promluvit a vysvétlit mu moznosti a nasledky, aby nebylo potom
zklamané z neuspéchu. Napt. Pokud dité¢ miluje tanec, v naSem piipadé
balet, neni problém ji v tom podporovat, pokud je to pouze konicek a
nepomysli se na kariéru baletky. Pokud by zila v pfedstave, ze bude
primabalerina, je diilezité ji upozornit na to, co ji ¢ekd, a ze bohuzel se
stavbou téla, které ma geneticky dané to neni mozné. A nabidla jsem ji
alternativu — street dance, kde uz se svou genetickou vybavou by nemusel

byt problém, i kdyby se tomu chtéla vénovat profesionalné.



Pomahala jste svému ditéti s vybérem zajmové aktivity? Pokud ano, jak?

Co se tyCe krouzku street dance, ten uz jsem zminila v piedeslé otazce.
Angli¢tina — na zakladé PPP jsem védéla, ze ma piedpoklady pro cizi jazyk,
tak jsem v MS vyuzila krouzku angliétiny, kde ji to §lo a bavilo. Po ukonéeni
MS jsem nasla novou lektorku a tam chodi do dnes. 2 roky navitévovala

dramaticky krouzek, ale ten pro nedostatek ¢lent byl zruSen.

Pokud by Vase dité piislo s ndpadem, jakou zajmovou aktivitu by chtélo
navstévovat, jaké dalsi kroky by od Vs, jako rodice, nasledovaly?

Urcité bych zvazovala, zda to je jen jeji momentalni napad, a pak bych
uvazovala komplexnég. V jejim v€ku uZ neni problém v ni¢em, maximalné

bych ji podporovala.

Je pro Vas dulezité, aby si dité¢ vybralo samo, alespoil ¢astecné, zajmovou
aktivitu, kterou bude navs$tévovat? Proc je to pro Vas dulezité?

Je dulezité, aby ji délalo s radosti, a ne z donuceni. Mohu mu pomoc s
vyhledavanim aktivit a je uz na ném co si vybere, uréité¢ je dilezita

komunikace s ditétem.

Za jakych podminek byste svému ditéti dovolila navstévovat zajmovou
aktivitu jim samotnym vybranou?
Asi bez podminek, uvitam, kdyZz se pro né€co nadchne. Ve Skole nema

problémy, tak neptfedpokladdm, Ze by zanedbavala Skolni ptipravu.

Stalo se Vam, Ze Vase dite po par navstévach, jim vybrané zajmové aktivity,
nechtélo tuto aktivitu dale navstévovat? Jak jste to fesili?

Nebylo to po par navitévach, ale po delsi dobé. Resila jsem to domluvou,
dohodami, ze musi dochodit napt. pololeti atd. Zalezelo vzdy na divodu
pro¢, nechce. Nikdy to nebyly padné davody. Jen détské rozmary,
momentéalni nechut’ nebo nélada, ktera vzdy v dany den po navstéve krouzku

byla pryc¢. Takze jsem nikdy zadny krouzek takto neukoncovala.
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10.

Snazili jste se Vasemu ditéti rozmluvit zdjmovou aktivitu, jim vybranou?
Pokud ano, proc jste to délali?

Ne. Jen jsme spolu debatovali.

Jak se snazite v této ,,online dob&“ (nejen pti COVID-19) pfimét své dité,
aby bylo piihlaseno a pravidelné navstévovalo néjakou zdjmovou aktivitu?
Rozmluvou, kdyz ptijdou slabé chvilky — angli¢tina — n¢kdy se ji nechce,
tak tam jde bez nadeni, ale zase kdyZ se ji daii na vyuce v ZS, nebo rozumi
anglickym textim tak sama vi, Ze je to pro ni uzite¢né. Street dance —
rozmluva — byla v soutéznim vybéru, a tam to uz neni o jednotlivci, ale o
kolektivu, tak vzdycky domluva, at" vydrzi do pololeti, a to ji vzdycky

pieslo.

Musela jste pii vybéru zajmové aktivity a naslednych navstévach své dité
motivovat, aby pravidelné tento zajmovy utvar navstévovalo? Jak probihala
tato motivace ditdte z Vasi strany? Slo o aktivitu, kterou jste vybrala pro

dité vy nebo si tuto aktivitu zvolilo samo?

Casto se to nestavalo, jen ob&as cht&la d&lat néco jiného v danou dobu nez
jet na trénink. Street dance fadim mezi krouzky, ktery si jako vybrala sama

a anglictinu, kterou ji vybiram ja.

Co je pro vas dilezité pti vybéru volnocasové/zajmové aktivity? Co je podle
vaseho nazoru dilezité pro dité?

Chtéla jsem jeden krouzek, ktery bude aktivni pro télo — protoZze dneska se
malo hybeme. Druhy, ktery bude aktivni pro mozek a pomtze ji k osobnimu
rozvoji. Dulezité je, aby dit€ nebylo pfetéZovano. Jak ze strany Skoly,
krouzkii ani rodinnych povinnosti. Je dilezité, aby dité umélo i zahalet a nic

nedélat. Aby si chtélo vzit napt. knihu, jit ven se psem, nebo jen tak byt.



11. Jak zésadni roli pro Véas hraje dopraveni ditéte na zdjmovou aktivitu? Je to
pro Vas prekazka? Regsite ji u Vaseho ditéte a jak?
Dnes je uz sobéstacna, ale diiv jsem si vybirala zaméstnani a domluvu v
zaméstnani, ze ji na ty krouzky prost¢ vozit musim. VSechno jsem
podfizovala tomu, aby ty krouzky mohla mit.

Dékuji za Vas cas.

Rozhovor ¢. 6:

Predstavte prosim Vase dité. Kolik mu je let, je to dévce nebo chlapec, jak
byste charakterizovala jeho osobnost, o co se zajima/jaké jsou jeho zajmy, k cemu
ptirozené tihne? Jaky druh zajmové aktivity navstévuje Vase dite¢? O jaky konkrétni
krouzek/krouzky se jedna?

Moje dcera se jmenuje Katetina, ma 10 let. Je to velmi aktivni a zivé dité. Je
komunikativni, rada si hraje s ostatnimi détmi. Velmi ji bavi sportovni akce vSeho
druhu, kterych se rdda i¢astni. Jako asi 1 ostatni déti tohoto véku zkouSela rtizné
sportovni aktivity, které by ji nevice bavily, rada jezdi na koleCkovych bruslich, na
ledovych bruslich, na lyzich a v 1ét¢ také rada plave. V ptedSkolnim véku chodila
do gymnastiky a do folklérniho krouzku. S nastupem do Skoly chodila do baletu,
ktery ji moc nenadchl. Pravé v tomto obdobi se jako novéa pohybova aktivita objevil
Klub aerobicu, ktery zacala navstévovat a stale navstévuje. Do tohoto krouzku chodi
3x tydné a vétSinou o vikendu jezdi s druZstvem na aerobicové zavody. Tato aktivita
Ji moc bavi, nasla si zde spoustu kamaradek, dukladné si protahne télo a je celkové

velice spokojena.

1. Jepodle Vas dilezité VaSe slovo pii vyberu zajmové aktivity vaseho ditéte?
Pro¢ si to myslite?
Ano, myslim si, Ze moje dcera da na moji radu. Ja sama jsem jako dité
navstévovala gymnastiku, Gplné mée nebavila, ale jelikoZ jsem byla rada s
ostatnimi dévcaty a méla rada pohyb, tak jsem tam nékolik let chodila. V
pozdéjSim Skolnim veéku jsem zacala navstévovat hodiny cviceni, které byly

v podstaté jako dneska aerobic. Tomu sportu jsem se vénovala hodné dlouho



a intenzivné. Kolem 30 roku véku jsem si udélala cvicitelsky kurz a jsem
cviCitelkou aerobiku.

To, Zze dcera navstévuje aerobic je trochu i moje zasluha, nebot’ vidé€la, ze
pohyb v nasi rodin¢ je velmi dulezity a travime jim hodné ¢asu. A asi se zde
da pouzit pfirovnani ,,Jaka matka, taka Katka®“. Myslim, Ze se ji libilo, kdyz
jsem ji s sebou brala na mé hodiny aerobicu. Nékdy si s nami i s chuti

zacvicila.

Pomahala jste svému ditéti s vybérem zajmové aktivity? Pokud ano, jak?
Ano, pomahala jsem ji s vybérem. Vidéla jsem, ze je Katka sportovné
zalozena a velmi lehce se uci nové cviéebni sestavy. To ptedvedla pii mych
hodindch aerobiku. Ji samotnou to moc bavilo, tudiz o vybéru bylo

rozhodnuto.

Pokud by Vase dité pfislo s napadem, jakou zdjmovou aktivitu by chtélo

navstévovat, jaké dalsi kroky by od Vs, jako rodice, nasledovaly?

Pokud by uz z néjakého diivodu neméla zdjem aerobic navstévovat, netrvala
bych dale na tom, aby tam chodila i kdyzZ ji to uz nebavi. Trvala bych ale na
néjaké jiné sportovni aktivité, kterou by travila volny ¢as. Ur¢ité bych ji
nenechala se jen tak poflakovat a nic ned¢lat. Zjistila bych, co by se ji libilo
Sla bych se s ni na n¢jakou hodinu ji vybrané aktivity podivat a pak bychom
zvazovali vSechna pro a proti. V. mém zdjmu je, aby Katka aktivné travila

volny cas, a aby z toho mélo radost.

Je pro Vas dulezité, aby si dité¢ vybralo samo, alesponi ¢astecné, zajmovou
aktivitu, kterou bude navstévovat? Proc€ je to pro Vas dulezité?

Ano, aby Katka méla moznost vybéru je pro mne dulezité, snazim se
respektovat a podporovat zajmy svého ditéte. Nechci ji nutit do néceho, co
by ji nebavilo. Chci, aby z této aktivity méla radost a citila se St'astnd a

spokojena.



5. Za jakych podminek byste svému ditéti dovolila navstévovat zajmovou
aktivitu jim samotnym vybranou?
Pro mne je dulezité, aby zajmova aktivita byla ¢asové dostupna. Aby bylo
mozno zajistit pfichod i odchod na zajmovou aktivitu tak, aby nenarusSovala
chod jinych aktivit. Pokud ji aktivita bavi, vidim ur¢ité pokroky, je $tastna

a spokojena, nemam viibec problém podporovat tuto jeji aktivitu.

6. Stalo se Vam, ze Vase dité po par navstévach, jim vybrané zdjmové aktivity,
nechtélo tuto aktivitu dale navstévovat? Jak jste to resili?
Ano, stalo se nam, ze Katka chodila do narodopisné¢ho krouzku. Nejdiive
byla nads$ena, zacala tam chodit se svoji kamaradkou. Toto nadSeni netrvalo
dlouho a pak uz bylo vidét, ze tam chodit nechce, Ze ji to nebavi, nesedla si
s ostatnimi dokonce ani s pani ucitelkou. Navic prostiedi, kde vyucovani
probihalo bylo velmi nepfijemné a neutulné. Na par hodinach jsem se byla
podivat a bylo mi jasné, Ze tato aktivita nebude mit dlouhého trvani. Moje
dcera je zvykla na urcity fad. Tento fad v hodindch naprosto chybél, pani
ucitelka v hodiné teprve zacinala vybirat pisnicky a tanecky, které se budou
hol¢icky ucit. Pusobilo to mé velmi zmatené¢. Moje dcera velmi brzy

pochopila, Ze to neni pro ni to nejvhodnéjsi.

7. Snazili jste se VaSemu ditéti rozmluvit zajmovou aktivitu, jim vybranou?
Pokud ano, proc jste to délali?
Ne, Zadnou z4jmovou aktivitu jsme Katce nevymlouvali, nikdy nepfisla s
uplné Spatnym napadem. Od mali¢ka védéla, co ji bavi a co ji nebavi.
Piekvapilo by mé&, kdyby si néco, co ji nebavi, vybrala. Pokud by si ale
vybrala zajmovou aktivitu, kterd by se mi pro ni zdéala Uplné nevhodna,

tesila bych to s ni. Nenechala bych jen tak ¢as plynout.

8. Jak se snazite v této ,,online dob&“ (nejen pii COVID-19) piimét své dite,

aby bylo ptihlaSeno a pravidelné navstévovalo n¢jakou zajmovou aktivitu?

vvvvvv

snazime aktivné Zit. Pokud ndm to pocasi dovoli, vyrazime ven na kole nebo
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na koleckovych bruslich. Nékolikrat tydné si poustim online hodiny cvicenti,
Katka se velmi rada ptidad ke mné a cvi¢ime spolu. Jsem presvédcena, ze
tyto spole¢né travené aktivni chvilky jsou pro rozvoj ditéte velmi dilezité a
prospésné. Pamatuji na to a snazim se toho vyuzit, co to jde. A nastésti to

na ni nema vliv a do aerobicu se vzdycky tési.

Musela jste pii vybéru zajmové aktivity a naslednych navstévach své dité
motivovat, aby pravidelné tento zajmovy Gtvar navstévovalo? Jak probihala
tato motivace ditdte z Vasi strany? Slo o aktivitu, kterou jste vybrala pro
dité vy nebo si tuto aktivitu zvolilo samo?

Katka byla motivovana k aerobicu tim, ze vidéla ptiklad ve své matce. Ja
sama jsem si viely pfistup k pohybu pfevzala po svoji babicce, kterd byla
jako mladé nacelnice Sokola. Moc se mi to libilo, a proto jsem si ud¢lala
cvicitelsky kurz, abych mohla ve sportovni tradici nasi rodiny pokracovat.
Myslim, Ze néco podobného se stalo i u mne a moji dcery. Aerobic si Katka
nasla sama, ale v podstaté v tomto rytmu od malicka vyrlstala. Jsem za to

moc rada.

Co je pro vas dulezité pii vybéru volnocasové/zajmové aktivity? Co je podle
vaseho nazoru dilezité pro dité?

Pro mne, jako rodice, je dulezité, aby mé dité aktivné travilo volny ¢as. Také
je pro mne dulezity pocit jistoty, Ze v urCity €as je moje dcera v télocviéné
a vénuje se tomu, co ji bavi. Pro dité je dilezity pocit, ze Cas straveny v
télocvicné je spravné straveny Cas se svymi kamarady. A také, kdyz dité
samo na sob¢ vidi pokroky v urcité aktivité. Tim si nejlépe buduje svoje
sebevédomi. Hodn¢ diilezité je také to, aby si rodice udélali ¢as a prisli se
na své dit¢ a na jeho Uspéchy podivat. VSem rodicim bych ptéla, aby zazili

pocit, kdyz dité napt. cvi¢i a vidi své rodice v hledisti.



11. Jak zésadni roli pro Véas hraje dopraveni ditéte na zdjmovou aktivitu? Je to
pro Vas piekazka? Resite ji u Vaseho ditéte a jak?
Jelikoz bydlime ve mésté, nemame problém s dopravou na zajmovou
aktivitu. Na hodiny aerobiku vétsinou Katka jezdi méstskou hromadnou
dopravou. Po skonceni hodiny ji vzdy vyzvedavame, bud’ ja nebo manzel.
Pravidelné s ni také jezdime na aerobikové zavody po celé Ceské republice.
Doprava pro me¢ neni viibec dilezita, dokdzeme se této jeji aktivité podiidit.

Dé&kuji za Vas cas.



ANOTACE

Jméno a piijment:

Bc. Katefina Esterkova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

PaedDr. Alena Juvova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2021

Néazev préace:

Rodice jako ¢initel ovliviiujici vybér volno-
casovych aktivit déti mladSiho Skolniho
veéku

Nazev v anglic¢ting:

How parents influence their children
choosing their leisure activities

Anotace prace:

Diplomova prace je vénovana problematice
ovlivnitelnosti rodi¢t pfi vybéru volno-
casovych aktivit svych déti. V teoretické
¢asti budou vysvétleny pojmy vztahujici se
k dané problematice. V empirické ¢asti pak
bude proveden polostrukturovany rozhovor
s cilem zjistit, zda a jak ovliviuji rodice
vybér volnocasovych aktivit svych déti.

Klic¢ova slova:

Dit¢, mladsi Skolni v¢k, rodice, ovliv-
nitelnost, volnoCasové aktivity, volny Cas

Anotace v angli¢ting:

The diploma thesis is devoted to the issue of
the influence of parents in choosing the
leisure activities of their children. The
theoretical part will explain the concepts
related to the issue. In the empirical part, a
semi-structured interview will be nocducted
in order to find out whether and how parents
influence the choice of leisure activities of
their children.

Kli¢ova slova v anglicting:

Child, younger school age, parents,
affectability, leisure activities, free time

Rozsah prace:

73 stran + ptilohy

Jazyk prace:

Cesky jazyk




