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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace bylo podrobné charakterizovat rizikové jevy zaskolactvi
a Sikanu a upozomit na problematiku téchto jevi pfedevsim v obdobi adolescence.
Vzhledem k §ifi problematiky bylo Cerpano z mnoha zdrojua, aby bylo toto téma
piiblizeno co nejlépe. Zasadni byl pro tuto praci také popis prevence rizikového
chovani a jejich stadii (primami, sekundami a terciami prevence). Déle se prace
zabyvala profesi metodika prevence — jeho kompetencemi, standardnimi ¢innostmi
apod. Byly téz predstaveny metody pedagogického vyzkumu, které byly pouzity
vramci vyzkumného Setfeni na konkrétni Skole — konkrétné dotaznik

a polostrukturovany rozhovor.

vvvvvv

cilem bylo zjistit, zda se na dané skole uvedené rizikové jevy vyskytuji, zda a jak se
fesi a jak probiha prevence rizikovych jevi na této skole. Na zaklad¢ téchto vysledki
bylo poté navrzeno vlastni doporuceni pro zefektivnéni prevence rizikového chovani

na dané skole. Tyto body jsou navrzeny tak, aby je bylo mozné uplatnit v praxi.
Klicova slova

rizikové chovani, primari prevence, stiedni odborna skola, zaci, zaskolactvi, Sikana



Abstract

The aim of this bachelor thesis was to describe the risk phenomena of truancy and
bullying and to draw attention to the issue of these phenomena especially during the
adolescence period. Given the breadth of the issue, it was drawn from many sources
to bring the subject up to date. The description of prevention of risky behaviour and
its stages (primary, secondary and tertiary prevention) was also point of paramount
importance. Furthermore, the work dealt with the profession of prevention
methodology — its competencies, standard activities etc. There were also presented
teaching research methods used in the research investigation at a particular school —

namely a questionnaire and a semi-structured interview.

An important part of the work was the research itself and the analysis of its results.
The aim was to establish whether the school's risk events occurred, whether and how
they were addressed, and how the prevention of risk events at the school was carried
out. Based on these results, its own recommendation for streamlining the prevention
of risky behaviour at the school was then proposed. These points are designed so that

they can be applied simply in practice.
Keywords

risky behaviour, primary prevention, secondary vocational school, pupils, truancy,

bullying
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UVOD

Rizikové chovani rizného druhu se na Skolach vyskytuje stale cCastéji. Obdobi
dospivani je pro lidsky organismus nesmirné naroc¢né, jedna se doslova o ,,hormonalni
boufi“. Méni se i lidska psychika, proto v tomto obdobi byva nejvice piipadu
rizikového chovani. Na zaky a studenty navic v minulych letech negativné zapusobil
lockdown z divodu opatfeni proti nakaze Covid 19, kvili kterému si zvykli na uplné
jiny rezim, odvykli si byt ve velkém kolektivu, hodné véci se zménilo a bohuzel se
dokonce v nékterych pifipadech i posunuly hranice toho, jaké chovani jesté je piipustné

a jaké uz ne.

Z vysSeuvedenych divoduje nutné se problematikou dusevniho zdravi zaka a studentt
stale zabyvat. Mnoho psychickych problémt piimo ¢i nepifimo souvisi s rizikovym
chovanim, tyto problémy mohou byt jak pfi¢inou, tak disledkem. Mladi si komplikace
spojené s problematickym chovanim ¢asto nepfipousti — nebo pfipousti, ale vétSinou
st neuvédomuyji, jaké mohou mit v budoucnu nésledky. Ohrozeni takovym chovanim
muze byt sice jen predpokladané, ale v kazdém piipadé€ je dulezité zajistit potfebnou

prevenci a §ifit osvétu.

Téma své bakalarské prace jsem si vybral hlavné proto, ze pracuji s mladymi lidmi —
vyuduji je tanci a spoleGenskému chovani. Casto jsem se setkal s jedinci, ktefi si prosli
Sikanou, pfipadné méli problém se zaskolactvim. Zasadni pro mé ale bylo, ze mi
sdélili, ze se ve skole nemaji na koho obratit, respektive nemaji divéru v proskolené
odbomiky na své skole. Také nepovazovali prevenci rizikového chovani na své skole
za efektivni, Casto Slo dle jejich nazoru ,jen” o prevenci kriminality, kde se jednalo

spiSe o chovani ve méste, jak dbat na svou bezpecnost za tmy apod.

V teoretické casti prace je uvedeno nékolik definic rizikového chovani, vcetné
nékolika moznych klasifikaci druhti a forem. Dale se tato Cast zaméfuje na popis
problému zaskolactvi, zkouma také problematiku souvislosti rizikového chovani
a adolescence. V predposledni kapitole jsou podrobnéji predstaveny rizikové
a protektivni faktory, prevence rizikového chovani a jeji stadia a role Skolniho

metodika prevence.
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V praktické Casti je realizovano vyzkumné Setfeni s vyuzitim metody dotazovani, a to
v podobé dotaznikového Setfeni a individualniho polostrukturovaného rozhovoru.

Vysledky jsou komentovany a dale jsou navrzeny mozné upravy prevence na vybrané

skole.
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TEORETICKA CAST
1 Cil a metodika

Cilem bakalafské prace je zmapovat nazory a postoje zakd vybrané stfedni odborné
Skoly v oblasti vybraného rizikového jevu a na zaklad¢ kvantitativniho a kvalitativniho
Setfeni jsou navrzena mozna doporuceni pro primarni prevenci daného rizikového jevu

na vybrané Skole.

V teoretické Casti prace je provedena reSerSe odborné literatury, jsou definovany
zakladni pojmy stématem souvisejici, jako je rizikové chovani, prevence,

charakteristika adolescence, vcetné legislativy a prevence ve Skolnim prostredi.

V praktické Casti je realizovano kvantitativni a kvalitativni Setfeni (dotaznik pro zaky,
polostrukturovany rozhovor s metodikem prevence) na zjisténi postoju a nazora zaku
v oblasti prevence vybraného rizikového jevu na zvolené stfedni odborné
Skole/ucilisti. Na zakladé vystupli z obou Setfeni jsou navrzena doporuceni pro ucitele

pro primarni prevenci daného rizikového jevu na této skole.
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2 Rizikové chovani

,,Vzhledem k §ifi projevi chovani, které pojem  rizikové chovani“ zahrnuje, existuje
vice teoretickych pojeti, ktera zduraznuji bud zdravotni, psychosocialni nebo

normativni kontext.” (Miovsky a kol., 2010, s. 30)

Miovsky akol. (2015, s. 28) definuje rizikové chovani jako ,,chovani, v jehoz dusled ku
dochazi k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik
pro jedince nebo spoleCnost, a timto pojmem je nahrazovan dosud pouzivany termin
socialné patologické jevy.” Vzorce rizikového chovani lze povazovat za ,,soubor
fenomént, jejichz existenci a dusledky Ize podrobit védeckému zkoumani a které l1ze

ovliviiovat riznymi preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi“. (Miovsky, 2012, s. 24)

Nielsen Sobotkové a kol. (2014, s. 39) uvadi, ze pojem rizikové chovani ,je chapan
jako nadfazeny k pojmim , problémové, asocialni, delikventni, antisocialni
a disocialni chovani“ atd. Do urcité miry je povazovano za normativni soucast vyvoje.
Tento nazor se opira o skutecnost, ze az 50 % adolescentli se béhem dospivani zapoji
doalespon jedné z forem rizikového chovani. Toto chovani ma urcité typické projevy,
jako je napf. uzivani navykovych latek ¢i vandalismus, a po dosazeni dospélosti

v prevazné veétsin€ samo odezni.

Pricha, Walterova a Mares (2013, s. 201) definovali rizikové chovani jako ,.chovani
rizikové populacni skupiny, v pedagogickém kontextu zejména skupiny dospivajicich.
Svétova zdravotnickd organizace stanovila medicinskou kategorii ,,dorost jako
samostatnou rizikovou skupinu populacni skupinu se samostatnym preventivnim

programem. Nejcastéji jde o rizikové typy chovani:

1) zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy);

2) negativni chovani v oblasti reprodukéni (pred Casny sex a s nim spojené stridani
partnert, riziko pohlavnich nemoci a predcasného otéhotnéni);

3) negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita az kriminalita,
urazy, deprese az sebevrazedné jednani, poruchy Skolnitho prospivani,

nedokonceni Skolni dochazky, nasledna nezaméstnanost)®.
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2.1 Druhy a formy rizikového chovani

U rizikového chovani lze rozliSovat rizné formy — mezi né€ byvaji fazeny rizikové
zdravotni navyky, sexudlni chovani, agresivni chovani, rizikové sportovni aktivity,
delikventni chovani apod. Mnoho autorti se zabyvalo klasifikaci oblasti rizikového

chovani, uvadim tedy nasledujici priklady.

Podle oficidlniho materidlu Ministerstva Skolstvi (jedna se o Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentti ve skolach a skolskych
zatizenich) existuje 7 rizikovych skupin projevil rizikového chovani: Agrese, Sikana,
kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili,
domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze,

vydirani, vyhrozovani

1) Zaskolactvi

2) Zavislostni chovani, uzivani riznych typu navykovych latek, netolismus,
gambling

3) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, prevence urazt

4) Spektrum poruch pfijmu potravy

5) Negativni pusobeni sekt

6) Sexualni rizikové chovani (MSMT, 2023c).

Macek (2003, s. 77) uvadi, ze ,rizikové a problémové chovani je v zasadé dvojiho
druhu. Jednak se tyka poskozovani zdravi adolescentt (télesného ¢i dusevniho), ve
druhém vyznamu je rizikové a problémové chovani adolescentti spjato s ohrozenim
spolecnosti, tj. negativnim vlivem a Gjmou druhych lidi. Mezi problémové chovani

soucasnych adolescent se tak nejcastéji zafazuji”:

1) predelikventni chovani a pachani trestné Cinnosti,

2) agrese, nasili, Sikana a tyrani (vCetné rasové nesnaSenlivosti a diskriminace
nékterych skupin),

3) uzivani drog (v€etné alkoholu a koureni),

4) sexualni rizikové chovani (v€etné predCasného matefstvi a rodiCovstvi),

5) poruchy piijmu potravy,
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6) sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy.
Miovsky a kol. (2010, s. 30) uvadi, ze pojem rizikové chovani obvykle zahmuje:

1) Intrapersonalni agresivni chovani

2) Delikventni chovani ve vztahu ke hmotnému majetku

3) Rizikové zdravotni navyky

4) Sexualni chovani

5) Rizikové chovani ve vztahu ke spoleenskym institucim

6) Prepatologické hracstvi

7) Rizikové sportovni aktivity
Ve vétsiné piipadu se vyskytuje u jednoho jedince vice jednotlivych forem nebo
projevu rizikového chovani soucasné. Jedna se tedy o jistou propojenost jednotlivych
projevu rizikového chovani, ktera ma formu zivotniho stylu. Podle Jessora tvori tyto
projevy tzv. syndrom problémového chovani (Miovsky a kol., 2015, s. 51-52).
Syndrom problémového chovani (SPCH) znamena, ze adolescent chovajici se rizikove
vjedné oblasti bude takové chovani pravdépodobné rozSifovat na vice oblasti.

(Nielsen, Sobotkova a kol., 2014, s. 43)

2.2 Rizikové chovani a adolescence

Pravé proto, ze je obdobi adolescence plné jak fyzickych, tak psychickych zmén,
predstavuji vyvojové aspekty v obdobi dospivani rizikovy potencial, ktery se mize za
nepiiznivych okolnosti vyrazné podilet na vzniku riznych forem poruch adaptace

a nepfimeéfen¢ho chovani. (CSPSYCHIATR, 2023)

Existuje nekolik teoretickych pojeti adolescence. Macek (2003, s. 13-31) jich zmiriuje
pet:

1) adolescence jako boure a konflikt,

2) adolescence jako Cas pro splnéni vyvojového tkolu,

3) adolescence jako proces uceni, poznavani a piijimani novych roli,

4) adolescence jako konceptualizace vlastniho zivotniho prostoru,

5) adolescence jako utvafeni vlastniho vyvoje.
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Adolescenci se oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Takové pojeti se
ptvodné rozsifilo predevsim na americkém kontinent€, nyni je stale Castéji pouzivano

ve svétovém meéfitku. (Macek, 2003, s. 9)

Nielsen Sobotkova (2014, s. 26) uvadi, ze ,,adolescenci lze vymezit jako zivotni etapu,
ve které dochazi k psychickému i té€lesnému vyvoji (zrani, zrychleni télesného rustu),
neméné dulezity je i vyvoj postaveni jedince ve spolecnosti — jedinec se nove socialné
zatazuje apod. Ve zkratce v tomto obdobi dochézi k velkym hormonalnim zménam,
fyzickému ristu, a 1 psychickym zménam.” Jakékoliv chovani a jednani adolescentt
(at uz zdravé, bezpecné nebo rizikové) slouzi k tomu, aby doslo k naplnéni osobnich

a socialné smysluplnych cila, jako je dosazeni identity nebo autonomie. (Nielsen
Sobotkova a kol., 2014, s. 34)
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3 Zaskolactvi

V dal§im textu bude vzhledem k zaméfeni praktické casti prace podrobné

charakterizovana problematika zaskolactvi a Sikany.

Vétsina odbornikit se shoduje, ze zaskolactvi lze definovat jako ,umyslné
zameskavani Skolniho vyucovani, kdy zak o své vlastni vili ve vétsiné piipadu bez
veédomi rodicl, nechodi do skoly a neplni Skolni dochazku®. (Martinek, 2015, s. 1106)
Za zaskolactvi se tedy povazuje ,neomluvend nepfitomnost zaka zakladni ¢i stfedni

Skoly pfi vyucCovani”. (Miovsky a kol., 2010, s. 75)

Metodicky pokyn MSMT uvadi: ,,Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence
zaka zakladni ¢i stfedni Skoly pfi vyuCovani (absenci zédka omlouva pedagogicky
pracovnik, nikoliv rodi€, a to na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce Ci
plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly, ktera musi byt uvedena ve Skolnim
radu). Jedna se o prestupek, kterym zak Umyslné zanedbava Skolni dochazku. Je
chapano jako porusSeni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery
vymezuje povinnou Skolni dochazku a povinnost zaki do skoly chodit fadné a vcas.
Neziidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které negativné ovliviuji

osobnostni vyvoj jedince”. (MSMT, 2023a)

»Zaskolactvi je poruseni nebo odmitnuti povinnosti obranného nebo unikového
charakteru. Pro napravu je nezbytné€ nutné umét rozpoznat pravou pifi¢inu konani®.
(SPECZS.CZ, 2023) Podle Metodického pokynu MSMT ,byva nepiiméfenym
zpusobem fesenim jistych konfliktnich situaci ve Skole nebo vychovné instituci (tento
piipad je asi nejcastéjsi), popt. v rodin€. K tomuto druhu chovani inklinuji spise déti
a zacl nezapadajici do skupiny (nebo to tak alespoit mohou subjektivné vyhodnotit,
staCi opravdu jejich vlastni pocit), jedinci, ktefi prozivaji nepiijemné pocity (tzkost,
strach) v prostfedi, kde se pohybuji, popt. déti a zaci, kteii se sami vyhodnotili jako
neuspesni.” Z hlediska veéku se jedna vétSinou o zaky druhého stupné a stfednich skol,

graduje v obdobi 15-18 let. (MSMT, 2023a)

Zaskolactvi je vzdy asocialnim chovanim. Pod pojmem asocialni chovéani je chapano

,chovani jedince, které vykazuje zavaznéjs§i odchylky od socidlnich, etickych
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a pedagogickych norem. Jedna se o poruchu chovani, poruseni spoleCenskych norem,

které viak svou intenzitou nepiesahuje pravni predpis*. (Sance Détem, 2023)

Tento typ rizikového chovani je také znam pod pojmem ,.chozeni za Skolu®. Jedna se
o neomluvenou nepfitomnost zaka ve Skole. Neomluvenou nepfitomnosti zak porusuje
nejen Skolni fad, ale 1 Skolsky zakon, ktery obsahuje ustanoveni o povinné Skolni
dochazce. Zaskolactvi byva spojovano s dalSimi typy rizikového chovani, které
negativné pusobi na osobnostni vyvoj jedince. Jde predevS§im o zneuzivani
navykovych latek, détskou kriminalitu, prostituci a gambling. Jak je z vySe uvedeného
patrné, prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu. Je tedy v pravomoci skoly
stanovit si vlastni postup pifi feSeni zaskolactvi. Skoly si napiiklad urduji podet
neomluvenych hodin, které jiz povazuji za poruseni $kolniho fadu. Skolni dochazku
ma na starosti tfidni ucitel a v pfipad€ podezreni na zaskolactvi se ithned obraci na

zakonného zastupce nezletilého zaka. (MSMT, 2023b).

Zaskolactvi 1ze dale délit na dvé zakladni formy: 1) impulzivni a 2) planované, tzv.

zaSkolactvi impulzivniho charakteru a ucelové, planované zaskolactvi.

V prvnim piipadé dit€ predem neplanuje, ze do skoly nepujde, reaguje nahle,
nepromysleng, nebo odejde v pribéhu vyucovani. Uelové zaskolactvi se objevuje
vétsinou tehdy, kdyz se dité ¢i mladistva chce vyhnout néjakému zkousSeni, pisemné

praci, neoblibenému pfedmétu ¢i vyucujicimu. (Martinek, 2015, s. 116)

Mimo vyse uvedenou klasifikaci existuje jesté rozdé€leni na zaskolactvi pravé, skryté
(popripadé zdaskoldctvi s védomim rodicit), zaskolactvi s klamanim rodicu,
zasSkolactvi interni (popfiipadé uzeky ze Skoly) a odmitani Skoly.

Metodicky pokyn MSMT (MSMT, 2023a) uvadi: ,,Zaskolactvim byva oznadovan
prestupek zaka, ktery imysln€é zanedbava dochazku do Skoly. RozliSuje se nékolik

kategorii zaskolactvi“:

1) Pravé zaskolactvi — zak se ve skole neukazuje, ale rodiCe si mysli, ze do skoly
chodi.

2) Zaskolactvi s védomim rodicu (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této
formeé se podili n€kolik typl rodicu, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud’
odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na

pomoci a podpote ditéte v domacnosti.
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3) Zaskolactvi s klamanim rodicu — existuji déti, které dokazou presvédcit rodice
o svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do skoly, a rodice jim absenci
omlouvaji pro tyto zdravotni davody. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné
rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodici.

4) Utéky ze $koly —nékdy se tomuto typu fika interni zagkolactvi, kdy aci do koly
ptijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyuCovani na nékolik hodin
odejdou, pficemz zustavaji v budove skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

5) Odmitani Skoly — nékterym typum zaku Cini pfedstava Skolni dochazky
psychické obtize, napt. v dusledku problémi ve Skole souvisejicich s obtiznosti

uciva, pti strachu ze Sikany nebo vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Metodicky pokyn MSMT (MSMT, 2023a) rozliduje specialni kategorii, tzv. pozdni
prichody. Pod timto pojmem se rozumi ,,takova neomluvend nepiitomnost zéka, a to
i opakovana, ktera je na zakladé analyzy jejich pfiCin zptsobena zpravidla nedbalosti
zaka nebo osob odpovédnych za vychovu, ktera trva zpravidla po urcitou Cast
vyucCovani €1 hodiny (nebo i jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho
pocatku. Nepfitomnost ve vyucovani v tomto pfipadé neni cilem zdka ani osob

odpovédnych za jeho vychovu”.

Z vySe uvedeného lze usuzovat, ze pozdni pfichody nastavaji v situacich, kdy zak ma
zajem do Skoly dochazet, ale z ur¢itého divodu se mu nedafi byt pfitomen po celou
dobu vyucovani. Pii¢inou pozdnich pfichodd muze byt Spatna dopravni dostupnost
vyucovani) ¢i vwlika dopravniho spoje, problémy s vypravenim se z domova, pripadné
komplikace pramenici z nepriznivé socidlni situace (§ 3 pism. b) zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach). (MSMT, 2023a) Existuji ale i piipady, kdy zak chodi do
Skoly schvalné pozdé. Muze to byt napf. piistupem pedagoga — zkouSeni na zacatku
hodiny, nebo zak tfeba vi, Ze na zac¢atku hodiny ma mit n€jaky vystup a tusi, ze kdyz

pfijde pozd€, uz se na n¢j nedostane.
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3.1 Priciny zaSkolactvi

Pfi¢in tohoto chovani muze byt cela fada. Titmanova (2019, s. 9) uvadi nasledujici
déleni:

1) spolecenské (negativni vzory v okoli, nezaméstnanost, chudoba apod.),

2) osobnosti (volani o pomoc v tizivé situaci, disharmonicky vyvoj ditéte,
gambling a jiné formy rizikového chovani ¢i hledani nahradniho uspokojeni
pfi citové deprivaci apod.),

3) Skolni (vysoky pocet zaki ve tiidé, vysoké pozadavky na zaka, odpor ke skole
déti s men§im nadanim, projevy Sikanovani ve Skolach, osobnost pedagoga
apod.),

4) rodinné (zanedbavajici, autoritativni i pfili§ liberalni vychova, nezajem rodica
o své déti, zaméstnanost rodicl, aktualni rodinna krizova situace apod.),

5) prostiedi vrstevnické (napf. party s negativnim cilem ¢innosti ¢i nedostatecna

nabidka volno¢asovych aktivit v komunité).

Zaskolactvi mize byt ale i epizodickou zalezitosti. Jednou z pficin zaskolactvi tak
muze byt i jakysi experiment, touha po dobrodruzstvi. V takovém piipadé vétsinou
neni tfeba této udalosti prikladat prili§ velky vyznam, naopak by rodi¢ nebo pedagog
mohl doséhnout toho, ¢eho se obava — totiz pocCatek skutecného pravidelného
zaskolactvi, jak ho definuje odborna literatura. V zadném piipad¢ ale nelze ani takovy
epizodicky zazitek podcenovat, i v tomto pfipadé je zdsadni prevence, minimalné

v podobé& rozhovoru. (Sance détem, 2023)

Variabilita pficin zaskolactvi se odviji od mnozstvi funkci, které Skola plni. Kromé
funkce vzdélavaci a vychovné je Skola rovnéz vyznamnym mistem socializace, v némz
se zak dostava do spolecnosti svych vrstevnika a ziskava svou roli v ramci kolektivu,
v némz se formuji jak socidlni, tak osobni vazby. Pfi zkoumani pficin zaskolactvi je
proto tfeba vzit v ivahu veskeré vlivy, které na zaka v ramci $kolni dochazky ptsobi,

a naleZité se jimi zabyvat. (MSMT, 2023a)
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NejCasteji zmifiované pii¢iny je mozné zhruba rozdélit do tfi velkych skupin:

(Martinek, 2015, s. 116)

1)
2)
3)

Negativni postoj ke Skole
Vliv rodinného prostiedi

Traveni volného ¢asu a vliv party.

Titmanova (2019, s. 17-18) fadi mezi nejCastéji zminované piiciny tyto:

1)

2)

3)

Negativni vztah ke Skole a vliv skolniho prostfedi: vysoké pozad avky skolnich
povinnosti kladené na zaka, men$i rozumové nadani zdka, nebo naopak
mimoradné védomosti a schopnosti, takze se zak ve skole nudi. Popt. silna
neurotizace zaka, jejimz divodem je strach z n€jakého vyucovaciho predmétu
a zjeho zkouSeni, strach z nespravedlivého hodnoceni nebo z osobnosti ucitele
¢i tresty za nesplnéni ofekavaného vykonu ucitelem 1 rodici, Casto i strach ze
spoluzaka v piipadé€ vyskytu Sikanovani zaka ustici az do psychické poruchy
Skolni fobie.

Vliv rodinného prostredi: pfi¢inou jsou dysfunkcni vztahy uvnitf rodiny.
Nezajem rodict o dité/dospivajiciho a jeho prospéch (lhostejnost), ale
i prehnana péce a piiliS vysoké naroky, nejednotnost rodicovské vychovy,
premrsSténa prisnost.

Zpusob traveni volného casu.

3.1.1 Negativni postoj/vztah ke Skole

Pro dité i pro jeho rodice predstavuje nastup do Skoly zasadni zmeénu dosavadnich

zvyklosti. Casto se ale mohou vyskytnout problémy, které nejdou tak snadno piekonat

a mohou zptisobovat, ze ma dit& ke skole velmi negativni vztah. (Sance Détem, 2023)

Celkov¢ lze priciny odporu ke Skole shrnout do tii zakladnich skupin (Martinek, 2015,
s. 118-119):

1)

2)

Spatné prizpusobeni $kolnimu reZimu: projevuje se piedeviim u déti
nezralych, které nejsou schopné snaSet omezeni a podfidit svou cinnost
ostatnim, nerespektuji autoritu, jsou zvyklé si od rané¢ho véku délat, co chtéji

Negativni vztah ke Skole je zpiisoben ¢astou neuspésnosti vyplyvajici z nizsi

urovné rozumovych schopnosti nebo nékterou ze specifickych vyvojovych
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poruch uceni. Mize se vSak jednat i o déti s mimoradnym nadanim, pro
které je Skola nudna, nezdzivna, ucitel neumi s takovym ditétem pracovat,
3) V kolektivu nefunguji pozitivni mezilidské vazby, mize sejednat o negativni

vztah k uciteli, o neprijeti jedince kolektivem, ktery ditétyra, zesmésiuje apod.

Jednim z divoda mizZe byt tzv. $kolni fobie. Jedna se o psychickou poruchu, ktera je
vyvolana nepfiméfenym strachem a uzkosti z riznych predmét, osob ¢i situaci
vazanych na Skolni prostfedi. (Martinek, 2015, s. 118) Martin a Waltmanova-
Greenwoodova (1997, s. 256-257) definu;ji Skolni fobii jako ,stav, kdy se dité boji

Skoly jako celku, nebo néceho, co se tam vyskytuje”.

Opravduvelmi dalezitym faktorem pro vztah ke $kole je pozice ditéte ve tiidé. Skolni
tfida je specificka socialni skupina se svymi vztahy, hierarchii, normami, hodnotami
i vyvojem. Pozice ditéte ve tfid€ je dulezitai pro jeho skolni uspésnost. Potize mohou
byt v komunikaci, ve $patnych vztazich s ostatnimi, nejzdvaznéjsim problémem pak

mize byt i §ikana. (Sance Détem, 2023)
3.1.2 Vliv rodinného prostiredi

Rodina je tim nejdulezitéjsim faktorem, ktery na dité pisobi uz od raného véku.

Pii¢inou zaskolactvi v oblasti rodinného prostiedi mohou byt: (Sance Détem, 2023)

1) Dysfunkéni vztahy uvnitf rodiny, nezajem rodica o dité a jeho Skolni prospéch,
zanedbavani ditéte

2) Prehnana péce = kladeni piili§ vysokych narokd, trestani za Spatné znamky,
neakceptovani selhani ditéte, piiliSna piisnost/shovivavost

3) Nejednotnost rodicovské vychovy

4) Hodnoty rodiny = jaké misto zaujima v zebficku rodinnych hodnot vzdélavani

Riizné vrstevnické skupiny poskytuji détem se Spatnym rodinnym zédzemim jakousi
jistotu, pocit sounalezitosti apod. Tyto party mohou ale mit ve svém programu

i zaskolactvi a jiné druhy rizikového chovani.
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3.1.3 Travenivolného ¢asu, vliv party

Vrstevnici a party jsou velmi dulezitou soucasti socialniho zivota kazdého ditéte.
V procesu hledani vlastni identity hraje na ¢as rozhodujici roli pfechodné stadium tzv.
skupinové identity (jedinec se ztotoziiuje s néjakou skupinou). S osamostatiiovanim
se od rodiny sili vliv vrstevnické skupiny na dospivajiciho. Vrstevnici se sami sobé
stavaji neformalnimi autoritami, které maji Casto vétsi vliv nez dospéli. (Ambrozova

a kol., 2023)

Party a gangy s kriminalnim programem u nas nejcastéji vznikaji z podskupin mladych
lidi, ktefi se mezi sebou dobfe znaji, vyrustaji na jednom sidlisti, popf. v jedné vesnici.
Tyto skupiny se mohou vymknout standardnimu socialnimu chovani a béznym
spoleCenskym normam — zacnou chodit za Skolu, vytvoii si vlastni hodnotové
preference nebo (coz je méné Casté) se dopoustéji patologického chovani pouze v dobé

svého volna. (Martinek, 2015, s. 120)
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4 Sikana

Vzhledem k velkému mnozstvi definic uvadim nasledujici:

,»Sikanovani patii do nasilnych a zavislostnich vztahti. Za Sikanovani se povaZzuje,
kdyzjeden nebo vice jedinct umyslné€ a opakované ublizuje druhym. Znamena to, ze
jedinci nékdo, komu se nemuze ubranit, déla, co je mu nepiijemné, co ho poniZuje

nebo to prosté boli”. (STOP sikang, 2023)

Slovo Sikana je odvozeno od francouzského pojmu ,, chicane” (tzn. ublizovani, tyrani,
¢inéni piikofi, pronasledovani, zlomyslné obtézovani) Jedna se o jisty malicherny
spor, ze kterého se postupem &asu stava systematické nasili, ublizovani. Sikana je tedy
druhem tyrani, které posiluje pocit moci nad obéti. (Zachranny kruh, 2023) Jako Sikanu
lze chapat i demonstrativni piehlizeni a ignorovani jedince nebo jedinct danou

skupinou.

Metodicky pokyn MSMT definuje Sikanu nasledovng: ,,Sikana je agresivni chovani ze
strany zaka/li vici zakovi nebo skupiné zakl ¢i uciteli, které se v Case opakuje (nikoli
nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionaln€, socialné a/nebo v piipadé€ Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristickd nepomé&rem sil, bezmocnosti obéti, nepifjemnosti utoku

pro obé&t a samoudelnosti agrese“. (MSMT, 2023a)

Titmanova (2019, s. 22) uvadi nasledujici definici: ,,Sikanovéani lze definovat jako
jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, pfipadné
skupinu zakui.”

Web Policie Ceské republiky (policie.cz, 2023) definuje Sikanu jako ,jakékoliv
chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohrozovat nebo zastraSovat jiného
Clovéka, piipadné skupinu lidi.” Jako druhy Sikany uvadi 1) fyzickou agresi; 2) slovni
agresi a zastrasovani; 3) kradeze, ni¢eni a manipulaci s vécmi a 4) nasilné
a manipulativni prikazy. Muze mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani

(STOP sikang, 2023)

Martinek (2015, s. 128) uvadi dva zakladni terminy — Sikanu a teasing. Za teasing
muzeme oznacit chovani, které zdanlivé Sikanu pfipomina. Synonymem ke slovu

teasing muze byt Skadleni. Jedna se tedy o nevinné skadleni mezi détmi — tudiz jde
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onormalni jev. Pod slovem S§ikana rozumi chovani, kdy ,jeden nebo vice zaku
umyslnég, vétsinou opakované tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi

a manipulaci”. (Martinek, 2015, s. 129)

V dnesni dobéje velmi rozsifena 1 kyberSikana. Nékteti odbornici ji povazuji za jednu
z variant psychické Sikany. KyberSikana je takovy druh Sikany, jenz vyuziva
elektronické prostfedky. Lze na ni nahlizet jako na Sikanu nepfimou. Cilem je obéti
ublizit, nebo ji zesmésnit, Casto je navazana na ,bé€znou” Sikanu tvaii v tvar. Muaze
spliiovat skutkovou podstatu trestnych CinQ vydirdni, Sifeni pornografie, Sireni
toxomanie, nebezpecného vyhrozovani a prondsledovani a dalSich. (Titmanova, 2019,

s. 28)

Sikanatorem se vétsinou stavaji déti, které n&jakym zptisobem vy&nivaji nad svoje
vrstevniky — obvykle to byva fyzickd prevaha. Agresor byva télesné zdatny,
temperamentni, sebevédomy (o tom Ize ale diskutovat)a Casto i verbalné agresivni ke

svému okoli — vCetné ucitelll. (Zachranny kruh, 2023)

JanoSova (2016, s. 32, 50) rozliSuje dva druhy agresori. Klasicky agresor byva
vétsinou u ucitell i spoluzaki obliben. Pod timto pojmem je chapan ten agresor , ktery
je uspésny, ma spoleCenskou privilegovanou pozici, skvéle ovlada spolecensky tad
avynucuje si jeho dodrzovani nasilim. Smutny agresor oproti tomu odpovida
obvyklé predstave agresora: ,,jedna se o dit€ s nizkymi socialnimi schopnostmi, které
stoji na okraji spolecnosti a které pouziva nasili jako zptsob feseni svych problému

a Casto se jedna o problémového zaka.

Oproti tomu obéti Sikany se zpravidla stava dité, které nemélo moznost naucit se
obrannym postojum, jinak feCeno zdravé agresivité. Byva plaché, tizkostné, pasivni,
nekdy 1 télesné slabsi nebo neobratné. Jeho pasivita provokuje Casto nasilniky, ktefi
Htestuji” co vSechno si bezmocné obét necha libit. (Zachranny kruh, 2023) Metodicky
pokyn MSMT (MSMT, 2023a) dopliiuje, e divodem Sikany maze byt ,jakakoli
odlisnost ¢i nerovnovaha zaka, napt. fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti,
télesnd neobratnost, inteligence — snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak
nadani, jazykova bariéra, socio-ekonomicka odlisSnost, psychicka odli§nost, specialni

vzdélavaci potieby zaka apod.”
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Z tematické zpravy Ceské skolni inspekce (CSI, 2023) vyplyva, ze nejéasté&jsi formou
je Sikana verbalni (vysméch, pomluva, nadavky, ponizovani apod.), nasledovana je
kyberSikanou. Pfipady kyberSikany na stfednich skolach tvoii vétsi podil ze vSech

piipadi Sikany nez na Skolach zakladnich.
4.1 Stadia Sikany

Sikana ma nékolik uréitych stadii. Martinek (2015, s. 137-153) uvadi nasledujici:

1) Ostrakismus

V této fazi obéti neni ublizovano fyzicky. Je vy€lenéna z kolektivu, nikdo se s ni

nebavi, nikdo ji nepomuze, je ter¢em pomluv a vtipd.

2) Fyzicka agrese a psychicka manipulace
Ostrakizovani jedinci zacinaji pro agresory slouzit jako “hromosvod”. V této fazi
dochazi k ostfejsi manipulaci, vydirani, zacina uz 1 fyzicka agrese. Klasickou
reakci na toto chovani je unik od strachu, ktery se mulze projevit v riznych

podobach: Casto praveé v podobé klasického zaskolactvi.

3) Vytvoreni jadra
V tomto stadiu vznika tzv. pyramida Sikanovani (Martinek, 2015, s. 143). Na
vrcholu stoji agresofi, na né€ jsou nabaleni dalsi spoluzaci. Ti sice obéti neublizuji
pfimo, ale pifihlizeji Sikan€. Dochéazi k systematickému Sikanovani obéti,
ublizovani se nabaluje tzv. efektem snéhové koule. (Martinek, 2015, s. 144)

4) Vytvareni norem
Za charakteristicky znak lze povazovat skutecnost, ze i ti, ktefi pavodné Sikané
prihlizeli, se stavaji agresory: Sikanuji tzv. aktivné-pasivné. (Martinek, 2015, s.
147) Vétsina piijima normy agresoru, ty se stavaji ,nepsanym zakonem”.
(Minimalizace Sikany, 2023)

5) Totalita, dokonala Sikana
Toto stadium je v podstate jiz nefeSitelné. Jediné feSeni muize byt rozpusténi
celého kolektivu. Sikanovani se stava skupinovym programem, Z4ci jsou

rozdéleni na dvé skupiny: otroci a ofrokdri. (Minimalizace Sikany, 2023)
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5 Prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani predstavuje nehomogenni soubor raznych pfistupt
a intervenci. Dodnes neni zcela zfetelné popsand hranice mezi tim, co povazujeme za
tzv. Skolskou prevenci, zdravotnickou prevenci a prevenci kriminality. VSechny tfi se

vzajemné dopliuji, ¢asto vSak také prekryvaji. (Miovsky a kol., 2015.s. 17)

Za prevenci rizikového chovani se povazuji jakékoliv typy vychovnych,
vzdeélavacich, zdravotnich, socidlnich a jinych intervenci sméfujicich k predchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalSi progresi, zmirmujicich jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich tesit jeho dasledky”.
(Miovsky a kol., 2010, s. 24)

5.1 Primarni prevence

V piipadé¢ primarni prevence jde o soubor komplexnich opatfeni sméfujicich
k upevnéni zdravi, dodrzovani zdkonnosti a posilovani moralnich kvalit spole¢nosti.
Patfi sem také zmapovani konkrétnich rizik, porozuméni pfi¢inam odchylek

a uplatfiovani urcitych obrannych mechanismu. (Jedlicka, 2015, s. 245)

Primarni prevence rizikového chovani ma mezioborovou povahu (setkavaji se zde
perspektivy raznych obort, jako je pedagogika, psychologie, sociologie, vefejné
zdravi atd.) a soucasné je pro ni charakteristickd mezisektorovost (tedy ze jednotlivé
pfistupy a programy jsou soucasné koncepcné rozvijeny v riznych rezortnich liniich,
obvykle skolské, zdravotnické, socialni a linii ministerstva vnitra, piipadné téz

dopravy a spravedlnosti). (Miovsky a kol., 2010, s. 13)

Miovsky (2012, s. 107-108) uvadi, ze primarni prevence ,,by méla napliovat podstatu
imunizace, tzn. ochrany jedince i ohrozenych skupin pted negativnimi vlivy a dopady
rizikového chovani. Ochrana se v tomto piipadé netyka izolace jedince a zabranéni
jeho kontaktu s nezdd oucim podnétem, ale vychovné-preventivni a intervencni prace,
ktera se budepodilet u jedince (predevsim détia mladistvych) na formovani spravnych
postoji a potfebnych znalosti a kompetenci, diky nimz bude schopen zit ve
spolecnosti, kde se rizikové chovani a jevy vyskytuji, bude schopen je rozpoznat

anenecha se jimi ohrozit.” Klicovou roli tak v primarni prevenci sehravaji zakladni
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edukacni Cinitelé, predevsim rodina a Skola, ale také napf. volnoCasova zafizeni nebo
lokalni prostfedi (vCetné napf. pravidel bezpecného prostiedi) s dulezitou roli

z hlediska socialniho uceni prostfednictvim socialni kontroly atd. (Miovsky, 2012, s.
107-108)

5.1.1 Specificka primarni prevence

Miovsky a kol. (2010, s. 24) povazuje za specifickou primari prevenci rizikového
chovani ,takové aktivity a programy, které jsou Uzce zaméfeny pravé na nékterou

z konkrétnich forem rizikového chovani.”

Specificka primami prevence ma tfi hlavni charakteristiky (Gabrhelik, 2012, s. 167-
168):

1) Jednoznatné vymezeny a vyjadfeny vztah k oblasti rizikového chovani +
tématiim, ktera s nim souviseji

2) Je provadéna v presné vymezeném cCase + prostfedi — toto umoziuje
provadeéni evaluace téchto typt programu

3) Je zaméfena na jasn¢ definovanou cilovou skupinu, s ohledem na cilové
skupiny realizuje preventivni intervence (napf. podle véku, potfeb, miry

ohrozeni...)
5.1.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence (MSMT, 2023c) je charakterizovana cilem, kterym je
,,vychova déti a mladeze ke zdravi, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a snaha

o zachovani integrity osobnosti®.

Primarni nespecifickou prevenci predstavuji predevsim aktivity zacilené na rozvoj
socialnich a komunikacnich kompetenci, zvySovani odolnosti mladeze vuci zatézi
a kvalitni traveni volného Casu. Preventivni ¢innost je v téchto ptipadech namifena na
béznou populaci: déti a mladez, u nichz nejsou patmé vychovné problémy
a psychosocialni poruchy. Nékdy se hovoii o univerzalni preventivni intervenci.

(Jedlicka, 2015, s. 245)
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V okamziku, kdy primami prevence selhava, aktivizuje se ve vztahu k vice ohrozené,
zranitelné, znevyhodnéné (vulnerabilni) skupiné ¢i jedinci prevence sekundami, popt.

terciarni. (Miovsky, 2012, s. 107)
5.2 Sekunddrni prevence

U sekundarni prevence se jednd o pfedchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani u osob, které jsou rizikovym chovanim ohrozeni, napf.

predchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji. (NUV, 2023)

Jedlicka (2015, s. 249) uvadi, Ze ,je dulezité rychlé rozpoznani potieby pomoc,
zmapovani problému a vcasné uskutecnéni pedagogicko-psychologického zasahu.

Proto se nékdy hovoii o selektivni preventivni intervenci”.
5.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se orientuje na osoby, které jsou jiz defektni socializaci né&jak
poznamenané, popiipadé trpi spoleCenskou marginalizaci, stigmatizaci, rozvinutou
zdravotni poruchou (zavislosti, pohlavni chorobou, malnutrici a kachexii). (Jedlicka,

2015, s. 249)

NUYV (2023) uvadi, ze ,cilem terciarni prevence je predchazeni zdravotnim nebo
socialnim potizim v dusledku rizikového chovani. Napf. pfedchazeni vaznému nebo

trvalému zdravotnimu nebo socialnimu poskozeni v souvislosti s uzivanim drog*.
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6 Skolni metodik prevence

Zasadni roli pro prevenci rizikového chovani na jednotlivych skolach hraje Skolni

metodik prevence.

Jedna se o pedagogického pracovnika Skoly, ktery ,,absolvoval specializacni studium
k vykonu specializacnich c¢innosti, orientuje se ve vSech moznostech preventivnich
programii a pomaha ve Skole tvofit cely ramec preventivniho programu Skoly —
minimalniho preventivniho programu (koordinuje tvorbu a realizaci Minimalniho

preventivniho programu Skoly). (NPI, 2023b)

Pracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevi. Zajistuje metodickou,
koordinacni a poradenskou ¢innost v problematice prevence rizikového chovani, jako
jsou napt. Sikana, uzivani navykovych a psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivita,
rizikové sexualni chovani, rizika Skolnitho neuspéchu aj. (Narodni ustav pro

vzdélavani, 2023)

Na zaklad¢ Vyhlasky €. 72/2005 Sb. lze rozdélit standardni ¢innosti Skolniho metodika
prevence do 3 zakladnich skupin: (MSMT, 2023d)

1) Metodické a koordinacni ¢innosti — do této skupiny spada napt.:
a) koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci

minimalniho preventivniho programu Skoly;

b) koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani,
zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevt sebeposkozovani a dalSich projevt rizikového

chovani;

¢) metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti
prevence rizikového chovéni. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory

sméfujici k odstranéni rizikového chovani;

d) koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti

prevence rizikového chovani;
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€)

individualni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci,
se socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy,

které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani apod. (MSMT, 2023d)

2) Informacni ¢innosti — do této skupiny fadime napf.:

a)

b)

c)

zaji§tovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programi a projektd, o metodach a formach

specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly;

prezentace vysledki preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych

informaci a zkuSenosti;

vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro
oblast prevence rizikového chovani, zejména organi statni spravy
a samospravy, stfedisek vychovné péce, poskytovatel socialnich sluzeb,
zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organd socialn&-pravni
ochrany déti, nestatnich organizaci pusobici v oblasti prevence, center
krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbomiku

apod. (MSMT, 2023d)

3) Poradenské ¢innosti — tato skupina zahrnuje:

a)

b)

c)

vyhledavani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy rizikového
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich
zakonnym zastupcum, piipadné zajistovani péCe odpovidajiciho
odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli;

spolupraci s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakd a tiid
a participaci na sledovani arovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné

pro rozvoj rizikového chovani ve Skole;

piipravu podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani
ve Skole a koordinaci poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb
témto zaktim Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi. (MSMT,

2023d)
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7 Metody pedagogického vyzkumného Setieni
7.1 Dotaznik v pedagogickém vyzkumu

Dotaznik je velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu.
V ramci vypliovani dotazniku respondent ¢te otazky, interpretuje jejich vyznam
anasledné na né odpovida. (Kumar, 2005) Podstatou dotazniku je zjisténi dat
o respondentovi, ale i jeho nazort a postoji k problémum, které dotazujiciho zajimaji.

(Skutil, 2011, s. 89)

Gavora vymezuje dotaznik jako , zptsob pisemného kladeni otazek a ziskavani
odpovédi”. Kladené otazky se mohou vztahovat bud’ k jeviim vnéj§im (napf. nazory
uciteld na zavadéna organizacni opatfeni), nebo k jeviim vnitinim (napf. postoje,

motivy, citové stavy apod.). (Chraska, 2016, s. 158)

Existuji dva zakladni typy dotazniku. Prvnim je standardizovany dotaznik (jednotna
konstrukce, administrace, zajisténa validita a reliabilita). Druhym je dotaznik vlastni

konstrukce, ktery je v prostfedi edukacni reality nejpouzivanéjsi. (Skutil, 2011, s. 81)

Pro uspéch dotaznikového Setfeni je dulezité, aby respondenti méli zaruku, Zze
dotaznikem zji§téné skuteCnosti nebudou zneuzity proti nim. V tomto sméru byva

prospésné uzivani anonymnich dotazniku. (Chraska, 2016, s. 170)
7.2 Interview v pedagogickém vyzkumu

Interview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realité, kterd spociva
v bezprostfedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.
(Chraska, 2016, s. 176) Jedna se o proces, ktery se vyznacuje velmi vysokou interakci

mezi tazatelem a dotazovanym. (Skutil a kol., s. 89)

Jedna se o naplanovanou cinnost, kdy vyzkumnik klade otazky a zaznamenava si
odpovédi. Vyzkumnik hloubéji pronika do motivt a postojii respondenta, sleduje jeho
reakce na otazky a usmeériuje dalsi pribéeh. (Studentim pedagogiky, 2023)

Svaiiek (2014, s. 159) pouziva termin hloubkovy rozhovor. Za hlavni dva typy

tohoto rozhovoru oznacuje polostrukturovany rozhovor (vychazi z predem

pfipraveného seznamu témat a otazek) a nestrukturovany neboli narativni rozhovor
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(muze byt zaloZen jen na jediné pifedem piipravené otazce a dale se badatel dotazuje

na zakladé informaci poskytnutych zkoumanym ucastnikem).

Podle toho, jak dalece je interview vyzkumnikem fizeno, je mozno rozlisit interview

strukturované, polostrukturované a nestrukturované. (Chraska, 2016, s. 177)

V ramci strukturovaného rozhovoru pouzivame predem piipravené otazky
a alternativy odpovédi. Z casového hlediska je nejméné narocny na realizaci. (Skutil,
2011, s. 90). Chraska uvadi: ,Dusledné strukturované interview se piiblizuje
dotazniku, od kterého se lisi jen tim, ze zaznam udajt provadi tazatel.” (Chraska, 2016,

s. 177)

Polostrukturovany  rozhovor je  kompromisem  mezi  strukturovanym
a nestrukturovanym interview. Tazatel se drzi predem pfipravenych otazek, avSak
prabézné reaguje na podnéty, které piichazi ze strany respondenta. (Skutil, 2011, s.
92) Respondentiim se v tomto piipad€ nabizi k jednotlivym otazkam vzdy nékolik
variant odpovédi, ale navic se od nich pozaduje vysvétleni nebo zdivodnéni. (Chraska,

2016, s. 178)

U nestrukturovaného rozhovoru je dulezita zkusSenost a pohotovost vyzkumnika,
schopnost adekvatné reagovat na neoCekavané situace. (Skutil, 2011, s. 92) Tento typ
rozhovoru se vice pfiblizuje pfirozené komunikaci mezi lidmi. Tazateli musi byt jasné,
které informace ma od respondenta ziskat. Konkrétni formulace otazek a jejich sled je

ponechan tazateli. (Chraska, 2016, s. 178)
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PRAKTICKA CAST
8 Charakteristika stfedni Skoly

Stiedni Skola a vyssi odborna Skola umélecka a femeslna sidli na adrese Novy Zlichov
1063/1, 150 00 Praha 5 — HluboCepy. Jedna se o fakultni Skolu PedF UK a cvi¢nou
skolu IVP CZU.

Tato instituce je rozdélena na nekolik pobocek, pii¢emz sidlo Skoly a praktické
vyucCovani se nachazi pravé na Novém Zlichové. Praktické vyucovani lze nalézt také
na pobocce v Kovarské ulici na Praze 9. Teoretické vyucovani SOS sidli ve Strasnicich

a teoretické vyucovani VOS se nachézi v Hrdlofezich.

Mimo teoretickou a praktickou vyuku porada skola zajimavé akce pro vefejnost — napf.
vytvarné kurzy a sobotni femesiné kurzy (tyto zahrnuji femeslné kurzy zpracovani

dfeva — truhlafiny, umeélecké truhlafiny a fezby). (SSUAR, 2023c¢)

8.1 Historie Skoly

Historicky se pocatek této Skoly datuje uz do roku 1953, kdy na podkladé vladniho
nafizeni vzniklo pfi zavodu TATRA Smichov n.p. Odborné ucilisté statnich
pracovnich zaloh €. 17. Zdevyucované obory byly zamecnik, klempif, kovat, lakyrnik,
instalatér a soustruznik. Pfi zavodu Wilhelma Piecka Smichov n.p. bylo zfizeno
Odborné ucilisté statnich pracovnich zaloh ¢. 21, ve kterém byly vyuCovany obory

truhlar, dfevomodelar, soustruznik a zamecnik.

V ramci CKD PRAHA o.p. vznikl v roce 1963 Uéiiovsky zavod CKD PRAHA, jehoz
soucasti se stalo hned nékolik ucilist, mezi nimi napt. OU 1, 2, 3 ve Vysocanskych
zavodech Sokolovo a Stalingrad, OU 5 v zavodé TATRA Smichov, nebo OU
8 v zavodé Naftové motory Smichov. Teoretické vyucovani OU 5 bylo umisténo

v Praze 1, Trziste.

Dalsim zasadnim okamzikem pro vyvoj Skoly byl rok 1969, kdy doslo ke slou¢eni OU

5a0U 8 vjedno ucilisté — OU 5 se zaméfenim na dievoobory a komunalni obory.

V roce 1991 doslo k rozdéleni Uéebniho zavodu CKD Praha na 4 samostatné subjekty.

Na zéklad€ novely Skolského zakona se potom SOU stalo pravnim subjektem
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snazvem SOU TATRA Smichov. Téz se zménil zfizovatel — zfizovatelem se noveé
stalo Ministerstvo pramyslu CR. V dalsich letech byl u vech vyugovanych obori
zaveden alternativni zpasob vyuky, postupné byla rozSifovana spoluprace zejména se
soukromymi firmami a roku 1994 zacala trvala spoluprace Skoly s Pedagogickou
fakultou UK. V roce 1995 bylo dokonceno stéhovani vSech organizacnich pracovist
do objektu na Novém Zlichové. Skola spolupracovala v n&kolika vyznamnych
projektech, jako jsou tfeba projekt SPACE II (projekt mezinarodnich studentskych
vymén), Profes, CNC Technologie, Remeslo Zje 1., II. a ITI. (SSUAR, 2023c)

Skola nabizi nékolik tiiletych obord s vyuénim listem a n&kolik &tyiletych obori

s maturitni zkouskou.

Mezi ttileté obory s vyucnim listem se fadi Umélecké rezbarstvi a restaurovani,
Umélecké truhlarstvi a restaurovani, Umélecké kovarstvi azamecnictvi, Truhlar

a Calounik a dekoratér.

Do ctyfletych obori zakonCenych maturitni zkouskou patii Uméleckoremesiné
zpracovani dieva pro rezbarské prace, Uméleckoremeslné zpracovani dieva pro
truhlarské prace, Uméleckoremesiné zpracovani kova a Konstrukce a design

nabytku.

Mimo tyto obory Skola nabizi také programy maturitni nastavby. (SSUAR, 2023b)

8.2 Preventivni program

Skola vytvaii program Skolni preventivni strategie pro uréité obdobi jako zakladni
nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit,
program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, pribéh

a efektivita jednotlivych aktivit. (SSUAR, 2023a)
Skolni preventivni strategie

a) je dlouhodobym preventivnim programem Skoly,
b) je soucasti Skolnitho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného
ramcového vzdélavaciho programu, popf. piilohou dosud platnych osnov

a ucebnich plandg,
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¢) vychazi z omezenych Casovych, personalnich a financnich investic se zaméfenim
na nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutecriovana,

f) se prizpisobuje kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe skoly
¢i specifické populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialn€ patologickych jevi,

h) zvySuje schopnost zaka a studentt Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti socialn€ patologickych jevi dle ¢l. 1, odst. 1
a pripadné dalsi zavislosti, v¢éetné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani,
intolerance a antisemitismu,

k) pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritam, cizincim, pacientim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéahu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i duSevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a dusSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity),

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Co se tyCe personalniho zajisténi prevence, Cita hned nekolik osob: vychovny
poradce, metodik prevence, specidlni pedagog, Skolni psycholog, pedagogové

a reditel Skoly.

Mezi hlavni cile prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze patii
predev§im aktivity v oblastech prevence: ,a) nasili a §ikanovani b) zaskolactvi c)
kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani d) ohrozeni
mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze e) xenofobie, rasismu, intolerance
a antisemitismu f) uzivani navykovych latek (vCetné alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentd a dalSich g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi
(gambling) h) divackého nasili 1) komeréniho sexualniho zneuzivani détij) syndromu
tyranych a zneuzivanych déti k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

(SSUAR, 2023a)
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Cila bude dosazeno predevsim vzdélavanim pedagogickych pracovnikii v oblasti
preventivni vychovy, sledovanim situace ve Skole, uplatiiovanim rozliénych aktivit
zaméfenych na rizikové skupiny a poskytovanim poradenskych sluzeb. (SSUAR,
2023a)
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9 Vlastni Setieni

V ramci vlastniho Setfeni byly zvoleny metody dotazovani, a to s vyuzitim techniky
dotaznikového Setfeni a individualniho polostrukturovaného rozhovoru, které se

vzhledem k potfebam tohoto Setfeni jevily jako idealni.

9.1 Dotaznikové Setieni — realizace

Dotaznikové Setteni probihalo 1. a 2. listopadu na Stfedni Skole a vyssi odborné Skole
umélecké a femeslné, na pobocce na Novém Zlichové ve tfidach obori Truhlar,
Technik nabytkarské a direvarské vyroby a Uméleckoremeslné zpracovani direva
pro truhli¥ské prace. Setieni prob&hlo ve tiidach od prvniho do &tvrtého roéniku.

Otazky k dotaznikovému Setfeni jsou umistény v Ptiloze 1.

9.2 Dotaznikové Setfeni — vysledky

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 100 respondentd ve véku od 15 let.

Pohlavi, vék a ro¢nik studia respondentt jsou zaneseny do prvnich tii grafu.

Graf 1: Pohlavi respondentu

B Jiné -4 %
Zena-11 % » __

Muz- 85 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Z Grafu 1 vyplyva, ze Setfeni se ziCastnili pfedevsim muzi.
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Graf 2: Vék respondenti

19 avice let-35%
|

_ 15-16let-24 %

17-18 let-41 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Nejvice respondentt (41 %) bylo ve véku 17-18 let, 35 % respondenti bylo ve véku

19 a vice let, nejméné zastoupend byla vékova hranice 15-16 let (24 %).

Graf 3: Roc¢nik studia

Tieti/étvrty 47 %

Prvni/druhy 53 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023
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Podil zakt navstévujicich prvni a druhy roéni a zaka navstévujicich tieti a Ctvrty roCnik
byl pomémé vyrovnany (53 %: 47 %).

Graf 4: Vztah k tfidnimu uditeli

JinF" vztah 3%

Mam k nému
viceméné neutralni
vztah 29 %

Duvé Fuji mu a
vim, Ze se na
néjvzdy...

Nemam v néj stoproclentni
duvéru22%

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Cilem otazky bylo zjistit, jakou maji zaci diivéru ve svého tfidniho ucitele. Na zaklad¢
clanku RVP | Jak byt dobry tfidni ucitel“ se od téchto pedagogickych pracovnikt

ocekava plnéni nasledujicich funkci:

1) ,zietel k vyvoji jednotlivych zaka i zakovského kolektivu jako celku,
2) co nejuzsi a nejdiveméjsi kontakt se zaky své tfidy, zalozeny na oboustranné
ochoté ke spolupraci,
3) pozitivni vztah k zakam,
4) péce o rozvoj individuality kazdého zéka,
5) permanentni stimulace a posilovani aktivity, iniciativy, samostatnosti
a tvorivosti zaku,
6) spoluprace s rodinou zaka.
Takto formulované pozadavky odrazi dulezité potfeby mladych lidi, jejichz
nenaplnéni je povazovano za jednu z pfic¢in vzniku negativnich jevu, které se u nich

projevuji ve stale rostouci mire, a to v mnoha zemich svéta“. (NPI, 2023a)
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Na zaklad¢€ téchtoinformaci je tedyjasné, ze vztah k tfidnimu uciteli je nejen pro vyvoj
zaka ve Skole velmi dulezity. Z Grafu 4 je zfejmé, ze v tomto piipadé ma vétSina
respondentt ve svého tfidniho ucitele daveéru (celkem 42 %), odpoved ,,nesedli jsme

si“ zvolily pouze 4 % respondentd.

Graf 5: Duvéra k vedeni Skoly

Nemam na to
nazor - 36 %

Ano -45 %

Ne -19 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Nejvice respondentt (45 %) se vyjadrfilo, ze maji k vedeni Skoly duveéru. Zajimavé je,
ze pomérné dost zakt uvedlo neutralni odpovéd’ ,,nemam na to nazor“. Divodem této
odpoveédi mize byt i fakt, Ze se dost Casto stava, ze zaci na raznych skolach
s feditelem/kou, pfipadné jejich zastupcem/kyni nepiich4dzi do blizkého kontaktu.
Vedeni Skoly zafizuje rizné administrativni véci, v tomto sméru se na n€ zaci podle

zjisténi Casto obraci.
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Graf 6: Kontakt v pripadé reSeni problému

Na nékoho jiného - 16 %

Skolni me todik
prevence/SKkolni
psycholog - 2 %

Tridni ucitel - 14 %

Rodi¢-34 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Tento graf ukazuje, na koho by se zaci obratili v piipad€, ze by méli problém. O prvni
misto se déli odpoved , spoluzak/spoluzacka“ a ,,rodi¢. Pomérné Casta je 1 odpoved
tiidni ucitel. Z tohoto grafu vyplyva, ze Zaci maji k tfidnimu uciteli dtvéru. Naopak
na Skolniho metodika prevence/psychologa by se podle uvedenych odpovédi obratila

pouze 2 % respondenti.

Graf 7: ZkuSenost se situaci potiebnou reSit s odbornikem

_ Ano -30 %

Ne -70 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023
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Tento graf uvadi, ze se pouze 30 % zaka dostalo do situace, kterou bylo nutné fesit

s odbornikem. Stale se ovS§em nejedna o malé Cislo.
Graf 8: Nejcastéji se vyskytujici rizikové jevy

Zavislost nainternetua KyberSikana-1%_.
socidlnich sitich- 11 % | ,~Jiné - 2%
\
Se xualni rizikové\ '
chovani-1 %

 ZaSkolactvi- 32 %

Uzivani -
navykovych Tiate k
(alkohol, cigarety,

drogy) - 25 %

Sikana - 5 %

\ Kradeze a
vandalismus - 19 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Zaci vyhodnotili, e se na této konkrétni $kole nejcastéji vyskytuje zaskolactvi. Jde
tedy o jev, ktery je konkrétn& na této skole opravdu potieba fesit. Sikana se podle zakd
nevyskytuje tak asto, ale s odkazem na graf ,,Souvislost Sikany a zaskolactvi“ s jevem
zaskolactvi ¢asto mize souviset. Velmi Castym problémem na této Skole je také na
zakladé vysledki dotaznikového Setfeni uzivani omamnych latek a kradeze

a vandalismus.
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Graf 9: Rizikové jevy vyzadujici zvySenou pozornost

Poruchy prijmu potravy Zavislost na internetu a socidlnich ..
(mentilni anorexie, bulimie) - 1 % sitich -5 % KyberSikana -2 %
~—_

Sexualni rizikové chovani - — Jiné-1%

1 %
Zaskolactvi - 25 %
Uzivani
nivykovych
litek (alkohol
cigarety,
drogy) —23

Sikana - 17 %

Kradeze avandalismLs -23 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Prestoze v predchozim grafu 32 % dotézanych uvedlo, ze se zaSkolactvi na dané skole
vyskytuje/fesi nejvice, zde je tento jev opét velmi ¢asto zmifiovan. Ukazuje to tedy na
to, ze prevence tohoto jevu, popiipadé jeho feSeni nemusi byt dostatecné. Opét se na
pfednich mistech umistily odpovédi ,uzivani navykovych latek” a | kradeze
avandalismus“. Z téchto dvou grafi tedy vyplyva, ze se jedna téz o velmi
frekventované rizikové jevy natéto Skole a bude potfeba vénovat jim a jejich prevenci

také zvySenou pozomost.
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Graf 10: Nebezpecni jevu zaskolactvi

Nemam na to
nazor - 12 % Ano -13 %

Ne -19 %

SpiSe ano - 25
%

Spise ne - 31 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

V otéazce nebezpeci jevu zaskolactvi nepanuje mezi zaky velka shoda. Zajimavé ale je,

ze celkem 50 % dotazanych (tedy cela polovina) uvedlo ,,spiSe ne a ,,ne”.

Graf 11: Zaskolactvi a ¢asova dotace jeho prevence

Ano - 30 %

Nemamna to
nazor -43 % §

Ne -27 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023
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Na tento dotaz uvedla vétsina zaka ,,nemam na to nazor“. Pokud Zaci nazor méli, jsou

prakticky rozdéleni na dvé velké skupiny, z nichz ta vétsi se kloni k nazoru, ze ano.

Graf 12: Nebezpeci jevu Sikana

Nejde o tak velké nebezpeci-9 %

Ano, za
ne bezpecny -
41 %

Ano, za velmi
nebezpecny - 50 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

91 % respondentt uvedlo, ze povazuji Sikanu za velmi nebezpecny jev. Mize to
ukazovat na jistou lehkomyslnost, ale také to miaze ukazovat, Ze je zde zaskolactvi
opravdu frekventovanéjsim jevem a zaci ho jiz nepovazuji za tak nebezpecny, prestoze

o ném na zakladé predchozich grafti Casto slysi a je Casto feseno.
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Graf 13: Souvislost Sikany a zaSkolactvi

Nedokazu 7 Ano, velmi - 16 %
posoudit - 22 %

Ano, ¢asto s
timto jevem
miuze souviset -
40 %

Spise ne - 17 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Vétsina dotazanych se shodla, ze Sikana Casto muze se zaSkolactvim souviset.
Zajimavé je, ze se vyskytli i respondenti, ktefi takovou souvislost ned okézi posoudit —

celkem 22 dotazanych.

Graf 14: Preventivni aktivity spojené s prevenci zasSkolactvi

Zavedeni samostatného predmétu vénujiciho se
tomuto problému -1 % Prednisky vedené odborniky (asistent
- prevence kriminality, vedouci a pracovnici
3 krizovych center...)- 12 %

Informativni
materidly k .
dispozici ve §kolni Zadné - 11 %
budové —letiky, o
brozurky...- 3 % P

) )  Prednasky
qukove ﬁ}r!ly ay hvedené Skolnim
videa a aktivity psychologem

nimi -9 % ebo §kolnim
metodikem
Irevence -12 %

Exkurze - 13 % |

Skolni preventi
programy —
projekty na dany

typ rizikoviho g

chovani - 4 %

Informace zahrnuté v béznych vyucovacich hodinach (napt.
predmét Vychova ke zdravi, Vychova k obCanstvi) - 5 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023
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Prevence tedy Casto zahrnovala konzultace s tfidnim ucitelem/tfidnické hodiny.
Castou aktivitou byly také riizné exkurze nebo prednasky ved ené odborniky & skolnim

psychologem nebo metodikem prevence. Casta je také moznost ,,vyukové filmy

a videa a aktivity s nimi®

Pomémé malo zak uvadélo moznost ,informativni materialy k dispozici ve Skolni
budové”“. Moznost ,,Skolni preventivni programy — projekty na dany typ rizikového
chovani“ také neni v tomto grafu pfili§ hojné zastoupena. Naopak pro moznost
,,zadné“ hlasovalo celkem 11 % zakt. Ukazuje to na to, Ze konkrétn€ prevence jevu
zaskolactvi nemusi byt na skole tak hojné zastoupena, prestoze nekolik predchozich

grafti fika opak.
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Graf 15: Preventivni aktivity spojené s prevenci Sikany

Informativni materialy k dispozici ve Zavedeni samostatného predmétu

$kolni budové — letaky, brozurky... - 6 % vénujicfho setomuto problému -4 % PiedndSky vedené

odborniky (asistent

Vyukové filmy a prevence
videa a aktivity s < krlmlnah'ty,
nimi - 10 % \'edoucn’ a
pracovnici

krizovych

Exkurze - 14 G nter...)—25 %

Prednasky
dené §kolnim
psychologem
nebo §kolnim
metodikem
prevence -7 %

Skolni preven
programy —"
projekty na dan
typ rizikového
chovini - 8 %

Informace zahrnuté v béznych vyucovacich hodinach (napl".\
predmét Vychova ke zdravi, Vychova k obCanstvi) - 3 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Nejcastéji se zaci podle grafu setkali s pfednaskami vedenymi odborniky. Opét je zde
velmi hojné zastoupena moznost , konzultace s tfidnim ucitelem/tfidnické hodiny*.
Celkové jsou vSechny odpovédi zastoupeny vétsim poctem zakt, dokonce se zde
vubec nevyskytuje moznost ,,zadné“. Z toho vyplyva, Ze Sikané je dle vSeho vénovana

dostate¢na pozornost.
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Graf 16: Na koho by ses obratil v pripadé Sikany

Vychovnému poradci/Skolnimu psychologovi/§kolnimu
metodikovi prevence - 4 % ) Rodi¢i/rodi¢am - 37 %

Jinému z uéitelii - 1 % gl

Tridnimy . &

" Nikomu - 18 %

Kamaradovi/ce - 33 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Na prvnich mistech opét stoji moznost na ,,rodice” a , kamarada/ku”. Jako znepokojivy
hodnotim fakt, ze celkem 18 % zakt by se nesvéfilo nikomu. Tfidnimu uciteli by se
svéfilo celkem 7 % zakd, naopak vychovnému poradci/Skolnimu metodikovi

prevence/psychologovi pouze jen 4 % zakda.

Graf 17: Dostupné informace o prevenci zaskolactvi a Sikany

Nedokazu Ano - 30 %

posoudit - 36 %

Ne -34 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

50



Tento graf ukazuje, ze vétsina zakd ned okaze posoudit, zdama diky své skole dostatek
informaci o prevenci zaskolactvi a Sikany. 34 % respondentti se domniva, Ze ne.
Nejméné je zde zastoupena moznost ,,ano™, presto je ale vzhledem k poctu d otazanych

30 % celkem vysoké Cislo.

Graf 18: Prevence rizikového chovani jako samostatny predmét

Nedokazu
posoudit - 21 %

~ Ano -29 %

Ne -50 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Polovina se shodla, Zze to neni tfeba. 29 % zaka by tuto moznost ocenilo, 21 % to

nedokaze posoudit.
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Graf 19: Frekvence preventivnich programu

Nikdy - 6 %

1x tydné — 16
1x za §kolnirok - 17 - %

%

"1x mésicné - 26 %

1x za pul roku/polole ti (tm.
2x za rok/§ kolni rok) - 22

% 1sz2mésice-13 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Nejcasté€ji vybirana odpovéd byla ,,1x mesi¢neé™ (26 % respondentii). Druha nejcastéji
volena odpovéd byla ,,1x za pdl roku/pololeti (22 % respondentti). Cast4 byla také
odpoveéd , 1x za 2 meésice” (13 % respondentt), celkové Ize tedy fici, ze hodné
respondentti by uvitalo preventivni programy c¢asto. Zajimavé je, Ze celkem 16 %

z nich by uvitalo tyto programy dokonce 1x tydné.
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Graf 20: Forma ziskavani informaci o rizikovych jevech a jejich prevenci

Informativni_materialy k dispozici ve Jinyzpisob - 6 % Zavedeni samostatného predmétu
Skolni budov¢ — letaky, brozurky...- 4 % \ vénujiciho se této problematice - 10 %
|

Vyukow filmy a videa a
aktivity snimi -8 %

Exkurze -9 %

rednasky vedené

Skolni odborniky
preventivni istent prevence
programy — kriminality,
projekty na dan vedouci a
typ rizikového pracovnici
chovani - 7 % krizovych

F center...)-29 %

Informace zahrmJté .
béznych vyucovacich
hodinich (napr. piredmét
Vychova ke zdravi, Vychova ‘
k obCanstvi) -4 %

Prednasky vedené §kolnim
psychologem nebo §kolnim
metodikem prevence - 13 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2023

Vétsina respondentt se shodla, Ze nejefektivngjsi a nejlepsi jsou prednasky vedené
odbomiky. Pomémeé dost respondentt se hlasilo i k moznosti pfednasek vedenych

Skolnim psychologem nebo $kolnim metodikem prevence.

Zajimavé je, ze 10 % zaku by uvitalo zavedeni nového predmétu, ktery by se vénoval
Cisté prevenci rizikového chovani. Pro dalSich 10 % jsou nejlepsim zpusobem
ziskavani informaci konzultace s tfidnim ucitelem. DalSi mista zaujimaji exkurze
a Skolni preventivni programy na dany typ rizikového chovani (pfestoze tato odpoved

nebyla tolik zmifiovana v pfedchozich grafech).

Nékolik zakl se také rozhodlo pro odpoved jiné: témto dotazanym by tedy stacily

informace z intemetu, piipadné sdileni osobnich zkuSenosti.
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9.3 Polostrukturovany rozhovor s metodikem prevence — realizace

Polostrukturovany rozhovor probihal 3. kvétna 2023 v kancelaii metodika prevence

na adrese Na Vysluni 150/6, 100 00 Praha 10 — Strasnice (jedna z pobocek skoly).

Otazky pro polostrukturovany rozhovor jsou uvedeny v Ptiloze 2.

94 Polostrukturovany rozhovor s metodikem prevence — vysledky

Otazka ¢. 1: Jak dlouho jste metodikem prevence?
Metodikem prevence jsem na této Skole tii roky.

Otazka ¢. 2: Jaké jsou Vase kompetence a povinnosti jako metodika prevence na
Vasi Skole?

M¢ kompetence jsou vyhotoveni preventivniho programu pro dany skolni rok, vybér
preventivniho programu pro kolu, zafazovani primarni prevence do SVP, uéast na
vychovnych komisich zavaznych prestupkt zakt nasi Skoly, feSeni vaznych prestupkt
zaka s vychovnym poradcem a specialnim pedagogem skoly, informovat pedagogicky
sbor o rizicich na skole a metodach jejich feSeni a vyzadovani po pedagogickych
pracovnicich spolupraci, poradani akci, exkurzi, soutézi, sportovnich turnaja, aktivit
spojené s reprezentovanim skoly a ¢innost kterd je spojena s primarni, sekundarni

a terciarni prevenci.

Mg povinnosti jsou svolani zakovské rady Skoly jednou mésicné (pravidelng), vybeér
Clent do zakovské rady, feSeni vznesenych problému od zakt na Zakovské radé na
urovni metodika prevence. Dale samoziejmé komunikace s vedenim Skoly o nové
vzniklych rizicich chovani zakd, ucast na setkani metodika prevence na Praze 5,
zhotoveni zavéreéné zpravy metodika prevence, organizace adaptacniho kurzu pro

zaky prvnich ro¢niku.

Otazka ¢. 3: Spolupracujete pri prevenci na skole i s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky? Jak se pedagogicti pracovnici na Vasi Skole vzdélavaji v oblasti
prevence?

Ano spolupracuji, je to nutnost, bez které prevence na Skole délat nelze. Prace

metodika prevence je na nasi Skole i kooperaci zaméstnanct skoly.
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PedagogiCti pracovnici se na nasi §kole uCastni preventivnich programa skoly, dale je
nutné vzdélavat se prostrednictvim samostudia. Doporucuji jim k prostudovani urcitou
literaturu, dulezité také je, aby se mnou aktivné komunikovali. Podle mého nazoru je

ta spoluprace a komunikace to nejdulezité;si.

Otazka ¢. 4: Jsou néjaké aspekty, které ztézuji nebo komplikuji praci metodika
prevence?

Spatné klima $koly, apatické chovani pedagogickych pracovniki a nerespektovani
pravidel pedagogy, ktera plati zaroven pro studenty. Zkratka pedagogové nedodrzuji
pravidla, ktera plati pro studenty a jsou spojend se Skolnim fadem. (Pi: Vymahaji

néjakou exekuci, napf. preziivky a sami prezuti nejsou, byt by dle Skolniho fadu méli)

Otazka ¢. S: Jak probiha primarni prevence na vasi §kole? Jakou formou? Na
jaka témata? Jak Casto a ve kterych roc¢nicich? A jaké preventivni programy pri
tom vyuzivate?

Primarni prevence je na nasi Skole soucasti pfedmétu ZSV a dale na nasi skole probiha
organizaci, tvorbou a uskuteCnénim adaptacniho kurzu, také organizovanim
lyzatského kurzu, a v neposledni fadé pak kurzu socidlnich kompetenci pro treti
roCniky maturitniho studia. Dale jsou organizovany tematické navstévy raznych
exkurzi, vystav, prednasek, besed s odborniky na rizikova témata (piiblizné€ jednou az

dvakrat do roka).

Primarni programy na nasi Skole se tykaji nejcastéji navykovych latek, kybersikany

a zaskolactvi.

Vétsinou je okruh organizovan pro celou Skolu nebo ro¢nik, kdy se tfidy toci v
jednotlivych blocich. Na otazku ,Jak ¢asto? je pomémé slozita odpoveéd. Byva to
piiblizne Ctyfikrat az pétkrat za rok, pokud do prevence zahmeme i rizné adaptacni
kurzy nebo ozdravné pobyty, pokud v nékteré tfidé zaznamename néjaké problémy, je

samoziejmée prevence Castéjsi.

Sami tfidni ucitelé jsou motivovani k tomu, aby svou tfidu brali na exkurze, prednasky

a preventivni programy.
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Otazka ¢. 6: Jak velka je z vaseho pohledu potieba primarni prevence na vasi
skole a v jakych tématech?

Z mého pohledu je potfeba zaméfit se u nas predevsim na zaskolactvi a omlouvani
zamesSkanych hodin, které mezi zaky vazne. Co se tyka prevence na jina témata, tak ta
probiha predevsim v zakladu spoleCenskych véd. Tam jsou probirana témata rizikové
chovani, navykové latky, atd... to je hlavné v dané teorii. Dale je spojena primarni
prevence s télesnou vychovou, s nutnosti pohybu. Primami prevence by se meéla
objevovat alespori naznakem v kazdé hodiné u kazdého pedagoga, toto je vSak stav
idealu. Primarni prevenci beru tak, ze mizeme nabadanim (respektive informovanim)
zakd o rizicich uzivanim navykovych latek a nabadanim ke zdravému zivotnimu stylu
predchazet i problémim budoucim. U nas na skole jakoZzto primarni prevenci bereme
navstévovani multikulturniho zafizeni (kino — jedna se i o promitani vzdélavacich
filmt), organizovani sportovnich akci, v zimé& brusleni a hokejovy tumaj a v 1éte
i turnaj ve vybranych micovych sportech. Dale do této oblasti fadime i klub mladého
divéka, coz je nékolik divadelni pfedstaveni pro zéky, je to vlastné krouzek, ve kterém
zaci navstévuji rizna predstaveni a nasledné€ o nich debatuji. Nase skola také realizuje
mnozstvi soutézi pro studenty (napt. vyroba ptaci budky). Dale na Skole mame
mimoskolni aktivity v podobé krouzkd, napiiklad fotografovani, palickovani

a podobné.

Otazka ¢. 7: Maji zaci zajem o spolupraci se Skolnim metodikem prevence? Kolik
zaku se na Vas minulém/letoSnim S$kolnim roce obratilo se svymi problémy
v oblasti zaskolactvi a Sikany?

Zaci chodi na pohovory, vyhledavaji pomoc pii feSeni otazek tykajicich se rizik
spolegnosti. Zaci chodi denné (dva denng). Zaci se méni, stadi vétsinou jedno dvé
sezeni, rada, inspirace, jak problém zaka vytesit. Jako ocenéni vnimam to, ze se mé
neboji do budoucna zeptat znovu a ze mi davaji zpétnou vazbu. Chodi sem s problémy
rodinnymi, osobnimi, depresemi, uzkostmi, nebo s feSenim zacCinajici Sikany.
V minulém roce — a je to Cisté jen odhad — 20 zakt a spiSe z prvnich ro¢niku, pfijde
mi, ze prvni a druhy rok tady zaky spiSe vychovavame, ukazujeme jim cestu, a pak uz

je to dobré.
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Otazka ¢. 8: Jaké rizikové chovani se na Vasi Skole nejcastéji resi, a se kterymi
formami rizikového chovani se nejcastéji setkavate?

Velmi Casto se fesi komunikace v kolektivu, ale opravdu nejcastéji zaskolactvi, které
fe§ime s vychovnym poradcem. Mezi dalsi Casto feSené rizikové chovani se tadi
Sikana, kterou feSime s tfidnim ucitelem. Minuly rok jsem fesil vandalismus, ktery se
tykal poskozovani skolniho majetku v podobé rytin do oken, malivek na toaletach
avSeobecného niceni. Upifimne feCeno, vandalismus jsem loni feSil vice nez

zaskolactvi, zaskolactvi je na této Skole ale permanentni problém.

Otazka ¢. 9: Jaké konkrétni preventivni kroky ve Skole délate v souvislosti se
zaSkolactvim a Sikanou a jak na tyto aktivity zaci reaguji? Mate tieba ve Skole k
dispozici brozury, informacni letiky, ¢i nasténku s dulezitymi weby apod.?

Na zaskolactvi reagujeme dle Skolniho fadu vychovnym opatfenim, domluvou se
zakem a piislibem neopakovani prohfesku pod podminkou dalsi sankce dle Skolniho
tadu. Sikana je feSena nasledovné: pokud se o agresorech vi, fesi se pfimo s nimi, dle
zavaznosti je bud’to pfizvana OSPOD, nebo je pfizvana policie, ale to nastésti na nasi
Skole nebyva. V tomto je dobré na stfedni Skole, ze zaku hrozi vyhazov ze skoly.

V obou piipadech jsou pifizvani k odborné komisi 1 rodice.

Natyto kroky zaci reaguji spise pozitivné a dochézi k pochopeni stanovenych pravidel,
ale samoziejmé se nekolikrat stalo, ze byly zaci za Skoly vyloucCeni, protoze stale

nedodrzovali vychovna opatieni.

Vychovnymi opatfenimi mohou byt napiiklad napomenuti tfidniho ucitele, dutka

tfidniho ucitele, datka reditele Skoly, podminec¢né vylouceni a vylouceni.

Ve skole mame k dispozici Skolniho psychologa, co se tyka dulezitych kontakta, ty

jsou k dispozici na webovych strankach skoly.

Otazka ¢. 10: Povazujete primarni prevenci v souvislosti se zaskolactvim
a Sikanou za ucinnou? Jsou néjaké rezervy, které vidite v jeji realizaci?

Vétsinou ta primarni prevence slouzi k tomu, ze ja diky ni poznam, s kym bude
problém. Ona vlastné odhaluje ty “negativni”, potencialné rizikové jedince a krasné
vyjdou najevo ty faktory. Uzivatelé marihuany, agresofi mozné Sikany a ndznaky
k tomu vedouci. Rezervy vidim ve vysi pfispévkid na kurzy riznych sméra od

Magistratu hlavniho mésta Prahy.
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Otazka €. 11: Jaka je Vase zkusSenost se zaskolactvim na Vasi Skole? Mate néjaky
dany postup, co délat, kdyz napr. prokazatelné nékdo vidél zaka “za Skolou”?

Ma zkusenost se zaskolactvim na nasi Skole je takova, Ze se jednd o permanentni
problém v jednotlivych ro¢nicich. Jak uz jsem ftekl, jde spiSe o prvni ro¢niky, nez si
zaky ,,vychovame“. Vnimam to jako problém prechodu a adaptace ze zakladni Skoly
na stfedni Skolu. Divodem zaskolactvi je lenost, nezajem o obor, zavislost na
navykovych latkach, vyhnuti se zkouseni, pisemce, nebo nezajimavému uéiteli. Sikana

jako duvod nebyva, protoze se nastésti u nas na skole vyfesi rychle a funkcné.

Postup je takovy, ze je zak predvolan, aby podal vysvétleni a zdivodnil, pro¢ takto
kona. Toto fesi se mnou a s vychovnym poradcem. Ale jak jsem fekl, naStésti se u nas

na Skole se diky komunikaci vSe fesi rychle a efektivné.

Otazka €. 12: Jaka je VaSe zkuSenost se Sikanou na Vasiskole? Mate néjaky dany
postup, co délat, kdyz napr. obdrzite oznameni o Sikané, popr. jste svédkem
néjakého nasilného chovani?

Ma zkuSenost se Sikanou je takova, ze ji ihned feSime. Pokud vime o agresorovi, je
doty¢ny piizvan na jednani o poruSeni Skolniho fadu a k tomu, aby vysvétlil situaci.
Hned ho neobvifiujeme, ale nejdfive jej vyslechneme, dale vyslechneme svédky,
poskozeného a kolikrat se pfijde na to, ze jde jen o nedorozuméni, a podle toho pak
postupujeme dale. Naposledy, kdyzjsem fesil Sikanu, byla vyfesena smirem a podanim
ruky, jak jsem jiz tekl, je to o komunikaci. Posledni dobou se u nas objevuje
kybersikana, naposledy byla fotografie jednoho zéka zverejnéna na Instagramu jinym
zakem a z toho dale vznikaly dalsi problémy spojené s vydiranim, ale 1 toto bylo
vyfeSeno smirem, prestoze agresor kyberSikany na nasi Skole uz nestuduje. To vSak

nebylo spojeno s pfipadem a zak sdém ukoncil studium.
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10 Vlastni doporuceni

Na zaklad¢ vysledk dotaznikového Setfeni a rozhovoru s metodikem prevence jsem
navrhl nékolik bodu, které by mohly pomoci s prevenci rizikového chovani a jeho
feSenim.

1) Nasténka

Pfi navstéveé Skoly jsem si vSiml, ze nikde (alespori na pobockach, které jsem
navstivil) neni zddnéa nasténka, kterd by informovala o preventivnich programech,
pfipravovanych akcich v ramci prevence apod.

Doporucoval bych zvazit, zda by takova nasténka nebyla napomocna. Ideélni by bylo
umisténi v blizkosti kabinetu metodika prevence. UrCité by méla obsahovat dilezité
kontakty (napf. Cislo na Linku daveéry), informace k pomocnym organizacim (napf.
Linka duveéry, Bily kruh bezpeci, rizné pedagogicko-psychologické poradny apod.).
Navrhoval bych také umistit na ni propagacni materialy pro rizné mimoskolni
aktivity (tato Skola napf. porada rizné kurzy) a aktivity spojené s prevenci rizikového
chovani (napf. planované prednasky odbornika, navstévy krizovych center, exkurze

apod.).

2) Web

Skola sice ma sviij web, na ktery umistuje rtizné ¢lanky, kontakty, informace pro
vefejnost a podobné informace, ale rozhodné by se hodilo zafidit na web né&jaky
rozcestnik 1 pro ty, kdo hledaji néjaké informace napt. k prevenci rizikového chovani,
kontakty na Skolniho metodika prevence nebo Skolniho psychologa a jiné. Na
webovych strankach sice rozcestnik je, ale pro neznalé mohou byt webové stranky
pomérné komplikované — nemély by tedy piipadné zajemce odradit tim, ze na nich
nebudou schopni néco najit. Doporucoval bych zaradit do rozcestniku na hlavni
strance (po rozkliknuti SS nebo VOS) n&jaky odkaz pravé na kontakty na odbomiky
na jednotlivych pobockach, také bych rozhodné doporucoval mimo ¢lanky
o vzdélavacich exkurzich a vystavach zakd zaradit i ¢lanky o exkurzich, které jsou

zamétené praveé na prevenci nékterého rizikového jevu.
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3) Schranka davéry

Na Skole jsem si takové schranky v§iml, ale dle informaci, kteréjsem zjistil, je ur€ena
na ruzné stiznosti, pfani a ostatni véci. To je samoziejmé skvé€lé, Zze Zzaci mohou
vyjadfovat piipominky k fungovani Skoly. Navrhoval bych ale zafidit také jednu
takovou schranku, do které by mél pristup jen odbornik (Skolni metodik
prevence/vychovny poradce/Skolni psycholog) — do této schranky by se tedy mely
hazet vyhradné€ véci souvisejici napt. s kazeniskou problematikou, vztahy mezi zaky
a uCiteli, rizikovym chovanim apod. Co se tyCe umisténi, byl jsem na neckolika
Skolach, kde byla tato schranka situovana napf. v pfizemi na chodbé, kde byla
pravd épod obné nejpiistupnéjsi, ale mnoho zaku o ni vibec nevédélo — doporucil bych
tedy umistit ji (podobné jako nasténku) do blizkosti kabinetu vychovného

poradce/metodika prevence/Skolniho psychologa.

4) Projektové dny

Nekolik respondentti v ramci dotaznikového Setfeni odpovédélo, Ze se s informacemi
o rizikovém chovani setkalo v ramci $kolnich preventivnich programi (projektd na
dany typ rizikového chovani). To je skvély zpusob, jak zaky detailné s danym
rizikovym jevem seznamit. V tomto bych urcité doporucoval pokraovat. Vim, Ze na
raznych skolach byvaji napt. posledni dny pfed vysvédcéenim pomérné volné, mohlo
by se to tedy zkombinovat — néktery den by se mohl vénovat vyhradné prevenci
nekterého rizikového jevu.

Bylo by také dobré, kdyby se zaci sami mohli na téchto projektech né&jak podilet.
Vzhledem k tomu, Ze jde o Skolu, ktera se zabyva i1 uméleckym femeslem, by bylo
skvélé spojit problematiku rizikového chovani s témito femesly. Mam na mysli napft.
obor umélecky fezbai — zaci se mohou pokusit ztvarnit néjakym zptisobem napf.
Sikanu (nemam na mysli né€jaké umélecké sochy, samoziejmé muze jit o abstraktnéjsi
vytvory), dle toho, co jsem slysSel, se velmi osvédcCuje skupinova prace na riznych

materialech (napf. vytvareni letackl, sloganti, hesel apod.).
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ZAVER

Bakalarska prace na téma ,,Prevence rizikového chovani na stiedni odborné skole“ se
zabyvala rizikovymi jevy zaskolactvi a Sikanou a jejich vyskytem na konkrétni skole.
V neposledni fadé byly pro tuto praci zasadni preventivni aktivity v rdmci prevence
danych rizikovych jeva.

V teoretické Casti byly charakterizovany pojmy zaskolactvi a Sikana. Tato Cast prace
se také zabyvala prevenci rizikového chovani a jejimi stadii a roli a kompetencemi
metodika prevence. Dale byly predstaveny metody pedagogického vyzkumu, které

byly pouzity pii vyzkumném Setteni ve Skole.

V praktické Casti byla nejprve charakterizovana stfedni Skola, na které probihalo
dotaznikové Setfeni. Déle tato ¢ast prace obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni,

rozhovor s metodikem prevence a doporuceni, kterd se daji pouzit v praxi.

Zaveérem lze fici, ze zaskolactvi a Sikana se na dané stfedni Skole vyskytuji poméme
asto. Zaci oba tyto jevy vnimaji jako nebezpetné nebo potencialnd nebezpetné
auvédomuji si piipadné souvislosti téchto dvou jevi. Pozitivni ovSem je, Ze se tyto
jevy fedi ana danékole probiha siroké spektrum preventivnich aktivit. Zaci jevi o tyto
aktivity velky zajem a ocenili by tyto aktivity Casté&ji. Jako nejefektivnéjsi se v ramci
preventivnich aktivit ukazaly exkurze, prednasky od odborniki a konzultace s tiidnim
ucitelem/tfidnické hodiny, coz také svéd¢i o pomé€meé dobrém klimatu v jednotlivych
tfidach. Naopak se zaci neobraci pfili§ Casto na odborniky na Skole (tzn. metodika
prevence/Skolniho psychologa apod.), coz muze sveédCit napi. o nedostatecné

informovanosti o moznostech konzultaci s témito odborniky.

Na zéklad€ dotaznikového Setfeni a rozhovoru s metodikem prevence bylo navrzeno
nékolik bodu, které by mohly pomoci prevenci rizikového chovani na dané skole jesté
zefektivnit. Tyto body jsou lehce proveditelné v praxi — jedna se predevsim
o organizacni Upravy, které nejsou nijak komplikované (organizace nasténky, webu,
schranky duaveéry). Je také dulezité pfipominat zakiim moznost kontaktu a konzultaci

s odborniky na Skole.
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Domnivam se také, ze doporuceni pro projektové dny je rovnéz proveditelné, pokud
pro tyto aktivity bude dostatek ¢asu. Dle mého nazoru by se opravdu vyplatilo zapojit
zaky dopfiprav na tytoakce, Ize to1 dobfe propojit s vyukou, navic tovyuku i ozvlastni
a obohati. Tyto preventivni aktivity lze také propojit se stavajicimi (napf. exkurze,

prednasky odbornikii apod.).
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Priloha 1: Vzor dotazniku

Anonymni dotaznik

Vazeni respondenti,

jmenuji se Toma§ Kadlec a studuji program UCcitelstvi praktického vyucovani na
Institutu vzd&lavani a poradenstvi Ceské zem&d&lské univerzity v Praze. Rad bych vas
pozadal o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit pouze pro potieby mé

bakalafské prace s nazvem Prevence rizikového chovéani na stfedni odborné skole.

Pokud neni uvedeno jinak, vyberte jednu variantu. D¢ékuji za vas Cas.

1) Uved’ své pohlavi.

a.
b.

C.

Muz
Zena

Jiné

2) Uved’ svuj vek.

a.
b.

C.

15-16
17-18

19 a vice

3) Jaky studujes roc¢nik?

a.

b.

Prvni/druhy
Treti/Ctvrty

4) Jaky mas vztah ke svému tfridnimu uditeli?

a

b.
c.
d.

c.

Duveéiuji mu a vim, Ze se na n€j vzdy mohu obratit
Nemam v néj stoprocentni divéru

Mam k nému viceméné neutralni vztah

Nesedli jsme si

Jiny vztah, uved’ jaky: ........ ...

5) Mas davéru k vedeni Skoly (fFeditel/ka, zastupce/kyné reditele/ky)?

a.
b.

C.

Ano
Ne

Nemam na to nazor

6) Pokud bys mél/a néjaky problém, na koho by ses nejdrive obratil/a?

a.

Tiidni uditel



b. Spoluzéak/spoluzacka

c. Rodi¢

d. Skolni metodik prevence/Skolni psycholog

e. Na nékoho jiného, uved' nakoho...............................

Byl jsi nékdy ty nebo tvij blizky v situaci, kdy bylo potireba obratit se na

Skolniho psychologa ¢i vychovného poradce?

a. Ano

b. Ne

Které rizikové jevy se podle tebe nejcastéji vyskytuji/fesi na této Skole?
a. Zaskolactvi

b. Sikana

c. Kradeze a vandalismus

d. Rasismus a xenofobie

e. Uzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)
f. Sexualni rizikové chovani

g. Poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie)
h. Negativni ptsobeni sekt

Zavislost na intemetu a socialnich sitich

-

j.  Kybersikana
k. Jiné uved jaké: .........................
Kterému z vybranych typu rizikového chovani by podle tebe Skola méla

vénovat vétsi pozornost?

a. Zaskolactvi

b. Sikana

c. Kradeze a vandalismus

d. Rasismus a xenofobie

e. Uzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)
f. Sexualni rizikové chovani

g. Poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie)
h. Negativni ptsobeni sekt

Zavislost na intemetu a socialnich sitich

-

j.  Kybersikana



k.

Jiné, uved jaké: .........................

10) Povazujes zaskolactvi za nebezpecny jev?

a

b.
c.
d.

c.

Ano
SpisSe ano
Spise ne
Ne

Nemam na to nazor

11) Je podle tebe zaskolactvi a jeho prevenci vénovan dostatek ¢asu (na této

konkrétni S§kole)?

a.
b.

C.

Ano
Ne

Nemam na to nazor

12) Povazujes Sikanu za nebezpecny jev?

a.
b.

C.

Ano, za velmi nebezpecny
Ano, za nebezpecny

Nejde o tak velké nebezpeci

13) Muze podle tebe Sikana souviset se zaskolactvim?

a

b.
c.
d.

c.

Ano, velmi

Ano, Casto s timto jevem muze souviset
Spise ne

Rozhodné ne

Nedokazu posoudit

14) Jaké preventivni aktivity spojené s prevenci zaskolactvi jsi zazil?

a.

b.

Zavedeni samostatného predmétu vénujiciho se tomuto problému
Prednasky vedené odborniky (asistent prevence kriminality, vedouci a
pracovnici krizovych center...)

Prednasky vedené Skolnim psychologem nebo Skolnim metodikem
prevence

Konzultace s tfidnim ucitelem/tfidnické hodiny

Informace zahrnuté v béznych vyucovacich hodinach (napf. predmét
Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi)

Skolni preventivni programy — projekty na dany typ rizikového chovani



g.
h.

i

Exkurze
Vyukové filmy a videa a aktivity s nimi

Informativni materidly k dispozici ve Skolni budové — letaky, brozurky...

15) Jaké preventivni aktivity spojené s prevenci Sikany jsi zazil?

)

g
h.

i

Zavedeni samostatného predmétu vénujiciho se tomuto problému
Prednasky vedené odborniky (asistent prevence kriminality, vedouci a
pracovnici krizovych center...)

Prednasky vedené Skolnim psychologem nebo Skolnim metodikem

prevence

. Konzultace s tfidnim ucitelem/tfidnické hodiny

Informace zahrnuté v béznych vyucovacich hodinach (napt. predmét
Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi)

Skolni preventivni programy — projekty na dany typ rizikového chovani
Exkurze

Vyukové filmy a videa a aktivity s nimi

Informativni materidly k dispozici ve Skolni budové — letaky, brozurky...

16) Komu by ses svéril jako prvnimu, kdyby ses ocitl v roli obéti Sikany?

a
b.
c.
d.

e.
f.

g.

Kamaradovi/ce

Tridnimu uciteli

Jinému z ucitelt

Vychovnému poradci/Skolnimu  psychologovi/Skolnimu  metodikovi
prevence

Rodici/rodi¢am

Nikomu

Nékomu jinému, uved komu: ..............................

17) Domnivas se, ze mas diky své Skole dostatek informaci o prevenci

zaskolactvi a Sikany?

a.
b.

C.

Ano
Ne
Nedokazu posoudit

18) Méla by podle tebe prevence rizikového chovani byt jako samostatny

predmét?



a.
b.

C.

Ano
Ne
Nedokazu posoudit

19) Jak casto bys ty osobné uvital preventivni programy na své §kole?

a
b.

C.

d.

c.

f.

Ix tydné

Ix mésicné

Ix za 2 mésice

1x za pul roku/pololeti (tzn. 2x za rok/Skolni rok)
1x za Skolni rok

Nikdy

20) Co je pro tebe nejlepsi zpusob ziskavani informaci o rizikovych jevech a

jejich prevenci?

&
b.

)

= 0

|kl
.

Zavedeni samostatného predmétu vénujiciho se této problematice
Prednasky vedené odborniky (asistent prevence kriminality, vedouci a
pracovnici krizovych center...)

Prednasky vedené Skolnim psychologem nebo Skolnim metodikem

prevence

. Konzultace s tfidnim ucitelem/tfidnické hodiny

Informace zahrnuté v béznych vyu€ovacich hodinach (napt. predmeét
Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi)

Skolni preventivni programy — projekty na dany typ rizikového chovani
Exkurze

Vyukové filmy a videa a aktivity s nimi

Informativni materidly k dispozici ve Skolni budové — letaky, brozurky...

Jiny zpusob, uved jaky: ........ ...



Priloha 2: Otazky pro polostrukturovany rozhovor

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jak dlouho jste metodikem prevence?

Jaké jsou VaSe kompetence a povinnosti jako metodika prevence na Vasi
Skole?

Spolupracujete pii prevenci na skole i s ostatnimi pedagogickymi pracovniky?
Jak se pedagogicti pracovnici na Vasi skole vzdélavaji v oblasti prevence?
Jsou n¢jaké aspekty, které ztézuji nebo komplikuji praci metodika prevence?
Jak probiha primamni prevence na vasi Skole? Jakou formou? Na jaka témata?
Jak Casto a ve kterych roCnicich? A jaké preventivni programy pii tom
vyuzivate?

Jak velka je z vaseho pohledu potieba primarni prevence na vasi Skole a v
jakych tématech?

Maji zaci zajem o spolupraci se Skolnim metodikem prevence? Kolik zaki se
na Vas minulém/leto§nim Skolnim roce obratilo se svymi problémy v oblasti
zaskolactvi a Sikany?

Jaké rizikové chovani se na Vasi skole nejCastéji fesi, a se kterymi formami
rizikového chovani se nejCastéji setkavate?

Jaké konkrétni preventivni kroky ve Skole d¢late v souvislosti se zaskolactvim
a Sikanou a jak na tyto aktivity zaci reaguji? Mate tfeba ve Skole k dispozici

brozury, informacni letaky, ¢i nasténku s dulezitymi weby apod.?

10) Povazujete primarni prevenci v souvislosti se zaskolactvim a Sikanou za

ucinnou? Jsou n¢jaké rezervy, které vidite v jeji realizaci?

11)Jaka je Vase zkuSenost se zaskolactvim na Vasi skole? Mate néjaky dany

postup, co délat, kdyz napt. prokazatelné nékdo vidél zaka “za Skolou”?

12) Jaka je Vase zkuSenost se Sikanou na Vasi skole? Mate n€jaky dany postup, co

délat, kdyz napt. obdrzite oznameni o Sikang, popft. jste svédkem né&jakého

nasilného chovani?



