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1 Uvod

Bézecké lyzovani patii v Ceské republice k velmi oblibené aktivité, coZ sebou pFinasi
povinnosti a potfebu na provozovatele bézkatskych trati starat se 0 bézecké stopy, podporovat
bezpecnost lidi, budovat a udrzovat pohostinské a ubytovaci sluzby. Nedilnou soucasti je i

ochrana pfirodnich zdroju a jejich kras, které jsou vétSinou voditkem, pro¢ lidé na hory jezdi.

Duivod, pro¢ jsem si toto téma vybral, byl ten, Ze na horach travim pomérnou ¢ast zimy jako
instruktor zimnich sporti a aktivné provozuji lyZovani, snowboarding a skialpinismus a
bézecké lyzovani. Bézecké lyzovani mam velice rad a v budoucnu planuji tuto aktivitu d€lat
jesté intenzivnéji nez doposud. Dalsim divodem je, Ze jsem chtél pfedbézné zjistit moznosti,

jaké se v nasich horach skytaji a vytipovat atraktivni lokality pro traveni volného ¢asu.



2 Prehled poznatkii

2.1 Volny ¢as

Dle Jur¢y (1983) a Hajka (2008) je za volny ¢as povazovana ta ¢ast mimopracovni doby, kdy
je Clovék uvolnény od pracovnich, rodinnych i spoleenskych povinnosti, véetné povinnosti
vici sobé. Dulezitym rysem volného ¢asu je, ze neni vyuzivan pro vydélecnou ¢innost, neni

zde tedy ekonomicky zajem. Nejvyznamnéjsi formou vyuziti volného Casu je rekreace.

V tomto case se Clovék svobodné rozhoduje, déla Cinnosti pfindsejici mu radost, zabavu,
potéSeni, odpoc¢inek. Pomahaji mu k obnové a rozvoji jeho télesnych, dusevnich a tviréich
schopnosti. Bézn¢ sem patii: odpocinek, rekreace, zabava, z4jmova cinnost, dobrovolné

vzdélavani a dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost. (Némec, 2002)

Volny ¢as nema jen dimenzi ¢lovéka - jednotlivce. Ma také dimenzi socialni. Mnoho ¢innosti
Cloveka ve volném case ma spolecensky vyznam a dosah, ¢lovék je kond ve skupinéch,
organizacich s povédomim néjakych socidlnich vazeb. A nejen to. Pfi mnoha ¢innostech
Cloveék prekracuje sam sebe, svou aktivitou vytvaii a spoluvytvaii hodnoty. Zaroven cela

socialni sféra také vyznamné jeho ¢innost podminuje. (Némec, 2002)

Podle Pavkové a kol. (2002) se pod pojmem volny ¢as bézné zahrnuje odpocinek, rekreace,
zébava, zajmové Cinnosti a vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna Cinnost a Casoveé
ztraty s nimi spojené. Z hlediska déti sem nepatii vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici,
sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny a
domacnosti a Casové ztraty. Nepatii zde ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci.
Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodi je zadouci
jeho pedagogické ovliviiovani. Podminkou je, aby nabizené cinnosti byly pestré, vedeni
nendsilné a Ucast dobrovolna. O volném case déti se hovoti jako o rizikovém faktoru, jeho

mnozstvi relativné vzrista, coz neznamend narust kvality.

2.1.1 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného Casu vyznamné plisobi na vychovu déti a mladeze v dobé mimo
vyuCovani. Vede jedince k vhodnému vyuzivani volného casu, formovéani jeho zajmd,
uspokojovani a kultivovani lidské potieby, k rozvoji specifické schopnosti a Zadoucich
vlastnosti osobnosti. Tyto ¢innosti ovliviiuji dlouhodobé psychohygienu osobnosti, partnerské

vztahy, vychovu déti v rodiné a pfispivaji k rozvoji potteby sebevzdélavat se. (Némec, 2002)



2.1.2 Pohybova rekreace

Vyjadtuje realizaci rekreacniho procesu pohybovou ¢innosti jakéhokoliv charakteru.
Pohybova rekreace je zaméfena na jakoukoliv fyzickou, pohybovou ¢innost ¢lovéka, jejimz
dasledkem jsou prozitky a Zadouci zmény i1 v oblasti psychické a socidlni. Je nejvSestranné;si,
ponévadz mize do urCité miry pokryvat i ty oblasti, které jsou typické pro ostatni druhy

rekreace, zatimco ony se fyzické stranky ¢lovéka nedotykaji. (Hodan, 2008)

2.1.3 Rekreace

Dle Hodané¢ a Dohnala je slovo rekreace latinského pivodu. Vychazi ze slov creare
znamenajici tvofit, plodit, vyrabét bez nuceni. Pfedpona re — znamena znovu. Dohromady
tedy recreare znamena znovu, opét tvofit, ozivit, osv€zit, obnovit, zotavit. Recreatio se
vysvétluje jako osvézeni, obCerstveni, zotaveni. Re-creare je opakem postupného vycerpani
organismu zpisobené¢ho nejen zdkladnimi Zivotnimi procesy, realizaci pfijatych
socioprofesnich roli, ale ptfedev§im pracovni ¢innosti. Pojem rekreace ve vyznamu obnovy a
dalsiho rozvoje je aktivni proces, ve kterém se ¢loveék zaméfuje na osobni obnovu dusevnich a
télesnych sil prostfednictvim aktivniho, tvofivého zainteresovani se na ¢innostech, pii jejichz
vykonavani ¢lovek nejen piijima, ale i reprodukuje nebo tvoii nové hodnoty, coz mu piinasi
zotaveni a radost z uplatnéni svych znalosti a schopnosti. Zasadné se odliSuje od pasivniho
odpocinku, kterému chybi zamérmé, védomé obnovovani a je méné efektivni nez aktivni
rekreace. Jedind vyhoda pasivniho odpocinku je ta, Ze na Clov€ka nemd zadné naroky. Je

vyjadienim pohodlnosti, coz o rekreaci nelze fict. (Hodan, 2008).

2.1.4 Sport
Sportem se rozumi vSechny formy télesné Ccinnosti, které at' jiz prostiednictvim
organizované Ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahli nebo dosazeni vysledki v soutézich na vSech

urovnich (Slepickova, 2005, str. 28).

Sport jako jeden z vyznamnych znak zivota naSi spoleCnosti svéd¢i o tom jak jeho
rozmanitost, tak i popularita, které se tési v nejriiznéjSich zemich svéta. Sport prosel dlouhym
historickym vyvojem, stejné jako slovo, které jej oznacuje. Jeho zédkladem je latinské sloveso
(se) deportare, pozdéji piejato do romanskych jazykitl jako deportarse ve Spanélsting ci
déporter ve francoustin€.V anglo - francoustiné se objevuje ve 14.stoleti ve tvaru disport.

Vsechny vyrazy znamenaly bavit se a pozd¢ji bylo od slovesa odvozeno i podstatné jméno
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déport, disport. V 15.stoleti se objevuje zkracena forma sport. Oznacuje piijemné straveny

volny ¢as, rozptyleni se, hry a zabavu (Olivova, 1988).

2.1.4.1 Zivotni styl

Pojem zivotni styl patii v soucasné dob¢ mezi velmi frekventované kategorie spole¢enskych
veéd. Je to slozity fenomén, ktery muze byt reflektovan z hlediska aspektii sociologickych,
psychologickych, ekonomickych, medicinskych aj. Na utvareni zivotniho stylu jedince, tady i
zpisobu hospodateni s volnym ¢asem, se velmi vyznamné podili rodina. Zakladni navyky a
postoje si vSichni pfinasime ze své rodiny (Hodan & Dohnal, 2005).

Slepickova (2005, 41) charakterizuje zivotni styl jako ,,paletu prakticky vSech lidskych
aktivit od mysleni, pfes chovani az po jednani a to takovych, které¢ zaujimaji v zivoté trvalejsi
misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle nazord,
postoji a chovani®.

Hodan (2000) konstatuje, Ze utvafeni zivotniho stylu Vv jeho zakladni podobé je proces
dlouhodoby, spontanni, neuvédomély, ovliviiovan socialnim prostfedim a rolemi, které ¢lovek
zastava. Ne vzdy ho ovliviji pozitivné z hlediska toho, co by si jedinec pral, ale musi

pfijmout za své, co se od jeho socialni role ocekava.

2.1.4.2 Zdravi
Zdravi se da chapat jako optimalni stav télesné, duSevni,osobni a socidlni pohody

(Blahutkova, 2005).

Podle Hodan¢ (2000) pohled na zdravi, jako neptitomnost nemoci ma dva mozné pohledy.
Zdravi mam — jsem zdrav (nejsem nemocen), zdravi nemam ¢i ztracim — nejsem zdrav (jsem
nemocen). Takovéto nahlizeni na zdravi je v prvnim ptipadé zcela nemotivujici a v druhém
piipadé zcela konzumni, kdy v pfipadé nemoci jdu do zdravotni instituce, aby mi zdravi

navratila. Tento pohled je vSak jako zacarovany kruh a problém neredukuje.

Zdravi jako pojem je dnes spiSe zastaraly a je nahrazeno pojmem Zzivotni styl, ktery se da dale
rozdélit na ¢asti zabyvajici se optimalni vyzivou a pohybovou aktivitou jedince (Dohnal,
2009).

2.2 Pohyb v zimni pf¥irodé
Pohyb v zimni ptirodé je spojen s pohybem na snéznicich, bézeckych lyzich ¢i skalpech.

Kazda z téchto zalib ma své specifika vybaveni, vyhody i nevyhody.
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2.2.1.1 Historie pohybu v zimni piirodé

Historie pohybu ¢lovéka v zimni ptide je spojena s misty, kde je vétsinu roku zimni piikryvka
a kde husté snézi. Stari zac¢atku pouzivani pomucek pro ulehéeni pohybu lidem na sn¢hu je
odhadovana na 6000 let. Podle dochovanych nalezi ¢lovék zacal pouzivat pomuicky pro
jednodussi pohyb na sn¢hu nejdiive v oblasti Skandinavie a Sibife. Byly to vlastné rtizné

formy snéznic. Ze snéZnic se postupem casu, potieb a vylepSovanim vyvinuly lyze.

2.2.1.2 Formy zimni turistiky
Jedna se spiSe o poznavani zimni pfirody a sama sebe V extrémnéjSich podminkach, nez o

poznavani kulturnich a historickych pamatek.

Mezi druhy zimni turistiky pocitdme zimni péSi turistiku a turistiku na snéznicich. Zimni
turistika se snéznicemi si diky touze turisti poznavat nové véci a aktivity ziskava stale vetsi

oblibu. Tary na snéznicich jsou urceny do neupraveného terénu a hlubokého sn¢hu.

Zimni turistika obsahuje také lyzafskou turistiku na bézeckych a turistickych lyzich a dale jeji
modernéj$i formy, jako je turistika na skialpinistickych lyzich a turistiku na telemarkovych
lyzich. VSechny jsou si velmi podobné, piibuzné, nicméné maji sva specifika, kterd se
projevuji ptedevs§im v jejich pouzivani v odlisSném terénu a nékterych zvlastnostech techniky

pohybu (Korvas, 2007).

2.3 Historie bézeckého lyZovani
Piivod lyzi se podle archeologickych nalezi odhaduje do stfedni doby kamenné a oblasti
sttedni Asie, odkud se déle rozsifili do severni Evropy. Tato domnénka vychdzi z ndlezl

jeskynnich kreseb z oblasti dneSniho Norska a Ruska. Stafi kreseb je vice nez 4000 let.

Lyze ¢i desky ptipevnéné k noze nevypadaly jako naSe dnesni lyze, ale pfipominaly spise
snéznice, které usnadnovaly pohyb po sné¢hu. V pribéhu Casu se z chlize po sn¢hu stal skluz
na lyzich. Prvni pisemna zminka o lyzich pochazi z $estého stoleti, kdy Procopius (526-559)
psal o skiffinar (klouzajicich Finech). V t¢ dobé jizda na lyZich pfipominala spiSe jizdu na
kolobézce. Jedna lyze byla kratsi, pokrytd kozeSinou a pouzivala se k odrazu. Druh4 lyze byla
hladka a pouzivala se pro skluz. K odrazu pouzivali dlouhou dfevénou ty¢, kterou ,lyzai*

drzel obéma rukama (Soumar, 2012).
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Kolem roku 1200 se lyze vyuzivaly pro vojsko. Kolem roku 1779 se dansky knéz zmiiuje o
tom, jak Norské déti lyZzuji a to dokonce i v pifimofskych oblastech, kde to nemélo zadny
urcity divod. Tento jev lze oznacit za pfechod od pouzivani lyzi z pracovniho hlediska na

volnoc¢asovou aktivitu.

Hlavnimi propagatory a osobami, které se zaslouzili 0 rozvoj tohoto sportu, byli napf. Sondre
Norheim, nejlepsi lyzai v oblasti Telemark okolo roku 1868. On a jeho tym ve své dobé
vitézili na vSech soutéznich klanich v okoli Osla. Dafilo se jim to diky materidlnim
modernizacim a vylepSeni techniky. Norheim mimo propagaci pfisel s ndpadem zpevnéni
patky véazani pomoci ohnutych bfizovych kotfenti ¢i vykrojeni lyzi pro jejich lepsi
ovladatelnost. V neposledni fadé¢ je Norheim objevitelem stylu telemark, ktery omezil

smykani pfi zataceni.

Dal$im propagatorem lyZovani byl Nor Fridtjof Nansen, ktery roku 1888 piesSel na lyzich
napii¢c Gronskem a tim dokdzal, ze na lyzich se lze dostat do tehdy nepfistupnych a
neprobadanych oblasti. Tteti z trojice nejslavnéjsich propagatorti pohybu na lyzich byl Roland

Amundsen. Roku 1911 dosel na lyzich az na jizni pol (Soumar, 2012).

2.3.1 Vznik zavodniho lyZarského sportu

Prvni lyzatskou disciplinou byl pfirozen¢ béh na lyzich. Z n¢ho se pozd¢ji vyvinuly ostatni
discipliny, jak je zname dnes. Prvni lyzafské zavody se konaly roku 1843 v norském Tromso.
Ve stiedni Evropé se prvni zavody potadaly roku 1893, z nichz dva prob&hly na nasem uzemi
a tfeti na uzemi Rakouska. Prvni zimni olympijské hry byly uspofadany roku 1924 ve
francouzském Chamonix a zavodilo se na nich v béhu na 18 a 50 km, zavod¢ sdruzeném a ve

skoku. Roku 1936 byl ptidan Stafetovy béh na 4x 10 km.

Technika béhu i lyzafské vybaveni se stale vyvijelo a tento proces se nezastavil ani dnes.
V pocatcich zavodli se zavodilo jak sjednou odrazovou holi, tak 1 se dvéma a pohyb
pfipominal spiSe zrychlenou chiizi. Olympijské hry motivovali k stale lepsim a rychlejSim
zpusobim béhu, a tak vznikl styl ,,pasgang®, dale skluz na jedné lyzi, odbrusovani na jedné
lyzi a brusleni. Zlom v zavodéni pfisel v roce 1984-1985, kdy se jeli na mistrovstvi svéta
vSechny zavody bruslafskou technikou, od té doby byly discipliny rozdéleny pravidly na
klasicky a volny zpisob (Bolek, 2008).

2.3.2 Pocatky lyZovani u nas
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Pocatky lyZovani u nas spadaji do obdobi 18.-19. Stol., nicméné k vétSimu rozsiteni doslo
v druhé poloviné 19. stol. Prvni zminky o lyzafich se na ¢eském tizemi objevuji mezi lety
1880-1890, a to v Krkonosich. Za dtlezity milnik v ¢eském lyzovani lze povazovat rok 1887,
kdy Josef Rossler-Ofovsky zalozil prvni lyzaisky spolek ve stiedni Evropé — Cesky ski klub.
Cesi drzi také prvenstvi za ustanoveni prvniho lyzaiského svazu (1903) s nazvem Svaz lyZzati
v Krélovstvi ¢eském. Pfedsedou svazu byl Jan Buchar, vyznamny propagator lyzovani u nas a

clovek, ktery napsal prvni metodicky ¢lanek o jizdé€ na lyzich (Bartos, 1988)

2.3.3 Znaceni bézeckych tras

Znacené lyzatské trasy (LZT) jsou vedeny pievazné po pé&Sich znacenych trasach (PZT) a na
prib&h LZT je turista upozornén piktogramy lyZzate v hlavnich fadcich smérovek pésich tras.
Samostatné jsou LZT vedeny v mistech, kde neni vedeni p&Sich znacenych tras mozné (napft.
pres pole v 1ét€ nepriichodné vede v zimé pravidelné vyuzivana stopa LZT) nebo se od PZT
odklanéji v mistech, kde komunikace PZT neni pro lyZate sjizdna (napf. objizd’ka tseku se

schody).

KET

| ‘PRADED(VRCHOL)
1492 m -

m“, 4 SUSETm

PESI TRASA KET

& PRADED(Ro'ch) ® 1
U KAMENNE CHATY 4 5km
ZESUTY N. D.(posTaus) 13 Jkm

i o) -I

ZELENA
PRO V.

Obrazek ¢. 1: Turisticky rozceStnik
Zdroj: Autor prace

LZT, které byvaji pravidelné strojoveé udrzované, nejsou znackovany lyzaiskou pasovou ani
mistni znackou, nebot’ stopa bezpecné vede lyzafe terénem. Dulezité vsak je, aby na kazdém

rozcesti takto strojove upravované stopy byly smérovky LZT.
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LZT je rozmérové a tvarové stejné jak pro PZT. Upozoriovaci barva (po stranach) je

oranzova a vedouci barvy jsou Cervend, modra, zelen4, bila.

Obrazek ¢. 2 Lyzarska pasova znacka

Zdroj:Retrieved from Word Wide Web 21.5.2018. https://www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-

kct-lyzarske

Obrazek ¢. 3 LyzZarska smérovka

Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 21.5.2018 https://www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-

kct-lyzarske

Na soubézich PZT a LZT plati zasady, Ze znacky LZT se umist'uji nad znacky PZT, a to vzdy

na spolecny objekt. Mezi znackami LZT a PZT se vynechdva mezera 100 mm.
2.4 BézZecké lyZovani jako volnocasova pohybova aktivita

241 BéZecké lyZovani

Turistika na bézkach patfi v soucCasnosti k nejmasovéjsim a nejzdraveéjSim rekreacné-
pohybovym aktivitdm v zimni pfirod¢. Lyzarska turistika rovnomérné zatézuje celé télo a ze
zdravotniho hlediska vyznamné kompenzuje nedostatek a jednostrannost pohybové ¢innosti
dnes$niho ¢loveka. Jako ostatni druhy turistiky neni ohranic¢ena vé€kem ani vysokou télesnou
zdatnosti, podminkou je pouze zakladni zvladnuti techniky pohybu na lyzich. (Kompan,

2007)

2.4.2 BéZzecka technika

Bézecka technika vznikla z prosté chiize na lyzich. Je to perfektni zvladnuti ekonomického

pohybu vpied ve spravném sméru. Jde o velmi komplexni pohyb zapojujici téméf vSechny

svaly téla. Pohyb propojuje pohyby pfipominajici chiizi ¢i brusleni, v pfipad¢ bruslaiské
15



techniky s pomoci bézeckych holi. Toto rozdéleni vychazi z hodnoceni odrazu dolnimi

koncetinami. Podle toho délime techniku na klasickou a bruslaiskou.

2.4.3 Klasicky béh
Klasicky béh, ¢i klasicka technika béhu, spravné terminologicky feceno, je star§im zpisobem
pohybu na lyzich, proto také nazev klasicky. Je to dobfe zndmy pohyb pfipominajici béznou

chiizi v ptfed a snahou o skluz v pfimém sméru s dopomoci odrazu hiilkami.

Podobny pohyb mizeme vidét u nordic-walkingu, kde si turisté pomoci hiilek pomahaji a tim

dostavaji do pohybu koncetiny horni Casti téla.

Klasicka technika je dale charakteristicka paralelnim vedenim lyZi pfi odrazu i nasledné fazi
skluzu. Technika byla v prubéhu vyvoje stale vylepSovana z hlediska zlepSeni vyuziti
efektivity maximalniho skluzu a odrazovych schopnosti, napt. jednooborovém postaveni po

odrazu.

Pii technice klasickym zpisobem dochazi k odrazu z celé plochy skluznice v prostoru
prostfedni ¢asti lyze (pod chodidlem). Aby lyZe neujizdéla proti sméru odrazu, nanasi se do
tohoto prostoru stoupaci vosky. Do této vrstvy vosku se pii zastaveni lyze a zatizeni
hmotnosti lyzafem zaseknou krystaly sn¢hu a lyze zstava namisté. Pro spravné fungovani je
vSak dilezité vybrat spravny vosk podle teploty sn¢hu, struktury sn€hu, pocasi a taky malé

davce stésti (Dvorak, 1992)

2.4.4 Brusleni

Bruslafska technika béhu je pojmenovana podle zplisobu pohybu, ktery je podobny a ma
stejné zdkonitosti jako brusleni na bruslich. Jedna se o odraz z jedné lyZe a skluz na lyzi
druhé. Lyze jsou v odvratu a rychlost zalezi na frekvenci a dobie zvladnuté technice odrazu a

skluzu na lyzich doprovazeny odpichovanim (Dvofédk, 1992).

245 Vybaveni pro béZecké lyZovani

BéZecké lyzZe, typy a konstrukce lyZi
Proto, aby se lyZovani stalo zabavou a ne utrpenim, je velmi dulezité vybrat spravné a kvalitni
bézecké lyze, tedy bézky. To, Ze jsou bézky celodievéné, je v dneSni dobé uz historie,

nicméné dievo z tvrdych dievin listnatych stromil se jako zaklad lyzi stidle hojné vyuziva
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kvuli svym mechanickym vlastnostem. Tento material je dile kombinovan s plastem, nebo
kosmickymi materialy, jako je kevlar, karbon, titan nebo dalsi kompozity. Bézecké lyze musi
byt lehké a pevné. Sitka v nej§ir$im misté lyzi se pohybuje od 40 mm u zavodnich lyzi po 55
mm u backcoutry lyzi, které umoziuji stale moznost jet 1 ve strojové upravené stopé. U

bézeckych lyzi je kladen mensi diraz na vodivost, proto maji jen mélky zlabek, a na to¢ivost,

-----

Pred ndkupem lyzatského materidlu je dilezité si polozit par zakladnich otazek:

1. Jakym stylem budeme ptevazné lyzovat?

2. Budeme spise rekreacni lyzafi nebo se bézkovani chci vénovat na takové trovni, Ze se
prilezitostn€ zacastnim zavoda.

3. Chci se ucit techniku mazani lyzi?

4. Budu jezdit spiSe ve strojové upravenych stopach ¢i ve volném terénu?

Bézky pro ,.klasicky styl* a ,,brusleni* maji totiz jinou strukturu i tvar, proto je dileZzité vybrat
ty spravné. Bézky pro klasickou rekreacni jizdu si mizeme dokonce vybrat i s integrovanym
protiskluzem tzv. Supinami ¢i vinkami. Ten zabranuje prokluzovani i v prud$im stoupani bez
nutnosti voskovani. Déle pak se bézky déli pro jizdu ve strojové upravené stopé ¢i jizdu ve

volném terénu.

e Klasické lyze — classis — doporucena délka lyzi je 20-30 cm delsi nez vyska lyzafe.
Méné zkuSenym lyZaiim se doporucuji lyze krat$i. Na délku lyzi si lyzaf zvykne
pomérné rychle, mnohem dulezit&jsi je tvrdost lyZe v zavislosti na télesné vaze. Pfili§
tvrda lyZe se pfi proSlapnuti zcela neproslapne, coZ ma za nésledek prokluzovani. Ptili§
mékka lyZze naopak nevytvoii potfebny prostor pod vazanim b&hem skluzu, takze se
vosk dotykd sn¢hu i béhem skluzu, coz ma za néasledek vyssi tfeni a vyrazné zkracuje

skluz a pohyb vpied (Soumar, 2012).

e Bruslaiské lyze — skate — byvaji kratsi nez lyze pro klasiku. Doporuc¢ena délka lyZi je 5
15 cm nad télesnou vysku lyzate. Bruslaiska lyZe se vyznacuje vyssi tvrdosti nez lyze
klasicka, protoze mekka bruslatska lyze je pomalejsi z divodu velkych tfecich ploch.
Prili§ tvrdd lyZze ovSem mulZze pii odrazu tzv. ,ustfelovat, coz je zapti¢inéno

nedostatec¢nou tieci plochou (Soumar, 2012).

e LyZe univerzalni — combi — Jde o kompromis mezi lyzi klasickou a lyzi pro brusleni.
Tim umoziuji lyZafi zachovat urCity komfort pti jizdé jak ve stop¢€, tak 1 vedle ni. U
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téchto lyzi je velice dulezité si pohlidat tvrdost lyze. Takova lyze ndm mulze zpusobit

potize v odrazu pii klasice. Doporucend délka lyzi je 10-20 cm nez je vyska postavy.

e Backcoutry lyze — Lyze uréené piedevSim pro pohyb mimo upravené stopy a toulky
zimni piirodou. Sitka lyZe se pohybuje mezi turistickou bé&Zeckou a sjezdovou lyzi, coz
dodava lyzaii vétsi pocit stability i v hlubsim snéhu. Backcoutry lyze mohou mit
ocelové hrany, které usnadiiuji pohyb po zledovatélém povrchu. Odolnad skluznice
pridava lyzim na zivotnosti. Doporucend délka lyze je 10-15 cm nad vySku postavy

(Soumar, 2012).

Vazani

Véazani umoznuje spojeni boty Slyzi, tudiz slouzi k ovladani celé¢ lyze. S objevenim
bruslaiské techniky béhu byly zvySeny naroky na ovladani lyzi. Od té doby se vazani doplnila
0 propracované vodici liSty. Plastova podlozka se shoduje s profilem podesve boty a zamezuje
tak nezddoucimu samostatnému pohybu do stran. I kdyz kazdy vyrobce nabizi Siroky vybér
vazani, jsou na trhu tii zakladni konkuren¢ni systémy. Systém NNN, SNS a dnes uz ponékud

zastaraly systém NN. Oba typy vyuzivaji uchyceni pies hrazdicku ve Spicce, ale jinak se

Cwvwr

Hulky

Podobné jako u bézeckych lyzi, tak i u holi doslo v poslednich letech k posunu. Tvar zlstava
viceméné stejny, ale zménou proS§ly materidly. Plvodni bambusové a aluminiové hole
nahradily materialy z kompozit (karbon, kevlar, skelné vlakno), které zabezpecuji nizkou
hmotnost pfi zachovani pevnosti. Tyto hole jsou vSak spiSe pro zavodni lyZovani, pro

rekrea¢niho bézkaie se doporucuji bézné hole ze slitin hliniku. (Bolek, 2008)

Boty

Z pravidla se nejvétsi pozornost pii nakupu bézeckého vybaveni vénuje lyzim, ale neméné
mizeme taky dobie zalyzovat, ale v botach, které tlaci a je v nich vlhko a zima, se misto
pozitku z klouzavého pohybu a krasy v zimni pfirodé stava utrpeni. Boty je tfeba mit pfesné
na nohu a misto pfidavani dalsiho paru ponozek, v ¢emz byli odborniky nase babicky, je
doporucovano piidat radsi vlozku. Moderni boty jsou tvofeny vice vrstvami (vnitini vrstvou
z materialt zajiStujici odvod potu a tepelnou izolaci a vnéjSich nepromokavych materialt).
Tak jako lyze se i boty fadi do vice kategorii, avSak pro rekrea¢niho lyzafe se doporucuji

turistické, ¢i kombinované boty, které umoznuji jak klasicky styl, tak skating.
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Turistické boty jsou na rozdil od sportovnich bot pfizpasobeny také chizi, takze se pii chlizi

po asfaltu tolik nenici. Pocita se u nich také s vyssi tepelnou izolaci nez u bot sportovnich.

Sportovni boty se rozdé€luji na bruslaiské, klasické a kombinované. U klasickych bot se pocita
s pohybem ve strojove upravené stopé¢, takze maji mékkou ohebnou podrazku, ale horsi bo¢ni
vedeni. Bruslaiské boty jsou konstruovany tak, aby umoziovaly kvalitni odraz z hrany lyze.
Jsou velmi pevné Vtorzi a do znatné miry omezuji ohyb prsti. Kombi boty jsou
kompromisem a pro zacatecniky se doporucuji i v pfipad¢, pokud nechcou piimo bruslit
z dtivodu lepsi kontroly nad lyZzemi. (Soumar, 2012)

Obleceni

Télo a organismus se pfi pohybu na lyzich zahiiva a reaguje zvySenym pocenim. Proto
bychom se mé¢li béhem pohybu na lyzich pohybovat na spodni hranici tzv. ,tepelného
komfortu®. Systém oblékani, ktery ndm toto umoZiluje, se nazyva tzv. ,, systém cibulovych
slupek”. Kdy kazda vrstva ma svou specifickou funkci a pracuji 1épe nez pouze jedna velka
vrstva. Podle fyzické aktivity a klimatickych podminek muizeme tyto vrstvy upravovat.

(Jandova, 2012)

2.4.6 Pravidla pro pohyb na béZeckych tratich
Stejné jako u sjezdového lyzovani se fidime pravidly FIS (Mezindrodni lyZaiska federace),

tak i na bézeckych tratich existuji urcita pravidla. Dle Jandové (2012) jich mame jedenact:

e Ohleduplnost. Kazdy lyzaf se musi chovat tak, aby neohrozil nebo neuskodil ostatnim
lyzaim

e Znacky. Kazdy je povinen sledovat znaceni a orientacni tabule.

o BéZecka techmika. Na upravenych tratich se musi dodrzovat pfedepsany smér a
béZecka technika (v projeté stopé se nebrusli). Je zakdzano vstupovat do stopy bez lyzi.

e Volba stopy. Pti dvou ¢i vice paralelnich stopach jedeme vzdy v pravé stopé. Bruslime
také vpravo. Clenové skupiny jedou v pravé stopé za sebou.

e Piedjizdéni. Je mozné zprava a i zleva. Piedjizdény nemusi svoji stopu uvolnit, mél by
vsak uhnout, je-li to pro né¢ho bezpecné.

e Jizda v protisméru. Pfi potkani s jinym lyzafem se vyhybame vpravo. Sjizd¢jici lyzar
ma prednost.

e Vedeni holi. Pii piedjizdéni i potkavani lyzati pohybujeme holemi jen podél téla.
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Prizptsobeni rychlosti jizdy. Kazdy béZec musi svoji rychlost pfizplsobit svym
schopnostem, nebezpecim traté, viditelnosti a hustoté lyzaiti. Musi udrzovat bezpecny
odstup od lyzate jedouciho pfed nim a v pfipadé nutnosti musi sdm zastavit jakymkoli
zpiisobem, aby zabranil srazce.

Uvolnéni stopy. Kdo zistane na trati stat, musi opustit stopu. Upadne-li n¢kdo na trati,
musi stopu co mozna nejrychleji vyklidit.

Pomoc pii nehodé. Kazdy je povinen v ptfipadé¢ nehody a zranéni jiného lyzaie
poskytnout prvni pomoc.

Povinnost identifikace. Kazdy tucastnik i svédek nehody je povinen poskytnout

zékladni osobni tidaje.

2.4.7 Zdravotni a fitness vyhody béZeckého lyZovani

Benefity z béZeckého lyzovani jsou nezpochybnitelné prokazané. Staci si nekteré z nich

vyjmenovat. Podle ¢eského svazu lyzailh mezi né€ patfi:

2.5

pohyb na Cerstvém vzduchu

vykonnostni 1 moralni (duSevni) rozvoj ve spojeni s ptirodou

zébava a hrani za G¢elem rozvoje koordinace pohybi

vSeobecna ptiprava se zapojenim riznych druht sporti a télesnych cviceni

vSestranny télesny rozvoj primarné¢ zaméfeny na vyvazeny rust, a to jak z hlediska
kosterniho, tak i svalového vyvoje, pfipadné s cilem odstranéni moznych disbalanci
systematicky rozvoj vykonnosti zasadné korespondujici s vékem sportovce

daraz na samostatnost, nasledn€ tymovou praci a kolektiv (partu)

pro lyZovani 1 pro béZzny Zivot je nezbytnd rovnovaha — poznate jeji zakonitosti a jak se
S ni skamaradit

(http://www.czech-ski.com/beh-na-lyzich/proc-behat-na-lyzich.php, 2018).

BéZecké lyzovani v Ceské Republice

2.5.1 Svaz lyzaii Ceské Republiky
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Svaz je vrcholovou organizaci lyzaiského sportu v Ceské republice, ktery héji zajmy
lyzovani smérem k organizacim v CR i k mezinarodni lyzaiské federaci FIS: Je &lenem

CSTV, Ceského olympijského vyboru a FIS.

Hlavni poslanim Svazu CR je podpora rozvoje lyZovani, podpora lyzaiského sportu a

vrcholového lyzovani u nas.

Organizace svazu sahd az do doby zacatku 20. stoleti, kdy byl dne 21. listopadu 1903
zalozen jako prvni narodni lyzatsky svaz na svété Svaz ¢eskych lyzaita. Spolek byl zalozen
z organizaci Cesky ski klub Praha, Cesky Krkonossky spolek Ski Jilemnice, Cesky Ski
klub Vysoké nad Jizerou. Oficialni stanovy vSak byly schvaleny az 15.12.1906 s nazvem
Svaz lyzatd v Kréalovstvi ¢eském. Prvnim piedsedou byl Jan Buchar, po ném ptevzal
vedeni svazu Josef Rdssler-Otfovsky. V roce 1914 bylo ve Svazu 61 klubl se 7 483 ¢leny.
Po vojenskych a politickych pievratech mél svaz rizné nazvy. Dnes$ni nazev Svaz lyzait

Ceské republiky vznikl se zalozenim Ceské republiky 1.1.1993.

V soucasné dobé sdruzuje Svaz lyzait Ceské republiky vice nez 14 000 aktivnich &lend.

Pocet lyzujici verejnosti vSak prevysuje ¢islo 2000 000 osob.
Svaz lyzatti Ceské republiky ma osm odbornych usekl, které zastupuje:

e Akrobatické lyZovani

e Alpské discipliny

e Bé&hna lyzZich

e LyZovani na travé

e Severska kombinace

e Skok na lyZich

e Snowboarding

e Zakladni lyZovani

e Masters

(http://vysledky.czech-ski.cz/o-svazu.html, 2018)

21



2.6 Internetové sluzby
Velkou pomoci pii planovani turistickych vylet jsou vV dnesni dob¢ internetové stranky.
Dnes uz témét kazdy aredl ma stranky vlastni, kde maji jak vyznacené a popsané bézkaiské
trasy, tak také aktualni stav pocasi, sn¢hu, upravenost stopy a dalsi tipy, které se turistim
mohou hodit. Kromé stranek urcitych arealti jsou vyuzivany i servery s mapami ¢i servery

zahrnujici celou CR a blizké pohraniéi.
Mezi hlavni stranky patii:

e www.bilestopy.cz
e www.holidayinfo.cz
e WWW.Mmapy.cz

e Www.bezky.net
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http://www.bilestopy.cz/
http://www.holidayinfo.cz/
http://www.mapy.cz/
http://www.bezky.net/

3 Cile prace
Cilem prace je na zakladé analyzy vybranych zimnich stfedisek porovnat jejich piednosti a

nedostatky.
Dil¢i cile prace: Pripravit zlepSovaci navrhy na vylepSeni bézeckych tras aredli.

Zjistit nazor lyzaft na podminky v arealu Pradéd.
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4 Metodika

Metodika systém ¢i souhrn metod, které jsou pouzivany v jednotlivych védach a védnich
oborech. Je to zplsob nebo systém pravidel, jakym je vhodné pfi feSeni védeckého ukolu

postupovat (Schneider & Koudelka,1993).

Pro splnéni cilii prace jsem pouzil nasledujici metody:

1. Historickd metoda (sbér dat a informaci z internetu, literarnich zdrojt a jinych prament)
2. Introspektivni metoda (uplatnéni osobnich udaji a prozitkl zpracovatele)

3. Metoda terénniho Setfeni (sbér dat ptimo v terénu)

4. Metoda sekundérni analyzy (ziskavani udajii z jiz hotovych praci)

24



5 Analyza

5.1 Analyza vybranych pohof¥i a areali

5.1.1 Jizerské Hory — Jizerska magistrala — Bediichov
Jizerské hory jsou nejsevernéj$im pohoiim Ceska. Své jméno dostaly podle feky Jizery, ktera
prameni na svazich Smrku, ten je nejvyssim vrcholem ¢Ceské ¢asti hor. Nejvyssim vrcholem je

Wysoka Kopa (1126 m.n.m.).

Jizerskd magistrala je s bezmala dvéma sty kilometry znacenych trati druhou nejvéetsi a
zarovei velmi navitévovanou bézkai'skou oblasti v Ceské republice. Rozprostira se na &eské
stran¢ Jizerskych hor a disponuje nejhust¢jsi siti strojov€ upravovanych trati u nds. Nespornou
vyhodou Jizerské magistraly je i piimé propojeni s tratémi na polské stran¢ Jizerskych hor
(aredl Bieg Piastéw u obce Jakuszyce), coz znacné rozsifuje turisticky potencial oblasti.
Jizerské hory jsou kromé zimni sezény hojné turisticky vyuzivany 1 v jinych rocnich
obdobich. Znacené cyklostezky, pé&si trasy a velmi dobréd turistickd vybavenost poskytuji
Siroké moznosti rekreace pro milovniky cyklistiky a pési turistiky vSech veékovych a

vykonnostnich kategorii.

Areal je prosluly kazdorocnim konanim zavodu Jizerskd padesatka a mnoha dalSich
sportovnich akci (napt. Bedfichovsky Night Light Marathon). Pravé potadani nejvétsi
bézkatské udalosti v tehdejsim Ceskoslovensku bylo prvnim impulzem k tomu, Ze se trati
zacaly v roce 1984 strojov€ upravovat i pro vetejnost. Spravu aredlu v soucasné dobé od roku
1999 zajiStuje spole€nost Jizerska o. p. s., vznikla z iniciativy obce Bedfichov. Funguje diky
finan¢ni podpote Libereckého kraje, ptilehlych obci a soukromych darcii. Navstévnici maji
moznost pfispét na upravu trati napiiklad zakoupenim darcovské samolepky nebo zaslanim

DMS.

Dopravni obsluznost arealu je v zimnim obdobi zajiSténa skibusy, které svazeji bézkare
napiiklad z Liberce ¢i Jablonce nad Nisou do nejvétSich nastupnich mist (Bedfichov,
Kofenov, Harrachov...). V zim¢ je provozovana i pfima autobusova linka urcena pro lyZate a
bézkaie z Prahy. Osobnim automobilem trva cesta z Prahy zhruba hodinu a pul po dalnici
D10. Velmi vyuzivanym zplisobem dopravy je mezistatni vlakova linka spojujici Liberec a
polské meésto Szklarska Porgba. Linka byla vroce 2015 vramci evropské pieshraniéni

spoluprace s polskou stranou modernizovana a vybavena novymi velkoprostorovymi
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vlakovymi jednotkami a je celoro¢né vyuzivdna jak polskymi, tak ceskymi turisty. Pro
vyznavace bézeckého lyzovani je vhodnd predev§im ztoho divodu, ze zastavuje v
diilezitych nastupnich mistech na traté: v Kofenove, Harrachové a v jiz zminénych polskych

Jakuszycich (Turek, 2007).

Trasa ¢. 1 — Bedfichov — Nova louka — Bedrichov (8,2km)

Tato trasa je svou mirnou naro¢nosti vhodnad pro vSechny, kteii si chtéji vyzkouset beh na
lyzich v nenaro¢ném a perfektné upraveném terénu (je zde moznost zaptjceni bézkatského
vybaveni v ptijcovnach v Bediichové€). Stejné tak je vhodnéd pro rodiny s détmi a vSechny
rekreacni sportovce. Vyhodou je, Ze trasa mize byt podle potfeby na nékolika mistech
prodlouzena nebo piipadné zkracena. VSechny odbocCky jsou velmi dobie znafeny a na
rozcestich jsou k dispozici informacni tabule s mapami. Vychozim bodem je obec Bedtichov,
do niz se lze pohodIné dopravit skibusy ze Sirokého okoli, pfipadné zde lze na placeném
parkovisti zaparkovat s automobilem (v zimni sezéné je vSak stfedisko plné vytizené, takze
parkovisté v blizkosti nastupnich mist na bézecké traté¢ byvaji obsazena — hromadna doprava

je proto sazkou na jistotu).

Trasa za¢ind na bedfichovském bézeckém stadionu, na némz kazdoro¢né startuje i Jizerska
padesatka. Pokrac¢ujeme az k rozcesti U Buku, od né¢jz se vydame smérem na rozcesti U Nové
Louky. Zde pokraCujeme na rozcesti s nazvem VIadni, od néjZz se vyddme na rozcesti Za
piehradou. Odtud zamifime po Uhlifské cesté¢ pies rozcesti Gregortiv kiiz az na Novou
Louku. Zde je mozné vyuzit ob&erstveni v mistnim kiosku nebo ve stylové horské restauraci
v Samalové chaté, kde nabizeji mistni jizerskohorské speciality. Z Nové Louky se poté

vydame po stejné trase zpét smérem na rozcesti U Buku a do Bedfichova.

V piipadé¢ prodlouzeni trasy od rozcesti u Gregorova kiize je mozné vydat se po trase
Hiebinek — Bila kuchyné — Pod Olivetskou horou. Na Hfebinku se nachéazi dal§i moZnost

obcerstveni v mistnim celoroéné provozovaném kiosku (Osobni konzultace be. Jiti Kozmér).
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Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 2.6.2018 https://mapy.cz/s/2M19Y

Vyskovy profil
160 m 128 m

812
Ty

Obrazek ¢. 5 Vyskovy profil trasy Bedrichov — Nova louka — Bedrichov

Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 2.6. https://mapy.cz/s/2M19Y

Trasa ¢. 2 — Jakuszyce — Orle — Jizerka — Smédava — Knajpa — Josefav Dil (cca 30km)

Tato trasa je pro svou délku a vétsi narocnost vhodna spiSe pro pokrocilé bézkate, navic je az
na kratky usek v blizkosti CZ/PL statni hranice v celé své délce vhodna pro skating. Vyuziva
propojeni Ceskych trati s aredlem v polskych Jakuszycich, které jsou zaroven jejim vychozim
bodem. Trasa prochazi jednou z nejkrasnéjSich oblasti Jizerskych hor a za vhodného pocasi
nabizi krom¢ sportovniho pozitku 1 nezapomenutelné vyhledy. Ideadlnim zptisobem dopravy je
Vtomto piipadé¢ jiz zminénd mezistatni vlakova linka z Liberce do Szklarské Porgby

(nastoupit lze po cest¢ napiiklad v Jablonci n. N., Tanvaldu nebo v Kofenove). Po vystupu
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z vlaku v Jakuszycich se nachazime pfimo na biatlonovém stadionu, z néjz vede celd fada
okruhti rizné narocnosti a délky na polské strané (vSechny jsou pravidelné a velmi kvalitné
upravovany a velmi pfehledné¢ znacdeny — tato trasa proto opét nabizi celou fadu moznych
modifikaci). Pfejdeme koleje a vydame se doprava po trase 20a (Trasa Radiowej Jedynki) az
k rozcesti Rozdroze pod Cichg Roéwnig, odkud se podle ukazatelti vydame doleva smérem na
turistickou stanici Orle (bud’ stale rovn¢ po trase Elektrowni Turéw nebo alternativné zhruba
po 1500m odbocime prudce doleva a po trase s nazvem KGHM Polska Miedz). Na Orle je
mozné se obcerstvit v mistni restauraci nachazejici se v srdci zaniklé sklarské osady. Z Orle
pokracujeme rovné a nasledujeme ukazatele na osadu Jizerka. Na rozcesti za dievénym
mostkem odboc¢ime doleva a strmé klesajici cestou (pfi hor$ich snéhovych podminkéach byva
misty zledovatéla az kamenitd, je tedy vhodné dbat zvysSené opatrnosti) dojedeme az k mostu
ptes Jizeru, jenz tvoii statni hranici. Ten pfejdeme a vydame se relativné strmym stoupanim
podél svahu Bukovce az na Jizerku, horskou osadu proslulou celoro¢né extrémné nizkymi
teplotami a panensky Cistou pifirodou. I zde je moznost obcerstvit se v hned nékolika
restauracich riznych cenovych kategorii (Pyramida, Pansky dim, Pesakovna atp.). Z Jizerky
se vydame po Jizerské silnici smérem na Zimni kiosek (projdeme kolem chaty PeSdkovna), od
néjz pokracujeme doli smérem na Smédavu, kde se nachdzi turistickd stanice se
samoobsluznou jidelnou. Ze Smédavy se vydame po Sousské silnici az k rozcesti U Studanky,
kde odbo¢ime doprava na Kasarenskou silnici. Mirnym, ale pomérné dlouhym stoupanim
dorazime na horskou stanici Knajpa (moznost obcerstveni). Z Knajpy se vyddme smérem na
rozcesti U Knejpy a zde odbo¢ime doleva a sjedeme na rozcesti Patizkiiv kiiz. Odboc¢ime opét
doleva a nasledujeme ukazatele na Maridnskohorské boudy. U Marianskohorskych bud se
vydame doprava dold smérem na Josefuv dil a pfijemnym klesanim dojedeme aZz na konec
upravené bé&zkatské trasy. Trasa vétSinou konéi v ostré zataéce U lesni brany a plynule
pfechdzi v mistni komunikaci. Zde je jiz vhodné sundat bézky a vydat se pésky na asi 1,5km
vzdalené vlakové nddrazi v Josefové dole, odkud jezdi pravidelné spoje smérem do Smrzovky
a nasledné do Tanvaldu, odkud je mozné se pfimou linkou dostat napt. do Liberce nebo do

Prahy (Osobni konzultace bc. Jitfi Kozmér).
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Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 2.6. https://mapy.cz/s/2M1dQ

5.1.2 Krkonose — Krkono$ska magistrala — Harachov

Pohoti Krkono$e se nachazi v severovychodnich Cechach a z polské strany na jihu polské
Casti Slezska. Je to naSe nejvyssi pohoii a jsou zde prvni &tyfi nejvyssi vrcholy Ceska,
s nejvyssi horou CR Snézkou (1603 m.n.m.). Za svij pivod vdééi Krkonose ledovetim, které
utvafely raz zdejSi krajiny. KrkonoSe jsou jedny z nejnavstévovanéjSich mist republiky,

atraktivni pro své pfirodni krasy a spoustu zimnich sttedisek. I ptes velky piival turistl jsou
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Krkono$e jedny z nejkrasnéjsich hor a o jejich ochranu se stara sprava Narodniho parku

Krkonose (Turek, 2007).

KrkonoSe protina Krkonosskd magistrala majici 71 km po celé své délce. Zacina
v Harrachové a konéi u Zacléfe. Magistrala nema pouze jedno nastupni misto, ale je rozdélena
na n¢kolik etap, tudiz si mlzete vybrat, ktery usek si projedete. Krom¢ magistraly je v
Krkonosich vice jak 560 km upravovanych bézeckych stop, které jsou hojné vyuzivany
v zimnim obdobi (https://www.region-krkonose.cz/na-bezky/krkonosska-lyzarska-magistrala/,
2015).

Trasa ¢. 1 Harrachov — Voseckého bouda — Harrachov (cca 15 km)

Trasa zac¢ina u Sport Hotelu Mumlava. Dame se po upravné stop¢ smérem k mumlavkym
vodopadiim, po cca 800 metrech mirného stoupani dojdeme na rozcestnik. Od rozcestniku se
dame po Cervené znalené trase, kterd se line podél Mumlavského potoka velmi piijemnou
cestou. Po 2 kilometrech mijime rozcestnik Luboch, nicmén¢ stale pokraujeme po Cervené
dalsi 3 kilometry, zde se cesta staci doleva a vykukuje na nas Krakonosava snidang, kde se
mizeme obcerstvit. PokraCujeme stale vzhlru, po 1 kilometru mijime rozcestnik pod
Voseckou boudou, odkud se zaéina postupné s piibyvajici nadmoiskou vyskou odkryvat
krajina, po necelém kilometru od rozcestniku jsme vcili naSi cesty Vosecké chaty
Vv nadmoiské vysce 1248 m.n.m.. Za slune¢ného pocasi si mizeme cestu prodlouzit na hranice
S Polskem ¢i na Horskou chatu Szernica, ktera je jen kilometr dale po cest¢ od Voseckého
chaty. Cesta zpét ndm bude zaslouzenou odménou plnou krasnych vyhledi a paradniho sjezdu

az do Harrachova
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Obrazek ¢ 8 Trasa Harrachov — Voseckého bouda — Harrachov

Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 3.6. https://mapy.cz/s/2PSF9

Vyskovy profil
259 m 259 m

1241
720

4 a 12 1845

Obrazek ¢. 9 Vyskovy profil trasy Harrachov — Voseckého bouda — Harrachov
Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 3.6. https://mapy.cz/s/2PSF9

5.1.3 Jeseniky — Jesenickd Magistrala — Pradéd

Jeseniky se rozkladaji v nejsevernéjsim cipu Moravy na hranicich s Polskem. Pohoti Jeseniky
se sklada ze dvou casti: Nizkého Jeseniku rozkladajiciho se vice na vychod a Hrubého
Jeseniku. Nejvyssi horou Jeseniki je Pradéd (1491 m.n.m.), ktery je zaroven nejvys$si horou

Moravy a patym nejvyssim vrcholem CR.

Jesenicka magistrala je krasna béZecka trasa nepostradajici téméf nic, CO Si sportovec a turista
muze ptat. Jsou zde jak krasné hiebenovky, ze kterych jsou pti dobrém pocasi Uzasné vyhledy
na pohoti Jesenikli a nekonecné lesy bez znamek zasahu lidi, tak prijezdy hlubokymi lesnimi
cestami. Magistrala méfi od zacatku z Ramzové po jeji konec v Sumperku 58 km. Mimo

magistralu je v Jesenikach na 300 km upravovanych tras (Uzel, 1991).

Trasa & 1 - Cervenohorské sedlo — Pradéd — Cervenohorské sedlo (cca 25km)

Cela trasa az na vysila¢ Pradédu vede do kopce, za to si mizeme uzit pohodovéjsi cestu zpét.
Nastupni misto na stopu je zhruba 200 metrii od chaty na Cervenohorském sedle, piimo u
zastavky autobusu. Zde se dame po modré mirnym stoupanim po vrstevnici na Petrovku, zde
pokracujeme po zelené znacce dale, po zhruba kilometru néas ¢ekd stoupani pod Malym
jezernikem, po zdolani tohoto Useku si miZeme uZit mnohem pohodovéjsi cestu krasnymi
smrkovymi lesiky, po 2 kilometrech od Malého jezerniku mijime nejstarsi chatu v Jesenikach
Svycarnu. Od té se nam naskytaji krasné vyhledy do okoli. Od Svycarny pokratujeme stale po
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stopé jemné vzhiiru na Pradéd rozcestnik, kde se dame doleva a je pfed nami zavérecné
stoupani po Siroké cest¢ na nejvyssi horu Moravy - Pradéd. Z Pradédu nés ¢eka prudky sjezd,
ktery proveéii schopnosti sjezdu, vystupovani ze stopy a pluzeni, protoze musime opét odbocit
na Pradéd- rozcestnik a jet smér Svycarna, dale stejnou cestou zpét az na Cervenohorské

sedlo.
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Obrazek ¢. 11Vyskovy profil trasy Cervenohorské sedlo — Pradéd-véz — Cervenohorské sedlo
Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 5.6. https://mapy.cz/s/2M274

Trasa & 2 — Ovéarna — Svyearna — Ovéarna (ccal0d km)
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Ovcarna slouzi jako parkovisté a tocna automobili a autobust. Je to také vychozi bod pro
veétSiny turistd mificich na vysila¢ Pradédu. Trasa je vhodna jak na klasiku, tak i pro skate
diky Siroké cest¢, avSak ta mize byt pfi teplejSim pocasi rozrytd stopami peSich turistii. Pro
svou atraktivitu jako misto s nejkrasnéjSim vyhledem na pohoifi musime o vikendu pocitat
S hustym vyskytem lidi na hlavnim tahu. Stopa zacind hned u parkovisté, takze staci nazout
bézky a vyrazit, je zde vzdy urolbovana stopa, cesta je lehkd. Prvni kilometr je rovinaty, poté
se dame mirn¢ doleva smérem na Pradéd sedylko, cestou mijime chatu Kurzovni, kde jsou
V lese ukryty krasné upravené stopy, které tvoii riizné okruhy. Je zde také o mnoho méné
turistdi, takze pro milovniky bilé stopy urcité pékné zpestfeni na nasi trase. Po dosazeni
sedylka se dame do leva smér Svycarna. Zde nas eké krasny dlouhy sjezd a poté témét mirné
z kopecka se po par zatatkach objevi chata Svycarna, kde si mizeme dat néco k snédku nebo
piti. Zpatecni cesta je velice poklidnd, ¢eka nas zhruba 3 kilometry dlouhy vystup do mirné¢ho
kopecku a poté krasny dlouhy sjezd az na rozcesti Ov¢arna-Barborka, pak pokra¢ujeme rovné

po stopé, ktera nas dovede opét na Ovcéarnu.
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Obrazek ¢.12 Trasa Ovéarna — Svycarna — Ovcéarna

Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 6.6. https://mapy.cz/s/2M1UB
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5.1.4

Viyyskovy profil
262 m 2681 m

1419
1302

24 4.9 8 )43

Obrazek ¢.13 Vyskovy profil trasy Ovédrna — Svycdrna — Ovédrna

Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 6.6. https://mapy.cz/s/2M1UB

Orlické Hory — Orlick4 magistrala - DeStné

Tento geomorfologicky celek se rozkladd v severovychodnich Cechach, pii hranicich
s Polskem. V severni ¢asti pohofi zac¢ina u Nachodu, Vjizni asti prechazi do masivu
Kralického SnéZniku. Jméno ziskaly podle feky Orlice, kterd zde prameni. NejvySSim

vrcholem Orlickych hor je Velka Destna (1115 m.n.m.) (Rybaft, 1988)

V Orlickych horach, tak jako v ostatnich nasich pohofich, vznikla také krasna Orlickohorska
magistrala, pojmenovana a vénovana jednomu z nasich hlavnich spisovatelti Aloisi Jirdskovi,
,Jiraskova cesta®. Magistradla vede po hfebenech Orlickych hor a naskyta krasné vyhlidky.
Béhem prvni republiky vzniklo na hfebenu Orlickych hor mnozstvi horskych chat. Ve
dvacatych letech vyrostla na Serlichu Masarykova chata, na Suchém vrchu Kramafova, chata

u Zemské brany na Cihaku &i Kaparova chata na Adamu.

Trasa ¢ 1- Sedlonisky okruh

Jedna se o cca 9 km dlouhou trasu, na které se mozna zpocatku zapotite, abyste hned
nato byli odmeénéni idylickou jizdou. Musite dat od hotelu Area vpravo. Nejdiive zdolate asi 3
km stoupani s prevysenim 150 m, date se vlevo na prvni bézkaiské kiizovatce, nacez vas ¢eka

piijemny a dlouhy sjezd. Asi v poloving cesty mlzete odbocit na Sedlofiov a obcerstvit se v
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mistnim hostinci Zlata Koruna. Zbytel cesty je mirné stfidani rovinky a mirného sjezdu az do

Destného kde dojedete po rovince (http://www.lyzovani-destne.cz/bezkarske-trate.php/, 2007)
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Obrazek ¢.14 Sedlonovsky okruh

Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 6.6. https://mapy.cz/s/2PSNn
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Obrazek ¢. 15 Vyskovy profil trasy Sedlonovsky profil
Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 6.6. https://mapy.cz/s/2PSNn

Trasa ¢.2 — Orlicka hiebenovka

Nejkratsi okruh po hiebenu je dlouhy 17 km a zavodni bézkaii ho zvladnou do hodiny a
pul, ale ostatni by si na n¢j méli vyhradit alesponi ptl dne. Na vrcholcich vas Cekaji tak
nadhernd panoramata, ze vas to az primrazi. Zahtat se ¢lovék muaze v ptijemnych horskych

restauracich nebo se zahtat vystupem na nejvyssi orlické pohoii.
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Na zacatku cesty se nabizi dvé varianty. Bud’ z Destné vystoupate na Studeny vrch vlastnimi
silami nebo se nahoru nechate vyvézt vlekem u sportovni sjezdovky a uSetfite si tak 2,5 km
ostrého stoupani. Z vrcholu se vydate po modré smér Luisino udoli, odkud uz uvidite nejvyssi
orlickou horu — Velkou De$tnou. Miuzete ji zdolat bud’ nejkrat$i cestou po zelené, nebo
pokracovat mirnéjSim stoupanim vyfrézovanou stopou po uboc¢i vrcholu Marusa. Pii dobré
viditelnosti je z rozhledny na vrcholu vidét az ke KrakonosSovi, na Kralicky Snéznik nebo k
sousediim do Polska. Kousek pod vrcholkem je chata horské sluzby, kde si muzete koupit
néco malého na zub. Pfed sebou mate mirny 3 km sjezd do Masarykovy chaty, kterou byste
na cesté neméli minout. Jednak se tu mizete zahtat ¢ajem, jednak se posilnit na dalsi cestu,
protoze Masarykova chata je pravé v poloviné vaSeho putovani. Asi 200 m od chaty je
hraniéni ~ pfechod do  Polska a  obrovsky  lyzafsky  arecal  Zieleniec.
Z Masarykovy chaty muzete pokracovat ¢ervenou po hiebenu nebo si dat pfijemné dva
kilometry dlouhy sjezd k Serliskému mlynu, kde miizete pokradovat v hodovéani. Netieba
vahat s ptidavkem, protoze nabyta kila vypotite v 3 km stoupani na Kamenny vrch. Z Mlyna
se date na Grunwaldsky most, na kfizovatce odbocite doleva a za par minut dorazite k
velkému Sedlonovskému ¢ernému kiizi. Asi sto metri za nim zahnete na kifiZzovatce doleva a
pokracujete po zelené. Trase se fika také bunkrovka a vede podél malych pevnosti, které jsou
pristupné. Muzete tu klidné stravit zbytek dne, protoze z bunkrovky je to do Destného jen 3
km a navic je to pékné rychly sjezd (http://www.lyzovani-destne.cz/bezkarske-trate.php/,
2007
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Obrazek ¢. 16 Trasa Orlicka Hrebenovka

Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 6.6. https://mapy.cz/s/2PSF9
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Vyyskowy profil
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Obrazek ¢. 17 Vyskovy profil trasy Orlicka Hiebenovka
Zdroj: Retrieved from Word Wide Web 6.6. https://mapy.cz/s/2PSF9
5.1.5 Primarni analyza
Tabulka 1. Analyza sluZeb v jednotlivych arealech
Strojova | Uprava | Pdjéovna | Osvétleni | Dostupnost | Moznost | Skibus | Strojové
uprava | trati pro | vybaveni | pro autem parkovani zasnézovani
trati brusleni vecerni trati
pomoci lyzovéni
rolby
Bedrichov ° ° ° X ° ° ° °
Harrachov . . . . o . . .
Destné ° ° ° X ° ° ° X
v O.H.
Pradeéd . . . X o . . X
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Tabulka 2. Analyza jednotlivych areali

Pocet km | Délka Délka  Zimni | Nadmoitska PrevySeni | Pocet
bézeckych | sezony vyska (m.n.m) | v arealu roleb na
Zimni sezony
trati (km) 2017/2018 upravu
2016/2017 (m)
trati
Bedfichov | 180 25.12.2016  —| 4.12.2017 — | 730-900 170 4
19.3.2017 4.4.2018
Harrachov | 104 10.12.2016- 1.12.2017- 650-1020 370 2
27.3.2017 15.4.2018
Destné 212 6.12.2016- 1.12.2017- 650-1100 450 1
v O.H. 19.3.2017 2.4.2018
Praded 91 2.12.2016- 25.11.2017- 1300-1491 191 2
16.4.2017 18.4.2018
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6 Vysledky

Ze zjisténych dat miZeme konstatovat, e podminky pro béZecké lyZovani jsou v Ceské
republice velice ptiznivé. Ve vybranych aredlech je dostatek trati pro lyzate vSech kategorii,
traté jsou pravideln¢ upravovany rolbami a pokud podminky umoziuji Gpravu trati, tak je
jednotlivé aredly pro své navstévniky prichystaji. Bézecke traté jsou bohuzel ve vétsing areali
zéavislé na ptirodnim snéhu. Pii malém snéhovém piisunu je areal v Harrachové vybaven
strojovym zasné€zovanim pro zasnézeni trati ve sportovnim arealu. Dalsi aredly technicky snih
pro bé&zné potieby nevyuzivaji, vyjimku tvoii pouze Bedfichov, kde se skladuje technicky
snih po cely rok pro zavod Jizerské padesatky a jsou schopni i pfes extrémni teploty trat
alespoil pro tento zdvod zajistit.

Veskeré pozorované arealy poskytuji sportovetim alesponl v ¢asti svych tras moznosti jak pro
klasickou techniku, tak i pro brusleni, coz mizeme vnimat jako pozitivni z hlediska tréninku
obou stylt jizdy.

Vybavenost areald, co se tyce sluzeb, jako jsou pujéovny a servisy, je v dnesni dobé uz
zajetym standardem a toto se také v nasem pruzkumu potvrdilo a vSechny arealy tyo sluzby
nabizeji.

Kazdy z areali ma zajisténou pravidelnou linku skibust, které podporuji vétsi priliv turisth
z okolnich mést az do vzdalenosti cca 100 km, jako jsou naptiklad ptimé linky (Ostrava-
Pradéd(Ovcéarna) v Jesenikach, ¢i (Olomouc-Pradéd Ovcarna) nebo (Praha-Harrachov)
v Krkonosich. Toto miizeme vidét jako pozitivni krok jak z hlediska ekologického pro tbytek
automobilové dopravy, tak z hlediska socialniho. Je umoznéno se dostat pomérné levné a
rychle na hory i lidem, ktefi nevlastni vlastni automobil.

Parkovani automobilem v zimnich arealech je podporovano, coz miZzeme vnimat jako dobry

krok. Ku prospéchu turistt je parkovani zcela zdarma v arealu v Harrachové.

Graf ¢. 1 Primérné vyska sn¢hu za urcity rok
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Priimérna vyska snéhu v arealech za urcity rok vcm
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Na tomto grafu mizeme vidét, jaka je primérnd pokryvka snéhu v zimnich sezonach, od
¢ehoz se odviji také mozna délka zimni sezony. Viditelnym faktem na tomto grafu je, ze
Pradéd je zcela dominantni. To je podle vSeho kvili jeho nadmoiské vysce, ktera je oproti

ostatnim o 1/3 vyssi.
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6.1 Dotaznik
Graf €. 2 Vybér trasy

Jakou trasu jste jeli?

® Ovdarna-Pradéd vysila¢  m Ovéarna-Cervenohorské Sedlo = Ovéarna-Svycarna  m Jind trasa

Z tohoto grafu vyplyva, ze 38 % dotazanych si vybralo trasu Ovéarna-Cervenohorské Sedlo,
druhou v pofadi s procentudlnim zastoupenim 22% dotazanych se stala trasa Ov¢arna-Pradéd

vysilag a tieti s 21% se stala trasa Ov&arna-Svycarna. Jinou trasu si vybralo 19 % t&astnika.

Graf ¢. 3 hodnoceni vybraného arealu
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Jak hodnotite areal ?

75%
Esssss——

25%
0 20 40 60 80 100

M Nespokojeni, uz nikdy nepfijedeme B Primérné spokojeni, standart M Skvéla pfijedeme zase

Graf ukazal, ze 75 % respondentd byli s arealem velmi spokojeni, dokonce by opét pfijeli.
Spokojenost s arealem je velice dulezita pro opétovné navstiveni nebo doporuceni a pfinasi
aredlu dilezitou prosperitu. DalSich 25 % zucastnénych hodnotilo areal jako standardni. O %

ucastnikl se vyjadtilo, ze by se do aredlu jiz nevratili.

Graf ¢. 4 Kvalita upravy stop

Jak hodnotite Gpravu stopy ?

= Super, kvalitné upravena = Primér = Hrliza, rozbitd a neupravena
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Tento graf ukazuje, ze v 87 % byli zGcastnéni s upravou stopy a jejim stavem velice
spokojeni. Diky castému snézeni se da ocekavat, ze obcCas technicky tym arealu nestaci

vSechny trasy projet, a tak se mize vyskytnout ptipadna nespokojenost se stavem stop.

Graf ¢. 5 Hodnoceni sluzeb v arealu

Jak hodnotite sluzby v aredlu ?

5%

I 25%

I —— 70%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Hriza, Spata vybavenost B Malé nedostatky, ale daji se prehlédnout H Maji ze vSe co potiebujeme

Podle grafu lze konstatovat, ze 70 % respondentit hodnoti sluzby v arealu jako vyhovujici a
spligjici vSe, co si Zadaji. Dalsich 25 % odpovédélo, Zze né&jaké nedostatky zde jsou, ale
nebyly tak dilezité, aby ovlivnily celkovy dojem. 5 % tazanych se vyjadiilo, Ze sluzby

v aredlu jsou nevyhovujici a hrozné.

Graf. ¢. 6 Ceny Vv aredlu
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Jak hodnotite ceny v arealu?

= VSe predrazené = Podle nasich ocekavani = Levnéjsi neZ jsme plvodné cekali

Graf ukazal, ze 50 % dotazanych si mysli, Ze ceny v arealu jsou predrazené a kazi to dojem
Z jejich navstévy. Dalsich 33 % respondentu takové ceny ocekavala a v dotazniku se tedy

takto vyjadfili. Zbylych 17 % cekala ceny draZsi a byli piijemné prekvapeni.

Dopliiujici poznamky respondentii
Co vidite jako plusy arealu?
Ptirodni snih

Krasné prostredi

Dobr¢ jidlo v restauraci Figura

Ptes tyden naprosty klid od okolniho svéta

Co vidite jako nejvétsi nedostatky arealu?
Zastaralé lanovky

Spatné pocasi

Moc lidi
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Neupravena stopa
Na vé€zi nebylo misto pro sezeni v restauraci

Pteplnény autobus z Hvézdy na Ovc¢arnu
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7 Diskuse

Vychozim krokem pii zpracovani této bakalatské prace bylo nastudovani odborné literatury,
dale prace s internetem a zjist'ovani dat jak piimo v arealu, tak po telefonu. V dnesni dob¢ jiz
neni az zas takovym problémem najit literaturu tykajici se bézeckého lyzovani. Bézecké

lyzovani neni Zadnym novackem mezi sporty a stale si ziskava vice ptiznivct z mladsich fad.

V praci jsem se zabyval zhodnocenim a porovnanim vybranych areali v pohofich na severu
nasi republiky. Ze zjisténych dat Ize konstatovat, ze nase arealy pro bézecké lyzovani jsou na
velmi dobré urovni a kazdy rok lékaji statisice nadSenct tohoto krasného sportu. Co se tyce

vybavenosti, tak nejsou mezi arealy markantni rozdily.

Z dotaznikd, které vypliovali respondenti, které jsem oslovil v aredlu Pradéd, je patrné, ze jim
bézkarské traté v arealu vyhovuji a neméli zadné ptimo negativni odpovédi. Zejména tiprava
stop zaznamenala velmi kladné hodnoceni. Hlife na tom jsou ceny v arealu, kde si respondenti
stézovali na vys$i ceny, nez by si predstavovali. Na druhou stranu si musime uvédomit, ze i

A4

z téchto vyssich cen je dotovana Uprava bézkatskych tras a provoz celého arealu.
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8 Zavéry
Zamérem bakalafské prace bylo porovnat Ctyfi zimni arealy nabizejici moznost bézeckého
lyzovani, jak pifim v aredlech, tak i v jejich okoli. Dal§imi body bylo porovnat jejich

vybavenost, upravu trati a kvalitu poskytovanych sluzeb.

Bylo zjisténo, Ze v arealech se trasy pravideln€ upravuji a je v zajmu spravct areald a aby
stopy udrzovali v dobrém stavu. VSechny z areali vlastni alesponn jednu rolbu, kterou
pouzivaji na upravu tras pro klasické lyZovani tak i brusleni. Trasy upravuji nejméné dvakrat,
ale 1 sedmkrat do tydne podle pocasi a snéhovych srazek. Jediny ze zkoumanych aredli
umoziujici navstévnikiim osvétlené vecerni lyzovani je Harrachov. Bylo zjisténo, ze vSechny
zkoumané aredly maji ski servisy s pijcovnou. VSechny aredly disponuji parkovisti pro
automobily v blizkosti areali. Zajimavym zjisténim je, ze pouze areal Destné v Orlickych
Horach ma parkovani v celém mésté a aredlu zcela zdarma, ostatni aredly maji parkovisté

placena. VSechny aredly disponuji skibusy které ptivazeji turisty z mést az do skiareald.

Arealem s nejvetsim mnozstvi moznych tras pro bézecké lyzovani je areal Destné v O.H.-
nejméné tras pro bézecké lyzovani ze zkoumanych je v arealu Pradéd. V poslednich 5ti letech
byla vzdy nejvyssi primérnéd vyska sné¢hu v arealu Pradéd, naopak nejnizsi vyska sn¢hu byla

v aredlu Bedfichov.
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9 Souhrn

Cilem prace bylo porovnani a zhodnoceni Ctyf zimnich arealt nabizejicich moznost

bézeckého lyzovani v Ceské Republice”
Bakalafska préce je rozdélena na tivodni Cast a ¢ast praktickou.

Teoretickd Cast je vénovana predevsim bézeckému lyzovani obecné a pojmim, které jsou
s nim spojené. Velka ¢ast prace je vénovana pojmiim vybaveni pro bézecké lyZovani, historie
bézeckého lyzovani, zplisoby jizdy a pravidla pohybu na bézeckych tratich. Tato ¢ast slouzi
K ucelenému obrazu o béZeckém lyZzovani. Dalsi ¢asti jsou vénovany teoretickym poznatktim

zvolenych pohofti a aredla.

Praktickd ¢ast se vénuje vybavenosti areali pro bézecké lyzovani a jejich sluzeb. Na

zéakladé¢ kvalitativniho vyzkumu analyzujeme klady a zépory arealu.
Cilem prace bylo analyzovat podminky a vybavenost zimnich arealli pro bézecké lyZzovani.

Z této analyzy méli vzniknout vysledky které by mohli pomoct vylepsit dostupné sluzby a
podminky a zimnich arealech. Vysledky jsou postaveny piedevsim na sbéru informaci pfimo

Z arealu.

Tyto data je mozné pouzit pro vyuziti vytvofeni SirSiho pruzkumu vybavenosti arealt

nabizejici moznost bézeckého lyZzovani a zlepSeni nabidky jejich sluzeb.
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10 Summary

The aim of this bachelor thesis is to compare and evaluate four winter resorts with

cross-country skiing facilities in the Czech Republic.

This thesis consists of the introductory theoretical part and the practical part. The theoretical
part deals with cross-country skiing in general and the corresponding terminology. Much of
the entire work describes the concepts of cross-country skiing equipment, the history of cross-
country skiing, ways of riding and rules of cross-country skiing. This section provides a
comprehensive overview of cross-country skiing. The other sections are devoted to the
theoretical knowledge of the chosen mountain ranges and resorts.

The practical part of the thesis is a thorough analysis of the conditions and equipment of
four winter resorts for cross-country skiing. The strong and weaker points of the resorts are

analyzed by means of qualitative field research..

The results could help improve the services and conditions available in the winter
resorts. This data could also be used for a creation of a broader survey of cross-country skiing

facilities.
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15 Prilohy

Ptiloha ¢. 1 Dotaznik spokojenosti v zimnim arealu Pradéd

Dotaznik k bakalarske praci
Sbirani dat k bakalatskea praci — Analiza baZackwch tras v zimnich arealach

1. Jakou trasu jste jeli?

Oznadte jen jednu odpoved

1 Orwéarmna- Pradéd wwsilat
Orvidrna-Carvenchorsks sadlo
Orviédrna-Svicdma

Jina trasa

2. Jak hodnotite trasa?
Cznadts jen jednu odpoved
o akvéla, prijedemes zass
o Primémé spokojeni, standart
o MNespokojeni, uz tu nikdv nepfijedems

3. Jak hodnotite stopu?
Oznadts jen jednu odpoved
Super, kvalitng upravena
Pramér

Hriza, rozbitd a neupravens

4. Jak hodnotite nabizene slozhy?

Cznadis jen jednu odpoved
o MMaji zda via, co pottebujems
o Nalé nedostathy ale daji se prehladnout
o Hriza, Epatnd vvbavenost

5. Jak hodnotite ceny v arealn 7
Oznadts jen jednu odpoved

Wiz predrazens

Podls natich oéakavani

Levn&jii nez jsme plivodné éekali

6. Co vidite jako nejvéts plosy areala 7

7. Co vidite jako nejvéts nedostatky arealn 7

Dékuji za vwplnéni Petr Kokoak
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