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Uvod

Letni prazdniny jsou obdobim, které kazdé dit€¢ ocekava s radosti, jelikoz se nemusi
vénovat Skolnim povinnostem. Tento dvoumeési¢ni Cas je spiSe zaplnén Cinnostmi dle zajmu
konkrétniho ditéte. Zejména se jedna o nejriznéjsi volnocasové aktivity, které vSak mohou
stfidat i domaci povinnosti. Jelikoz vétSina rodi¢li nema moznost ¢i prostor se svému ditéti
o hlavnich prazdnindch plnohodnotné vénovat, nebot’ se musi starat o domacnost, rodinu
nebo dochézet do zaméstnani, nabizi se jim moznost vyuzit riznych nabidek pfiméstskych ¢i
pobytovych tabort.

Tento bakalafsky projekt je zaméfen na prvni alternativu tdbora a je koncipovan pro
déti vyrustajici v ndhradni rodin€. Konkrétné je zacilen na péstounské rodiny z Olomouckého
kraje. Jeho nazev zni Piiméstsky tdbor pro déti v péstounské péci realizovany organizaci
Dobra rodina o.p.s., a klade si za cil vytvoftit aktivity pro déti v péstounské péc¢i. Bakalarsky
projekt se zaméfuje na dobu stravenou v pfirodé s prvky environmentdlni vychovy
a poznavani zajimavych mist v Ceské republice. Dil¢im cilem je nejen seznamit déti, které
nevyrustaji se svymi biologickymi rodiéi, s Zivotnimi piibehy podobné vyrtstajicich déti, ale
také poskytnout péstountim ¢as na odpocinek.

Bakalatsky projekt je rozdelen do Ctyf Casti. Prvni kapitola popisuje €innost obecné
prospésné organizace Dobrd rodina. Nechybi ani pfedstaveni jejich cilli, poslani, skladby
klientli, sluzeb, plsobeni, ekonomické situace a zkuSenosti s realizaci projektti. Druha
kapitola se zabyva specifikaci pfedmétu, hlavniho sméfovani, cilové skupiny a navaznosti
projektu na socidlné¢ pedagogickou teorii. Mezi teoretické oblasti patii charakteristika
volného ¢asu bud’ jako samotny pojem souvisejici 1 s pfirodou nebo v souvislosti s ditétem
Skolniho v&ku. RovnéZ je zde zahrnuto pfedstaveni pojmil jako environmentalni vychova,
piiméstsky tabor, dit€ vyrlstajici v péstounské péci a potiebnost projektu. S timto souvisi
detailni vytvofeni SWOT analyzy olomoucké pobocky organizace a pétidenniho
piiméstského tabora. Obsah tieti kapitoly je koncipovan pouze na konkrétni popis projektu
s etickymi aspekty, multiplikatnim efektem a s jeho soufasnym a planovanym stavem.
Posledni kapitola je zaméfena na celkové technické feSeni projektu, k cemuz patii
predstaveni harmonogramu, aktivit, jednotlivych dnli se zdjmovymi ¢innostmi, organiza¢niho
zajisténi a kompletniho rozpocétu piiméstského tdbora. Bakaladisky projekt je zakoncen
zavérem, seznamem pouzitych zdroju i zkratek, pfilohami, které obohacuji préci a piiblizuji

jeji praktické vyuziti.



1 Charakteristika Dobré rodiny o.p.s.

Tvorba bakalaiského projektu je tizce spjata s ¢innosti obecné prospésné spolecnosti
(dale také o.p.s.) s nazvem Dobra rodina (dale také DR), pro kterou je tento projekt navrzen.
Z tohoto divodu je prvni kapitola vénovdna obecné charakteristice DR, jakoZto popisu
Cinnosti, cili, cilové skupiny, poslani, pasobeni, ekonomického zajisténi a zkuSenosti
s realizaci projektt.

Dobra rodina byla zalozena 19. prosince 2013 v Praze, a to Ing. FrantiSkem
Francirkem, Ph.D., nynéjSim c¢lenem spravni rady, a FINEP HOLDING, SE, ceskou
developerskou spolecnosti. Nicméné uplné znéni zakladaci smlouvy bylo ke dni 3. prosince

2013. Statutarnim feditelem spolecnosti je Zden¢k Soudny. (Dobra rodina, 2013)
1.1 Okruhy a zasady ¢innosti organizace

Jelikoz je DR povéienou osobou k vykonu socialné-pravni ochrany déti, tidi se
zékonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi (dale
také ZoSPOD). Okruhy a zasady ¢innosti organizace tudiz vychazeji ze zminéné legislativy.
Mezi okruhy Cinnosti patfi:

e spoluprace s nahradnimi rodi€i, tj. uzavirani dohod o vykonu péstounské péce,
soucinnost s témito pecujicimi osobami a sledovani vykonu péstounské péce;

e podpora a pomoc rodi¢u ¢i jinych osob zodpovédnych za vychovu ditéte v oblasti
nejriznéjSich problémi tykajici se vychovy ditéte;

e nabidka odborného poradenstvi a zprostiedkovani ptiprav zadatelli o péstounskou péci

¢i osvojeni. (Soudny, 2019)

Mimo jiné DR v rdmci poskytovani ¢innosti pofada rizné volnocasové programy pro
déti, mladez, rodiny, partnery, jednotlivce, odbornou a laickou vefejnost. Realizuje
vzdélavaci akce, publikaéni a osvétovou ¢innost. Spolupracuje se Skolami v oblasti rodinné,
rodicovské nebo partnerské odpoveédnosti. DR zejména spolupracuje s organy socidlné-pravni
ochrany déti (dale také OSPOD) a riiznymi institucemi, samospravami a subjekty, které se
zabyvaji ochranou a péci o ohroZené déti a mladistvé. (Soudny, 2019)

Dobra rodina ve svém konani svédomité dodrzuje zékladni principy Umluvy
k dal$im podstatnym zdsadam patii:

e respektovani individualnich potieb ditéte;



e nediskriminace rtznorodosti péstounské rodiny, kdy jsou klienti vniméni DR jako
rovnocenni partneii;

e participace ditéte, kdy DR zjistuje jeho nazor, kterému je veénovana zvysend
pozornost;

e bezpecCna a stabilni péce, kdy se DR zamétuje na bezpecné nahradni prostiedi ditéte,
ve kterém vyrusta;

e duvérnost sdéleni, kdy DR dodrzuje mlcenlivost a ochranu citlivych a osobnich udajt
o nahradni roding;

e spoluprace a sdileni, kdy DR informuje o své dobré socidlni praci rtizné subjekty,
nahradni rodiny i vefejnost;

e ochrana lidskych prav a svobod, kdy se DR zejména zamétuje na naplnovani prav déti;

e podpora vztahu ditéte s jeho pfirozenym socidlnim prostfednim a identitou. (Soudny,
2019)

1.2 Poslani, cile a cilova skupina organizace

»Kazdé dit¢ patti do rodiny” (Dobrd rodina, 2015) je podtitulem loga DR, ktery
jednoznaéné vystihuje hlavni zdmér této spole¢nosti, jenZ se snazi chranit déti vyristajici
mimo svou vlastni rodinu, podporovat a prosazovat jejich nejlepsi zdjem. DR se zapojuje do
rozvijeni ¢eské ndhradni rodinné péce jako nejvhodnéjSi mozné alternativy feSeni situace
opusténych déti, které nevyrtiistaji se svymi biologickymi rodic¢i. Nicméné si uvédomuje, ze
ani tato forma péce nedokaze uplné nahradit péci vlastnich rodici. (Soudny, 2019)

,»Umoznit détem vyriistajicim v nahradnich rodinach proZit co nejpiirozencjsi détstvi

Dalsimi idealy DR jsou:

e predchazeni umist'ovani déti do Gistavni péce a ndhradnich rodin;

e dostupna odborna pomoc a podpora pro rodiny v oblasti feseni jejich problémii;

e mezioborova spoluprice a nachazeni feSeni v zajmu ditéte;

e cfektivni informovanost a osvéta v doméné nahradni rodinné péce, kterd tak mize

zajistit budouci nahradni rodice. (Kocian, 2020)

Cilovou skupinou DR jsou zejména déti, které vyrustaji v ndhradnich rodinach. Dale
pak zijemci o problematiku nahradni rodinné péce, vetejnost, rodiCe ¢i jiné osoby
zodpovédné za vychovu a péci déti. Hlavné pak lidé, ktefi uzavieli s DR Dohodu o vykonu
péstounské péce (dale také Dohoda). DR vSak pomahd jakymkoliv détem, které pozadaji
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0 pomoc a citi se byt v ohrozeni. Tato doprovazejici organizace se snazi aktivné nabizet své
sluzby co nejvétsimu poctu ndhradnich rodin, aby jim tak mohla zajistit pomoc a podporu.

(Soudny, 2019)
1.3  Sluzby pro klienty organizace

Doprovazeni péstounské rodiny na zéklad¢ uzavieni Dohody je procesem vzajemné
spoluprace mezi nahradnim rodi¢em, tedy péstounem, a DR. Terminem doprovazeni
pestounskych rodin je myslena komplexni nabidka sluzeb pro péstounské rodiny, ktera je
ukotvena v ZoSPOD. (Dobra rodina, 2020a)

Svéfeni ditéte do péstounské péce predstavuje skutecnost, ze dite, které je sveétené do
zminéné péce ma odlisné poteby od déti vyrustajicich ve svych biologickych rodinach a jeho
nahradni rodina mu poskytuje jiné zivotni podminky i zdzemi. Ob¢ tyto slozky je potieba
zharmonizovat a napliovat dle specifickych potfeb ditéte v péstounské péci. (Pazlarova,
2016)

Na zédkladé¢ uzavieni zminéné Dohody je péstoun povinen umoznit sledovani
napliovani Dohody, dochéazi k tzv. doprovazeni, coz lze specifikovat jako poradenstvi,
podporu a pomoc klientim. Z této podstaty ma péstoun narok na nasledujici sluzby:

e  7ajisténi nebo pomoc pii dlouhodobé osobni péci o svetené dite, jedna se o celodenni
péci o dité starSiho 2 let, a to v rozsahu ptfinejmensim 14 kalendainich dni;

e  zajiSténi nebo pomoc pii kratkodobé osobni péci o sveéfené dité, jedna se o docasnou
péci o dité;

e zajiSténi nebo pomoc pii zprosttedkovani terapeutické, psychologické,
psychoterapeutické nebo jiné odborné pomoci;

e  7ajiSténi nebo pomoc pii kontaktu svéfeného ditéte s jeho biologickou rodinou;

e  zajiSténi nebo prostfedkovani bezplatné vzdélavaci povinnosti péstount v oblasti péce

a vychovy o svétené dité, a to v rozsahu 24 hodin ro¢né;

e pomoc pii dodrZzovani a napliovani individudlniho planu ochrany ditéte. (Pazlarova,

2016)

Uvedeny narok vyplyva také ze ZoSPOD.



1.4 UkKkotveni organizace

Zakotveni DR do pfislusného regionu je velmi rozsahlé, nebot’ mistni piisobnost této
organizace je v ramci celé Ceské republiky (dale také CR). Konkrétni Gizemni pisobeni je

piedstaveno v dalsi ¢asti bakalarského projektu.
1.4.1 Celostatni ptisobnost

Dobra rodina je nejvétsi doprovézejici organizaci pro péstounské rodiny v CR. Jeji
pusobnost je tedy v ramci celého statu, konkrétné ve vSech Ctrnacti samospravnych uzemnich
celkli, jedna se tedy o hlavni mésto Praha, kraj Stfedocesky, JihoCesky, Plzeiisky,
Karlovarsky, Ustecky, Liberecky, Kralovohradecky, Pardubicky, Jihomoravsky, Olomoucky,
Zlinsky, Moravskoslezsky a Vysocina. Konkrétni mista pobo¢ek DR se nachazi v Praze,
Cesk}'/ch Bud¢jovicich, Dé&cing, Jablonci nad Nisou, Karlovych Varech, Pardubicich,
Teplicich, Tiebici, Plzni, Olomouci, Opavé¢ a Brn€. (Kocian, 2020)

Celostatni ptisobeni DR zarucuje poskytovani stejné sluzby vSem nahradnim rodi¢im
bez rozdilu toho, v jakém regionu se nachazeji. Jednotlivé regiony se snazi poskytovat
kvalitni odbornou pomoc péstounskym rodinam dle piijatelné dostupnosti. Kazdy region fidi
regiondlni koordinator, ktery pldnuje rGzné aktivity v daném kraji a vede regiondlni

doprovazejici socialni pracovniky.
1.4.2 Mistni pisobnost v Olomouckém kraji

Olomoucka pobocka DR se nachazi na adrese Erbenova 270/2 v Olomouci, kterou jiz
nékolik let vede koordinatorka Mgr. Vendula Kapralova. Soucasti olomouckého tymu je dale
stabilné 5 kvalifikovanych pracovnikil, ktefi v ramci doprovazeni jezdi ke klientim v celém
Olomouckém kraji. Olomoucka pobocka nabizi svym klientiim kvalitni odbornou pomoc ve
form¢ terapeutickych sezeni s odbornym poradcem a terapeutem Mgr. Pavlem Némcikem,

ktery v DR ptisobi externé a klienti jej mohou navstévovat v olomoucké kancelafi.
1.5 Ekonomicka situace organizace

Finan¢ni zajisténi DR je z velké Casti podpoieno ze statniho ptispévku na vykon
péstounskeé péce, ktery €ini roéné celkem 48 000 K¢ na jednu péstounskou rodinu, tj. klienta,

ktery ma s DR uzavienou Dohodu. Uvedeny statni pfispévek je zejména uréeny na provadéni
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dohledu nad péstounskou péci a financovani riiznych ndkladi vynalozenych na zajiSténi
svétenych deti, osob pecujicich nebo v evidenci. (Zékon ¢. 359/1999 Sb.)

Dobra rodina se aktivné snazi hledat ptilezitosti, jak zbylou ¢ast ndkladii nad ramec
statniho piispévku na vykon péstounské péce dofinancovat. Z vyrocni zpravy DR z roku
2019 jsou patrné i dalSi financni a nefinan¢ni zdroje. Financ¢ni dary byly poskytnuty od
jednotlivct ¢i firem, ze kterych DR ziskala celkem néco malo pies 411 000 K¢&. Veelku bylo
z nefinan¢nich dart ziskdno 98 381 K¢, které poskytly nejriiznéjsich spolecnosti a asociace,
jako jsou:

o IKEA Ceska republika, s.r.o0.;

o Ceské drédhy, a.s.;

e Alzaczas.;

e Potravinova banka Libereckého kraje, z. s.;

e Nahradni fond LA VIDA LOCA. (Kociéan, 2020)

Uplny rozsah viech vynost dle zdroj DR doséhla z darti, dotaci (Utadu prace pro
hlavni mésto Prahu, hlavniho mésta Prahy a Ministerstva prace a socialnich véci), trzeb
z prodeje sluzeb (hlavni a hospodaiské ¢innosti), zactovani fonda a jinych ostatnich vynost.
Celkem tak DR ziskala vice nez 48 172 000 K¢&. Rozsah celkovych naklada byl vice jak
48 119 000 K¢. (Kocian, 2020)

1.6 ZkusSenosti s realizaci projekta organizace

Dobréa rodina ma bohaté zkuSenosti s realizaci projektil v oblasti nahradni rodinné
péce. Vyrocni zprava DR z roku 2019 uvadi nésledujici ndzvy projekti:

¢ Budeme rodinou nahradni! Ziskani novych nahradnich rodici, podpora rodin se
svéirenymi détmi — poskytovatelem grantu bylo Ministerstvo prace a socialni véci,
ktery se realizoval od 1. 1. 2018 do 31. 12. 2018. Projekt byl orientovany zejména na
rodiny s ditétem svéfenym do péce jiné osoby, osvojitelské rodiny, osvojené déti,
biologické déti, déti vyriistajici v péstounské péci a i zajemce o ndhradni rodinnou
péci.

e Centrum dobré rodinné péce — poskytovatelem grantu bylo Ministerstvo prace
a socialni vé&ci, byl spolufinancovan statnim rozpoétem CR a Evropskym socialnim
fondem. Uskute¢néni projektu bylo od 1. 9. 2017 do 31. 8. 2019. Projekt se predevSim
zamétoval na pomoc rodindm, z nichZ bylo dité odebrano, nebo hrozila tato mozZnost.
Dale byl zacilen na rodiny se svéfenymi détmi. Témto rodindm bylo zprostfedkovano
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poradenstvi v oblasti uskutecnéni kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou
a poskytovana nejriznéjsi odborna pomoc.

Kvalifikovana podpora osvojitelskym rodinam — poskytovatelem grantu bylo hlavni
mésto Praha, uskutec¢nil se od 1. 1. 2018 do 31. 12. 2018. Projekt byl zacilen na
pomoc a podporu osvojitelskych rodin a déti, ktera je ze zdkona poskytovana
a financovana pouze pro péstounské rodiny.

Socioterapeutické a rozvojové kluby a pobyty pro déti v nahradni rodinné péci —
poskytovatelem byl Zaméstnanecky grant KPMG, byl z ¢asti spolufinancovan
Nada¢nim fondem Avast a realizoval se v terminu od 1. 6. 2018 do 30. 6. 2019.
Projekt ucelné poskytoval détem v nahradni rodinné péci pozitivni prozitky
v bezpeéném prostiedi, ke kterym dochazelo prostfednictvim rozvojovych
a socioterapeutickych pobyti a klubl (pfiméstsky tdbor pro déti v Olomouci,
pobytovy tabor pro déti v Hradcei Kralové a Malé Skale).

Kvalifikovany Letni détsky pobyt pro déti z péstounskych rodin — poskytovatelem
grantu bylo statutarni mésto Dé&Cin, prob&hl v obdobi od 1. 2. 2018 do 20. 7. 2018.
Projekt byl zacilen na planovani a uskuteénéni letniho détského tabora pro déti

v péstounské péci, a to z Usteckého kraje. (Kocian, 2020)
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2 Charakteristika projektu

Aby bylo mozné ptedstavit konkrétni navrzeny projekt pro klienty DR, je nezbytné
blize specifikovat predmét, cil a cilovou skupinu bakalaiského projektu, kterému je vénovana
tato kapitola. Mimo jiné se kapitola zabyva i navaznosti projektu na socidlné pedagogickou

teorii a jeho potfebnosti do praktického vyuziti.
2.1 Predmét, cil a cilova skupina projektu

Predmétem projektu je uskuteCnéni ptiméstského tabora pro déti v péstounské péci
v ramci organizace DR, k jehoz konkretizovani by doslo v obdobi velkych letnich prazdnin.

Zasadnim cilem projektu je realizace umyslného, aktivniho a plnohodnotného traveni
volného Casu ve form¢ piiméstského tdbora pro déti. Projekt je zejména zacilen na dobu
stravenou v piirod¢, se kterou souvisi i zvolené zdjmové volnocasové aktivity pro déti, jejich
vedeni v oblasti environmentalni vychovy a zapojovani do rtznych aktivit ke zvySovani
kvality Zivotniho prostiedni. Projekt je také zaméfen na podnécovani déti v poznavani
zajimavych mist CR.

Dilé¢im cilem je sezndmeni déti s podobnymi Zivotnimi ptibehy jinych déti, které také
nemély moznost vyrUstat z nejriznéjSich diivodu se svymi rodi¢i. Déti by tak svoji ticasti na
piiméstském tdbote mohly ziskat nové socialni kontakty, pratele a pozitivni zazitky, které jim
navzdy zlstanou. V neposledni fad€ je dalSim ucelem projektu i moZnost vyuziti celodenni
formy odleh¢eni pro ndhradni rodice.

Projekt je ur¢en pro klienty DR, primarné pro déti svéfené do péstounské péce.
Ptiméstsky tdbor bude nabizen nahradnim rodinam v ramci celého Olomouckého kraje,
nejlépe vsak klientiim z Olomouce a blizkého okoli, jelikoz pro nékteré péstounské rodiny
mize byt mistni dostupnost problémovym faktorem.

Cilovou skupinou projektu jsou déti svétené do péstounské péce, které navstévuji
povinnou Skolni dochazku, konkrétné déti ve véku od 6 do 15 let, a to dle jejich z4jmu

a zdravotnich moznosti. Celkovy maximalni pocet zucastnénych déti bude 15.
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2.2 Navaznost projektu na socialné pedagogickou teorii

Pojmy jako volny cas déti, v rovin€ obecné ¢i konkrétn¢ zamétené na pfirodu,
environmentalni vychova, pfiméstsky tabor nebo dit¢ svétené do péstounské péce spadaji do

socialné pedagogické teorie a je jim vénovana dalsi ¢ast bakalatského projektu.
2.2.1 Volny ¢as

V protikladu k pracovni dob¢ je oznacovan pojem volny ¢as, ktery je vysvétlovan
riznymi definicemi. Jednd se o cCas straveny mimo vykon prace clovéka, ktery je
tzv. svobodny od prace. Jedinec mé v tomto obdobi prostor se vénovat ¢innostem, které se
mu v pracovnim, zbyvajicim, ¢ase nedostava, coz je vSak komplikované empiricky dokazat.
(Kaplanek, 2017)

Hofbauer (2004) si pod pojmem volny ¢as piedstavuje dobu, kdy jedinec nevykonava
¢innosti dle svych zavazkll vyplyvajicich ze socialnich roli, pfedev§im z pracovnich
zalezitosti a nutnosti rozvijet a zachovat sviij Zivot. Obcas se setkame s terminem ¢asu, ktery
je uréeny pro splnéni nepracovnich i pracovnich povinnosti. Konkrétnéjsi specifikace
volného casu je zalozena na dobrovolné a svobodné Cinnosti, ktera clovéku poskytuje
ptijemné uspokojeni a zazitky.

Traveni volného cCasu déti a mladdeze se ve své podstaté 1isi od volného casu
dospélych. Ke zvlastnostem patii obsah, rozsah, nezbytnost pedagogického ovliviiovani
a rozsah samostatnosti ditéte a mladistvého. Bezpochyby je zifejmé, ze déti maji vice volného
casu nezli dospéli. Nicméné jsou mezi nimi i déti, které neumi plnohodnotné€ s timto ¢asem
nalozit. Protikladem tohoto tvrzeni je i existence déti, které stradaji nedostatkem volného
Casu. Mira samostatnosti je podminéna vékem, rozumovym schopnostem, rodinnému
prostiedni, nabidce volnocasovych aktivit v regionu, fyzickému a psychickému zdravi ditécte.
(Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2011)

Je na misté¢ zminit funkce volného casu, které francouzsky sociolog volného casu,
Roger Sue, popisuje nasledovné:

e socidlni — zahrnuje socializaci ¢lovéka v rodin€ a v jinych socialnich prostfedich, kde
dochazi ke sdruzovani, ptisluSnosti ke vztahu ke skuping, socidlnimu uznani;

e psychosociologicka — zahrnuje zdbavu, rozvoj a uvolnéni ¢loveéka;

e terapeutickd — zahrnuje smyslovy rozvoj, oblast zdravotni, prevenci raznych chorob

a zdravi zivotni styl ¢lovéka;
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e ckonomicka — zahrnuje docenovani volného Casu pro ¢lovéka i spolecnost, jelikoz je
volny Cas povazovan za neproduktivni a promarnénou dobu. (Hofbauer, 2004)
Komplexni pojeti funkci volného casu se definuje jako integrace, rekreace,

kompenzace, komunikace, participace, enkulturace, kontemplace, vychova a dalsi
vzdélavani. Ve strucném, ale jasném pojeti 1ze specifikovat funkce volného Casu jako rozvoj

osobnosti, zdbavu a odpocinek. (Prochazka et al., 2014)
2.2.2 Volny ¢as déti Skolniho véku

V kazdé zivotni etapé ditéte je volny Cas realizovan ponékud odlisn€ a v jiné mifte.
Skolni v&k ditste se déli na dvé zakladni obdobi, a to mladsi a starsi Skolni vék.

Mladsi Skolni vék se tyka ditéte ve véku od 6 do 11 let. Dité¢ v tomto obdobi
navstévuje 1. stupenn zdkladni Skoly, obvykle se jednd o bezproblémové a klidné stadium.
V této zivotni etapé se u ditéte zdokonaluje motoricka vykonnost, senzorickd koordinace jako
je obratnost, vytrvalost a pohyblivost. Dochéazi k postupnému zlepSovani jemné motoriky
napf. pifi modelovani, psani, malovani, kresleni, stiihani, lepeni, piisivani, skladani,
Sroubovani, hnéteni, zapinani knoflikii a jiné. Jedna se o realistickou etapu, ve které dite
formou kresby detailné zachycuje co nejvice podnéti. Dité tak vnima veskeré skutecnosti
kolem sebe, ma intenzivni a zivé predstavy. Nejen v oblasti Skoly je dulezité vyuzivat
pochvaly a ocefiovani, coz vede k posilovani sebedivery a sebehodnoceni ditéte. Dit¢ ma
v této vekové fazi intenzivni potiebu pohybovat se, coZz by mélo byt u ditéte podporovéano
a zaroven nepotlacovano. Dité se pohybem projevuje zejména ve hie. Hra je u Skoldka stale
diilezitou ¢innosti, kterou vykonava s nadSenim. Dité tak vymysli rizné podoby her, které
fantastickd. Hrani chlapci a divek probihd vétSinou zvIast. Velmi oblibené jsou
konstruktivni, skupinové a pohybové hry. Samoziejmé jsou z hlediska soucasné doby u déti
populérni i pocitacové (online) hry. Pasivni zabava, kdy je dité divakem ¢i posluchacem, se
u Skoldka rozviji a je pro n¢j zajimavym aspektem rozptyleni. (Novotnd, Hfichova
& Minhova, 2012)

Starsi Skolni v&k se tyka ditéte ve véku od 12 do 15 let. Dit€ v tomto obdobi, které se
a nejkritictéjsi obdobi, ve kterém dochazi k duSevni i télesnym zménédm. Prepubescence je
fazi, kterd zahrnuje dozrdvani pohlavnich organtli, konkrétné¢ u divek se jedna o vekovy

rozptyl od 11 do 13 let, ktery trva do doby zacatku menstruace. U chlapcti se tato faze
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projevuje zhruba o 2 roky pozdéji. Etapa pubescence, ktera je konkrétné od 13 do 15 let, trva
zpravidla az do dosaZzeni reprodukéni schopnosti. Dité starSiho Skolniho véku dozrava
z obdobi détstvi do dospélosti, kdy dochazi k samostatnosti, nezavislosti a vnitini motivaci
osobnosti ditéte. Tato Zivotni faze obsahuje pocity pochybnosti, nejistoty a nachazeni vlastni
identity. Divky, které oproti chlapcim dospivaji rychleji, se za své pohlavni zmény stydi
a mohou je i skryvat. Vyspivajici chlapci se citi nesebejisté, myvaji mnohdy komplexy ze své
postavy. Vyznamnou roli v této fazi ma vytvafeni pratelstvi a intimniho vztahu, ktery
podrazdénosti, emocni labilité, afektim, konfliktiim a citlivosti. Podstatnym aspektem jsou
pohybové aktivity, které podporuji u ditéte citovou stabilitu a uvolnuji celkové napéti ditcte.
Dochazi k oziveni imaginace a fantazie, dit¢ chape logické struktury, jeho mysleni je tvoiivé
a pruzné. Zajmy jsou obvykle trvalejsi, diferencovanéjsi a hlubsi. Dit¢ mulize zacit utvaret

celozivotni zajem v urcité zajmové oblasti. (Novotnd, Hfichova & Minhova, 2012)
2.2.3 Volny ¢as déti v prirodé

Je samoziejmosti, ze prochazka v pfirodé¢ ma blahodarny vliv na nase zdravi, o cemz
Jiz byly presvédcené i1 nase babicky. V dne$ni dobé toto tvrzeni potvrzuji i rizné védecké
vyzkumy. U déti, které travi pravidelné cas v pfirodé, se méné objevuje nadvédha nebo
obezita. Tyto déti maji vétsi fyzickou silu. U menSich déti se vyviji a prohlubuje hruba
motorika. Pobyt na ptfirodnich mistech celkové zlepSuje fyzickou formu, podporuje imunitni
systém a ma velmi prospésny efekt na lidské zdravi. (Danis, 2016)

Bezpochyby vyhledavanym mistem pro traveni volného casu u déti se stala pfiroda,
a kultivovanych méstech, Casto vyhledavaji pfirozené atraktivni oblasti, jako lesy, louky,
parky, jeskyné, letohradky, pavilony a jiné pfirodni prostory. Poznavani historickych oblasti
nejruznéjSich mist, realizovani vyletd a kulturnich akei ma vliv na pozitivni zazitky lidi.
(Hofbauer, 2004)

Odpocinek, hry a pobyt v ptfirodé¢ maji blahodarny vliv na snizeni unavy, obnoveni

pozornosti a zlepSeni soustfedéni nejen u déti. V tomto prostfedi dochazi k celkové

vvvvv

(Danis, 2016)
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2.2.4 Environmentalni vychova

Ministerstvo zivotniho prostfedi uvedlo nazvoslovi environmentalni vychova jiz
v 90. letech minulého stoleti. Tato terminologie ukazuje nutné zptisoby k dosazeni kladnych
zmén v oblasti zivotniho prostiedi. Poukazuje na dopady lidského kondni, které zpiisobuji
pustoseni a ohrozuji Zivot na Zemi. Prostiednictvim této vychovy dochazi k vedeni
odpovédného vztahu lidi k harmonii s pfirodou a porozuméni jejimu nenahraditelnému
vyznamu pro zivot vSech zivych organismi. Jejim hlavnim zamérem je budovani
a prohlubovani pozitivniho vztahu lidi k pfirodé a uvédomovani jejich konani viici ni. DalSim
stézejnim cilem je vytvotfeni opravdového z4jmu cloveka o piirodu, s dychtivosti ji aktivné
poznavat a také ochranovat. (Leblova, 2012)

Dle Cinéery (2007) je smyslem environmentalni vychovy posileni védomi &lovéka
v oblasti porozuméni socidlni, ekologické a ekonomické provézanosti ve méstech ¢i na
venkové. Nasledné nabidnuti kazdému ¢loveku ptilezitost ziskat zkuSenosti, ndzory, hodnoty,
dovednosti a odpovédnosti ke zlepSovani a ochrané zZivotniho prostiedi. V posledni fadé je
jeho zamérem i vytvofeni vzorce chovani vstficného ¢loveéka i1 spolecnosti k Zivotnimu

prostiedi.
2.2.5 Priméstsky tabor

Pfiméstskym tdborem se mnohdy rozumi zajisténi celodenniho hlidani déti v obdobi
vétSinou jednoho tydne, kdy je détem zajistén program, ktery se muze prolinat celym
pfiméstskym taborem. Tento tabor vétSinou probihd od rannich do odpolednich hodin,
v pracovni dny, kde déti nepfespavaji a maji zajiiténé stravovani. (Sejtka, 2016) ,Je to
nabidka pro rodice, kteti chtéji smysluplné vyplnit volny ¢as déti v prubéhu prazdnin, kdy oni
museji byt v praci® (Spitikova & Kacer, 2007, s. 3).

Podle Spifikové a Kacera (2007) je nejpotfebndjsi a nejvhodnéjsi dobou pro
uskutecnéni pifiméstského tdbora obdobi jarnich, letnich, velikono¢nich ¢i podzimnich
prazdnin, nebot’ v jiné Casové useky maji déti nedostatek volnych dnii. Takova forma tabora
se obvykle uskuteciiuje nejméné 2 dny a nejdéle 7 dnli, obvykle od pond€li do patku.
Nicméné je mozné zorganizovat i dalsi formu tohoto tdbora, napt. na 14 dnti.

Ptiméstského tabora by se mély idedlné zucastnit déti ve véku od 6 do 12 let.
U mladS$ich déti dochazi k tomu, Ze je rodice nechtéji poustét bez jejich dohledu, maji o n¢
vétsi starost. Naopak starsi déti by mohly organizovanou &innost tabora naruovat. (Spifikova

& Kacer, 2007)
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Existuji nasledujici druhy pfiméstskych taboru:

e Univerzalni — patii k velmi casté vyuzivané formé piiméstského tabora, kdy si déti
vyzkouseji rizné typy aktivit (napf. kresba, sport, hry, vylety apod.).

e Specializovany — patii k ptfiméstskym tadborim, které jsou vedeny specializovanymi
odborniky v ur¢itém oboru (napf. biologie, pocitacova technika, sport, keramika
apod.).

e Poznavaci — patii k pfimestskym tdbortiim, které se zaméfuji na poznavani mest
ajejich okoli prostiednictvim vylet ¢i vychazek (napf. navstéva hradu, zamku,

ziicenin apod.) a uskute¢iiuji se zejména v piirodé. (Spiikova & Kader, 2007)
2.2.6 Dité v péstounské péci

,Deti potiebuji, abychom vynalozili ¢as a namahu a poznali je. Jakmile je pozname,
méli bychom je pfijmout se vSemi jejich pocity, myslenkami a chovanim, jez souviseji se
zarmutkem nebo ztratou biologickych rodic¢t* (Cairns, 2013, s. 148).

Momenty pfichodu dité do péstounské rodiny jsou propojeny s ocekavanim, radosti,
zaroven i obavami ¢i nejistotami, které jsou z podstaty tohoto okamziku zcela pfirozené.
Z praxe v oblasti péstounské péce vypliva, ze ¢im je dit€ mladsi, tim se snadné&ji adaptuje
v novém nahradnim prostfedi rodiny a je pfijimano do rodinného spolecenstvi. Adaptace déti
v péstounské péci je vSak rozdilna dle jednotlivych vékovych obdobi, a to nasledovné:

e dit¢ kojeneckého véku (do konce 1. roku) — proces predavani a adaptace byva vétSinou
hladky a svizny, kdy zménu peCovatele mliZou provazet nejriznéjsi nepiijemnosti
u ditéte (napf. zvySena plactivost, problémy v oblasti spanku apod.);

e dit€ batoleciho v€ku (do konce 3. roku) — proces predavani a adaptace byva spojen
s tim, aby si péstoun pokud mozno zjistil co nejvice informaci v oblasti zdravotni
anamnézy, obav a oblibenych ¢innosti ditéte, na které¢ miize navazat;

e dité ptedskolniho (do konce 6. let) a mladsiho Skolniho véku (do konce 12. let) —
proces piedavani a adaptace byva provazen momentalnimi pocity déti, jejichz nalada,
se vyviji na zdklad€ podnéti, proto je podstatné pozorovat i jejich neverbalni reakce;

e dit¢ starSiho Skolniho veéku (do konce 15. let) a v obdobi adolescence (do konce
18. let) — proces predavani a adaptace by mél byt pfedevS§im vzajemnym rozhodnutim
ditéte 1 péstouna, v rdmci kterého by meélo dochazet ke vzajemné domluvé mezi

obéma stranami. (Pazlarova, 2016)
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navazani bezpecného vztahu mezi ditétem a péstounem, ktery je vyznamnym prvkem
adaptace. DalSim faktorem je spolecné straveny Cas, seznameni s celou domacnosti, jejimi
pravidly a okolim, tj. lokalitou, ve které rodina zije. Kromé blizkého prostredi by si mélo dité
zvyknout na §irsi socialni prostredi, ve kterém muze vytvaret pratelské vazby a kontakty, jak
je tomu ve Skole ¢i zajmovych utvarech. (Pazlarova, 2016)

Na dusevni vyvoj ditéte ma vliv jedna stala osoba, kterd o néj pecuje, nemusi to byt
vzdy matka. Tato péce ma pozdéji dopad na to, jak dokaze dit¢ navazovat vztahy se svymi
rodi¢i, pfibuznymi, spoluzaky, ptateli a jak dlouho budou tyto vztahy trvat. Podpora
a vychova ditéte tak je dulezitym cinitelem. Dité, které proziva spokojeny a bezpecny vztah
v prvnich zhruba tfech letech Zivota, ma i nadéle se svou pecujici osobou, zejména matkou,
pevny vztah (Smahel, 1997). Oproti tomu dité, které je tyrané, zanedbavané ¢i zneuZzivané
nemd naplnéné zdkladni potfeby a ma problém véfit dospélym lidem. Tato skute¢nost ma
neblahy vliv na chovani a prozivani ditéte. Mlze dojit k vyvojovému zpozdéni a problémim
s navazovanim citové vazby. (Bubleova et al., 2014)

Attachment, neboli systém lidské pfipoutanosti je biologickym, neodd¢litelnym
a pfirozenym procesem, ktery souvisi se v§im, co v zZivoté délame, zejména pokud jde o nas
vztah s ostatnimi lidmi. (Poole Heller, 2019) Attachment je tak povazovan za citovou vazbu,
pouto ¢i pfilnuti mezi ditétem a rodicem, nebo mezi ditétem a jinym dospélym clovékem,
ktery o dité¢ peCuje. Dit€¢ mé zejména potiebu udrZzovat bezpecny vztah s rodicem. V ramci
tohoto procesu dochazi k postupnému pfilnuti, ve kterém dité hleda utéchu, pomoc a Gtocisté
u svého pecovatele. Anglicky psychoanalytik John Bowlby je zakladatelem teorie
attachmentu, podle n¢hoz dit¢ vyhledava blizky bezpecny vztah k osobé¢, kterd se o n¢j stara.
UdrZovani blizkosti v ditéti vzbuzuje pocit lasky, oproti tomu naruSeni vyvolava uzkost,
vztek ¢i smutek. (Slaménik, 2011)

Dite, které trpi poruchou attachmentu, ma dojem, Ze jej lidé nemaji radi, nebo Ze nic
neumi a nedokdze. Svira ho pocit ménécennosti. Takové dité je zejména uzaviené, Zzije
minulosti a méné komunikuje se svym okolim. Casto méa deprese, zachvaty tzkosti ¢i jiné

psychické poruchy. (Vrtbovska, 2010)
2.3 Potiebnost projektu

Olomoucka pobocka DR ma jiz zkuSenosti s uskute¢nénim piiméstského tdbora pro

déti z péstounskych rodin, nicméné to neni zkuSenosti pravidelnou. Pro kazdé dité€ bez ohledu
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na to, zda vyrtista se svymi rodici ¢i nikoliv, mize byt tydenni pifiméstsky tabor piijemnym
zpestfenim béznych dnd.

Ptiméstsky tabor by se uskute¢nil prave v obdobi velkych letnich prazdnin, kdy maji
déti dva mésice volny ¢as od Skolnich povinnosti. Prazdninovou dobu by tak mohly z mensi
¢asti vyuzit k ucasti na priméstském tdbofe v Olomouci. Uvedend zabavna aktivita by
nabizela détem pestry tydenni program od rannich do odpolednich hodin.

Tento Cas by zfejmé radi vyuzili ndhradni rodice, kteti by tak méli prostor se vénovat
sob¢, praci, zajmovych Cinnostem ¢i odpocinku, nebot’ si to z podstaty naroc¢nosti péce
o péstounské déti zaslouzi.

Shledavam potiebnym, aby se takova forma tdbora nabizela péstounskym rodinam
pravidelng, tj. kazdy rok v letnim obdobi. Mohlo by to mit pozitivni vliv na vnimani DR
a jejich sluzeb, které by se tak rozsitily.

Jako hlavni podstatu projektu vnimam to, Ze je zacilen na traveni volného Casu déti
v pestounské péci, které zpravidla tizi nelehké zivotni osudy, a mohou tak alespon na chvili

zapomenout na to, co je trapi.
2.4 SWOT analyza olomoucké pobocky organizace

Pro identifikovéani a hodnoceni DR je vyuzita univerzalni a nejvyuzivané;si analyticka
metoda s nazvem SWOT analyza, kterd zahrnuje silné a slabé stranky, rovnéz pftileZitosti
a hrozby organizace (Kozel et al., 2006). Tyto aspekty se tykaji vyhradné olomoucké
pobocky DR, jsou popsané v tabulce ¢. 1 a maji vliv na pldnovani a realizaci tydenniho
piiméstského tabora pro déti v pestounské péci, kterému je vénovana tabulka ¢. 2. Nékteré
oblasti vSak vychazeji 1 z celkové plisobnosti DR a jsou detailné popsany v rozboru SWOT
analyzy.

Obé¢ SWOT analyzy byly vypracovany na zékladé mych osobnich zkuSenosti
a subjektivnich dojm, jelikoZ v DR pracuji na pozici doprovazejici socialni pracovnice, a to

od 1. ledna 2017.

Tabulka 1

SWOT analyza olomoucké pobocky Dobré rodiny o.p.s.

Silné stranky Slabé stranky
e celorepublikova plisobnost e tabory pro déti
e odborni pracovnici e vylety pro déti
e vzdélavani, intervize a supervize e vzdelavani déti
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e spoluprace s OSPODy, krajskymi o vikendové vzdélavaci pobyty pro
urady a doprovazejicimi péstounské rodiny
organizacemi

e rozsifeni sluzeb na zéklad¢ projekti

Prilezitosti Hrozby
e sekce pro déti na internetovych e konkurence
strankach DR e  ztrata péstountl a pracovniki

e finan¢ni ¢i nefinancni dary

Zdroj: vlastni zpracovani

2.4.1 Rozbor SWOT analyzy olomoucké pobocky organizace

Za silné stranky olomoucké pobocky DR povazuji celorepublikovou pisobnost
organizace, na zaklad¢ které dochdzi k podpofte, sdileni a vzijemnému preddvani informaci
tykajicich se nahradni rodinné pé&e. Pracovnici maji moznost se z riznych kraji CR stietavat
jednou ro¢né na celorepublikovém setkdni DR. V organizaci pusobi kvalifikovani pracovnici
z oblasti nahradni rodinné péce, kterym je zprostiedkovano kvalitni vzdélavani. Dochézi tak
k profesiondlnimu doprovazeni péstounskych rodin. Vyhodou této organizace je také nabidka
online seminaii a audioknih pro péstouny i pracovniky v ramci vzdélavani. Olomoucka
pobocka DR vyuziva raznych technik pii praci s klienty a détmi svéfenymi do péstounské
péce. DR poskytuje déle svym pracovnikim pravidelné intervize, supervize (skupinové ¢i
individudlni), které slouzi jako moZnost sdileni nelehkych ptibéhti péstounskych rodin nebo
pro jiné potieby pracovniki. Nasledujici silnou oblasti olomoucké pobocky DR je velmi
dobra troven spoluprace s regionalnimi OSPODy a krajskymi Gfady, kdy se DR zapojuje do
raznych krajskych aktivit propagujicich péstounskou péci. Dale se snazi i o spolupraci
s konkurujicimi doprovézejicimi organizacemi. Pozitivnim pfinosem DR je rozsifeni sluZzeb
pro nahradni rodiny na zaklad¢ riznych projektii v této oblasti.

Mezi slabé stranky olomoucké pobocky DR podle mé patii nedostatek pobytovych ¢i
pfiméstskych taborti pro déti, které aktualné nenabizi. Dale pak absenci jednodennich
pravidelnych vyletl pro déti €i jinych zdbavnych forem traveni volného ¢asu. Déti se mohou
pouze zucastnit tvotivych klubil s péstouny, a to v obdobi Velikonoc a Véanoc. Tento Cas je
primarné urcen pro naplnéni zakonného vzdélavani péstounti. Dalsi slabou stranku vnimém
v oblasti vzdélavani déti, které tak z podstaty jejich historie mohou negativné ovliviiovat

nezadouci spolecenské jevy. Olomouckd pobocka DR by se tak mohla odliSit od

21




konkurujicich organizaci v Olomouckém kraji tim, Ze by nabizela détem zabavné vzdélavaci
semindie na témata prevence socialné patologickych jevl ¢i jinych oblasti souvisejicich
s potiebami déti v péstounské péci. Posledni slabou strankou olomoucké pobocky DR je
neuskute¢néni vikendovych pobytl pro péstouny, na kterych si mohou nahradni rodice z Casti
splnit vzdélavaci povinnost. Olomoucka pobocka DR nabizi pouze jednodenni seminate.

Ptilezitost vidim v tom, Ze by DR mohla vytvofit na svych webovych strankach sekci
pro déti v péstounské péci, kterd by jim nabizela riizné kontakty na pomoc détem, vzdélavaci
materidly ¢i odkazy z oblasti socialné patologickych jevl. Na internetovych stdnkach DR toto
postradam. Dalsi pfilezitost vnimam v tom, Ze by se DR méla i nadéale snazit o hledani
a ziskani finan¢nich nebo nefinanénich zdroji pro zlepSeni poskytovanych sluzeb klientim
i pracovniktim.

Pro kazdou organizaci je hrozbou zejména konkurence. Konkuren¢ni organizace
poskytujici sluzby pro péstounské rodiny tak mohou byt pro DR velkou hrozbou. Pokud jiné
doprovazejici organizace nabizeji odlisné atraktivni sluzby klientim, muaze tak dojit
k moznému odchodu stavavajicich klientdt DR do konkuren¢nich firem. Dalsi hrozbou DR,
kterd se tyka nejen olomoucké pobocky, muze byt ztrita péstound, a to pravé z divodu
zminéného odchodu ke konkurenci, dovrSeni zletilosti svéfenych déti, jejich navratu do
rodiny ¢i jinych divoda souvisejicich s ukoncenim Dohody. Timto dochézi k wUplnému
ukonceni Dohody, jelikoz tak DR ptichdzi o statni ptispévek, coz se odrazi i na financnim
ohodnoceni konkrétniho doprovazejiciho pracovnika. Pokud k tomuto dojde, mohou
pracovnici uvazovat i nad odchodem z DR, coZ je vyznamna hrozba. DR by tak mohla pfijit
o kvalifikované pracovniky. Na DR je tak vyvijen neustaly tlak, nebot’ je tfeba stale

vyhledavat potencionélni péstounské rodiny.
2.5 SWOT analyza piiméstského tabora

Na zaklad¢ zjisténych informaci ze SWOT analyzy olomoucké pobocky organizace
a navrzeni daného projektu vyplynula mozna potiebnost uskutecnit détem v péstounské péci

tydenni pfiméstsky tabor.

Tabulka 2
SWOT analyza priméstského tabora realizovaného Dobrou rodinou o.p.s.
Silné stranky Slabé stranky
e celorepublikové zkuSenosti e nezajiSténi svozu déti
e odborni pracovnici e mistni dostupnost tdbora
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e zabavny program e finan¢ni ndkladnost tdbora
e zajisténi hlidani déti e  Casova narocnost
e nizké cena tabora e absence moznosti pobytového tdbora

e environmentalni vychova

Prilezitosti Hrozby

e prohlubovéni vztahii Gcastnika e nedostatek financi

e nova pratelstvi nedostatek pracovniki

e pozitivni zazitky e nezdjem dobrovolniki
e financni ¢i nefinancni dary e neucast déti

e zpétna vazba déti e nebezpecni Grazu

e pravidelnost tabora e riziko Spatného pocasi

e ziskani dobrovolniku

e propagace a informovanost péstount

Zdroj: vlastni zpracovani

2.5.1 Rozbor SWOT analyzy piiméstského tabora

Za silné stranky ptiméstského tdbora povazuji to, ze se pracovnici olomoucké
pobo¢ky mohou inspirovat tzv. dobrou praxi a zkuSenostmi z ridznych regionit DR
a vzajemné si predavat informace pfi planovani a realizaci piiméstského tabora. Piiméstsky
tabor tak povedou kvalifikovani pracovnici v oblasti ndhradni rodinné péce, kteti budou
reagovat individualné na potieby jednotlivych ucastnikli a budou znat jejich osobni piib&hy.
Vyhodou také je, ze pfiméstsky tdbor bude nabizet atraktivni zdjmové cCinnosti pro déti
v péstounské péci dle jejich ve€kovych a rozumovych vlastnosti. DéEti tak zaziji mnoho
zébavy. DalSim pozitivem je, Ze péstouni budou smét vyuzit tuto akci jako dlouhodobé
odlehéeni. Bude tak zajiSt€éno hlidani déti. Atraktivnim aspektem bude snaha o udrZeni
mozné nejptijatelnéjsi ceny za piiméstsky tdbor, aby tak mohl byt dostupny vSem
péstounskym rodindm, pokud mozno bez rozdilu. Z tohoto diivodu se mohou tabora zacastnit
1 déti ze socidln¢ slabSich péstounskych rodin ¢i s vétSim poctem svéfenych déti do
pestounské péce. Piinosem je, ze prostiednictvim piiméstského tdbora budou ucastnici
motivovani ke zvySovani kvality Zivotniho prostedi a podporovéani v environmentalni sféte.

Slabé stranky DR spatiuji v nemoznosti realizovat svozy déti, které bydli dale od
Olomouce. Dopravu déti zajisti kazdy pe€stoun dle svého uvazeni a moznosti. Je vSak mozné,

ze se z tohoto divodu piiméstského tabora nezcastni déti, pro které je komplikovana
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dostupnost Olomouce. Negativnim hlediskem muze byt nedostatek finan¢nich prostiedkli na
pokryti ndkladl pfiméstského tdbora. Péstoun tak bude povinen doplatit ndklady na stravu,
pfipadné jiné vydaje. Dalsi zapornou strankou muze byt ¢asova naro¢nost na planovani
a pfipravu programu piiméstského tabora, jelikoz jej budou realizovat doprovazejici
pracovnici, ktefi maji jiné pracovni povinnosti. U pracovnikii tak mize dojit k celkové tnave
a snizeni zdjmu o uskute¢néni piiméstského tdbora. Neatraktivnim ukazatelem pro nékteré
pestounské rodiny miize byt absence moznosti pobytového tabora.

Jako prilezitost vnimam prohlubovani vztahu doprovazejicich pracovnika s détmi, se
kterymi pracuji, a seznameni s jinymi détmi svéfenymi do pestounské péce. Muze tak dojit
k navazani divéryhodného vztahu mezi pracovnikem a ditétem v ramci péstounské rodiny,
kterou doprovazi. Sezndmeni vSech déti muze byt dalsi Sanci pro ziskani novych pratel
a socialnich kontaktli mezi ucastniky. V rdmci pestrého programu piiméstského tabora
mohou déti zazit ptijemné chvile, na které jen tak nezapomenou. Jako dalsi pfileZitost
vnimam ziskani finan¢ni ¢i nefinan¢ni podpory od riznych subjektt ¢i dotaci Evropské unie,
¢imz by mohlo dojit ke zlepSeni penézitych prostfedkt pfiméestského tabora. Pozitivni zpétna
vazba od déti, ale také péstounti, mize byt moznosti pro zavedeni pravidelnosti realizace
piiméstského tabora, a to kazdy rok o velkych letnich prdzdninach, kdy maji déti volno.
Velky potenciondl miize byt v ziskdni dobrovolniki, ktefi by na pfiméstském tabote byli
ochotni pomahat, coz uzce souvisi 1 s propagaci DR. Dostate¢né¢ vc€asné informovani
a efektivni propagace tdbora miiZze piivést nejen nové Ucastniky, ale také zdjemce
o péstounskou péci.

Nejvétsi hrozbou je nedostatek finanénich zdroj a pracovnik, ktefi budou ochotni se
taboru vénovat nad ramec jinych pracovnich zalezitosti. Toto by bylo mozné zmirnit tim, Ze
se DR pokusi vyhledat potenciondlniho darce, ktery by byl ochotny finanéné pfispét na
realizaci této akce. Pfipadné by DR mohla pozadat mésto Olomouc o finan¢ni ptispévek nebo
oslovit nejriznéjsiho nadace (napt. Nadace Terezy Maxové détem). Nedostatek pracovnich
sil by se dal eliminovat tak, Ze by DR pracovnikiim zajiStujicim pfiméstsky tabor poskytla
mimotadné prémie nebo jim nabidla placené volno, maximalné ve vysi 5 pracovnich dnti, coz
by mohlo pozitivné pfispét k navySeni poctu pracovnikl realizujicich tdbor. Pfipadny
nezdjem dobrovolnikd miize mit neblahy vliv na dostatek pracovnich sil na pfiméstském
tabote. Aby k takové situaci nedoSlo, méla by DR nabidnout dobrovolnikiim moznost
realizace praxe pfi jejich Gcasti a proplaceni dopravy béhem tohoto tdbora. Samoziejmée dalsi

hrozbou muize byt i nezdjem déti se tdbora zcastnit, a to z divodu jejich veku,
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neatraktivnosti ¢i vzdalené dostupnosti akce. To by mohlo vést k nizkému poctu ucastnikt.
Vékovy rozptyl déti od 6 do 15 let je proto vétsi, nez u vétsSiny priméstskych tdbort byva
zvykem, nedojde tak k vyraznému omezeni vékové skupiny déti. Je dilezité¢ v dostate¢ném
predstihu naplanovat veSkery program a aktivity, které se budou béhem piiméestského tabora
konat. Je vhodné reagovat i na zajmy déti v péstounské péci a podle toho tabor smérovat.
Vyhodou v této oblasti je, Ze pracovnici osobn¢ znaji déti, a tak mohou piispét k vytvoreni
pestrého zabavného programu. V ptipad¢ velkého zajmu déti z urcitétho mésta mimo
Olomouc by bylo vhodné, aby pracovnici zvazili, zda by bylo mozné uskutecnit svoz déti
vlakovou dopravou do Olomouce a zpét. Jinak by stale platilo to, Ze péstouni obstaraji
dopravu déti do Olomouce a zpét dle svych moznosti a na své naklady. Neni mozn¢é vyloudit
1 nebezpe¢i mozného trazu ucastnikl, kterému lze jen stézi zabranit. K minimalizaci této
hrozby by mélo dojit prostfednictvim dostate¢ného proskoleni jak pracovniki, tak déti,
zajisténi vhodné obuvi pii venkovnich aktivitach, oSaceni nebo dodrzovani piedem
dohodnutych pravidel. Samoziejmosti je, Ze na pfiméstském tabofe bude alespon jeden
zdravotnik, ktery by byl vybaven potfebnou lékarnickou a v pfipadé nutnosti by oSettil
vznikla zranéni. O ptipadném urazu ditéte by sepsal zdznam a informoval nahradniho rodice.
Hrozbou pfti provadéni jakékoliv akce ve venkovnim prostfedi je i moznost Spatného pocasi
nebo pfirodni pohromy. Jelikoz bude mit ptfiméestsky tabor environmentdlni zaméfeni
aprogram bude realizovany zejména ve venkovnim prostiedi, nelze ovlivnit nevhodné
pocasi. Nicméné lze ovlivnit oble¢eni ucastnikl, ktefi by méli mit vhodné oSaceni do
kazdého pocasi. DéEti by mély byt vybaveny vhodnou obuvi, pokryvkou hlavy pro ptipad

slune¢ného pocasi ¢i plasténkou, kdyZ by prselo.
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3 Podrobny popis projektu

Predstaveni charakteristiky soucasného i planovaného stavu, multiplika¢niho efektu
a etickych aspektii projektu jsou dulezité pro realizovatelnost pifiméstského tabora pro déti
v péstounské péci, kterym se tento projekt zabyva. Zminénym oblastem je vénovana

konkrétné tato kapitola.
3.1 Charakteristika souc¢asného a planovaného stavu projektu

Jak jiz bylo zminéno vySe, olomoucka pobocka DR nezrealizovala pro déti
z péstounskych rodin zadny pobytovy tabor, ma i pon¢kud malo zkuSenosti s planovanim
a uskuteénénim priméstskych tabort, kterych se v minulosti konalo jen par. V soucasnosti
tedy olomoucké pobocka DR nenabizi svym klientiim tydenni pfiméstsky tabor.

Budouci zménou stavu projektu je tedy navrhnout pro déti z péstounskych rodin
zabavny program, ktery by prozily na ptiméstském taboie v Olomouci a blizkém okoli. Tabor
bude zaméfen na traveni volného Casu v piirod¢, kterym se budou prolinat zabavné aktivity

a hry tykajici se environmentalniho odvétvi.
3.2 Multiplikac¢ni efekt projektu

Jelikoz se ptiméstsky tabor planuje na obdobi velkych letnich prazdnin, konkrétn€ na
srpen, chybi u n¢j nadvaznost na dalsi aktivity ¢i udrzitelnost projektu. Kontinuita by vSak
mohla byt dana dalS§imi pfiméestskymi tdbory potfadanymi v nasledujicich letech, kde by se
mohly potkavat déti, které se jiz znaji.

Nicméné olomoucka pobocka DR nabizi péstounskym rodindm pravidelné kluby pro
pestouny s jejich svéfenymi détmi (cca 2x ro€né — o Velikonocich a Vénocich). Kluby
s nazvem Travime Cas s détmi jsou zacileny na roz$ifeni moZznosti, jak mohou péstouni se
svéfenymi détmi travit cas, vytvarné aktivity, kreativni tvofeni a vyménu zkuSenosti
péstounskych rodin. Kluby tradicné vede lektorka Mgr. Darina Rajova, kterd je autorkou
metodik tykajici se zooterapie a dlouholetou odbornici na canisterapii. Své pestré zkusSenosti
vyuziva i pfi realizaci zminénych volnocasovych klubii. (Dobré rodina, 2016) Tyto kluby by
tak mohly z ¢asti navazovat na projekt. V ramci pravidelnych setkdvani déti na klubech se
mohou vytvaret pratelské skupiny, které se budou chtit vidat i pfi jinych pfilezitostech.
MozZnosti mize byt zminény piiméstsky tabor, ktery by détem umoznil znovu se potkat pti
fizené zajmové Cinnosti.
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Dalsi aktivitou, kterou olomoucka pobocka DR uskutec¢nila, byl vylet pro déti a jejich
pestouny, ktery se zrealizoval v sobotu dne 25. 3. 2017 ve Zdétin¢ u Prostéjova, a jeho
hlavnim programem byla projizdka na koni, opékdni buitl, zdbavné hry a sezndmeni
s domacimi zvifaty a péci o n€. Vylet byl primarné¢ urCen pro déti svéfené¢ do péstounské
péce, ale tcast nahradnich rodi¢i byla také vitdna. (Dobra rodina, 2017) Nasledujici rok se
zrealizoval dal$i vylet pro déti v péstounské péci, tentokrat bez ptitomnosti nahradnich
rodici. Vylet se uskutecnil v Zemédélském skanzenu v Rapotin€ dne 17. 6. 2018 a détem
nabidl zajimavy program, jako prohlidka Veteran muzea a Zooparku. DalSimi aktivitami byly
navstéva Détského zdbavného koutku, spoleéné opékani Spekacka a spousta zabavnych her.
Pravidelné¢ konéni podobnych jednodennich vyleti by mohl mit G¢innou névaznost na

pfiméstsky tabor, jako tomu je u moznosti zminénych tvotivych klubi.
3.3 Etické aspekty projektu

Projekt dodrzuje veskera eticka pravidla pii vyuzivani autorskych dél, které jsou pro
realizaci projektu aplikovany. Ridi se tak zdkonem ¢&. 121/2000 Sb., o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné€ nékterych zdkond. Podrobny seznam
pouzitych zdroji je uveden na konci této prace.

Samotny projekt se vSak vaze k Etickému kodexu socialnich pracovnikii. Pro v§echny
pracovniky DR je eticky kodex zavazny. Etickymi principy ve vztahu socidlnich pracovniki
ke klientim je ochrana a respekt soukromi klientd. Pracovnici nezneuzivaji ziskané
informace o klientech, jsou vazani ml€enlivosti. Pracovnici pouZivaji pfi shromazd’'ovani
a zpracovavani osobnich (citlivych) udajii o klientech pouze informace, které jsou nutné pro
vykon socialné-pravni ochrany déti. Pracovnici poskytuji klientim sluzby a vyuzivaji
pracovni postupy stanovené DR. Své osobni z4jmy neuptednostiuji nad zajmy klientd. Pii
praci s klienty se pracovnici inspiruji modernimi metodami socialni prace. Pracovnici jednaji
pii své praci svédomité, poctivé a CcCestné. Etické principy DR zejména vychézeji
z dodrzovéni lidskych prav a hodnot demokracie. Samoziejmosti je blaho ditéte a jeho
nejlepsi zajem. DR respektuje a vnima jedinecnost kazdého jedince, ochraniuje jeho lidska
prava a distojnost. DR kond individudln¢€ ke kazdému klientovi dle jeho potieb. (Soudny,
2017)

Jelikoz je pfiméstsky tabor planovany v rozsahu 5 dntl, a to pouze pro maximalné 15
déti ve véku od 6 do 15 let, nespliiuje tato akce podminky pro zotavovaci akce i pobytové

%

tabory podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, ve znéni pozdéjSich
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piedpist (dale také ZoVZ), kterym se musi striktné fidit napt. Skoly v ptirod¢. Podminkou
tohoto zakona je organizovany pobyt delsi nez 5 po sob¢ jdoucich dnech pro vice nez 30 déti
ve véku do 15 let. I kdyz tento projekt nespliiuje uvedené zdkonné podminky, spadd do
tzv. jiné podobné akce pro déti, ktera je specifikovana tim, ze se jednd bud’ o organizovany
pobyt pro méné nez 30 déti do 15 let po dobu 5 ¢i vice dnit po sobé¢ jdoucich, nebo
o organizovany pobyt pro vice nez 30 déti do 15 let po dobu méné nez 5 dnti po sobé
jdoucich. (Zékon ¢. 258/2000 Sb.)

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi, ve znéni pozdé¢jSich predpist
upravuje podminky pro poradatele jiné podobné akce pro déti, které se dotykaji 1 navazujici
Vyhlagka ministerstva zdravotnictvi CR &. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na
zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjsich predpist (dale také Vyhlaska), kterymi jsou:

e zajiSténi ucasti fyzickych osob spliujicich podminky podle ZoVZ — pokud bude na
priméstském tabofe osoba ve funkci dozoru (zdkon neupravuje pozadavky na
kvalifikaci, ale vedouci by mél mit zkuSenosti s détmi a mladezi) ¢i zdravotnika
(zdkon neupravuje povinnost mit na akci zdravotnika), musi byt zdravotné zpiisobila
pro vykon dané ¢innosti a osoba zodpoveédna za stravovani béhem piiméstského tabora
musi mit platny zdravotni prikaz;

e zajisténi nezdvadného hygienického stavu zatfizeni ptiméstského tabora;

e 7ajiSténi zasobovani pitné vody béhem ptriméstského tdbora. (Zakon €. 258/2000 Sb.)
Ptiméstsky tabor neni t¢elné ukotven v zddném pravnim piedpisu. Je vSak dualezité se

1 pfes zminéné podminky ZoVZ ¢i Vyhlasky zamyslet nad dal$imi opatfenimi, aby doslo
k zaji$téni bezpecného pobyvani déti na prfiméstském tabote, nebot’ DR bude béhem této akce
za déti piebirat zodpovédnost. Tento aspekt ma vyrazny vliv na vili ndhradnich rodict, aby
sveé svétené déti na tabor piihlasili. K tomu miiZe slouzit pfirucka tykajici se bezpecnosti pii
praci s détmi Jihomoravské krajské organizace Pionyr. Tento materidl popisuje obecné
informace o rizicich, prevenci a bezpecnosti. Dale seznamuje cCtenafe se zdsadami
bezpecnosti v rtznych oddilech. Zejména piiméstsky tabor by mél respektovat zasady
bezpe€nosti v pfirodé, jelikoz bude vétSinoveé uskutectiovan v pfirodnim prostfedi a jeho
koncepce vychazi z environmentalniho odvétvi. Také by mél byt sjednocen se zdsadami
¢innosti v mistnosti, budové, na hfiSti ¢i presunu déti prostiednictvim dopravnich
prostiedcich nebo chlizi. Bezpochyby je nutné zminit 1 dodrZovéani protipozarni ochrany

a bezpecnostnich opatieni pii ptirodnich Zivlech. (Virglerova, 2015)
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Dal$im potiebnym materidlem je Zdravovéda, kterou opét vydala Jihomoravska
krajské organizace Pionyr. Zdravovéda popisuje mozné zdravotni problémy, ke kterym muze
behem piiméstského tabora dojit (napt. poruchy dychéni, krvaceni, bezvédomi, Sok, zastava
krevniho ob€hu, tepelnd poranéni, poranéni pohybového aparatu apod.), vybaveni Iékarnicky
a nutnost poskytnout prvni pomoc, jako nedilnou soucast zéachrany lidského Zzivota.
(Zlonicky, 2015)

Pracovnici DR, ktefi budou piiméstsky tabor realizovat, by si meéli podrobné
nastudovat zminéné publikace s ndzvem Bezpecnost pii praci s détmi a Zdravovéda, aby

mohly déti seznamit s podminkami bezpecného provozu tohoto tabora.
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4 Technické reSeni projektu

Samotny projekt by se neobesel bez konkrétniho popisu harmonogramu, jednotlivych
dnti, aktivit, organizacniho zajisténi a rozpoctu pétidenniho ptiméstského tabora. Zminéné

okruhy jsou dulezité kviili realizaci projektu, a proto se jim vénuje posledni, stézejni kapitola.
4.1 Harmonogram projektu

Diive, nez dojde k napldnovani jednotlivych dna pfiméstského tdbora, je dulezité
casoveé rozvrhnout realizaci projektu. Nize uvedena tabulka je vénovana naplni ¢innosti pred
samotnou realizaci projektu. Konkrétni termin pro uskuteénéni ptimestského tabora by mohl
byt stanoven od 22. srpna do 26. srpna 2022. Tento termin by mohl byt pro déti lakavy,
jelikoz se jednd o posledni tyden pfed zacatkem nového Skolniho roku. Déti by tak mély
moznost se odreagovat, prozit zdbavné chvile a pfijemné zazitky, jesté nez jim zacnou nové
Skolni povinnosti.

Tabulka 3

Harmonogram projektu pro Dobrou rodinu o.p.s.

Obdobi Napln ¢innosti

prosinec 2021 e  vybér pracovnikil

e oslovovani dobrovolniku

leden az unor 2022 e ziskdvani  finan¢nich  prostfedki (v  pfipadé
nevyrovnaného rozpoctu)

e vypracovani predbézného rozpoctu

e volba a pfiprava programu jednotlivych dnt

e komunikace v oblasti sjedndni terminli a cen dle
realizace planovanych aktivit (zajisténi stravy, vstupl

a specialnich program)

biezen az duben 2022 e propagace (webové stranky, Facebook a email)
e informovani  péstounskych  rodin,  poskytnuti
informativniho  letdku  a pfihlaSky (telefonicky,

emailem, poStou nebo osobn¢)

kvéten az Cerven 2022 e nakup materidlu a pomticek k ¢innostem

Cervenec az srpen 2022 e sbér zavazné potvrzenych piihlasek od péstounskych
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rodin
nakup jidla a piti na svaciny

ptiprava vnitiniho prostoru olomoucké pobocky DR

22. srpna az 26. srpna 2022

realizace pfiméstského tdbora a jeho celkové

zhodnoceni

Zdroj: vlastni zpracovani

4.2 Popis jednotlivych dni pfiméstského tabora

Jednotlivé dny piiméstského tabora budou probihat v uréitém casovém rezimu,

kterému je vénovana nasledujici tabulka. Zminéné lhlity nejsou fixni, mohou se mirné¢ meénit

v zavislosti na aktudlni situaci nebo dle potfeb déti. Detailni piedstaveni konkrétnich dna

priméstského tabora jsou popsana v dal§i ¢asti textu a navazuji na tabulku ¢. 4. Pred

predstavenim kazdého dne je zvefejnéna tabulka se struénym popisem jeho aktivit

a pomticek, které jsou sefazeny podle ¢asové posloupnosti.

Tabulka 4

Denni rozvrh priméstskeho tabora realizovaného Dobrou rodinou o.p.s.

Casové rozpéti

Napli ¢innosti

8:30 — 9:00

piivitani a pfichod déti za doprovodu péstounti
vedeni dochazky
komunikace s péstouny

volna hra

9:00 — 12:00

ranni kruh
dopoledni program

pauza se svacinou

12:00 —13:00

cesta do stravovaciho zafizeni

obédova pauza

13:00 — 16:00

odpoledni program
pauza se svacinou

reflexe dne

16:00 — 16:30

volna hra
komunikace s péstouny

rozlouceni a odchod déti za doprovodu péstount

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.2.1 Pondéli - 22. srpna 2022

Tabulka 5

Nazev aktivit a potrebnych pomiicek pro 1. den

Cas a nazev aktivity

Pomiicky*

8:30 — 9:00 prichod déti

a volna hra

stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky
a psaci potieby

9:00 — 9:20 ranni kruh

kaminek

9:20 — 9:45 pravidla

flipchartova tabule s papirem a fixami

9:45 — 10:00 svacina

10:00 - 10:30 hra

Zapamatovani jmen

samolepici papiry a barevné fixy

10:30 — 12:00 pavouci tricko

bavinénd trika, barvy na textil, Stétce, klubko ptirodniho

provazku, voda a zehlicka na odévy

12:00 — 13:00 obed

13:00 — 13:30 relaxace

deky a ptehravac hudby (postaci mobilni telefon)

13:30 — 14:00 hra Pavudina

klubko ptirodniho provazku

jmen

14:00 — 15:00 pftirodni | rizné ptirodniny (napf. klacky, kiira ze stromu, listy, kament,

mandala pisek, voln¢ rostouci kvétiny, plody kett, apod.), tvrdy papir
velikosti A2, tekutd lepidla, Stétce a klubko pfirodniho
provazku

15:00 — 15:30 venkovni | —

volnéa pohybovéa zabava

15:30 — 15:45 svacina —

15:45 — 16:00 reflexe dne kaminek

16:00 — 16:30 volnd hra
a odchod déti

stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky
a psaci potieby

Zdroj: vlastni zpracovani

Od 8:30 do 9:00 — déti budou postupné, bud’ za doprovodu svého nahradniho rodice ¢i

samostatné (podle véku déti), prichazet do vnitinich prostorti olomoucké kancelaie DR, kde

budou mit ptileZitost pro nefizenou hru o samot€ ¢i ve skupiné. Béhem volné hry budou mit

* 'V piipad¢ vyleta se bude pracovat s prostiedim jako s vychovnym prostfedkem.
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k dispozici rizné stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky a psaci potieby.
Prostor bude i pro evidenci dochazky déti a pripadnou komunikaci s péstouny. Tato Cast
programu bude kazdy den stejna, a proto je v dalSich dnech popsdna pod nazvem ,,ptichod
déti a volna hra®.

Od 9:00 do 9:20 — uskutecni se ranni kruh, tj. vzajemné pozdraveni, piedstaveni
jménem a sdileni pocit souvisejicich s pfiméstskym taborem (napt. povidat si o tom, jak se
déti na cely tyden t&si apod.). Pfi této aktivité se vyuzije kaminek, ktery bude symbolizovat,
ze dotycny, ktery jej drzi v ruce, mize mluvit a ostatni Gcastnici jsou potichu. Pracovnici
nasledn¢ détem ve struCnosti predstavi tydenni program piimeéstského tdbora a seznami je
také s dneSnimi aktivitami. Tato ¢innost se bude prolinat celym pfiméstskym tdborem, kromée
casti, kdy pracovnici déti obezndmi s tydennim programem, k ¢emuz dojde pouze prvni den.
V dalSich dnech je tato ¢innost popsana pod nazvem ,,ranni kruh®.

0d 9:20 do 9:45 — Gcastnici spole¢né vytvoii zékladni pravidla tydenniho tabora, ktera
budou psat na flipchartovou tabuli a kone¢ny vytvor vyvési na viditelné misto v olomoucké
pobocce DR. Tato podoba predpisu se mize béhem akce dopliovat a méla by byt zamétena
zejména na dodrzovani sluSného chovani a bezpecnosti (napt. nemluvit sprosté, nepouzivat
fyzické nasili, nepiekiikovat se, nepouzivat mobilni telefon, poméhat si, naslouchat si, uklizet
po sob& apod.). Ugastnici by se také méli domluvit na tom, co nastane, kdyz dojde k poruseni
domluvenych pravidel (napi. provést 10 diept, popovidat si o nedodrzeni pravidel ¢i si je
znovu pfipomenout apod.).

0Od 9:45 do 10:00 — détem bude nabidnuta zdrava svacina ve formé ovoce (kazdy den
by méla byt jind ovocna varianta — napt. jablko, hruSka, pomeran¢, mandarinka, banan,
apod.). K piti bude nabidnuta voda nebo vlazny ¢aj. Déti v§ak budou moci zkonzumovat
1 vlastni svacinu, pokud si ji pfinesou. Zbyly ¢as budou mit prostor odpocivat. Dopoledni
svafinova pauza se bude opakovat i dalsi dny a je specifikovana pod ndzvem ,,pauza na
svacinu®.

Od 10:00 do 10:30 — tento ¢as bude vhodny pro uskute¢néni seznamovaci hry
s nazvem Zapamatovani jmen, ke které dojde v prostoru olomoucké kancelae DR. Ugastnici
se posadi do kruhu na zem a postupné se vzdjemné blize predstavi. Kazda osoba ke svému
jménu piidd néco, co zacind stejnym pismenem jako jeji kiestni jméno a co ma zaroven rada
nebo jaka je jeji pozitivni vlastnost €1 oblibena barva. Pfi slovnim spojeni budou vyuZzivat
piidavného jména (napt. jahodova Jana, pratelskd Petra, zeleny Zdenék apod.). Jako prvni

zacnou pracovnici, aby détem hru ptedstavili. Dalsi dité zopakuje jméno piedchoziho
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pracovnika i s jeho pfivlastkem a pfidda k tomu pifedstaveni sebe s pfidavnym jménem
(napt. vedle mé je jahodova Jana a ja jsem laskava Lenka). Takto se bude postupovat do
doby, nez se dostane na vSechny ucastniky. (Zelinova, 2007) Pokud by si vSak déti navzajem
nezapamatovaly sva jména, vytvorily by si jmenovky na samolepkach, které by piilepily na
svou vrchni ¢ast odévu a nosily je alespon prvni den.

Od 10:30 do 12:00 — déti si béhem dopoledniho programu vyrobi taborova tricka,
kterd jim zlstanou. Bude se jednat o tzv. pavouci nebo stonoz¢i tri€ko. Pfi zhotoveni se
vyzije technika batikou. DéEti obdrzi bilé tricko dle jejich konfekéni velikosti, barvy na textil,
Stétce a provazek. Triko rozlozi a ze stfedu predni strany odévu budou provazkem vyvazovat
tzv. nozicky, které mizou byt rtuzné velké, ale nesmi byt pfili§ stazené. Takto budou
postupovat po celém prostoru tricka, nez jim vznikne jakoby stonozka nebo pavouk.
Nésledné si natfedi barvy vodou, aby vznikla barevnéd tekutd konzistence. Pomoci Stétce
budou nanéset barvy na tri¢ko. Zhruba 30 minut nechaji barvy na textilu zavadnout. Mezitim
budou mit prostor pro uklid vytvarnych potieb a neporddku po tvofeni. Potom jeste¢ vlhké
tricko opatrné rozmotaji a nechaji zcela doschnout. (Kirchnerovd & Rubesova, 2014) Ve
volném c¢ase budou mit chvili moznost si odpoc¢inout nebo spole¢né zahrat néjakou deskovou
hru (napi. Clovéée nezlob se!). Naslednd jim pomohou pracovnici s pfeZehlenim taborovych
tricek, aby se tim zafixovaly jejich barvy.

Od 12:00 do 13:00 — déti se spolecné s pracovniky pfemisti do mistni restaurace
Slovansky dim, kterd se nachazi cca 10 minut pobliZ olomoucké kanceldte DR na ulici
Hynaisova 11, kde se naobédvaji. Pracovnici budou podle programu piiméstského tabora,
poctu zucastnénych déti a jejich vybéru jidla dopfedu objednévat obédy v restauraci. Ostatni
cas bude vénovan odpocinku. V dalSich dnech bude obé&d uskutectiovan i1 v jinych
stravovacich zafizenich nebo v delSim casovém rozpéti, a to v zavislosti na programu
piiméstského tabora.

Od 13:00 do 13:30 — ti¢astnici piijdou zhruba 10 minut z restaurace do parku Cechovy
sady, ktery je v pfimé blizkosti olomoucké kancelafe DR. Na pobocce vyzvednou pouze deky
a spole¢né¢ ptjdou do parku, kde probéhne relaxacni aktivita. Na zacatku této Cinnosti
ucastnici vyhledaji v parku misto, kde se bude nachazet minimum lidi. Nésledn¢ déti rozlozi
deky na travnik, lehnou si na né¢ a budou poslouchat oddechové melodie na uvolnéni téla
amysli. Pracovnici détem pusti konkrétni hudbu s ndzvem Relaxacni hudba se zvukem

pfirody (voda, feky, ptaci) — meditace na YouTube kandlu. (Spa for Mind, Heart & Soul,
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https://www.youtube.com/channel/UCL6GBC8mlT2xY11Ilcrw-6w

2018) Déti tak budou relaxovat 20 minut. V této Casti, bude déle prostor na obejmuti stromu
pro nacerpani energie. DEti mezi sebou spoji ruce, aby spole¢né objaly stromy.

Od 13:30 do 14:00 — déti si zahraji v parku hru s ndzvem Pavucina jmen, pfi které
budou potiebovat pouze klubko provazku. Na zacatku této aktivity si stoupnou do kruhu
ruzné vzdaleni od sebe, jeden z pracovnikii bude drzet zacatek provazku a poté hodi nebo
preda klubko prvnimu ditéti, které ptfed tim oslovi jeho jménem, aby si jména navzijem
ptipomnéli. Takto se pokracuje do doby, nez kazdy bude drzet provazek a vytvofi se tak efekt
pavuciny. Potom se bude postupovat pozpatku, nez se celé klubicko s provazkem dostane
zpéet do rukou pracovnika. (Hranostaj, 2017) DéEti mohou zkousSet rizné pavucinou prolézat.

Od 14:00 do 15:00 — uskutecni se kreativni aktivita, pfi které spolecné déti vytvoii
jednu vétsi mandalu z piirodnin. Na zacatku budou sbirat nejriiznéjsi ptirodniny v parku
(napt. klacky, kiru ze stromi, listy, kameni, pisek, volné rostouci kvétiny, plody kefd,
apod.), mimo chranéné a vzacné rostliny, na coz dohlédnou pracovnici. Poté budou
potiebovat tvrdy papir velikosti A2, tekuté lepidlo, ttce a piirodni provazek. Ugastnici
vyhledaji prostor v parku, kde mandalu vytvofi. Nejprve vytvoii tvar mandaly podle fantazie
déti, ktery ohrani¢i provazkem. Poté kazdé dit¢ nalepi jednotlivé pfirodniny na papir
a spolecné tak vytvoii kruhovy obrazec plny pfirodnich materidli. Spole¢né dilo mohou
potom povésit na zed’ v olomoucké kancelafi DR.

Od 15:00 do 15:30 — probehne volnd pohybova zibava na détském hiisti a venkovni
posilovné v Cechovych sadech. Zhruba v 15:30 se vichni Gcastnici piemisti do olomoucké
kancelafe DR, kde povéesi mandalu a uskutecni se dalsi ¢ast programu.

Od 15:30 do 15:45 — détem bude poskytnuta sladka svacina, ktera bude mit kazdy den
jinou podobu (napt. ovocnd presnidavka, croissant, miisli ty€inka, celozrnné suSenky nebo
oplatek). Déti budou mit moznost snist vlastni svacinu, pokud si ji pfinesou. Zbyly ¢as bude
vénovan odpocinku. Odpoledni svacinovd pauza se bude opakovat i dalsi dny a je
piedstavena pod nazvem ,,pauza na svacinu®.

Od 15:45 do 16:00 — probéhne reflexe dne, kdy kazdy z ucastniki zhodnoti tento den
(klady 1 zapory). Znovu se vyuzije pfi komunikaci kaminek, jako na zac¢atku dne. Hodnoceni
bude probihat kazdy den pod nazvem ,reflexe dne*.

0Od 16:00 do 16:30 — déti budou mit moZnost si volné hrat, povidat a odpocivat. Opé&t
mohou pii hie vyuzit stejného vybaveni olomoucké kancelafe DR jako na zacatku dne.
Samoziejmosti je, Ze si po sob¢ uklidi vyptij¢ené hracky, nez ptijdou domii. Nejpozdéji do

16:30 budou déti, bud’ za doprovodu svého nahradniho rodice ¢i samostatné (podle véku
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déti), odchazet. Ukonceni programu se bude prolinat i ostatnimi dny pod nédzvem ,,volna hra

a odchod déti“, mize se vSak dle programu ménit ¢as nebo misto.

4.2.2 Utery —23. srpna 2022

Tabulka 6

Nazev aktivit a potiebnych pomiicek pro 2. den

Cas a nazev aktivity

Pomiicky*

8:30 — 9:00 pfichod déti | stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky
a volné hra a psaci potteby
9:00 — 9:20 ranni kruh kaminek

9:20 — 10:20 cesta na Svaty | —

Kopecek

10:20 — 10:35 svacina —

10:35 — 12:30 navstéva | prostiedi ZOO
zoologické zahrady

(dale také ZOO)

12:30 — 13:30 obéd -

13:30 — 14:30 navstéva | pfirodni prostredi
lanového parku

14:30 — 15:30 cesta do | —

olomoucké kancelaie DR

15:30 — 15:45 svacina

15:45 — 16:00 reflexe dne

kaminek

16:00 — 16:30 volna zabava
a odchod déti

stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky
a psaci potteby

Zdroj: vlastni zpracovani

Od 8:30 do 9:00 — prichod déti a volna hra.
0d 9:00 do 9:20 — ranni kruh.

Od 9:20 do 9:40 — ucastnici se pfemisti na zastavku Nadrazi meésto, kterd se nachazi

cca 2 minuty od olomoucké pobocky DR, odkud pojedou tramvaji do stanice Hlavni nadrazi.

Cesta bude trvat zhruba 15 minut.

* V piipad¢€ vyleta se bude pracovat s prostfedim jako s vychovnym prostredkem.
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Od 9:40 do 10:20 — tucastnici pojedou piiblizné¢ 20 minut autobusem z Hlavniho
nadrazi do zastavky Svaty Kopecek, ZOO. Nasledné¢ se pésky premisti k détskému hfisti
u Z0O, kde probéhne dalsi ¢ast programu.

0Od 10:20 do 10:35 — pauza na svacinu.

Od 10:35 do 12:30 — pracovnici ptijdou s détmi do ZOO Olomouc, ktera se nachazi na
ulici Darwinova 29. V ZOO se uskutecni zdbavna fizend ¢innost. ZOO nabizi vyukové
programy s pruvodcem v riazném provedeni a délce. Déti by se zcastnily environmentalniho
vyukového programu podle jejich vékového rozptylu a stalé nabidky ZOO, kterd je zejména
urcena Skolam. Délka programu by se odvijela od doporuc¢ené doby pro zakladni Skoly, ktera
¢ini zhruba 60 az 90 minut. (Zoologicka zahrada Olomouc, n.d.) Zbyly ¢as by byl vénovan
prochazce po ZOO.

Od 12:30 do 13:30 — déti se spolecné s pracovniky pfemisti do restaurace Archa, ktera
se nachazi hned vedle ZOO. Restaurace nabizi stabiln¢ nékolik détsky jidel, ze kterych si déti
budou moci dopiedu vybrat (Archa, n.d.). Pracovnici budou podle poctu zucastnénych déti
a jejich vybéru jidla doptedu objednavat obédy v restauraci. Tato ¢ast programu bude tedy
vénovana obédu a odpocinku.

Od 13:30 do 14:30 — probéhne fizena €innost v Lanovém parku Veverak. Déti budu
mit moznost prolézt spoustu piekazek ve vySce od 100 cm. Lanovy park nabizi 3 trasy, a to
détskou (velmi jednoducha obtiznost s 8 piekdzkami), junior (lehkd obtiZznost s 16
piekazkami) a zakladni (stfedni az vysoké obtiznost s 23 ptekdzkami). Samoziejmosti je, Ze
budou déti beéhem této aktivity bezpecnostné jistény. (Lanovy park Veverak, n.d.)

Od 14:30 do 15:30 — ucastnici pijdou pésky z lanového parku na autobusovou
zastavku Svaty Kopecek, ZOO, odkud pojedou na Hlavni nddrazi a poté tramvaji do stanice
Nédrazi Mésto.

Od 15:30 do 15:45 — pauza na svacinu.

Od 15:45 do 16:00 — reflexe dne.

0Od 16:00 do 16:30 — voln4 hra a odchod déti.
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4.2.3 Stieda — 24. srpna 2022

Tabulka 7

Nazev aktivit a potrebnych pomiicek pro 3. den

Cas a nazev aktivity

Pomiucky*

8:30 — 9:00 ptichod déti | stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky
a volna hra a psaci potfeby
9:00 — 9:20 ranni kruh kaminek

9:20 — 10:15 cesta do Slatinic

10:15 - 10:30 svacina

10:30 — 12:00 cesta na

rozhlednu

pfirodni prostiedi

12:00 — 13:00 ptiprava obéda

Spekacky, hotcice, kecup, chléb, balena neperliva voda,

jednorazové papirové talife a ubrousky

13:00 — 13:30 vystup na

rozhlednu

pfirodni prostiedi

13:30 — 15:15 sbér odpadka

jednorazové rukavice, odpadkové pytle a dezinfekce na ruce

15:15 — 15:30 svacina

15:30 — 16:05 cesta do

Olomouce

16:05 — 16:20 reflexe dne

kaminek

16:20 — 16:30 odchod déti

Zdroj: vlastni zpracovani

Od 8:30 do 9:00 — ptichod déti a volna hra.
0d 9:00 do 9:20 — ranni kruh.

Od 9:20 do 9:40 — vSichni Ucastnici pojedou tramvaji z Nadrazi Mésta na zastavku

TrZnice a poté dorazi na TrZnici plocha.

Od 9:40 do 10:15 — pracovnici s détmi pojedou dalkovym autobusem ze zastavky

Olomouc, TrZnice plocha do stanice Slatinice, Skola. Pobliz této zastavky dojde k dalsi ¢asti

programu.

0Od 10:15 do 10:30 — pauza na svacinu.

* V piipad¢€ vyleta se bude pracovat s prostfedim jako s vychovnym prostredkem.
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Od 10:30 do 12:00 — ucastnici pijdou turistickou cestou na rozhlednu Velky Kosif.
Trasa bude ptizpisobena tempu déti s pravidelnymi prestavkami, které jsou zapocteny do
celkového Casu cesty.

Od 12:00 do 13:00 — ucastnici si tentokrat obéd piipravi sami, a to tak, ze si opecou
Spekacky na ohnisti u rozhledny. Déti si pfinesou uzeninu a pecivo dle svého vlastniho
vybéru. Pracovnici DR pro déti zajisti pouze hoicici, kecup, balenou neperlivou vodu,
ubrousky, jednorazové papirové talife a kelimky.

Od 13:00 do 13:30 — uskutecni se vystup na rozhlednu Velky Kosit. Zbyly ¢as bude
vénovan relaxaci a nefizené hie v okoli rozhledny.

Od 13:30 do 15:15 — déti pujdou spolecné s pracovniky zpét k zastavce Slatinice,
Skola. Po trase budou sbirat odpadky, na které narazi, a nésledné je vysypou do kose
u zastavky. Pracovnici détem poskytnou jednorazové rukavice a odpadkové pytle. Pokud se
budou v této blizkosti nachézet kontejnery na tfidény odpad, déti smeti roztiidi do
ptislusnych odpadkovych kosi. Nésledné si vydezinfikuji ruce, nebot' dojde u zastavky
k dalsi ¢asti programu dne.

Od 15:15 do 15:30 — pauza na svacinu.

Od 15:30 do 16:05 — zrealizuje se cesta Ucastnikl dalkovym autobusem ze zastavky
Slatinice, Skola do stanice Olomouc, Trznice plocha.

Od 16:05 do 16:20 — reflexe dne.

Od 16:20 do 16:30 — v tomto zkradceném case budou déti, bud’ za doprovodu svého
nahradniho rodice ¢i samostatné (podle veku déti), odchazet. Tentokrat se vSichni rozlouci na

TrZnici plocha, nikoliv v olomoucké kancelaii DR.
4.2.4 Ctvrtek — 25. srpna 2022

Tabulka 8

Nazev aktivit a potirebnych pomiicek pro 4. den

Cas a nazev aktivity Pomucky*

8:30 — 9:00 prichod déti | stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky

a volna hra a psaci potteby

9:00 — 9:20 ranni kruh kaminek

9:20 — 10:00 kvizové otazky | pracovni listy s otdzkami, psaci potieby, flipchartova tabule

* V piipad¢€ vyleta se bude pracovat s prostfedim jako s vychovnym prostredkem.
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o vodé

s papirem a fixami

10:00 — 10:15 svacdina

10:15 — 10:35 vyména vody

s olejem

sklenice, papiry, olej a voda

10:35 — 10:55 lavova lampa

sklenice, voda, olej, potravindiské barvy a Sumivé tablety

10:55 — 11:15 barevny dést’

sklenice, olej, voda, potravinaiské barvy, injekéni stiikacky

a Spejle

11:15 — 12:00 malovani vodou

a soli

anilinové (vodové) barvy, akvarelové papiry, plastové
prostirani, plastové kelimky, voda, Stétce, hrubozrnna sil

a papirova lepici paska

12:00 — 13:00 obe&d

13:00 — 13:40 cesta do |-
Cernoviru
13:40 — 14:40 exkurze | ekologicke prostiedi

v Upravng pitné vody (dale

také UPV)
14:40 — 15:30 cesta do |-
olomoucké pobocky DR

15:30 — 15:45 svacina

15:45 — 16:00 reflexe dne

kaminek

16:00 — 16:30 volna hra
a odchod déti

stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky
a psaci potteby

Zdroj: vlastni zpracovani

Od 8:30 do 9:00 — ptichod déti a volna hra.
0d 9:00 do 9:20 — ranni kruh.

Od 9:20 do 10:00 — uskutecni se kvizové otazky o vodé€. Pracovnici détem rozdaji

vyhotovené pracovni listy s nize uvedenymi otdzkami, které jim zistanou. Poté budou mit

ucastnici prostor pro samostatné vyplnéni tohoto materialu. Mlad§im ucastnikim (napt. déti

ve véku 6 ¢i 7 let) budou s vyplnénim pomdhat pracovnici. Nésledné¢ budou pracovnici

jednotlivé otdzky psat na flipchartovou tabuli a spole¢né¢ s détmi vypliovat spravné

odpovédi. Mezi zakladni kvizové otazky patii:
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e Kdy je Svétovy den vody a pro¢ se piipomina? Odpovéd: svétovy den vody je
22. bfezna, konkrétné se slavi od roku 1993, aby se upozornilo na nedostatek pitné
vody u vice nez miliardy lidi ve svété. (Enviweb, 2012)

e Kde vSude mizeme vodu najit? Odpovéd’: vodu mizeme nalézt v ocednu, moftich,
fekéach, rybnicich, ledovcich, fontanach, lidském téle, zemské atmosfére, vesmiru,
potravinach, domacnostech, bazénu a jinde.

e K Cemu se voda vyuziva? Odpovéd: vodu pouzivame k piti, vafeni, peceni, prani,
koupani, umyvani, vyrob¢ elekttiny, zalévani rostlin, haseni pozarti, malovani, a jinde.

e  Zhruba kolik procent zemského povrchu voda pokryva? Odpovéd’: voda pokryva Zemi
priblizné ze 70 az 75 %, z ¢ehoz vétsinu tvori slana vodni kapalina. (Janda, 2017)

e Kdo vSechno vodu potfebuje? Odpovéd’: vSechny Zivé organismy nezbytné potiebuji
vodu (napf. lidé, zivocichové, rostliny apod.).

e  Zhruba kolik procent vody obsahuje lidské télo? Odpovéd’: voda tvoti ptiblizné 70 %
téla dospélého jedince a 80 % téla novorozence. Obsah vody v lidském téle postupné
klesa, a to podle stati kazdého cloveka. (Janda, 2017)

e Priblizn¢ kolik procent obsahuje ve svété odpadni voda? Odpoveéd’: podle statistiky
Organice spojenych naroda tvoti odpadni voda ve svéte zhruba 80 %. (Janda, 2017)
0d 10:00 do 10:15 — pauza na svacinu.

Od 10:15 do 10:35 — déti si za pomoci pracovniki vyzkousi v nésledujici hoding par
pokusii s vodou. Pracovnici budou ukazovat détem, jak maji postupovat pii experimentech,
a jednotlivé kroky budou komentovat. Prvni pokus bude zaméfen na oddélovani a michani
vody s olejem. Na zacatku této aktivity pracovnici polozi détem tuto otazku: Je mozné, aby
se ve sklenici vyménila voda s olejem? Odpoveéd’: ano, protoze voda ma vétSi hustotu nez
olej, coz si ukdZeme v nasledujicich experimentech. Nez dojde k samotnému pokusu,
pracovnici déti rozdéli po dvojicich ¢i trojicich, a to na zakladé faktického poctu ucastnikd.
K ¢innosti budou déti pottebovat 2 sklenice, papir, olej a vodu. Do prvni sklenice naliji vodu
a do druhé olej. Potom sklenici s vodou ptikryji papirem, otoc¢i sklenici smérem dnem vzhtiru
a prilozi na druhou sklenici s olejem. Nésledné opatrné sundaji papir a pozoruji, co se stane —
dojde k vyméné vody s olejem. (Fyzikalni kabinet, n.d.)

Od 10:35 do 10:55 — druhy pokus bude zaméten na vytvoreni tzv. lavové lampy. Déti
tentokrat budou pracovat samostatné. Kazdy ucastnik bude potifebovat na experiment sklenici
s vodou, olej, potravinarské barvy a Sumivou tabletu. Déti si vyberou potravinaiské barvivo,

trochu nasypou do vody (bude stacit cca 2 dcl) a michaji, dokud se barva nerozpusti. Potom
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naliji olej do stejné sklenice, aby byla téméf plnd. Dale vlozi Sumivou tabletu (postaci jedna
ctvrtina) a pozoruji, co se bude dit — dojde k bublani vody, jelikoz tableta obsahuje sodu,
kterd reaguje s vodou. Pfi této odezvé se uvolni oxid uhlicity, coz zplisobi bublani vody
a stoupani bublinek k hladin¢ sklenice. Bubliny se vSak postupné zbavi oxidu uhlicitého,
a tak zac¢nou klesat ke dnu, coz vytvoii efekt tzv. lavové lampy. (Science Reveal, 2020)

Od 10:55 do 11:15 — posledni tfeti pokus bude zaméfen na vytvoreni tzv. barevného
desté. Dé&ti budou znovu pracovat ve dvojicich nebo trojicich. K experimentu budou
potiebovat sklenici s olejem, 6 sklenic s vodou, potravindiské barvy, injek¢ni stiikacku
a Spejli. Do 5 sklenic s vodou vmichaji jednotlivé razné potravinarské barvy (v kazdé nadobé
bude jina barva) a pockaji, dokud se barvivo kompletné nerozpusti. Posledni sklenice s vodou
zustane bez barvy. Poté budou za pouziti injekéni stiikacky opatrné nakapavat jednotlivé
barvy do sklenice s olejem a sledovat k ¢emu dojde — barevné kapky budou klesat ke dnu
sklenice. Nésledné celou kapalnou smés dikladné Spejli zamichaji, aby doslo k vytvofeni co
nejdrobnéjsich kapek v nadobé. Potom vzniklou smés vliji do sklenice s Cistou vodou
a budou sledovat, co se stane — olej stoupne k hladiné a, jak se kapky vody za¢nou z oleje
uvoliovat a klesat ke dnu, vytvoii se tzv. barevny dést’. (Science Reveal, 2020)

Od 11:15 do 12:00 — déti si vyzkousi techniku s vodou a soli. Ke kreativni aktivité
budu potfebovat anilinové (vodové) barvy, akvarelovy papir, plastové prostirani, kelimek
s vodou, S$tétce, hrubozrnnou sl a papirovou lepici pasku. Déti nejprve piilepi papir
k podlozce pomoci lepici pasky a navlh¢i ho vodou. Poté do mokrého podkladu nakapou
nebo zapusti Stétcem rizné barvy a s vykresem budou volné pohybovat do rliznych stran, aby
doslo k jejich splynuti a vytvofeni riznych obrazcii. Postupné budou ptidavat dalsi barvy
a do vlhkého povrchu nasypou libovolné sill, kterd vytvoii zajimavy efekt, jelikoz zacne
vstiebavat vodu. Opatrn€ odstrani pasku a koneCny vytvor nechaji Upln€ uschnout.
(Formankova, 2018)

Od 12:00 do 13:00 — ucastnici se pfemisti z olomoucké pobocky DR do blizké
restaurace Slovansky diim, kde se naobédvaji. Prostor bude i1 pro odpocCinek, nez zacne dalsi
¢ast programu.

Od 13:00 do 13:40 — ucastnici pijdou z restaurace na autobusovou zastavku Namesti
Hrdinti, odkud pojedou zhruba 10 minut do stanice Cernovir a navitivi jeden z objekti
akciové spolec¢nosti (dale také a.s.) Moravska vodarenska (dale také MV), ktera se mimo jiné

vénuje osvétovym a vzdélavacim aktivitam pro déti. Tato spolecnost pordda kazdoro¢né dny
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otevienych dveii i exkurze pro vetejnost a Skoly. (Moravskd vodarenska, n.d.) Pfiblizné
15 minut chiizi dojdou ti¢astnici do UPV, ktera je sougasti MV.

Od 13:40 do 14:40 — uskuteéni se exkurze v UPV.

Od 14:40 do 15:30 — tucastnici pojedou ze zastavky Cernovir na Namésti Hrdin®
autobusem. Dale ptjdou cca 7 minut do parku Cechovy sady, kde budou mit par minut

volnou zabavu. Déti budu moci vyuzit venkovni posilovnu nebo détské hristé, které se

v parku nachézi. Nasledné se vsichni okolo 15:30 pfemisti do olomoucké kancelaie DR.
Od 15:30 do 15:45 — pauza na svacinu.
Od 15:45 do 16:00 — reflexe dne.
Od 16:00 do 16:30 — volna hra a odchod déti.

4.2.5 Patek —26. srpna 2022

Tabulka 9

Nazev aktivit a potirebnych pomiicek pro 5. den

Cas a nazev aktivity Pomucky*

8:30 — 9:00 pfichod déti | stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky
a volna hra a psaci potteby

9:00 — 9:20 ranni kruh kaminek

9:20 — 10:00 hra Pantomima

karty s ndzvy ¢innosti a nadoba (postaci misa)

10:00 — 10:15 svacina

10:15 — 10:30 cesta do kina

10:30 — 12:00 program v king

kulturni prostredi

12:00 — 13:15 obéd

13:15 — 13:30 cesta do |-

Rozéria

13:30 - 14:30 program | prostfedi méstského parku
v Rozériu

14:30 — 14:45 cesta do parku

14:45 — 15:30 hra Magnety

15:30 — 15:45 svacina

15:45 — 16:00 reflexe dne

kaminek

* V piipad¢€ vyleta se bude pracovat s prostfedim jako s vychovnym prostredkem.
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16:00 — 16:30 volnd hra | stolni hry, hracky, knihy, puzzle, plasteliny, omalovanky

a odchod déti a psaci potteby

Zdroj: vlastni zpracovani

Od 8:30 do 9:00 — ptichod déti a volna hra.

0d 9:00 do 9:20 — ranni kruh.

0Od 9:20 do 10:00 — déti si zahraji hru, ktera se nazyva Pantomima. U¢astnici se budou
postupné stfidat a pouze pohybem znazoriovat jednotlivé ¢innosti, které si vylosuji. Ostatni
hraci budou hadat konkrétni situace. (Zelinova, 2007) Pracovnici dopfedu nachystaji ¢innosti
tykajici se environmentalni vychovy na predtisténych kartach, které umisti do nadoby (napf.
misa). Pokud si déti nebudou védét rady, ziskaji napovédu od pracovniki, ktefi budou
korigovat to, aby se vSichni hraci vystfidali. Vybranych ¢innosti k pantomimé bude celkem
15, podle maximalniho mozného poctu déti. Hraci budou predvadét vypleti zahrady, boutku,
ttidéni odpadu, objimani stromu, venceni psa, tani ledu, sekéani dfivi, vlny v mofi, vitr, chtizi
ve sn¢hu, krmeni kachen, hrabani listi, jizdu na koni, teplé pocasi a sbirani hub. Nésledné
mohou hra¢i vymyslet jiné Cinnosti, které budou postupné predstavovat, aniz by u toho
mluvili.

0d 10:00 do 10:15 — pauza na svacinu.

Od 10:15 do 10:30 — t¢astnici plijdou cca 15 minut pesky z olomoucké kancelare DR
do kina Metropol, které se nachazi na ulici Sokolska 25 v Olomouci.

0Od 10:30 do 12:00 — program zajiStény kinem Metropol, ktery nabizi Skoldm specidlni
pfedstaveni podle jejich zajmu. Pracovnici se mohou pii domlouvani konkrétniho programu
inspirovat dokumentem o evropském lese, ktery kino promital v roce 2016. Jednalo se
o dokument s nazvem Ptib¢h lesa. (Kino Metropol, n.d.)

Od 12:00 do 13:15 — ucastnici se naposledy pifemisti z kina do restaurace Slovansky
diim, kde se spolecné naobédvaji. Po ob&éd¢ budou mit prostor na odpocinek.

Od 13:15 do 13:30 — déti spole¢né s pracovniky pojedou pfiblizn¢ 10 minut tramvaji
ze stanice Nameésti Hrdinl na zastdvku Envelopa, odkud dojdou k hlavnimu vstupu Rozéria
v Olomouci.

Od 13:30 do 14:30 — d¢ti si vyzkousi aktivitu zajisténou personalem Rozéria. Bude se
jednat o nauc¢nou hru s nazvem Za tajemstvim rostlin, kdy se déti dozvédi obohacujici
informace o rostlinach a ziskaji zajimavou odménu. (Vystavisté Flora Olomouc, n.d.) Pokud
zbyde né&jaky Cas, ucastnici se budou moci vénovat volné hie nebo relaxaci v obklopeni

kvétin.
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Od 14:30 do 14:45 — ugastnici se premisti z Rozaria do parku Cechovy sady. Pojedou
opét tramvaji ze zastavky Envelopa a vystoupi na stanici Nadrazi Mésto. Nasledné dojdou do
parku.

Od 14:45 do 15:30 — v parku se uskute¢ni fizend Cinnost. D¢Eti si spolecné
s pracovniky zahraji hru s nazvem Magnety. Ugastnici si vyty¢i misto pro uskuteénéni hry,
nasledné se budou volné pohybovat ¢i behat. Jeden z pracovnikli vyhlasi néjaky pocet déti
a ¢ast téla, kterou se maji jakoby spojit (napt. Magnety, spojte se po dvou pravou rukou).
Déti, které nenajdou spoluhrace, vypadavaji nebo hraji dale. Zalezi na domluvé vsech
ucastnikli. Hraje se do doby, nez zlistane posledni poslednich par hraca. (Hranostaj, 2015)
Poté se zhruba v 15:30 vSichni pfemisti do olomoucké kancelafe DR.

Od 15:30 do 15:45 — pauza na svacinu.

Od 15:45 do 16:00 — reflexe dne. Pracovnici budou mimo jiné od déti zjisSt'ovat také
to, jak si uzily cely pfiméstsky tabor a jaké zazitky si odnaseji.

Od 16:00 do 16:30 — volna hra a odchod déti.
4.3 Organiza¢ni zajiSténi projektu

Podle Spitikové a Kadera (2007) je nutné, aby na piiméstském tabote figuroval hlavni
vedouci star§i 18 let, ale neni nezbytné, aby absolvoval vzdélani Hlavniho vedouciho
détského tabora. Ostatni pracovnici musi mit alesponi 15 let a nejlépe pedagogické vzdélani
nebo zkusenosti s détmi. Pfinejmensim jeden z pracovnikli by mél byt proskolen v oblasti
zdravotni pomoci.

StéZejni wlohou hlavniho vedouciho bude celkové organizovani, ziskéni financi
a zajiSténi personalniho zabezpeceni dané akce. Tuto roli by mél vykonavat koordinator
olomoucké pobocky DR. V tomto ptipad€ by se tedy jednalo o Mgr. Vendulu Kapralovou,
kterd vede svij tym v Olomouckém, Zlinském a Moravskoslezském kraji.

Personalni zabezpeceni pifiméstského tabora budou zajiSt'ovat pracovnici olomoucké
pobocky DR, ktefi maji dostatecné profesni vzdélani pro uskutecnéni tohoto projektu.
Veskery persondl méa bohaté zkuSenosti nejen v oblasti své profese, ale také v piimé praci
s détmi, coZ je nezbytnou nutnosti. Doprovazejici pracovnici olomoucké kancelaie DR by se
méli spolecné zapojovat do propagace, piipravy aktivit a rozdélit si déti do skupin. Jeden
pracovnik by mél mit pod dohledem alesponn 3 déti, nicméné zalezi na faktickém poctu
zucCastnénych déti. V jednotlivych dnech se mohou ve skupinéach stfidat. V kone€ném stavu

by se jednalo o 5 pracovniki vcetné hlavniho vedouciho. Bez pochyby by si méli vSichni
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vzajemn¢ vypomahat pii organizaci piiméestského tdbora a rozdélit si jeho jednotlivé Cinnosti
podle svych schopnosti.

Ptiméstsky tabor by se neobesel od osoby, kterd by oSettila ptipadna zranéni. Funkce
zdravotnika je tedy na pfiméstském taboie dulezita, ale dle ZoVZ neni nutnd pfitomnost
zdravotnika. Clovék na této pozici by mél umét poskytnout prvni pomoc a zdravotni oSetfeni.
Dale také dohlédnout na spravné vybaveni 1ékarnicky, ptipadné evidovat veskera zranéni
a podavat podle potieby détem léky. (Narodni soustava povolani, n.d.) Pokud nema alespon
jeden z pracovniki DR v této oblasti zkuSenosti anebo neabsolvoval zdravotnicky kurz, je
nezbytné zvazit dalsi moznosti. Vychodiskem by mohlo byt:

e vyuziti pomoci dobrovolnikii (napt. z Ceského &erveného kiiZe, studenta 3. roéniku
vSeobecného nebo zubniho 1ékatstvi apod.),

e pozadani o zapojeni kolegu z jiného kraje, ktery ma zdravotnicky kurz nebo

e uhrazeni zdravotnického kurzu prvni pomoci se zamétfenim na zdravotnickou ¢innost

pii Skole v pfirod¢ nebo zotavovaci akci konkrétnimu pracovnikovi.
4.4 Rozpocet projektu

Cena a rozpocet tabora je stézejnim aspektem pti zajisténi ucasti déti na planované
akci. Konkrétnimu rozpoctu projektu se vénuje tabulka €. 5., kterd pfedstavuje veskeré
naklady a vynosy pfimé&stského tabora a podle které¢ho je urcen ucastnicky poplatek za jedno
dite.

Klienti DR mohou ¢erpat sluzbu pomoc se zajisténim celodenni péce podle ZoSPOD
ve dvou podobéch, a to bud’ pobytem ditéte u fyzické osoby (peCovatel hlida doc¢asné dit¢)
nebo je péce o dité zajisténa pravnickymi subjekty (napf. détsky tabor, Skola v pfirodeé,
lyzatsky vycvik apod.). V ptipadé Cerpani uvedené sluzby prostiednictvim pobytovych akci
DR proplaci svym klientim redlnou cenu pobytu, maximalné vSak ve vysi 500 K& na den.
Stravu si klienti hradi sami. V piipad¢, Ze neni jasna Castka bez stravy, péstoun se spolupodili
na thrad€ a DR zaplati 80 % z celkové castky pobytové akce. Stale vSak plati, Ze ¢astka
k thradé¢ nemiize ptekrocit zminénych 500 K¢ na den. Nejvyse je tedy mozné proplatit
péstounské rodin€ za jedno dité na 14 dni, v ramci zajiSténi celodenni osobni péce o svéiené
dité, 7 000 K¢. (Dobra rodina, 2020b) Jelikoz bude pifiméstsky tadbor realizovan pouze na
5 dnii, DR miize uhradit za jednoho c¢astnika nanejvys moznou celkovou vysi 2 500 K¢&.

Olomoucka pobocka DR ma k dispozici nésledujici materidlni vybaveni a pomiicky,

kterymi se finan¢n€ odlehci rozpocet priméstského tabora, a témi jsou:
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e veskeré stolni hry, knihy, hracky, plasteliny, puzzle apod.;
e papiry velikosti A4, omalovanky, krepovy papir apod.;
e psaci potieby, zvyraziiovace, pastelky, fixy apod.;

e transparentni lepici paska, tekuté a tuhé lepidlo;

e flipchartova tabule s pisluSenstvim a nékteré¢ dalsi kreativni potieby.

Tabulka 10

Rozpocet priméstského tabora realizovaného Dobrou rodinou o.p.s.

VYDAJE

Strava a piti

dopoledni svacina (5x) — 10 K¢/osoba

1 000 K¢&/20 osob

odpoledni svacina (5x) — 20 K¢/osoba

2 000 K¢&/20 osob

obéd v restauraci Slovansky diim (3x) — 115 K¢&/osoba

6 900 K¢&/20 osob

obéd v restauraci Archa (1x):
détska porce — 99 K¢/osoba
dospéla porce — 179 K¢/osoba

1 485 K¢&/15 osob
895 K¢&/5 osob

obéd v prirodé (1x):

hoi¢ice (1x) — 45 K¢&/1 ks 45 K¢/20 osob
kecup (1x) — 35 K¢&/1 ks 35 K¢&/20 osob
papirové talife po 24 ks (1x) — 32 K¢/1 ks 32 K¢&/20 osob
ubrousky po 100 ks (1x) — 15 K¢&/1 ks 15 K¢&/20 osob
balené voda po 1,51 (5x) — 10 K¢&/1 ks 50 K¢/20 osob
papiroveé kelimky po 12 ks (2x) — 25 K& /1 ks 50 K¢&/20 osob
ovocny granulovany ¢aj (2x) — 65 K¢/1 ks 130 K¢&/20 osob
Doprava

cesta do ZOO (1x):

jizdenka celodenni pro dité na tramvaj a autobus — 23 K¢&/osoba

jizdenka celodenni pro dospélého na tramvaj a autobus — 46 K¢/osoba

345 K¢&/15 osob
180 K¢&/5 osob

cesta na rozhlednu Velky Kosif (1x):

Jjizdenka tam pro dité na tramvaj — 9 K¢/osoba

jizdenka tam pro dospélého na tramvaj — 18 K¢/osoba
jizdenka zpate¢ni pro dité na dalkovy autobus — 20 K¢/osoba

jizdenka zpatecni pro dosp€lého na dalkovy autobus — 45 K¢&/osoba

135 K¢&/15 osob
90 K¢&/5 osob
300 K¢&/15 osob
225 K¢&/5 osob

cesta do UPV (1x):
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jizdenka zpatecni pro dité na autobus — 18 K¢/osoba

jizdenka zpatecni pro dospélého na autobus — 36 K¢/osoba

270 K&/15 osob
180 K¢&/5 osob

cesta do Rozaria (1x):
jizdenka zpate¢ni pro dit€ na tramvaj — 18 K¢/osoba

jizdenka zpatecni pro dospélého na tramvaj — 36 K¢/osoba

270 K¢&/15 osob
180 K¢&/5 osob

Vstupné a programy

700 (1x):
vstupné pro dité — 100 K¢/osoba
vstupné pro dospélého — 140 K¢/osoba

1 500 K¢&/15 osob
700 K¢&/5 osob

pravodce s programem — 500 K¢&/hodina 500 K¢/20 osob
UPV (1x):
vstupné pro dité a dosp€lého s pritvodcem — 100 K¢/osoba 2 000 K¢/20 osob

rozhledna Velky Kosit (1x):
vstupné pro dité — 10 K¢/osoba
vstupné pro dospélého — 30 K¢/osoba

150 K&/15 osob
150 K¢&/5 osob

Lanové centrum Veverak (1x):

hodinové vstupné pro dité¢ — 180 K¢&/osoba

2 700 K¢&/15 osob

kino Metropol (1x):

vstupné pro dité a dosp€lého s programem — 100 K¢/osoba

2 000 K¢&/20 osob

Rozarium (1x):
vstupné pro dité a s programem — 50 K¢&/osoba

vstupné pro dospélého — 0 K¢/osoba

750 K¢&/15 osob
0 K¢&/5 osob

Material

bilé bavlnéné triko pouze pro déti (15x) — 100 Ké/ks

1 500 K¢&/15 osob

6 barev na textil znatky SMT Creatoys se Stétcem pouze pro déti

(15x) — 85 K&/1 ks

1 275 K¢&/15 osob

samolepici barevny papir (2x) — 38 K¢&/1 ks 76 K¢&/20 osob
pfirodni jutovy provazek 200 m — 130 K¢&/1 ks 130 K¢/20 osob
ptirodni jutovy provéazek 40 m — 80 K¢&/1 ks 80 K¢/20 osob
tvrdy papir velikosti A2 — 10 K¢/1 ks 10 K¢/20 osob
odpadkové pytle — 20 K¢/1 ks 20 K¢/20 osob

dezinfekce na ruce s rozprasovacem 750 ml — 155 K¢/1 ks

155 K¢&/20 osob

jednorazové mikrotenové rukavice po 100 ks — 25 K¢&/1 ks

25 K¢&/20 osob
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https://www.megaknihy.cz/13299_smt-creatoys

slune¢nicovy olej po 11 (3x) — 35 K¢&/1 ks

105 K¢&/20 osob

Sumivé tablety po 20 ks (1x) — 20 K¢&/1 ks

20 K¢&/20 osob

ruzné potravinaiské barvivo po 5 ks (20x) — 50 K¢/1 ks

1 000 K¢/20 osob

lepici papirova paska 50 m (1x) — 55 K¢/1 ks

55 K¢&/20 osob

anilinové barvy pouze pro déti (15x) — 65 K¢&/1 ks

975 K¢&/15 osob

plastové podlozky (prostirdni) na tvofeni pouze pro déti (15x) —

40 K¢/1 ks

600 K¢&/15 osob

akvarelovy papir A4 po 10 listech (2x) — 40 K¢&/1 ks 80 K¢/20 osob
plastova injekéni stiikacka po 100 ks (1x) — 130 K¢/1 ks 135 K¢/20 osob
drevéné Spejle po 100 ks (1x) — 20 K¢&/1 ks 20 K¢/20 osob
hrubozrnna sl 1 kg (2x) — 25 K¢&/1 ks 50 K¢/20 osob

Ostatni vydaje

mimoiadné odmény:

odmeéna za akci nad ramec doprovazeni pro hlavniho vedouciho (1x) —
1 000 K¢/osoba

odmeéna za akci nad ramec doprovazeni pro ostatni pracovniky (4x) —

600 K¢&/osoba

1 000 K¢&/1 osoba

2 400 K¢/4 osoby

jednorazova financni rezerva

1 000 K¢/20 osob

Naklady celkem — 35 973 K¢
Niklady celkem po zaokrouhleni — 36 000 K¢

PRIJMY

Cena priméstského tabora

ucastnicky poplatek za dit¢ (15x) — 2 400 K&/osoba

36 000/15 osob

Vynosy celkem — 36 000 K¢

4.4.1 Podrobny popis rozpoctu

Z tabulky €. 10 je zfejmé, ze se jedna o vyrovnany rozpocet, a proto nebude projekt
ztratovy a neni ani nutné Zadat o dotace ¢i jiné prispévky. Rozpocet pfiméstského tabora
pfehledné uvadi vydaje na stravu, piti, dopravu, vstupné, specidlni programy, material,
odmény a rezervu. Ceny jsou spiSe orientacni a informativni, mohou se pfi realizaci ndkupu
mirn¢ odliSovat podle aktualniho ceniku v roce 2022. Uvedeny jsou proto vyssi zaokrouhlené

Castky a financni rezerva. Nékteré polozky jsou rozpocitany podle maximalniho moZzného
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poctu déti, tj. 15 a nejsou do nich zapocteni pracovnici ¢i dobrovolnik, protoze je nebudou
vyuzivat. Celkova vySe nékladl ¢ini po zaokrouhleni 36 000 K¢.
dit€. Tato castka ani nepfekrocila jiz zminénou maximalni moznou sazbu na proplaceni této
akce pro jednu péstounskou rodinu, tj. 2 500 K¢. Z ucastnického poplatku bude klientim DR
odecteno 20 % na uhradu stravného za jednoho ucastnika. Nahradni rodi¢ za dit¢ nejprve
doptfedu zaplati celou ¢astku, tj. 2 400 K¢ a po uskute¢néni piiméstského tdbora (s tim
souvisi 1 fakticka ucast ditéte) mu bude vracena ¢astka 1 920 K¢. V konecném stavu péstoun
uhradi pouze 480 K¢ a DR zaplati za klienta 1 920 K¢. Tento vydej pro DR bude uhrazen ze
statniho ptispévku na vykon péstounské péce. Z celkového prispévku na stravu obdrzi DR za
15 tcastniki dohromady 7 200 K¢&.

Pokud by vSak rozpocet nebyl vyrovnany a DR by z projektu ziskala urcity ptebytek,
mohl by byt pouzity na thradu drobnych upominkovych darkd pro déti nebo financni
odménu pro dobrovolnika. Cast pendz miiZe byt také vyuZita pro planovani a realizaci dalsich

zajmovych aktivit déti v péstounské péci (napft. jednodenni vylety).
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Zaveér

Tento bakalarsky projekt s ndzvem Piiméstsky tabor pro déti v péstounské péci
realizovany organizaci Dobra rodina o.p.s., si kladl za cil vytvofit tydenni program
pfiméstského tdbora pro déti vyrlstajici v ndhradni rodiné ve véku od 6 do 15 let a byl
vytvoren konkrétné pro obecné prospésnou spolecnost Dobra rodina. Dalsim dulezitym cilem
bylo uskute¢néni imysIného, aktivniho a plnohodnotného traveni volného ¢asu ve forme
piiméstského tabora pro déti z péstounskych rodin. Bakalaisky projekt byl zacilen na dobu
stravenou v pfirod¢, vedeni déti v oblasti environmentalni vychovy a jejich podnécovani
v poznavani atraktivnich mist Ceské republiky. Dil¢im cilem bylo nejen seznamit déti, které
nevyristaji se svymi biologickymi rodi¢i, s podobnymi zivotnimi ptib¢hy, ale také
poskytnout ndhradnim rodicim zptsob, jak si odpocinout. Projekt zahrnuje veskeré zminéné
cile, a proto je povazuji za naplnéné.

Bakalaisky projekt byl strukturovan do ¢tyt ¢asti, z nichz prvni kapitola predstavuje
¢innost obecné prospésné organizace Dobra rodina. Popisovala mimo jiné jeji cile, poslani,
skladbu klientii, sluzby, ptsobeni, ekonomickou situaci a zkuSenosti s poddvanim zadosti
o dotace na projekty. Druhd kapitola se zabyvala konkretizovanim pfedmétu, cilové skupiny,
hlavniho sméfovani a navaznosti projektu na socidlné pedagogickou teorii, mezi kterou patii
volny ¢as, environmentalni vychova, pfiméstsky tabor, dit€¢ v péstounské péci a potiebnost
tohoto projektu. S témito pojmy souvisi i SWOT analyzy olomoucké pobocky organizace
a tydenniho piiméstského tadbora. Tteti kapitola pfedstavovala zejména konkrétni projekt
s etickymi aspekty, multiplika¢nim efektem a s jeho soufasnym a planovanym stavem.
Posledni ctvrtd kapitola byla zaméfena na celkové technické vybaveni projektu, jehoz
soucasti bylo predstaveni harmonogramu, aktivit, jednotlivych dnl se zdjmovymi ¢innostmi,
organizacniho zaji$téni a celkového rozpoctu piiméstského tabora.

Soucasti této prace jsou také ptilohy, které prakticky zavrSuji celkovy bakalatsky
projekt. Opravdovym zéveérem vSak bude zrealizovani ptfiméstského tabora, a tim 1 skutecné
naplnéni oc¢ekavanych cili. Tento bakalafsky projekt tak miize byt napomocny ¢i motivacni
nejen pro Dobrou rodinu, ale také 1 pro jiné statni ¢i nestatni organizace, které jsou zaméfené

na z4jmové ¢innosti déti a mladeZze.
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Prilohy

Priloha 1

Propagacni letak priméstského tabora realizovaného Dobrou rodinou o.p.s.

e dobra rodina POZVANKA NA PRIMESTSKY TABOR
kaZdé dité patFi do rodiny
Kdy: od pondéli do pétku

Cas: od 8:30 do 16:30
Kde: olomouckd pobogka Dobré rodiny o.p.s. —

Kapacita: maximalné 15 d&ti ve véku
Cena:

Klient Dobré rodiny o.p.s. uhradi do 22. Cervence 2022 ucastnicky
poplatek ve wysi 2 400 KE&. Po uskute¢néni pfiméstského tabora bude
klientovi vraceno 1 920 K& v ramci dlouhodobé odlehéovaci péce. Klient
tak uhradi pouze 480 K& na stravu.

Program:
* vyroba taborovych tricek
* prace s prirodnim materialem

navitéva zoologické zahrady

navitéva lanového parku

opékani buftd na ohni

wy&lap rozhledny

uklid lesa

kvizové otdzky a experimenty s vodou
malovéni soli a vodou

zajimavy dokument o pfirodé
navitéva riZové zahrady

* hry a zébava uvnitf i venku 5 ; el
PFihladku s prohlaSenim a bliZii informace o pfiméstském taboFe naleznete na nebo Vam je poskytnout

Kontakt na organizétora:
Dobra rodina o.p.s.

Mgr. Vendula Kapralova
vendula.kapralova@dobrarodina.cz
+420724 123 484

Zdroj: vlastni zpracovani podle internich materialéi Dobré rodiny o.p.s. a publikace od Spitikové a Kagera (2007)
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Priloha 2

Zavazna prihlaska na priméstsky tabor realizovany Dobrou rodinou o.p.s.

e« dobrarodina

koidé dité pats! do rediny

ZAVAZNA PRIHLASKA NA PRIMESTSKY TABOR

INFORMACE O PRIMESTSKEM TABORE:

Nézew: Pfiméstsky tabor pro déti v péstounské pédi realizovany organizaci Dobrd rodina o.p.s.

Misto kondni: Erbenova 270/2, 779 00 Olomouc = olomouckd pobocka Dobré rodiny o.p.s.

Cena: celkovd éastka 2 400 KE -z Ufastnického poplatku uhradi klient Dobré rodiny o.p.s. pouze 20 % na
stravu GEastnika, tj. 480 KE.

INFORMACE O UEASTNIKOVI [DITE v PESTOUNSKE PECI):

Iméno a piijmeni:
Bydlisté:
Datum narozeni: Zdravotni pojistovna:
INFORMACE O NAHRADNIM RODICI UEASTNIKA (PESTOUN/PORUCENIK):

Jméno a piijmeni:
Bydiists:
Telefonni Eislo: Emailové adresa:
PROHLASENI NAHRADNIHO RODICE (PESTOUN/PORUCNIK):

1. PFihlasujl zminéného Uastnika na pfiméstsky tdbor realizovany Dobrou rodinou o.p.s. v terminu od
22.srpna do 26. srpna 2022,

2. Swym podpisem stwrzuji, fe jsem srozuménfa s charakterem a reiimem dne piiméstského tabora,
kterého se dité zagastni.

3. Swym podpisem stvrzuji, e jsem byl sezndmen/a se skutefnosti, e Dobrd rodina o.p.s. nenese
odpovédnost za Gmysiné Skody nebo Skody z nedbalosti, které zplsobi dité na priméstském tabofe
i pfes upozornéni pofadateli.

4. Beru na védomi, fe Dobrd rodina o.p.s. nezodpovidd za osobni a cenné véci ditéte. Dobré rodina o.p.s.
nedoporuéuje tyto véci détem na pfiméstsky tdbor davat.

5. Souhlasim se zpracovanim udaji uvedenych v této pfihldSce pro potfeby Dobré rodiny o.p.s.

6. DIité na zatdtku dne: pfeddm osobné — pfijde samostatné,

7. Dité na konci dne: pfevezmu asobné — odejde samostatné.

Podpis nahradniho rodife

Vyplnénou pfihlasku prosim pfedejte svému doprovdzejicimu pracovnikovi nebo zadlete na adresu
olomoucké poboéky organizace Dobrd rodina o.p.s.: Erbenova 270/2, 779 00 Olomouc.

Zdroj: vlastni zpracovani podle internich materiali Dobré rodiny o.p.s. a publikace od Spitikové a Kagera (2007)
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Priloha 3

Prohlaseni nahradniho rodice ditéte na priméstsky tabor realizovany Dobrou rodinou o.p.s.

e« dobrarodina

kaidé dité pati do roding

PROHLASENI NAHRADNIHO RODICE DITETE

INFORMACE O NAHRADN M RODIEI (PESTOUN/PORUENTK) A UEASTNIKOWI (DITE v PESTOUNSKE PECI):
Iméno a pfijmeni ndhradniho rodige ditéte;

Iméno a prijmeni oEastnika:

Datum narozeni GEastnika:
Bydlisté GEastnika:
ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST DEASTNIKA (DITE W PESTOUNSKE PECI):

Specialni strava;
Alergie:
Léky (ndzev a davkowini):
liné informace o zdravotnim stavu ditéte:
PROHLASENI MAHRA DNIHO RODICE (PESTOUN/PORUENIK]:

1. Prohlafull, ¥ wyie uvedené dité nejevi zndmky akutniho onemocnénl a ve 14 dnech pfed jeho
zitastnénim nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekEnim onemocnénim nebo podezielou
z nakazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni,

2. Prohlaguji, 3o [sem si védom/a finanénich a pravnich nasledkd, kterd by pro mne vyplynuby, kdy by toto
mé prohldeni nebylo pravdivé a mohlo tak vzniknout zdravotni ohrofeni détského kolektivu
i pracovnikl Dobré rodiny o.p.s.

Podpis nahradniho rodite

Toto prohlaSeni nesmi bytstarii 1 den pfed nastupem na pfiméstsky tabor,

Zdroj: vlastni zpracovani podle internich materiali Dobré rodiny o.p.s. a publikace od Spifikové a Kagera (2007)
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