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Uvod

Zrak je jednim z péti smysla, kterymi jsme jako lidé od pfirody vybaveni a jeho naruseni
na takové urovni, kdy ho nebudeme moci plnohodnotné vyuzivat ndm zasadné ovliviiuje zivot.
Pokud se zeptame majoritni populace dospélych na otazku, bez jakého ze smysla by si nedokazali
predstavit zZivot, byl by to jednoznacné zrak. Coz je pochopitelna odpovéd’, jelikoz dle odborniku

pfijimame 70-90 % vSech informaci z prostiedi prave zrakem. (Benes, 2019)

Co se tyCe déti je zrak motiva¢nim a aktivizaénim faktorem k jakékoliv Cinnosti uz od
narozeni. Prostfednictvim zraku je nam také umoznéno uspokojovani nekolika psychologickych
potieb napi. dle Mat¢jCka je zrak dilezity pro uspokojovani potieb jako stimulace, vnimani
smysluplnosti svéta, zivotni jistoty, pozitivni identita a oteviend budoucnost. Pro nas je

nejdualezitéjsi stimulace a proménlivost vnéjsich podnétl, které déti vnimaji prevazné zrakem.

Tato potieba je v predskolnim véku velmi dulezita. Dité potiebuje pro svij fadny vyvoj
podnétné a stimulujici prostfedi. Vezmeme-li v potaz, ze zrakem vnimame vétSinu vSech
informaci, musime ditéti dopomoci k maximalnimu rozvoji zraku. Reedukaci zraku je ale dulezité

doplnovat také rozvojem ostatnich smysla.

Cilem praktické casti bakalatské prace je vytvoreni pracovnich listi zaméfenych na napravu
poruch strabismu a tupozrakosti, jejichz snahou je poskytnuti naméta pro pleoptickou terapii bez
pouziti specialnich pfistroji. V prvni teoretické casti, prace obsahuje obecnou klasifikaci
zrakovych postizeni z pohledu medicinského a pohledu specialné-pedagogického, které jsou pro
praci stézejni. Tyto materialy mohou slouzit nejenom rodic¢im, ale i pedagogickym pracovnikiim

v matefskych a zakladnich Skolach.

Vytvoreni ucebnich pomucek je pro rodice a pedagogy vénujici se détem s poruchami
binokularniho vidéni velice pfinosné, jelikoz obdobné pomucky specializujici se na tuto

problematiku na ¢eském trhu nenajdeme.



1 Zrakové postiZeni

1.1. Kategorizace osob se zrakovym postizenim

Chceme-li tfidit osoby se zrakovym postizenim, musime si nejprve ujasnit, kdo je osoba se
zrakovym postizenim. Dle Ludikové za jedince se zrakovym postizenim je chdapana osoba, kterd
trpi ocni vadou ci chorobou, kdy po optimailni korekci ma stale zrakové vnimdni naruseno na tolik,
Ze ji cini problémy v bézném zivoté. (Finkova, Ludikova, & Ruazickova, 2007) V ramci
kategorizace musime také brat v potaz, ze se lisi v riznych védnich oborech. Jinou kategorizaci

tedy nalezneme v Iékatstvi, Skolstvi 1 socialni sfére.
Klasifikace z medicinského pohledu:

Jedna z primarnich klasifikaci vychazi z medicinského, respektive z oftalmologického

hlediska. Obsahuje klasifikaci dle Svétové zdravotnické organizace (WHO).

WHO, které vydava Mezinarodni klasifikaci nemoci pod zkratkou MKN-10, je
aktualizovana v MKN-11, prvniho ledna 2022. Jde o medicinskou klasifikaci, ve které tfidi mista

naruseni analyzatoru.
HO0O0 — HO6 — Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice
H10 — H13 — Onemocnéni spojivky
H15 — H22 — Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa
H25 — H28 — Onemocnéni ¢ocky
H30 — H36 — Nemoci cévnatky (chorioidey) a sitnice (retiny)
H40 — H42 — Glaukom
H43 — H45 — Nemoci sklivce a o¢niho bulbu
H46 — H48 — Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah
H49 — H52 — Poruchy o¢nich svala binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
H53 — H54 — Poruchy videéni a slepota
H55 — H59 — Jiné nemoci oka a o¢nich adnex

(uzis.cz , 2021)


http://uzis.cz

Vymezuje oblasti postizeni zrakového analyzatoru.

- Stfedni slabozrakost
- Silna slabozrakost
- Tézce slaby zrak

- Prakticka slepota

Uplna slepota

Dalsi z klasifikaci je specidlnépedagogicka, kde se osoby se zrakovym postizenim rozdé€luji do

Ctyt zakladnich kategorii.

- Osoby nevidomé
- Osoby se zbytky zraku
- Osoby slabozraké
- Osoby s poruchami binokularniho vidéni
Klasifikaci z hlediska doby vzniku zrakového postizeni d€lime na:
- vrozene,
- ziskané.
Etiologické hledisko rozlisuje osoby se zrakovym postizenim na jedince s poruchou:
- organovou,
- funk¢ni.
Z pohledu délky trvani se jedna o osoby se zrakovym postizenim:
- Kratkodobym (akutnim),
- Dlouhodobym (chtonickym),
- Opakujicim se (recidivujicim).

(Ludikova L. , 2003)

Klasifikace dle skupin poruch zraku:
- Ztrata zrakové ostrosti — jedinec ma potize s rozliSovanim drobnych predméti a detaild,
pokud je vétsi rozsah vady muZze se projevit i pii odliSovani velkych predmétd.
- Postizeni zorného pole — omezené zorné pole se projevuje ve zvladani prostorove
orientace a samostatného pohybu.
- Okulomotorické problémy — objevuji se v kombinaci s tupozrakosti, kdy nastava

naruseni koordinace obou o¢i.



- Obtize se zpracovanim zrakovych informaci — nachazi se v pfevodni roviné, kdy se
jedna o naruseni zrakové drahy neboli mozkova slepota.
- Poruchy barvocitu — oko neni schopno dekddovani elektromagnetického vinéni.
Dale se zmiriuje porucha adaptace na tmu a oslnéni a porucha citlivosti na kontrast.

(Ludikové, Finkova, & Stejskalova, 2013)

Klasifikace osob se zrakovym postizenim pro sportovni ucely
Tato klasifikace rozdé&luje lidi se zrakovym postizenim za uéelem vrcholového sportu. Radi se do
tii kategorii a to:
- Ttida B1 — bez svétlocitu obou oc€i az po svétlocit, neschopnost rozeznat tvar
- Tiida B2 — od schopnosti rozeznat tvar az po zrakovou ostrost
- Triida B3 — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60, nebo zorného pole vétsi nez 5 stupiiti a mensi
nez 20 stuprit
V dalsich publikacich se muzeme setkat s kategorizaci zrakového postiZzeni z etiologického

0w v

hlediska, ze stupné postizeni ¢i trvani. (Finkova, Ludikova, & Rlzickova, 2007)

Osoby nevidomé
Osoby nevidomé jsou brany jako kategorie osob s nejtézs§im stupném zrakového postizeni. Dle
(Kvétoniova-Svecova, 2000) je nevidomost ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60
— svétlocitu.
Nevidomost se déli do dvou skupin:
- Prakticka nevidomost — ztrata zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 v¢etné
- Skutecna nevidomost — pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocitu

Keblova ve své knize zmifiuje dasledky nevidomosti, které se projevuji predev§im v prostorové
orientaci, samostatném pohybu a sebeobsluze. V bézném zivote pouzivaji Braillovo pismo ke ¢teni
a psani. K pohybu kompenza¢ni pomicky spolecné€ s niz§imi kompenzac¢nimi Ciniteli jako
instrumentalni hmat, sluch a dalsi. Vzdélavani je zameétena predevsim na zbylé smysly at’ na nizsi
kompenzacni Cinitele jako sluch, hmat, Cich a chut nebo vys§i kompenzacni Cinitele pamét,
mySleni a predstavivost. (Keblova, 1998)
Osoby se zbytky zraku

Oftalmology je osoba se zbytky zraku definovana v rozmezi od 3/60 — 0,5/60. Jde o
takovou poruchu zraku, u které mize dojit v prib&hu zivota k progresi Ci ke zlepSeni. Z téchto
divodu je dualezité dodrzovani zrakové hygieny, ktera je mnohem pfisnéj$i nez u osob
slabozrakych. (Finkova, Ludikova, & Ruzickova, Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim, 2007) Toto postiZeni jim umozinuje vidét dobfe osvétlené predméty, které jim muze
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usnadiiovat pohyb v prostoru. PéCe a vyuka se tolik nelisi oproti lidem nevidomym, jsou témer
totozné. Ve vzdélavani je pouzito jak Cernotisku, tak 1 Braillova pisma. K podpote pouzivani
zbytku zraku se ve vzdélavani pouZzivaji kompenzadni udebni pomiicky. (Kvétofiova-Svecova,
2000)
Osoby slabozraké

Osoby slabozraké délime do svou skupin dle snizeni zrakové ostrosti. Do 6/60 vCetné se
jednd o lehkou slabozrakost a tézkou slabozrakost (Kraus, 1997). Za osobu slabozrakou
povazujeme takovou osobu, u které je zrakové vnimani naruseno v bézném zivoté i po optimalni
brylové korekci. Pfi hodnoceni stavu osoby se snizeni zrakové ostrosti musime dbat na vSechny
problémy spjaté s postizenim (trubicové vidéni, skotomy, naruseni zorného pole a dalsi) (Finkova,
Ludikova, & Ruzickova, Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim, 2007) Slabozrakost
neumoziuje rozpoznani bézné velikosti Cernotisku, rozeznavani detailt a vidéni vzdalenych
predméta. Stuperi této zrakové vady obsahuje pfizpisobeni pracovniho prostiedi pro dodrzovani
zrakové hygieny a pro lepsi orientaci v prostoru. (Kvétofiova-Svecova, 2000)
Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Keblova ve své publikaci popisuje binokularni vidéni jako vidéni o¢ima soucasné jeden
predmét, ktery neni zdvojeny, ale jednoduchy. (Keblova, Lindakova, & WNovak, 2000)
Prostrednictvim binokularniho vidéni pfi soucinnosti obou o¢i vnimame prostor a rozliSujeme
vzdalenosti, diky kterym hodnotime nasi polohu vici prostiedi, ve kterém se nachazime. Tato
schopnost nam umoziuje bezpecny pohyb v prostoru, kdy vCas reagujeme na prekazky.

Pokud je tedy tato schopnost narusena, jedna se o patologicky jev, ktery se projevuje jako
Silhavost nebo tupozrakost. Silhavost je porucha vzajemné spoluprace obou o&i, kdy se jedno z oéi
vychylyje a jeho zrakova ostrost je snizena. Naproti tomu tupozrakost je snizena zrakova ostrost
na jednom oku, kdy nelze vykorigovat brylemi a je provazena s poruchou lokalizace a rozliSovaci

schopnosti. (Keblova, Lindakova, & Novak, 2000)

Jednoduché binokularni vidéni je schopnost mozku spojit dva obrazy na sitnici v jeden
prostorovy vjem. Vznik je podminén dokonalou senzoricko-motorickou koordinaci obou o¢i.
Binokularni vidéni se zacind vyvijet po narozeni s dozravanim sitnice se jedna o ziskanou
schopnost. Reflex konvergence neboli zaostiovani predmétu piichazi jiz v prvnim roce zivota.
Dale se vyviji schopnost prostorové vidéni. Pfi naruseni vyvoje jednoduchého binokularniho
vidéni muaze vzniknout Silhavost, naruseni centralni retinalni fixace a tupozrakost. (Autrata &

Cerna , 2006)



Binokularni vidéni ma tfi stupné:
- simultanni vidéni — nejjednodussi forma binokularniho vidéni
- faze — spojeni pravého a levého obrazu v jeden vjem
- stereopse — schopnost prostorového vnimani
(Finkova, Ludikova, & Riazickova, 2007)
Simultanni vidéni je schopnost vnimat obraz na sitnici obou o¢i. Fuze je fazi, kdy jsou obrazy

z obou o¢i sjednoceny v jeden vjem a posledni je stereopse, ktera umoziuje prostorové vnimani.

Mezi poruchy binokularniho vidéni fadime:
- strabismus (Silhavost)

- amblyopii (tupozrakost)

Strabismus — heterotropie

Strabismus neboli Silhavost se fadi mezi poruchy binokularniho vidéni. Vyznacuje se
poruchou spoluprace obou o€i a snizenou zrakovou ostrosti. (Kroupova, 2016). Strabismus je
porucha funk¢ni, kdy fixujici obraz se v ose vidéni nepromitad ve stejném bod€. Provazi ho
asymetrické postaveni o¢i. Divodem jsou poruchy zrakové drahy, vyssich mozkovych center a
poruseni motorické drahy a svalt. (Kvétoiiova-Svecova, 2000)

Mezi mozné pfi¢iny vzniku Silhavosti patii nekorigovana refrakéni vada, potlaceny
zrakovy vjemu, jednostranné postizeni zrakové ostrosti, anomalie ve tvaru a velikosti orbity a
poruchy CNS. Nekorigovana dalekozrakost vede k vyssi incidenci konvergentni Silhavosti
z dtvodu zvySeného impulsu k akomodaci a konvergenci. (Autrata & Cerna , 2006)

Podle etiologie mizeme délit strabismus na:

- Konkominantni (souhybny) strabismus se déli dle sméru uchylky a cilem jeho terapie

je srovnané postavené oc¢i a v neposledni fadé vytvoreni binokularniho vidéni.

- Inkonkomitantni (paralypticky, nesouhybny) pfiinou strabismu je omezeni

pohyblivosti oka z divodu postizeni okohybnych svali a obrny okohybnych svali.

Vznika §ilhani v riznych pohledovych smérec. (Ludikova B. , 2013)

Kraus (1997) ve své knize zmiriuje nekolik zakladnich znakd konkomintatniho (souhybného
neboli dynamického) strabismu. Prvnim znakem je neporuseni pohyblivosti bulbd. Primarni
uchylkou je uhel, ktery sviraji bulby pii fixaci predmétu, ktery jsou pokazdé stejné velké.
Sekundarni uchylka se projevuje pii zakryvaci zkousce, ktera zptisobuje naptimeni Silhajiciho oka.
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Konkomintatni strabismus muze délime dle sméru tuchylky:
- Konvergentni (ezotropie), tedy sbihajici smérem dovnitt.
- Divergentni (exotropie), kdy oko ma tendenci se rozbihat.
Kombinované formy s vyskou:
- sursumvergentni

O > D
> > D> @

(Kraus, 1997)

Latentni strabismus muze byt vyvolan unavou, stresem, alkoholem nebo riznymi emocionalnimi
podnéty. Spolecné s timto jevem souvisi 1 bolesti hlavy, zamlzené vidéni, diplopie nebo tinava o¢i.
Stejné tak 1 u latentniho strabismu rozliSujeme smér Silhani jako jak je esoforie, exoforie,
hyperforie nebo hypoforie.

Pseudostrabimus je anatomicka varianta, u které kozni zahyb nebo Siroky kofen nosu miize
imitovat konvergentni Silhani. Pomoci kryciho testu mizeme odlisit, zda se jedna o Silhani ¢i

nikoliv.

Inkonkomitatni (paralyticky) strabismus je vétSinou nasledkem obrny okohybnych svald.
Pohledové uhly silhani se méni v riznych smérech a motilita oci je na rozdil od konkomintatniho
strabismu naruSena. Rozeznavame cCasteCnou obrnu nebo Uplnou obrnu okohybnych svald.

Vyskytuje se predeviim v dospélém véku. (Autrata & Cerna , 2006)

Klasifikace:
a) Podle viditelnosti:
- manifestni
- latentni
(Kvétotiova-Svecova, 2000)
b) Podle sméru:
- esotropie(strabismus convergens) — smér oka dovnitt

- exotropie (strabismus divergens) — smeérem zevnim
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- hypertropie a hypotropie - smér oka vzhiru nebo dolt
¢) Podle fixace:

- monokularni — Silhani u jednoho oka

- alternantni — Silhani je stfidavé u obou oci

d) Podle stability ahlu:

- konstatni — zjevné a trvalé

- intermitentni — zjevné do dalky nebo do blizka

- latentni — zjevné pii disociaci o¢i (zruSeni fuze)

(Autrata & Cerna , 2006)

Silhavost 1ze v€asnym odhalenim zmirnit, dokonce i odstranit. Uspé$na terapie musi

probihat s tizkou spolupraci rodiny, 1ékatt i pedagogt. (Finkova, Razickova, & Stejskalova, 2010)

Tupozrakost — amblyopie

Tupozrakost neboli amblyopie je funkcéni porucha oka, kterda se projevuje jako snizena
ostrost na kazdém oku odlisng. (Kvétofiova-Svecova, 2000) Implikaci je nedostatedny vyvoj
binokularniho vidéni. Amblyopie nemusi byt vzdy spojena se §ilhanim, 1 pfesto je to nejvaznéjsi
funk¢ni komplikace strabismu. U strabismu vznika pfi jednostranném S§ilhani ditéte.

Pro predstavu dité s amblyopii vidi nejprve bud dvojity ostry obraz, nebo jednoduchy
neostry obraz. Mozek postupem ¢asu vytazuje oko z ¢innosti kvili nepfijemnostem, které se mu
diky vidéni naskytuji. Z té€chto diivodu je tieba co nejdiive indikovat poruchu a zacit s reedukaci

zraku. (Kvétoiiova-Svecova, 2000)

Tupozrakost délime dle Kvetonové (2000) na:
- kongenitalni se Spatnou prognozou léceni
- amblyopie z nepouzivani oka
- rozdilné dioptrie na kazdém oku
- vysoka refrakéni vada na jednom nebo obou ocich
- amblyopie pfi strabismu
Amblyopii délime dle doby, kdy zasahla do vyvoje:
- kongenitalni amblyopie: patologie vznikla v prenatalnim obdobi
- amblyopie ze zastavy vyvoje: patologie vznikla v obdobi do 4 let véku

- amblyopie z vyfazeni funkce: patologie vznikla po dokon¢eném vyvoji
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(Hycl & Trybuckova, 2008) ve své publikaci vymezuji vznik tupozrakosti do Ctyt let véku ditéte

a jako pricinu udava ametropii, strabismus a anizometrii.

Dle Ludikové déleni podle pficiny:
- kongenitalni — vznika pfi nystagmu a albinismu
- Ex anopsia — vzniké dlouhodobou okluzi.
- anizometricka — pfi velkych rozdilech refrakénich oci
- ametropicka - u astigmatismu a vyssi hypermetropii
- pri strabismu — na podklade uchylného oka
(Ludikova B. , 2013)
Tupozrakost 1é¢ime okluzorem zdravého oka, spravnou refrakéni korekci a aktivnimi
pleoptickymi cvicenimi viz. kapitola 5.

Z vyctu klasifikaci vyplyva, ze osoby se zrakovym postizenim nebo samotné zrakové vady
muzeme délit dle neékolika kritérii. Napfiklad stupen a druh postizeni, etiologie, doba trvani a dalsi.
Tyto klasifikace se odliSuji podle toho, z jakého védniho oboru je hodnotime, tj. medicinského,
specialné pedagogického nebo socialniho.

Pro moji praci je vychozi klasifikace specialné pedagogicka, ktera rozd€luje osoby se
zrakovym postizenim do Ctyt zakladnich kategorii (osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby
slabozraké a osoby s poruchami binokularniho vidéni). Tuto klasifikaci jsem rozepsala a popsala
podrobnéji, z davodu zaméfeni prace na osoby s poruchou binokularniho vidéni. V této ¢asti jsem
vymezila terminologii, ktera se vaze k porucham binokularniho vidéni, jako je streopse, fuze,
simultanni vidéni, jednoduché binokularni vidéni. Dale jsem zminila binokularni poruchy, jako je

tupozrakost a strabismus a vyjmenovala jsem jejich klasifikaci, mozné pfi¢iny vzniku a definice.
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2 Prehled nejcastéjSich zrakovych poruch v predSkolnim véku

Stofova a Teplanova zmifiuji, »e mezi nej¢astdj§i ocni vady u déti patii strabismus,
hypermetropii, myopii, amblyopii a astigmatismus. (Strofova & Teplanova, 2014) Vagnerové ve
své knize uvadi zrakové poruchy jako retinopatie nedonoSenych, kongenitalni glaukom, zakaly
rohovky a dalsi. (Vagnerova, 1995) Dle Kvétonové-Svecové jsou jedny z nejéastéjSich détskych
zrakovych poruch retinopatie nedonoSenych, retinoblastom, albinismus, atrofie zrakového nervu,
vrozeny Sedy zakal, kortikalni postizeni zraku, sitnicové degenerace a jiz zminéné. (Kvétonova-
Svecova, 1998)

Pro moji praci jsou stézejni nejpocetnéjsi skupiny u déti predskolniho véku, coz jsou poruchy
binokularniho vidéni a refrakéni vady. Do poruch binokularniho vidéni fadime strabismus a
amblyopii. U refrak¢nich vad budeme mluvit o hypermetropii, myopii a astigmatismu. Dale bude
zminén 1 retinoblastom, ktery je organickou piic¢inou strabismu dle Dohvoma. (Dohvoma, Ebana
Mvogo, C.T. Mvilongo, & Epee, 2020) A v neposledni fadé¢ zminime i1 ROP, retinopatii
nedonoSenych, u které mize byt strabismus jedno jeden z disledkd.

Etiologie zrakového postizeni

Pti¢iny zrakového postizeni se mohou lisit vékem jedince nebo dostupnosti zdravotnické
péce. Pokud mluvime o pfi¢inach vzniku poruch binokularniho vidéni u déti predskolniho véku,
dotkneme se pficin, které mohou vzniknout od deédiCnosti, prenatalnich, perinatalnich i
postnatalnich pfic¢in. Zminime se o syndromech, které s poruchou binokularniho vidéni mazou i
nemusi byt spjaty a v neposledni fadé€ jsou tu neprokazané ¢i multifaktorialni pficiny. Etiologie je
pro nas dilezita, protoze vyvoj zraku a prostorového vidéni je ukoncen kolem Sestého az osmého
roku zivota. Do tohoto vékového obdobi se nam poruchy binokularniho vidéni mohou projevit.
V této oblasti jsou pro nas zasadni preventivni prohlidky a nasledna 1écba a reedukace zraku.

Jedna z nejCastéjSich pric¢in zrakového postizeni je dédicnost, kdy se jedna o geneticky
podminéné onemocnéni jako dystrofie sitnice nebo autozomalné recesivni onemocnéni. V obdobi
prenatalnim na matku mizou pusobit takové vlivy, které ovlivni vyvoj plodu a zapficini tim dané
zrakové postizeni. Nejpocetnéjsi z nich jsou 1é¢iva a chemické latky, rentgenové a radioaktivni
zafeni a onemocnéni matky. Perinatalni obdobi je vymezeno na 28. tyden téhotenstvi az 28. den
po porodu, kdy se mohou projevit nasledky pred¢asného porodu jako je retinopatie nedonosenych
nebo naruSeni CNS. V rozvojovych zemich se Spatnou zdravotni péci muzeme zminit pficinu
zrakového postizeni, jak spalnicky, tak i deficity vitaminu A. Mizeme hovotit i o pripadech, kdy

se pfi¢ina nepodafi prokéazat anebo ma multifaktorialni pfi¢inu. (Ludikova L., 2014)
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Zrakové vady z hlediska vyvoje zraku

V prenatalnim obdobi dité vidi velice omezené, dokaze zaostfit jen na blizké predméty a
sledovat pomalu pohybujici pfedmét v rozmezi 180 stupnd. (Allen & Marotz, 2008 )

Kolem ¢tvrtého az osmého mésice dité poprvé zacina vnimat hloubku, coz dokazuje strach
z vysky. Roéni dité mé zrakové funkce vyvinuté asi jen na deset procent. (Strofova & Teplanova,
2014) Od prvniho roku dité chape tvarové a prostorové rozdily. V druhém roce zivota ditéte je
vizuomotorika koordinovanéjsi. Dokaze spojovat predméty nebo zastrkavat kolicky do dér.

Dité ve tfech letech méa vyvinuty zrak na osmdesat procent oproti dospélému clovéku.
(Strofova & Teplanova, 2014) V tomto obdobi z pravidla dokaze rozlisit zakladni barvy Zlutou,
cervenou a modrou. Umi rozliSit zékladni tvary a pokousi se kreslit. Dafi se mu najit rozdily na
obrazku. Ctyileté dité zvlada zrakovou analyzu a syntézu. (Allen & Marotz, 2008 )

Pokud dité ma narusené binokularni vidéni, tyto vyvojové mezniky jsou pro néj velkou
vyzvou. V dusledku této poruchy ma naruseny vyvoj natolik, Zze nevnima hloubku prostoru, ktera
se vaze ke zminénému zastrkavani kolicka do dér, neboli vizuomotorika. Pokud ma dité
pfidruzenou tupozrakost, bude mu délat problém v pfedskolnim véku i rozliSovani zakladnich

barev. Dalsimi disledky binokularniho vidéni se zabyvam v kapitole Ctyfi.

Silhavost (strabismus)

Prevalence raznych typt strabismu uvadénych v literatufe se odliSuje podle populace a
rasy. U bélocht je procento vyssi (pohybuje se od dvou do péti procent). U déti screening
strabismu nastoluje problém odstranéni organické pficiny (zejména retinoblastomu) a urceni typu
strabismu. Ve vSech ptipadech musi byt 1écba v€asna. V piipadée neorganického strabismu je jeho
cilem zabranit vzniku tupozrakosti nebo 1écit tupozrakost jiz vzniklou v obdobi plasticity mozku.
Operace je indikovana, pokud odchylka ptetrvava i pres dobfe vedené 1ékarské oSetieni. U starSich
déti a dospélych vzdy predchazi chirurgické feSeni. (Dohvoma, Ebana Mvogo, C.T. Mvilongo, &

Epee, 2020) Dalsi informace o strabismu viz. kapitola 1.1.

Tupozrakost (amblyopie)
Tupozrakost jiz byla zminéna v kapitole 1.1. Oko, které je postizené postupem casu ztraci svou
funkci a stava se tupozrakym. (Keblova, 2001) Nejcastéji vznika pii té€zSi refrakcni vadé,
strabismu, albinismu, anizometrii a dalSich. (Ludikova B. , 2013)

Pro predstavu dité s amblyopii vidi nejprve bud dvojity ostry obraz, nebo jednoduchy

neostry obraz. Mozek postupem ¢asu vyfazuje oko z ¢innosti kvili nepfijemnostem, které se mu
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diky vidéni naskytuji. Z té€chto diivodu je tieba co nejdiive indikovat poruchu a zacit s reedukaci
zraku. ortoptickopleotickych pracovist pii oddé&lenich a klinikach (Kvétofiova-Svecova, 2000)
Tupozrakost 1écime okluzorem zdravého oka, spravnou refrakéni korekci a aktivnimi
pleoptickymi cvicenimi viz. kapitola 5.
Refrakéni vady

Refrakéni vady k nejpocetnéjsi skupiné zrakovych vad v détském veku, ale byvaji i velmi
Casto spojeny se strabismem. Lécba §ilhavosti zacina spravnou korekci refrakéni vady. Z téchto
divodu je pro mou praci dilezité zminit i refrakéni vady, které se strabismem uzce souvisi.

(Kraus, 1997) Refrakce oka vyjadiuje pomér mezi délkou v optické ose a optickou
mohutnosti lomivych prostiedi. Pokud jsou naruSeny, mluvime o refrakcénich vadach. Refrakeni
vada je stav, kdy obraz je promitan mimo sitnici.
Rozeznavame tfi hlavni druhy refrak¢nich vad:

- myopii (kratkozrakost)

- hypermetropii (dalekozrakost)

- astigmatismus

Myopie (kratkozrakost) predstavuje nejrozsitenéjsi vadu, kdy se obraz vidéného promita
pred sitnici. Pfi¢inou je predozadni délka bulbu, nad 26 mm, ktera je zpusobena vlivem
genetickych nebo hormonalnich faktora.

Myopii délime dle poctu dioptrii (D):

- lehkou (do — 3 D) - myopia levis

- stfedni (do — 3 D) — myopia modica

- tézkou (do — 10 D) — myopia gravis
Pokud jsou hodnoty vyssi nez — 10 D hovotime o t€zké progresivni myopii neboli myopii gravis.
Myopia gravis je vyznacna patologickymi zménami na sitnici a ve sklivci. Kazdym rokem je nartst
o Ctyti dioptrie a vada dosahuje az -30 D. Pozastaveni progresu dochazi kolem 30. roku véku.
(Spagkova, 2012)

Na kratkozrakost jsou predepisovany bryle s rozptylkou, které plné koriguji zrakovou
vadu. (Ludikova, Finkova, & Stejskalova, 2013) Zrak muzeme korigovat i kontaktnimi ¢ockami
nebo laserovou operaci, ktera neni pro déti v predskolnim véku vhodna. V tomto vékovém obdobi
volime brylovou korekci a doporuéujeme prohlidky u lékare kazdého pal roku. (Spackova, 2012)

Hypermetropie (dalekozrakost) je charakteristicka dopadem paprsku za sitnici z davodu
mensiho pfedozadniho priméru délky oka. Pokud je bulbus zkraceny o jeden milimetr pfedstavuje

+3 D. Tato vada muze byt do péti let fyziologicka, a proto nepiedepisujeme brylovou korekci,
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pokud neni pfidruzeny strabismus nebo tupozrakost. Jedincim s hypermetropii korigujeme zrak
brylemi s plusovymi skly (spojky). (Hycl & Trybuckova, 2008)
Hypermetropii klasifikujeme na:

- lehkou (+3 D)

- stiedni (do +7 D)

- tézkou (nad +7 D)

Astigmatismus nastava ve chvili, kdy oko nema ve vSech rovinach stejnou optickou
mohutnost. (Hycl & Trybuckova, 2008) Maly stuperi astigmatismu se objevuje u takika kazdého
jedince, kdy neni potiebna zadna korekce. Pokud je astigmatismus rozsahlejsi, jedna se o vrozeny
nebo ziskany z pficin zanéti nebo jako nasledek traumatu. (Kraus, 1997) Astigmatikim se
predepisuji cylindricka skla. Déti dobte snaseji plnou korekci oproti dospélym, u kterych dbame
na individualni snasenlivosti. (Hycl & Trybuckova, 2008)

Astigmatismus délime na:
- pravidelny — osy s nejvétsi a nejmensi lomivosti jsou na sebe kolmé
- nepravidelny — vznika pfi po trazech nebo transplantaci rohovky

(Spagkova, 2012)

Dalsimi refrakénimi vadami je afakie (absence ¢ocky v oku) a pseudoafakie (nahrazeni
cocky implantovanou). Presbyopie (vetchozrakost) je neschopnost zaostfit na béznou cCteci
vzdalenost v souvislosti s vékem. (Hycl & Trybuckova, 2008) Anizometrie je stav, kdy refrakce
u obou o¢i neni shodna. Dochazi tak k poruse binokularniho vidéni. U déti je korekce nutna velmi

brzy, aby nedoslo k tupozrakosti. (Spackova, 2012)

Retinopatie nedonosenych (ROP)

Retinopatie nedonoSenych vznika predevsim pfi pfedCasném porodu, kdy u ditéte neni
dokonceny vyvoj sitnice. Zpusobuje tézké zrakové postizeni. (Zobanova, 2017) Jedna se o cévni
onemocnéni sitnice z divodu nedokonceného vyvoje sitnice a vlivem vnitinich a vnéjsich vliva
predcasné narozeného ditéte. Rizikové faktory jsou porodni hmotnost pod 1500 g, gestacni vek
pod 32. tyden a stresové faktory jako krvaceni do mozku, operacni zékroky v raném veku a dalsi.
(Ludikova B. , 2013) Pred&asny porod uvadi Sebkova a Zima (2020) pted dosazenim 37. tydne
téhotenstvi a vahy pod 1000 gramu, kdy se jedna o extrémné nizkou porodni hmotnost a pod 2500
gramu je nizka porodni hmotnost. Dlouhodobym rizikem pro dité pii pfedCasném porodu mizou

byt i mentalni, neurologické, sluchové a plicni postizeni. (Sebkova & Zima, 2020)
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Retinoblastom je zhoubny nador détského véku, ktery bez léCeni je témét vzdy smrtelny.
Vyskytuje se okolo 18. mé&sice Zivota a incidence v Ceské republice je 1:15 000. Sifi se cestou
optického nervu mimo ocni bulbu a jeho typickymi znaky je vnitini nekroza, sklon ke kalcifikaci
a radiosenzitivita. Symptomy retinoblastomu jsou napiiklad Silhavost, bilé zbarveni zornice,

rozsifend zornice, zména barvy duhovky a dalsi. (Ludikova B. , 2013)

V této kapitole jsme si vymezili nejcastéjsi zrakové vady v predskolnim véku a mozné priciny
zrakového postizeni, jako je dédi¢nost, prenatalnich, postnatalnich a perinatalnich pficin. Dale
mluvime i o multifaktorialnich a neprokazanych pfic¢inach. Dalsi dulezita zminka byla o vzniku
zrakového postizeni z hlediska vyvoje zraku, kterymi se zabyvam podrobnéji i v kapitole 4. Jsou
zde popsany v kratkych odstavcich obdobi od narozeni az do c¢tyf let. Pro mou préaci jsou
nejstézejnéj§i poruchy binokularniho vidéni jako amblyopie a strabismus. V této kapitole jsou
zminény jen ve kratkém odstavci z divodu, Ze velice podrobné jsem se o nich zminila uz v prvni
kapitole, ale jsou jednou z nejpocetné&jSich skupin spole¢né s refrakénimi vadami. Déle zmitiuji
ROP retinopatii nedonosenych, u které muaze vniknout i binokularni poruchy. A v neposledni fade

i retinoblastom, coz je zhoubny nador typicky pro détsky vek.
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3 PredSkolni vzdélavani déti se zrakovym postizenim

Pravo na vzdélani je zakotveno v Listiné prav a svobod a dle tohoto ustanoveni maji vSichni
pravo na vzdélani. Skolsky zakon 561/2004 ve znéni pozd&jsich predpisd § 16 vymezuje
vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentu
nadanych. Vyhlagka ¢. 27/2016 sb. upravuje pravidla vzdélavani zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, vzdélavani zakt uvedenych v § 16 odst. 9 zakona a vzdélavani zaku
nadanych.

Déti se zrakovym postizenim maji dv€ moznosti vzdélavani matetskou Skolu pro zrakovée
postizené anebo inkluze do bézné mateiské Skoly. Edukace v téchto zafizenich by mela vychazet
z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. RVP PV je dokument v souladu
se zakonem €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§im odbornym a jiném
vzdélavani (Skolském zakoné). RVP PV podminiuje vyhlaska ¢. 271/2021 Sb., ktera je platna od
14. Cervence 2021 a kterou se méni vyhlaska ¢&. 14/2005 Sb., o ptedSkolnim vzdélavani.
Novelizace se tyka poskytovani jazykové piipravy v piedskolnim vzdé&lavani. Uginnost této
vyhlasky je od 1. zaii 2021. (MSMT, 2021) Timto dokumentem maji povinnost se fdit viechny
matefské Skoly od roku 2007. V RVP PV nalezneme 8. kapitolu Vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, ktera vymezuje jak pojeti vzdélavani déti s pfiznanymi podpurnymi
opatfenimi, tak i systém péCe, podminky a nové i jazykovou pfipravu déti. Dle ramcovée
vzd&lavaciho programu mateiské skoly vytvafeni $kolni vzdélavaci plan (SVP), ktery musi byt
vypracovan v souladu s ramcovym vzdélavacim programem.

Dité se zrakovym postizenim by se melo vzdelavat s ohledem na jeho maximalni rozvoj jak
v bézné, tak i specialni Skole. Dale by mélo mit potiebné pomucky s ohledem na druh a stupen
postiZeni.

Matefiska skola pro zrakoveé postizené miiZze zprvu pusobit jako nejlepsi feseni, kde je zajiSténa
uzka spoluprace s odborniky, vysokoskolské vzdélani pedagogu, snizeny pocet zaka a specialné-
pedagogické pomucky a metody. Problém nastava v momenté, kdy, pusobnost specialnich
matefskych §kol neni natolik rozsahla a mize obsahovat i dlouhé dojizdéni. Sice je u téchto kol
z vétSiny internat, ale pro déti predskolniho véku se nedoporucuje. (Kochova & Schaeferova,
2015) Rodi¢ pres doporuceni lékard ¢i odbornikii zrané péce, Pedagogicko-psychologické
poradny nebo ze Specialné pedagogického centra se mize dle svého uvazeni rozhodnout piihlasit
k zapisu dité do bézné matetské Skoly nebo do matetské Skoly pro déti se zrakovym postizenim.

Zaclenéni déti do majoritni spoleCnosti v ramci vzdélavani definujeme nazvem inkluze.
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Pro zéka s postizenim zraku je inkluzivni vzdélavani uzite¢né, pokud jsou podporovany stejné
moznosti jako u ditéte bez zrakového postizeni. Vzdélavani u déti podporuje socialni 1 kognitivni
vyvoj a komunikaéni dovednosti. (Roderova, 2016)

Vzdélavani déti s poruchou binokularniho vidéni

Béhem vypracovavani své praktické ¢asti a po konzultaci s riznymi predskolnimi institucemi
jsem doS$la k nékolika zji§ténim. Déti s poruchou binokularniho vidéni dochézeji do béznych
matetskych skol, ale z vétSiny nejsou uvedeny jako déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
Z téchto davodi nemaji narok na podpurna opatieni jako individualni vzdélavaci plan. Ucitelé
vétSinou nemaji k dispozici zadné 1ékarské zaznamy, pokud si to samy rodice nepieji. Pak tedy
péci o rozvoj zraku provade)i prevazné lékari, a to ortoptickou terapii. Tim padem je pleopticka
terapie ze strany uciteld opomijena a zpomaluje se rozvoj zraku. Déti, kterym je od lékait
doporuceni nastoupit do matefskych Skol pro déti se zrakovym postizenim, maji pfevazné i

ptidruzené poruchy.

Kdyz vezmeme v potaz, ze v predSkolnim obdobi je zasadni rozvoj zraku, tim spise je dulezity
i u déti s poruchou binokularniho vidéni, tak zapojenim pleoptickych cvieni mizeme zmirnit
dusledky této poruchy. Dale je dulezité zapojeni nizSich kompenzacnich Ciniteld. (Roderova,
2016). V matefskych §kolach pro zrakové postizené se déti s poruchou binokularniho vidéni
objevuji vétsinou s dalSimi pfidruzenymi postizenimi nebo na doporuceni lékafe. Vzdelavani
probiha s cvicenim pleoptickych a ortopickych cviceni u déti v predskolnim véku. (Finkova,

Ludikova, & Ruzickova, 2007)

Pii vzdélavani déti s poruchou binokularniho vidéni je tfeba dusledné dbat na zrakové
hygien¢ a duslednosti pii péci o brylovou korekci a spravné doléhani okluzoru. K preventivni péci
patii 1 spravné osvétleni a vzdalenost oc¢i asi 30 cm od pracovni plochy. Jednoduchéa pleopticka
cviceni zahrnuji tfidéni pfedmeéti podle velikosti a tvaru, zjemnéni barvocitu (rozeznavani barev),
prekreslovani obrazkd, prace na lince, hledani odlisnosti a spoustu dalSich. Lokaliza¢ni cvieni
muiizeme cvicit sbiranim malych predméti ze stolu, vsechny druhy micovych her, ukazovani na
obrazky a jiné. K terapeutickym technikam vhodné pro déti s poruchou binokularniho vidéni
fadime pfi vzdélavani navlékani, provlékani, vypichovani, stiithani a vytvarné ¢innosti. Ortopticka
cviCeni jsou jednoducha cviceni bez pouziti okluzoru. Zahrnuje pohybova cviceni jako je chuze,
hry s mi¢em, skoky, béh a dalsi. Dilezité jsou i konstruktivni ¢innosti napfiklad stavebnice. A
v neposledni fadé mame cviceni konvergence, coz muze byt i otaceni listd knihy zleva doprava a

kouleni micku se stfidanim sméru. (Keblova, Lindakova, & Novak, 2000)
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Ortoptickymi a pleoptickymi cvi¢enimi vytvafime vhodné podminky pro napravu poruch
binokularniho vidéni. Dit€ ma zejména narusené vnimani prostoru a prostorovych vztahu, které si
osvojuje pohybem v prostoru a manipulaci s drobnymi pfedméty. VSechny podnéty se musi
prolinat jak taktilni, vizualni, kineticka i1 akusticka. Nacvik prostorovych vtahli mizeme
prohlubovat jednoduchymi cviCenimi napiiklad pohybem a pozorovani znamych predmétu.
NedostateCnou spolupraci oci je naruSena vizualné motorickd koordinace, k napraveé slouzi
rytmicka cvi¢eni s hudbou i1 grafomotoricka cviceni. Analyticko-synteticka porucha souvisi ve
star§Sim veéku prevazné se ¢tenim. Déti s poruchou binokularniho vidéni pfi porovnavani dvou
pfedméti mohou usuzovat za zcela odlisné, v tomto piipadé mluvime o poruse zrakové ostrosti.
Pti cviceni se doporucuje zacit s rozliSovanim barev (zejména s barvami modrymi a Cervenymi).
Ke zlepseni zrakovych predstav pouzivame jednoduché malo ¢lenéné obrazky s tlustou konturou.
(Keblova, Lindakova, & Novak, 2000)

V této kapitole jsme si shrnuli moznosti vzdélavani déti se zrakovym postizenim, jako je
inkluze do béznych skol i vzdélavani ve Skolach pro déti se zrakovym postizenim, kam se déti
binokularniho vidéni dostavaji pii doporuceni od oftalmologa nebo s pfidruzenym postizenim.
Nastinila jsem legislativu vzd&lavani, RVP PV i SVP. Které jsou vychozim bodem pro matefské
Skoly jak béznych, tak i pro déti se zrakovym postizenim. Déle jsem v této kapitole vyzdvihla
dulezitost ortoptickych a pleoptickych cviceni pti vzdélavani déti s poruchou binokularniho vidéni

a jaké ¢innosti mohou byt pouzity.
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3.1. Pracovni listy v kontextu predskolniho vzdélavani

Soucasti praktické Casti bakalarské prace bude ovéreni mnou vytvorenych pracovnich listt
pfimo ve spolupraci s matefskymi Skolami béznymi 1 specialnimi. Pracovni listy rozviji jednak
zrak ditéte tak 1 vizuomotoriku, ktera je vétSinou naruSena. Své pracovni listy budu ovéfovat
v praxi, aby byly co nejlépe zpracované pro déti s poruchou binokularniho vidéni a popftipadé
upraveny na miru tohoto postizeni. Jsou zpracované tak, aby mohly byt zatfazeny do predskolniho
vzdélavani v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Z téchto
divodu je dulezité zminit v teoretické Casti zpusoby vzdélavani déti s poruchou binokularniho
vidéni. Potrhnout dualezitost zavedeni téchto materiald do materskych skol, kam tyto déti
dochézeji. Ve vzorku se budou objevovat déti v béznych matetfskych Skolach i déti s pfidruzenou

poruchou spole¢né s poruchou binokularniho vidéni.

Mateiské Skoly fidi vzdélavani podle Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Tento jiz zminény dokument obsahuje pét vzdélavacich oblasti, podle kterého ucitelé

tvorti tiidni vzdélavaci plan (TVP).
Vzdélavaci oblasti jsou rozdéleny do kategorii:

- Dité ajeho telo

- Dité a jeho psychika
o Jazyk aftec
o Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace
o Sebepojeti, city a vile

- Dité a ten druhy

- Dite a spolecnost

- Dité a sveét

Pracovni listy jsou vytvoreny tak, aby korespondovali s Rdmcovym vzdélavacim programem
pro predskolni vzdélavani. Vytvoreny material jsem rozepsala do vSech vzdélavacich oblasti, které
jsou dulezité pii tvorbé tfidniho vzdélavaciho planu. Dil¢i cile zminuyji, co ucitel u déti timto
pracovnim materidlem podporuje a oCekavané vystupy jsou jiz vysledkem, co dit€ na konci

predskolniho obdobi zpravidla dokaze. (MSMT, 2021)
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Dité a jeho télo
V biologické oblasti je zamérem stimulovat a podporovat vyvoj ditéte, jeho télesnou a fyzickou

zdatnost. Podporovat pohybové a manipulacni dovednosti, ucit sebeobsluznym dovednostem a
zdravym navykam. (MSMT, 2021)
Dil¢i cile:
- rozvo] pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky (koordinace ruky a oka)
- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

- rozvoj a uzivani smyslu (zraku)
Ocekavané vystupy

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysltu (zrakové rozliSovat tvary predmétu a jiné
specifické znaky apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (s drobnymi pomuckami, s
nastroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napt. s

tuzkami, barvami, nizkami, papirem apod.)
Dité a jeho psychika
Psychologicka oblast podporuje dusevni pohodu, odolnost ditéte, rozvoj intelektu, psychickou
zdatnost, poznavaci procesy, kreativitu a sebevyjadieni a dalSich. Dé¢li se na tii podoblasti.
1. Jazyk a rec
Dil¢i vzdélavaci cile:

- rozvo] feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojml, mluvniho
projevu, vyjadiovanti)

Ocekavané vystupy:

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat

fe¢nika 1 obsah, ptat se)

- porozumét slySenému

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Dil¢i vzdélavaci cile:
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rozvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mySleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pfechod od bezdéCnych forem téchto funkci k wumyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim Cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

rozvoj tvofivosti (tvotfivého mysleni, feSeni problému, tvofivého sebevyjadreni)

Ocekavané vystupy:

védome vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zmeénéného, chybéjiciho)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedméti, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predméta ¢i jeva a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

3. Sebepojeti, city a vule

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj schopnosti sebeovladani

Ocekavané vystupy

vyvijet volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Dité a svét

V enviromentélni oblasti dbame na zakladni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu

¢lovéka na zivotni prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile:

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€ zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému
vytvareni elementarniho povédomi o Sir§Sim pfirodnim, kulturnim i technickém

prosttedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
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Ocekavané vystupy:

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi 1jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukdzek
v okoli ditéte

- vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

- porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promériuje) a ze s t€mito zménami je tfeba v zivote pocitat, prizptisobovat

se bézné promeénlivym okolnostem doma i1 v matetské skole
(MSMT, 2021)

Pracovni material zastupuje nejvétsi ¢ast v oblasti dité a jeho télo, kde se zamétuji predevs§im
na vizuomotoriku, jemnou motoriku a uzivani zraku. V oblasti dité a jeho psychika v podoblasti
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace jsou pracovni listy
zastoupeny predevsim v rozvoji smyslového vnimani a pozornosti. V podoblasti sebepojeti, city a
vule predevs§im soustiedéni se na Cinnost a jeji dokoncCeni. V podoblasti jazyk a fe¢ zastupuji
v porozumeéni slySenému a mluvni projev ditéte. Dité a jeho svét formuluje rozdéleni pracovnich
listd do ¢tyt roCnich obdobi, které promitaji zmény a rozmanitost prirodniho prostiedi kolem nas.
Z divodu, ze se pracovni listy promitaji do vSech vzdélavacich oblasti vymezenych RVP PV,

mohou byt zatazeny do bézného i specialniho vzdélavani déti predskolniho véku.
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4 Zrak a jeho rozvoj u déti s poruchou binokularniho vidéni

Zrak je jednim z péti smyslu a jeho ukolem je ziskavat informace z okoli. Piinasi nam celych
70-90 % informact, ale i pfesto se odbornici neshodnou na presném vyjadfeni v procentech. Ve
svém dile Benes§ zmituje, ze zrakem vnimame vice nez 90 %. (Benes, 2019) Divat se a vidét jsou
dvé odlisné skutecnosti. (Kochova & Schaeferova, 2015)

Clovék, ktery se diva, neziskava stejné viemy jako lovék, ktery doopravdy vidi. Abychom
dokazali vidét, a ne se jen divat, musime mit souCinnosti zapojeny, tfi casti tzv. zrakové drahy:
oko, o¢ni nerv a mozkové centrum. (Kochova & Schaeferova, 2015)

Organem zraku je oko, které reaguje na svétlo, diky svému anatomickému a funkénimu
usporadani zpracovava svétlo, to je popisovani jako elektromagnetické vinéni, jeho viditelna
oblast (spektrum) je dana rozmezim vlnovych délek mezi 380-760 m. (Bene$, 2019) Proces vidéni
zaCina na sitnici zrakového analyzatoru, dale prechazi do nervového podoby a jeho kone¢na kvalita
je zavisla na kvalité zpracovani informace v mozkovych centrech. Vyznamnou roli pfitom hraje
uceni, mnozstvi pfedchozich vizualnich 1 jinych zkuSenosti, ale i dalsi vlivy jako emocionalni
rozpolozeni, vile aj. (Vagnerova in Bendova,2004) Zrakova draha je slozena z fetézce 4 neurond,
které vedou zrakové informace ze sitnice do koncového zrakového pole, kde si vidéni

uvédomujeme. (Synek, 2004)

4.1. Dusledky poruch binokularniho vidéni

Etiologie naruSeni vyvoje binokularniho vidéni je porucha ve vyvoji senzomotorického
systému oka nebo centralnich perceptivniho vidéni, ktera nastava pirevazné v prvnich letech zivota
ditste. Silhavost je vice nez z poloviny uvedena v rodinné anamnéze. (Autrata & Cerna , 2006)

Vyvoj vidéni trva osm let tak, aby bylo dotvoreno do své dospélé podoby. V prvnich dvou
tydnech po narozeni dit€ rozeznéava jen svétlo a tmu. Oc¢i nejsou schopné fixovat a vétSinou maji
nekoordinované pohyby. Z divodu malo prostorné ocnice, oko vyCniva a muze byt snaze
poranéno. Postupnym zranim se zrakova ostrost zvySuje a dit¢ zacina pozorovat své okoli.
Pievazuje periferni &ast zorného pole. (Autrata & Cerna , 2006) Do jednoho mésice véku ditdte
muzeme provést zkousku zornicového reflexu, ktery reaguje na prudké svétlo. Posvitime-li ditéti
do oka, zornice se z0zi a pfi zhasnuti naopak zvétsi. Dalsi z reflexq, ktery po par tydnech vymizi,
je reflex mrkaci panenky, o¢i se otaceji na opacnou stranu nez tam, kam se naklani hlava. Po
vymizeni tohoto reflexu, dité zacina fixovat predméty. (Kudelkova & Kvétoriova, 1996)

Ve druhém a tfetim mésici je pohyb oc€i stale nesoumérny, o¢im chybi dokonala koordinace.

V tomto obdobi dité velice dobfe reaguje na oblicej, pfedevsim na oci, nos, usta a oboci. Projevuje
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se u ditéte usmeév pii pohybu tvare. Ocima vyhledava zdroj zvuku a zpozorni pfi oblibené hracce
a dokaze sledovat pohybujici predmét. (Kudelkova & Kvétoriova, 1996) Dité ma fixacni reflex,
kdy pozoruje pouze jen jednim okem a muze fyziologicky zasilhat, az kolem druhého mésice
zaCina mit binokularni fixacni reflex, kdy vnima predméty obéma ocima soucasne. (Hamplova,
Jankova, & Licenikova, 2015-2022)

Od ctvrtého mésice dité sleduje levym ¢i pravym okem zvlast, jedna se o tzv. alternujici
vidéni, které Casem piechazi do simultanniho vidéni. Toto obdobi se vyznacuje zacCatkem
binokularniho vidéni. (Autrata & Cerna, 2006) V tomto obdobi pomalu mizi asymetricky tonicky
reflex, ruce jsou oteviené a hlava hledi pfimo pred sebe. Dité dokaze pfenést pohled z predmétu
na ruku a zpét a zaostfuje az na padesat centimetrti. (Kudelkova & Kvétonova, 1996) Dité dokaze
zaostfit na blizsi 1 vzdalené§i predméty neboli ma reflex akomodace. (Hamplova, Jankova, &
Licenikova, 2015-2022)

Kolem Sestého mésice se u ditéte zacina rozvoj prostorového vidéni. Az od osmého mésice
se zaCina upeviiovat spojeni oko — ruka. V jednom roce je oko ditéte vyvinuto tak, ze dovoluje
stupen fuze, tak tedy uplnému splynuti obou obrazii. Tato schopnost znaci plynuly prechod k
nejvyssimu bodu binokularniho vidéni a tou je streopse neboli prostorové vnimani. (Autrata &
Cerna, 2006). Dit&¢ ma reflex fuze, kdy spojuje obrazy vjeden smyslovy viem (Hamplova,
Jankova, & Licenikova, 2015-2022)

Pokud se jedna o vyvoj zraku s ohledem na poruchy binokularniho vidéni, budeme mluvit o
détech starsi jednoho roku, kdy tento vyvoj probiha a upeviiuje se prostorové vidéni.

Pti v€asné diagnostice poruch binokularniho vidéni, pouzitim korekénich bryli s kombinaci
specialnich cvi¢eni mizeme dosahnout zlepSeni ostrosti postizeného oka a binokularniho vidéni.
Pokud je ale péCe o takové dité zanedbana mohou nastat disledky, které zminuje ve své knize
Keblova. Jestlize chceme, aby intervence byla Uispésna a efektivni musime brat v uvahu vSechny
disledky. Muzou byt naruseny:

- vizualné motoricka koordinace
- zrakova ostrost
- vnimani barev
- vnimani prostoru a prostorovych vztaht
- zrakova analyticko-synteticka ¢innost
- zrakové predstavy
(Keblova, Lindakova, & Novak, 2000)
Dité s poruchou binokularniho vidéni pfichazi o zkuSenost s pohybem v prostoru, s ¢imz je

spjata i obtizna orientace v prostoru, Spatny odhad vzdalenosti, nevnima hloubku a trojrozmérnost
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prostoru. Nedostate¢na spoluprace oci ovliviiuje jemnou i hrubou motoriku a koordinaci oko —
ruka, oko — noha. Dité se vyznaCuje neobratnosti a pomalej§im tempem, coz miva dopad na
vzdélavani téchto déti. NaruSeni zrakovych pfedstav komplikuje kresleni a v mladsim Skolnim
véku i Cteni a psani. Pfi porovnavani stejnych ¢i podobnych predméti déti nedokazou postiehnout
rozdilné detaily. Pfi intervenci zaciname s rozliSovanim barev nasledné€ podle velikosti. U
tupozrakych déti je naruSeny barvocit nekterych barev, jako je zelend a modra. Snizenou kvalitou
zrakovych vjemu je implikace naruSeni zrakovych predstav a logického mysleni. (Keblova,
Lindakovéa, & Novak, 2000) Na vyvoj fec¢i nema vétSinou lehka zrakova vada zadny vliv. Kresba
u déti se zrakovym postizenim muze dopomoci k rozvoji jemné motoriky a predstavy o plose, i

prestoze muze byt v disledku zrakové vady kresba zdeformovana. (Roderova, 2016)

Edukace a naprava poruch binokularniho vidéni u ditéte

Edukace a naprava poruch binokularniho vidéni u déti probih4 kombinaci brylové korekce,
okluze, pleoptickymi cvicenimi, ortoptickymi cvicenimi a chirurgickou 1écbou. VSe se tidi
doporucenimi oftalmologa, ke kterému dit€ dochazi. (Keblova, Lindakova, & Novak, 2000)

Brylova korekce je vyznamnad pii korekci refrakéni vady, ktera je spojena
s konvergentnim §ilhanim. Pfedepisuje se plna brylova korekce a tim se zlepSuje zrakova ostrost
ditéte, spole¢né s ni se i odstrani nebo redukuje slozka §ilhani. (Autrata & Cerna , 2006)

Okluzivni terapii zahajujeme lepenim zdravého oka okluzorem, abychom zapoyili
nemocné oko. Okluzor je prostfedek k zakryti oka pouzivanym pii 1é¢bé détské tupozrakosti a pfi
kombinaci se Silhavosti. Déti ho nosi dle doporuceni o¢niho 1ékafe. Zakryvani se muze stiidat na
obou ocich nebo pouze na jedno oko. (Hycl & Trybuckova, 2008)

Pleoptika navazuje na okluzi a vyjadfuje soubor metod k napravé tupozrakosti.
(Kvétoniova-Svecova, 2000) Pleopticka cvieni pouzivame jen pii okluzi zdravého oka. Kdy
pomoci her stimulujeme amblyopické oko. Pouzivame Cinnosti, jako jsou stavebnice, mozaiky,
obkreslovani, navlékani, vystfihovani, spoleCenské hry, chiize po cafe, prohazovani micku
otvorem a stolni tenis. (Ludikova B. , 2013) Dale mame i pocitacové hry a pocitacové programy
pro domaéci 1éCeni tupozrakosti. Na zacatku se doporucuje prace do blizka a Casté procviCovani
spoluprace oko — ruka. Tato 1éCba se nazyva aktivni pleoptika. Pasivni pleoptika se cvi¢i na
specialnich pfistrojich na ortoptickém pracovisti. Jsou to naptiklad barevné filtry, CAM,
lokalizatory, pocitace a dal§i. CAM je pfistroj na stimulaci pfisluSného mozkového centra pomoci
oto¢ného Sachovitého vzoru.

Ortopticka 1é¢ba navazuje v pripadé zlepSeni vizu, kdy pracujeme na spolupraci oci.
Vyjadiuje soubor metod, které vedou ke spravnému postaveni oi a vyvozeni binokularniho

vidéni. Tato cviceni se provadéji jen na specialnich pristrojich jako je troposkop, cheiroskop a
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stereoskop. (Kvétotiova-Svecova, 2000) Cheiroskop je piistroj na rozvoj spoluprace o¢i do blizka.
Pouziva se metoda oko — ruka, kdy dité obkresluje obrazek. Dalsi z pfistroju je stereoskop, ktery
se zameéfuje na rozvoj binokularniho vidéni a jeho zékladnim principem je predkladani dvou
raznych obrazkia. Cilem je, aby dité vidélo obrazky spolecn€. DalSimi pfistroji a pomuckami
k ortoptickym cvicenim jsou synoptofor a prizma. S rehabilitaci je dalezité zacit co nejdiive, nebot’
nejlepsi vysledky se dosahuji v predskolnim veéku. (Modlingerova, 2013) Doba 1éCeni je
individualni. Prvni vysledky 1éCeni mohou byt vidét jiz do pul roku, ovSem nékteré déti musi
podstoupit i operaci ke korekci strabismu.

Chirurgicka lécba se provadi pred nastupem do zakladni skoly v ptipade, kdy se po
aplikovanych predeslych zminénych zrak dostate¢né nezlepsi.

V této kapitole jsem definovala, co je to zrak a nastin toho, jak organ zraku funguje. Dalsi
zasadni odstavec pojednava o dusledcich poruch binokularniho vidéni, kde je pro nas zasadni
vyvoj vidéni a nasledné dusledky binokularni poruchy se kterymi souvisi i naruSené oblasti.
Edukace a naprava poruch binokularniho vidéni vyjmenovava a kratce popisuje brylovou korekei,

okluzivni terapii, pleoptiku, ortoptickou 1é¢bu a chirurgickou 1écbu.
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5 Prakticka cast

V prakticka casti se zabyvame rozvojem zraku pomoci pracovnich listi pro déti
s poruchami binokularniho vidéni se zaméfenim na pleopticka cviCeni. Vyuzivame k tomu
pracovni listy se zaméfenim na pleopticka cvi€eni. Tato cviCeni se zaméfuji na rozvoj zraku bez
specialnich pfistroju. Zde nalezneme podklady na tiidéni piedmétt zrakem podle tvart, poznavani
predméta dle obrysu, obtahovani tvart, prace na lince, dokreslovani obrazku dle vzoru, fixaci na
bod, prace slinkami, hledani odliSnosti, orientace na ploSe a dal$i. Inspirace pro zpracovani
podkladit mi bude slouzit publikace od Keblové (2000), ktera ve své knize Naprava poruch
binokularniho vidéni velmi prehledné popisuje terapeuticka cviceni. Cely dokument bude
obsahovat dvacet listd, které nemusi slouzit jen pro déti s poruchami binokularniho vidéni. Prace
s témito pracovnimi listy mize byt pfinosna i u déti intaktnich. Mohou slouzit jak k rozvoji zraku,
tak i ke zlepSeni grafomotoriky, jemné motoriky nebo rozsifeni slovni zasoby.

Vytvorené listy mohou byt pouzity jak k vypliiovani, tak i obtahovani kontur, vypichovani
boda, vybarvovani plochy, vystfihovani. Pfi praci s pracovnimi listy u déti rozvijime koordinaci
oko — ruka, lokalizaci, zrakovou ostrost, pfesnost provadénych pohybu a orientaci na plose.

Vystupem mé prace bude vyzkouseni téchto pracovnich listi na détech predskolniho véku
s pridruzenou poruchou k poruse binokularniho vidéni, tak 1 u déti jen s poruchou binokularniho
vidéni. Dulezity bude vhodny vybér a pouziti listd dle kognitivnich moznosti ditéte, tak, aby byly
v praxi pouzity efektivné prave z hlediska rozvoje vidéni.

Cilem mé prace je vytvoreni pracovnich listd na miru rozvoje zraku bez pomoci elektronickych
zafizeni.

5.1 Cil prace (Hlavni cil prace, pripadné cile dil¢i)

Cilem prace bylo vytvoreni pracovnich listti na rozvoj zraku u déti s poruchou binokularniho

vidéni, které budou pfinosem do praxe.

5.2 Popis vzorku
Dité X m4 amblyopii s t€émito hodnotami OD +0,75 -0,50 ax 112°°; OS +1,50 -1,25 ax 73°. Dite
ma 6 let a nosi okluzor na levém oku. Dité ma velice dobrou pasivni slovni zasobu, jako jediné ze
vzorku se doptavalo pfi praci na pracovnich listech. K doptavani pouzival prst a kratka slova jako
,to“ a jo“. Béhem vypracovavani pracovniho listu si samo pocitalo pocet okvétnich listka. Dité

X ma inteligenci v norme.

Dité Y ma amblyopii s témito hodnotami OS, OD +0,25 -0,25 ax 122°; OS +0,50 +1,75 ax 118°.

Dit¢ ma na doporuceni oftalmologa lepené pravé oko. Okluzor je lepeny tésné pied praci
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s pracovnimi listy. Jedna se o dité s kombinovanym postizenim. Dité mé diagnostikovany détsky
autismus, ktery je spjaty s opozdénym vyvojem feci a snizenym intelektem. M¢lo velice nizké
porozuméni, béhem vypracovavani pracovnich listi provadélo nekoordinované pohyby. Pfi praci

byl patrny snizeny intelekt.

Dité W ma amblyopii a hodnotami OS, OD +0,50 -1,25 ax 112°; OS +1,50 -1,25 ax 73°. Dochazi
do prvniho rocniku zakladni Skoly pro déti se zrakovym postizenim. Jedna se o dité
s kombinovanym postizenim, kdy dité ma logopedické vady a ADHD. Dité¢ mélo velice bohatou

pasivni slovni zasobu a dobré porozuméni. Kritéria u zadanych tkolt splnil bez problému.

Dité Z s Susp. Strabismem — konvergentni s hodnotami OD +075 -0,25 ax 153°; OS +2,50 -0,25
ax 128°. Dochazi do matetské skoly pro déti se zrakovym postizenim. Dité ma détsky autismus a

neni snizeny intelekt. NaruSena je expresivni slozka feci, ale v normé je receptivni slozka feci.

Dité G ma vertikalni strabismus. Pro jeho 1écbu je od oftalmologa doporuc¢ené noseni okluzoru po
dobu 3 hodin denné stfidave na obou ocich. Dité ma détskou mozkovou obrnu a jako pfidruzené

poruchy ma dyslalii a naru§enou jemnou motoriku. Mentalni retardace neni pfitomna.
Dité Q ma strabismus OD k nosu.VOD: s vl. korekci +3,5Dsf -1,5cyl ax 5st. VOS: s vl. korekci

+2,25Dst -0,5cyl ax175 st. Jedna se o dité z nevyhovujicich socialnich podminek, které ma

ADHD.
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5.3 Casova osa

Vyzkum probihal v Bmé& v MS a ZS pro déti se zrakovym postizenim, kam dochazely déti
z mého vzorku. Spoluprace se Skolou probihala v bfeznu a byly zrealizovany tfi navstévy. Béhem
komunikace pres e-mail, jsem konzultovala s uciteli vizualni stranku pracovnich listi i vybér na
miru détem v jejich tfidé. Celym vyzkumem v matefské Skole mé provadéla zrakova terapeutka,
ktera pracuje srozvojem zraku i s détmi, které byly vzorkem v mé praktické Casti. Pii prvni
navstéve jsem se seznamila s uciteli a s détmi, které dochazeji do této Skoly a maji diagnostikované
poruchy binokularniho vidéni. Druha navstéva byla vyzkumna, kdy jsem jiz méla piipravené
pracovni listy a individualné jsem pracovala s kazdym ditétem. Ditéti jsem piedkladala pét
pracovnich listt na zaklad€ jejich diagnozy po analyze dokumentt, které mi byly poskytnuty ve
Skole. Svij vybér jsem poté konzultovala s jejich uciteli. Dohromady jsem navstivila Ctyfi tfidy.
Posledni setkani jsem vyuzila ke konzultaci vysledkli mého Setfeni a praci s détmi, které byly

nemocné v obdobi mé druhé navstévy.

5.4 Metodologie

Pro vypracovani své praktické Casti jsem provedla analyzu stavajicich dokumentd v
predskolnim vzd&lavani jako jsou pracovni listy od Jifiny Bednafové (2021) a Simonovy listy od
Marie Pilarové (2002) a jiné. Zde jsem se piedev§im zaméfila na vzhled a funkEnost pracovnich
listd, které se prekladaji détem v matefskych skolach.

Dale jsem si udélala vybér literatury, ktera je v soutasné dobé k dispozici na trhu v Ceské
republice, kterd se zabyva poruchami binokularniho vidéni a napravou téchto poruch. Z této
literatury jsem si jako stézejni zdroj vybrala publikaci od Keblové (2000), kterd nejvice
vystihovala muj cil k vytvoreni pracovnich listli se zaméfenim na rozvoj zraku u déti s poruchou
binokularniho vidéni.

Pred zacatkem prace déti s pracovnimi listy byla klicova analyza dokumentt jako jsou
1ékatské zpravy z vySetieni, zpracované IVP, doporuceni z SPC, které maji k dispozici v matefské
Skole pro zrakové postizené. Do téchto materialti jsem méla moznost nahlédnou s podminkou
souhlasu jejich rodi¢i a umluvy, ze nepouziji zadné osobni ani citlivé informace. Po analyze
dokumentt s diagnézami jsem vybirala dle hloubky mentalniho postizeni, ADHD a zrakového
postiZeni, pracovni listy. Zasadnim parametrem byly kognitivni moznosti déti a s tim spjata uroven
porozuméni instrukci. Pfi vybéru jsem zohledniovala i somatické postizeni, z divodu nutnosti
pouziti jemné motoriky pfi vypliiovani pracovnich listl. Kazdému z zaka ze vzorku jsem zalozila

slozku, do které jsem ukladala vSechny informace jak z dokumentu, tak i poznamky z nasledného
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pozorovani. V téchto slozkach jsem 1 rozdélila vSechny vytvorené listy podle uz zminénych
diagnéz. U mentalni retardace jsem volila pracovni listy, u kterych je jednoduchy postup a velice
jednoduché a kratké instrukce. Pokud dit€ mélo diagnostikovanou poruchu chovéni jako ADD
nebo ADHD, volila jsem vétsi Cetnost prestavek béhem vypracovavani pracovnich listd. Pfi
somatickém postizeni, kdy byla zhorSena jemna motorika jsem volila pracovni listy s malou
narocnosti grafomotoriky.

Metoda pozorovani je zpusob ziskavani informaci, ktera je Casta soucast kvalitativniho
vyzkumu. Touto metodou mizeme Cerpat informace, jak se lidé chovaji a jednaji, jako jednotlivci
tak 1 skupiny. Cilem pozorovani je zjistit, co se doopravdy dé&je, naproti tomu je rozhovor
podminény tim, co si o tom jevu dotazovany mysli. Pfi pozorovani miZzeme pouzivat jak zrak, tak
i pocitovy vjem, sluch a Cich. Poznamky z pozorovani mizeme doplnit i o vybaveni tfidy,

atmosféru prostredi a dalsi.

Pozorovani mizeme délit do nékolika dimenzi
- skryté pozorovani
- oteviené pozorovani
O skrytém pozorovani mluvime, kdyz pozorované subjekty nevédi, ze jsou sledovany. Opakem je

oteviené pozorovani.

Dale dle ucasti pozorovatele na:

- zOCastnéné pozorovavani

- nezucastnéné pozorovani
Zde se hodnoti mira zdsahu pozorovatele v pozorovaném déni. Pfi minimalizaci interakci
pozorovatele s pozorovanymi subjekty mluvime o jiz zminéném nezucastnéném pozorovani. Jedna
z vyhod tohoto typu pozorovani je citova neangazovanost a nenapadnost. Nevyhodou byva

obtizné&jsi ziskavani dat. Tato metoda byva zaméfena spise na urcité zpusoby chovani.

Dle postupu

- strukturovaném pozorovani,

- nestrukturované pozorovani.
U strukturovaném pozorovani pouzivame urCity typ kodovani. Tyto zpusoby kodovani jsou
vymezeny urcitymi kategoriemi pro zaznamenani toho, co se pozoruje. Pokud ne, nazyvame ho
nestrukturované.

(Hendl, 2012)
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Pro muj vyzkum bylo zasadni mit zkuSenost z prvni ruky a byt soucasti vSech udalosti, z
téchto divodu, byla pro mé vychozi metoda zicastnéného pozorovani, kdy jsem predkladala
pracovni listy détem s poruchou binokularniho vidéni. V této metodé jsem byla tUplny ucastnik
jako pozorovatel. V pribéhu pozorovani jsem sepisovala terénni poznamky o prubé&hu prace
kazdého z déti a o vnitinich a vnéjsich vlivech, které by ovliviiovaly jakymkoliv zplisobem jejich
préaci. Rizikem této metody mohla byt reakce déti na cizi osobu. Toto riziko jsem odbourala
znamym prostedim, blizkosti tfidnich ucitelek a motivaci déti pred aktivitou.

Ma prace se zabyvala tvorbou pracovnich listh. Potfebovala jsem odpovéd na otazku, jestli
jejich zpracovani je efektivni v praxi. Pro toto ovéfeni bylo nejvhodnéjsi metoda analyzy ¢innosti
déti. Kazdy pracovni list jsem zhodnotila dle Cinnosti déti spole¢né se zicastnénym pozorovani
pfi jejich praci, diky tomu jsem dle kritérii, porozumeéni, udrzeni pozornosti, dokonceni ulozené
préace a zrakové vnimani. Spolecné i1 s vn&j§imi, tak 1 vnitinimi vlivy na praci ditéte, jsem mohla
co nejpiesneji zhodnotit pracovni listy v praxi.

Na ovéfeni pracovnich listl jsem si u kazdého z nich zvolila kritéria splnéni, ktera jsou v
souladu s RVP PV (MSMT, 2021). Prvni kritérium je porozuméni, které je zaméfeno na receptivni
slozku teci a spada do oblasti dit€ a jeho psychika. Porozuméni zavisi na kognici, ktera se pohybuje
v normé, tak tedy bez té€zké Ci stfedné tézké mentalni retardace. Udrzeni pozornosti je z dalSich
kritérii, které je v oblasti dit€ a jeho psychika v podoblasti sebepojeti, city a vile, stejné tak treti
kritérium dokonceni ulozené prace. Tyto dvé kritéria mohou byt naruSena v pfipadé diagnoz
poruch chovani jako je ADHD. Posledni kritérium je zrakové vnimani, kdy rozvijime zrak s
poruchou binokularniho vidéni. Zrakové vnimani zavisi na zaméteni pracovnich listu jako je prace

s obrysem, prace mezi linkami, fixace na bod, hledani stejnych obrazct a hledani odlisnosti.
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6 Priprava

Pred vypracovanim své bakalarské prace jsem vyhledavala informace o problematice déti
s poruchou binokularniho vidéni. Ke své tvorbé jsem se inspirovala uz ve zminéné publikaci od
Keblové, (2000) ktera doporucuje pleopticka cvi¢eni. Vybrala jsem si z nich tvorbu mezi linkami,
na lince, hledani odli$nosti, fixace na bod a dopliiovani podle vzoru. Vybér jsem uskuteciiovala na
zakladé prace, ktera se muze plnit s pouzitim pracovniho listu. Na zakladé tcelu pracovniho listu
jsem vymezila zameéfeni pracovnich listu.
Kategorie vyhodnoceni

- Pozna obrazek dle obrysu

- Prtekresli obrazek

- Pracuje na lince

- Spojuje body

- Nachazi identické dvojice

Kritéria hodnoceni prace s pracovnim listem jsem vytvoftila dle metodiky pro diagnostiku
prace sdétmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami a socidln€¢ znevyhodnénymi détmi
v matei'ské Skole. (Smolej, 2012) Tento dokument je vypracovan na podobné bazi jako jsou
diagnostické materialy pro 8kolni zralost a §kolni pfipravenost od (Bednafova & Smardova ,
Diagnostika ditéte predSkolniho véku: co by dité melo umét ve véku od 3 do 6 let, 2007) jen
modifikovany pro déti s SVP.

Pfi hodnoceni zaka pfi préci s listem budeme dbat na pozornost, zrakové vnimani a
v neposledni fad€ 1 porozuméni neboli receptivni slozkou feci.
Pracovni listy jsem vypracovavala na tématiku ro¢nich obdobi jaro, 1éto, podzim a zima. Praci
jsem kreslila ru¢né s pfedkreslenim tuzkou a nasledném obtazeni tenkym nebo tlustym fixem na
tvrdy papir A4. Podklady jsem poté naskenovala a doupravila v programu Adobe Photoshop. Kde
jsem doladila detaily a zkopirovala obrazky, které maji mit stejnou podobu.

Po konzultaci s MS a ZS pro déti se zrakovym postizenim jsem na pracovnich listech
provedla zmény jako jsou Sirsi kontury, vétsi rozestupy a zvétSeni velikosti. Dale mi ucitelé ze tiid

doporucovali pifimo pracovni listy na miru specifik déti, které spadaly do mého vzorku.
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6.1 Prubéh ovérovani pracovnich lista

Ovérovani pracovniho listu 1
Instrukce k listu

Najdi dva stejné hrady z pisku a ty vybarvi.

= B
HE =1

Jri AR
gt

[

Zaméreni listu na rozpoznani tvaru dle stejného obrysu

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — najde dva stejné obrysy (DITE A JEHO TELO)
Dité¢ W

Dité porozumélo zadani a bez obtizi nachazi dva stejné obrysy. Béhem vypracovavani udrzi
pozornost a dokaze dokoncit svou praci. Dité splnilo kritéria porozumeéni, udrzeni pozornosti

béhem prace, dokonc¢eni ulozené prace a zrakového vnimani pii hledani stejnych obrysu.

Pracovni list pro vzorek déti, které s nim pracovali nebyl problematicky pro porozuméni, kdy po
instrukci pracovali samostatné. Pracovni list bych celkové hodnotila jako efektivni, kdy tloustka
kontur je dostacujici pro zrakové vnimani a déti nepotiebuji k praci mit grafomotoriku na dobré
urovni. Dale pracovni list neni ¢asové narocny a nebyl u ného problém s udrzenim pozornosti

beéhem prace a jeho dokoncenim.
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Ovérovani pracovniho listu 2

Instrukce k listu

Najdi rybu, kterd je jina nez ostatni a tu vybarvi

Zameéfeni listu na hledani rozdila

Kritéria:

Dité X

Komentar:

Porozuméni — Receptivni slozka fedi (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A
VULE)

Zrakové vnimani — nalezne rozdily (DITE A JEHO TELO)

Dité X splnilo vétSinu z kritérii, kdy porozumeéni instrukci bylo spravné, stejné tak i udrzeni

pozornosti pfi praci a dokonceni ulozené prace. Pro dité bylo problematické zrakové vnimani pri

rozpoznavani sméru Cernobilych pruht.

Béhem prace s pracovnim listem bylo pro vzorek déti problematické zrakové vnimani predevsim

u odlisnych smért pruh ryb. Narocnost zrakového vnimani jsem eliminovala prekryvanim

ostatnich rfadkt bilym papirem a doplnéni instrukce vétou, Ze ryby maji jiné prouzky. U druhého

radku jsem pozmeénila dopliujici instrukci na fadek ,Najdi rybu, ktera plave jinym smérem®.

Celkové bych pracovni list ohodnotila jako jeden z naro¢néjsich pro zrakové vnimani a pocitat s

naslednou dopomoci détem, které budou s timto materidlem pracovat.
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Ovérovani pracovniho listu 3
Instrukce k listu

Najdi obrazek, ktery je jiny, néz ty ostatni.

ARARA
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Zameéfeni listu na hledani rozdila

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — nalezne rozdily (DITE A JEHO TELO)
Dité Y

Dité nesplnilo zadné z kritérii, kdy nedoslo k porozuméni instrukce k pracovnimu listu a s t€émi
blizko souvisejici kritéria nebyla taktéz splnéna.

Dit¢ G

Dité splnilo kritérium porozuméni instrukce, dokonceni ulozené prace a zrakového vnimani.
Béhem prace ztraci pozornost a vypravi o svém vikendu. Dité splnilo vétSinu z predlozenych

kritérii pracovniho listu bez jakykoliv obtizi.
Pracovni list Cislo tfi je zaméfeny na hledani rozdilt v fadé, kdy pro dité, které je kognitivné na

takové urovni, aby pochopilo instrukei k listu, nema problém s vyplnénim tohoto listu. Prace

s listem je po porozuméni zadani jednoducha.
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Ovérovani pracovniho listu 4
Instrukce k listu

Dojed autem na dovolenou po nakreslené ceste.

4.VYRAZ 5 AUTEM NA DOVOLENOU

68

Zaméreni listu na praci mezi linkami

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — prace mezi dvéma linkami (DITE A JEHO TELO)
Dité Y

Komentat: Dité Y zcela splnilo zadani. Dité pracuje mezi linkami a porozumélo zadani. Cestu si
nejprve vyzkouselo prstem a poté pouzilo tuzku.
Dité Q

Dité plné€ pochopilo zadani a samostatné splnilo kritéria pracovniho listu.

Pracovni list mize byt vhodny i pro déti s nizkym porozuménim, kdy dit€ Y bylo Casto netispésné
pfi plnéni predlozenych pracovnich listti z divodu neporozumeéni i presto splnilo v§echna kritéria
tohoto pracovniho listu. Celkové bych pracovni list hodnotila jako efektivni 1 pfi praci s détmi,
které maji soub&zné postizeni jako je mentalnim postizenim nebo poruchy autistického spektra

nebo s hor§enou grafomotorikou, kdy bych mohla doporucit i tisk na format A3.
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Ovérovani pracovniho listu 5

Instrukce k listu:
Spoj dva body tak, abys dokreslil plot u domu.

Obtahni tasky na strese podle vzoru.

HF.%
AA N

Zaméreni listu na praci mezi linkami

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — prace mezi linkami (DITE A JEHO TELO)
Dité¢ W

Ditéti se podafilo splnit vSechna kritéria jak porozuméni instrukce, udrzeni pozornosti, dokonceni

préace 1 zrakové vnimani pii praci mezi linkami.

Pracovni list je podminény dobrou trovni grafomotoriky a porozumeéni. Pii praci ditéte, které bylo
soucasti vzorku nenastal zadny z téchto nedostatkll z tohoto diivodu byl pracovni list vyplnén dle
oCekavani a nenastalo zadné uskali. Pfi mirn€ naruSené grafomotorice miZeme pracovni list

vytisknout na format A3 nebo dokreslit navodné linie.
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Ovérovani pracovniho listu 6
Instrukce k listu

Vybarvi obrazek, ktery je jiny nez ty ostatni.

KoK
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Zameéfeni listu na hledani rozdila

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — hledani rozdilg (DITE A JEHO TELO)
Dit¢ Z

Dité Z bez jakéhokoliv problému vybira spravné obrazky po instrukct, ktery obrazek je jiny. Prace
s ditétem je pfijemna, nemluvi, ale spolupracuje na vybornou. Ma Spatny uchop tuzky a pii

vybarvovani nedba na pretahy. Dité porozumélo a splnilo vSechny kritéria.

Pracovni list pro hledani rozdili je efektivni pod podminkou porozuméni instrukce, kdy mizeme

mimo zvolena kritéria i prohlubovat slovni zasobu pii pojmenovani podzimnich ploda.
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Ovérovani pracovniho listu 7

Instrukce k listu

75008 0907

Zaméfeni listu na fixaci na bod

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — fixace na bod (DITE A JEHO TELO)
Dité X

Dité X zvlada fixovat body. Dité porozumélo zadani a spravné ho vyplnilo. Dit€¢ mélo Spatny uchop
tuzky. Napomocné pro dité bylo udavani sméru kresby pfi prvnim Satku s teCkami. Dale pracovalo

samo bez jakékoliv pomoci.

Pfi neporozuméni instrukce miiZze byt napomocné nasmeérovani ditéte po naznaCené Cafe k dalsi
teCce s uvedenim sméru kresby, které se mi vyplatilo u ditéte ze vzorku, nasledné dit€ pochopilo
instrukce, které byly pro néj nezietelné a pracovni list vyplnil cely samostatné a bez obtizi. Tento
material mize skytat problém s porozuménim instrukce a po jeho pochopeni je snadny

s podminkou dobré urovné grafomotoriky.
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Ovérovani pracovniho listu 8
Instrukce k listu

Najdi stejné listy a spoj je.

r=8 20%

Zaméreni listu na praci s obrysem

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — prace s obrysem (DITE A JEHO TELO)
Dité X

Splnilo vSechny kritéria s porozuménim instrukce, udrzenim pozornosti a dodélani ulozené prace,

kde i zrakové vnimani s obrysem listd bylo bez problémové.

Pracovni list je velice kontrastni a jsou zde Siroké kontury, které usnadiiuji zrakové vnimani u déti
s poruchou binokularniho vidéni. Dité pfi praci nejprve naslo dvé stejné siluety listu od lipy, ktery
je druhy shora v levém rohu pracovniho listu. Pracovni list je jednoduchy na porozuméni a velice
vhodny pii vétsi zrakové vadeé s moznou dopomoci tisku na format A3. Pokud dit€ mé i1 §patnou
grafomotoriku miize byt splnéni kritéria zrakového vnimani splnéna i polozenim prsti na dva
stejné listy. Celkové bych pracovni list hodnotila jako jeden z méné naroc¢nych, kdy muzeme

pouzit i nékteré z ulev a dopomoci pii kterych stale bude probihat rozvoj zraku.
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Ovérovani pracovniho listu 9
Instrukce k listu

Najdi jezkovi cestu bludistém.

Y
~ U
@7 LT 0

Zaméreni listu na praci mezi linkami

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — prace mezi linkami (DITE A JEHO TELO)
Dit¢ Z

Dité Z bez dopomoci zvladlo nakreslit cestu pfimo do cile jak travy i k hiibku. Splnilo tim dané
instrukce k pracovnimu listu, kdy respektovalo Cerné Cary jako hranice, které nemize prekreslit.

Tato schopnost mize byt podminéna uz predeslou zkusenosti.

Pracovni list ma tenké linky, které mohou byt problematické pro déti se Spatnou grafomotorikou,
tak aby udrzely kresbu mezi nimi. Dité ze vzorku mélo diivejsi zkuSenosti s timto typem uloh
z toho davodu bylo pro n€j zadani instrukce a pochopeni snadné a vysledek prace byla velice dobie

odvedena. V tomto piipade aplikace pracovniho listu byla efektivni a bezproblémova.

44



Ovérovani pracovniho listu 10
Instrukce k listu

Najdi obrdzek, ktery je jiny nez ostatni a vybarvi ho.

celeliNe
©OO® 6
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Zameéfeni listu na hledani rozdila

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — hledani rozdilg (DITE A JEHO TELO)
Dité X

Dité X vyplnilo cely pracovni list s chybami. Nastaly chvile, kdy dité cekalo z mé strany potvrzeni
spravnosti jeho usudku. Kritéria splnéni byla i pfesto splnéna, dité porozumélo zadani, udrzelo
pozornost a svou praci dokoncilo. Dité si nebylo u zrakového vnimani pti hledani odlisnosti zcela

jisto a hledalo u me oporu.
Pracovni list jsem shledala jako jeden z naro¢néjSich z hlediska zrakového vnimani pii hledani

odlisnosti, kdy dité, které mélo velikou uspésnost u tohoto listu velmi vahalo a popfipadé 1

tipovalo.
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Ovérovani pracovniho listu 11
Instrukce k listu

Dokresli vlocce, co ji chybi podle vzoru.

Zaméreni listu dokreslovani dle vzoru

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — dokreslovani dle vzoru (DITE A JEHO TELO)
Dité¢ W

Dité nesplnilo kritéria, divodem bylo neporozumeéni instrukci. Dité se spiSe zaméfovalo na

prekreslovani uz vyznacenych Car.

Pracovni listy se zaméfenim na dokreslovani dle vzoru se u vSech respondentd shledalo jako
nefunk¢ni z hlediska neporozumeéni zadani. Pokyn dokresli to, co chybi na vedlej§im obrazku je
pro dité€ velice abstraktni. Divodem mize byt i nepfitomnost predeslé zkusenosti s timto typem

pracovniho listu 1 nizké porozuméni nebo vysoka narocnost zadani.
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Ovérovani pracovniho listu 12
Instrukce k listu

Spoj vSechny body podle prekreslenych car.

Zaméreni listu fixace na bod

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — fixace bodu (DITE A JEHO TELO)
Dité Y

Dité Y nesplnilo kritérium porozumeéni v roving receptivni feci a z tohoto diivodu nebylo mozné
hodnotit dalsi z kritérii.

Dité Q

Dité pochopilo zadani a plni kritérium, které bylo stanoveno u pracovniho listu. Dit€¢ méa mirné

obtize v grafomotorice.

Pracovni list, ktery je zaméfeny na fixaci na bod, obsahuje ¢tyfi body, které po spojeni vytvori
zimni §alu. Prace s ditétem, které mélo pfili§ nizké porozumeéni nebyla prace efektivni, kdyz jsem
stejny list pfedlozila jinému ditéti, tak po pochopeni principu pracovniho listu zvladal bez
problému spojit vS§echny body. List bych zaradila jako jeden ze stfedn€ naro¢nych, ktery se muze
plnit s détmi s nizkym porozuménim 1 v ruku ruce. Pokud si dité pfivlastni princip prace s timto

pracovnim listem, mize byt i stejné efektivni pro déti bez lehkého mentalniho postizeni.
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Ovérovani pracovniho listu 13
Instrukce k listu

Dokresli, co chybi na rukavici podle vzoru.

13.D0KRESLI PODLE YZORY
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Zaméreni listu dokreslovani dle vzoru

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — dopliiovani obrazu podle vzoru (DITE A JEHO TELO)
Dité Y

Dité Y nezvlada zadani. Dité€ neporozumélo zadani, divodem je nizké porozuméni. Dité€ nesplnilo
kritérium

Dité Q

Dité Q, neporozumeélo zadani a pracovni list spiSe vybarvuje. Dité nesplnilo kritérium.

Dit¢ G

Po jemné uprave pracovniho listu, dité s malym pfitlakem tuzky ptekresluje linie. Dité nesplnilo
kritérium porozuméni zaméfeni pracovniho listu, ale i pfesto udrzelo pozornost béhem své prace

a jeho dokonceni.

Pracovni listy se zaméfenim na dokreslovani dle vzoru se u vSech respondentd shledalo jako
nefunk¢ni z hlediska neporozumeéni zadani. Pokyn dokresli to, co chybi na vedlej§im obrazku je
pro dité€ velice abstraktni. Divodem mize byt i nepfitomnost predeslé zkusenosti s timto typem

pracovniho listu 1 nizké porozuméni nebo vysoka narocnost zadani.

48



Ovérovani pracovniho listu 14

Instrukce k listu

Obtahni obrys stromu.

Zameéfeni listu prace s obrysem

Kritéria:

Dite Y

Porozuméni — Receptivni slozka fedi (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A
VULE)

Zrakové vnimani — prace s obrysem (DITE A JEHO TELO)

Dité Y pomoci prstu obtahuje obrys ve chvili, kdy bere do ruky tuzku nastava problém a dité

neobtahuje obrys, ale kresli kruhy kolem stromu. Dité nesplnilo kritéria.

Dité¢ G

Dité porozumélo zadani a tuzkou obtahuje nékolikrat obrys stromu. Dité splnilo vSechny

stanovena kritéria.

Pracovni list je pfedev§im zaméfeny na praci s obrysem, kdy dité ma za ukol jej obkreslit. List

jsem shledala efektivni 1 bez psaciho nacini.
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Ovérovani pracovniho listu 15

Instrukce k listu

Najdi dva stejné obrazky a spoj je.

S
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Zameéfeni listu prace s obrysem

Kritéria:

Dité W

Porozuméni — Receptivni slozka fedi (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A
VULE)

Zrakové vnimani — prace s obrysem (DITE A JEHO TELO)

Dité bez obtizi nachézi stejné obrysy a plni vSechna kritéria.

Pracovni list Cislo 15 jsem shledala jeden z nejsnadnéjsSich pro splnéni kritérii jak u porozuméni,

tak 1 zrakového vnimani. Pro déti je jednoduchy a srozumitelny, diky svymi napadné stejnymi

obrazky v kazdém sloupci.
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Ovérovani pracovniho listu 16
Instrukce k listu

Dokresli mamince k svatku korale ruznych tvari podle zadani.

)
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Zaméreni listu prace mezi linkami

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A

VULE)

- Zrakové vnimani — prace s obrysem (DITE A JEHO TELO)

Dité Z

Dité pracovalo mezi linkami. Ma problém s napodobou tvaru trojuhelniku. Dité porozumélo
zadani, udrzelo pozornost po celou dobu, svou praci dokoncilo dle instrukci. Dité splnilo v§echny

vymezena kritéria.

Pracovni list se sklada z péti linek s odliSnym zadanim tvart, kdy cilem pracovniho listu je
pracovat ve vymezeném prostoru. S timto pracovnim listem je vhodné pracovat po fadcich neboli
neni nutné vyplnit vSechny fady najednou. Jeden z dulezitych aspektd je znalost tvari u ditéte,
popiipadé predesly trénink nakresu tvarti nebo predkresleni lehce tuzkou do pracovniho list na
nacvik a nakres nékolikrat obtahnout tuzkou. Za téchto podminek bude pracovni list pro déti

efektivni.
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Ovérovani pracovniho listu 17
Instrukce k listu

Spoj tecky podle zadani.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Zaméreni listu fixace na bod

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — prace s obrysem (DITE A JEHO TELO)
Dité Z

Dité splnilo vSechny kritéria, porozumélo zadéani, udrzelo pozornost béhem vypliiovani a
dokoncilo svou praci. Dité po pochopeni principu vypliluje pracovni list samostatné. Nastava

problém pfi posledni obalce, kdy chybi navodné linie a ditéti se tézko spojuji body.
Pracovni list je odstupfiovan s narocnosti na fixaci na body, kdy u posledni obalky chybi navodné

linie, které mohou byt pro déti obtiznéjsi. Dulezité je tuto dovednost s détmi opakovat. Pracovni

list je efektivni a jednoduchy k porozuméni.
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Ovérovani pracovniho listu 18
Instrukce k listu

Obtahni obrysy jarnich kvétin.

Zameéfeni listu prace s obrysem

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — prace s obrysem (DITE A JEHO TELO)
Dit¢ Z

Dit¢ Zbez dopomoci zvladlo splnit zadani “Obtdhni obrysy jarnich kvétin“. Zacinalo
s obtahovanim obrysu zespoda na horu. Doptéavalo se na, kterou kvétinu ma obtahnout. Dité splnilo

vSechny kritéria pii plnéni tohoto pracovniho listu.
Pracovni list, u kterého pracujeme s obrysem je velice jednoduchy na porozumeéni, ale naro¢n¢;si

pro grafomotoriku. U ditéte s narusenou grafomotorikou doporucuji tisk na A3 a poptipade

obtahovani jen tulipanu. List je efektivni pro déti s dobrou grafomotorikou.
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Ovérovani pracovniho listu 19
Instrukce k listu

Dokresli motylkovi, co mu chybi podle predlohy.

Zaméreni listu dokresleni podle vzoru

Kritéria:
- Porozuméni — Receptivni slozka fe¢i (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
- Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
- Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA - SEBEPOJETI, CITY A
VULE)
- Zrakové vnimani — dokresleni podle vzoru (DITE A JEHO TELO)
Dité X

Dité¢ X mélo Spatné porozuméni zadani, misto prekreslovani kiidel vybarvuje hnédou barvou
motyla. Dité dokazalo ukazat co motylovi chybi a napodobit nasledné kiidla. Ktidla pfipominaji
spiralu. Dité nesplnilo kritérium porozumeéni, ale pfi praci udrzelo pozornost a dokoncilo svou

praci i pres Spatné porozumeéni. Dité splnilo vétSinu kritérii.

Pracovni listy se zaméfenim na dokreslovani dle vzoru se u vSech respondentd shledalo jako
nefunk¢ni z hlediska neporozumeéni zadani. Pokyn dokresli to, co chybi na vedlej§im obrazku je
pro dité€ velice abstraktni. Divodem mize byt i nepfitomnost predeslé zkuSenosti s timto typem

pracovniho listu 1 nizké porozuméni nebo vysoka narocnost zadani.
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Ovérovani pracovniho listu 20

Instrukce k listu

Dokresli okvémi listky.

Zameéfeni listu prace s obrysem

Kritéria:

Dité Z

Komentar

Porozuméni — Receptivni slozka fedi (DITE A JEHO PSYCHIKA — JAZYK A REC)
Udrzeni pozornosti (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A VULE)
Dokonéeni ulozené prace (DITE A JEHO PSYCHIKA — SEBEPOJETI, CITY A
VULE)

Zrakové vnimani — fixace na bod (DITE A JEHO TELO)

Dité Z porozumélo a splnilo zadani. Fixuje bod tak, ze vSechny okvétni listy kresli od bodu do

prostoru. Dité si v prubéhu kresby hlidalo i poCet okvétnich listkly, které si pocitalo na predloze.

Pouzivalo jednoduché ¢ary.

Pracovni list je efektivni pro praci s fixaci na bod, kdy dbame kresleni okvétnich listu od bodu do

prostoru. Pracovni list bych zafadila mezi stfedné tézké, kvili moznému neporozuméni instrukei.
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6.2 Vysledky

Pracovni listy jsem vybirala s ohledem na zrakové postizeni ditéte a dalsi pfidruzené
poruchy. S détmi jsem se nejdiive seznamila a provedla analyzu dokumentd, které mi byly
poskytnuty §kolou, aby pracovni listy byly vybirany dle jejich kognitivnich schopnosti s ohledem
na vSechna jejich znevyhodnéni. Vétsin€ déti jsem predlozila pét pracovnich listd na praci na lince,
fixaci na bod, praci s obrysy a rozdily.

Mezi problematické pracovni listy bych zaradila, ty, které mély kategorii, doplii dle vzoru
s Cislem 13, 11 a 19. Pro déti byl pokyn velice abstraktni a potykala jsem se s nepochopenim
zadani. Zpétné bych détem predlozila pracovni listy se stejnymi kritériem ale s naznacenou linii.
U ditéte Y byla velka neuspéSnost, ktera byla ovlivnéna kognitivni strankou a porozumeénim.
Tomuto zjiSténi jsem dosla poté, co tyto listy byly pro ostatni déti s binokularni poruchou
splnitelné. U ditéte Y bych spise zaradila na zacatek vypracovavani pracovnich listi v ruku v ruce.
Dité X naopak mélo velice dobrou tspésnost z divodu dobré komunikace s tfidnim ucitelem, kdy
jsme se dohodli na pracovnich listech, které jsou pro dité splnitelné jak ze somatického, tak i
kognitivniho hlediska.

Pokud bych méla pracovni listy celkoveé zhodnotit, po mém vyzkouseni jsou nékteré listy
pro déti snadné a nékteré vyzvou, kdy dava do budoucna variabilnost pro vybér na konkrétni
potieby déti s poruchou binokularniho vidéni. Pfi plnéni pracovnich listd je velice dalezité déti
znat a prizpusobit jim tak pracovni listy. Napiiklad jestli je vhodné vytisknou pracovni listy na

format A3 nebo tuzkou predkreslit vodici linii u pracovnich listd s dopliovanim dle vzoru.
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Dité X

Anamnéza

Amblyopie

OD +0,75 -0,50 ax 112°°: OS +1,50 -1,25 ax 73°
Okluze na levém oku

VéEk: 6 let

Navrh doporucenych lista: 18, 16, 20, 6, 9

Aplikace doporucenych listu pro dité a jeho aspésnost

‘ Castecnd ‘
Splnil Nesplnil
ol splnil i
kritérium | kritérium
kritérium
Pracuje s obrysem .
‘ X doptéava se, ukazuje prstem
Pracovni listy ¢islo 18
) ‘ prvni fada bez problému, dalsi
Pracuje na lince .
‘ X fady jsou pro dite€ obtizné k
Pracovni listy €islo 16
napodobeni
Tvorti jednoduché Cary jako
Fixace na bod X okvétni listky a hlida si pocet
Pracovni listy cislo 20 (pocita do 6)
Nachazi rozdily X nedba na okraje, pretahuje linky
Pracovni listy Cislo 6
Pracuje na lince X ptretahuje linky, udrzuje spravny
Pracovni list ¢islo 9 smer.
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Zhodnoceni:

Dité nosi okluzor na levém oku a ma diagnostikovanou amblyopii. Dité je zvidavé, doptava se a
ukazuje prstem. Pracovni list Cislo Sestnact byl pro dité jednoduchy na porozumeéni a lehky pii
kresbé kruhu a Ctverce, obtize nastaly pfi naro¢néjsich geometrickych tvarech. U pracovniho listu
si hlida pocet okvétnich listkti a pouziva jen jednoduché ¢ary. S podobnym zadanim jako bylo
v pracovnim listu se dité uz setkalo, respektoval linie, které pretahoval jen s nedopatfenim a nasel
oba zadané cile cesty. Pii vybarvovani u pracovniho listu ¢islo Sest dité pretahuje linie. Dité u
vypracovavani vSech pracovnich listd splnilo vSechny kritéria jako je porozumeéni instrukci,
udrZeni pozornosti a dokonceni ulozené prace a v neposledni fadé i zrakového vnimani. Rozvoj
zraku byl podporovan pracovnimi listy, kde se pracovalo s obrysy, mezi linkami, fixovani bodu
a hledanim rozdil. Dité udrzelo pozornost v pribéhu vypliiovani pracovnich listd, kdy jsem mu

poskytla jednu pfestavku s odménou mezi druhym a tfetim pracovnim listem.
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Dité Y
Anamnéza

Amblyopie

0S, OD +0,25 -0,25 ax 122°; OS +0,50 +1,75 ax 118°

Vék 6 let

Navrh doporucenych lista: 14, 13,4, 12,3

Aplikace doporucenych listu pro dité a jeho aspésnost

Pracovni listy ¢islo 3

_ Castené _
Splnil ) Nesplnil
ol splnil i
kritéria o kritéria
kritéria
Dité dokaze s prstem
Pracuje s obrysem - obkreslit strom, s pouzitim
Pracovni listy ¢islo 14 tuzky vznik4 kruh kolem
stromu.
Dité méa malé porozuméni,
Doplni podle vzoru X jeho kognitivni moznosti
Pracovni listy €islo 13 nestacili na tento pracovni
list.
Fixace na bod X Dité dokaze spojit dva body
Pracovni listy €islo 12 s drzenim ruky.
. ‘ Dité dokaze pohybovat
Pracuje na lince o ) L
‘ X prstem mezi linkami a stejné
Pracovni listy Cislo 4 oL
tak 1 tuzkou.
Dité m& minimalni pasivni
Nachazi rozdily
X slovni zasobu na porozumeni

tohoto zadani.
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Zhodnoceni:

Dité s détskym autismem, které mé jako pridrzené postizeni, opozdény vyvoj fe€i tak i
lehkou mentalni retardaci plnilo kritéria 1 pfes své postizeni velmi dobfe. Dité udrzelo
pozornost v pribéhu vypliiovani pracovnich listd a tim spliiovalo dané kritérium a
dokoncilo ulozenou praci u pracovnich listt ¢islo 14 a 4. Pracovni list Cislo 4 byl pro dité
jednoduchy, nejprve projizdélo mezi linkami prstem a nasledné i tuzkou. Prace s pracovnim
listem cislo 14, probihala podobné jako u piedesle zminéného, kdy dité nejprve pouzilo
prst, ale prace s tuzkou dopadla jako krouzeni kolem stromu na pracovnim listu. VSechny
ostatni listy by byly splnény jen za podminky techniky v ruku v ruce, kdy dité by se naucilo

princip pracovnich listu a poté by mohli byt pracovni listy pro toto dité efektivni.
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Dité Z

Anamnéza

Susp. strabismus konvergentni

OD +075 -0,25 ax 153°; OS +2,50 -0,25 ax 128°

Vék 6 let

Navrh doporucenych lista 15, 11,5, 17, 1

Aplikace doporucenych listu pro dité a jeho aspésnost

Pracovni listy €islo 1

‘ Castecnd ‘
Splnil ) Nesplnil
s splnil L
kritérium | kritérium
kritérium
Pracuje s obrysem -
Pracovni listy €islo 15
Prekresli obrazek X Dité neporozumélo zadani, jen
Pracovni listy ¢islo 11 obtahovalo tvary.
Pracuje na lince X Ditéti se dafilo spojovat
Pracovni listy ¢islo 5 predkreslené tecky.
‘ Dité se zamétovalo spise na
Fixace na bod
‘ X obtahovani pferusované cary
Pracovni listy €islo 17 ‘ .
nez na fixaci bodu.
Pracuje s obrysem po ukézani hradu bez
X

problému nasel stejny hrad

Zhodnoceni:

U ditéte byl problematicky list €islo 11 u kterého nejzasadnéjsi problém bylo porozuméni,
kdy dité nepochopilo zadani a tim nesplnilo ze zadnych zadanych kritérii. Naopak
jednoduchy pracovni list byl Cislo 15, ktery vyplnil samostatné po instrukci, stejné tak 1
pracovni listy Cislo 5 a 1. Pfi vypliiovani pracovniho listu Cislo 17, nastal problém u obalky
bez pomocnych linek, kdy dité tento pracovni list vypliiovalo s obtizemi. Pro dalsi praci

s timto ditétem bych doporucila opakovani pracovnich listu ze zameéfeni s fixaci na bod

z divoda nauceni principu podobnych pracovnich listi napfiklad pracovni listy Cislo 7, 12,

20. Stejné tak dulezité je i nauCeni principu prace s listy dopli podle vzoru.
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Dité W

Anamnéza

Amblyopie OS, OD +0,50 -1,25 ax 112°; OS +1,50 -1,25 ax 73°.
Navrh doporucenych lista: 2, 19, 10, 7, 8

Vék 7 let
Aplikace doporucenych listii pro dité a jeho uspésnost
‘ Castecnd ‘
Splnil Nesplnil
L splnil s
kritérium | kritérium
kritérium
) Nejprve pouziva prsty, které
Pracuje s obrysem
‘ X poklada na obrazky a az poté
Pracovni listy €islo 8 o
pfifazuje tuzkou.
Dité nejprve vybarvovalo,
Prekresli obrazek
‘ X pottebovalo dikladné navést
Pracovni listy ¢islo 19 ‘
na kresbu chybéjicich ktidel.
Dité ¢ekalo na kladnou
zpétnou vazbu ode me. Ditéti
Nachazi rozdily ‘
‘ X délalo nejvétsi obtize, ale
Pracovni listy €islo 2 o o
kritéria zadani splnil s jednou
chybou
Po prvni zkuSenosti spojeni
Fixace na bod
‘ X bodu, dit¢ samostatné
Pracovni listy Cislo 7
pracovalo.
Dité ocekavalo kladnou
Nachazi rozdily o
X reakci pfi doptavani se na

Pracovni listy €islo 10

spravne feSenti
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Zhodnoceni:

Dité bylo k praci velice dobie naladéné, prace ho bavila a také se to na vysledku projevilo.
Dité ma opozdény vyvoj feci a dyslalii, 1 presto krasné komunikovalo v kratkych slovech ¢i
zvucich, ale velice dobrou pasivni slovni zasobu. Pfi praci s pracovnim listem ¢islo 7 stacila
prvni zkuSenost a dale pracoval samostatné. U listu 8 si dopomahal s polozenim prstu az
poté piitfazoval, jako prvni listy spojit ty které byly oba jako siluety. Nejvétsi vyzvou pro
dité byl pracovni list ¢islo 19, kdy dit€ neporozumélo zadani az po dikladném dovysvétleni
zaznacilo dvé malé spiraly jako kfidla. Pfi nachazeni rozdil u pracovniho listu ¢islo 10
ocekavala kladnou reakci pro sviij vybér. Dité udrzelo pozornost v pribéhu vypliiovani

pracovnich list, kdy jsem mu poskytla jednu prestavku s odménou.
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Dité Q

Anamnéza

Vertikalni strabismu

Vék 7 let

Navrh doporucenych lista 3, 13, 12

Aplikace doporucenych listu pro dité a jeho aspésnost

Castecné
Splnil Nesplnil
o splnil o
kritérium | kritérium
kritérium
Velmi dobré porozumént,
Nachéazi rozdily 3
) X bezchybné rozlisSovani
Pracovni listy ¢islo

rozdila, komentafe pfi praci.

Nepochopeni zadani, spise

Prekresli obrazek
_ X vymalovava, nez piekresluje
Pracovni listy €islo 13
VZOr.

Dité rozumi zadani a velmi

dobfte se snazi o jeho splnéni,
Fixace na bod
X obtiz pfichazi na strané
Pracovni listy €islo 12 ‘ ‘
grafomotoriky, ktera je na
$patné urovni.

Zhodnoceni:

Ditéti jsem predlozila pracovni list ¢islo 13 z divodu nesplnéni kritérii ditéte Y, kdy jsem
ovéfila, ze je pracovni list prilis slozity jak pro dité Y, tak i pro dité Q, stejné tak 1 ostatni
listy se zameéfenim dokresli podle vzoru. U téchto pracovnich listi dochazi k neporozuméni
zadani a nasledné nesplnéni kritérii. Dit€ ma u ostatnich pracovnich listi vynikajici
porozuméni, dokoncuje ulozenou praci a dafi se mu 1 ve zrakovém vnimani. Dité je
motivované, komunikativni a praci si uziva. Dokonce se mnou konverzuje na téma vikend a

o vyletu do zoologické zahrady.
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Dité G

Anamnéza

Strabismus OD k nosu

VOD: s vl. korekei +3,5Dsf -1,5¢cyl ax Sst.
VOS: s vl. korekci +2,25Dsf -0,5¢cyl ax175 st.
Vék 6 let

Navrh doporucenych lista 13,4

Aplikace doporucenych listu pro dité a jeho aspésnost

Castecné
Splnil Nesplnil
splnil
kritérium | = kritérium
kritérium
Dité pochopilo zadéni a
Prekresli obrazek o
_ X samostatné vypliuje list.
Pracovni listy €islo 13
Maly pfitlak na tuzku.
Dite spravné vypracovava
Pracuje na lince ) o )
‘ X list, dodrzuje linie, mezi
Pracovni listy Cislo 4 )
kterymi kresli.
Pracuje s obrysem ) )
_ X Dité peclivé obtahuje obrys.
Pracovni listy ¢islo 14

Zhodnoceni:

Dité se usazuje na své zvyklé misto, kde vzdy plni své ukoly, které mu predkladaji p.
ucitelky. Dité je komunikativni, spolupracujici a s pracovnimi listy nema zadné obtize u
vsech pracovnich listd plni kritéria. U pracovniho listu ¢islo 13 jsem provedla zménu, kdy
jsem predkreslila lehce tuzkou navodné Cary a dité€ s malym piitlakem tuzky dokresluje
vzor na rukavicich, z tohoto diivodu nemtzu brat kritérium porozuméni instrukcim jako
plnohodnotné a zvolila jsem hodnoceni castecné splnil kritéria. Dit¢ dokaze udrzet

pozornost a dokoncuje svou praci, kterda mu byla ulozena.
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7 Doporuceni

Pfi praci s pracovnimi listy doporucuji peclivé zhodnotit naruseni zraku, tak i kognitivni,
vizuomotorické a grafomotorické moznosti ditéte. Pro praci jsou stanovena kritéria splnéni
pracovnich listd, ale i pfesto musime dbat na dalsi aspekty jako je udrzeni pozornosti, dokonceni
prace a porozuméni zadani. Po fizeném pozorovani mizu své pracovni listy doporucit i détem se
soubéznym postizenim s vice vadami, tak 1 détem, které maji diagnostikované samotné poruchy
binokularni vidéni. Pro pouziti pracovnich listi navrhuji i tisk na format A3, ktery je pro déti
zhorSenou gratfomotorikou vhodné&jsi. Pracovni listy, které byly béhem mého vyzkumu shledany
jako nejnaro¢néjsi, a to ty u kterych se dopliiovalo dle vzoru. Pokud dit€ neporozumi zadani
muzeme u nich jemné tuzkou predkreslit pozadované tvary. Predkladani tohoto pracovniho listu
opakovat a zt€zovat praci, tak, aby doslo k pochopeni. Pokud budeme predkladat tento material
ditéti s nizkym porozuménim nebo se snizenym intelektem mizeme nejprve zacit s praci v ruku
v ruce. Vhodny material pro tuto prace je napiiklad fixace na bod anebo nékteré z listt zabyvajici
se praci mezi linkami.

Pfi porovnavani s dalSimi bakalafskymi a diplomovymi pracemi, které byly vypracovany uz
v predeslych letech jsem nalezla nékolik, které se zajimaly o déti s poruchou binokularniho vidéni.
Prvni z nich se zajimala o pleopticka a ortopticka cviceni u zrakove postizenych déti predskolniho
véku. Rozdilem bylo, Ze vyzkum Stockové byl kvantitativni a zkoumala aZ 50 respondent’ jak ze
specialnich, tak 1 béznych Skol. Pfi fizeném pozorovani vSak pouzivala material uz vytvoreny
anebo dostupny v matei'skych skolach. (Stogkova, 2009)

Diplomova prace, ktera nese stejny nazev jako ta ma, se zabyva tvorbou pracovnich listd a
aplikace byla realizovana v 1écebné zrakovych vad. Ve vzorku déti se nachazely dveé déti
s poruchou binokularniho vidéni. Pracovnich listd bylo 22 a nesly téma O piratovi Filipovi a
piratce Jalince. (Martincova, 2010)

Ac jsou néekteré z téchto praci velice podobné, stale je spousta zasadnich rozdila, kterymi si
od téchto praci odliSuji. Napiiklad poctem déti se soubéznym postizenim s vice vadami a

materialem, ktery je plnohodnotné zpracovan tak, ze jako brozura mize byt pouzivana v praxi.
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ZAVER

V teoretické Casti jsem pouzila definici od Ludikové (2007), kdo je to osoba se zrakovym
postizenim a dale se zajimala o klasifikace dle riznych pohledd, jak medicinského, tak specialné
pedagogického. Vychozi klasifikace pro praci byla specialné pedagogicka, ktera déli osoby se
zrakovym postizenim do Ctyt kategorii. Jednou z nich jsou osoby s poruchou binokularniho vidéni,
kde jsem podrobnéji rozepsala tuto problematiku. V kapitole dvé jsem si vymezila nejCasté)si
zrakové poruchy v predskolnim véku a jejich etiologii i z hlediska vyvoje zraku. Pfedposledni
teoretické Casti jsem nastinila vzdélavani déti predskolniho véku s poruchou binokularniho vidént,
ramcovy vzdélavaci plan a jeho soulad s pracovnimi listy na které je zaméfena prakticka cast.
Posledni kapitola pojednava o dasledcich binokularni poruchy a jeji naprave, ktera je stézejni pro
praktickou ¢ast prace.

Cilem praktické Casti bylo vytvoreni pracovnich listli na rozvoj zraku u déti s poruchou
binokularniho vidéni. Ve vzorku déti jsou tii déti s amblyopii a tfi déti se strabismem a se
soub&znym postizenim s vice vadami, které dochazeji do Skoly pro déti se zrakovym postizenim.
Jedna se o kvalitativni vyzkum, kde byla pouzita metoda analyzy dokumentd pred zacatkem
vypracovavani a nasledné fizené pozorovani s analyzou CcCinnosti déti. Pracovni listy byly
ovefovany na téchto détech a pro kazdy pracovni list bylo stanoveno kritérium splnéni. Nékteré
z pracovnich listi byly pro déti jednoduché a nékteré byly vyzvou, z téchto divodi mizu fici, ze
pracovni listy jsou a mohou byt efektivni 1 v praxi za podminky, jestlize ucitelé a rodi¢e budou

dbat na vSechny znevyhodnéni a moznosti déti, které¢ maji v péci.

67



Citovana literatura

Allen, K. E., & Marotz, L. R. (2008 ). Prehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let. Praha:
Portal.

Autrata, R., & Cerna , J. (2006). Nauka o zraku. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékafskych zdravotnickych obori v Brné¢.

Bednatova, J., & Smardova , V. (2007). Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo
umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press.

Bednarova, J. (2021). Rozvoj zrakového vhimani pro déti od 5 do 7 let: jak krtek Barbora pomohl

objevit poklad (3. vydani, ilustroval Richard SMARDA). Edika.

Benes, P. (2019). Zrakova postizeni. Praha: Grada.

Finkova, D., Ludikova, L., & Ruzickova, V. (2007). Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci .

Finkova, D., Ludikova, L., & Ruzic¢kova, V. (nedatovano). Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim .

Finkova, D., Ruzickova, V., & Stejskalova, K. (2010). Edukacni proces u osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého .

Finkovéa, L. R. (2007). Specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci .

Hendl, J. (2012). Kvalitativni vyzkum, I1I. vydani. Praha: Portal.

Hendl, J. (2016). Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal .

Hycl, J., & Trybuckova, L. (2008). Atlas oftalmologie (2.vyddni) . Praha: Triton.

Chréska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu 2., aktualizované vyddni. Praha: Grada.

Keblova, A. (1998). Integrované vzdélavani déti . Praha: SEPTIMA .

Keblova, A. (2001). Zrakové postizené dité. Praha: SEPTIMA, s.r.o.

Keblova, A., Lindakova, L., & Novak, 1. (2000). Ndprava poruch binokuldrniho vidéni. Praha:
SEPTIMA .

Kochova, K., & Schaeferova, K. (2015). Dité s postizenim zraku. Praha: Portal .

kolektiv, H. K. (1997). Kompendium ocniho lékarstvi . Praha: Grada Publishing.

Kraus, H. (1997). Kompendium ocniho lékarstvi . Praha: Grada Publishing.

Kroupova, K. (2016). Slovnik specialnépedagogické terminologie. Praha: Grada.

Kroupova, K., & a kolektiv. (2016). Slovnik specidlnépedagogické terminilogie. Praha: Grada.

Kvétonova-Svecova, L. (1998). Oftalmopedie. Brno: Paido.

Kvétoiiova-Svecova, L. (2000). Oftalmopedie. Brno: Brno: Paido, edice pedagogické literatury.

Lechta, V. (2016). Inkluzivni pedagogika. Praha: Portal .
68



Ludikova, B. (2013). Propedeutické lékarské discipliny 2. Olomouc: Univerzita Palackého .

Ludikova, L. (2003). Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci .

Ludikova, L. (2007). Specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim . Olomouc: Univerzita
Palackého .

Ludikova, L. (2014). Prehled specidlni pedagogiky . Praha: Portal .

Ludikova, L., Finkova, D., & Stejskalova, K. (2013). Teoretickd vychodiska specialni pedagogiky
osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého .

Martincova, J. (2010). Reedukace zraku déti s poruchou binokuldarniho vidéni [Diplomova prace].

OSTRAVSKA UNIVERZITA

Pilatova, M. (2002). Simonovy pracovni listy: predlohy pro kopirovani : nez zacnu psdt, budu si s

pastelkou hrat (3. vyd, 5, Grafomotoricka cviceni). Portal.

Roderova, P. (2016). Edukace osob se zrakovym postiZenim v osobnostnim pojeti. Brno:
Masarykova univerzita.

Synek, S. (2004). Fyziologie oka a vidéni . Praha: Grada.

Sebkové, A., & Zima, Z. (2020). Praktické détské Iékarstvi. Praha: GRADA.

Spackova, K. (2012). Zdklady oftalmologie pro specidlni pedagogy . Olomouc: Univerzita
Palackého .

Stotkova, S. (2009). Pleoptickd a ortoptickd cviceni u zrakové postizenych déti predskolniho vékau.
Ceské Budgjovice: Jiho¢eska Univerzita v Ceskych Budgjovicich .

Vagnerova, M. (1995). Oftalmopsychologie. Praha: Karolinum.
Webové stranky
Dohvoma, V., Ebana Mvogo, C.T. Mvilongo, & Epee, E. (2020). Strabisme de I’enfance négligé :

aspects épidémiologiques, cliniques et thérapeutiques,. Journal Frangais d'Ophtalmologie,
774-778.

Hamplova, M., Jankova, J., & Licenikova, Z. (2015-2022). Katalog podpiirnych opatieni. Nacteno
z katalogpo.upol.cz: http://katalogpo.upol.cz/zrakove-postizeni-nebo-oslabeni-zrakoveho-
vnimani/5-prehled-zakladnich-pojmu-specialnepedagogicke-terminologie/

Modlingerové, E. (leden 2013). eda.cz. Nacteno z eda.cz: https://eda.cz/Data/Files/daba6f1a-
7442-438d-90ca-c778f4a1b082-rana-pece_2013-1_web.pdf?download=true

MSMT. (zati 2021). Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Nadteno z m$mt.cz:
https://www.msmt.cz/file/56051_1_1/download/

Smolej, M. (2012). muni.cz. Nacteno z is.muni.cz:
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2017/ZS1BK_APB 1/um/metodika_pozorovani_predskolni.
pdf?studium=231757;lang=en

69


http://katalogpo.upol.cz
http://katalogpo.upol.cz/zrakove-postizeni-nebo-oslabeni-zrakoveho-
http://eda.cz
http://eda.cz
https://eda.cz/Data/Files/daba6fla-
http://www.msmt.cz/file/56051_
http://muni.cz
http://is.muni.cz
https://is.muni.cz/el/1441/jaro2017/ZSlBK_APBl/um/metodika_pozorovani_predskolni

Sarka, S. (2009). Theses.cz. Nadteno z Pleoptické a ortopticka cvi¢eni u zrakové postizenych déti

predskolniho veku:

https://theses.cz/id/g3ivi0/?isshlret=%C5%A0%C3 % A1rka%3B % C5%A0TO%C4%8CK
OV%C3%81%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3D%C5% A0%C3% Alrka%?2
0%C5% A0to%C4%8Dkov%C3% A1 %26start%3D1

Strofova, H., & Teplanova, P. (Eerven 2014). Pediatriepropraxi.cz. Pediatrie pro praxi , str
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2014/06/02.pdf. Nacteno z Pediatrie pro praxi:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2014/06/02.pdf

uzis.cz . (1. leden 2021). Nacteno z mkn10.uzis.cz: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/HO0-H59

Zobanova, A. (Cerven 2017). Soucasny pohled na retinopatii

. Pediatrie pro praxi , str.
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2016/05/03.pdf.

70


http://Theses.cz
https://theses.cz/id/g3ivi0/?isshlret=%C5%A0%C3%25Alrka%3B%C5%A0TO%C4%8CK
http://Pediatriepropraxi.cz
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2014/06/02.pdf
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2014/06/02.pdf
http://uzis.cz
http://mknl0.uzis.cz
https://mknl0.uzis.cz/prohlizec/H00-H59
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2016/05/03.pdf

Anotace

Tato bakalarska prace je zaméfena na rozvoj zraku u déti s poruchou binokularniho vidéni. Jejim
cilem je vytvoreni takovych pracovnich listt, které budou tento smysl rozvijet a budou efektivni i
v praci jak v béznych matefskych a zakladnich Skolach tak i specidlnich Skolach pro déti se
zrakovym postizenim. Pracovni listy jsou upraveny na rozvoj zraku pro déti s poruchou

binokularniho vidéni a vyzkouSené v praxi.
Annotation

This bachelor thesis is focused on the development of vision in children with binocular vision
disorders. Its aim is to create such worksheets that will work this sense and will be effective in
working in both regular kindergartens and primary schools as well as special schools for visually
impaired children. Worksheets are adapted to the development of vision for children with

binocular vision impairment and tested in practice.

Klicova slova

Binokularni vidéni, amblyopie, strabismus, pleopticko-ortopticka cviceni
Key words

Binocular vision, amblyopia, strabismus, pleoptic-ortoptic excercises
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