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Abstrakt

Cilem této bakalarské prdce je zjistit co ovliviiuje rodice ve vybéru lyZarskych areal(i v
zimnim obdobi. V ¢&asti teoretické se autorka zabyvd tematikou vyvoje ditéte a
vymezenim pojmu pohybova schopnost a dovednost. Dale se zabyva historii sjezdového
lyZzovani, definuje pojmy lyzafska vystroj a lyzarskd vyzbroj. V Dalsi kapitole teoretické
Casti se autorka zabyva V poslednich kapitoldch teoretické ¢asti se autorka vénuje
charakteristice Jihoceského kraje a vyCtu vybranych lyzarskych aredld. Praktickd cast
této bakaldrské interpretuje vysledky vyzkumného Setfeni. K vyzkumu byla pouzita
smiSena metoda dotaznikového Setfeni a rozhovoru, jehoZ respondenty a participanty
tvofili rodic¢e déti predskolniho véku. Na zakladé vysledk( dotaznik( a rozhovor( autorka

odpovida na stanovené vyzkumné otazky.

Klicova slova: Jihocesky kraj; predskolni vék; lyZzovani



Abstract:

The aim of this bachelor thesis is to find out whether it influences parents in the choice
of ski resorts in the winter. In the theoretical parts of the authoritative thematic
developments of the child and the established concepts of motor ability and skill.
Another enjoys the history of downbhill skiing, suitable terms ski equipment and ski
equipment. In Other theoretical parts relate to copyright. Recently, the chapters deal
with theoretical parts concerning the authoritative characteristics of the South
Bohemian region and the list of selected ski resorts. The practical part of this bachelor's
interpretation of the results of a research survey. The research found a mixed method
of questionnaire survey and interviews, knows the respondents and the participants
were parents of preschool children. Based on the results of questionnaires and

interviews, the author answers the set research questions.

Key words: South Bohemia; pre-school age; skii
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uvoD

Tato bakalarska prace “Nabidka zimnich sportovnich aktivit pro predskolni déti v jiznich
Cechach” zjistuje, co ovliviiuje rodice ve vybéru lyzarskych aredld v zimnim obdobi. Sport
v jakékoli podobé by mél byt bezpochyby soucasti Zivota predskolnich déti. Vzhledem ke
své kvalifikaci, instruktora lyZovani se o tuto problematiku zajimam jiz vice let a ve své
pedagogické praxi bych rada zurocila své znalosti a dovednosti. V rdmci materské Skoly
bych rada poradala napfiklad lyZafské kurzy v rdmci $kol v pfirodé. Z praxe instruktora
lyZzovani vim, Ze lyzovani v détech vyvolava radost, uci je dodrzovat pravidla, a u déti s
postizenim mUze pUsobit jako urcita forma terapie. Téma sportovani déti v predskolnim
véku povazuji za dulezité, protoZe se dnes v dobé techniky a médii setkdvame s tim, ze

déti maji nedostatek pohybu a ¢asto vykonavaji prevazné sedavé cinnosti.

Prace je ¢lenéna na dvé Casti. V teoretické ¢dasti se budu vénovat souhrnu poznatk( z
literatury, popiSi vyvojova specifika u déti predskolniho véku a principy jejich zatézovani.
Dale v teoretické ¢asti budu vénovat historii a vzniku lyZovani nebo lyZarské vyzbroji a

vystroji.

Prakticka ¢ast se bude vénovat prezentaci vysledkl smiSeného vyzkumu, ktery se bude
realizovat pomoci rozhovoru a dotaznikového Setfeni. Pomoci vyzkumu budu zjistovat,
jak jsou rodice spokojeni s nabidkou zimnich sportovnich aktivit v jiznich Cechéch, a jak
nahlizi na soucasnou nabidku lyZarskych areal(. V neposledni fadé se budu snafzit zjistit,
zdali maji rodice déti predskolniho véku zajem o lyZarské kurzy poradané materskou

Skolou.



TEORETICKA CAST

1 VYVOJOVA SPECIFIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pfedskolni obdobi trva zpravidla od tfi do sedmi let, toto obdobi je pro dité dllezité
zejména ve vztahu k sobé, uvédomuje si své télo a své postaveni ve svété, kultivuje své
chovani, zacind chapat svét kolem sebe, a rozviji vztahy mezi vrstevniky, a to zejména
pfi nastupu do MS. Rodinna vychova je viak stéle na prvnim misté. Vagnerova (2005, s.
30) definuje vyvoj jako ,celistvy proces, ktery zahrnuje vSechny slozky, somatické,
psychické i socialni v jejich vzajemné interakci”. Matéjcek a Pokornd (1998) uvadi Ze,
charakteristické je pro déti vtomto obdobi centrace, dité si predpojaté vybira sdéleni,
na kterém lpi a prehliZi ostatni méné ndpadna fakta. To je jeden ze zplsobd, jakym déti
predskolniho véku nahliZeji na svét. Jako dalSi znaky typické pro mysleni predskolniho
ditéte popisuje Vagnerova (2005) egocentricky zplsob nazirdni na svét, ktery se
projevuje tak, Ze dité trva pouze na svém ndzoru ¢i pohledu na véc, a neni schopné brat
v Uvahu ostatni aspekty, je zaujaté. U déti je typické nazorné mysleni, tato faze trva

zpravidla do sedmi let.

Vyvoj na zakladé dédi¢nych predpokladd probiha prostifednictvim zrani. Naopak vyvoj,
ktery se uskutecnuje plsobenim externich cinitelll probihd prostfednictvim uceni.
Vagnerova (2012, s.22) uvadi Ze, ,zrani ovliviiuje pouze predpoklady k rozvoji urcitych
psychickych proces(, uceni je dale rozviji az na urcitou, individualné typickou uroven.”
Uceni a zrani jsou zakonitosti, které spolu velmi Uzce souvisi. Jak tvrdi Vygotskij (1978)
uceni muze urychlovat zrani. Piaget (2014) popisuje Ze, zrani vytvari prostor pro uceni.
Zrani je geneticky podminéné, zajistuje funkénost organismu. Uceni je zaloZeno na

ziskavani zkusenosti pfi interakci ¢lovéka s prostiedim.



1.1 Vyvoj hry

Vagnerova (2012) uvadi, Ze zmény, které jsou podminény vyvojem se odrazi i na
prosocidlnim chovani, zejména pfi hie, kdy je potfeba aby se dité prosadilo, rovnéz viak
ustoupilo ostatnim vrstevnikim. Déti predskolniho véku vyhledavaji vrstevniky také jako
spolecniky pro hru, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem previadd zejména paralelni hra, kterd
pozdéji ustupuje a rozviji se predevsim hra kooperativni. Za vrchol détské hry povazuje
Piaget a Inhelderovd (2014) symbolickou hru, béhem které dité vyuZivd hracek a
pomtlcek které se podobaji predmétiim z readlného Zivota. Naopak Langmajer a
Krej¢itova (2006) pojmenovali tuto formu détské hry jako ukolovou a tvrdi, Ze dité
pomoci tohoto typu hry imituji chovani v urcitych situacich, se kterymi se v bézném
Yivoté mizeme setkavat. Rican (2004) uvédi, 7e se v predskolnim véku rozrlsta repertoar

her a hra je vtomto véku primarni prostfedek psychologické terapie.

Pro déti je zejména dulezita volna hra, pfi které si dité samo voli ndmét, zamér,
samostatné voli hracky ¢i pomUcky které chce vyuZzivat a voli si i partnera ¢i podminky.
(Kotatkova, 2006) U hry je obzvlasté dilezity proces, ne jeji vysledek. Kotatkova (2005,

s.20) tvrdi, Ze ,umoZnit ditéti si hrat to je ale nezbytnd

podminka pro aktivni seberealizaci, kterou si ditéte voli na zakladé Urovné svého rozvoje,
tempa, zajmu, svych zkusenosti a schopnosti zaclenovat do nich okolni svét, predméty,

jevy a osoby.”

Suchdnkova (2014, s. 95) popisuje spontanni hru jinak také volnou hru jako ,innost
ditéte, kterd je projevem jeho zajmu, je tedy vnitiné motivovana, v niz si dité samo voli
namét, zamér a zplsob, jakym bude realizovana.” Jiz Caiatiova, Delacova a Mullerova
(1994) uvadi zZe pokud podhodnotime volnou hru, dité si mize odvyknout hrat jiz pred
nastupem do skoly. Volna hra je v Zivoté predskolniho ditéte zasadni, ale dulezita je i pro
vychovatele. V materské Skole se ndam pfi pozorovani déti naskyta jedinecna prileZitost,
kdy se mGzeme pokusit nahlédnout do rodiny ditéte. Na zakladé pomuUcek a hracek které
si dité dobrovolné voli mGzeme provadét diagnostiku, a mnohem sndze pochopit

individualni potfeby détii jejich rodin.
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1.2 Fyzicky vyvoj

Ri¢an (2004, s.20) definuje vyvoj jako uréité ,,zmény, pfi kterych vyvijejici se organismus,
ziskava nové vlastnosti, stava se vnitfné sloZitéjSim a je autonomnéjsi.” Vyvoj byva
zpravidla plynuly, avsak v urcitych fazich dochazi k vyvoji ve skocich. U déti v predskolnim
véku je typicky rychly rust, za relativné kratky ¢asovy usek dochazi ke zvétseni zejména
dlouhych kosti u hornich a dolnich koncetin. Proto je v tomto obdobi zcela nevhodné,
aby déti nosili nepfimérené tézka bremena, a dochdzelo k pfehnané zatézi. | presto Ze
je vyvoj centralni nervové soustavy zavisly hlavné na procesu zrani, muze jej ovlivnit i
plsobeni vnéjsich faktor(. Centralni nervova soustava v tomto véku stale dozrdva, a je
tak ohroZen spravny vyvoj patere. Osvojeni nevhodnych navyk( maze tak v predskolnim
véku vést k vazinym zdravotnim komplikacim. Treml (2004, s. 18) uvadi, Ze dité
predskolniho véku “nedokaze jesté dokonale regulovat télesnou teplotu, neznamena to

ale, Zze ho nemlzZeme pfimérené otuzovat.”
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1.3 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj se zabyva rozvojem odlisSnych schopnosti. Kognitivni vyvoj podle
Vagnerové (2012, s. 43) ,probiha plynule i ve skocich, podle toho, jak se méni zplsob
détského poznavani a uvazovani.” Kognitivni vyvoj déti spociva ve vyvoji poznavacich
procesll, pfedevsim paméti, fantazie, feci, mysleni a v prvni fadé vnimani. Tématem
kognitivniho vyvoje déti se zabyval pfedevsim Jean Piaget, mnoho soucasnych teorii
vychazi pravé z jeho teorie kognitivniho vyvoje. Tuto etapu vyvoje nazval Piaget (1966)

obdobim nazorného, intuitivniho mysleni.

1.1.1 Reé¢

Do skupiny poznavacich procest zarazuje i Prlicha a Kotatkova (2013) i fecCové
dovednosti. Ranny vyvoj feci podminuje i vyvoj motoriky, a proto je predskolni obdobi
zasadni. Kolem druhého roku véku se postupné pouhé zvukové projevy méni na
komunikacni prostfedek a z feci se stava komplexni schopnost. U dvouletych az tfiletych
déti jsou typické véty vyjadtujici atribuci, ¢innost a majetnictvi, v tomto véku jsou déti

zvidavé a Casto kladou otazky.

U déti je typicka agramatic¢nost. Langmajer a Krej¢ifova (2006) povazuji za vyznamny
rozvoj v tom, Ze dité predskolniho véku zacina vyuzivat fe¢ k usmérnovani svého
chovani, jiz nerozsifuje pouze svoji slovni zdsobu a védomost gramatickych pravidel. V
Redi se odrazi i utvareni a formovani vlastniho ja. Pozvolné utvafeni komunikacnich a
jazykovych kompetenci popisuje Pricha a Kotatkova (2013) jako osvojovani matefského
jazyka. Dité se od narozeni uci ndpodobou to plati i pfi feCovém vyvoji. Déti jsou od
narozeni zafazeni do urcité socidlni skupiny, nejcastéji je touto skupinou rodina a zde se
zdokonaluji ve svych fecovych schopnostech. Ve tfech letech ditéte, to znamena zhruba
pfi nastupu do materské skoly ma dité podle Langmajera a Krejcitové (2006) aktivni
slovni zdsobu devét set slov. Soustavnd dochazka do materské Skoly détem prospiva

zejména v rozvoji komunikaénich dovednosti.
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1.1.2 Pamét

V souvislosti s ostatnimi kognitivnimi funkcemi se u déti predskolniho véku vyviji i pamét.
Ani rozvoj pozndvacich a re¢ovych proces by nemohl probihat bez vyuzivani paméti.
Vagnerova (2005) uvadi, Ze vyvoj paméti je zavisly na zrani jedince, na zkuSenosti a
momentalni Urovni poznavacich schopnosti. Vagnerovd (2012, s. 202) uvadi ze ,v
predskolnim véku se zména zplsobu zpracovani riznych informaci a jejich propojeni
projevi zlepSenim kratkodobé i dlouhodobé paméti.” Déti si z pravidla zapamatu;ji
informaci, ktera je zaujme. Pomoci vzpominek, které dité interpretuje, se snazime
rozeznat napftiklad dllezité situace které dité zaZilo. Kapacita paméti roste
exponencidlné s vékem, pokud dité muize vyuZit logické souvislosti dané informace
zapamatuje si vice. Jak tvrdi Vagnerova (2005) détem pomahd udrZet informaci v paméti

mira znalosti daného tématu.

1.1.3 Fantazie

V obdobi predskolniho véku pfevladaji u déti fantazijni pfedstavy, jako typické povazuje
Strasikova (2000) pripisovani nezivym objektim lidské vlastnosti, takzvany
antropomorfizmus. Déti k veskerym Cinnostem pfistupuji s kreativitou. V predskolnim
obdobi déti nejsou zpravidla schopné odlisit kompletné realitu od fikce, ¢asto si upravuji
skutecnosti tak, jak jsou pro né pochopitelné a pfijatelné. V seznamovani se, se svétem
ditéti predskolniho véku pomdha jeho predstavivost. Typické détské mysleni se
projevuje konfabulacemi, ve kterych dité misi realné situace a fantazijni predstavy.
Stejné jak tvrdi Vagnerova (2005, s. 173) ,je to faze fantazijniho zpracovani informaci,
intuitivniho uvazovani, které jesté neni regulovano logikou”. Jak uvadi Piaget (1966),
predskolni obdobi je povaZovdno za stadium prechodu z faze symbolického do faze
nazorného mysleni, déti zpravidla timto prechodem prochazi v obdobi mezi ¢tvrtym a

patym rokem.
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1.1.4 Uceni a Mysleni

V predskolnim véku se déti u¢i zejména napodobou, napodobuji chovani dospélych a
také svych vrstevnik(. Vygotskij (1978) pojmenoval metodu fizeného uceni. Aby bylo
uceni efektivnéjsi je vhodné, formulovat problém tak, aby jej dité dokdzalo vyresit
samostatné, nebo s malou dopomoci. Kdyz se dité pfiblizuje k dalSimu vyvojovému
stadiu, tak s pomoci dospélého toho dosdahne za krat$i dobu, nez by tomu bylo

spontanné.

Mysleni ditéte v predskolnim véku je zaméfeno na poznavani pravidel komunity, ve
které Zije. Vyvojova Uroven mysleni déti podminiuje rozvoj u€eni a pozndvani. Langmajer
a Krejcirova (2006) oznacuji mysleni déti do ¢tyr let jako predpojmové. Déti do ¢tvrtého
roku véku vyuZivaji slova spojena s urcitym predmétem ¢i Cinnosti, nejsou schopny pfilis
zobecriovat. Po Ctvrtém roce nastava faze nazorového intuitivniho mysleni. Vagnerova
(2005, s. 174) uvadi Ze dité “nerespektuje zakony logiky, a tudiZ je nepfesné, ma mnoha
omezeni”. Typické je pojmové mysleni, déti berou v Uvahu podobnost. Kolem patého
roku je zajem o uceni zvySeny, déti jsou zvidavéjsi, nelze u nich vsak praktikovat pouze
frontdlni, ¢i pouze slovni uceni. Opravilovd (2016) uvadi, Zze materska Skola se snazi o
propojovani uceni pfimého a nepfimého. Piaget (2014) popisuje proces uceni jako
dlouhodoby proces adaptace ¢lovéka a okolniho svéta. Uceni probiha stfidani asimilace

a akomodace, mezi nimi je stale narusovana a balancovéna rovnovaha.

Egocentrismus-Vagnerova (2005, s. 174) popisuje, Zze “dité nechape, pro¢ by mélo
posuzovat situaci z vice hledisek”. U déti prevlada egocentrické mysleni, které se
projevuje soustfedénim se na jeden znak, na hru dité nahliZi ze svého zdjmu. Ri¢an
(2004) pojmenoval egocentrismus jako nedostatek détského mysleni. Langmajer (1991)
uvadi, Ze typicky znak egocentrismu u ditéte predskolniho véku je zakryvani rukama odi,

kdyZ nechce, aby ho nékdo vidél.

Centrace-Vagnerova (2005, s. 174) popisuje centraci jako zpUsob kterym dité nahlizi na
svét, tvrdi, Ze “predskolni déti nedovedou uvaZzovat komplexnéji, vzit v Uvahu vice nez

jeden aspekt situace".
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1.4 Socialni vyvoj

V predskolnim véku je primarni socialni skupinou rodina. Déti ale v prlibéhu tohoto
obdobi, navazuji nové vztahy s vrstevniky a postupné se tak sniZuje zavislost na rodiné.
Pokud dité nastoupi do matefské Skoly, zahy se uci novym socidlnim rolim a pfima urcité
normy chovani. Langmajer a Krej¢ifova (2006) uvadi, Ze v tomto obdobi probiha vyvoj
socialnich kontrol. Pfedskolni déti jiz v utlém véku zdatné rozlisuji své socidlni role, jinak
se chovaji v rodinném prostfedi a jinou roli hraji v mateské $kole. Ri¢an (2004) tvrdi, Ze

hrani roli nds provazi celym Zivotem a podle néj déti v kazdé socidlni roli jinak myslii citi.

Erikson (1963) popisuje predskolni vék jako stadium iniciativy. Dité podle néj potiebuje
zapojit do Cinnosti ostatnich, je aktivni a vyzaduje pfijeti a pochvalu. Normy chovani
pfima dité od subjektivné dllezitych autorit a nejcastéji od rodicd, vnima to, jak se resi
problémy, vyznavaji city i chovani autority k ostatnim lidem. Podle Langmajera a
KrejCitové (2006, s. 94) je dité “podrobovano socidlnimu tlaku, aby své chovani

prizplsobovalo zplisobUlm, které jsou spolecnosti schvalovany”.

Pricha a Kotatkova (2013) popisuji Ze mezi druhym a tfetim rokem Zivota nalézaji déti
vlastni “ja”, buduji a objevuiji svoji identitu. Kolem tfetiho véku se predskolni dité zvlada
bez vétsich potizi odloudit na néjakou dobu od matky, tim vznikaji zaklady sebepojeti.
Kolem ¢&tvrtého roku si dité zamérné hleda vrstevniky napriklad ke hfe, pfitom navazuje
nova pratelstvi, pfima tim zase jinou socialni roli ve svém Zivoté, roli kamarada. Dité v
kolektivu utuzuje svoji trpélivost a uci se fesit konflikty s vrstevniky. Jak uvadi Kollarikova
a Pupala (2001) souziti ditéte v komunité vyzaduje osvojeni danych socidlnich a
moralnich kompetenci. Osvojeni téchto kompetenci je nezbytné pro adaptaci do

kteréhokoli socidlniho prostredi.
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1.5 Emocni vyvoj

Emoce jsou podle Polackové Solcové (2018, s.7) ,chapany jako vyznamné procesy &i
systémy, které ve vyvoji €lovéka hraji stejné zasadni ulohu jako vyvoj rozumovych ci
télesnych schopnosti.” Vzory chovani si déti predskolniho véku pfejimaji ze svych rodin.
Dle slov Polakové (2019, s. 20) je “péce o emoce déti je stejné dlleZitd jako péce o jejich

vzdélani”.

Emocni inteligence vyjadfuje urcitou rovnovahu mezi rozumem a emocemi. Emocni
inteligence je schopnost lidi orientovat se v citech a pocitech, a také v chovani ostatnich.
Mezi zdsadni a klicové ukazatele emocni inteligence lze povaZovat sebepoznani,
empatie, asertivita, sebeovladani, komunikace nebo napfiklad mezilidské vztahy, a
vytvari dllezitou funkci pfi socidlnim vyvoiji.

V tomto obdobi je podle Vagnerové (2005) na rozdil od batoleciho véku typické jemnéjsi
vnimani emoci, vétsi stabilita a vyrovnanost, a reakce jsou méné negativné ladény. Déti
v predskolnim véku se uci |épe porozumét povaze emoci, naptiklad podle mimiky, jak
ale uvadi Vagnerova (2005, s. 196) “proména emocniho prozivani je zavisla na dosazeni
vétsi zralosti centrdlni nervové soustavy”. Pro déti je ale stale tézké vyjadrit verbdalné Ci
neverbalné své emoce a potreby, proto je dobré s nimi o emocich mluvit. Dospéli by méli
détem posykovat zpétnou vazbu a dat ditéti pocit porozuméni pojmenovavanim emoci
které dité zrovna proziva, a mél by se snazit kultivovat emocni projevy ditéte. Dité se v
pribéhu predskolniho vzdélavani uci rozpozndvat rlizné druhy emoci nejen u lidi, ale
pfipisuje je hrackam, vécem i zvifatlm. U déti ale i u dospélych doprovazi emoce
zejména subjektivné vyznamné situace a informace. KdyZz s détmi budeme popisovat
jednotlivé emoce a ucit je proc€ se praveé tak citi, vedeme je tak k dlivére v okolni svét, a
hlavné jim davame najevo Ze nejsou sami pravé s takovymi emocemi a pocity. V
materské Skole se pedagog snaZi zejména predkladat spravny vzor, pfi emocnich
vykyvech se snazi byt empaticky a laskavy. Musime si byt védomi toho, Ze regulace
emoci je dlouhodoby proces, ktery ¢asto trva az do dospélosti. Emocéni ladéni ma

zasadni vliv na naSe télo. Jak uvadi Klimova a Fialova (2015) psychosomatika vnima a

zkouma ¢lovéka jako celek.
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2 POHYBOVE CINNOSTI

,Jednou ze zakladnich potfeb predSkolniho ditéte a tim i dUleZitym prostfedkem
détského objevovani svéta je pravé pohyb.” (Dvorakovd, 2002, s. 13). Pohybové Cinnosti
jsou nezbytnou soucasti témér vsech déti predskolniho véku. Kazdy den se déti pohybuji,

a to podle vyvojovych specifik, v kazdém véku se tento kazdodenni pohyb lisi.

Montessori (2018) se jiz na pocatku 20.stoleti pozastavovala nad faktem zdali, neni
pohyb opomijen na ukor rozvoje intelektu. Dnes vime Ze pohyb je hluboce spjat s
rozvojem kognitivnich funkci u déti. V souc¢asném kurikularnim dokumentu RVP PV jsou
pohybové cCinnosti zafazeny do jedné ze vzdélavacich oblasti, Dité a jeho télo. Dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2018, s. 15) by mél byt
zamér pedagoga ,,stimulovat a podporovat rlist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat
jeho fyzickou pohodu a zlepSovat jeho télesnou zdatnost”. To vSe je v rdmci materské
Skoly bézné naplfiovano tak jak je uvedeno, vSak pedagogové mohou nad rdmec svych
povinnosti, vyuZit i netradi¢ni metody pro rozvoj pohybovych schopnosti, naptiklad v

zimnim obdobi lyZaFské kurzy nebo v letnim obdobi pfiméstské tabory.

Nejdulezitéjsi motoricky milnik, ktery ¢lovék ve svém Zivoté prekona je bezpochyby
chlze. Dité v predskolnim véku nema zcela vyvinutou rovnovahu, a proto pokud se ve
dvou az tfech letech ditéte budeme pokouset o vyuku zimnich sporti bude to velmi
naroc¢né a pro nékteré déti neprekonatelné. S lyzovanim ma rfada déti v tomto véku jiz
zkusenost, tim Ze na lyZich mohou volné prenaset vahu z jedné nohy na druhou je to,
pro né jednodussi neZ napfiklad u snowboardingu, kde jsou obé nohy pevné pfipevnény

na jednu desku. Treml (2004)
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2.1 Pohybova schopnost

Pohybové schopnosti jsou souborem vnitfnich pohybovych dispozic urcitého
charakteru. Peri¢ (2008, s. 12) uvadi, ,jsou to vrozené predpoklady, kazdy ¢lovék je tedy

ma na urcité urovni — nékdo lepsi, nékdo horsi“.

e Sila

e Rychlost

e \Vytrvalost
e Obratnost
e Koordinace

e Kloubni pohyblivost

2.2 Pohybova dovednost

Pohybova dovednost se zakldada na pohybovych schopnostech, které jsou vrozené. U
kazdého C¢lovéka jsou tyto schopnosti individualni. RozliSuje nékolik druhl pohybovych
schopnosti, jako zakladni dovednosti Peri¢ (2008) povaZuje vytrvalost, silu, koordinaci a
kloubni pohyblivost. Naopak pohybovou dovednost definuje Kristofi¢ (2006, s. 18) jako
»individudIni vykonost v dané uloze.” Peri¢ (2008) uvadi, Ze pohybové dovednosti jsou
predpoklady, které dité ziskava a diky tomu je schopné rychle a funkéné provadét

sportovni aktivitu nebo ¢innost.

Od narozeni se ¢lovék musi vétSinu pohyb( naudit, tim Ze se je uci a zdokonaluji se v
nich, osvojuiji si tak pohybové dovednosti. Pohybova dovednost u déti se vyznacuje tfremi
zakladnimi etapami, kterymi kazdé dité prochazi pfi osvojovani dané pohybové aktivity.
Dité nejprve vnima samo sebe a okoli, avSak v zavislosti na motivaci. Dité se pozdéji
rozhoduje, co v jaky okamzik udélat, tato schopnost se ¢asem méni. V zavislosti na
individualnich predpokladech se tvofi svalova aktivita. Kleplova (2011) uvadi, Ze pohyb
ma vyssi smysl, protoZe ovliviiuje dusSevni a socidlni rozvoj ditéte. Jako vyhodu
absolvovani lyzarského vycviku v predskolnim véku uvadi Treml (2006, s. 10) Zze “kromé
pfirozeného rozvoje rovnovahy je vytvoren i vztah k zimnimu prostredi.” Pfeciizdmérem
ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani RVP PV (2018, s.27) je

“zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni”.
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2.3 Principy zatéZovani predskolnich déti

Trénink, cviceni Ci jind sportovni aktivita déti predSkolniho véku by neméla smérovat
pouze k dosazeni maximadlnich vysledkl. Pedagog, trenér ¢i vedouci by mél na dité

pusobit i vychovné.

Nejdrive kolem Sestého roku ditéte dochazi k iplnému vyvoji nervosvalového systému,
do té doby proto neni vhodné zarazovat vytrvalostni a zatézové aktivity které rozviji
obratnost. Jak uvadi Bartlrkova (2013) na konci predskolniho obdobi dochazi k posunu
v oblasti nervové soustavy, zlepsuje se flexibilita a koordinace pohybU. Pokud jsou déti
v predskolnim véku neumérné zatéZzovany muze byt ohroZen sprdvny vyvoj patere.
Brierley (1996) poukazuje na fakt Ze pohybové Cinnosti a relaxacni aktivity jsou pro déti
predskolniho véku velmi vyznamné, slouzi jako prevence pred Urazy a onemocnénimi,
dllezité je vSak dbat na to, aby nedochazelo k nadmérnému zatéZzovani pohybového

aparatu.

V mladsim skolnim véku je détsky organismus vybaven k rozvijeni rychlosti, az kolem
desatého roku se vsak zacind u déti rozvijet vytrvalost a u rozvoje silovych schopnosti je
nutné prihlizet na vyvoj musko-skeletdlniho systému (Bartlirnkova 2013). Rizikem, které
muzZe détsky organismus ohroZovat, je poskozeni pohybového aparatu z pretizeni.
Poskozeni se mohou projevit jako onemocnéni patefe nazyvano jako Scheurmannova
choroba, mikro-traumata, aseptické kostni nekrézy kosti nebo svalové dysbalance.
Problémem muze byt i nedokonald termoregulace. Dojit mize bud k podchlazeni, ¢i k
prehrati, coz mlze zpUsobit rychlejsi nastup energetické krize, protoze jak Bartlinkova
(2013, s. 174) poukazuje “regulacni mechanismy zajistujici energetickou homeostazu

nejsou v détském véku jesté zcela funkéni”.
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3 LYZOVANI

Pribramsky (1999, s. 27) uvadi jako hlavni znaky lyZafského vycviku “specifické vnéjsi
prostredi, ndrocnost a sloZitost pohybové ¢innosti, vytvareni pohybovych predpokladd,

zpUsob osvojeni a zdokonalovani lyzarskych dovednosti”.

3.1 Vznik lyZzovani

Kulhdnek (1989) déli Historii lyZovani do dvou obdobi, Prvni éra trvala pfiblizné 5000 let
a odehravala se zejména na Uzemi dnesni Evropy a Asie, zacind ve stfedni dobé kamenné
objevenim lyzi. Dnes jiz vime, Ze tehdejsi obyvatelé vynalezli snéznice a poté lyZze, oba
nastroje pro pfepravu vyuzivali zejména pro lov. Luxa (2004) nazval tuto éru jako pred-
sportovni. Lidé lyZzovani vyuZzivali prevazné k praci, pozdéji to byly zejména vojaci nebo
lovci. Reichert a Musil (2011, s. 11) uvadi, Ze ,,zasluhu na vytvoreni pokrokové lyZarské

techniky maji prosti lidé”.

Rozmach moderniho lyZovani, tak jak ho zname dnes nastal aZ v roce 1860, kdy se dnes
jiz sport, dostal k obyvatelim mést a venkova a ti jej provozovali pro zdbavu. Tuto éru
nazval Pribramsky (2004) jako sportovni, za¢ind vrokem 1843 zahdjenim prvnich
lyZarskych zavodd v Norském mésté Tromso, tato éra trvd dodnes. Novodobé sportovni
lyZzovani, jak ho zndme dnes bylo na pocatku druhé éry povoleno vyhradné na uzemi
Skandinaviie, ovsem pozdéji se jiz lyZzovalo na veskerych Uzemich, kde byla civilizace a
vhodné klimatické podminky. Nejzndméjsi oblasti je bezesporu provincie Telemark, ve

které se mistni obyvatelé zaslouzili o rozsifeni tohoto sportu.

David (2013) uvadi Ze, ve druhé poloviné 19.stoleti bylo na Uzemi Norska nejvice
technicky zdatnych lyZzara a sportovni lyZovani zavratnym tempem vzkvétalo. Tehdy byl
zalozen dnes jiz nejstarsi lyZzarsky klub na svété, ktery soucasné predstavil prvni zplsoby
a techniky zataceni. Nové technologie podnécovali vyrobce lyzafského vybaveni k
pouzivani stale novych technologii a kvalitnéjSich materidlt. Jak tvrdi Pfibramsky (2004)
uroven lyZzarské vystroje a vyzbroje ovliviiovala bezesporu cely lyzarsky pramysl jiz od
samého pocatku. Pribramsky (1999, s. 13) uvadi, ze ,,vyvoj Alpského lyZovani prochézel
odliSnymi etapami, kterym vidy dominovala konkrétni lyzarska Skola“. Diky vyvoiji

novych materiald a predstaveni carvingovych lyZi probéhl dalsi rozmach lyZzovani.
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3.2 Historie lyzovani v Cechach

Pocatky lyZovani u nas se datuji do roku 1860, kdy v Cechach bylo zaloZeno nékolik klubi
a lyZa¥skych spolkd. NapFi¢ celym svétem rostla lyzovani popularita a Ceska republika
diky ptiznivym klimatickym podminkam nezlistala pozadu. Avsak verejnost tehdy nové
sportovni hnuti nepfijimala a zejména konzervativni obyvatelé tomuto tehdejSimu
trendu zcela nedlvérovali. Avsak jak uvadi Kulhanek (1989) Tyrs, Rossler-Orovsky a
Guth-Jarkovsky prosadili ceské plsobeni ve sportu za doby rakousko-uherské
monarchie. Josef Rossler-Ofovsky Ize mimo jiné povaZovat za zakladatele LyZzovani u nas.
Podle Reicherta a Musila (2011, s. 9) Rossler-Orovsky ,,pfi objednavce brusli objednal i
dva pary lyzi.“ Poprvé stal na lyzich udajné na zahradé svého domu a podruhé lyzovani
zkousel na Vaclavském nameésti v Praze. Reichert a Musil (2011, s. 9) uvadi, Ze ,to jsou
tedy prvni, historicky ovétené kroky na lyzich v Cechach”. V 70. Letech uz se Cesti lyzafi

dali povaZzovat za priikopniky tohoto sportu v Evropé. (Chovanec 1989)

Na konci 19. stoleti, byly napfi¢ stfedni Evropou zakladany jedny z prvnich lyZafskych
klubQ. Prvni ski klub byl zalozen Résslerem-Orovskym v Praze. Tehdejsi ¢lenové se tehdy
oznacovali jako skijaci a po urcité dobé si zacali fikat lyZci. Ski klub vlastnil tehdy celkem
12 parl lyzi, a verejnosti byl povaZzovan za silny klub. Jak uvadi Reichert a Musil (2011)
ski kluby vyuzivaly prevazné lyze Finského a Norského typu. Vyjma Skandinavie to lze
povaZovat za zrod organizovaného lyZovani v Evropé. Jak uvadi Kulhanek (1989) v roce
1894 dostal klub oficidlni oznaéeni, Cesky Ski Klub (CSK) Praha. ,U&elem klubu jest
péstovani télu prospésné a schidnost vysokého pohofi usnadnujici chize a jizdy na Ski“.
Kulhanek (1989, s.38) Pozdéji se klub rozdélil na dva tabory. Polovina se zaméfila na
Sumavu a druhd polovina se soustfedila na Krkonose. LyZaFsky sport tak jak ho zname
dnes se vSak velmi nepodoba tomu, co tehdejsi “lyzci” podstupovali proto aby mohli
tento sport provozovat. Casto absolvovali dlouhé cesty z Prahy na Sumavu, a po pfijezdu
stoupali pésky do hor. Cilem Sumavskych vyprav byla hora Spi¢ak, jejiz vrchol se nachazi

v vysce 1 202 m.n.m. K vystupu byla nutna dobra fyzicka kondice a houZevnatost.
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Dnes si lyzarsti nadSenci mohou tento pocit priblizit pomoci skialpinismu, samoziejmé
tehdejsi a soucasné vybaveni se neda z pohledu komfortu porovnavat. Reichert a Musil
(2011) uvadi, Ze je lyZovani povaZovdno za jeden z nejrozsifenéjsi sportl a je stale na
vzestupu. Pocéatek lyzovani v Cechdch je spjaty s rozvojem turistiky. Zimni turistika se
stala nedilnou soucasti témér vsech turistickych spolk(i v zemi. Kolem roku 1912 uz
probihala skupinovd lyZarska vyuka déti, a lyzafi se zacinaji sjizdét za lyZovanim, v
navaznosti na to se zacinaji budovat hotely, horské chaty a stravovaci zafizeni v blizkosti
sjezdovek. O rozmach lyZafstvi na Sumaveé se zaslouzili lyzaFéti nad3enci, ktef{ zaloZili v

Ceskych Budéjovicich roku 1912 Cesky Ski Klub.

Fourny (2003, 5.190) “Mezinarodni lyzarska federace (FIS) byla zaloZzena roku 1924 a v
roce 1931 zacala organizovat prvni zavody v alpském lyZovani”. Alpské lyZovani bylo
poprvé zarazeno mezi sporty na zimnich olympijskych hrach v roce 1936. V soucasnosti
se na zimnich olympijskych hrach soutézi v Sesti disciplinach alpského lyZovani. Mezi léty
1924 a 2018 ziskala Ceskoslovenskd republika a pozdéji Ceska republika celkem 56

medaili. Podle seznamu nejuspésnéjSich zemi v historii zimnich olympijskych her je

Cesko na 20. misté.
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3.3 Podminky pro lyZzovani déti

JiZz v utlém véku déti soutéZi a hraji si. Peri¢ (2008) povazuje vSechny typy sportl za
pfiznivé prispivajici k fyzickému i mentalnimu vyvoji. Ve sportovnim tréninku ¢i vycviku
Ize vyuZit i teorie které plati pro vychovu a vzdélavani. Jak uvedl jiz Jan Amos Komensky
»mezi zadkladni didaktické zasady patfi zdsada uvédomeélosti a aktivity, nazornosti,

soustavnosti, primérenosti, a trvalosti.” Peri¢ (2008, s. 21)

LyZovani déti ovsem nema stejnd pravidla jako kdyZ zacinaji s vyukou dospéli lyZafi.
Dulezité je, aby ucitel, profesionalni instruktor, trenér nebo kdokoli kdo se snazi dité
naucit lyZzovat, mél alespon elementdrni znalosti o détském vyvoji. Ucitel je vsak i v roli

pecovatele, seznamuje déti se zimnim prostiedim a s novymi ¢innostmi.

V soucasnosti se pojem ,ucitel lyZzovani“ velmi zobecnil. Treml (2004, s.23) uvadi, ze
»pojem ucitel lyZovani predstavuje kazdého, kdo podle svych moZnosti, znalosti a
schopnosti realizuje lyzarskou vyuku”. PredSkolni vék se nazyvd vék hry, i ve
sportovnim tréninku by mél prevladat herni princip. LyZovanim se déti uci respektovat
pravidla, rozviji se jejich soustfedéni a buduje se sebedlivéra. Podle véku ditéte bychom
méli rozliSovat i rizné typy a styly lyZarské vyuky. Soukup (1991) definovat tfi vékové

skupiny.

e 25 |et - Vtomto véku neni vhodné dité fizené a systematicky ucit lyZovat.
Vhodné jsou napriklad détské lyzarské parky. Soukup (1991, s. 76)) tvrdi, Ze ,je
ucelné nechat déti podle chuti zvykat na zimni prostfedi, na snih a na détské

lyze“.

e 5-9 let - Dité se nejsnaze nauci lyZzovat za pomoci hernich prvkl, ucitel by mél

nastavit vyukovy cil ke kterému bude jiz systematicky smérovat.

e 9-12 let - Dité je vyvojoveé zpUsobilé k nacviku lyZzarské techniky podobné jako u

dospélych. Pfi vyuce klademe diraz zejména na rlznorodost ¢innosti.
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4 VYZBROJ A VYSTRO)

LyZarské vybaveni, se v zacatcich jen zfidka podobalo konstrukci tomu dnesSnimu oviem
nikoho tehdy neodradilo. Jiz Pfibramsky (1999, s.13) upozoriiuje na fakt, Ze ,nova
technika dava impulsy k vyrobé kvalitnéjsiho lyzafského vybaveni a zpétné byla a je
pokrokem lyZzarského pramyslu ovliviiovana“. Vybaveni nutné k lyZovani se neustdle
inovuje a firmy neustale ptichdzeji s dokonalejsimi a odlehéenéjsimi materialy. Dnes je
kladen pfi vyrobé dlraz i na design a libivy vzhled. ZazZitky z lyZovani mlize pozitivné i
negativné ovlivnit volba vybaveni. Déti se mohou diky nevhodné zvolnym lyzim i
nepadnoucim botam potykat s diskomfortem a uceni lyZovani jim trva daleko déle, nez
by mélo. Dlvody neuspésné vyuky lyZovani mohou byt tak malé, presto tak zasadni. Pri
vybéru vyzbroje a vystroje je dobré poradit se s odborniky a zamyslet se nad variantami,

jak zprostredkovat ditéti, ale i dospélému potfebné vybaveni.

Jak uvadi Pribramsky (1999) za lyZarskou vyzbroj povazujeme lyze, vazani, boty a hole.
Naopak lyZzarskou vystroji se rozumi veskeré doplnky jako napfiklad bryle, helma nebo
lyzarské obleceni. Lyzafskou vystroj vybiraji lyzati na zakladé jejich preferenci, zkuSenosti
Ci teplotnich podminek. Vyzbroj a vystroj se lisi podle terénnich podminek nebo stylu
lyZovani. Vybér vyzbroje je dobré konzultovat s odborniky. Ale vidy je dobré myslet na
své lyZarské schopnosti a zku$enosti. Navzdory tomu e v Ceské republice zatim
neexistuje zakon, ktery by uddaval povinnost nosit pfi lyZovani helmu, je to lyZzarskymi
arealy i lyZarskymi Skolami doporucovano. Zejména u déti by pfi vycviku nikdy helma

neméla chybét.
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4.1 Lyze

Od samych poéatkd lyZovani se konstrukce lyZi neustdle ménila. Bene$ova a Stumbauer
(2006) uvadi, Ze k markantnimu vyvoji konstrukce doslo v poloviné 90. Let minulého
stoleti. Dnes jiz vyuzivame rtzné typy lyzi do rdznych snéhovych podminek a terén(.
Prvni ukazatel pfi vybéru spravnych lyzi je zdatnost lyZare a typ terénu. Pfi vybéru lyzi
pro déti je dllezité vybrat zejména spravnou délku. Neni cilem, aby lyze vydrzeli ditéti
nékolik lyZatrskych sezdn, proto neni vhodné pofizovat lyZe delsi. Pokud jsou lyZe dlouhé,
ditéti se s nimi bude hiGre manipulovat a pomaleji se na lyZich bude ucit. Obtizné
zachazeni s lyzemi muze dité snadno od lyZovani odradit. Spravnou délku lyzi Ize
odhadnout od vysky postavy minus deset centimetrd. Idedlni vSak je poradit se s

odborniky.

Dalsi parametr, ktery je kliCovy pti vybéru lyzZi je radius, ktery ovliviiuje celkovou povahu
jizdy a délku oblouku. Dal$im proménou, kterou je nutno zvazit je geometrie a tvrdost
lyze. Odlisnd geometrie lyZi stanovi jizdni vlastnosti v hlubokém snéhu, ¢ v
problematickych snéhovych podminkach. Velmi dilezitym méritkem pfi vybéru je ale i
jiz zminovana tvrdost lyZe, ta uréuje “jaka sila musi byt vyvinuta k tomu, aby doslo k
prohnuti lyze” (Castka et al., 2005, s.10) Pro zacinajici lyzare, rekreaéni lyzare, a hlavné
pro déti je vhodné volit zpravidla mékéi lyzi, protoZze neni nutné vyvinout takovou silu,
aby doslo k prohnuti lyze. Tvrdsi lyZze maji bezpochyby své vyhody, ale pokud nejde o

zavodni jezdce, jsou pro déti predskolniho véku nevhodné.

4.2 Hole

Hole jsou soucasti skoro kazdého lyzare. Hole by méli disponovat vysokou pevnosti,
avSak méli by byt z lehkého materidlu. Jiz Pfibramsky (1999, s. 22) uvadi, Ze ,nesprdvna
délka ma negativni dopad na pribéh celého nacviku“. Hole by méli mit spravnou délku,
tu je mozné ovéfit tak ze uchopime hil opacné, nez je bézné za spodni hrot, pokud ma
lyZzaf ruku v lokti ohnutou o 90° méla by byt délka holi idealni. Délku hole je mozné

spocitat také vzorcem: vyska postavy minus 40 centimetru.
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4.3 Lyzarské boty

Lyzari'ské boty jsou nezbytnosti, bez které se zadny lyzaf neobejde. (Castka et al., 2005,
s.18) uvadi, Ze ,zakladni poZadavek na sjezdovou botu je jeji dokonald schopnost
prendset impulsy z nohy lyzafe na lyzi“. Lyzaf, ktery si vybird boty by mél v prvni radé
zvazit své lyzarské schopnosti a podle toho i vybirat vhodny index flexe skeletu. Hodnota
IF takzvany index flexe, se pohybuje od 40 IF (nejmékéi model) do 130 IF (nejtvrdsi
model) je dobré zkouset boty i s ponozkami se kterymi lyZujeme, testovat botu bychom
méli alespon 15 minut. Boty nesmi nikde tlacit a nesmi se vyzouvat, pfi nakleku musi
pata pevné drZzet v boté. KdyZ vybirdme lyZarské boty pro déti je nutné dobre urcit
velikost a nekupovat boty vetsi s vidinou del$iho vyuZiti. (Castka et al., 2005, s.19) uvadj,
ze ,,pfi vyraznéjsi deformaci nohy existuje moznost dodatecného upraveni skeletu boty
tepelnym vytvarovanim plastu”. Dnes je zcela béZzna praxe Ze vyrobci lyZarské obuvi se

zaméruji na tvarovatelnost vnitini boty jeji vyhtivani a izolaci.

4.4 Vazani

Nedilnou soucasti sjezdového lyZovani je vazani. Spravna volba vazani zajistuje dobry
prenos vynaloZené sily do lyzi, diky spravné vybranému a sefizenému vazani mizeme
predejit zranénim pfi padu. Déti jsou diky kloubni pohyblivosti a celkové pruznosti méné
nachylné na zranéni zplisobena padem i tak je vSak dobfe sefizené vazani podstatné.
Laik m(iZe dobre sefizené vazani u ditéte zkontrolovat tak Ze dité i v obtiznéjSim terénu

dokaze samo nastoupit na lyZe.

PFi vybéru vazani je nutné zohlednit hmotnost lyzZare, lyzatrskou zdatnost, styl lyZovani a
terén do kterého se lyzar chystd. Tyto vSechny faktory jsou dllezZité brat na védomi pfi
samotném nastavovani vazani. Po urcité dobé je nutné vazani sefidit u déti je hlavnim
dlivodem ménici se hmotnost ale obecné plati Ze pred zacatkem kazdé lyzarské sezony

by si kazdy lyZzaf mél nechat zkontrolovat své lyZze v servisu.
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5 CHARAKTERISTIKA JIHOCESKEHO KRAJE

JihoCesky kraj o rozloze 10 058 km? tvofi celkem sedm okresl, podet obyvatel
jihoceského kraje je k 1.1.2019 podle Ceského statistického Gfadu 642 133 osob. V
tomto kraji bylo k 1. 1. 2003 ustanoveno 17 sprdvnich obvodl obci s rozSifenou
plGsobnosti. Metropoli Jiznich Cech je mésto Ceské Budé&jovice. Jihocesky kraj je z
pohledu ¢eské republiky kraj s nejmensi hustotou zalidnéni. Kraj je rozdélen celkem do
sedmi okrestl, z toho Ceské Budé&jovice jsou okres s nejvét$i hustotou obyvatelstva, v
tomto okrese Zije pfiblizné 30 % celkové populace v kraje. Rozsahlé zalesnéni zejména
na Sumavé a v Novohradskych horach je vyznaénym p¥irodnim bohatstvim, pfevazuji zde
jehli¢naté lesy zejména smrk a borovice. Z dlivodu ochrany ohroZzenych druh Zivocichd,
rostlin a zachovéni rozsahlych lest, byl v roce 1991 zalozen Nérodni part Sumava a ten
se déli na ti zény podle stupné nutné ochrany. Z dlouhodobého hlediska jsou jizni Cechy
povazovany za zemeédélskou oblast, avSak v poslednich letech ziskdva i rekreaéni
charakter. Primérnd hrubd mzda obyvatel v Jiho¢eském kraji za prvni az treti Ctvrtleti
roku 2019 ¢inila 30 215 korun &eskych. V Jiho¢eském kraji bylo podle CSU (2019) ve

Skolnim roce 2018/2019 k predskolnimu vzdélavani zapsano 23 060 déti.

Administrativni ¢lenéni Jiho¢eského kraje
Administrative map of the Jiho¢esky Region
(1.1.2019/ As at 1 January 2019)
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Obrazek 1 - Administrativni ¢lenéni kraje (CSU 2019)
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5.1 Ceské Budéjovice

Ceské Budé&jovice jsou statutarnim méstem Jihoceského kraje, mésto zalozil roku 1265
Cesky kral Pfemysl Otakar Il. a leZi na soutoku fek VItavy a Malse. Ve 30. [étech 19. stoleti
byla postavena v Ceskych Budéjovicich prvni evropskd kond&sprezna Zeleznice, ktera
zajistovala transport zboZi i osob mezi ceskymi Budéjovicemi a Lincem. Glet (2018)
uvadi, Ze okres Ceské Budéjovice tak jak vypadd dnes vznikl v roce 1960 v ramci

celkového prebudovani spravniho rozdéleni republiky.

Okres Ceskych Bud&jovic ma rozlohu 1 638 km?, tim se stava ¢tvrtym nejvétsim okresem
Ceskeé republiky. V Ceskych Budé&jovicich Zije podle CSU (2019) priblizné 94 014 obyvatel.
Dominantou Ceskych Budé&jovic je barokni Samsonova ka%na na namésti Pfemysla
Otakara Il. Symbolem Ceskych Budéjovic je i Cerna véz ze 16.stoleti, ktera se nachazi v
centru Ceskych Budéjovic u katedraly sv. Mikulase a slouZi jako turisticka atrakce. Mésto
Ceské Budéjovice ma bohaté kulturni vyziti. Na zakladé adajd z CSU (2019) se ve mésté
Ceské Budéjovice nachazi pres 80 hfist, koupalist a zimnich stadionG a télocvicen, 37

galerii a vystavnich sini, 13 knihoven a 4 muzea.

6 SKIAREALY V JIZNicH CECHACH

V Jihoceském kraji je provozovano 24 zimnich sportovnich stfedisek. Celkem se v jiznich
Cechéch nachazi 123 sjezdovek, z toho nejvice sjezdovek na stfedisko je ve skiaredlu
Lipno, které se pysni celkovou délkou sjezdovek 13,5 km. Podle ¢asopisu Forbes (2015)
je nejvhodnéjsim stfediskem pro déti v Ceské republice pravé skiaredl Lipno, kde se

nachazi vyukovy park pro déti zcela zdarma.

’

Prachatice Geské Jindfichiv Hradec
Budéjovice

Cesky Krumlov.

Obrazek 2 - Okresy (€SU 2020)
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1.1.5 Skiaredal Frymburk

Park Frymburk se nachazi na okraji Méstyse Frymburk nedaleko Lipna nad Vitavou.
LyZafi mohou vyuzit 1 390 metru sjezdovek s vlekem ¢&i posuvnymi pasy. Funguje zde
lyZarskd Skola vybavena nejrGznéjsSimi vyukovymi pomlckami pro déti. Podle
parkfrymburk.cz (2020) je skiaredl uréen pro rodiny s détmi a pro lyzare zacatecniky.
V parku Frymburk miZete nastoupit na béZzecké trasy vedouci smérem ke Skiarealu

Lipno.

1.1.6 Skiareadl Lipno

LyZarsky aredl Lipno se nahazi v obci Lipno nad Vitavou v nadmorské vySe 708 az 900
metrd, pfiblizné 59 kilometr(i od statutarniho mésta Ceské Budé&jovice a 33 kilometr( od
mésta Cesky Krumlov. Ve skiaredlu se nachazi 13,5 km sjezdovek, celkem jsou v aredld
Ctyfi lanovky a jeden pojizdny koberec ktery se nachazi v détském lyZarském parku. Diky
détskému lyzarskému parku a dvou vyukovym hfistim lze povazovat skiaredl Lipno za

idedlni misto pro lyZarsky vycvik.

1.1.7 Skiareal Zelezna Ruda-Spic¢ak

Skiaredl s nejvy3si nadmorskou vyskou na Sumaveé je bezesporu skiaredl Spi¢ak, nachazi
se v nadmorské vysce 1202 m n. m. Spi¢ak disponuje 12 lyZzaFskymi sjezdovkami, které
maiji rliznou obtiznost. Celkem mohou lyzafi vyuzit 8,4km trati. Skiareal se nachazi pobliz
obce Zeleznda ruda v CHKO Sumava, nedaleko od hranic s Némeckem. LyZafi zde mohou
vyuzit i vyhlasené béZzecké traté, které volné pokracuji i na némecké strané. Ve skiarealu

se nachdzi také nejprudsi sjezdovka v Cesku, kterd méa sklon az 45°.
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1.1.8 Skiareal Kvilda

Dalsim strediskem, které je ale poloZeno v nizsi nadmorské vySce je mensi lyZarské
stfedisko Ski Kvilda. Tento areal se nachazi v srdci Sumavy v obci Kvilda, v nadmofské
vySce 1 044 m n.m. nedaleko pramene Vltavy. Celkem se ve skiaredlu Ski Kvilda nachazi
Ctyri sjezdovky. V aredlu je k dispozici pét sjezdovek v celkové délce 1170 metr(. Je zde
i lyZzarska Skola, servis nebo puj¢ovna vyzbroje. Skiareal Kvilda je vyhledavana lokalita
zejména pro bézecké lyZzovani k dispozici je zde az 60 km bézeckych tras. Areal nabizi

Sest vlekll a détsky pojizdny koberec ktery mohou vyuzit déti v rdmci lyZarské vyuky.

1.1.9 Skiareal Zadov-Churanov

Skiaredl Zadov se nachazi v nadmorské vysce 890 - 1 120 metr( nad morem. Celkova
délka lyzarskych trati dosahuje 4,5 km a areal disponuje celkem sedmi sjezdovkami lehké
az stredni obtiZnosti, idedIni pro lyZzarské zacatecniky. V aredlu se nachazi pUjcovna
vyzbroje, lyzarsky servis a az 11 obcerstvovacich zafizeni. LyZarsti za¢atecnici mohou
vyuzit mistni lyZzafskou Skolu nebo détsky lyZarsky park. Skiareal Zadov se nachazi pobliz

obce Churafiov, pfiblizné 75 km od Ceskych Budéjovic.

1.1.10 Skiareal Zaluzi

Malé lyZarské stfedisko Zaluzi se nachazi vobci Zaluzi na dosah od mésta Tabor.
Sjezdovku nalezneme na Taborské pahorkatiné jejiz nejvyssi vrchol, Velky Mehelnik se
tyc¢i 633 metr( nad morem. LyZafi mohou vyuzit jednu sjezdovku v nadmofrské vysce 611
m n.m. s jednim 120 metr( dlouhym viekem. Ve skiaredlu Zaluzi nefunguje zZadna

lyzarska Skola.
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PRAKTICKA CAST
Cil prace

Cilem vyzkumného Setteni bylo zjistit, co ovliviiuje rodice ve vybéru lyZarskych aredld v
zimnim obdobi. Zajimala jsem se zejména o faktory rozhoduijici pfi vybéru lyzarské Skoly

nebo jaké vnimaji rodice vyhody v umistovani déti predskolniho véku do lyZarskych skol.

Vyzkumny problém
Jak nahlizi rodice déti predskolniho véku na soucasnou nabidku lyzarskych areal(?
Vyzkumné otazky

e Jaké faktory ovliviiuji rodice pti vybéru lokality pro lyzovani?

e Jaka vidi rodice pozitiva pfi umistovani déti do lyzarskych skol, ¢i na lyZarské
vycviky?

e Jak vnimaji rodi¢e soucasnou nabidku zimnich sportovnich aktivit v jiznich

Cechach?

7 METODIKA

Informace jsem zjistovala smisenym vyzkumem. VyuZila jsem kvantitativni metodu
dotaznikového Setfeni elektronickou a tisténou formou a kvalitatitivni metodu
rozhovoru. Respondenti jsou v tomto pfipadé rodi¢e déti predskolniho véku.
Chraska(2007, s.163) definuje, Ze dotaznik “je soustava predem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba

(respondent) odpovida.”
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8 VYSLEDKY

8.1 Vysledky dotaznikového Setreni

Otazka €.1 Jste muz / Zena?

Jste muz [ Zena ?

® muz @ fena

Z vysledk( uvodni otdzky dotaznikl je zfejmé, Ze vyzkumného dotaznikového Setfeni se

zUcastnilo 44 Zen (62 %) a 27 muzl (38 %).

32



Otdzka €.2 Kolik Vam je let?

Kolik WVam je let ?
14% -

9,9% —

3|0 —

®13-25 ®26-35 © 3645 ® 4555 @ 56 avice

Do vyzkumu se zapojili respondenti vSech vékovych skupin. Vétsina respondent( 27 (38
%) je ve véku 36-45 let. Druhé nejvétsi zastoupeni ma skupina respondentt ve véku 26-
35 let jednd se o 25 osob. Treti nejpocetnéjsi skupinu tedy 11 osob (15,5 %) tvorili
respondenti ve véku 18-25 let. Druhou nejmensi skupinu, celkem 7 osob (9,9 %) tvofili
rodi¢e ve véku 46-55 let. Pouze jeden respondent (1,4 %) uvedl| Ze je ve véku 56 let i

vice.

Vsichni respondenti potvrdili, Ze maji alespon jedno dité predskolniho véku, vysledek
tedy odpovida soucasnému trendu, kdy matky odkladaji narozeni ditéte do pozdéjsiho

véku.
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Otazka ¢.3 Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Jaké je Vase nejvy3si dosazené vzdélani ?

42
|

3L0% o
.

T 451%

18,7 % /

® 73kladnl ® Stfedni @ Vysdi odbomé @ Vysokoskolské

Na zakladé ziskanych responzi ma vétsina rodici 32 (45 %) nejvyssi dosazené vzdélani
stfedoskolské. 22 respondentl (31 %) ma vysokoskolské vzdélani. Do dalsi skupiny
spadaji absolventi vyssich odbornych skol, celkem 14 osob (19,7 %). Nejmensi skupinu

tvori respondenti se zakladnim vzdélanim 3 (4,2 %).
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Otazka ¢.4 Kolik mate déti?

Kolik mate déti ?

®1 ®2 ®3-4 ®@5nebovice

Z vysledkl této otazky je ziejmé, Ze nejvétsi skupinu 31 (43,7 %) tvori respondenti
sdvéma détmi. Celkem 25 osob (35,2 %) uvedlo, Ze md pouze jedno dité. 12
respondentl (16,9 %) ma 3-4 déti. Tfi respondenti (4,2 %) uvedli, Ze maji 5 nebo vice

déti.
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Otazka ¢.5 Jaké zimni sportovni aktivity provozuje Vase dité / déti?

Jaké zimni sportovni aktivity provozuje Vase dité / déti ?

100%
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m% I I
® LyFovan( ® Snowboarding Bézecke lyfovani ® Brusleni
® Hokej ® Zadné ® jiné-uvedte

Z grafu je zifejmé Ze nejvétsi podil déti 46 (64,8 %) se vénuje lyZzovani. 17 respondentl
uvedlo, Ze se jejich déti v zimnim obdobi vénuji brusleni. AvSak stejny pocet déti 17 (23,9
%) se nevénuje zadnému zimnimu sportu. 9 respondentl (12,7 %) uvedlo Ze se jejich
dité vénuje snowboardingu. 4 déti ze 71 se na zakladé odpovédi respondentl vénuji

béZeckému lyZovani. 1,4 % respondent(l uvedlo Ze se vénuje sarikovani.
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Otazka €.6 Jaké zimni sportovni aktivity provozujete vy?

Jaké zimni sportovni aktivity provozujete vy ?
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® Hokej ® 7adné ® Jiné-uvedte

Nejvice rodic 49 (69 %) uvedlo, Ze mezi zimni sportovni aktivity, které provozuji patfi
lyZovani. 46,9 % respondentl (34) provozuje béZzecké lyZovani. DalSim casto
zminovanym sportem je brusleni, 30 respondentl uvedlo Ze se vénuji pravé brusleni.
Snowboarding provozuje 22 ze 71 respondentl. 12 (16,9 %) rodicl uvedlo Ze sami

neprovozuji Zadné zimni sportovni aktivity. 1,4 % respondentl uvedlo, Ze zimni sport

ktery provozuji je Skialpinismus.

37



Otazka €.7 Jaka je podle Vas nabidka zimnich sportovnich aktivit v jiznich Cechach?

Jaka je podle Vas nabidka zimnich sportovnich aktivit v jiznich Cechach ?

99% -

" gn1%

® Nabidka je dostateénd @ Nabidka je nedostateénd

Z grafu je patrné, Ze vétsina respondentt 90,1 % povazuje nabidku zimnich sportovnich
aktivit za dostatecnou. Pouze 9,9 % respondent( uvedlo, Ze nabidka zimnich sportovnich

aktivit je v jiznich Cechach nedostateéna.

V Jihoceském kraji je provozovano 24 zimnich sportovnich stredisek. Obavy respondentt

z malé nabidky mohou vyplivat z nevédomosti.
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Otdazka €.8 Co je pro vas zasadni pfi vybéru lokality pro lyZzovani?

Co je pro vas zasadni pfi vybéru lokality pro lyzovani?

22,1 %

191% —

@ | yiafské vyiiti pro dospélé @ LyZafské a ostatni vyZitl pro déti © Zazemiaredlu ® vzdalenost od bydlisté
® Cenova dostupnost @ Jiné-uvedte

Vétsina tedy 25 (36,8 %) respondentl odpovédélo Ze nejzasadnéjsi pfi vybéru je lyzZarské
a ostatni vyzité pro déti. Druhy zasadni faktor pfi vybéru je cenovd dostupnost sluzeb,
celkem 15 (22,1 %) respondentll oznacilo pravé cenovou dostupnost. Treti nejvétsi
skupina respondenttl, 13 (19,1 %) se shodla na tom, Ze zasadni faktor pfi vybéru lokality
pro lyZzovani je vzdalenost od bydlisté. 12 (17,6 %) respondentl uvedlo, Ze pfi vybéru
vyhleddvaji arealy s lyZarskym vyZitim zejména pro dospélé. Nejmensi skupinu (4,4 %)

tvofi respondenti, ktefi vybiraji lokalitu podle zazemi aredlu.
Otazka ¢€.9 Jaky lyZarsky areal v jiznich Cechach preferujete?
Z odpovédi na Skdlovou otdzku ¢.9 je jasné poradi dle preference

NejoblibenéjSim lyZafskym arealem se stal Skiareal Lipno. Na druhém misté jsou stejné
hodnoceny Skiarealy Kvilda a Frymburk. Tfetim nejoblibenéjsim arealem z uvedenych je
Skiareal Zaluzi. Na prfedposlednim misté se umistil skiaredl Zadov, a nejméné oblibeny je

na zakladé vysledku responzi skiareal Zelezna ruda.
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Otazka €.10 Umistujete Vase dité do lyZaiské skoly?

Umistujete Vase dité do lyzarske skoly?

® ano ®ne

Na otazku, jestli rodice umistuji své déti do lyzarskych Skol odpovédélo 34 (50 %)

respondent(, Ze dava své déti do lyZarskych Skol a 34 (50 %) respondent(i odpovédélo,

Ze své déti do lyzarskych Skol neddva.
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Otazka ¢.11 Jakou vnimate hlavni vyhodu v umisténi ditéte do lyza¥ské Skoly?

Jakou vnimate hlavni vyhodu v umisténi ditéte do lyzarske Skoly 7

44% -
|

- 221%
r

324% —

e 265

/
14,7 %

® Volny £as pro rodice @ Osamostatnéni ditéte @ Socializace ditéte  ® Profesionalita instruktora
® jiné- uvedte

Vétsina rodicl 22 (32,4 %) shleddva jako hlavni vyhodu vyuky v lyZzarské sSkole
profesionalitu instruktor(. Jako dalsi vyhodu spatfuje 18 (23,5 %) respondent(l fakt Ze
dité se timto zplsobem osamostatniuje od rodicl. 15 (22,14 %) respondentl uvedlo Ze
hlavni vyhoda v umisténi ditéte do lyZarské skoly je pro né volny ¢as pro rodice. 10 rodicu
(14,7 %) uvadi jako hlavni vyhodu vétsi socializaci ditéte. 3 (4,4 %) respondenti uvedli:

nevim.
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Otdzka €.12 Jakou vnimate hlavni nevyhodu v umisténi ditéte do lyzarské sSkoly?

Jakou vnimate hlavni nevyhodu v umisténi ditéte do lyzarské sSkoly ?

2,9% \
|

—

- |

15%
L~ 72,1%
r

50%

",
- 235 %

® Dité je s cizim Elovékem @ Odlouéenl ditéte od rodiny @ Finanéni ndroénost  ® Casova naroénost
® |iné-uvedte

Jako hlavni nevyhodu v umisténi ditéte do lyzarské sSkoly vidi vétSina, tedy 34
respondentl (50 %) financni narocnost vyuky. Dalsi skupina respondentd celkem 16
(23,5 %) uvedlo jako nevyhodu vyuky v lyZaiské skole odlouceni ditéte od zbytku rodiny.
15 respondent(l (22,1 %) uvedlo, Ze za nevyhodu povazuje fakt, Ze dité se ucastni vyuky
s cizim Clovékem. Jeden (1,5 %) respondent uvedl nevyhodu ¢asové narocnosti a 2
respondenti (2,9 %) uvedli v kolonce jiné jako nevyhodu ,rodi¢ pfichdazi o radost z toho,

Ze dité néco naucil” a ,neddavam ho tam*.
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Otdzka €.13 - Co je pro Vas rozhoduijici pfi vybéru lyzarské Skoly pro Vase dité?

Co je pro Vas rozhodujici pri vybéru lyZarské skoly pro Vase dité?

100%

50%

25% I I
0%

® Cena za vyuku
® Vyuziti vyukovych pomicek
Zazemi aredlu (lanovky, dprava sjezdovek, zafizenl)
® vzdalenost od bydlisté
® Kvalifikace instruktord
® |ina - uvedte

Podil

Na dalsi otdzku odpovédélo 60 % respondentl Ze rozhodujici pfi vybéru lyZarské Skoly
pro dité je cena za vyuku. DalSim rozhodujicim faktorem je pro 27 respondent( (38,6 %)
vzdalenost Skoly od bydlisté. Pro 31,4 respondentd je rozhodujici zazemi arealu jako jsou
lanovky, Uprava sjezdovek nebo zafizeni. Nejmensi skupina respondentl 14 (20 %)

povazuje za rozhodujici vyuzivani pomucek pfi vyuce.
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Otazka ¢€.14 Uvitali byste, kdyby mateiska Skola organizovala lyzarské kurzy pro déti

(Nap¥. v ramci Skoly v pfirodé)

Uvitali byste, kdyby matefské Skola organizovala lyZafské kurzy pro déti ? (Napf.
v ramci Skoly v pfirodé)

162%

® Ano @ Ne

Predposledni otazka tykajici se organizace zimnich skol v pfirodé dopadla nasledovné.
(83,8 %) tedy 57 respondentl uvedli Ze by méli zdjem o lyZzarské kurzy poradany
matefskou Skolou. A mensina respondentl tedy (16,2 %) odpovédéla Ze nemaji zajem o

tento typ lyZarského vycviku.
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Otdazka €.15 Ué&astni se Vase dité /déti vyjezd(i na $kolu v pfirodé?

Utastni se Vase dité /déti vyjezdl na Skolu v pfirodé ?

® Ano @ Ne

VySe uvedena otdzka zjistovala, zda se déti respondent( Ucastni vyjezdd na Skoly
v ptirodé v rdmci MS. Vétsina respondent( tedy 40 osob (85,8 %) uvedli Ze se jejich déti
Ucastni skol v prirodé. Naopak (41,2 %) 28 respondentll uvedlo Ze se jejich déti neucastni

Skol v pfirodé.
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8.2 Vysledky rozhovoru

Rozhovor jsem tvofila na zakladé jiz hotového dotazniku, snaZila jsem se proniknout
hloubéji do tématiky. V rozhovoru jsem zachovala anonymitu, z divodu vétsi upfimnosti
a otevienosti participant(. Pfi rozhovoru jsem se snaZila okamzité reagovat na odpovédi

participanta. Rozhovor byl provadén individudIné, v klidném prostredi.

Rozhovor byl proveden se ¢tyfmi muzi a tfemi Zenami, celkem se rozhovoru zucastnilo
sedm participant(. VSichni participanti uvedli, Ze maji dité v pfedskolnim véku. T¥i rodice
uvedli Ze jsou zaméstnani v ekonomické sfére, dva rodice jsou zZivnostnici, jeden rodic
uved| Ze je zaméstnan v IT a posledni rodi¢ uved| e je zaméstnan u Ceskych drah. Pied
samotnym rozhovorem vsichni participanti vyplnili dotaznik, a potom jsme presli k

rozhovoru.

8.3 Otazky rozhovoru

Otazka 1

V otazce ¢.5 Jaké zimni sportovni aktivity provozuje Vase dité/déti? Jste uvedl/a
A) Ze se vénuji lyzovani
B) Ze se vénuji bézeckému lyzovani
C) Ze se vénuji snowboardingu

Vedete déti ke sportlim, ke kterym mate sami vztah? Popiste, co ovliviiuje vybér

sportovnich aktivit pro vase déti?
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Otazka 2
Na otazku ¢.9 Jaky lyZaFsky areal v jiznich Cechach preferujete? Jste odpovédél/a e Va3
nejoblibengjsi areal je:

A) Skiaredl Frymburk

B) Lipno

C) Kvilda

Popiste prosim, z jakého dlivodu jste si oblibil/a pravé tento skiareal?

Otazka 3

Na otazku ¢. 10 Umistujete Vase dité do lyZarské skoly? Jste odpovédél/a, ze
A) ano
B) ne

Pozoroval/a jste nékdy dité pri vyuce, pripadné vyuZil/a jste v praxi nékdy nékteré prvky

které vyuzival instruktor? Pokud ano tak jaké?

Otazka 4

Na otazku ¢.14: “Uvitali byste, kdyby materskd skola organizovala lyzarské kurzy pro

déti? (Napr. v ramci Skoly v prirodé)” jste odpovédél/a, ze
A) ano
B) ne

Mate zkusSenost s néjakym podobnym typem lyZarského kurzu pro déti predskolniho

véku? Pokud ano, popiste prosim, co Vas zaujalo ¢i naopak co Vam vadilo.
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Na zacddtek jsem odstartovala kratkym dvodnim rozhovorem, ve kterém jsem
participantlm sdélila, za jakymi ucely provadim vyzkum. Poté jsem presla k jednotlivym

otazkam.

Prvni participant se u prvni otazky Vedete déti ke sportlim, ke kterym mate sami vztah?

Popiste, co ovliviiuje vybér sportovnich aktivit pro vase déti?

pfiznal Ze vybér sportl nenechdvaji na détech, ale nabizi sport podle svych preferenci.
“ja jsem lyzar, obcas jedeme i na bézky to mé to naucil mij otec a nikdy mé nenapadlo
ucit moje dité na snowboard nebo tak. Nase holky se ted naucili lyZzovat a podle mé jsou
jesté maly na néjaky dalsi sporty”.

Naopak dalsi rodi¢ uvedl “Manzel jezdi na snowboardu a ja na lyzich, kdyz jsme dali syna
do lyZarské skoly tak brecel a lyZovat nechtél, ja ho ucit nemUZu, protoze sama jsem

rada, Ze se na to udrzim, nakonec ho u¢i manzel na snowboardu, a jsme tak spokojeny”.

Druhd otazka znéla: Popiste prosim, z jakého dilvodu jste si oblibil/a pravé tento
skiareal? Prvni rodi¢ uvedl “Lipno, i kdyZz bydlime ve Frymburku popojedeme si za
vétsima kopcema kousek dal. Je tam vic sjezdovek a lepSi restaurace. Je to drazsi ale

pfitelkyné je ¢lenkou mistniho ski klubu tak to md zadarmo a pak uz se to da”.

Tti rodice uvedli ze preferuji Ski aredl Kvilda, protoZze radi provozuji radi bézecké
lyZovani. “Ja preferuju bézkovani, sice to neni nic pro dceru, ale tu zatim vozime v
cruiseru, tfeba az bude starsi, tak s ni vyzkousime i to bézkovani zatim ndm kopce na
Kvildé vyhovuji i na lyZovani, ale jak fikam spis jezdime na ty bézky”. Jeden rodi¢ uvadi
“My mame na Kvildé chatu, takze proto jsem pfitadila Ski areal na Kvildé, kdyz uz jedeme

na chatu tak se tam nékdy i sklouznem, jinak jezdime spi$ do zahranici”
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Dalsi otazka znéla: Pozoroval/a jste nékdy dité pfi vyuce, pfipadné vyuZil/a jste v praxi

nékdy nékteré prvky které vyuZival instruktor? Pokud ano tak jaké?

U této otdzky uvedla vétsina rodica, Ze déti do lyZarské skoly neumistuji. A jen jeden
rodi¢ uved| Ze vyuZil odkoukané metody v praxi. Jeden z rodi¢ll odpovédél “ja se na to
docela divdm, kdyzZ jsme na Lipné. MUzete si tam dole totiz pUjcit i to jejich vybaveni, tak
jsem si pujcila kosté na uceni pluhu a ¢lovék se nemusi ohybat dold, pak jsme si pUijcili

jesté néjaky krouzky myslim, ted uz si nevzpomenu”.

Dalsi rodi¢ odpovédél “kdyz nékde vidim néjakého instruktora, tak ne, Ze bych se
nedivala ale mam svoje metody, obé déti jsem na lyzich ¢asem naucila a myslim si, Ze
jezdi oba hezky. Obdivuju ty instruktory, kdyz nékdy vidim, jak to maji s téma détma
narocny”. Posledni rodi¢ na tfeti otazku odpovédél “Jak jsem fikala kluk tam nechtél byt
a kdyz jsem je chvili pozorovala tak jsem byla akorat nervédzni, na snowboardu ho udéi

manzel a ten je na to Sikovnej”.

Na Ctvrtou otdzku, ktera se tykala zkusenosti s néjakym podobnym typem lyzatského
kurzu pro déti predskolniho véku odpovédéli dva rodice, Ze jejich déti nikdy nebylo
v ramci materské Skoly na zimni Skole v pfirodé. Rodice se ¢asto zminovali o strachu, Ze
jejich dité prochladne ¢i dokonce onemocni. Jeden rodi¢ mél pozitivni zkuSenost
s lyzarskym vycvikem v ramci Skoly v pfirodé. ,,Dcera byla uz dvakrat a moc se ji to libilo,
Nase skolka zajistila instruktory, kteti cely tyden vedli v dopolednich hodindch vyuku.
Jednou se stalo Ze si nestihla dojit na wc protoZze méla hodné vrstev obleceni, ale jinak
ucitelky byly celou dobu pfitomny pod viekem a kontrolovaly jestli se s détma néco
nedéje”

Jeden z rodi¢l uvedl, Ze “kvuli stéhovani jsme zménili i Skolku a Skolu a syn se na lyZzaku

vice skamaradil s vrstevniky, je to teda soukroma skolka ale stoji to za to ty Cinnosti,

ktery neustale vymysli jsou skvély”
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9 DISKUZE

Pti tvorbé dotazniku jsem dbala predevsim na srozumitelnost a ¢asovou nenarocnost
otazek. Respondenty jsou v tomto pfipadé rodice déti predskolniho véku. Anonymita
respondentl nebyla nijak ohrozena, diky moznosti elektronického vyplnovani. Dotaznik
obsahuje celkem 15 otazek, které jsou prevazné uzaviené. Dotaznik vyplnilo celkem 71
respondentl. Vysledky jsou pro lepsi orientaci prezentovany grafickou formou.
Rozhovor obsahuje celkem 4 otdzky, které navazuji na dotaznik a hloubégji se vénuji
tématu jiz zminénému. Rozhovoru se zucastnilo 7 participantd, ktefi jsou zachovani v

anonymité.

Jaké faktory ovliviiuji rodice pti vybéru lokality pro lyzovani?

Vétsina respondent( 36,8 % uvedla jako nejzdsadnéjsi faktor pfi vybéru lyZarské lokality,
lyzarské a ostatni vyziti pro déti. Jako druhy nejzasadnéjsi faktor uvedlo 15 (22,1 %)
respondentli cenovou dostupnost lyZarského aredlu. Tento vysledek potvrdil mé
ocekavani. Ackoli cenova dostupnost mlze byt pro nékoho limitujici, ukazalo se, ze
zajem déti je vétSinou upfednostnén pred zajmy rodic(.

Vybér lokality dle mého ndzoru ovliviiuje i pocetnost rodiny. Celkem (16,9 %) 12
respondent( uvedlo Ze maji 3-4 déti. Ukazalo se, Ze 50 % respondentl neumistuje svoje
déti do lyzarskych skol, dle toho soudim Ze zminénych 50 % rodi¢l nejsou limitovani pfi

vybéru tim, jestli je v okoli lyzafska Skola nebo ne.

Nejoblibenéjsim lyzarskym aredlem se stal Skiaredl Lipno. Na druhém misté jsou
Skiaredly Kvilda a skiareal Frymburk. Tretim nejoblibenéjsim aredlem z uvedenych je
Skiaredl Zaluzi. Na predposlednim misté se umistil skiaredl Zadov, a nejméné oblibeny je
na zakladé vysledku responzi skiaredl Zelezna ruda. 19,1 % respondent( uvedlo Ze

zasadni faktor pfi vybéru lokality je vzdalenost od bydlisté.
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Jaka vidi rodiée pozitiva pfi umistovani déti do lyzaFskych skol, ¢i na lyZaiské vycviky?
Vétsina respondentll (32,4 %) uvedla, Ze jako hlavni pozitivum shledava profesiondlni
vyuku instruktora. Tento vysledek mé prekvapil, protoze si myslim, Ze respondenti
nemaji prehled o tom, jaky vycvik ¢i kurz musi instruktofi lyZovani podstoupit. Na zakladé

toho usuzuji Ze lyZarské Skoly plsobi na verejnost dlvéryhodné, i kdyZ z vlastni

zkuSenosti vim, Ze se Casto jednd o sezénni pracovniky.

Vzhledem k tomu, Ze 38,0 % respondentl uvedlo, Ze jsou ve véku 36-45 let mize byt
jeden z moznych dlvodl umistovani déti do lyZarskych Skol lepsi finanéni situace nez u

mladych rodin.

83,8 % respondentd uvedlo, Ze by uvitali, kdyby materska Skola organizovala lyZarské
kurzy pro déti (zimni Skoly v pfirodé), to i prfes to Ze hned v nasledujici otadzce
odpovédélo 58,8 % respondentu Ze se jejich déti neucastni vyjezdl na Skoly v pfirodé.
Dle vysledkl rozhovoru vidi rodi¢e vyhodu v tom, Ze by se déti Ucastnili lyzarského kurzu
se svymi vrstevniky, které jiz vétSinou dobfe znaji. Vérim, Ze déti se sice ve vétsi skupiné
nenauci tak ovladat techniku a zvladat oblouky, ale dle mého nazoru je zapotrebi jim
misto lyZarského drilu predstavit zimni prostredi, a ukdzat Ze sport je hlavné o zabavé a

potéseni.

Jak vnimaji rodiée souc¢asnou nabidku zimnich sportovnich aktivit v jiznich Cechach?

90,1 % respondentll uvedla, Ze nabidka zimnich sportovnich aktivit v jiznich Cechéch je
podle nich dostatecnd. Dle vysledk(l dotaznikového 3etfeni se vénuje 64,8 % déti
lyZzovani, potvrdila se moje domnénka, Ze rodic¢e uci déti sport dle svych zkuSenosti a
preferenci. LyZzovani se vénuje 69,0 % rodicl. VSechny uvedené typy zimnich sportovnich
aktivit byly respondenty potvrzeny, ani jedna kategorie nezlistala neobsazena. Jak uvadi
Peri¢ (2008) vSechny typy sportl jsou ptiznivé prispivajici k fyzickému i mentalnimu

VYVOji
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ZAVER

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, co ovliviiuje rodice ve vybéru lyZarskych
arealli v zimnim obdobi. Vyvratila se moje domnénka Ze, vétsina rodicl zvoli jako svij
nejoblibenéjsi lyzarsky areadl, skiaredl Lipno. Tento areal je velmi vstficné zafizen pro
déti, avsak oproti ostatnim se cena za skipas a lyZzarskou vyuku pohybuje nejvyse. To

mUzZe byt i jeden z faktor( ktery rodiny s détmi odradi od navstévy.

Teoretickd Cast této bakalarské prace se v prvni ¢asti zabyva vyvojovymi specifiky
predskolnich déti. Dale jsou zde charakterizovany pohybové schopnosti a dovednosti a
lyZarské vyzbroje a vystroje. V poslednich kapitolach teoretické casti nalezneme

charakteristiku jiznich Cech a vy¢et vybranych lyZatskych areald.

Prakticka ¢ast se zabyva interpretaci vysledkli smiseného vyzkumného Setreni. Formou
dotazniku a doplnujiciho rozhovoru jsem zjistovala, co ovliviiuje rodic¢e déti predskolniho

véku ve vybéru lyzarskych aredld v zimnim obdobi.

Vysledky dotaznik(i mé obcas prekvapovali. Napfiklad to Ze rodice shleddvaji hlavni
nevyhodu v umisténi ditéte do lyzarské skoly finanéni naro¢nost. Ocekavala jsem, zZe
respondenti oznadi jako hlavni nevyhodu fakt, Ze dité vyucuje cizi osoba (instruktor

lyZovani). To se vSak objevilo az na druhém misté (22,1 %).

Nadchlo mé, jaky pocet rodict 83,8 % mélo zajem o lyZaFské kurzy poradany materskou
Skolou. Myslim si, Ze vyjezdem na Skolu v pfirodé v zimnim obdobi se nejen utuzi vztahy
v kolektivu, ale déti mohou poznavat prostredi zjiného uhlu pohledu. Na zakladé
vysledk(i rozhovoru je patrné, Ze rodi¢e by uvitali lyzarsky kurz porddany jejich
materskou Skolou. 23,9 % respondentll uvedlo Ze jejich déti neprovozuji Zadny zimni

sport, pravé témto détem by bylo dobré takovy zazitek zprostfedkovat.

Naplnilo se mé ocekavani Ze vétsina rodica tfi nebo vice déti povazuji jako zasadni pro

vybér lyzarské lokality cenovou dostupnost arealu. Uz proto, Ze je nutné disponovat

vevys

aktivity, které mohou rodice s détmi provozovat.
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Pti sbéru dat z dotaznikového Setfeni jsem mohla dat respondentim vice prostoru pro
vlastni vyjadreni, bdla jsem se vSak aby dotaznik nebyl pfilis sloZity a respondenti

vypliovani nedokondili. Vice informaci mi vSak poté poskytli participanti v rozhovoru.

Jsem si védoma toho, Ze vyzkum neni zcela dokonaly, ale diky tvorbé této bakalarské
prace jsem se prenesla v ¢ase, kdy jsem se aktivné vénovala vyuce lyZovani a mymi zaky
byly predevsim déti predskolniho véku. Vyzkumné Setfeni mé naplnilo ocekdvanim a

tésenim se na praci v materské skole.
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SEZNAM ELEKTRONICKYCH ZDROJU
Alpské lyZzovani (2020) Dostupné z

https://www.olympic.cz/sport/33--alpske-lyzovani

Administrativni ¢lenéni Jiho€eského kraje CSU (2019) Dostupné z

https://www.czso.cz/documents/10180/90863263/33010519m2.png/e49fb17e-eae9-463d-

b190-6ad3ffb8acld?version=1.1&t=1575633206267

Kam na lyZe v Cesku: 10 nejlep$ich tuzemskych sjezdovek (2015) Dostupné z

https://www.forbes.cz/kam-na-lyze-v-cesku-10-nejlepsich-tuzemskych-sjezdovek/

Okresy JihocCesky kraj (2020) Dostupné z

https://www.czso.cz/csu/xc/okresy

Pocet obyvatel v obcich €SU (2019) Dostupné z https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyvatel-

v-obcich-zaOwri436p

Pocet Kulturnich a sportovnich zafizeni v Ceskych Bud&jovicich (2020) Dostupné z

https://www.czso.cz/csu/xc/8-vzdelavani-kulturni-a-sportovni-zarizeni-2016

Priimérna hruba mzda CSU (2019) Dostupné z https://www.czso.cz/csu/xc

Pocet sjezdovek v JihoCeském kraji (2020) Dostupné z https://ceske-

sjiezdovky.cz/?page=strediska

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2018) Dostupné z

http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-vseobecne-vzdelavani

Skiareal Zelezna Ruda - Spi¢ak (2020) Dostupné z

https://www.ceskehory.cz/ski-areal/popis/zelezna-ruda-spicak.html

Ski areal Kvilda O arealu (2020) Dostupné z

http://www.skikvilda.cz/areal/o-arealu

Skiareal Frymburk (2020) Dostupné z

https://www.parkfrymburk.cz/cz/

Zimni olympijské hry (2020) Dostupné z

https://www.olympic.cz/olympiada/seznam/winter
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Priloha ¢.1 - dotaznik

Nabidka zimnich sportovnich aktivit pro predSkolni déti v jiznich Cechach

Nabidka zimnich sportovnich aktivit pro pfedskolni déti v jiznich Cechach

Informace ziskané prostfednictvim dotazniku budou slouZit ke zpracovani mé bakalafské prace na téma “Nabidka zimnich sportovnich aktivit pro
predkolni déti v jiznich Cechach®, Prosim vénuijte nékolik minut na vyplnéni tohoto otazniku.

1.)ste muz / zena ?

Napoveda k otézce: Viperte jednu adpovéd

O muz
O Jena

2.Kolik Vam je let ?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O 1815
O %35
O 3645
O 455
O 56 avice

3.Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Napovéda k otazce: Viderte jednu odpovéd

C zaktadni

O Stfedni

O Vy3di odborné
O Vysokoskolské

f *
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Nabidka zimnich sportovnich aktivit pro predskolni déti v jiznich Cechach

4. Kolik mate déti ?

Napoveda k otazce: Viberte jednu adpoveéd

O1

O
O34
O 5 nebo vice

5.Jaké zimni sportovni aktivity provozuje Vase dité / déti?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice adpoveds

D Lyzovani

D Snowboarding

[ sesecks lysovani

D Brusleni

O Holej

[ zaine

D liné-uvedte l |

6.Jaké zimni sportovni aktivity provozujete vy ?

Napoveda k otdzce: Viderte jednu nebo vice odpovédi

D Lyzovani
[ sézecké tyzovani
D Snowboarding
D Brusleni
O Hokej

D Zadné

D Jiné-uvedte I

4 *
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Nabidka zimnich sportovnich aktivit pro predékolni déti v jiznich Cechach

7.Jaka je podle Vs nabidka zimnich sportovnich aktivit v jiznich Cechach ?
Napovéda k otazce: Viderte jednu odpovéd

O Nabidka je dostatetna

O Nabidka je nedostatetna

8. Co je pro vas zasadni pfivybéru lokality pro lyzovani?

Napoveda k otaace: Viberte jednu odpovéd

O wymiské witi pro dospélé

O LyZaiské a ostatni vyZiti pro déti
O zszemi aresly

O vadilenost od bydlisté

O Cenové dostupnost

O Jiné-uvedte I I

9. Jaky lyzaisky arel v jiznich Cechach preferujete ?

Napoveda k otazce: Seradte dle oblibenosti na Skale: 1 (nejvice oblibeny) - 6 (nejméné oblibeny

Ski aredl Frymburk

Ski areal Lipno

Ski aredl Kvlida

Ski areal Zaluzi

Ski aredl Zadov

RN

Ski areal Zelema Ruda

10. Umistujete Va3e dité do lyZai'ské Skoly?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano

O ne
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Nabidka zimnich sportovnich aktivit pro predSkolni déti v jiznich Cechch

11. Jakou vnimate hlavni vyhodu v umisténi ditéte do lyZafské Skoly ?

Napovéda k otazce: Viperte jedn: odpovéd

O Volny ¢as pro rodite
O Osamostatnéni ditéte
O socializace ditéte

O Profesionalita instruktora

O Jiné- uvedte I l

12.Jakou vnimate hlavni nevyhodu v umisténi ditéte do lyZarské Skoly ?
Napovéda k otazce: Viderte jednu adpovéd

O Dité je s cizim ¢lovékem

O Odlouceni ditéte od rodiny

O Finanéni néro¢nost

O Casova nérocnost

o Jiné-uvedte I |

13. Co je pro Vas rozhodujici pfi vybéru lyzarské Skoly pro Vase dité?

Napoveda k otaze: Vyberte jednu nebo vice odpovédy

D Cena z vyuku

[:] Vyufiti vyukowych pomiicek

D Zazemi aredlu (lanovky, Gprava sjezdovek, zafizeni)
[ vadélenost od bydliste

D Kvalifikace instruktor(i

O3 sins - vedre | |

14. Uvitali byste, kdyby matefska $kola organizovala lyZafské kurzy pro déti? (Napr. v ramci Skoly v
prirodé)

Napovéda k otdace: Vyberte jedn odpovéd

O Ao

O Ne

p— *
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Nabidka zimnich sportovnich aktivit pro predskolni déti v jiznich Cechach

15. Utastni se Vase dité /déti vyjezdii na Skolu v pfirodé ?

Oﬁno
ONE

p——y *
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