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uvoD

Jako ugitelka v MS vidim, jak se trovent komunikaénich schopnosti promita do
oblasti poznavaci, emocionalni, ale i socidlni, jak mize ovliviiovat skolni vykony.
Piechod z prostiedi MS do prostiedi $koly je uréitou zménou pro vsechny déti.
Nékteré se prizpiisobi diive, u jinych to trva déle. Pokud ugitelky MS poslou tyto déti
do Skol nepfipravené (dit¢ ma napt. dyslalické ¢i jiné naruSené komunikaéni
schopnosti), bojuji tyto déti nejen se zvladanim nové role skoléka, ale téz se Skolnimi
neuspéchy, které¢ byvaji ¢astou prognozou specifickych poruch uceni vyplyvajici z
poruch, vad komunikace.

Ze své profesni role se tedy zajimam o to, jak tento problém nejvice eliminovat,
jak pfispét k co nejveétsi pripravenosti téchto déti, které maji zasednout do Skolnich
lavic. Jak pusobit preventivné proti specifickym problémim uceni a jak v nich v
dostatecné mife rozvijet takové schopnosti vedouci k ispéSnému zvladnuti soustavy
komunikacénich pravidel (komunikac¢ni kompetence). Z téchto divodii jsem si tedy
zvolila i toto téma zavérecné prace, které pojednava o nejcastéjSim druhu narusSené
komunikac¢ni schopnosti, zvlasté u déti predskolniho veéku, a tim je dyslalie.

Zaveérecna prace je roz€lenéna na Cast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické
casti je tedy shromazdit informace odbornik a podat uceleny piehled o narusené
komunika¢ni schopnosti — dyslalii u déti ptedikolniho véku. Ctenati zde najdou
charakteristiku nékterych hlasek 2. artikulaéniho okrsku (hlasky dasnové) — [t], [d],
[n], [1]. Na zaklad¢ téchto hlasek je vytvotren didakticky material v ¢asti praktické. Ta
obsahuje vytvoiené pracovni listy urené k nacviku hlasek ptedodasinovych. Cilem
praktické Casti je vytvotreni souboru obrazki, slov a textl pro terapii dyslalickych
obtizi (hlasek ptredodasnovych) vcetné¢ cviceni rozvijejici  grafomotoriku a

fonematicky sluch.




TEORETICKA CAST




Narusena komunikaéni schopnost

Tato bakalafska prace se zamétuje na jedince, konkrétn¢ déti predSkolniho veku,
jejichz komunikacni schopnost je z rtiznych pfi¢in naruSena. Jedinci s narusenou
komunikaéni schopnosti se stavaji hlavnim pfedmétem z&jmu oboru logopedie.
Terminy logopedie, narusena komunika¢ni schopnost, komunikace, jazyk, fe¢ a dalsi

s nimi souvisejici terminy budu struéné definovat v nésledujici podkapitole.

Vymezeni zakladnich logopedickych pojmu

Kazdy ¢lovek, jakozto tvor ptirody, potifebuje mit ke své spokojenosti naplnény
zakladni zivotni potieby. Aby si je lidé mohli navzajem sd€lovat, vznikla lidské tec.
Ta se definuje jako ,,specificky lidska schopnost zalozena na pouzivani slovnich i
neslovnich vyrazovych prostfedkd v procesu komunikace.“ (Krahulcova, 2007, s.11)
informaci, jako sdélovani, dorozumivani. Podle Radlové (2006) zahrnuje lidska
komunikace vSechny procesy a funkce, které souvisi s expresi (vyjadfovanim) a
porozuménim (recepci) mluvené i psané formy feci. Pokud jsou nékteré tuto procesy
¢i funkce naruSeny, mluvime o narusené komunikacni schopnosti. Jedinec s
narusenou komunika¢ni schopnosti se stava hlavnim pfedmétem zkoumani v oboru
zvaném logopedie.

Logopedie je ,specidln¢ pedagogickd véda, kterd se zabyvd vychovou,
vzdélavanim, komplexni pé¢éi o osoby s narusenou komunikacni schopnosti a
prevenci tohoto naruSeni, poruchy.“ (Klenkova, 1997, s.9) Logopedickou péci
provadi logoped, ktery krom¢ vad a poruch vyslovnosti diagnostikuje poruchy
plynulosti, vyvojové vady, poruchy uceni, poruchy sluchu riznych pficin, rozsahu a
nasledky mozkovych piihod ¢i Grazl v oblasti komunikace (Krahulcové, 2007). Jeho
hlavnim ukolem je zajistit komunikaci, a to takovou, ktera odpovida aktualnim

moznostem jedince.

Dorozumivacim prostiedkem komunikace je fe¢. Ta se obecné definuje jako
schopnost jedince uZivat vyrazovych prostiedki za ucelem socialni interakce. Re&i
totiz miizeme vyjadiovat své mysleni i psychické stavy, projevovat svou vili, piani a
city, sdélovat si své zkuSenosti a piedavat je tak dal. M4 vyznam sdélovaciho
prostiedku, jak ve slozce receptivni (pfijima cizi podnéty), tak expresivni

(vyjadfovaci). Tato schopnost ndm neni vrozena, a i kdyz k ni mame urcité dispozice,




musime se ji prostiednictvim kontaktu s okolim ucit. Dolejsi (2001, s. 9) uvadi, ze:
,Podminkou mluveni je zivot v mluvicim prostiedi. Dale zalezi na obratnosti
mluvidel, na vzoru, podle kterého se fe€ utvaii a na schopnosti slySeni. To v§e musi
probihat v urCitém véku, v ur€itém casové vymezeném obdobi (obvykle mezi

druhym rokem zivota ditéte a pubertou).*

Re¢ vznikla s vyvojem 2. signalni soustavy, kterd nam umoziiuje abstraktni
mysleni. Re¢ tedy neni pouze zaleZitosti mluvnich organii (vngjsi fec), ale predevsim
mozku a jeho hemisfér (vnitini fe¢). Cim difve a piirozendji si dité fe¢ osvoji, tim
1épe se rozvine jeho mysleni, pamét, dalsi kognitivni procesy.

Re¢ je realizovana v mnoha podobach: fe¢ psand, mluvend, vizualizovanid v

komunika¢nim prostoru. Mulze mit slovni, neslovni 1 mimoslovni komunika¢ni

formu. (Krahulcova, 2007)

Re¢ neni synonymem slova jazyk. Jazyk se obecnd definuje jako ,soustava
komunikacnich prosttedkt, které sdili urcitd skupina lidi.“ (Radlova, 2006, s. 7)
Jazyk se také vymezuje jako ,,schopnost ovladat a pouzivat jisty symbolicky
vyjadfovaci systém, jazykovou kompetenci napft. ¢estinu, znakovy jazyk neslysicich
atd.“ (Klenkova, 2006, s. 28) Skladad se ze zvukovych jednotek (foném, hléaska,
slabika, fonetické slovo, feCovy takt, fonetickd fraze) a ze systému znakovych
jednotek (morfém, slovo, slovni spojeni). Podle Krahulcové (2007, s. 13) ma ,,jazyk
jako systém povahu zvlastniho kodu a fec je realizaci tohoto koédu.” Oboji spolu
souvisi. Jak uvadi Klenkova (2006, s. 28), ,,aby mohl ¢lovék ¢esky promluvit (fec),
musi Cesky umét (jazyk).” Jazyk je tedy nastrojem feci a fec je zpltisobem realizace
jazyka.
které nesou vyznam). Jejich kombinaci se tvoii morfémy (jazykové jednotky, které
uz maji vyznam — napt. les, mak), jejichZ spojenim se tvofi slova. Prostfednictvim
nich vytvofime vétu a promlouvame k druhym. O této zvukové strance feci a jeji
funkci pii mluveni pojednéva nauka zvana fonetika. Ta se zabyva ,,tvofenim hlasek,
jejich vnimanim a uZzitim ve zvukové stavbé jazyka.“ (Klenkova, 2006, s. 41)

Zvuky lidské fteCi se tvofi mluvnimi organy. VysStejn (1987, s. 14) je
charakterizuje jako ,,¢asti dychaciho a zazivaciho systému, které uzivame pii tvoreni
artikulované feci.” DElime je na troji ustroji respiracni (dychaci), fona¢ni (hlasové) a

artikula¢ni (modifikacni, upravujici, hlaskotvorné).




,Souhie cinnosti jednotlivych mluvnich organti pii tvofeni zvukt urcitého
jazykového systému se fika artikulace (¢lankovani) hlasek.” (Klenkova, 2006 s. 43)
Jde o proces realizace hlasky. Dité je schopno artikulace tehdy, kdyz hlasové ustroji
sestupuje a vytvaii se nad nim dutina — pfiblizn€¢ v 1. roce nebo v 1,5 letech.

(Beranova, 2002)

Nejcastéjsi funkéni poruchou ¢i vadou artikulace je dyslalie. Dyslalie dg.80.0
(jinak zvana patlavost nebo také psellismus) je ,,souborné oznaceni pro vyvojové
poruchy nebo vady vyslovnosti jedné nebo vice hlasek matefského jazyka, pficemz
vyslovnost ostatnich hlasek je spravna.” (Krahulcova, 2007, s. 31) Dyslalie ma Casto
negativni vliv na kvalitu komunikacniho procesu, znesnadnuje ¢i neumoziuje
dosahovani komunikacniho cile. Je také nejcastéjSim problémem u déti predskolniho

véku.

Odbornik, ktery chce détem s Uipravou nespravné ¢i vadné vyslovnosti pomoci,
musi mit krom¢ mnoha schopnosti predev§im odborné znalosti. Jednd se nejen o
znalosti tykajici se vyvoje détské vyslovnosti, ale predev§im znalosti fonetické. Mél

by je byt schopen aplikovat do praxe, spravné je vyuZzivat.

Zakladni prehled z oblasti fonetiky

Jak uz bylo uvedeno vyse (kapitola 1.1, s. ), nauka o zvukov¢ strance lidské feci a
jeji funkei pfi mluveni se nazyva fonetika. Podle Peutelschmiedové (2005, s. 23) je to
,lingvisticka disciplina zabyvajici se zvukovym materialem feci®. Fonetika sleduje
krom¢ zvukovych jednotek feci (fonémy) i rizné upravy zvuku teci, jez zplsobuji
modulaéni faktory (melodie, tempo, ptizvuk, barva hlasu). Podle Klenkové (2006,
s. 41) se zabyva ,.tvofenim hlasek, vnima akustické vlastnosti hlasek a uziva je ve

zvukové stavbe jazyka.*

Abychom mohli artikulovanou hlasku vytvofit, je potfeba fungujicich mluvnich
organll. Jejich tkolem je tvofit ur¢ita artikulaéni postaveni pro tvorbu hlasek a
vytvafet dutiny s jistym objemem a otvorem k rezonanci hlasu a feci. (Krahulcova,

2007, s. 25) Mluvidla klasifikujeme na troji ustroji:

1. ustroji respiracni (dychaci)

Primarni funkci respiracnich organt je dychani. Toto dychaci ustroji dodéava
vydechu vzduchovy proud (sila vydechu ma vliv na tvorbu hlasu). Funkce tohoto

ustroji je pro mluveni az druhotné. Dité se mluveni i zptisobu dychdni musi ucit.
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2. ustroji fonacni (hlasové)

Jedna se o lidsky organ uloZeny v hrtanu. Diky nému a fungujicim hlasivkam se
vytvaii zakladni toén hlasu. Jeho dalSimi upravami vznika hlasita fec. Pokud
vydechovy proud prochazi rozevienymi hlasivkami a hlasivky se nerozkmitaji,
nevznikd hlas — mluvime o artikulaci neznélych souhldsek. Pokud se hlasivky ptiblizi
a rozkmitaji — vznikd hlas — mluvime o artikulaci souhldsek znélych. Hlas
vychézejici z hlasivek nema barvu lidského hlasu. Charakteristické znéni, které je
pro kazdého jedince individudlni, ziskava zékladni hlas aZ resonanci vyvolanou v

dutinach nadhrtanovych (rezonatorech).

Ceska hlaska [h] se tvofi vytvofenim razu. Vznikd prudkym rozrazenim
sevienych hlasivek. Tomuto zacatku fonace se ifika tvrdy hlasova zacatek. Pri
vyslovnosti hlasek bez rdzu mluvime o mékkém hlasovém zacatku. Ten je pro

v

hlasové ustroji Setrnéjsi i1 prirozenéjsi. (Klenkova, 2006)
3. ustroji artikula¢ni, ( modifikacni, upravujici, hldskotvorng)

Ustroji ulozené nad hrtanem, které pretvai hlas pomoci artikula¢nich organt
(m&kké a tvrdé patro, dasné, zuby jazyk, rty) v fe¢. Z hlasivkového tonu vzniké
hlaska zménou ve velikosti objemu rezonan¢nich dutin (dutiny Ustni, dutiny nosni a

dutiny hltanové). Méni se tim i charakter hlasu. (Klenkova, 2006)

V mluvidlech se tedy hlas méni ve zvuky fe¢i — v hlasky. Ty se odlisuji podle
toho, zda u nich dochézi k chvéni hlasivek nebo ne. Mluvime o znélosti (sonorité).
Na fonetické tirovni se tak rozliSuji hlasky znélé a neznélé. Obecné se hlasky déli na
samohlésky (vokaly) a souhlasky (konsonanty). Samohlasky se podobaji spiSe toniim
(vydechovy proud prochazi dutinami bez piekéazek). Souhldsky jsou nepravidelné
Selesty, Sumy a vybuchy (hlas na své cesté¢ nardzi na ruzné piekazky — zuby, rty,
jazyk apod.). Tvofi se na riznych artikula¢nich mistech a rGznymi artikulacnimi

zpusoby. (Klenkova, 2006)
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Charakteristika a klasifikace samohlasek

V Ceském jazyce rozliSujeme pét samohlasek (konsonantll). Podle délky se
samohlasky d€li na kratké: [a],[e],[i],[o],[u] a dlouhé: [4], [é], [i], [O], [(] nebo [{].
Samohlaska [i] mad dva grafémy - [i] a [y]. K samohldaskam se fadi i dvojhlasky
(diftongy). Jednd se o spojeni dvou samohldsek v jedné slabice. Patifi mezi né
dvojhléska [ou] (typicky Ceska dvojhlaska), [au] a [eu] (ve slovech piejatych).

Samohlasky se tvoii s pouzitim hrtanového hlasu. Charakterizuji se pomérem
rezonancnich tont dutiny Ustni a dutiny hrdelni. Tyto rezonan¢ni tony formuji zvuk
hlasky. Nazyvaji se formanty. Vystejn (1991, s. 21) je vymezuje jako ,zesilené
tonové oblasti, které formuji charakteristicky zvuk jednotlivych samohlések*.
Formanty maji velky vyznam pro sluchové vnimani.

Pti artikulaci samohlasek vznika Cisty ton (hlasivky jsou piilozeny k sob¢ a
kmitaji, vydechovy proud nenarazi na prekazky). Usta jsou vice nebo méné oteviena.

Samohlasky se rozlisuji podle:

polohy jazyka (horizontélni a vertikalni)
-velikosti ¢elistniho tthlu
postaveni, tvaru rti

Samohlasky se podle horizontalni polohy jazyka rozd€luji na piedni [i], [e]
(tvofeny v predni ¢asti dutiny Ustni s posunem jazyka i rti vzad), stiedni [a] a zadni
[0], [u] (tvofeny v zadni Casti dutiny Ustni s posunem rtl a jazyka vpied). Jazyk se

postupné posunuje zptedu dozadu - [i] je za zuby, [u] je vzadu. (Kutalkova, 2005)

Tabulka 1: Tvorbu vokalii znazornujici Hellwagiiv vokalicky trojuhelnik.

Piedni Stiredni Zadni Celistni tihel
Vysoké [i], [1] [o], [6] nejmensi
Stiredové [e], [€] [u], [0] sttedni
Nizké [a], [4] nejvetsi
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Obrazek 1: Hellwagiiv vokalicky trojuhelnik —
postaveni rtii

Podle vertikalni polohy jazyka se samohlasky dé¢li na vokaly nizké [a], stiedové
[e], [o] a vysoké [i], [u]. Pohyb jazyka po linii trojuhelniku za¢ind nahote (tvrdé
patro), klesa doli, a pak se zase smérem k [u] zveda. (Kutdlkova, 2005) Vystejn
(1987, s. 17) tuto vertikalni polohu charakterizuje tak: [a] - jazyk nejnize pfi spodiné
dutiny ustni, [e] - jazyk se posune kuptedu za soucasného zdvihani vzhiru, [i] - dalsi
posun jazyka kupfedu a vzhlru, [o] - jazyk se z neutrdlni polohy stahuje zpét a
zdviha, [u] - jazyk je nejvice zdvizen vzadu

Pokud jde o celistni uhel, tak ten je nejdiive uplné maly, postupné se zvétsuje,
nejvetsi je u vokalu [a], a pak se opét zmensuje.

Podle postaveni rtii, retni Sterbiny mizeme samohlasky rozd€lovat na
nezaokrouhlené [i], [e], [a] a zaokrouhlené [o], [u]. Podle tvaru rtl zaznamendvame,
ze pti samohlasce [i] jsou rty napjaté do usmévu, pii [€é] se povoluji, u samohlasky
[4] jsou neutrdlni, u [6] se zaokrouhli a u vokalu [u] se téméef uzaviou do malého

kolecka. (Kutalkova, 2005, s. 23)

Charakteristika a klasifikace souhlasek (konsonanti)

Ceskych souhlasek je 25 + 6 rtiznych variant hlasek. Usta jsou pii artikulaci
ptiviena nebo zaviend. Vydechovy proud narazi pii prichodu mluvidly na piekéazku -
vznika charakteristicky Sum. Zéakladni rozdil ve zpiisobu artikulace spociva v tom,
»jak tésné je sevieni mluvidel a jak prudce se potom piekazka rusi.“ Krahulcové
(2007, s. 50) Charakter této ptekazky (aplna nebo netiplnd) nebo misto, kde piekazka

vznika, slouzi jako hledisko pii déleni konsonantt. Ty se obecné déli:

A)Podle mista tvorby
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B)Podle zptisobu tvorby

C)Podle sluchového (auditivniho) dojmu — podle znélosti a neznélosti

ad. A). Podle toho, na jakém misté¢ mluvidel k vytvareni hlasky dochazi,
rozliSujeme 5 artikulacnich okrskl (Klenkové, 2006):

l.artikulacni okrsek:
* hlasky obouretné (bilabialni) — tvofeny obéma rty: [p], [b], [m]

* hlasky retozubné (labiodentdlni) — tvofeny spodnim rtem a hornimi fezaky:

[£], [V]

Pro artikulaci hlasek 1. artikulaéniho okrsku je dulezity pevny uzavér rti a dobra

funkce mékkého patra. (Kutalkova, 2005, s. 27)
1.artikulacni okrsek:
* hlasky dasnoveé (alveolarni) — tvofeny hrotem jazyka na horni dasni.
RozliSujeme:

a)predodésiové (prealveoldrni) = zubodasnové (alveodentalni): [t], [d], [n], [c],

[s], [z], [1], [r], [¥]

b)zadodasiiové (postalveolarni): [¢], [§], [Z]

Hlasky tohoto okrsku jsou na artikulaci rizné€ narocné. Pro jejich artikulaci je
potieba mit obratny jazyk, vykonavat piesné artikulacni pohyby, diilezitd je i pfesna
sluchové diferenciace.

l.artikulacni okrsek:

* hlasky tvrdopatrové (palatalni) = predopatrové — tvofeny piiblizenim hibetu

jazyka k tvrdému patru (palatu): [t], [d], [1], [j] (pro sluchovy dojem
nazyvany hldskami mekkymi)

Pro spravnost artikulace téchto hlasek je potfeba dobie ovladat svaly jazyka v
jeho stfedni casti (hibet jazyka se musi pfitisknout k tvrdému patru). (Kutalkova,

2005, s. 28)

1.artikula¢ni okrsek:

* hlasky mékkopatrové (velarni) = zadopatrové — tvofeny na mékkém patru

(velu): [k], [g], [ch]
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Pro hlasky tohoto artikulacniho okrsku je dilezitd obratnost svalli zadni ¢asti
jazyka. Kofen jazyka je tfeba zvednout k mékkému patru. Dilezita je spravna funkce

patrohltanového uzavéru.

l.artikulaéni okrsek:
* hlaska hrtanova (laryngealni) — tvofena pfimo v hrtanu: [h]

Jedina hlaska, u které nerozhoduje postaveni mluvidel. Vytvareni ptislusné Ziny
k tvorbé této hlasky je vSak velmi naro¢né na spotiebu vzduchu pii vydechu.

(Kutalkova, 2005, s. 28)

Kromé obouretnych a hrtanovych konsonantl je pii tvorbé hlasek aktivni jazyk.
Ptiblizuje se riznymi ¢astmi (hrotem, hibetem ¢i kofenem) k riznym mistim klenby
na patte.(Klenkova, 2006)

ad. B). U ceskych souhlasek se podle charakteru prekazky rozliSuji 3 zplsoby

tvoreni hlasek. Podle toho se déli konsonanty na:

a)zaveérové (okluzivni) = vybuchové (explozivni): [p], [b], [m], [t], [d], [n], [t],

[d], [A], [k], [g]

Pti vytvareni hlasky vznikne na urcity okamzik uplny zavér (okluze), ktery je pak
prudce zruSen. SlySime vybuch (explozi) pii piekonavani uplné piekazky. Hlasky
[m], [n], [01] se oznacuji jako hlasky nosové.

b) uzinové (konstriktivni) = tfené (frikativni): [f], [v], [s], [z], [8], [z], [j], [h],

[ch], (1], [r], [F]

Pitekédzka je v tomto piipadé¢ neuplnd. Prichod je zizen tzkou Stérbinou
(konstrikci), kudy se vydechovy proud tfe. Hlaska [r] a [f] jsou oznacCovany jako

kmitné vibranty. Hlaska [1] je bokova.
¢) polozavérové (semiokluzivy) = polotené (afrikaty): [c], [¢]

Konsonanty obsahuji v prvni artikulacni fazi prvek zavérovy, po jehoz piekonani
vznikne v druhé fazi Sum (prvek Gzinovy).

ad. C). Podle sluchového (auditivniho) dojmu — podle znélosti a neznélosti.
Znélost a neznélost je dana pfitomnosti nebo absenci zdkladniho hrtanového tonu.
Zni-li pti realizaci hlas, oznacujeme hlasky jako znél¢ (hlasné), nezni-li hlas, jedna se
o hlasky nezné€lé (nehlasné, bez ucasti hlasu). (Klenkova, 2006, s. 47) Souhlaska

znéla a souhlaska neznéld utvaii par (napt. zn€ld — [b], neznéld — [p], znéla — [z],
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neznéla — [s] atd.) - nazyvaji se souhlaskami parovymi. Zni stejné, artikulacni rozdil
v8ak spociva v Cinnosti ¢i necinnosti hlasivek a ve zplsobu tvofeni. Neznélé hlasky
se tvofi s veétsi energii, v détské feci se ustaluji diive a miiZzeme je rozeznat i pfi
Sepotu. Jsou proto pro zacatek nacviku spravné artikulace konsonantti nejvhodné;jsi.

Zvlastni skupinu konsonantli, které nevytvareji par, nazyvame hlaskami
jedineénymi. Jde o tyto konsonanty: [j], [r], [m], [I], [n], [©i]. Jsou vzdy zn¢lé.
Konsonanty [c], [€] jsou vétSinou neparové - patii mezi hlasky neznélé. Ziidka se
vsak vyskytuje i jejich znéld varianta (napft. 1écba — [1édzba]). Hlasky [h], [ch] plsobi
jako par. O hlasky parové vSak nejde, protoze se kazda hlaska tvoii jinde. Hlaska [f]
mize byt v uréitych situacich hlaskou znélou ¢i hlaskou neznélou. Jak
Petelschmiedova uvadi (2005, s.24), na zacatku slova a v sousedstvi zné€lé hlasky je
hlaska [f] zn€la (napt. fada, dievo). Na konci slova a v sousedstvi neznélé hlasky je
hlaska [t] neznélé (napft. pepr).

Znélost a nezn€lost patii do tady disinktivnich ryst. Ten se vymezuje jako
,jediny rozdilny rys dvou slov*“. Napi. slova [koza] — [kosa] jsou slova zvukové
podobna, ktera se vsak 1isi jednou hlaskou nebo délkou hlasky. Jedna se o foném =
zvuk, ktery nese vyznam a nelze ho zameénit. (Kutalkova, 2005, s. 30) Mezi dalsi
disinktivni rysy patfi:

* nosovost — nenosovost (napf. nos - kos, mrak — drak) - je dana piimési nosni

rézonance

* kontinualnost- nekontinualnost (naptf. metr - Petr, soli — boli) - kontinualni

jsou hlasky uZinové, nekontinudlni jsou hlasky zavérové

* kompaktnost — difuznost (napi. mySka — musSka, cep — cop) — kompaktni
hlasky maji vétSinu akustické energie soustiedénou ve stfedni ¢asti spektra -
nizké samohlasky a patrové souhlasky, difuzni hlasky maji akustickou energii
rozlozenou v celém poli - vysoké samohlasky a labidlni souhlasky

(Lejska, 2003)

v

Dalsi podrobnéjsi informace tykajici se fonetiky lze Cerpat z praci napt. Haly,

Ohnesorga, Janoty a dalSich.

Komunikaéni schopnosti déti predskolniho véku

Aby mohly ucitelky matetské Skoly ptipravit déti na Gspé$ny vstup do zakladni
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Skoly, je potfebné, aby u nich rozvijely kompetence, tedy cinnostni vystupy,

schopnosti, které by mély pred ukondenim dochazky do MS zvladat. Pfi rozvoji

téchto kompetenci vychéazeji z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani, v kterém jsou obsazeny ndsledujici klicové kompetence: kompetence k

uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence

socialni a personalni, a kompetence ¢innostni a ob¢anské.

Jakymi komunikativnimi kompetencemi by predSkolni dité¢ odchazejici z

matefské Skoly mélo disponovat je stanoveno pravé v aktudlnim Réamcovém

vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani z roku 2004 (2006, s. 13), kde se

uvadi, ze dité¢ ukoncujici predskolni vzdelavani:

ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a

vede smysluplny dialog

dokaze se vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi

prostiedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n€které symboly, rozumi jejich vyznamu i

funkci

v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi;

chape, ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou
ovlada dovednosti predchézejici Cteni a psani

pribézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné
setkava (knihy, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon, apod.)
vi, Ze se lidé dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit; ma

vytvoieny elementarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

Aby mohly ucitelky matei'ské Skoly v rozvoji komunikacnich schopnosti détem

pomoci, museji kromé znalosti z fonetiky védet, jak se fe¢ u ditéte fyziologicky

vyviji.
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Vyvoj vyslovnosti u déti predskolniho véku

Vyvoj détské feci se realizuje v ptipravnych stadiich (pfediecové obdobi) a ve
stadiich vlastniho vyvoje feci. Mlzeme ho sledovat v jednotlivych jazykovych
rovinach, které se vzajemné prolinaji. Aby je mohla ucitelka v matetské Skole u déti
rozvijet, méla by dbat na to, aby Zadnd z jazykovych rovin neptevazovala nad
druhymi, ale aby byly v rovnovaze. Ontogeneticky vyvoj fe¢i probihd v téchto
rovinach:

1. Rovina lexikalni (lexikalné-sémantickd)

2. Rovina gramatické (morfologicko-syntakticka)
3. Rovina zvukova (foneticko-fonologicka)

4. Rovina pragmaticka

Rovina lexikalné - sémanticka se zabyva slovni zasobou (aktivni i pasivni),
porozuménim feci (perceptivni sloZzkou feci) a vyjadfovanim (expresivni slozkou).
Aktivni slovni zdsoba se zacina rozvijet ptiblizné v 1,5 letech. Slovni zésoba u ditéte
po 3. roce nartstd prudkym tempem. Jeho artikulacni obratnost vSak neni dostatecné
rozvinuta. Mohou zde vznikat fyziologické nedostatky v feci (napt. fyziologicka
neplynulost). Pred vstupem do Skoly uzivé dité pfi spontdnnim vypravéni piiblizné
2500 - 3000 slov. Jeho projev je souvisly. Dokaze vysvétlit pouziti predméti denni
potieby. Umi sefadit 3-4 obrazky podle d¢jové posloupnosti — uci se tak anticipaci.
(Zezulkova, 2007). Piedskolni dit¢ by mé¢lo umét definovat vyznam pojmu, ptiradit,
co k sob¢ patii a nasledné to vysvétlit. M€lo by byt schopno tvofit nadfazené pojmy,
protiklady a slova podobného vyznamu, spravné posoudit pravdivost ¢i nepravdivost
tvrzeni, reprodukovat pohadky a ftikat zpaméti kratsi texty. (Bednafova,

Smardova, 2008)

Rovina  morfologicko-syntakticka se zabyvad uzivdnim slovnich druht,
tvaroslovim a vétoslovim (morfologii, flexi, syntaxem). Tuto rovinu lze zkoumat az
kolem 1. roku, kdy zacina obdobi vlastniho vyvoje feci. Mezi 2. a 3. rokem zacina
dit¢ slova skloniovat a Casovat, za¢ind rovnéz tvofit delsi véty. Do 4 let jsou tyto
gramatické odchylky v fe¢i pfirozenym jevem. Mluvime o fyziologickém
dysgramatismu. Pokud dysgramatismus pietrvava i po 4. roce, mize se jednat o
opozdény vyvoj v feci ¢i intelektu. Dité predskolniho véku by mélo umét uzivat v

mluveném projevu vSech slovnich druhti, vSech c¢asi, mélo by tedy jiz mluvit
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gramaticky spravné. Dité si tuto gramatickou stranku jazyka rozviji v poznani
nespravné utvarenych vét, vhodna jsou cvieni na dopliiovani slov do piibéhu ve
spravném tvaru. (Bednafova, Smardova, 2008)

Rovina foneticko-fonologicka se zabyva zvukovou strankou fec¢i. V této roviné
jde o sluchové rozliSovani hlasek (fonematickou diferenciaci) a jejich vyslovnost.
Odbornik v této rovin€ sleduje, zda jsou hlasky tvoreny fyziologickym zplisobem a
na spravném misté, jestli dit¢ dokaze délit slova na hlasky a véty na slova. Kolem 3.
roku ovlada vyslovnost samohlasek a ptiblizn€ 2/3 souhlések, rozliSuje rymy (vnima
disinktivni znaky nékterych fonémi). Mezi 4. a 5. rokem si uvédomuje jednotlivé
segmenty feCi (napf. pocet slabik, hlasky na zacatku slova aj.). Na konci
ptedskolniho véku je schopno vy¢€lenit vSechny fonémy ve slové. (Zezulkova, 2007)

Podle zavéru vyzkumu Ohnesorga z roku 1959 a pozdéji Pacesové (rok 1987) se
v détské teci nejdiive fixuji samohlasky, teprve poté souhlasky. Ze souhlasek se
fixuji nejdiive hlasky zavérové ([p], [b], [m], [t], [d], [n], [t], [d], [8], [k], [g]),
uzinové¢ jednoduché ([f], [v], [j], [h], [ch], [s], [z], [§], [Z]), poloz&vErové a tizinoveé se
zvlastnim zptsobem tvoteni ([c], [€], [1], [r], [f])- Nejpozdéji se tedy fixuji sykavky a
vibranty. (Klenkova, 2006)

Rovina pragmaticka se podle Lechty (in Klenkova, 2006) charakterizuje jako
rovina socidlniho uplatnéni komunikaéni schopnosti. Jednd se napi. o schopnost
vyzadat si informace, vyjadiit vztah Ci pocity, schopnost udrzet téma rozhovoru nebo
zvladat vyménu roli komunikujiciho a posluchace. (Zezulkova, s.26) Jedna se tedy o
schopnost pouzivat te€. Jiz dité po 3. roce dokaze snadno navazat a udrzet kratky
rozhovor s dospélymi. (Klenkova, 2006) Ve 4. letech se jeho feCovy projev zaina
piiblizovat te¢i dospélych. Odpovida bézné konverzacni tfe¢i. Odchylky jsou ve
stylistice. (Zezulkova, 2007) Dité v pfedsSkolnim obdobi by mélo fict své jméno a
pfijmeni, jména rodicl, sourozenctl, kamaradu, ucitelek, svou adresu, melo by umeét
zformulovat otdzku a adekvatné na ni odpovédét, smysluplné a samostatné vyjadfit
myslenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost, vyjadfit své pocity, prozitky.

Vyvoj fe¢i nemusi ucitelky a jini odbornici pracujici s détmi posuzovat jen z
pohledu jednotlivych jazykovych rovin. Lechta (2008, s. 35) zatfazuje feCovy vyvoj
ditéte podle véku do péti tirovni:

1. obdobi pragmatizace (do 1. roku zivota) — odpovida obdobi emocionalné

volnimu (dité vyjadiuje své city, ptani, pouziva k tomu jednoslovné véty)
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2. obdobi sémantizace (1.-2. rok zivota) — odpovida stadiu egocentrickému (dité

napodobuje dospélé, samo si opakuje slova, objevuje mluveni jako ¢innost)

3. obdobi lexemizace (2.-3. rok zivota) — odpovida stadiu rozvoje komunikacni

fecCi (dite€ se snazi s dospélymi komunikovat — bouflivy rozvoj slovni zasoby)

4. obdobi gramatizace (3.-4. rok zivota) — odpovida stadiu logickych pojmu -
pomoci ndro¢nych myslenkovych procest se abstrakce stava slovem s urcitym

obsahem — Casté vyvojové obtize v feci)

5. obdobi intelektualizace (po 4./5. roce zivota) — odpovida obdobi
intelektualizace fteCi (zpfesiiovani obsahu slov a gramatickych forem,

osvojovani novych slov)

Uvedené procesy v danych obdobich vrcholi. Dité si je vSak miize osvojovat jiz

ptfed timto obdobim, probihaji i po ném. (Klenkova, 2006)

Jelikoz cilovou skupinou této bakalafské prace jsou déti predskolniho veku,
zamétim se na Lechtovo obdobi intelektualizace ( probiha po 4. roce, nékdy se uvadi

vvvvvv

vrcholi.

Obdobi kolem 4-5 let:

Dité ovlada asi 1500 — 2000 slov. Verbalni projevy by mély byt gramaticky
spravné, mély by obsahovat vSechny slovni druhy. Uptednostiuje ,,Sikovnéjsi ruku®,
presn¢ identifikuje barvy. Ve vyslovnosti mohou pfetrvavat nékteré nespravnosti.
(Lechta, 2008, 5.49) Pokud dit& po &tvrtém roce kromé hlasek L, R, R neumi spravné
vyslovovat jest¢ dalsi hlasky (sykavky — [c], [s], [z], [€], [§], [Z] a hlasky [t], [d],
[11]), je vhodné vyhledat odbornou logopedickou pomoc.

Obdobi kolem 5 -6 let:

Dité¢ aktivné pouziva 1500 a vice slov, na konci obdobi ovlada 2500-3000 slov.
Verbalni projev je gramaticky spravny, vyskytuji se vSechny slovni druhy, spravné
pouziva podminovaci zplsob sloves. Dokéaze vysvétlit funkei riznych predméti
bézné potieby (hrnec je na vateni apod.), ur¢i spravné potadi. Reprodukuje delsi
véty, podle obrazki v knize pfevypravi zndmy piibéh. Proces vyvoje fonematické
diferenciace se dokoncuje. Fyziologickéd patlavost ustupuje, miize jesté pietrvavat
nespravnd vyslovnost ,.tézkych* hlasek (sykavky, kmitné vibranty). (Lechta, 2008,
Zezulkova, 2007) Podle Zezulkové (2007, s. 38) by dité€ na pocatku Skolni dochazky
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mélo umét komunikovat piiméfené dané situaci a mélo by byt pfipraveno k osvojeni

grafické podoby matetského jazyka.

Zezulkova (2007) klade daraz na potadi, v jakém si déti prislusné dovednosti
osvojuji, chronologicky ve&k je az hlediskem sekundarnim. Zezulkové (2007, s. 9)
dodava: ,, neni podstatné, kolik slov umi dit¢ daného vé€ku, ale zda se fe¢ vyvijela
postupné po krocich od broukani, pies napodobujici Zvatlani, az k vytvareni slabik®.
Pokud by se vyskytla néjaka napadnosti v tfeci ditéte a logopedicka péce by byla
zahajena vc€as, uprava feci by byla snadnéjS$i. Logoped, ucitel vSak musi tyto
odchylky ve vyvoji fe¢i poznat. Kutdlkovad (2005) uvadi nasledujici varianty

vyslovnosti u pétiletého ditéte:

* Vyslovnost velmi dobra - umi sykavky, né€kdy je vSak jest¢ miize zaménit,
hlasku [I] umi samostatn¢, vétSinou ji ale jesté nepouziva, hlasku [r], [f],
kterou vétSinou dosud neumi, vynechava nebo nahrazuje hlaskami jinymi ([r]

za [1], [v], [ul; [¥] za [Z])

* Vyslovnost normalni - sykavky jsou dosud nediferencované (hlasky [s], [$]
znéji stejné nebo podobnég), hlasku [I] neumi - vynechava ji, hlasky [r], [{]
neumi — vynechéava je nebo zaménuje za jiné. V novych nebo tézkych slovech

obcas chybné vyslovi n¢které hlasky, které umi (mékceni, znélé hlasky)

* Vyslovnost mimo normu - dosud neumi fadu hlasek (sykavky, [1], [r], [F], [K],
znglé hlasky, mé&kceni). Nékteré hlasky umi samostatné, ale ve slovech je

nedokaze pouzit.

Kutalkova (2005) upozoriiuje logopedy, rodice, aby vyslovnost kazdého ditéte

posuzovali individualné a brali ohled na jeho dosavadni vyvoj a dispozice.

Motorika mluvidel

U ditéte v predskolnim véku bychom si méli v§imat a rozvijet jeho celkovou
pohybovou obratnost (skdakani snozmo, jizda na kolobézce, jisty béh apod.). Pokud je
jeho hruba motorika vpotradku, je zde ptedpoklad, ze se dobie vyviji 1 motorika
jemna. Zde tfadime motoriku ruky dulezitou pti kresleni a psani, ale i motoriku
mluvidel, kterd ma vliv na spravnou vyslovnost ditéte.

Castou pii¢inou poruch a vad feéi u déti predikolniho véku je pravé nezralost v

oblasti jemné motoriky — motoriky mluvidel. Dité hlasku ve slové spravné rozliSuje
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(dobra schopnost fonematické diferenciace), ale nedokdze ji z diivodu deficitu v

motorické oblasti realizovat. (Zezulkova, 2007) Mluvidla tedy pietvareji pavodné

neartikulované zvuky ve zvuky artikulované. S jejich vyvojem dochazi k stale

jemnéjSimu a pfesnéjSimu zpracovani hlasu. Mluvidla by méla splilovat vSechny

artikula¢ni ptedpoklady ve dvou az tfech letech.

Zezulkova (2007, s. 41) uvadi cviky slouzici k orientacnimu vySetfeni obratnosti

mluvidel. Dité napodobuje tyto pohyby:

otevrit a zavtit rty (jako pfi hlasce [a])

roztahnout rty do ismévu (jako pfti hlasce [i]), vySpulit rty (jako pii hlasce [u])
pozvednout hrot jazyka k hornim ddsnim, spustit za dolni fezaky

prisat jazyk k tvrdému patru, mlasknout jazykem

hrot jazyka dat do pravého a do levého koutku rt

udélat fadu pohybil: oteviit rty, vysunout jazyk, pozvednout ho k hornim
zubum, seSpulit rty do trubicky, roztahnout do ismévu, vysunout jazyk|
vS8imat si vyrazu tvare pii fe€i (zda se umi dité zasmat, zamracit) — rozvijet

pohyby svalti v oblic¢eji (mimika)

Jelikoz je prace zamétena na hlasky 2. artikula¢niho okrsku, jsou zde zafazeny

cviky podle Kutalkové (2005, s. 195), které tuto motoriku mluvidel rozvijeji. Tyto

cviky slouzi k nacviku hlasek[t], [d], [n], [1], [r], [f]. Uzivaji se u déti okolo péti let.

1. Pohyb jazyka po horni a dolni ddsni — olizovat alveoly tésn¢ za hornimi a

dolnimi zuby, ze strany na stranu (poCitdme zoubky, hleddme co nejvétsi,

nejSpicatéjsi zoubek apod.), snazime se o co nejvétsi Celistni uhel

. Tukani $pickou jazyka nad horni fezaky (datel klepe, nékdo t'uka)

. Spicka jazyka se opfe o horni alveoly a klesne k dolnim (uz bez pohybu do

stran); brada je v klidu, pohybuje se pouze jazyk (lezeme na plidu a utikdme
do pfizemi, zveddme kaminek nahoru, poustime ho dold). V ptipadé nutnosti
lze bradu zafixovat palcem nebo tuzkou, kterou umistime mezi zuby do

koutku ust

4. Vibrace rtli voln¢ k sob¢ ptilozenych pii vydechu (jako kdyz frka konik)
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Pfi nacviku je dutlezita vhodnd motivace a zapojeni vSech smysli
(multisenzoridlni vnimani). Logoped by mél kromé& stavby a pohyblivosti
artikulac¢nich organt sledovat také zpiisob dychani a tvorbu hlasu. Pfi neobratnosti
mluvidel je tfeba vyloucit, zda dit€¢ nema zkrdcenou podjazykovou uzdicku. Ta se
odstrani drobnym chirurgickym zakrokem- tzv. frenulotomii. Castou piiginou
nespravné vyslovnosti u déti predskolniho véku jsou také nedostatky v oblasti
fonematické diferenciace. Ma-li dit¢ spravné vyslovovat, musi nejdiive dospét k
fonologickému rozliSovani — musi se tedy naucit slySet a uvédomovat si prvky, které
maji v jazyce odliSovaci (disinktivni) funkci. Krahulcova (2007) tedy potvrzuje, Ze
artikulace neni zavisld jen na souCinnosti mluvidel, ale zejména na stavu a
vykonnosti CNS. Re¢ ditdte miize byt ztizena situaci, kdyZ je néktera jeho jazykova
rovina naru$ena. Mluvime pak o jedinci s naruSenou komunika¢ni schopnosti, ktery

se stava hlavnim predmétem zkoumani oboru logopedie.

Narusena komunikacni schopnost

Lechta definuje naruSenou komunika¢ni schopnost takto: ,,Komunikacni
schopnost ¢lovéka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho jazykovych projevi
(ptipadné nekolik rovin sou€asné€) plisobi interferenéné vzhledem ke komunika¢nimu
zaméru.“ (Lechta, 2003, s. 17) Jde o situaci, kdy pii dekdédovani feCového signalu
pusobi projev naruSené komunikacni schopnosti produktora na recipienta (ptijemce)
interferencné (rusive). Pti diagnostikovani narusené komunikacni schopnosti tedy
sledujeme rovinu foneticko-fonologickou, lexikalné-sémantickou, morfologicko-
syntaktickou a pragmatickou, dale verbalni i neverbalni, mluvenou i grafickou formu
komunikace a jeji expresivni (vyjadifovaci) i1 receptivni (porozuméni feci) slozku.
(Lechta, 2003)

Pti definovani naruSené komunikacéni schopnosti je obtizné vymezit, kdy se jedna
o normalitu nebo jde jiz o naruSeni. Za takové naruSeni komunikac¢ni schopnosti se
nepovazuji projevy ditéte, které jsou v urcitych obdobich (nejcastéji mezi 3. a 4.
rokem véku ditéte) projevy pfirozenymi, fyziologickymi. Radime zde fyziologickou
neplynulost (dusfluenci), fyziologicky dysgramatismus, fyziologickou dyslalii a
fyziologickou iteraci (opakovani).

Narusend komunikacni schopnost mize byt trvald (pfi t€ZSim orgdnovém

poskozeni) ¢i pfechodnad (pfi vétSin€ dyslalii). Mize se projevovat jako vada
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(vrozena) ¢i porucha teci (ziskand). Je bud’ dominantni nebo mize byt pfiznakem
jiného dominujiciho postizeni, naruSeni. V tomto pifipadé mluvime o
symptomatickych poruchdch fteci. Podle stupné naruSeni muiZze byt naruSena
komunikacni schopnost Uplnad (totadlni — napt. afdzie) nebo Céastecna (parcidlni).
Jedinec s narusenou komunikac¢ni schopnosti si tyto komunika¢ni nedostatky
uvédomuje (napt. koktavost) ¢i nikoli (napf. brebtavost, lehky sigmatismus).
(Klenkova, 2006) Podle Lechty (2003, s. 18) se tato naruSend komunikacni
schopnost miize promitat do symbolickych procesi ve zvukové (napf.
dysgramatismus) ¢i nezvukové dimenzi (napf. dysgrafie), ale i do procesi
nesymbolickych, opét v dimenzi zvukové (napt. dysartrie) ¢i nezvukové (napf.

narusené koverbalni chovani).

Klasifikace narusené komunikacéni schopnosti

Od 90. let minulého stoleti se v naSi odborné literatufe vyuziva Lechtova
symptomaticka klasifikace. Ta déli narusenou komunikacni schopnost do deseti
zakladnich oblasti podle symptomu, ktery je pro dané naruseni nejtypictéjsi. Jedna se
o tyto okruhy naruSené komunikacni schopnosti, jak uvadi Klenkova (2006, in
Lechta, 2003):

1. Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie — specificky naruSeny vyvoj teci,

opozdény vyvoj feci)

2. Ziskana organova nemluvnost (afazie)

3. Ziskana psychogenni tzn. neurotickd nemluvnost (mutismus = onéméni,

elektivni mutismus)

4. Naruseni zvuku fe¢i (rinoldlie = huhiavost, palatoldlie — pfi¢inou jsou

rozstépy)

5. NaruSeni fluence tzn. plynulosti fe€i (tumultus sermonis = breptavost,

balbuties = koktavost)
6. NaruSeni ¢lankovani teci (dyslalie, dysartrie)
7. Naruseni grafické stranky feci (specifické poruchy uceni)

8. Symptomatické poruchy fe¢i (fe¢ déti s DMO, s mentalni retardaci, se

smyslovym postizenim, s dalsSim onemocnénim (napft. epilepsie apod.)
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9. Poruchy hlasu (dysfonie — funkéni poruchy hlasu, afonie — iplné ztrata hlasu,

dysodie — poruchy zp&vného hlasu)

10.Kombinované vady a poruchy feci (jedinci s mentalni retardaci a vadami feci,
jedinci hluchoslepi, jedinci s autismem a pfidruzenymi dalSimi vadami

(mentalni retardace, vady feci apod.)

U déti v obdobi starSiho predSkolniho véku (5 — 6 let) se nejcastéji vyskytuji tyto
kategorie naruSené¢ komunikacni schopnosti: Dysldlie a vyvojovd nemluvnost
(vyvojova dysfazie, opozdény vyvoj feci). V mensi mife je to pak naruSeni plynulosti
feCi (breptavost = tumultus sermonis a koktavost = balbuties). U déti s postizenim se
mohou vyskytovat symptomatické poruchy feci. Déti s DMO pak maji nejcastéji
problém s ¢lankovanim feci, vyskytuje se u nich dysartrie ¢i kombinované vady.

Na vzniku narusené komunikaéni schopnosti se podili celd tada faktord.
Odbornici mezi né fadi zménu zZivotniho stylu, rozpady multigeneracnich rodin,
zptisob komunikace v nuklearnich, dvougeneracnich rodinach, dopady informacni
spolecnosti na psychiku cloveéka, stav zivotniho prostfedi, vliv materidlniho
blahobytu v ur€itém prostiedi, a to v kontextu s pisobenim emociondlniho a
socialniho stresu a dalsi. (Krahulcova, 2007, s.9) Tato problematika je feSena nejen
konzultacemi rodici s klinickymi logopedy, ale také logopedickou péci v
predskolnich zafizenich a ve Skolach. Ucitelky pracujici s détmi s naruSenou
komunikacni schopnosti v§ak musi mit odborné logopedické predpoklady. Pracuji

pod dohledem klinickych logopedu.

Duasledky recovych poruch, vad

Rec¢ovy handicap miZe pfinaSet mnoZstvi obtizi v riiznych oblastech. Jednou z
nich je oblast socidlni interakce. Pokud ¢loveék chce sdélit, co si mysli, ¢i chce mit
uspokojeny své potieby, musi se umét vyjadiit. Porozuméni feci tedy ovliviluje
postaveni a uplatnéni jedince ve spoleCnosti, navazovani a poté i sdileni vztahd.
Pokud je interakce ditéte s druhymi lidmi obtizna, negativné se to odrazi i v jeho
intelektovém a jazykovém vyvoji.

Recovy handicap (nesrozumitelnd mluva, opozdény vyvoj fe¢i) ovliviuje i
osobnost ditéte. Pokud mu okoli z téchto feCovych divodi nerozumi, mohou se u n¢j
objevit afektivni zachvaty &i se stahne do sebe. Retovy deficit tedy ovliviiuje

sebehodnoceni a sebedivéru ditéte, jeho zajmy a potieby, ale také slozku
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emociondlni, motivaéni a aspiracni. Takové dit¢ mulze propadat mluvnimu

negativismu, fobii z komunikace.

Re¢ ovliviiuje kvalitu mysleni, je projevem intelektu. Nedostatky v fedovém
projevu maji vyznam piedevsim socidlni. Zezulkova uvadi (2007, s. 38): ,,Dité, které
nespravné vyslovuje, byva €asto hife hodnoceno a okolim dokonce povazovano za
celkoveé opozdéné ve vyvoji.“ Z toho vyplyvaji obtize v uceni a pozdéji i v profesni
orientaci, v profesnim uplatnéni. Lechta uvadi (2005, s. 168), Ze je okolo 40% déti,
které navstévuji 1. tfidu s vadnou vyslovnosti. Podle Lechtova vyzkumu se ucitelé
ZS shoduji na tom, Ze déti s nedostatky ve vyslovnosti pak maji problém s psanim.
,Nepresny zvukovy obraz totiz plsobi na nepiesnost grafického obrazu®. (Lechta,
2005, s.168) Vadna vyslovnost mize byt tedy v mladSim Skolnim véku doprovazena i
specifickymi poruchami uéeni. Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze se feCovy handicap
negativné promitd do vSech oblasti ¢lovéka. V dil¢ich oblastech se bez feci
neobejdeme.

Nasledujici podkapitola seznamuje ctenafe s klasifikaci ¢eskych hlasek. Ta je
zakladem pochopeni dalSich souvislosti tykajici se naruSené komunikacni schopnosti,

v tomto piipadé dyslalie.
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Vyslovnost zvolenych hlasek 2. artikulaéniho okrsku

Jelikoz predmétem bakaléaiské prace jsou hlasky [t], [d], [n], [I] budou podrobné&ji
charakterizovany v nasledujici kapitole.

Vyse zminéné hlasky [t], [d],[ n], [I] patfi spolu s hlaskami [r], [F], [c], [s], [Z],
[€], [S8], [z] do 2. artikulaéniho okrsku. Nazyvaji se hlaskami dasnovymi
(alveolarnimi). Vznikaji ptekdzkou, kterou vydechovému proudu vytvaii hrot jazyka
na horni désni. Protoze se hléasky [t], [d], [n], [1], [r], [¥], [c], [S], [z] tvoii piekazkou
vznikajici pfed dasnémi, nazyvaji se hlaskami predodasnovymi (prealveolarnimi) =
zubodasnovymi (alveodentalnimi). Jsou tvofeny pohybem hrotu jazyka proti piedni
dasni. Hlasky [€¢], [S8], [Z] jsou hlaskami zadodéasnovymi. Hlasky [t], [d], [n]
nazyvame podle zptsobu tvorby hlaskami vybuchovymi (explozivy) = zavérovymi
(okluzivy) a hlasky [1], [r], [], s, z hlaskami tfenymi (frikativy). Hlasky [r], [f] se ve
fonetice oznacuji jako kmitné vibranty.

Kutalkova (1999) hovoii o vyznamu spravné vyslovnosti hlasky [t]. Spravna
artikulace této hlasky je totiz zdkladem pro spravny vyvoj sykavek, mékceni i
skupinu hlasek [1],[r],[f]. Hlasky [d], [n] se obvykle zpfesiuji zaroven s touto

hlaskou [t].

Hlaska [t]

Foneticka klasifikace hlasky: zavérova (okluziva), Ustni, alveolarni, ptedni,

neznéla
Vseobecna charakteristika hlasky:

Je to okluziva 2. artikula¢niho okrsku. Misto tvorby hlasky je na déasiiovém
vybézku tvrdého patra. Hrot jazyka je hibetem pfitisknut na dasnich za hornimi
tezéky. Jazyk tvoii zavér v podob¢ podkovy - tvofi se pfitlaCenim okraji celého
jazyka k okrajim patra. Vydechovému proudu se do cesty stavi dva zavéry — Ustni a
patrohltanovy. Pii explozi se oba zavéry soucasné rusi. Exploze pii hlasce [t] je
silngj$i nez pti hlasce [d]. M&kké patro uzavira vchod do nosni dutiny. Hlasivky v
¢innosti nejsou — souhldska je neznéld. Rty jsou v neutralni poloze — artikulace se
aktivné netcastni. VEtsi Celistni thel a poloha jazyka jsou dobie odeziratelné.

Pripravna cviceni:

Predartikulaéni cvieni pro uspésné zvladnuti hlasky [t] jsou zaméfena zejména
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na spravnou polohu jazyka. Jazyk se pfitiskne na horni dasen — vytvofi se zavér.
Logoped to ditéti pfedvede. V piipadé neuspéchu logoped pouzije pro polohovani
jazyka logopedickou sondu, Spachtli. Motivacni alternativou mutze byt ukol, kdy dité
pfitiskne kousek polozeného papirku, Zvykacky na hrotu jazyka na horni dasen. V
dal$im cviceni se pak dité snazi pfitisknout boky jazyka na cely alveolarni oblouk -
vytvoireni tplného zavéru. (Krahulcova, 2007) Ptipravna cvieni by se méla zaméfit i
na posilovani exploze vydechového vzduchu - napf. cviceni ,,plivani* vzduchu na
hibetu své ruky (dit€ nabere na hrot jazyka naznakove¢ slinu a snaZzi se ji vyplivnout —
musi zvednout hrot jazyka a vytvofit zavér). DalSim ndmétem je energické vyplivnuti
prouzku papiru poloZeného za hornimi fezaky ditéte. (BalaSova, 1995)

Artikulacni postaveni:

Hrot jazyka je opten o alveoly za hornimi fezdky, vétsi Celistni tihel, jazyk pada
na spodinu ustni. Usta jsou oteviena, brada v klidové poloze. (Salomonova in

Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003)

Obrazek 2: Artikulacni postaveni mluvidel pri
spravné vyslovnosti hlasky [t], [d]

Tvoreni hlasky — vyvozeni:
Pti vyvozovani hlasky je tieba zaméfit pozornost na spravné postaveni jazyka v

dutiné ustni. Souhldska se musi vyvozovat bez ucasti hlasu (na konci slova by

znélost pusobila rusive). (Krahulcova, 2007)

Substitu¢ni metodou lze vyvodit hlasku [t] z pomocné hlasky [d] ¢i [n]. Dité
vyslovuje energicky a tiSe hlasku [d] a ozve se [t] — tedy zvuk podobny hlasce [t].
Sluchové identifikace nového zvuku je nejvyhodnéjsi s pismenem nebo hmatem.

Pokud dité vyslovuje [ny-ny-ny], ucpanim nosu vznikne slabika [dy-dy-dy], poté dité

28



zesili explozi a pusti nos (tim se zbavi zné¢losti) - vznikne slabika [ty-ty-ty].

(Kutalkov, 1999)

Dité tvoii hlasku metodou piimou - napodobou takto: Dité¢ zvedne jazyk k
alveolam za horni fezéky a celym okrajem hrotu vytvoii zavér. Jazyk padéa na dutinu
ustni. Dité¢ odhmatava vydechovy artikulacni proud vznikly explozi dlani své ruky
nejprve od logopeda, ktery ho predvadi a poté vydechovy proud zkousi a odhmatava
u sebe. Logoped kontroluje dostatecné silny vzduchovy naraz a kontrolu necinnosti
hlasivek. Dit¢ napodobuje logopeda, kterd vyuzivd onomatopoii (zvuk motoru

apod.), n€kdy je duleziti fixovat dolni Celist rukou logopeda.

Krahulcova (2007) upozornuje, aby dité, pokud nemé zvladnuty mechanismus
tvotreni hlasky, nespojovalo hlasku [t] se samohlaskami. Spojenim se samohlaskou se
hlaska [t] ozvuci, zisk4 na znélosti. Spojovani se samohldskami doporucuje az tehdy,
kdyz dit¢ zvladne nehlasnou artikulaci této hlasky.

Nespravna vyslovnost hldasky:

Patologie hlasky [t] je pomérn¢ vzacna. Nejcastéji vznikd nahrazovanim znélym
protéjSkem [d] nebo je u déti s palatolalii (s rozStépem patra) nahrazovana hrtanovym
razem ¢i hlasku [t] obvykle vynechava. Tvofi ji hrotem jazyka natisknutym na vnitini

stranu dolnich fezak — hovotime o Thetacismu. (Krahulcova, 2007)

Hliska [d]

Foneticka klasifikace hlasky: zavérova, stni, alveolarni, ptedni, zn€la, parova
Vseobecna charakteristika hlasky:

Je to souhlaska 2. artikulacniho okrsku. Patii mezi stfedné artikulaéné narocné
hlasky. Hrot jazyka je hibetem pfitisknut na alveolarnim oblouku za hornimi fezéaky.
Utvaii ustni zavér. Druhy zavér (patrohltanovy) vytvari mékké patro a hltan vzadu
pro Ustni rezonanci. Prudkym oddélenim jazyka od alveol se zruSi oba zavéry
soucasn¢ a vydechovy proud vychazi ven usty. Exploze pii hlasce [d] je mensi nez u
hlasky [t]. Horni a dolni zuby jsou od sebe vzdaleny. Rty jsou v neutrdlni poloze -
artikulace se aktivné netcastni. Hlasivky jsou v Cinnosti — hlaska znéld. Hlaska [d]
ma dobrou optickou oporu.

Pripravna cviceni:

Predartikulaéni cviceni pro uspésnou artikulaci hlasky [d] se provadi nacvikem
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zvedani hrotu jazyka k horni dasni na zdkladé napodobovani pied zrcadlem.
OsvédCuje se cviceni, kdy ma dité€ pfitlacit k horni dasni utrzek jemného papiru
polozeného na hrotu jazyka. Pro polohovou orientaci jazyka muzeme ditéti potiit
zadni plochu hornich fezakl Cokolddou. Pfi problémech lze jazyk napolohovat
logopedickou sondou. K nacviku exploze vydechového proudu se uzivd kromé
odhmatavani vydechového vzduchu hibetem ruky 1 rizné papirové pomucky, které se
maji vydechovym proudem piemistit, uvést do pohybu apod. BaldSova (1995)
doporucuje procvi¢ovat u déti s velkou motorickou neobratnosti tzv. plivani — dité
nabere na hrot jazyka slinu a snaZzi se ji vyplivnout — navodi se souhlaska [t], znélosti
vznikne [d]. Vhodna je 1 aplikace metod myofunkéni terapie — orofacialni stimulace,
zejména cviceni jazyka (Krahulcova, 2007)

Artikulacni postaveni:

Hrot jazyka je opfen o alveoly za hornimi fezaky, vétsi Celistni thel a jazyk pada
na spodinu ustni. (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003)

Tvoreni hlasky - vyvozeni:

Pfi jejim tvofeni jsou opérnymi body hrtan, dolni ret, oblast pod bradou. Hrot
jazyka je ptitla¢en k horni dasni, boky jazyka se opiraji o horni zuby.

Substituéni metodou lze vyvodit hldsku [d] z pomocnych hlasek [n], [t], [b].
Umi-li dit¢ hlasku [n], opakuje slabiku [nanana], sevieme mu chiipi, z nosovky se
vytvoii hlaska [d] [dadadada] — dochézi k identifikaci. Souhlasku [d] lze vyvodit ze
souhlasky [n] 1 takovym zplisobem, Ze dit€¢ nechd logoped prodlouzené vyslovovat
[nnnnnnnn], zmackne mu pfitom chiipi a ozve se [ddddd]. Tento zpisob se
nedoporucuje u déti s dysfunkénim patrohltanovym zavérem. Novou hlasku je pak
nutno procvicovat ve slabikach [nana — dada], [nono — dodo], [nunu — dudu]. Jestlize
dit¢ dovede vyslovit souhlasku [t], pak se snadno pfidanim hlasu vytvoii souhldska
[d]. Podle Gana (1965) lze souhldsku [d] vytvofit i ze souhlasky [b]. Dit¢ né€kolikrat
po sobé opakuje [babababa], posledni slabikou je [da], kterd vznikne zvednutim

jazyka sondou. Pocet opakovanych slabik se snizuje, az nakonec zlistane pouze

posledni slabika [da]. (Krahulcova, 2007)

Vyvozend hlaska [d] se fixuje a automatizuje ve slovech a vétach. Zde stiskneme
nosni chiipi jen pfi vyslovnosti hlasky [d], jinak by dochazelo k deformaci celé¢ho
slova. Dité tvofi hlasku [d] metodou piimou takto: Souhlaska [d] se nenacvicuje

izolovan¢. Dité napodobuje po logopedovi pied logopedickym zrcadlem hned zn€lou
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slabiku [da]. Jednou rukou odhmatava chvéni hlasivek pfti vysloveni [da] pod bradou
logopeda a druhou pod svou bradou. JestliZze exploze neni dostate¢na, odhmatava dité

hibetem ruky pted usty silu své i logopedovy artikulace. (Krahulcova, 2007)

Balasova (1995) doporucuje zvolit tento zplisob vyvozeni hlasky [d]: Logoped
pted logopedickym zrcadlem nastavi ditéti Celistni tthel na samohlésku [a]. Poté svou
rukou fixuje ditéti dolni Celist (prostiednikem a palcem bradu, zadroven ukazovackem
nepatrné od sebe oddali v levém nebo pravém koutku rty — lze fixovat pomoci
Spatle). Dité teprve poté pfilozi hrot jazyka na horni fezdky, protazené fonuje zvuk
podobny hlasce [d], poté samohldsce [da]. Pti artikulaéni neobratnosti jazyka mulze
pouzit logoped pii fixovani dolni Celisti Spatle, kterou prilozi ditéti na hrot jazyka za
horni fezaky.

Nespravna vyslovnost hlasky:

V plynulém mluvnim projevu bud’ chybi nebo je nahrazovana neznélou hlaskou
[t] — napf. doma - toma apod. Dit¢ se uci identifikaci [ta]-[da]. Byva také
nahrazovana hlaskou [n] nebo ve spojeni [nd]. Tato chyba byva téZko odstranitelna.
Korekei je posilovani patrohltanového zavéru a ustni rezonance. Nespravna

vyslovnost hlasky [d] je nazyvéana deltacismem. (Krahulcova, 2007)

Hlaska [n]

Foneticka klasifikace hlasky: zavérova (okluziva), nosni, alveolarni, ptedni,
znéla, neparova
Vseobecna charakteristika hlasky:

Je to souhlaska 2. artikulaéniho okrsku, kterd neni pfili§ artikulaéné narocna.
Tvofii se na dasnovém vybézku (alveolarnim oblouku), na kterém se vytvari zavér
(Gstni) s pomérné malou vyraznou explozi. Neni zde zavér patrohltanovy. Hrot
jazyka je pfitisknut na déasnich za hornimi fezdky. Me&kké patro uvoliuje
vydechovému vzduchu vstup do nosni dutiny, dochdzi k rezonanci - hlaska ma
nosové¢ zabarveni, jeji Celistni uhel je mirny. Hlasivky jsou v ¢innosti — hlaska znéla.
Rty se artikulace aktivné neucastni. Hlaska [n] je dobie odeziratelna.

Pripravna cviceni:

Predartikulacni cviceni pro uspésnou artikulaci hlasky [n] se provadi orofacidlni

stimulaci pred logopedickym zrcadlem — dité¢ napodobuje zvedani hrotu jazyka
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vzhiru a dold ke spodnim zubiim tak, aby se vytvotil ndvyk pozadovaného zavéru.
Pokud ma4 dité s vytvafenim zavéru potize, pouzivaji se cviceni jako u souhlasek [t],
[d], napt. dit€¢ zveda hrot jazyka na horni dasen — snazi se dotknout zadni plochy
fezakl natfenych ¢okoladou ¢i se snazi pfitisknout za horni zuby kousek poloZené¢ho
papirku apod. Nacvik pohybu nesmi byt provazen hlasem. Dit¢ zkousi vnimat
potiebny vychdzejici proud nastavenym ukazovackem pod nosem svym a
logopedovym, mlze pouzit 1 zrcatko, které se musi vydechovym vzduchem orosit.
(Krahulcovéa, 2007)

Artikulacni postaveni:

Hrot jazyka je opfen o alveoly za hornimi fezaky, vétsi Celistni uhel a jazyk pada

na spodinu Ustni, nosni rezonance. (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003)

Obrazek 3: Artikulacni postaveni mluvidel pri
spravné vyslovnosti hlasky [n]

Tvoreni hlasky - vyvozeni:

Pii tvofeni nové hlasky je tfeba zaméfit pozornost na spravné postaveni hrotu

jazyka a rezonanci nosni dutiny.

Hlaska [n] nema substitu¢ni (pomocnou) hlasku. Ptesto ji Ize vyvodit témito
zpusoby: Dité se snazi vyslovit hlasku [n] pfi pootevienych ustech, s hrotem jazyka
pti vyslovovani hlasky [d]. Pfi nezdarech pouzije logoped logopedickou sondu.
Hlasku [n] vyvodime s postavenim jazyka jako u hlasek [t], [d] (hrot jazyka je
hibetem pftitisknut za hornimi fezéky), rty dité oddali, pootevie usta a vyslovi hlasku
[m] — ozve se hlaska [n]. Podle Kutalkové (1999) vytvofime hlasku [n] umisténim

jazyka na horni alveoly a spusténim hlasu (zazpivej, zabru¢)a prodlouzenim hlasky

[d].
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Dité¢ metodou piimou tvofi hladsku [n] pfed logopedickym zrcadlem (zrakova
kontrola) podle logopeda. Nékdy je nutné fixovat dolni Celist a polohovat hrot jazyka
za horni fezaky Spatli (mechanickou cestou). Pro uvédomeéni si sméru vydechového
proudu si pfilozi pii vyvozovani hlasky [n] prst pod nos, kontroluje si ¢innost
hlasivek hmatem na hrtanu nebo pod bradou.

Nespravna vyslovnost hlasky:

Pokud se nespravna vyslovnost vyskytuje, jedna se nejcastéji o snizenou nosni
rezonanci (zavienou huhnavost) — dité vsouva jazyk mezi zuby — slySime [nt], [nt4]
(ptili§ silny zavér). Korekce spociva v prodluzované rezonanci pred napojenim na
samohlasku. Pokud nosova rezonance chybi, zni vyslovovana hlaska [n] jako hlaska
[d] — napt. [nebude — debude], [nemam — debam] apod. Snazime se o prodluZzovani

rezonance. (Krahulcova, 2007)

Hliska [I]

Foneticka klasifikace hlasky: 1zinova (konstriktiva), bokova (lateralni),

alveolarni (zubodasiiova), Gistni, znéla, parova
Vseobecna charakteristika hlasky:

Je to souhlaska 2. artikula¢niho okrsku, jejiz uZina pii artikulaci nevznika jako u
ostatnich Uzinovych souhlasek uprostied, ale po stranach ustni dutiny. Hrot jazyka se
pritiskne k hornim alveolam, vytvofi tak napii¢ jazyka vydechovému proudu
ptekazku a ten pak unikd po obou stranach jazyka (po bocich jazyka — odtud
souhlaska bokova = lateralni). Rty jsou v neutralnim postaveni. Celisti jsou mirn&
oddaleny, takZze je vidét postaveni jazyka. Souhlaska [1] je zn€la, tfeni vzduchu je
nepatrné. Souhlaska je akusticky podobnd samohlaskam, je slabikotvorna. Opticka
opora je nepatrna.

Pripravna cviceni:

Predartikulaéni cviceni pro uspéSnou artikulaci hlasky [n] se provadi zvedanim
hrotu jazyka vzhiru a dold ke spodnim zublim tak, aby se vytvofil navyk
pozadovaného zaveéru. Pro spravnou motoriku jazyka jsou dilezitd orofacidlni
stimulacéni cviceni, napf. pocitdni zubl, krouzeni na vngj$i stran¢ zubl, vysouvani
jazyka smérem k nosu, brad¢, usim, tlak jazyka proti Spatli, Spatle pti¢né ptes jazyk,
jazyk na $patli, olizovani horniho rtu koncem jazyka a jeho vtahovani zpét do dutiny

ustni, pritom se opfe o zadni stény hornich zubli apod. Pro vytvofeni spravného
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zavéru potiebného pro artikulaci souhlasky[1] je vhodné pouzit prouzek papiru, ktery
se ptilozi na konec jazyka a ten ho pfitiskne nahoru (opfe se o zadni sténu hornich
zubil). Dité by se na pokyn logopeda mélo naucit vtahovat jazyk, ktery je opien o
zadni stény hornich zubt, do stfedu ustni dutiny tak, aby po jejich boku vznikla
mezera. Lze mu pomoci logopedickou sondou. K polohové orientaci jazyka poslouzi
ditéti cvi¢eni BalaSové (1995), v kterém se snaZi slizat si hrotem jazyka c¢okoladu na
zadni plose hornich fezaki smérem dolt na fezaky dolni. Pohyby dité¢ zrychluje,
logoped ptidéava artikulaci hlasky [1]. Aby nedochazelo k vyplazovani jazyka z dutiny
ustni ven, je vhodné pfidrzet ditéti hrot jazyka logopedickou sondou ¢i opfit Spatli o
dolni tfezaky (dité lize Spatli shora doli). Poptipad¢€ je potfeba fixovat Celistni tthel
pridrzenim spodni Celisti. Nacvik spravného bo¢niho dychani se provadi tak, ze dité
polozi pted sva a logopedova usta dlan a logoped do ni mirn¢ zdiraznénou silou
artikuluje. Spravného bo¢niho vydechovéni lze dosdhnout dostatecné velkou Gzinou
a presnym zavérem vytvofenym koncem jazyka. Spravnou znélost si dité opét
kontroluje dlani — vnima jemnou vibraci pfi artikulaci hlasky [1], druhou dlani si pred

usty kontroluje silu vydechového proudu. (Krahulcova, 2007)

Artikulacni postaveni:

Hrot jazyka je pfiloZzen na alveoly za hornimi fezédky. Vydechovy proud unika
bocné — oboustranné. V zavérecné fazi pada jazyk na spodinu ustni. (Salomonova in

Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003)

Obrazek 4: Artikulacni postaveni mluvidel pri
spravné vyslovnosti hlasky [I]

Tvoreni hlasky - vyvozeni:

Dité¢ by mélo hlasku [I] nacviCovat az po 5. roce, kdy je motorika mluvidel
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dostatecné fyziologicky pfipravena. Pii vytvofeni hlasky [l] je tieba dosdhnout
spravného postaveni hrotu jazyka na hornim patie, bo¢niho vydechového proudu a
znélosti. Ditéti pfi vyvozovani nové hlasky napomahd zrakové napodobovani a
hmatové vnimani na hibetu ruky a na tvafi. Pfi vyvozovani hlasky [I] se cast&ji
vychazi ptimo z predartikulacnich cviceni, ostatni metody (pfimé a mechanické) se
ptirozenym zpusobem dopliiuji).

Hlasku [1] lze vytvofit kombinaci mechanické a substitucni metody
vyslovovanim prodlouzeného [4444444444], pficemz logopedickou sondou
nadzvedne logoped ditéti hrot jazyka a vznikne [444lll]. Dit¢ se musi s novym
zvukem zidentifikovat (sluchovou cestou, asociace s pismenem apod.). Rau (1955)
doporucuje vyvozovat hlasku [1] z [bllll] — hrot jazyka se rychlym pohybem dostava
za horni zuby. Rada odbornikti doporu¢uje procvi¢ovat nejdiive slova, ve kterych se
hlaska [1] vyslovuje na konci, odd€lujeme ji (napt. sa — 1, $4 — 1). (Krahulcova, 2007)

Logopedové, ktefi uzivaji primou metodu, doporucuji spojovat tuto vyvozovanou
hlasku [1] nejdiive se samohlaskou [a], aby se zvyraznila jeji znélost. Podle Kolaie
(in Krahulcova, 2007) se ma hlaska [1] nejdiive spojovat se samohlaskou [i] — spojeni
je nejjasnéjsi. Dité se pred zrcadlem snazi nastavit celistni thel jako na samohlasku
[a]. Logoped mu fixuje dolni celist (prostfednikem a palcem, zaroven mu
ukazovackem nepatrné oddali od sebe rty). Dité poté ptiloZi hrot jazyka za horni
tezaky, protaZzené fonuje zvuk podobny hlasce [1] a rychle oddali hrot jazyka od

hornich fezdkl smérem za dolni fezaky , placne jazykem. (BalaSova, 1995)
Nespravna vyslovnost hldsky:

Castd odchylka v tvofeni hlasky [I] je nazyvana lambdacicmem (bilabialni,
labiodentalni, tvrdé [1] apod.). Dalsim problémem pii vyslovnosti hlasky [I] je jeji
nosova rezonance. Ta vznikd unikdnim vydechového proudu nosem v disledku
oslabeného patrohltanového zavéru. Na odstranéni nosni rezonance doporucuje
Synek (1928, in Krahulcova, 2007) procvicovat takové slabiky obsahujici hlasky [v]
nebo []f ([vla], [vlo], [fla], [flo] apod.). Pokud dité¢ hlasku ve slové vynechava,
mluvime o mogilalii, pokud hlasku [1] zaménuje za jinou hlasku (nejcastéji [j], [h],

[v]), jde o paralalii. (Krahulcova, 2007)
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Dyslalie

Mezi nejznaméjsi a v soucasné dobé nejrozsifenéjsi vadu feci je povazovana
dyslalie neboli patlavost. Spada do jedné z kategorii narusené komunikacni
schopnosti, a to do oblasti naruseni ¢lankovani tfe¢i. V 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci je oznaovana diagnézou F 80.0. Termin dyslalie pouzil v roce
1830 Schulthes, oznaceni patlavost zavedl v roce 1900 Janke (Sovak, 1978, in
Klenkova 2007, s. 99).

Vymezeni dyslalie

Lechta (1990) vymezuje dyslalii jako ,,neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky
nebo skupiny hlasek v komunika¢nim procesu podle ptislusnych jazykovych norem.*
(In Lechta, 2005, s. 168) Vyslovovana hlaska se tedy od fonetické spisovné normy z

hlediska zvukového, ale i mistem a zplisobem tvoteni odlisuje.

Dvorédk (2001) definuje dysldlii jako ,,funkéni poruchu artikulace nebo
organovou vadu artikulace nejméné jedné hlasky, kterd se konstantné¢ zvukoveé
odliSuje v mluvnim projevu od kodifikované normy ceského jazyka (tim pusobi
rusive) a je tvofena na jiném misté nebo jinym zplisobem neZz stanovi fonematicka
spisovna norma, a tak pasobi vizualné neesteticky. Dyslélie je soucasn¢ odchylna

akusticky 1 esteticky.” (in Krahulcova, 2007, s.31)

Podle Nadvornikové (1995) zahrnuje termin dyslalie nékolik specifickych
stranek narusené produkce feci. Patlavosti podle ni oznacuje nékolik propojenych
urovni, z nichz hlavni Grovni je uroven fonetickd, ktera predstavuje analytickou
stranku feci a Groven fonologicka, ktera pouziva mluvni zvuky a spojuje je do slabik,
slov a vét, které jsou pak zédkladem vsech ostatnich jazykovych rovin. (Lechta, 2005)
Dyslalie se na fonetické urovni projevuje vynechavanim, zaménovanim,
nahrazovanim nebo nepfesnym vyslovovanim hlasek v misté artikulace. Na trovni
fonologické se projevuje v plynulé feCi. Jednotlivé hlasky jsou ovlivilovany
predchazejicimi nebo nasledujicimi hlaskami, nebo disledkem prozodickych faktori

feci - pauzy, pfizvuk, melodie, rytmus. (Klenkova 2006, s. 99)

Dyslalie v nejSirSim slova smyslu spo¢iva podle Lechty (2005, s. 169) v
,heschopnosti nebo poruse pouzivani zvukovych vzorcii fe¢i v procesu komunikace

podle feCovych zvyklosti a norem pfislusného jazyka.“ Radlova uvadi (2006) Ze se
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dyslalie vyskytuje bud’ samostatné nebo ji ve vétsi mife nachdzime v kombinaci s
dal§imi druhy naruSené komunikacni schopnosti (napt. dyslalie u balbutikd, u lidi s
breptavosti, s huhnavosti apod.)

Nejvyssi vyskyt dyslalie je u déti predskolniho véku (kolem 60%), v mensi mife
se objevuje 1 u zacinajicich Skoldkd (okolo 40%). U osob v produktivnim véku
vyskyt dyslalie klesa (8%). Ve véku postproduktivnim opét stoupd. Z hlediska
pohlavi pfevazuje dyslalie u chlapcti v poméru 60:40%. (Krahulcova,2007)

Pii sledovani vyslovnosti ditéte je velmi dilezit¢ odliSovat nespravnou
vyslovnost od vyslovnosti vadné. Zatimco u vyslovnosti nespravné (je vyvojovou
zalezitosti) dit€¢ nahrazuje hlasky, které dosud neumi, hldskami jinymi - napt. ryba —
lyba, pii vyslovnosti vadné, patologické dité tvoii hlasky na nespravném misté a
nespravnym zpusobem. Dité¢ vyslovuje hlasku, kterd nepatii do hlaskového systému
jazyka - napt. zadni R - ,,ra¢kovani®. (Kutalkova, 2005) Zatimco v ptipad€ vyvojove
nespravné vyslovnosti se u fyziologické dyslalie ocekava jeji spontanni korekce, u
vyslovnosti vadné ke spontdnnim korekcim nedochazi a je potieba korektivni

logopedické péce. (Krahulcova, 2007)

Etiologie dyslalie

PtiCiny dyslalie mizeme dé€lit z hlediska funkéni nebo organické podminénosti
na:

a)dyslalii funk¢éni

b)dyslalii organickou

U funkcni dyslalie jsou mluvidla neporuSena. Zde rozezndvame tyto typy:

* motoricky typ — vznikd dasledkem celkové neobratnosti, neobratnosti

mluvidel

* senzoricky typ — vznikd nespravnym vnimanim i diferenciaci mluvnich zvuka

(nedostatek pohybové a sluchové diferenciace)

Dyslalie organicka vzniké jednak nedostatky a zménami na mluvnich organech,
tak nasledkem poruSeni sluchovych drah nebo centrdlni nervové soustavy.

(Klenkova, 1998)

Pri¢iny dyslalie lze rozdélit na vnitini a vnéj$i. Mezi ty vnitrni patii poruchy
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sluchu, nedostatecnd diskriminace zvukt, anatomické vady fecovych organt

(nevedou vzdy ke vzniku dyslalie), neuromotorické poruchy, kognitivné-lingvistické

nedostatky v zavislosti na stupni mentalniho vyvoje. K vnéjsim pricinam se tadi

psychosocialni vlivy, zalezi na osobnosti ditéte a jeho mentalité. (Klenkova, 2007)

Mezi dalsi pficiny lze zaradit tyto okolnosti:

Vlivy dédi¢nosti - odbornici maji rizné nazory, napt. Sovak vliv dédicnosti na
dyslalii vyvraci, kdezto Lechta (1990) tvrdi, Zze nejde o zdédéni konkrétniho
typu dyslalie, ale o zdédéni artikulaéni neobratnosti ¢i vrozené fecové slabosti,

ktera zpiisobuje vadnou vyslovnost

Vlivy prosttedi - k vadné vyslovnosti a ndsledné¢ jeji fixaci mize vést
nespravny fe€ovy vzor v roding, roztomilé ,$islani* dospélymi, bilingvalni

prostiedi, nevhodna vychova apod.

Nedostatek citil - déti s citovou deprivaci se ve vyvoji fec¢i opozd’uji, dochazi i

k nedostatklim ve vyslovnosti

Poruchy zrakového a sluchového vniméni - u déti casto nemocnych ¢i se
zvétSenou nosni vegetaci ma vliv na vyslovnost prevodni nedoslychavost. Dité
s nedoslychavosti percepcniho typu (trpi slySeni vysokych tontll) nerozlisuje
spravné jednotlivé hlasky (sykavky), naruseny jsou i modulacni faktory feci.
Dalsi pfi¢inou nedostatkii ve vyslovnosti mize byt fonematicky sluch.
Nejedna se o poruchu sluchu. Jde o to, Ze dité€ nerozliSuje jednotlivé zvuky —
nediferencuje fonémy. U téchto déti byva ¢asta dysmuzie. Pti¢inou nedostatkil
ve vyslovnosti jsou 1 vady zraku. Dé&ti maji znesnadnéné odezirani

artikulac¢nich organi.

Poskozeni dostiedivych a odstfedivych nervovych drah ovliviiuje naruSenou
percepci 1 produkcei feci. Pro vyslovnost je totiz dilezitd ptesna koordinace

pohybu mluvidel.

Poskozeni centrdlniho nervového systému zplisobuji zavazna postizeni s

riznymi symptomy. Patii zde 1 dyslalie.

Anatomické odchylky mluvidel: vady ¢i poruchy vyslovnosti mize zpusobit

ankyloglossum (pfirostla podjazykova uzdicka) ¢i dalsi neptijemné zasahy do
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dutiny ustni (zubni protézy, vadny skus — napf. nasledkem dlouhodobého
cumlani palce, obrny jazyka a rtt atd.)
(Salomonova, in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, Klenkova, 2007)
Pti¢inami vzniku dyslalie jsou také: rizikova téhotenstvi, poskozeni pii porodu,
pohlavi ditéte, poruchy intelektu, celkovd motorickd obratnost a potize s télesnou

koordinaci, zlozvyky zasahujici oblast mluvidel (pfili§ dlouhé uzivani dudliku,

cumlani prst apod.) aj.

Klasifikace dyslalie

Prvnim autorem, ktery zpracoval klasifikaci vadné tvofenych hlasek byl Seeman,

Ten ji ¢leni podle:

* vyvojového hlediska

* ctiologického hlediska

* z hlediska rozsahu

 z hlediska kontextu

 z hlediska mista poskozeni

Dyslalii rozliSujeme z hlediska vyvojového na dyslalii:

-fyziologickou — do sedmi let je u ditéte mluvnim projevem piirozenym

patologickou — z riiznych pficin si dit€¢ neni schopno osvojit tvofeni nékterych

hlasek ¢1 skupin hlasek

Je tieba zohlednovat vek ditéte, jeho pohlavi a inteligenci. Nespravna vyslovnost
je u ditéte do 5. roku povaZovéna za jev fyziologicky. Mluvime o dyslalii
fyziologické. Nekdy tyto nedostatky ve vyslovnosti pretrvavaji i do 5. az 7. roku véku
ditéte — jedna se o prodlouzenou fyziologickou dyslalii. Tato vyslovnost se jeSté muze
spontann¢ upravit. Neupravi-li se vyslovnost ani do 7. roku véku ditéte, mluvime o

vyslovnosti vadné — o ,, pravé “ dyslalii, kdy je jiz nespravna vyslovnost zafixovana a

je tieba odborné korektivni logopedické péce.

Podle toho, jakym zplisobem dit¢ hlasky vyslovuje, rozliSujeme, jak uvadi

Klenkova (2007), typy dyslalie takto:
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1. mogilalie- dité hlasku neumi vytvofit, a proto ji v fe¢i vynechava (napf. ryba —
yba), nespravné tvotrend hlaska je po 4. roce oznaCovéana predponou mogi- a
feckym nazvem nespravné tvofené hlasku s piiponou -ismus (napi.

mogirotacismus)

2. paraldlie- dité hlasku, kterou neumi vytvofit, zaméiuje za jinou (napf. ryba —
lyba), tato vada se po ukonceni vyvoje vyslovnosti dané hlasky oznacuje
pifedponou para- a feckym ndzvem nespravné tvoiené hlasky s piiponou

-imus (napf. pararotacismus)

3. dyslalie — dit¢ vyslovuje hlasku chybné — jinym zplisobem a na jiném
artikulaénim misté, feckym nazvem se takovy vadny zptsob tvoieni oznacuje
nazvem hlasky a ptiponou — ismus (napt. vadné tvoreni hlasky R — rotacismus,

vadné tvoteni sykavek — sigmatismus apod.)

U mogilalie a paralélie je spontanni Gprava mozna, a chybné tvofené hlasce je
potieba odborné specidlni logopedické péce.
Z hlediska etiologického se dyslalie déli na:

* Funkcni — rozliSujeme typ senzoricky, kde je narusena sluchova ¢i zrakova
diferenciace a typ motoricky, kdy se jednad o artikulacni neobratnost v feci.
Pti¢inou jsou dédi¢né vlivy, nespravny mluvni vzor, poskozeni organova jsou
jen minimalné

* Organova — vznikd riznymi faktory v neurologickych mechanismech feci.
Dysléalie impresivni se tykd naruseni dostfedivych nervovych drah a
expresivni dyslalie souvisi s naruSenim nervovych drah odstfedivych. Pokud
je naruSeno centrum fe¢i — jde o dyslalii centrdlni. Pfi anatomickém a
inervacnim naruseni mluvidel rozeznavame dyslalii labidlni, dentalni,
palatalni, lingvalni a nazalni. (Lechta, 1990, in. Skodova, Jedlicka a kol.,
2003). Vyvoj vyslovnosti mohou ovlivnit i poruchy sluchu (nespravna
realizace hlasek na zaklad¢ neptesné¢ho slySeni). Zavisi na druhu a stupni

postizeni.
Z hlediska rozsahu délime dyslalii na:

* dyslalii levis (simplex) — jednoducha porucha nebo vada vyslovnosti jedné
nebo nékolika hlasek. Lechta (1990) uvadi pro tuto dyslalii termin dyslélie

parcialni — ta mize byt bud’ monomorfni (vadné vyslovované hlasky jsou z
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jednoho artikulaéniho okrsku) ¢i polymorfni (vadné vyslovované hlasky jsou z

vice artikula¢nich oblasti). U dyslélie levis neni naruSena srozumitelnost feci

* dyslalii multiplex (gravis) — t€zka vada vyslovnosti - rozsah vadnych hlasek je

vEtsi, naruSena srozumitelnost feci

* dyslalie universalis (mnohocetnd) — narusena vyslovnost témét vSech hlasek,
fe¢ ditéte je prakticky nesrozumitelnd, diive byla tato dyslalie oznacovana

nazvem tetismus, hotentotismus
Z hlediska kontextu tfidime dyslalii na:

* hlaskovou — tyka se vadné vyslovnosti izolovanych hlasek

* kontextovou — chybné tvofeni hlaskovych skupin ve slabikdch a slovech,

izolované hlasky jsou tvotfeny relativné spravné

Kontextova dyslalie se podle toho rozliSuje na slabikovou a slovni. U ni uvadi
Lechta (1990) nejriznéjsi symptomy: elize (vypousténi, vynechavani hlasek),
metateze (presmykovani hlasek), kontaminace (sméSovani hlasek), anaptixe
(vkladani hléasek), asimilace (pfipodobniovani, ptizpisobovani hlasek). Dyslalie se z
kontextového hlediska mize dale dé€lit na dyslalii nekonstantni (hlaska neni vzdy
tvofena vadné, v né€kterych spojenich je tvofeni hlasky spravné) a dyslalii
nekonsekventni (hldska je tvofena vadné, ale vzdy jinym zplsobem). (Klenkova,

2007)
Z hlediska mista poSkozeni rozdélujeme dyslalii na:

 akustickou (audiogenni) - odchylna vyslovnost pti vadach a poruchéch sluchu
* centralni - vadné vyslovnost pfi poruchach CNS

* dentalni - vadna vyslovnost pti anomaliich zubi

* labidlni - vadna vyslovnost pii defektech rti

* palatalni - vadna vyslovnost pfi anomaliich patra

* lingvalni - vadnd vyslovnost pfi anomaliich jazyka

* nazalni - vadné vyslovnost pfi naruseni nazality

(Dvorak, 1999; Lechta, 1990 in Skodova, Jedlicka a kol., 2003)
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Diagnostika dyslalie

Jakékoli napravé vad by méla predchazet logopedicka diagnostika. Ta se v uzsim
slova smyslu vymezuje jako ,.diagnostika pficin, aktudlniho stavu a duasledk
narusené¢ komunikaéni schopnosti véetné stanoveni navrhu programu logopedické
intervence.* (Krahulcova, 2007, s. 43) Provadi se pomoci logopedického vysetieni.
Soucasti diagnostiky je stanoveni prognozy. Pti diagnostikovani jedince je tieba
odlisit napt. vady vyslovnosti pii poruchach sluchu, u jedincti s mentalni retardaci
apod. Touto Cinnosti se zabyva diferencialni diagnostika, kterd poméha zabranit
diagnostickym omylim.

Vysledkem logopedické diagnostiky je diagnoza. Ta se stanovi nejen na zakladé
logopedického vySetieni, ale také ve spolupraci s foniatrem, psychologem. Logoped

by mél také spolupracovat s u¢itelkou v MS & v ZS.

Lechta (2003, s. 21) uvadi tyto hlavni cile diagnostiky narusené komunikacéni

schopnosti:

l.urcit, zda jde o naruSeni ¢i o fyziologicky jev, identifikovat druh tohoto

naruSeni

2.zjistit pficiny vzniku naruSené komunikaéni schopnosti — organova (napf.
chromozomové aberace) ¢i funkéni (chybny fecovy vzor)

3.urcit, zda se jedna o trvalé ¢i prechodné naruSeni, pfiblizné urceni jeho
prognozy

4.urcit, jde-1i o naruSeni vrozené (vada feci) €i ziskané (porucha feci)

5.zjistit, zda je naruSena komunikacni schopnost dominantni nebo je symptomem
jiného dominujiciho onemocnéni, naruseni (symptomaticka porucha feci)
6.stanovit, zda si jedinec své postizeni uvédomuje (napf. pii koktavosti) ¢i nikoli
(napf. pii breptavosti) - dilezité pro navrzeni terapeutickych postupii

7.urcit stupen naruSeni — totalni (iplné) nebo naruseni parcidlni (Caste¢né)
Jamesova zatazuje mezi cile diagnostiky 1 navrh vhodnych metod odborné
terapie. Podle Vaska (1991) se v diagnostice naruSené komunika¢ni schopnosti
vyuzivaji tyto metody: pozorovani, exploracni metody (dotaznik, rozhovor),

diagnostické zkouseni (vySetfovani vyslovnosti, zvuku fe¢i apod.), testové

metody (napf. Token test, test laterality), kazuistické metody (napf. analyza
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Iékatskych vysledki, psychologickych vySetieni apod.), rozvor vysledki

¢innosti, pristrojové a mechanické metody (napft. artikulografie, chromografie).

Pti diagnostikovani narusené komunikacni schopnosti je dilezité dodrzovat tyto

Lechtou (2003)popsané principy:

zasada skutecné komplexnosti vySetfeni (Lechta, 1990) - hodnoti se nejen

mluvni projev, ale i celd osobnost

zasada objektivniho posouzeni komunika¢ni schopnosti — nespravna tendence
hodnotit clovéka na zdklad€ prvniho dojmu, ,,halo“- efektu, jednostrannych a

neuplnych informaci

Mrve

napravu narusené komunikacni schopnosti

princip casové ekonomické diagnostiky — ur€eni co nejpiesnéjsi diagnozy za
optimalni ¢as

princip prubézné diagnostiky — realizace castéjSiho provedeni logopedické

diagnostiky

zasada tymového ptistupu — diagnéza je vysledek vySetfeni vétSiho poctu
odbornikll (logopedu, foniatrli, otorinolaryngologli, psychologii, psychiatri,

fonetiki, specialnich pedagogti apod.)

Cilem diagnostiky je podle Salomonové (in Skodové, Jedlicka a kol., 2003, s.

331) ,,zjisténi piicin, druhu 1 rozsahu poruchy ¢i vady vyslovnosti a stanoveni nejen

diagndzy, ale i prognozy*“. Na zaklad¢ urceni diagnézy je zpracovan individudlni

plan népravnych postupd.

Podle Lechty (2003) je diagnostika proces, ktery probiha ve tiech urovnich:

1. Orientaéni vySetieni

Realizuje se v rdmci screeningového vysetieni, depistaze - jedna se o ,,tiidici®

vySetieni (Neumann, 1980), které ma u jedinci ohrozené populace aktivné

vyhledavat priznaky naru$ené komunikacni schopnosti. M4 preventivni charakter. U

nas se realizuje mezi 5.-6. rokem ¢i na zacatku Skolni dochéazky. Idealni se

odbornikiim jevi dvojfazova depistaz — v prvni fazi — screening narusené¢ho vyvoje

fe€i (nejpozdéji okolo 3.roku), ve druhé fazi — screening dyslalie (mezi 5. - 6.

rokem). Uskutecniuje se i u dospélych (napft. u vyhledavani dysfonii).
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Nejvyhodnéjsi je realizovat orientacni vysetfeni kratkym fizenym rozhovorem
nebo popisem situacnich obrazki. U dospélych se uziva cteni textu s misty
problematické artikulace Ci rizné fonologické testy. Pii tomto vySetfeni se obvykle
zadné standardizované zaznamové protokoly nevypliuji. Toto vySetfeni umoziiuje

orienta¢né posoudit dosazenou troven feci.

2. Zékladni vySetteni

Cilem tohoto vySetieni je zjisténi konkrétniho druhu naruSené komunikacni
schopnosti - zakladni diagndza. Lechta jej déli do osmi krokl: navazani kontaktu,
sestaveni anamnézy, vySetieni sluchu, vySetfeni porozumeéni feci, vySetfeni fecové
produkce, vySetfeni motoriky, vySetfeni laterality, priizkum socidlniho prostiedi.

3. Specialni vySetteni

VEtsi pocet odbornikil ovetuje diagnostickou hypotézu, blize dany druh naruSené
komunikac¢ni schopnosti specifikuje (typ, stupen, zvlaStnosti apod.).

Ptiznaky dyslalie se u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku se vyhledéavaji
pomoci depistazniho vySetieni. Depistaz mohou provadét logopedicti asistenti. Dalsi
logopedické vysetieni provadi logoped, ten urci, ktera dalsi odborna vysetfeni jsou
potiebnd a na zadkladé téchto vysSetfeni, které provadi tym odbornikd, se stanovi
diagnodza a urci se dalsi terapeutické postupy.

Zakladni vysetfovaci metodou pii diagnostikovani dyslalie je fe¢ova komunikace
s vySetfovanou osobou - rozhovor. Od ni se pak odviji dalsi specialni vySetfovaci
metody, pfi kterych se uptesnuji dalsi feCové nedostatky. (Nadvornikova, in Lechta,
2003) V ramci diagnostiky je potiebné zjistit anamnestické udaje vysetfovaného
ditéte a jeho rodiny (orientacni zjisténi dosazeného fecového stadia). Je nutné provést
1 orientacni vySetfeni sluchu a dalsi vySetfeni (viz. Lechta, 2003, s. 35).

Zakladnimu logopedickému vysetieni, které zacind spontdnnim nefizenym
rozhovorem, je piitomen alesponi jeden ze zakonnych zastupcl ditéte. Logoped
béhem spontanniho rozhovoru (hrovou formou popisu obrazku) zachyti hlavni
ptiznaky dyslalie, rozsah slovni zasoby. Dité pii spontdnni komunikaci pojmenovava
obrazky, jejichZ nazev obsahuje hlasku v urcité pozici (na zacatku, uprostied a na
konci slova). Pokud se mu podaii navézat s ditétem prostiednictvim obrazka kontakt,
prechazi logoped na ftizeny rozhovor - zjistuje vyslovnost jednotlivych hlasek v

zavislosti na jejich pozici ve slabikéach a slovech apod.
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Potadi vySetfovanych hldsek muze byt rtizné. N&kteti autofi se pfiklangji k
vySetfeni podle mista tvorby hlasek (bilabialni, labiodentadlni, alveolarni, palatalni,
velarni, laryngalni), jini odbornici doporucuji vysetiit nejdiive explozivy, pak hlasky
ttené a sykavky, dale hlasky [1], [r], [f], nasleduji zm&kcené hlasky [d’], [©1] a shluky
hlasek [vl], [bl], [pl], [stl], [stf] apod. (Seeman, 1955, In. Lechta, 2003, s. 188).
Pouzivaji se zde riizné testové metody. Ve slabikéach se vySetiuje spojeni souhlasek se
samohlaskami, sleduje se zejména vyslovnost samohlasek [e], [o0], [u], dvojhlasek
[ou], [au], [eu]. Podle Nadvornikové (1995) je v piipadé naruSeni samohldsek
nejcastéji naruSena samohléska [e]. (Klenkova, 2006) Logopedi zaznamenavaji
vadné vyslovené hlasky a jejich zplisob vyslovnosti do specidlnich tabulek -
zaznamovych archi. Pokud vznikne podezieni na néjakou poruchu (napf.
organovou), je tfeba dalSich vySetieni 1¢ékaiskych. Na zdklad€ komplexni diagnostiky

je zpracovan terapeuticky plan.

Terapie dyslalie

Logopedicka terapie, stejné jako logopedickéd diagnostika a prevence se oznacuje
zastfeSujicim terminem logopedickéd intervence. V §ir§im pojeti ji Krahulcova (2007,
s. 186) vymezuje jako ,,korekci a odstraniovani patologickych projevi feci a jazyka.*
Podle Grohnfeldta (1989 in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, s. 39) jde v logopedické
terapii o ,stimulaci a korekci nerozvinutych, opozdénych a ztracenych anebo
vadnych fecovych funkei a o vychovu osobnosti a socialni vychovu.” V logopedické
terapii se tedy vyuZivaji krom¢ metod ze vSeobecné a specidlni pedagogiky (napf.
metody reedukace, kompenzace, rehabilitace) také metody stimulujici (napf. terapie
narusené¢ho vyvoje feci), korigujici (pfi terapii dyslalie - korekce vadné tfecové
funkce) a reedukujici (napf. terapie afazie). Tyto metody se v logopedii realizuji
riznymi technikami (pracovnimi postupy vedoucimi k cili) — napf. technika
substitu¢ni, mechanicka apod. Strategii v logopedii pak chipeme jako urcitou
koncepci, jak G¢elnd jednotlivé techniky aplikovat. (Guathové, Sebianova in Lechta,
2005). Nez vsak logoped se samotnou aplikaci terapeutickych technik za¢ne, musi
znat pficiny nespravné vyslovnosti. Jediné pak miiZze dojit k eliminaci, zmirnéni nebo
alespon prekonani naruSené komunikacni schopnosti, coz je podle Lechty (Guthova,

Sebianova in Lechta, 2005, s.21) cilem logopedické terapie.

O narusené¢ komunikaéni schopnosti se hovoii tehdy, kdyz je nékterd jazykova

45



rovina naruSena. U dyslalie jsou v rizné mife naruSeny vSechny jazykové roviny.
Podle toho, na jakou rovinu se terapie dyslalie zamétuje, rozeznavame tyto

terapeutické postupy - strategie:

1. fonetické — klasické — artikulacni — tradi€ni — senzomotorické (terapie

zamé&fena zejména na fonetickou rovinu)

2. fonologické — moderni — kognitivné-lingvistické (terapie zaméiena predevsim

na rovinu fonologickou)
3. foneticko-fonologické (terapie zamétena na rovinu foneticko-fonologickou)
4. komplexni pfistup (terapie je zaméiena na vSechny jazykové roviny)

(Guthova, Sebianova in Lechta, 2005)

Tradicni - foneticky terapeuticky pristup

Pod terminem tradi¢ni terapie je obsazena fada terapeutickych pfistupti, které
vyuzivaji behavioralnich technik. Zastanci tohoto pfistupu nespravné tvoienou
hlasku neopravuji, ale vytvari hlasku novou. Podle Sovaka (1965 in Lechta, 2005) se
dosavadni hlaskové stereotypy ndsilné nerozrusuji. Nechaji se vyhasnout a vytvafeji
se hlasky nové. Nejde tedy o napravu jednotlivych chybné vyslovovanych hlasek, ale
o tvotfeni novych hlasek. (Dvonfova, Nadvornikova, 1983 in Lechta, 2005) Misto
nespravného terminu ,,ndprava vyslovnosti se tedy uziva termin ,,tvofeni novych
hlasek*. Klenkova (2007) uziva termin korekce dyslalie. Tradi¢ni terapii uplatiiovali
odbornici jako Seeman, Kiml, Vystejn, Lechta a Sovak. Tento pfistup vychazi ze
senzomotorické metody — zacind tréninkem sluchu — rozvijenim fonematické
diferenciace (dité se uci sluchovou cestou rozliSovat distinktivni znaky, uvédomuje si
rozdily mezi chybnym a spravnym zné€nim hlasky). Pfedmétem zdjmu fonetickych
metod je podle Lechty (2005) fe¢ — schopnost spravné artikulace hlasek.

Proces v tradi¢ni terapii znazoriiuje Lechta (2005) témito postupnymi kroky:
Identifikace standardniho zvuku, odliSeni tohoto zvuku od jeho chybné realizace
porovndvanim a analyzou, obménovani a korekce vytvarenych vzorcii feci az k jejich
spravné produkci a posilovani a stabilizace téchto spravnych zvukid ve vSech

kontextech a mluvnich situacich.

Vystejn (1991) tento proces vyjadiuje nésledujicim schématem: vyvozovani
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nového zvuku — identifikace nového zvuku s ptislusSnou hlaskou - fixace noveé
vytvorené hlasky a jeji automatizace (spontanni pouzivani hlasky).
Priib¢h korekce dyslalie se déli podle Kovascové (in Lechta, 1990) do Ctyr
zakladnich etap:

1.ptipravna cviceni

2.vyvozovani hlasky

3.fixace hlasky

4.automatizace hlasky

Pripravna cviceni slouzi k rozvoji motoriky mluvnich organti (cviceni na rozvoj
motoriky rtd, Celisti, jazyka, mékkého patra, myofunkéni terapie pti orofacidlni
dystonii a dysfunkci), k upfesnéni artikula¢nich pohybi pii vyslovnosti dané hlasky,
k rozvoji schopnosti fonematické diferenciace (rozliSovat sluchem spravnou a
nespravnou vyslovnost nacvi¢ované hlasky). Radi se zde i cvideni dechova a fonaéni,
hry zamétené na sluchovou a zrakovou pozornost.

Poté nasleduje vlastni tvofeni novych hlasek — jejich vyvozeni. Nejdiive si vSak
logoped musi stanovit jejich potfadi vyvozovani. Podle Kutadlkové (1999) by pfitom
mél respektovat hledisko vyvojové (dité si osvojuje urcité hlasky v urcitém obdobi ).

Tabulka 2 vyvoje artikulace z hlediska véku sestavena Jurneckovou a Vysoudilovou
(Salomonova In Skodova, Jedlicka a kol, 2003)

vék vyvoj artikulace

od 1do2,5let b,p, m,a,0,u,i,¢e
J» d, t, n, | - artikula¢ni postaveni se vyviji po 3. roce, je
zakladem pro vyvoj hlasky ,,r*

od 2,5 do 3,5 let au,ou, v, f,h,ch, k, g

od 3,5do 4,5 let be, pé, mé, vé, d, t, it

0od 4,5do 5,5 let ¢, 8,7

od 5,5 do 6,5 let C,S,Z, T

od 6,5 do 7 let i a diferenciace ¢, S, 7, ¢, S, Z

Dalsim kritériem je hledisko pravdépodobné uspésnosti (motivace vedouci k cili)
a hledisko podle artikula¢ni navaznosti. Vychazi se zde ze spravné tvoiené hlasky

1. Na ni zavisi spravna artikulace dalSich hlasek.
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Tabulka 3: Stanoveni poradi hlasek podle artikulacni navaznosti

T-D-N
D-R-R Dalsi kombinace:
D-G-K I - A (pro reedukaci J)
T-C-S-7Z A-M-B-P
T-T-C-S-Z7 P-B-M
T-T-D-N F-V
T-K-CH L-R-R

Logoped pii vyvozovani nové hlasky vychazi ze znalosti z fonetiky, respektuje
nejen individualni odliSnosti ditéte, ale 1 navaznosti fyziologického vyvoje artikulace
jednotlivych hlasek.

Tabulka 4: Schéma navaznosti fyziologického vyvoje artikulace hlasek (Salomonova,
2003 in Skodova, Jedlicka).

a—m—b—op

a,e,1,0,u(a,é i,0,u) — au, ou

f—v

tok—og

h, ch pouze napodobou

In,d,t kontrola, eventualn¢ uprava artikula¢niho

postaveni ve tfech letech je prevenci
nespravné az vadné vyslovnosti sykavek,
hlasky ,,r*, ,.i*

I -e—j—Dbé pé, mé vé -, d, t—
e R/
dt—->r—rt

t—Cc—>s—7z

V tomto schématu je uveden systém podplrnych (pomocnych) hlasek, ktery se
vyuziva pii substitu¢ni metod€. Rozsifil ji profesor Seeman. Metoda spociva ve
vyuzivani hlasek artikulacné blizkych vyvozené hlasce (podobné mistem nebo
zpusobem tvoreni), ale zvukové vzdalenych. Piikladem je vyuziti hlasek ,,t* ¢1 ,,d*“.
Ty se do slov vkladaji misto hlasky ,,r* - pfi rychlejsim vyslovovani v feci naskoci. K

vyvozeni hlasky ,,c* se vyuziva hlasky ,t* apod.
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Mezi dal§i metody vyvozovani hlasek patii podle Krahulcové (2007, s. 49):

nepiimé metody — vyvozeni hlasky pomoci pfirodnich ¢i technickych zvuka,
omomatopoii (tj. zvukomalebna slova — napf. brr, au, paci-paci apod.) - pfi

praci s malymi détmi

piimé metody — vyvozeni hlasky pomoci napodobovani na podkladé
zrakového, sluchového a hmatového vniméni (odhmatavani vibraci na hrtanu,

vnimani zvuku nové hlasky, postaveni mluvidel atd.)

mechanické metody — vyvozeni hladsky pomoci nejriznéjSich pomicek a
ptistroju - napt. logopedickych sond, rotavibratort, Spatli apod. (pfi motorické

neobratnosti mluvidel)

metoda vyvozovani hlasky z globdlnich mluvnich celkl — dité hlasku izoluje a
postupné fixuje v jinych artikulacnich spojenich (u déti, které nékterou hlasku

vyslovuji nespravné a v jiném slové ji naopak vyslovuji spravng)

Kutalkova (1999, s. 24) uvadi vyvozeni hlasky:

napodobenim, reedukacnim postupem, s vyuzitim nékterych pomicek (napf.

Spatle, rotavibrator apod.)

multisenzorialnim postupem (kromé sluchu se vyuziva i ve fazi fixace zrak,

hmat, pfipadné chut’)

vybaveni hlasky, slabiky bez mluvniho vzoru — podle obrazku nebo na otazku

(napf. Jak d¢la had?)

Nové¢ vyvozeny zvuk vkladd logoped misto nespravné tvoiené hlasky do
cvicnych slov. Neustalym procvicovanim se dité stale vice ptiblizuje cilové hlasce,

az se s ni ztotozni. Dojde k identifikaci nového zvuku s hlaskou. (Vystejn, 1991)

V nasledujici fazi fixace je pak podle Lechty (2005) potfeba dojit Castym

opakovanim (n€kolikrat denné 2-3 minuty) k upevnéni artikulacnich stereotypt dané
hlasky — jde o fazi fixace. Tu logoped provadi tak, ze s ditétem nacvicuje spojovani
vyvozené hlasky s jinymi hldskami v riznych spojenich - nejcastéji ve slabikach.
Nové vyvozenou hlasku zapojuje logoped do slabik podle fyziologické ptibuznosti
hlasek (napt. hlasku ,,1 nacvicuje postupné se samohlaskami: la, le, i, lo, lu, lou),
poté hlasku zapojuje v feci ditéte do slov (na zacatku, na konci a naposledy uprostied

slova). Kutalkové (1999) se osvédcCilo upevnéni hlasky ve slové hrovou formou —
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napi. stavba domecku — dit¢ za kazdé spravné vyslovené slovo dostane kostku, z

kterych si domek postavi.

Cilem prace logopeda u ditéte s dyslalii je spravna vyslovnost nacvicované
hlasky ve spontanni mluvé, coz je vysledkem posledni etapy — automatizace
vyslovnosti vyvozené hlasky. Dité za pomoci zraku a sluchu opakuje po logopedovi
jednoducha slova, poté je opakuje bez ucasti zraku. Pojmenovava obrazky, predméty,
procviCuje spravnou vyslovnost vyvozené hlasky v reprodukovanych fikankach, v
jednoduchych vétach az ji nakonec dokdze spravné uzivat ve spontanni mluve.

Pii terapii dysldlie se logoped fidi témito Seemanovymi principy: zasada
kratkodobého cviceni (cvicit 2-3 minuty 20-30 krat denn¢), zasada vyuziti sluchové
kontroly, zasada pouzivani pomocnych hlasek (hlasky, které sit€¢ s dyslalii umi
spravné€ vyslovovat — jsou zvukové odlisné, ale artikulacné blizké), zasada minimalni
akce (bez ptehnaného Usili a napéti artikulacnich organti — nacvik Septem). A. Radek
dopliiuje principy o zasadu individudlniho ptistupu ke kazdému ditéti, doporucuje
dyslalie se maji uzivat specidlni cviCeni vychazejici z principi kodifikované
vyslovnosti. U korekce né€kolika hlasek zdlraziuje zdsadu planovani — vytvoreni si
planu postupu (potadi nacvicovani jednotlivych hlasek). Jini autofi doplituji principy
o zasadu nazornosti, zdsadu vyvojovosti (znalost fyziologického vyvoje artikulace) a

zasadu motivace nebo novosti. (Klenkova, 2007)

Fonologicky terapeuticky pristup

Fonologii mizeme obecné vymezit jako funkcni fonetiku. Oproti fonetice, ktera
zkoumé zvukovou stavbu feci, zkouma fonologie zvukovou stavbu jazyka. Jazyk a
jeho systém (slabiky, slova) se stava jejim predmétem. Zakladni rozdil mezi témito
dvéma pristupy je v tom, Ze fonologicka terapie je vice zaméfena na systém ditéte
nez jen na jednoduché vyvozovani novych zvukt (foneticka terapie).

Fonologicky pfistup se vyuziva u klientli, jejichZz fe¢ je nesrozumitelnd — v
mluvnim projevu jsou urCité vzory a nepravidelnosti. Cilem terapie je podle
Grunwellové (1991 In Lechta, 2005), s. 185) ,,zménit tyto fonologické vzory ditéte a
vytvorit tak co nejadekvatnéjsi systém zvukovych kontrastl a zvukovych struktur.*
Nejde tedy o artikulaéni trénink, ale o ovlivnéni kognitivni reorganizace. Dité si

vytvari svilj systém zvukovych kontrastl, které rozliSuji vyznam daného signdlu.
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Pokud se dosdhne potfebnych zmén v artikulacnich vzorech ditéte, dojde pak ke

zlep$eni jeho komunika&ni schopnosti.(Gtthova, Sebianova In Lechta, 2005)

Ve fonologickém piistupu se uzivaji tyto Frankem popsané metody: metoda tzv.
minimdlnich part/kontrasti (dvé slova, kterd se od sebe lisi jen v jednom fonému),
cyklicky fonologicky trénink (Casta sluchova percepce dané hlasky), metaphon
(objasniuje komunikaéni vyznam feci — dité odhaluje fonologické rozdily), PACT —
Parents and children together (rodina se aktivné ucastni aplikace uvedené metody v

praxi). (Guthova, Sebianova In Lechta, 2005)

Foneticko - fonologicky terapeuticky pristup

Terapeuticky ptistup, ktery slucuje oba piedchozi terapeutické piistupy. Jejich
spolenym cilem je ptfekonat komunikacni bariéru, tedy eliminovat, zmirnit nebo

prekonat narusenou komunikaéni schopnost. (Guthova, Sebianova In Lechta, 2005)

Komplexni terapeuticky pristup

Ma-1i byt terapie dyslalie G€inna , musi byt zamétena na terapii vSech deficiti.
Hlavnim cilem komplexniho pfistupu je tedy vcasna stimulace deficiti foneticko-
fonologické roviny. Vedlej$im cilem je rozvoj ostatnich jazykovych rovin a prevence
raznych spolecenskych problémt, které s sebou dyslalie ptfindsi. Tento piistup
dodrzuje principy ano — ne. Pro komplexni pfistup jsou typické ano principy: bez
bilého plasté, teta logopedka (ne 1ékarka), rovnocenny partner, terapie na koberci (ne
jen pted logopedickym zrcadlem), terapie i bez zrcadla, terapie rovnéz v kolektivu
(ne jen individualng), terapie s motivaci, terapie v kontextu, terapie hrou s nazorem,
terapie s aktivni ucasti ditéte, terapie se zpétnou vazbou, terapie s aktivni UcCasti
rodiny, terapie nejen feCi, ale 1 jazyka, rozvijeni nejen fonetické roviny, ale i
ostatnich rovin, v€asna stimulace a/nebo terapie (ne az v 5.-6. roce).

Dominantni postaveni maji v komplexni terapii pfipravna cvic¢eni. Ta se zamé&iuji
na trénink fonematického sluchu a oromotoriky. V etapé vyvozovani hlasek se
nejvice uzivaji metody nepiimé — napi. ve vagoné vlacku jedou zvitata, privodci je

predstavuje nap¥. pi-pi-pi, mé-mé-me apod. (Guthové, Sebianova In Lechta, 2005)

Orientaéni doba zahajeni terapie dyslalie

Logopedicka intervence by se podle nazoru fady odbornikli méla zahajit tak, aby
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dit¢ nastupujici povinnou skolni dochazku mélo spravnou artikulaci v§ech hlasek jiz

zvladnutou. Predejde se tak obtizim se ¢tenim a psanim. Takové dit€é musi zvladat

nejen plnéni Skolnich povinnosti, ale ma situaci ztizenou doméacim nécvikem tvoreni

novych hlasek, konzultacemi u logopedky.

Kutalkova (1999) doporucuje zahajit logopedickou terapii v této dobé:

kolem 4,5 let i dfive, kdyZz je fe¢ nesrozumitelnd, obtizn€ srozumitelna
(obvykle ,t* nahrazuje mekeeni, nejsou zatim vytvoteny sykavky, ,,i, ,,r* ,,I%)
- ptipravné faze logopedické terapie

nejpozdeji v 5-ti letech, kdyz vyslovnost stagnuje (nediferencované sykavky,

13
)’1 b ’7r 2 ”r )

(13

po 5. roce, kdyZ ma potize s vyslovnosti motoricky obtiznych hlasek (,,1*, ,,r*,

”f.cc)

Zahijeni reedukace zéavisi na zralosti ditéte (jeho schopnosti soustfedéni a

spoluprace), na poctu nespravnych hlasek v zéavislosti na v€ku ditéte a dosavadnim

vyvoji. Dilezity je i zajem rodiny o reedukaci. Bez néj se terapie nerealizuje.

(Kutalkova, 1999)

Pokud je terapie dyslalie u pfedskolniho ditéte zah4jena vcas a dit€¢ ma dostatecné

rozvinutou obsahovou stranku feci, zraly fonematicky sluch a spravny fe¢ovy vzor v

roding, je prognodza korekce prosté dyslalie velmi dobra. Uvadi se, Ze vyslovnost

muze byt za téchto predpokladi upravena do konce prvniho ro¢niku Skolni dochéazky.

(Salomonova In Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, s. 354)
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Didakticky material v terapii dyslalie

Logopedické pomucky

Pfi terapii narusené¢ komunikacni schopnosti pouziva logoped mnoho typi

pomucek, které voli nejen podle druhu naruSené komunikacni schopnosti, ale i podle

veku klienta, rozsahu jeho postizeni a individudlnich zvlaStnosti. Pomiicky je mozZno

zaradit podle Sovéka a Lechty (In Klenkova, 2006) do téchto skupin:

stimulacni - rizné zvukové hracky, hudebni nastroje, foukadla apod., které

dit¢ stimuluji a podnécuji k napodobeni hlasti, zvuki, foukani

motivacni - hry, hracky, pfedméty, vyukové programy na PC, které motivuji

dit¢ ke spolupraci s logopedem, ke komunikaci

didaktické - soubory obrazkli k diagnostice a naslednému procviceni
vyslovnosti jednotlivych hlasek, soubory slov ke zjistovani lexikalni slozky
feCi, tématické obrazky, soubory logopedickych fikanek, povidek, cteci

tabulky apod.

derivacni - pomucky k odvraceni pozornosti jedince s naruSenou komunikacéni
schopnosti od svého vlastniho mluvniho projevu — napt. uziti bilého Sumu,

metronomu u balbutikl apod.

podpiirné - spachtle, logopedické sondy, rotavibratory, piistroje vyuzivajici

zpozdénou zpétnou vazbu — tzv. Lee efekt

nazorné - logopedické zrcadlo, analyzatory zvuku, pfistroje zachycujici

tonovou vysku hlasu, intonaci, Visible Speech apod.

registracni - zaznamové tabulky, archy, zvukové zaznamy, videozdznamy
apod.
viceucelové pomicky a pristroje- Logopedické instrumentarium, pfistroj

Language Master pfii terapii afazie

Pomticky vhodné pro terapii dyslalie:

logopedické zrcadlo

artikulacni obrazy hlasek
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* didaktické pomticky (textové materialy, soubory obrazki)

» sondy a Spatle- logopedické sondy (krouzkové, pricné, podpirné a lopatkové)
pomahaji pti artikulaénim postaveni jazyka zejména pii hlaskachr, 1, I, t, d, k,
g, ch aj., zrychluji nacvik velikosti potiebného Celistniho thlu, Spatle slouzi

také k polohovéani mluvidel

* rotavibrator - pomahé zprostiedkovavat pocity vyvozené hlasky nejcastéji u

vibranty r (pomaha rozkmitat hrot jazyka)
* diktafony - slouzi k sebekontrole mluvniho vykonu

* indikatory - pfistroje signalizujici spravnost ¢i nespravnost produkovaného

zvuku (napf. indikatory melodie, tonové vysky, N-indikatory)
* videozaznamy- poméaha pochopit vyznam terapie
* pocita¢ s vhodnym logopedickym softwarem

Vystejn (1991) déli logopedické pomiicky a pfistroje na mechanické pomucky a
didakticky material. Mezi mechanické pomiicky tadi draténé sondy, dievéné Spatle,
logopedické zrcadlo, magnetofon, fonendoskop, ladi¢ku, ohlusovace, indikatory,
vibratory a rotavibratory. Radek (In Klenkova, 2007) doporucuje uzivat
mechanickych pomucek jen v pfipadé nezbytnosti.

Mezi didakticky material fadi VyStejn (1991) obrazky, fikanky a cvi¢na slova
slouzici k vyvozovani a nacviku urcité hlasky. Dalsi autofi zde zafazuji texty k
automatizaci a fixaci prislusné hlasky, ale i1 schematické obrazky artikulace
jednotlivych hlasek. Tento didakticky material tedy zahrnuje jak material textovy, tak
material obrazovy. Volba vhodného didaktického materidlu je dédna hlavné vékem
ditéte, jeho individualnimi potiebami ¢i zvlastnostmi. Didakticky material by mél byt
spojen s nazorem (napf. cvi¢na slova doplnéna o obrazky, kresbu apod.) a kromé
mnoha nize uvedenych pozadavki na formovani fe€i ditéte a respektovani jeho

osobnosti, by mél splitovat i stranku estetickou.

Textovy material

Logoped zacina vyvozovat zvuk podobny cilové hldsce nejprve z onomatopoii

(napt. zpivame pisent lald atd.), poté ze slabikach. Z textového materidlu uziva
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cviénych slov. Jejich procvi¢ovanim dojde dité k ztotoznéni zvuku s cilovou hlaskou,
zacne ji pak uZivat.

Logoped musi pii vybéru vhodnych slov brat v tivahu vliv koartikulace na
vyvozenou hlésku. To znamend, Ze respektuje vliv hlasek, které se vyskytuji v
bezprostiedni blizkosti hlasky vyvozené (napft. slabika [la] ve slové lak - pohyb
jazyka je nacviCovan shora doll - zdkladni artikulace hlasky se neméni, naopak ve
slabice [tl] ve slové tlukot — jazyk se po zavéru hlasky [t] nechce od dasné oddalit —
hlaska [t] se od vyvozené hlasky [1] odliSuje).

Vybér slov pro fixaci hlasky by mél podle Kutalkové (1999, s. 25-26) spliovat
n¢kolik pozadavkl: Na zacatku uzivame pouze slova artikulacné jednoduchd, v
kterych se artikulace hlasky pii hlaskovém sloZeni slova neméni (postupné spojovani
se samohlaskami [a], [e], [i], [0], [u], u sykavek, které maji maly Celistni thel je
vyhodnéjsi kombinace se samohlaskou [i] a poté [e], [a], [0], [u]). Nejdiive volime
slova s hlaskou na zacatku slova, pak na jeho konci a uprostied slova volime az na
pied slovy se slabikami zavienymi (napi. mys-ka) a pted souhlaskovymi skupinami
(napt. smrcek, pstros). Logoped by nemél pouzivat slova, v kterych je obsaZena
hlaska, kterou dit¢ dosud neumi spravné vyslovovat. Dit¢ by mélo vyznamim
jednotlivych pouzivanych slov rozumét. Uptednostiiujeme slova, ke kterym ma dite
n¢jaky vztah, individudlni zdjem. Vystejn (1991) doporucuje uzivat u predskolnich
déti cvicna slova vzdy s ndzornou ukazkou (obrazkem, kresbou apod.).

Kutalkova (1999) uvadi u nékterych vyvozenych hlasek poradi samohlasek, které

je pro artikulaci s vyvozenou hlaskou nejsnadnéjsi:

» sykavky tady [c], [s], [z]: 1, e, a, 0, u (napf. zima, zebra, zdmek, Zora, Zuzana)
* sykavky fady [¢], [8], [Z]: u, 0, a, e, 1 (napt. Cumdk, Colek, Caj, Cejka, Cip)
» hlaska [k]: a, o, u, e, 1 (napt. Kamil, kolo, Kuba, Kevin, kytka)

Sovék (1963) tvrdi, Ze vétsi vyznam nez slova ma pro piedskolni dité rytmus. (in
Vystejn, 1991) Rytmus, rym a melodie mluveného slova je tedy to, ¢im si fikanky,
rozpocitadla a basnicky ziskaly srdce mnoha déti. Podle Kébeleho a Pavkové (1996,
s. 12) vnimaji déti tyto prvky zvukové stranky fe¢i mnohem dfive a snadnéji nez
jejich gramatickou stranku a obsah. Samy si v pfedSkolnim véku vymysleji takoveé

tikanky, které maji pravidelny rytmus a rym, logicky smysl obsahu je az druhotny.
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Jiz nasi predkové veédéli, jak tikadla a basnicky détskou te¢ stimuluji. Zejména
basnicky lidové, které idealné €leni text na kratké mluvni celky, takze 1 pfi pomérné
rychlém pohybu umoziuji ditéti spravné mluvit i dychat zaroven. Dité si kromé feci
rozviji i koordinaci pohybt - basnicky, jez jsou soucasti pohybovych her. (Kutalkova,
2005)

Kutalkova (2005) zavrhuje nacvik basni mechanickym opakovanim ditéte po
jeho vychovatelich. Doporucuje rodi¢iim vytrvale basné ditéti predcitat, pak zkusit
ver§ik nacit a cekat, co dit¢ doplni. Postupné napovédu omezujeme. Pro lepsi
zapamatovani doporucuje volit misto slov riznd doprovodna gesta. Dité pak nevnima
nacvik basné jako povinnost. U¢i se svym tempem, ztraci zabrany.

Na dne$nim trhu jsou k dostani jak basnicky a fikanky bézné, tak i logopedické.
Kazda z nich mé sva uskali a kazdému z déti vyhovuje néco jiného. Nevyhodou
basnicek béznych je fakt, Ze v nich neni regulovan vyskyt hlasek, které jsou pro déti
obtizné.

Logopedické basnicky a fikanky maji také své vyhody a nevyhody. Kutalkova
(2005) je vymezuje jako ucelové texty slouzici k procviceni vyslovnosti riznych
hlasek. Dité do ctyf let tento druh basnicek viibec nepotiebuje. Vystaci si s kvalitnimi
détskymi knihami s obrazky, basnickami osvédcenych autorti (napt. Hrubin, Sladek).
Détem tésné pied ndstupem do Skoly, které uz projevuji zdjem o pismenka, vSak
muze kvalitni kniha logopedickych basni¢ek poslouzit. Dit¢ napt. hada, kterych
hlasek je v basnicce vice, hleda slova, kterd zacinaji konkrétni hlaskou. Mohou se ji
vSak naucit pouze ty déti, které obsahovanou hlasku vyslovuji spravné. (Kutalkova,

2005)

Mnoho odbornikti, v§ak upozoriiuje na to, ze je nutné tyto logopedické materialy
pouzivat pod vedenim zkuSeného logopeda, nebot’ v ,laickych rukach* muze
nezkuseny clovek ditéti spiSe uskodit nez mu pomoci. Napiiklad v ptipad¢, kdy rodi¢
uci dité se sigmatismem basnicku obsahujici vétsi vyskyt sykavek a domniva se, ze
ho nespravné vyslovovanou hlasku odnauci. Vysledkem takového piistupu je pak

zafixovand nespravna vyslovnost, kterd se pak hiife upravuje.

Pozadavky na kvalitni logopedickou basni¢ku shrnuje Vystejn (1991) takto:
., Logopedicka Fikanka nesmi byt pouhym samoucelnym souborem slov obsahujicim
tu kterou hlasku ani nesmi vytvaret nékteré jazykolamy. Logopedicka rikanka musi

byt artikulacné nendrocna a pro deti pritazliva, aby mohla plnit dalsi dilezity ukol —
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motivacni . (Vystejn, 1991, s. 76). Tyto pozadavky spliuji napt. logopedické fikanky

prof. Kabeleho — napt. Brousek pro tviyj jazycek.

Kutalkova (2005) k tomu ptidava:

vvvvv

hlaskami jinymi (napt. basni¢ka k upevnéni hlasky [1] by neméla obsahovat

hlasky [r] a [f] apod.) - musi respektovat vyvojové hledisko artikulace
obsah by mél byt pro déti logicky a srozumitelny, piiméteny détskému veku

versiky by mély byt kratSi — lepSi zapamatovatelnost

Kébele a Pavkova (1996) k pozadavkim na logopedickou détskou fikanku

dodavaji nasledujici kritéria:

Castgj$i vyskyt procvicované hlasky v riiznych hlaskovych skupinich a
spojich — pozor na jejich pfesycenost — vznikaji tak jazykolamy, které mohou

déti svou obtiznosti od mluvniho projevu spise odradit
zajimava motivace fikanky, vychéazet ze zaymi déti
vhodné vyrazové i skladebné prosttedky

urdita literdrni Uroven

Kabele, Pavkova (1996) doporucuji, aby pied nacvikem nové hlasky logopedové

nejprve procvicili s ditétem logopedické tikanky, které obsahuji hlasky vychozi. To

znamend, ze pred nacvikem hléasky [r] pouzijeme logopedické fikanky procvicujici

hlasku [t] a [d] apod.

Postup nacviku fikanky podle Kutalkové (1999):

dospély precte ditéti nékolik fikanek a dite si vybere, kterou se chce naucit
rozhovor o tématu pro lepsi zapamatovani
dospély fekne piilku verSiku, dité¢ dopliuje, co si pamatuje

pro lepsi motivaci ¢i lepSi zapamatovani si déti mohou vymyslet gesta, ktera

text ilustruji

pokud dit¢ nevi, jak dale pokracovat, je napovéda zadouci; postupné ji

omezujeme
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 star$i dit¢ oznaci v fikance vSechna stejna pismenka a oznaci je — tolikrat si

musi dat v fikance pozor

Za vyhovujici se podle Kutalkové (1999) povazuje pouzivani hlasky v
logopedické fikance nad 80%. Odtikat fikanku bez chyby dokéaZe jen mensi skupina
déti. Zalezi na typu dyslalie.

Pro f4zi zautomatizovani vyvozené hlasky se osvédCily i1 hadanky. Dospély
popisuje, dit€¢ hada. Podle Kutalkové (1999) je potiebné dit¢ naucit, aby doslo k cili
vylu¢ovaci metodou. Role se pak mohou vymeénit. V zautomatizovani hlasky v

mluvnim projevu poslouzi napt. i reprodukovani riznych pohadek.

Obrazovy material

Pokud je textovy materidl u ptedskolnich déti doplnén o material obrazkovy
(zapojeni vice smysli, vétsi motivace), je terapie jesté efektivnéjsi. Obrazky rozsituji
znalosti déti, rozviji jejich pasivni 1 aktivni slovnik, rozviji pfesnost zrakového
vnimani. Podle Kutalkové (2005) by vSak mély navazovat na konkrétni zéazitky
ditéte. Mohly by pak v nich totiz vzniknout zkreslené pfedstavy (napf. dit€¢ musi koné
nejdiive vidét ve skute¢nosti a poté na obrazku). Obrazky mohou logopedové a
vychovatelé pouzivat v riznych hrach (cvicit napt. oromotoriku ve hie pexeso, v
Kimov¢ hie, kde dit€¢ pojmenuje véc, ktera se ztratila apod.) a dité si ani neuvédomi,

ze se touto zdbavnou formou vlastné uci, rozviji.
Obrazky podle Kabeleho a Pavkové (1996, s. 15) tedy slouzi ke, k:

» zjiStovani vyslovnosti a artikula¢ni dovednosti
 jako material k procvic¢eni vyvozené hlasky ve slovech
* procviceni vyvozené hlasky v souvislém mluvnim projevu

* 7jiSténi, zda dit€ vyvozenou hlasku skutecné pouziva v samostatném mluvnim

projevu, pii samostatném vypravovani podle obrazkt
* cviceni zrakové a pojmové predstavivosti a paméti
* logickému tfidéni pojmii (osob, pfedmétt, druht)
* rozvoji mysSleni, pfi tvofeni vét podle jednotlivych obrazki

* jako obrazek k didaktickym hram
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Pii vyuzivani obrazkli v terapii dysldlie by méla byt dodrzovana zasada

vvvvvv

vvvvvv

Pavkova, 1996, s. 15). Kutalkova (2005) doporucuje dodrzovat pfi praci s obrazkem
u ditéte od utlého veku tyto tfi etapy: seznameni (to je auto), porozuméni (ukaz mi
auto), prosloveni ( co je to). Logoped by si mél i u vétSich déti ovéfit, zda rozumi
piesnému vyznamu slova.

K zautomatizovani ptislusné hlasky lze pouzit podle Kutalkové (1999) obrazek
znéazornujici ngjaky d¢j k témto ucelim:

» dit¢ hledd v d&ovém obrazku slova, ktera obsahuji pfisluSnou hlasku (za

kazdou hlasku napt. dostane kostku, z kterych si pak slozi véz)
e dit¢ vymysli k tématu kratké véty (pocitame, kolik jich dité feklo se spravnou
vyslovnosti)
» obrazek schovame, dité ho popisuje zpaméti
Nyni k popisu dé€je pouzijeme trojice a Ctvefice obrazku:
 dit¢ sefadi obrazky ve spravném potadi, ke kazdému obrazku si zformuluje
jednu vétu a postupné ptibeh vypravi
* ze sady obrazkl logoped jeden schova — dit€¢ musi ptibeh spravné slozit,
popsat a chybé&jici obrazek zpaméti popisem doplnit
e dit¢ namaluje jakoukoli pohadku nékolika déjovymi obrazky a pohadku
vypravi
* dit€ se nauci vypravet pohadku zpaméti, obtizna slova si nacvici predem
Pti zapojeni vyvozené hlasky do slov a poté do vét muze logoped pouzit
obrazkové sady (rizné namétové okruhy). Dité napt. vybere ze sady obrazku ty, které
zacinaji na vyvozenou hlasku - obrazky pojmenovava. Mlze hadat slova zaCinajici

ptislusnou hlaskou, kterou mu dospély popisuje. Poté se snazi vymyslet k sad¢

obrazku libovolné véty. Muze si z vybranych obrazku ze sady slozit vlastni piib¢h.
Dalsi naméty s obrazky z rtiznych publikaci:
» dité si vytahne obrazek, pojmenuje ho a hledd k nému ptislusSny rym (napf.

tata — vata apod.)
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* dit¢ pojmenuje obrazek a utvoii k nému antonymum (slovo opacného

vyznamu)
 dit¢ pojmenuje vSechny obrazky a utvofi pojem nadfazeny

» dité pojmenuje obrazky a vycleni ze souboru obrazki ten, ktery tam nepatii;

svou volbu zdGvodni

» dité tfidi obrazky podle urcitého hlediska — dité nejprve pojmenuje, co je na
obrazcich, pak napf. vybere obrazky dopravnich prostredkd, které pluji na fece

apod.; nakonec mohou s témito obrazky vytvofit véty

* dit¢ se snaZi rozpoznat a pojmenovat to, co je na obrdzku nespravného,

popleteného

 dité popisSe d¢j na obrazku a hledd mezi dvéma obrazky rozdily, pojmenuje je,

vytvori vétu

 dit¢ v sad¢ obrazkl napf. s tématem povolani kratkou vétou popiSe, co dana

profese déla

» dit¢ do piibéhu prokladaného obrazky dopliiuje slova ve spravném tvaru
(dospély cte text, dit¢ misto obrazku doplni slovo ve spravném tvaru =

obrazkové Cteni)

Logoped by mél volit takové obrazky, které reflektuji veék ditéte, jeho zajmy.
Neopomenutelné je také v tomto piipad¢ hledisko estetické. Pti tvorbé obrazki je pro
dit¢ v logopedické terapii pifinosem, pokud je logoped zapojuje do jejich
manipulace - kresleni, stiihani, lepeni obrazku, obraceni apod. U ditéte pak dochazi k

rozvoji jemné motoriky a tim i k o¢ekdvanému rozvoji obratnosti mluvidel.
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5 Pracovni listy k nacviku spravné vyslovnosti
hlasek dasnovych

Cilem praktické ¢asti pfedlozené préce je vytvoreni souboru obrazki, slov a texti
pro terapii dyslalickych obtizi (hlasek ptredodasnovych - [t], [d], [n], [1]) vCetné
cviceni rozvijejicich grafomotoriku a fonematicky sluch.

Obsahem praktické Casti této prace jsou pracovni listy uréené k nacviku spravné
vyslovnosti nékterych hlasek 2. artikulaéniho okrsku — [t], [d], [n], [1]. Nazyvaji se
hlaskami dastiovymi (alveolarnimi). ProtoZe jsou tvofeny pohybem hrotu jazyka
proti pfedni dasni, jsou uzeji definovany jako hlasky predodasinové (prealveolarni).

Cilovou skupinou, pro kterou jsou pracovni listy vytvoteny, jsou starsi déti (5-6
leté¢) v pfedskolnim obdobi. Jejich mluvidla jsou k nacviku vySe uvedenych hlasek
pfipravena (zrald) a nacvik spravné vyslovnosti se jevi jako uzitecny, ne-li potfebny!

Pracovni listy jsou vytvofeny tak, aby déti zaujaly a prace s nimi byla pro né
zabavou. Hned v prvnim pracovnim listé¢ ureném k néacviku spravné vyslovnosti
hlasky T se déti seznami s chlapcem Otou (nadSencem piirody), ktery je bude vSemi
ukoly v pracovnich listech provazet. Snazivé déti umi i odménit. Pdj¢i jim sviyj
dalekohled a déti se po skonceni nacviku dané hlasky mohou oto¢enim barevného
kotouce podivat, za jakym dal§im zvifatkem se s Otikem vypravi. Tato motivacni
pomiicka byla vytvofena pro potieby dalsi prace s détmi a je soucasti této prace (viz.
Ptilohy). Kompetentni osoba, kterd s détmi pracuje, mizZe pouZzit i motivaci
prabéznou. Déti dostavaji za splnéni kazdého ukolu dilek skladacky a v zavéru
pracovniho listu se tak mohou téSit na zvifatko, které si z dilkl sestavi. SloZzené dilky
si pak mohou nalepit a celé puzzle si vymalovat. Dilky skladacky jsou umistény v

obdlce na konci kazdého pracovniho listu (viz. Pfilohy).

Kazdy pracovni list zacind kratkou motivaci. Dité se seznamuje s danou hlaskou,
zjiStuje, za jakym zvitatkem se s Otikem vypravi. Nasleduji pfipravna cviceni
rozvijejici nejen motoriku mluvidel, ale zahrnuji i cviceni dechova a fonacni.
Soucasti ptipravnych cvi€eni jsou hry rozvijejici sluchovou diferenciaci a sluchovou
pamét. Dité se s danou hlaskou nejdiive seznami zrakem, zkusi si pismeno
obtahnout, napsat, vyhledat a poté od logopeda odezie a odposlouchd, jak se dana
hlaska spravné tvoii a jak zni. K tomu slouzi ¢ast pracovniho listu s ndzvem
Napodobuj mé, ktera dit¢ vede ke spravnému postaveni mluvidel. Dité si poté zkousi

prostfednictvim onomatopoii vyvodit novy zvuk dilezity pro nové vyvozovanu

62



hlasku. Nésleduji slabiky, slova a véty doplnéné obrazkovym materidlem, ve kterych
si dité spravnou vyslovnost nové vyvozené hlasky fixuje. V zdvéru pracovnich listl
je pro osoby pracujici s détmi nabidka slov a vét uréend k dalSimu procvi¢ovani, tedy

k automatizaci spravné vyslovnosti dané hlasky.

Jelikoz jsou pracovni listy doplnény obdlkami s dilky sklddacek a dalSimi
motivacnimi pomtckami (obrazkovy otocny kotouc), jsou tedy pro lepsi aplikaci s
nimi umistény v ¢asti Ptilohy (kapsicka zavérené prace).

Pracovni listy jsou vytvofeny s ohledem na vék ditéte, respektuji logopedické
zasady spravného nacviku vyslovnosti hlasek. At je tedy prace s nimi pro déti

zabavou. Hravou cestou ke spravné vyslovnosti!
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ZAVER

Zavérecna prace pojednava o nejcastéjSim druhu narusené komunikaéni
schopnosti — o dyslalii u déti predskolniho véku.

Tato prace je roz¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou. Na zacatku teoretické
¢asti seznamuji ¢tenare s vymezenim zdkladnich logopedickych pojmi, pfiblizuji jim
problematiku narusené komunikaéni schopnosti a jejich specifika u déti predskolniho
véku. Ctenafi zde najdou zékladni piehled z oblasti fonetiky, kde jsou v samostatné
kapitole podrobnéji rozpracovany nekteré hlasky 2. artikulaéniho okrsku (hlasky
dasnové) — [t], [d], [n], [1]. Na zaklad¢ téchto hlasek je vytvoren didakticky material
v Casti praktické. Dalsi kapitola jiz pojednavd o dyslalii, jejim terminologickém
vymezeni, klasifikaci, diagnostice a nasledné terapii. Zaver teoretické casti je
vénovan logopedickym pomitickdm, obrazovému a textovému materialu, ktery volné
navazuje na ¢ast praktickou. Ta obsahuje vytvoiené pracovni listy ur¢ené k nacviku
hlasek predodasiovych ([t], [d], [n], [I]). Shroméazdénim informaci odbornikt
ziskava Ctenaf uceleny piehled o narusené komunikacéni schopnosti — dyslalii u déti
predskolniho véku, coz bylo i cilem této Casti prace.

Naplnén byl 1 cil ¢asti praktické. Vytvotrenim souboru obrdzkd, slov a textd byly
zpracovany Ctyfi pracovni listy k nacviku spravné vyslovnosti hlasek [t], [d], [n],[1]
véetné cviceni rozvijejicich grafomotoriku a fonematicky sluch. Pfedmétem mého
dalsiho zajmu bude ovéteni téchto pracovnich listii v prostfedi matetskych Skol a
nasledné jejich upravovani, zkvalitiiovani a doplnéni dalSich pracovnich listii o dalsi
hlasky 2. artikula¢niho okrsku, minimalné o hlasky [r], [f]. Vzhledem k rozsahu této

prace vSak bude tento cil pfedmétem dalSiho logopedického studia.
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ANOTACE

Ptedkladana prace se zabyva nejcastéj$i naruSenou komunikaéni schopnosti —
dyslalii u déti predskolniho veéku. Teoreticka ¢ast zahrnuje vymezeni zékladnich
logopedickych pojmt, charakterizuje komunikacni schopnosti déti predskolniho
véku. Definuje dyslalii, shromazd’uje informace o jeji klasifikaci, etiologii,
diagnostice a terapii. Zabyva se charakteristikou nékterych hlasek 2. artikula¢niho
okrsku ([t], [d], [n], [1]), jejich zplisobem tvoieni - vyvozenim dané hlasky. Zavér
teoretické c¢asti podava informace o obrazovém a textovém materidlu v terapii
dyslalie. Vysledkem praktické casti je vytvofeni pracovnich listd urcenych ke

spravné vyslovnosti vyse uvedenych hlasek.

The following bachelor thesis deals with the most frequent defect of speech
ability- dyslalia of pre-school children . The theoretical part concerns definition of
basic logopedic terms and describes communication skills of pre-school children.
Further, dyslalia, its clasification, etiology, diagnostic and therapy will be described.
The charakteristic of particular sounds of 2. articulator area ([t], [d], [n], [1]) and their
generation will be given. The conclusion of the theoretical part is devoted to visual
and text material used in therapy of dyslalia. The pactical part includes worksheets

for the correct pronunciation of the sounds listed above.
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