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Vyvoj sedel od po€atku po sou€asnost

Souhrn

Cilem prace je zmapovat vyvoj jezdeckych sedel v Evropé&, Americe i Asii od
poCatku az do dnesni doby s pfihlédnutim k vlivu rozvoje jezdectvi na jejich
konstrukci. Uvodni kapitola se zaméfuje na historicky vyvoj sedel od prvnich
dochovanych nalezi az po soucCasné typy. V této kapitole je popsano i sedlo
damské, rytirské nebo klasické. Tato kapitola pfinesla dobré srovnani vyvoje na
jednotlivych kontinentech a odhalila vyrazné podobnosti i mezi sedly z velmi
vzdalenych lokalit. Zajimavy je také vyvoj od jednoduchych sedel cestovnich
k t&Zkym a pevnym sedlim vojenskym, a pak opétovny navrat k jednoduchosti pfi
zmeéneé zpusobu jizdy.

Druha kapitola se zabyva pozitivhimi i negativnimi vlivy konstrukce sedla na
koné. V prvni Casti je stru¢né shrnuta anatomie koné, rozebrano pusobeni
jednotlivych typl sedel na korisky hibet véetné vlivu jizdy bez sedla, dale je zahrnuta
cast zaméfujici se na vybér vhodného sedla a na negativni nasledky, které vznikaji
vlivem sedla Spatného. Tuto ¢ast uzavira kapitola zabyvajici se vlivem podsedlové
decCky. V druhé &asti je velmi stru¢né zahrnut vliv sedla na jezdce. Tato kapitola
zahrnuje vysledky aktualnich studii zabyvajicich se tlakovymi body pod sedlem,
pricemz vétdina z nich vyuziva ke snimani tlaku specialni podsedlovou decCku se
senzory.

Treti kapitola se vénuje konstrukci sedel se zaméfenim na moderni synteticke
materialy a revoluéni metody ve vyrobé. Zahrnuje i nékolik vynalezu, které jsou sice
patentované, ale jesté nevstoupily do plosné vyroby.

V zavéreCné kapitole jsou predstaveni nejznaméjsi velkovyrobci sedel
prosazujici se na svétovém ftrhu, v€etné relativné nové vzniklé firmy Barefoot
Saddles zaméfené na SpiCkova bezkostrova sedla, jejich prezentace a nabizeny

sortiment.

Klicova slova: sedlo, fyziologie jezdce, fyziologie koné, historie sedel, typy sedel,

soucasni vyrobci, materialy



Evolution of saddles from the beginning to the

present

Summary

The goal of this work is to map and describe the development of saddles in
Europe, Asia and America, through history with special focus on advancement of
equitation and its influence on construction of saddles. First chapter focuses on
historical progress of saddles from first archeological findings to current forms. It
describes saddles of various types such as medieval knight saddle, sidesaddle and
alta escuela saddle. This chapter brought very good comparison of saddles from
different continents and reveals many similarities between saddles originated in very
distant localities. Also interesting is advancement from simple traveling saddles to
heavy and tight military ones and back to simpler types caused by change of riding
style.

Second chapter focuses on both positive and negative impact of saddle
construction to the horse. First part briefly summarises anatomy of horses, describes
influence of different saddle types on horse back, including riding without saddle. It
also includes description of choosing proper saddle type and impact of the wrong
one. This part concludes with an assesment of under saddle padding. Second part
describes effect on rider. Second chapter contsins a great number of current studies
following up pressure points under the saddle, while most of those uses pressure
sensors in padding under saddle.

Third chapter analyzes construction of saddles, with particular focus on
modern synthetic materials and revolutionary methods of fabrication. Including
several inventions already patented but not yet mass produced. In final chapter well-
known mass producers of saddles are presented (including their range of products)

as well as newly founded Barefoot Saddles co. specialized in treeless saddles.

Keywords: saddle, rider physiology, horse physiology, history of saddles, types of

saddles, current producers, materials
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1. Uvod

Sedlo ma pro jezdecké vyuziti koné nezpochybnitelny vyznam. Sedlo bylo
znamo a vyuzivano uz od starovéku, bralo na sebe rlznorodé podoby a i
v souCasnosti neustale prochazi novymi proménami. S rozSifenim a otevienim trhu
se u nas objevuji sedla ,konfekéni“ a prefabrikovana, cenové snadno dostupna, ale
Casto velmi nekvalitni. Zaroven ale roste zajem o zakazkovou vyrobu, sami sedlafi
pfichazeji s novymi metodami vyroby, at’ uz ur€enymi pro uleh€eni investované prace
a zlevnéni finalniho vyrobku nebo ke skute¢nému zvySeni komfortu jezdce a koné.
Namatkou muzeme uvést trend bezkostrovych barefoot sedel nebo sedla s flexibilni
kostrou vyuzivajici technologii vyménnych komor.

Diky v8em novym trenddm vyroby maiji jezdci stale vétsi moznost volby, at’ uz
co se tyCe designu, technického provedeni nebo cenové hladiny. Zaroven je ale
nesmirné obtizné se v novinkach orientovat a uvédomit si, co je pouze dobfe
promyslenym marketingovym tahem, co jen nové oprasenym napadem, ktery davno
zapadl do déjin (napfiklad sedla typu McLellan) a co skute¢né krokem vpfred. Rozsah
bakalarské prace ani zdaleka neumozfiuje zmapovat souc€asny trh ani vystihnout
v8echny historické aspekty vyvoje. Mélo by jit tedy pouze o kompilaci toho
a fyziologie koriského hibetu ve vztahu k sedlu a o okrajové postizeni v soucasnosti

nejdiskutovanéjSich trendu.



2. Cil prace

Cilem prace je zmapovat nejvyznamnéjSi historické kroky vedouci k vyvoji
sedla do podoby, v jaké ho zname dnes, porovnat jednotlivé typy sedel v dnesni
dobé bézné vyuzivanych a nastinéni vlivu spravné padnouciho sedla a zvoleného
typu na sportovni zdravi koné. Prace také strucné shrnuje marketingové prezentace
nejznaméjSich sedlafskych spoleCnosti a nastinuje tak trend, kterym se aktualni

sedlarska produkce ubira.

3. Historicky vyvoj sedlarského remesla

3.1. Prvni doklady - Starovék

Co se tyCe pocatkl domestikace koné a prvnich pokusU o jeho jezdecké
vyuziti, nemame dostateCné presné informace a muzeme presnou dataci pouze
odhadovat. Pocatky domestikace obvykle datujeme do obdobi 4000 let pf. n. [,
pocCatky jezdeckého vyuzivani pak 3000 let pf. n. I., vyrazné rozSifeni jezdeckého
uzivani koni pozorujeme 1500 let pf. n. I. v Evropé i Asii (Kapitzke, 2008).

Jezdecké vyuZiti bylo ve svém prvopocCatku velmi primitivni. Jezdci sedéli
pfimo na holém hrbeté koné&, pfipadné vyuZzivali prosté deky a pfehozy a pruhy latky
k jejich upevnéni k trupu koné (obr. 1). Zatimco o pocatcich uzdéni mame pomérné
pfesné a presvédCivé dikazy diky nalezim torz udidel (nejstarSi nalez pochazi
z nalezisté v Bajc¢i - Vlkanoveé z obdobi eneolitu), doklady o pocatcich vyuzivani sedel
chybi (Stloukal, 1992). Prvni sedla byla pravdépodobné vyrobena pouze z kiize nebo
pevné latky vycpané a vytvarované plsti, nebylo proto mozné, aby se po staleti
zachovala a poskytla nam presvédéivy dikaz své existence. Casteénym dokladem
raného vyuzivani sedel tak mohou byt nalezené soSky jezdcli, kimmerijskych
bojovnikl z doby Zelezné - 9 - 6 stoleti pf. n. I. (Podborsky, 1993).

Jeden z vyznamnych dokladl pochazi z nalezist' v Altajském pohofi. Zde byla
nalezena rytina sedla z 6. - 7. stoleti pfed nasSim letopoCtem. Asijska sedla z tohoto
obdobi maji typicky tvar - Siroké posedli, vyraznou hrusku a zvySenou zadni

rozsochu.



DalSi nalez je zdokumentovan v ledovych hrobech na Sibifi (obr. 2). Zde byla
nalezena skute¢né dochovana sedla pochazejici z 5. stoleti pf. n. |. Sedla se skladaji
v podstaté ze dvou polstari chranicich patef a podkladajicich dfevény ram (Tekiner,
2015).

Zhruba 200 let pf. n. |. zacali vyuzivat sedla s pevnym dfevénym ramem také
Asiaté. Ta se postupné ukazala byt prakticky nezbytna pfi pouziti tfrmen(, protoze
jezdec v mékkém nevyztuzeném sedle zapfeny do tfrmen0 pfFili§ pretézoval stfedni
Cast hibetu koné a plsobil mu bolestivé zatuhnuti. V Evropé se kostrova sedla
poprvé objevuji 100 let pf. n. I. u RimanG (Gilmaur, 2004).

Tato sedla s pevnou kostrou byla sloZzena ze dvou lizin spojenych vepfedu i
vzadu rozsochami. Mezi né byla nataZzena klUze urlena pro sezeni jezdce,
zmékCovana polstafem nebo kozeSinou. Sedla se podkladala bud plsténymi dekami,
nebo ovCi kOzi obracenou srsti dolu. Sedla byvala vté dobé opatfena poprsnimi
femeny i podocasniky, aby se zabranilo jejich klouzani. Je zjevné, Ze samotny zaklad
konstrukce sedel se od té doby pfili§ nezménil. Témto praplvodnim sedllim jsou
nejvice podobna souasna sedla westernova a vojenska, ktera diky dlouhym a

Sirokym lizinam Setfi hfbet koné béhem celodenni prace (Kapitzke, 2008).

Obr. 2 Dochované sedlo ze sibifského
nalezisté, 6. - 5. stoleti pf. n. I.

o vk o -

Obr. 1 Asyrska freska, 667 - 667

pf. n. 1., sedlova deka bez timent (https:/iwww.hermitagemuseum.org/wps/portal/h
. L Mack ermitage/digital-
prlpevnena femeny (Mackay- collection/25.+Archaeological+Artifacts/3475678/
Smith, 1984). ?Ing=cs, [cit. 2016-4-13].)
3.1.1. Tfrmeny

RozSifeni tfrmenud bylo pro vyuzivani sedel vyznamnym milnikem. Do Evropy

trmeny pravdépodobné pronikly spolu s ko€ovnymi Avary. Prvni tfrmeny mély podobu



kozené smyCky zavéSené na sedle, pozdéji byly nahrazovany pevnymi kruhovymi
tfrmeny. (Méchurova, 1980).

Prvni skute¢né dochované nalezy tfrmenu pochazeji z hrobky ko€ovnych Hunu
z oblasti dnesdni Ciny a zagatek jejich uzivani se datuje nékdy mezi rok 220 az 477 n.
|. Odtud se pak tfrmeny Sifi do Koreje a v 6. stoleti uz jsou potvrzeny jejich dochované
pozustatky i v Japonsku.

V Evropé se uzivani kozenych smycek pfipominajicich tfrmeny prokazalo uz ve
3. stoleti n. . u koCovného naroda Skythl (Seaby and Woodfield, 1980). Prvni
skuteCné dochované tfmeny nalezené v Evropé nicméné pochazeji z Avarskych
hrobek v Madarsku a jsou datovany do 7. stoleti n. I. RozSifené vyuzivani tfrmena
zpusobilo velky prevrat ve vojenstvi, diky nim bylo mozné zacit vyuzivat v boji ze
sedla obé ruce i ve velké rychlosti bez ztraty stability (Tekiner, 2015).

Bylo by ale mylné se domnivat, Ze inspirace k vyuzivani tfrmena pfi jizdé pfisla
do Evropy pouze z jedné strany. Tfmeny totiZz zaCina pfi svych vale€nych tazenich
vyuzivat i francky Karel Martel v prvni poloviné 8. stoleti, pravdépodobné inspirovan
svymi soupefi - Saracény. Karel Martel rozviji myslenku vyuziti tézké jizdy kopinik,
pro kterou je vyuzivani tfrmen0 naprosto nezbytné. Tfmeny totiz nabizeji moznost
silného zapfeni a koncentrovani své sily i sily koné do extrémné intenzivniho narazu
hrotu kopi (White, 1966).

Dochované zbytky tfrmenl jsou zasadnim dikazem o rozvoji jezdectvi i ve
Velké Britanii. Anglické stirrup nam samo o sobé& muize o vyvoji tfrmenl néco
napovédét. Toto i vsouCasnosti vyuzivané slovo totiz vychazi z puvodniho
anglosaskeého stigrap, které by se dalo doslova prelozit jako ,nasedaci smycka nebo
provaz.“ Ukazuje nam to, Ze puOvodni v Britanii vyuzivané tfmeny byly
pravdépodobné vyrabény zkusu provazu nebo kuze, proto se znich také
nedochoval zadny skuteény hmotny dukaz. Prvni skute€né dochované tfmeny na
uzemi Velké Britanie pochazeji z 8. stoleti a typové odpovidaji importovanym
tfmendm vikingskym.

Zasadni byl i postupné se rozvijejici tvar tfmenu. Avarové v 7 - 8. stoleti
vyuzivali tfrmeny kruhové nebo trojuhelnikové, s obdélnikovym otvorem pod horni
hranou, skrz ktery se protahoval tfrmenovy femen. Druhy typ tfrmen dochovany na
slovanském uzemi ze stejného obdobi je podstatné jednodussi, tvofeny jen
zavésnou smyckou. V 8 - 9. stoleti se na uzemi dnesSniho Madarska objevuji trmeny
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tvarové pfipominajici ty dnesni - srameny prohnutymi do tvaru podkovy a SirSi

zplostélou spodni hranou (Seaby and Woodfield, 1980).

3.2. Cechy

Prvnim ddkazem vyuzivani sedel na cCeském uUzemi neni samotny
archeologicky nalez, ale vyraz pro sedlo pochazejici ze staroslovénstiny. Prvni
archeologické nalezy na nasem uzemi pochazeji z 9 - 10. stoleti n. I. Patfi mezi né
hlavné nalezy tfrmen( avarského typu. Z té doby také pochazeji nalezena udidla
jednoduchého typu - dva do sebe navlecené ¢lanky, na koncich opatfené kruhy pro
uchyceni femenl. Tato udidla se velmi podobala sou¢asnym udidlim stihlovym.
V 10. stoleti n. I. se jiz konstruovala nejen sedla prosta, ale i velmi ozdobna urCena
velmozim. Zpravy o prazskych sedlafich se dochovaly ve svédectvich obchodnika
Ibrahim ibn Jakuba z roku 965 n. I. Prvni zminky o specialistech na konstrukci sedel
v Cechach pochazeji z 11. -12. stoleti n. |.

V roce 1391 prazska méstska rada potvrzuje artikuli cechu uzdaru, sedlara a
Sevcl. Roku 1451 se vytvari druhy prazsky sedlaisky cech a zjeho fadu uz se
dozvidame i o néco vic informaci tykajicich se pfimo vyroby sedel. Napfiklad Ze
sedla se méla vyrabét pouze z jednoho druhu kuze, nema byt poviékano platnem a
z ovCich kizi se sméla vyuzivat pouze kuze benatska. Ram sedla se tehdy pokladal
bfezovou kurou, a az poté kuzi. Ke zkouSskam do sedlarského cechu musel sedlar
predlozit tfi vzorky sedel: sedlo s kosti, sedlo poSité a sedlo povle€ené za sucha.
Prazsky sedlar smél prodavat své zbozZi pouze v Praze, nikoli ve vesnicich, kterymi
projizdél.

Dalsi zminky mame o sedlafich z Kutné Hory, Mladé Boleslavi, Pardubic nebo
z Hradce Kralové. Ty se tykaji napfiklad toho, Ze Ceska sedla byla proti polskym a
uherskym tézka a vzadu vyrazné zvySena. Pocet sedlarti nebyl vysoky, ale presto
nebyli pFili§ vytizeni. Podle historickych dokladt napfiklad sedlar ze Stfibra vyrobil za
rok jedno sedlo, sedlar z Tachova jedno sedlo za dva az tfi roky. Jinak se Zivili
prevazné opravami jiz vyrobenych sedel a chomoutu. K vyrobé se pouzivaly kiize

koniské, kravské, kozi a ovCi (Florianova, 2005).



3.3. Asie

Vyvoj asijskych sedel ma typicky pribéh srovnatelny se stfedovékym vyvojem
evropskym. Primarnim ucelem pro vylepSovani sedla bylo zvySeni stability jezdce
béhem bitvy a usnadnéni dlouhého cestovani - je Uzce spjat s kulturou samuraju
(Karasulas, 2004). Stfedovéka japonska sedla se nazyvala ,kura“ a rozliSovala se na
mnoho typu, pfevazné podle vladnoucich dynastii, rozdily byly ale spiSe v detailech a
dekoru, proto je mozné u vSech vypozorovat shodné rysy - ploché desky, na kterych
jezdec sedi, zvané igi, pfedni obloukovou rozsochu mae-wa a zadni rozsochu
v podstaté tvarové identickou s pfedni - shizu-wa. Pfedni a zadni rozsocha se
skladala ze Siroké spodni Casti zvané ,bifeh“ a ploché horni desky zvané ,mofe.“ Na
desky igi se podbfiSnikem pfipevnovaly koZzené sedlové polstare a na boky sedla pak
mohutné svrchni boénice chranici koné prfed odfenim od tfrmend a spodni bocnice
podkladajici kostru (Deal, 2007). Japonské sedlové kostry (kurabone) byly velmi
vyrazné zdobené - podkladem bylo lakované dievo cCerveného dubu, nasledné
vykladané rGznorodymi materialy, drahymi kovy, ale také Sroubovitymi, naplocho
fezanymi muslemi nebo perleti (obr. 3). Typickym znakem stfedovékych japonskych
sedel bylo dekorovani drobnymi reliéfnimi vypouklinami a zdobeni otisky prstd do
svrchniho laku (Tokyo National Museum).

Tato sedla pretrvala az do konce éry samuraji v 19. stoleti a byla vyhrazena
pouze vysSim kastam obyvatel. Ti nize postaveni vyuzivali sedla zvana ,pack
saddles®, tvofena jednoduchym dfevénym ramem a svrchnim polStafem. Sedla typu
kura zanikaji s koncem samurajské éry a ve 20. stoleti jsou zcela nahrazena sedly
anglického typu (Deal, 2007).

Velmi specifickym prvkem japonskych sedel jsou tfmeny zvané abumi.
V pocatku (5. - 6. stoleti) se vyskytuji obvyklé tfrmeny kruhového tvaru, v 7. - 8. stoleti
je nahrazuji tfrmeny s celokovovou predni €asti chranici SpiCku jezdce. Pozdéji se
tfrmeny odlehcCuji, puklicovity tvar je nahrazen tfmenem pfipominajicim pismeno ,U,*
ktery pfetrvava az do 19. stoleti (Tokyo National Museum).

V pocatku Osmanské FiSe byla zlatem a stfibrem zdobena turecka sedla
Castym darem vyjadfujicim uctu k obdarovanému a zaroveri bylo zdobené sedlo
znamkou bohatstvi a spole¢enského statusu. Cestovatel Bertrandon de la Brocquiére

popisuje v roce 1433 turecka sedla jako vyrazné zdobena, duta, s vyraznou pfedni i
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zadni rozsochou, kratkymi tfrmenovymi femeny a Sirokymi tfmeny. DalSi obdobné
popisy se dochovaly i z 16. - 17. stoleti a i pfi pohledu na souc€asné typy tradi¢niho
tureckého sedla je mozné konstatovat, ze se na jeho konstrukci od stfedovéku

zménilo velice malo (Tekiner, 2015).

Obr. 3 Kostra tradi¢niho japonského sedla kura véetné tfrmenda, 16. stoleti.
(http://lwww.emuseum.jp/detail/100535/000/000?mode=simple&d_lang=en&s_lang=en&

word=saddle&class=&title=&c_e=&region=&era=&century=&cptype=&owner=&pos=1&n
um=4, [cit. 2016-4-13])

3.4. Rytirské sedlo

Ve stfedovéku je zhlediska sedlafstvi rozhodné nejzajimavéjSi doba
rozmachu tézké jizdy. Sedla prosla vyraznymi Upravami, aby vyhovéla zménéné
strategii boje a pozdéji narokim gotickych turnaji. Pozadavkem byl kun silny a
robustni, ktery dokazal unést jezdce v tézké zbroji a i sedlo muselo byt malo
pohyblivému rytifi v brnéni pfizplsobeno. Vyrabéla se sedla s pevnou kostrou,
zvySenou predni i zadni rozsochou, ktera fixovala jezdce v sedle a umozfiovala mu
bezpecné opfeni (Dusek, 1995).

U rytifskych sedel se Casto objevuji ,saddle steels”, kovové desky pokryvajici
celou plochu pfedni a zadni rozsochy sedla (obr. 4). Primarnim uCelem desek byla
ochrana stehen a bficha jezdce béhem souboje - sedlo se tak stava pfimou soucasti
zbroje. Platova zbroj prakticky kompletné pokryla celé télo jezdce i koné. Vyuzivani
sedel jako soucasti téZké zbroje je prokazano pouze v Evropé, poprvé na pocatku
14. stoleti a pfetrvava do 17. stoleti. Prvni zobrazeni valeCného sedla pochazi z van
Eyckova Gentského oltare, ktery vjedné Casti zobrazuje tfi svaté na konich.
Vyobrazena sedla maji pfedni rozsochu pokrytou tfemi kovovymi deskami, jednou na
predni strané a dalSimi dvéma chranicima stehna jezdce.

Desky byly prakticky vzdy vyrabény ze Zeleza, jen vyjimecné bylo vyuzivano
zdobeni drahymi kovy demonstrujici mirovy charakter jezdcovy cesty nebo jeho

bohatstvi. V tom pfipadé mély i ucel dekorativni, jejich zdobeni korespondovalo
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s dekorem pokryvajicim celou zbroj jezdce a koné a jeho podoba byla velmi
riznoroda - od jednoduchych linii a rytych kanalki po pasy leptanych mytologickych
vyjevl a slozitych reliéfu. Jejich bohatost byla nékdy jesté zddraznéna zlacenim,
C¢ernénim nebo tausirovanim (technika, pfi niz se do kovového povrchu za studena
vklada kov jiného druhu a barvy). Dochovalo se nékolik sedel zdobenych s vyuzitim
vSech zminénych technik, vyrabénych na zakazku pro vyznamné Slechtice (Larocca,
2005)

Kromé& tepanym kovem a vySivanym sametem zdobeného sedla nesl
ceremonialni kun uzdu, casto vCetné otéZi okovanou stfiborem a osazenou
drahokamy, zdobny poprsnik, podocasnik a velkou Cabraku, pfi ceremonialnich
ucelech ho zakryvajici az po spénky. V soubojovém provedeni navic k postroji patfila
zdobena helma a pancérovani krku a pleci. Jen samotné sedlo vazilo okolo dvanacti
kilogramU, v kombinaci se zbroji pak kin musel unést postroj o vaze cCtyficeti péti
kilogramu.

Zménila se také stavba a délka tfrmend. Zatimco dfive byly €asto pouzivany
trmeny jednoduché, uzké a pomérné kratké (vyrazné zauhleni kolen se vyskytovalo
hlavné u Iberl a Mauru), se zvySenim vahy a sniZzenim obratnosti jezdce byl nutny
trmen dlouhy, s Sirokou opérnou plochou pro chodidlo, umoZhiujici jezdci sed

s natazenyma nohama, pomoci kterych udrzoval pfi turnaji stabilitu (Dusek, 1995).

Obr. 4 ltalské sedlo 1570 - 1580, dochované vCetné potahu a sedlovych desek.

(http://Ammww.metmuseum.org/art/collection/search/25402?sortBy=Relevance&amp;ft=saddle&am
p;pg=1&amp;rpp=20&amp;pos=6, [cit. 2016-4-13])



3.5. Damské sedlo

Zvlastni skupinou se stala sedla damska, urc¢ena k bo¢nimu sedu. Bocni sed
se objevuje jiz na nékolika kresbach a reliéfech z obdobi Antiky. Zatimco Amazonky,
jako narod povahou vyrazné maskulinni, zobrazuji malby prakticky bez vyjimky
v sedu obkro€mo, bohyné byvaji Casto zobrazovany v sedu bo¢nim. | na pozdéjsich
vyobrazenich a v pozdéjSich dokumentech je ,muzsky” sed spojovan pfevazné se
Zenami povahové specifickymi - napfiklad s Johankou s Arku pro jeji heretickou
povahu nebo s Diane de Poitiers pro jeji proslulou zalibu v honech.

Prvni skuteCné damské sedlo, nahrazujici do té doby vyuZivané jezdecké
deky, vznika az v poCatcich 16. stoleti na popud Katefiny MediCejské. Vznik tohoto
sedla byl samoziejmé& podnicen snahou o zvySeni bezpecnosti, ale také byl
motivovan mddou - Siroké Zenské boky byly pfi jizdé obkro€mo povazovany za
nevhodné a neatraktivni. Toto prvni sedlo mélo jednu opérku posunutou na levou
stranu a zahnutou tak, aby podepirala pravou nohu jezdkyné.

Existovala i sedla puUsobici jako skuteCné kresilko s vysokymi opérkami
natoCené k levému nebo i pravému boku koné, doplnéné navic o desku podpirajici
obé chodidla jezdkyné a roh v misté pfedni rozsochy, kterého se jezdkyné drzela
(obr. 5). Tato sedla byla velmi komfortni, nijak vS8ak neumozfiovala jezdkyni koné
skutecné fidit - ten musel byt veden ze zemé podkonim (Druesedow,1985).

V 17. stoleti se k sedlu pfidava bezpeénostni popruh spojujici zadni ¢ast sedla
s podbfiSnikem. V prvni poloviné 19. stoleti parfizsky jezdecky mistr Jules Pellier
tak v podstaté vidlice lépe fixujici nohu jezdkyné. Diky tomuto vynalezu byla uz
jezdkyné v damském sedle schopna i skakat (obr. 6). Podnozka byla nahrazena

jednoduchym tfmenem a sniZilo se prohnuti posedli (Edwards, 1991).

Obr. 6 Damské sedlo s opérkou, 1856.
Obr. 5 Damskeé sedlo ze 17. stoleti se

stupatkem (Druesedow, 1984). (http://iwww.museumofleathercraft.org/queen-

victorias-side-saddle/, [cit. 2016-4-13])
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3.6. Spanélské sedlo

Renesanc¢ni Spanélska sedla maji velky vyznam, pfedevSim proto, Ze byla
zakladem pro dvé dalsi, pozdéji vzniklé vyznamné skupiny sedel - sedlo westernové
a mexické a sedlo uzivané v evropském klasickém jezdectvi. Spanélska sedla
muzeme rozlidit na dva druhy - sedlo v evropském typu estradiota s vyraznou predni
a plo&Si zadni rozsochou (pfi€emz mezi rozsochami bylo jen velmi kratké posedli
pevné svirajici télo jezdce), dlouhymi bocénicemi, téZkou kostrou kompletné
potazenou zdobenou kizi a s dlouhymi tfrmeny (obr. 7) a v maurském typu jineta -
jednodus$si, s nevyraznymi rozsochami a krat§imi tfrmeny (obr. 8). PfestoZe sedla
typu jineta byla ve své dobé& modernéjsi, jejich obliba byla pomérné vyvazena a
vyskytovaly se i rizné kombinace Cerpajici z obou styld. Umisténi podbfiSniku bylo
v té dobé pomérné riznorodé, nevyskytoval se zatim ale dvojity podbfiSnik. Sedla
byla ¢asto kombinovana s kozenou zbroji chranici hrud i zad koné (de la Borbolla,
1980).

Zatimco na pocatku 18. stoleti Spanélsko od vyuzivani jinety prakticky zcela
upustilo, jeji obliba vyrazné pretrvavala v Mexiku, v klasické podobé zejména mezi
bohatSi vrstvou obyvatelstva. Pro bézné uziti byla obyvateli Mexika modifikovana,
aby vice vyhovovala aktualni potfebé - ke klasické konstrukci jinety se tak pfipojily
prodlouzené tfmeny typické pro estradiotu a vzhledem k prasnosti terénu bylo
nezbytnosti potazeni sedla kuzi. Hlavni proménou bylo prodlouzeni pfedni rozsochy
v kolmy vybézek umoznujici uchyceni lasa - sedlovy ,roh“, zaklad pro pozdéjSi vyvoj
sedlové hrusky.

V poloviné 18. stoleti v Americe zvolna mizeji oznaCeni sedel jako jineta nebo
estradiota a stale Castéji se vyskytuje obecnéjsi termin silla de montar. Tim tyto dva
typy sedel definitivné zapadaji do historie a jsou nahrazeny sedly modernéjSimi
(Ahlborn, 1980). TR E i

Obr. 7 Sed jezdce v estradioté (Ahlborn, 1980). Obr. 8 Sed jezdce v jineté (Ahlborn, 1980).
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3.7. Klasicka sedla

Uc€eni evropskych vojenskych jezdeckych Skol, vzniklé na pomezi 17. a 18.
stoleti, pozdéji znamé vice jako jezdectvi klasické, je kromé jinych vyrazné spjato
s osobnosti Frangoise Robichona de La Guériniéra. Jeho vliv mél velky vyznam
nejen pro rozvoj koni a jezdcu, ale i pro sedlafstvi.

Gueriniére ve svych knihach popisuje idealni sed jezdce jako naprosto
pfirozeny, ladny a svobodny. Naopak sevfeny a strnuly sed odsuzuje, s nim neni
mozné dosahnout spravného rozlozeni vahy, jakakoliv kfeCovitost zplsobuje u
jezdce nerovnovahu a disharmonii ve vztahu s koném. Zdurazhuje nutnou
pohyblivost trupu az do pasu a nohou od kolen dol. Cast mezi pasem a koleny by
méla zUstat nehybna, vycentrovana v tézisti koné. Jezdec nema byt v sedle udrzovan
silou svého téla, ale pouze rovnovahou sedu. Také doporuCuje ucit jezdce bez
tfmeny tak dlouho, dokud nebudou schopni stoprocentné oviadnout svou rovnovahu
a opét mu tfmeny odebrat, pokud pfi jejich pouziti nebude schopen v nich nohy
udrzet nebo se do nich bude bezdlvodné zapirat.

Kresby v jeho knihach ukazuji proménu sedla, ktera takovy nezavisly sed
umoznila. Zakladem bylo vté dobé bézné uzivané sedlo renesancniho typu
s vysokymi rozsochami, dlouhymi pevnymi tfmeny a uzkym posedlim, které
bezpecné fixovalo télo jezdce. Oproti tomu Gueriniérova sedla se vyznacCovala
sniZzenymi rozsochami, Sirokym posedlim a absenci kolennich i stehennich opér,
velmi Casto i absenci tfmenu. Takové sedlo umoznovalo jezdci budovat svou
rovnovahu volné, bez toho, aby mu sedlo vnucovalo urcity posez. Sedla se pak liSila
v podstaté jen tvarovym typem - druh Spanélsky a portugalsky mél obdélnikové
bocnice, anglicky typ mél podle tehdejSi nové mddy horni boénici malou a obloukové
vykrojenou (Frazer, 2010).

Tato klasicka sedla se v podstaté v nezménéné podobé vyuZivaji dodnes ve
Vysokych jezdeckych Skolach v Lipici, Saumuru (obr. 9), Vidni nebo v Jerez de la
Frontera. Casteénym divodem jejich vyuZivani je tradice, je ale nepopiratelné, ze
tato sedla jsou vyjimecna tim, ze umoznuji jezdci rozvijeni skutecné nezavislého
sedu a rovnovahy bez jakéhokoliv umélého ulehceni. Zatimco tyto Vysoké jezdecké

Skoly vyuZzivaji ve valné vétSiné sedla vyrabéna tradi¢ni metodou, na trhu jsou uz i

11



synteticka sedla prodavana pod nazvem Alta Escuela (obr. 10), kopirujici sedla

klasickych jezdeckych Skol za vyuziti modernich materialt (Zaldi, 2016).

Obr. 9 Sedlo v soucasnosti Obr. 10 Moderni varianta klasického sedla

vyuzivané v Cadre Noir.
(http://lwww.zaldi.com/catalogo_zaldi/view/686-zaldi-

(http:/Amww.ifce. frien/cadre-noir/, [Cit. country-saddle-real-escuela-40cm-black, [cit. 2016-4-
2016-4-13)) 13])

3.8. Honebni (pozdéji anglické) sedlo

Vyraz honebni sedlo je od poCatku uzce spjat s Velkou Britanii. Rozkvét
sportovnich honl na liSku se datuje do 18. stoleti - v té dobé byla vydana prvni verze
zakoniku zvaného ,Enclosure Acts.” Tento zakonik upravoval vlastnické naroky na
do té doby verfejnou venkovskou padu a tato zmé&na mimo jiné znamenala velkou
proménu honebniho jezdectvi. Zatimco dfive bylo mozné poradat hon bez ohledu na
vlastnicka prava k pudé, pres kterou lot projizdél, po vydani nového zakoniku bylo
nutné udrzet cely hon na pudé poradatele nebo sehnat povoleni maijiteld okolnich
pozemkd.

Vznikla tedy nova sportovnéjSi podoba honl - hon na liSku. Ten probihal
podstatné organizovanéji nez hony ve své predchozi podobé a v cesté honu Casto
staly uméle vytvorené dievéné prekazky umoznujici jezdcim predvést své skokové
dovednosti. Tomuto novému druhu cross-country jizdy muselo byt ale pfizpusobeno i
jezdecké vybaveni - dfive uzivana sedla byla k CastéjSimu prekonavani skoku
nepohodina a nevhodna (obr. 11). Konstrukce sedla byla postupné odlehCena a
vysoka predni i zadni rozsocha vyrazné eliminovana. Vzniklo tak sedlo ve své
podstaté velmi jednoduché a ploché, méné pohodiné pro delSi cestovani, na druhou

v wvivs

(obr. 12).
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K dalSimu velkému sedlafskému pfevratu doSlo na pocatku 20. stoleti,
tentokrat v Itali. TaméjSi vojensky duastojnik Federico Caprilli pfiSel s upiné novym
zpusobem lehkého sedu béhem skoku, ktery se velmi rychle rozsifil do celé Evropy.
Této obrovské zméné v praci s rovhovahou jezdce bylo anglické sedlo samoziejmé
znovu prizplsobeno (Mackay-Smith, 1984).

| v Cechach se tradiéni podoba honebniho sedla zachovala a az do relativné
nedavné doby byla vyuzivana. Simek (1946) ve své knize uvadi hned dva typy sedel,
které svou podobou tradici honebnich sedel reflektuji. Prvnim z nich je lovecké sedlo
uréené k jizdé v terénu. Tento typ sedla vibec nema kolenni opéry a sedlovy polstar
je kryt koZzenym nebo latkovym potahem. Sedlo je dle jeho popisu velice tradi¢ni,
vzhledné a libivé, byvalo proto mimo svuj prvotni ucel vyuzivano i v drezufe. Druhym
typem sedla pfiblizujicim honebni plvod a tradici a zminénym v jeho dile je sedlo
jelenicové. To diky svému drsnéjSimu povrchu omezovalo vysedavani a bylo idealni
pro vyrobu honebnich sedel damskych.

Moderni sportovni sedla maiji plochou (anglickou) kostru a pusobi na malou
plochu hibetu (napfiklad na rozdil od sedel vojenskych) a koné tim vice zatézuiji.
V tomto pfipadé je to ovSem Zadouci, protoze mensi plocha umoziuje jezdci vétsi
pusobeni sedem. Komora sedla zacina u kohoutku, kde koni musi poskytovat
dostateCny prostor, aniz by se kohoutku dotknula, a pokraCuje az k zadni rozsoSe.
Tento prostor je ohraniCen sedlovymi polstafi. Po obou stranach sedlové kostry
vybihaji malé bocnice s kolennimi opérami. Ty jsou pfekryty bo&nicemi velkymi, které
chrani jezdce pred odfenim pfezkami podbfiSniku a na nichZ spocivaji kolena. Na né
se do tfmenovych zamkd upinaji trmeny. Ty maji byt velké a tézké, aby se pfi padu

uvolnily a nezustala v nich zaklesnuta noha (Kapitzke, 2008).

Obr. 11 Obraz jezdce v honebnim sedle starého Obr. 12 Obraz jezdce v honebnim sedle
typu, Francie, 1740 (Mackay-Smith, 1984) anglického typu, Anglie, 1770 (Mackay-
Smith, 1984).
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3.8.1. Drezurni sedlo

Drezurni sedlo je typické svymi dlouhymi uzkymi bocCnicemi, které jezdci
pomahaji v sedu s téméf rovnyma nohama velmi tésné na koni. Diky tomu muze
dostatecné pfesné pusobit sedem i holenémi. Tradi€né ma ploché posedli, dnes uz
se ale vyrabéji drezurni sedla s posedlim prohloubenym a s vyraznymi stehennimi

opérami fixujicimi jezdce (Simek, 1946).

3.8.2. Skokové sedlo

Kostra pro sedlo skokové je o néco mensSi nez kostra pro sedlo drezurni,
hlavice znatelné posunuta dozadu a vyrazné vykrojena. To umozfiuje dobré pfilnuti
sedla ke hibetu, ale zaroven brani narazu sedla do kohoutku béhem skoku a jeho
zranéni. Skokové sedlo ma kratké bocnice vyrazné vykrojené dopfedu, to doplhuji
velké kolenni a €asto i holenni opéry - sedlo ma jezdci pomoci v lehkém sedu béhem
skoku, pevné opéry ho fixuji a dodavaji mu oporu. Toto sedlo je konstruovano pro
nejblizsi pfilnuti k hifbetu koné. Zvlastni pozor je pfi konstrukci potfeba davat u koni
s vysokym kohoutkem. Je potfeba se ujistit, Ze sedlo nema Sanci se kohoutku béhem
skoku dotknout a poranit ho (Simek, 1946).

3.8.3. Dostihové sedlo

Kostry pro rovinova zavodni sedla jsou stavény hlavné s ohledem na co
kompenzovala se tim lehkost materialu. Kostry pro prekazkova zavodni sedla jsou o
néco vetsi nez pro sedla rovinna, pro vétsSi pevnost a pruznost kostry se bocni dily
obSivaji pruznou k0zi a dopliuji ocelovymi pasky. Sedlo pro rovinné dostihy
dosahuje vahy 1-3 kilogramy, je tedy az o 5 kilogramu leh¢&i, nez sedlo skokové
(Simek, 1946).

Dostihové sedlo je malé a lehké s boCnicemi extrémné vykrojenymi dopfedu,
aby jezdci umoznily pfiloZzeni kolen pfi vzpfimeni ve velmi kratkych tfmenech
(Kapitzke, 2008).
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3.9. Amerika

3.9.1. Mexiko

Zakladem prvnich mexickych sedel byla sedla vyuzivana kolonizatory, tedy jiz
dfive zminéna sedla Spanélska. Ta jsou nahrazena sedlem typu silla de montar nebo
jesté o néco novéjSim typem sedla, la silla vaquera, jinak také sedlo kovbojského
typu s kovovymi tfmeny.

Casové mUzeme zhruba stanovit, Ze sedla typu estradiota a jineta byla
pouzivana od 16. stoleti, v pribéhu 18. stoleti nastupuje trend sedel typu vaquero a
od 19. stoleti sedla westernova (Ahlborn, 1980).

Jejich vyraznym znakem, poprvé se objevujicim ve treti Ctvrtiné 19. stoleti je
skuteCna sedlova hruska vznikla z rohu mexickych sedel zmohutnénim jeho téla a
zakon&enim plochou destiCkou zabranujici sklouznuti uvazaného lasa. Typ tfmena
se od pocatkl pfilis§ nezmeénil - obvykle byly vyrobené ze difeva nebo kovu, s Sirokou
plochou spodni Casti a trojuhelnikovymi nebo ¢tvercovymi stranami. Ackoliv neni
zcela jisté, jestli ma sou€asné westernové sedlo (které se samo o sobé vyskytuje ve
vice tvarovych typech) vice znak( estradioty nebo jinety, je zjevné, ze westernové
sedlo ma svuj puvod pfevazné v sedlech Spanélského a pozdéji mexického typu (de
la Borbolla, 1980).

3.9.2. USA

V oblasti dnesnich Spojenych statu americkych byla od pocatku vyuzivana
sedla anglického typu. To bylo oproti mexickym sedlim s pevnym dfevénym
posedlim sloZzeno pouze z lehké difevéné kostry v exponovanych €astech vyztuzené
kovovymi pasy, na které se poté posedli tvarovalo s pomoci popruht a polstrovani.
Oproti mexickym sedlim bylo sedlo velmi ploché s nizkymi rozsochami. Uz od
poCatku se na sedlech anglického typu vyskytuji malé i velké bocnice, sedlo se
podkladalo dekou branici odfeni hibetu a podbfiSnik byl vzdy umistén ve stfedu.
Kdyz se angli¢ti kolonizatofi poprvé setkaly se sedly mexického typu, oznacovali je
diky mohutnym rozsocham a tézkym, Casto zepfedu uzavienym tfmenim za
neohrabané. Nezvyklé jim taky pfipadalo zakomponovani posedli pfimo do kostry a
jeho malé mékceni.

Pozdéji vSak byli nuceni akceptovat vyhody vyuzivani mexickych sedel,
zvlasté pfi dlouhych pfesunech pfes rozlehlé plané - mexické sedlo bylo vhodnégjsi
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pro pfivazani vétsiho mnozstvi nakladu a zavazadel a zaroven diky hlubokému
posedli zvySovalo bezpelnost jezdce v neznamém a nebezpeném terénu. Na
pocatku 19. stoleti pfechazelo k mexickému typu sedel stale vice Ameri¢anu.

Po roce 1820 se poprvé zacina objevovat sedlo zvané Spanélské - to se sice
od mexického sedla v mnoha ohledech liSilo, pfejalo ale téméf dokonale tvar jeho
kostry. Spanélské sedlo si velmi rychle ziskalo oblibu a rozsifilo se az do Mexika,
¢imz doSlo k urCitému smiseni styll. Po roce 1830 uz Spanélska sedla zacali
vyuzivat i dragouni v americké armadé. Nakonec uz Spanélské sedlo vznikalo v tolika
typech, Ze se nazev stal pfilis obecnym. Rozdélilo se tedy na dva typy sedel - Texas
a Kalifornia, které jsou zakladem déleni westernovych sedel aZz do soucasnosti.
Zatimco sedlo typu Texas mélo kruhové posedli s boCnicemi podobnymi tém u
anglického sedla, Kalifornia méla posedli ovalné a Cerpala vice ze sedel mexickych
(Hutchins, 1980).

Zasadnim prvkem americké sedlafské historie je vojenské sedlo typu
McClellan. Konstrukci je podobné klasickému westernovému sedlu, je vSak tvofeno
pouze holou kostrou potazenou kizi, posedli na ném zcela chybi (obr. 13).
Konstrukce sedla je levna, dokonale ucelova (otvor v posedli umoziuje Casteéné
odvétravani potu pfi dlouhé jizdé) a umozriuje vyrobit relativné kvalitni sedlo za nizké
naklady. V souasné dobé ma sedlo své odplrce i pfiznivce, hlavnim stfedobodem
sporu je nizka pohodinost sedla pro jezdce, ta ale pro armadni vyuziti nebyla
stézejni. Vyvoj sedla typu McClellan zacal roku 1868 a pokracoval pak v rliznych
obménach témér osmdesat let (Nepustil a kol., 2004). | v sou€asnosti je sedlo na

trhu, ¢asto uz v modernim syntetickém provedeni (obr. 14).

Obr. 13 Sedlo McLellan, 1859. Obr. 14 Sedlo McLellan, moderni provedeni.
(http://www.militaryhorse.org/mcclellan- (http:/iwww.westernshoppe.com/1150/mclellan%20sad
saddle/the-model-of-1859-mcclellan/, [cit. dle.aspx, [cit. 2016-4-13])

2016-4-13])
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3.9.3. Indiani

Zvlastni kapitolu tvofi sedla indianské vyroby. Diky své vynalézavosti byl
indiani schopni vyrabét sva sedla pouze ze dfeva, kize a parohu bez pouZiti kovu
nebo lepidel. Prvnim a nejjednodussSim druhem indianského sedla byl jen sedlovy
polStar usity z kiZze a vyplnény zvifeci srsti. V inspiraci evropskymi sedly pak bylo
toto bezkostrové sedlo sesito ze tfi kozenych polstaru - vy$Sim vepfedu a vzadu a
niz§im uprostied tvoficim posedli. Tato sedla byla lehka a umozfovala jezdcum
rychly pohyb. Tato sedla byla doplnéna o kozené tfrmeny a podbfiSnik ze surove
kaze.

Druhym typem bylo indianské damské sedlo. Indianské zeny vzdy jezdily
obkro€mo, jejich sedla byla tvofena dfevénou kostrou potazenou kuzi. Sedlo mélo
vysokou pfedni i zadni rozsochu a bylo velmi bezpecné. Toto sedlo je také nékdy
znamo pod nazvem ,dfevéné sedlo.“ Na pfedni i zadni strané kostry byly pfipevnény
délené femeny podbfisSniku, na boku se sbihajici v jeden pruh. Sedlo bylo pro
zmékcCeni posedli Casto prekryto bizoni kozeSinou a vzdy se podkladalo podsedlovou
dekou.

Treti typ indidnského sedla byl v zakladu podobny jejich damskému sedlu a
vznikl z nich nejpozdéji. Jeho kostra byla ploSSi nez u damského sedla a rozsochy
vyrazné nizSi, podbfisnik byl koncipovan stejné. Toto sedlo ziskalo postupné u
indiand velkou oblibu a bylo vyuzivano jako jezdecké pro delSi cesty, pfipadné i jako
sedlo nakladni. Pozdéji indianska sedla zvySujicim se vlivem zapadni civilizace zcela

vymizela a byla nahrazena sedly westernovymi (Ewers, 1980).

3.10. Westernové sedlo

Jak uz bylo zminéno v kapitole zabyvajici se vyvojem sedel v Americe,
westernové sedlo vychazi typové ze sedla Spanélskych conquistadoru. Zakladnim
pozadavkem je pohodinost pro koné i jezdce, dostatek pracovniho mista i mista pro
zavéSeni vSech nezbytnosti denni potfeby. Prestoze ve vzhledu sedel mizeme
pozorovat i velmi vyrazné rozdily (dfive zpusobené hlavné krajovou odliSnosti, dnes
rlznorodosti sportovnich disciplin), zakladni prvky westernového sedla zUstavaji

shodné. DelSi télo westernového sedla umozZnuje rozloZzeni vahy jezdce po vétsi
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ploSe konskych zad a tak nevadi ani vétSi zatizeni. Tim se westernoveé sedlo vyrazné
odliSuje od anglického.

VS8echna westernova sedla maji kostru slozenou z pevné sedlové hrusky,
pfedni a zadni rozsochy a sedlovych lizin. Kostra se pro jednotlivé typy sedel
samoziejmé odliSuje tvarem. TradiCnim materialem pro vyrobu je lehké a pruzné
borovicové dfevo (alternativou je dfevo topolové), v misté pfedni a zadni rozsochy
laminované a potazené nevydélanou hovézi kizi. Sedlova hruska se vyrabi z kovu a

pasuje se pred potazenim kuzi do pfedni rozsochy. (Nepustil a kol., 2004)

3.10.1. Typy westernovych sedel

Westernova sedla mizeme v prvni fadé rozdélit podle pozice, kterou jezdec
sedem na hibeté koné zaujima. Sedla typu forward seat maji vyrazné strmé posedli
a vysokou zadni rozsochu, ktera nuti jezdce usadit se hodné dopredu. Vyuziva se
prakticky jen u nékterych sedel ur€enych pro barrel race - usazeni jezdce v predni
center seat. Takové sedlo umozriuje jezdci sed v idealnim stfedu sedla. Je pohodiné
pro dlouhé vyjizdky terénem a rovnomérné rozklada vahu po ploSse hrbetu.
Poslednim typem je sedlo cantle seat. NejnizSi Cast posedli lezi tésné pred zadni
rozsochou a pfedni ¢ast posedli je mirné az vyrazné zvySena. Tento typ sedla neni
s vyjimkou nékolika specialnich disciplin pfiliS§ vyuZivané, protoZe jen obtizné

umoznuje regulérni sed (Nepustil a kol., 2004).

4. Vliv sedla na fyziologii koné i jezdce

Spravny vybér sedla je naprostou nezbytnosti pro zachovani dlouhodobého
sportovniho zdravi koné. Sedlo ma byt posuzovano jak pod jezdcem, tak bez néj,
v klidu i v pribéhu prace. Vzhledem k rozsahlym zdravotnim problémum, které maze
nepadnouci sedlo zpUsobit, by i veterinafi zabyvajici se konmi méli byt schopni
rozpoznat nevhodné sedlo a problémy jim zpusobené.

K posouzeni spravné padnouciho sedla nejsou nezbytné nutné zZadné vyspélé
pristroje. Prestoze vyuziti podsedlovych podlozek snimaijicich teplotu a tlak mize
pomoci zformovani pfesnéjSiho zavéru, neni mozné se na né absolutné spolehnout.

Termografie snima teplotu koriského téla pod sedlem, ta ale nemusi byt vzdy nutné
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spjata s plsobenim tlaku. Stejné tak asymetricky tlak nemusi byt zpisoben vyhradné
nepadnoucim sedlem, na viné mulze byt stejné dobfe jezdcova nezkuSenost a

nerovnovaha sedu nebo Spatny celkovy zdravotni stav koné (Dyson et al., 2015).

4.1. Kun
4.1.1. Anatomie hrbetu koné

4.1.1.1. Kostra

Cast kostry pfimo zatéZovana sedlem je tvofena hrudni patefi slozenou
z osmnacti obratll, propojenou s osmi pary pravych Zeber tvoficich ¢ast hrudniho
koSe spocivajiciho mezi prednimi koncetinami, a deseti pary nepravych Zeber
pfipojenych chrupavkou k hrudni kosti. Hrudni patef ma velmi pevné a tuhé
skloubeni umoznujici jen relativné slabé ohnuti a vysoké trnové vybézky klubl
v oblasti kohoutku, které se smérem ke konci hrudni patefe postupné snizuiji.
Zatimco predni vybézky kloubU jsou naklonéné smérem dozadu, zadni se kloni
dopfedu (16. vybézek hrudniho obratle je pfedélujici, svisly).

Pravé kvuli tomuto usporadani kostry je nutné, aby kin pod jezdcem chodil
s vyklenutym hrbetem, pokud ho dlouhodobé prohyba, vybézky se v okoli
Sestnactého obratle tisknou k sobé a zpUsobuji bolestivost. Pfi spravném pohybu se
od sebe odtahuji plisobenim tahu hornich vazu patefe (zvanych také pasivni systém)
a kréniho svalstva vpfedu a svall zadé a zadnich koncetin na druhé strané.

Sedlo ale nepfimo ovliviuje i dalSi Casti kosterni soustavy - bederni patef
slozenou prameérné z Sesti obratll, na kterou se upina mnoho zadovych svall a ktera
je ohebnéjsi nez patef hrudni a také lopatku, ktera v idealnim pfipadé nesmi béhem

zadného z pohybu pfijit do kontaktu s hranou sedla (Heuschmann, 2012).

4.1.1.2. Svaly
Pro pochopeni pohybu koné je zasadni, Zze svaly navzajem tvofi svalové pary.
Prvni skupinou jsou flexory (ohybace), pohybujici t€lem pomoci smrsténi, a druhou
skupinou extenzory (ohybace), které umozni svym povolenim flexoru pohyb. Od toho
odvozujeme dvé faze pohybu - koncentrickou a excentrickou. V prvni fazi se sval
stahne a iniciuje pohyb, v reakci na to se extenzor povoli a umozni kontrolovat pohyb
a stabilizovat kloub (Higgins and Matrtin, 2009).
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Jadrem svalové soustavy hibetu koné je nejdelSi hibetni sval. Vychazi
z kiidla kycelni kosti ke kfiZzové kosti, trnovym vybé&Zzkaim a pfes lopatku az ke krénim
obratlum. Tahne se po obou stranach patefe a vypliiuje mezeru mezi trnovymi
vybéZky a pficnymi vybézky bedernich obratli. Tento sval je silny, dynamicky a
masity (s minimalnim obsahem bilych svalovych viaken a pojivové tkané). Je
odpovédny za pohyb téla vpred - zveda trup a zodpovida za kmih, na rozdil od svall
statickych neni vhodny k neseni vahy jezdce (Heuschmann, 2012).

Neseni jezdce umoznuje kombinace dvou statickych svali - Sirokého
zadového a mnohoklaného. Siroky zadovy sval pokryva celou délku hibetu, zveda a
podpira hlavu a krk a Caste¢né pfi pohybu pomaha nejdelSimu zadovému svalu.
Mnohoklany sval se déli na nékolik menSich ¢asti, jejichz uCelem je hluboce
stabilizovat jednotlivé klouby patefe (Higgins and Martin, 2009).

Pro dobré drzeni a pohyb koné jsou dilezité i svaly bficha, které pomahaiji ve

vyrazné mife stabilizaci trupu. Ve fazi vznosu se aktivné stahuji a klenou hibet. Patfi

.....

Vv s

z nich pro neseni hibetu Ffemenovity kréni sval umoziujici pfi snizeni hlavy a
natazeni krku s pomoci Sijového vazu vytahnout trnové vybézky kohoutku a odlehcit

nejdelSi zadovy sval (Heuschmann, 2012).

4.1.1.3. Krevni zasobeni

Prokrveni hibetnich svalu pfimo souvisi se spravnym nesenim téla koné. Tok
krve se pfi staZeni svalu sniZuje a pfi jeho povoleni zase aktivuje. Obé faze jsou pro
koné prospésné, faze kontrakce sval posiluje, pfi uvolnéni je sval vyzivovan. Pokud
je ale sval delSi dobu staZzeny bez moznosti se uvolnit, dochazi v ném k odkrveni - to
vede k poklesu mnozstvi kysliku, a to pak nasledné k bolestivosti a velmi rychlé
unavé kontrahovaného svalu. K tomu dochazi napfiklad ve chvili, kdy je kan nucen
nést hlavu bez moznosti obéasného vytazeni. Pfi dlouhodobé praci timto zplsobem
muze dojit k vyraznému poskozeni vlivem odkysliceni a prekyseleni svalu.
Prekyseleni je nasledkem anaerobni svalové prace (obvykle spojené s kratkodobym
intenzivnim vykonem), pfi které se do svalu vyluCuje kyselina mléCna. Ta se po
uklidnéni a uvolnéni sama odbourava, pokud to vSak neni koni umoznéno, sval se
kfeCovité sevie a pohyb se jevi ztuhly a toporny.
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Pokud je sval dlouhodobé sevieny a prekyseleny, dochazi ve svalech ke
vzniku trigger points, spoustécich bodd. Ty se objevuji jen jako drobné uzlinky ve
svalech, ovlivhuji ale svou pfitomnosti celou svalovou soustavu a pokud vzniknou,
pravdépodobné uz samy od sebe nezmizi a je nutny zasah fyzioterapeuta, ktery

ztuhly bod uvolni a rozmasiruje (Stammer, 2007).

4.1.1. Umisténi sedla vzhledem k anatomii hibetu

Z hlediska svalového aparatu je dullezité, aby sedlo nebylo umisténo pfilis
vepiedu a nedrazdilo tak upnutim podbfiSniku prsni svaly koné. Hluboky prsni sval
dosahuje az pod kotnik jezdce, je tedy potieba nejen, aby sedlo sedélo ve spravné
Casti hibetu, ale i aby podbfisnik byl citlivé dotazeny a sval nedrazdil pfiliSnym
sevienim. Sedlo samotné spocCiva na nejsirSim hrbetnim svalu a musi koncit pfed
svaly hyzdovymi (Nicholson, 2006).

Zaroven sedlo nesmi zasahovat do oblasti bedernich obratl(. Tuto oblast na
koni snadno lokalizujeme pohmatem. Prsty nahmatame posledni zebro, sledujeme
ho az do bodu, kde mizi pod zadovym svalstvem, a pak prsty pokracujeme po
pomysiné kolmici smérem k patefi. Bederni oblast je oproti hrudni slabsi a chybi zde
podpora zeber, neni tedy schopna nést vahu jezdce. Pfi sedlani pfilis dozadu se brzy
projevi bolestivost a tuhnuti celého hibetu a nasledny odpor pfi sedlani a nasedani
(Higgins and Martin, 2012; Nicholson, 2006).

PFi drazdéni v zadni Casti hibetu (na pomezi hrudnich a bedernich obratld)
pak muze dojit k uskfipnuti uponové Slachy nejsirS§iho zadového svalu. UskFipnuti
této Slachy vede ke kulhani, nebot’ nejSirSi zadovy sval se v pfedni ¢asti upina na
pazni kost a pfi uskfipnuti dojde k jeho silovému a bolestivému zkraceni. Kun tak
nemuze nohou bezbolestné vykroclit dopfedu a bolestivost kompenzuje kulhanim.
K drazdéni této Slachy nemusi dochazet jen v pfipadé pfilis uzkého sedla, Castéji je
tento problém opét zplsobeny pfiliSnym nasedlanim dopfedu - sedlo nekopiruje
dostatecné prohnuti hfbetu a zadni rozsochou narazi do zadoveého svalu. Kin pak

sve v

svalu, tentokrat v misté, kde se upina na svaly hyZzdoveé (Nicholson, 2006).

Jednoduchou pomuckou pro ur€eni spravné pozice tézisté sedla je pomysiné
propojeni predni spénky s kyCelnim hrbolem a zadni spénky s ramennim kloubem.
V priseciku téchto dvou ¢ar by se pfiblizné mélo nachazet tézisté hibetu. Do tohoto
tézisté pak sméfujeme nejhlubsi bod posedli (Stammer, 2007).
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4.1.2. Srovnani tlaku na hibet pfi jizdé se sedlem a bez néj

V souCasné dobé uz je mozné objektivné posoudit prospésnost vyuzivani
spravné padnouciho sedla oproti jizdé bez né&j. Pro ucel tohoto vyzkumu byla vyuzita
specialni podlozka snimajici plsobeni tlaku jezdce na hibet koné béhem prace.
Posuzovan byl rozdil mezi tlaky pfi jizdé na holém hrbeté a jizdé s padnoucim
drezurnim sedlem s pevnou kostrou bez tfrmend.

V jezdeckém sportu dochazi v poslednich letech k prudkym zménam na
zakladé technologického rozvoje, ale i zvy$eného zajmu o zasady welfare. Cast
odbornikll se navraci k mySlence ,méné je vice,“ zahrnujici snahu o eliminaci
prebyteCnych Casti postoje a vybaveni. Podle jejich tvrzeni jizda bez sedla umoznuje
blizSi kontakt s koném a vybizi jezdce k lepSimu vyuzivani rovnovahy.

Zastanci jizdy v sedle se opiraji o technologicky vyvoj sedel v poslednich
desetiletich, podle jejich nazoru moderni materialy a design zvySuji pohodli jezdce
diky tvaru odpovidajicimu individualnimu utvareni stehen a panve, a lépe rozkladaiji
jeho vahu na vétsi plochu korniského hibetu.

Experiment, zkoumajici rozdil tlaka pfi jizdé bez sedla a se sedlem s pevnou
kostrou, prokazal, Ze jizda bez sedla je spojena s malymi oblastmi zatiZzeni pod
plochou jezdcovych hyzdi a stehen a vysokym tlakem v misté kontaktu se sedacimi
hrboly jezdce. Prokazalo se také, Ze kostra sedla rozklada celkovou pusobici silu na
vyrazné vétsi plochu hibetu. Bezkostrova sedla oproti tomu soustfedi vétSinu sily
pod téZisté jezdce. Jizda bez sedla se podoba jizdé s bezkostrovym sedlem, ale
lokalni tlak je jesté vysSi, tim padem je vyrazné vétSi vyskyt oblasti, kde pfekracuje
bezpe€nou miru 11kPa a muze zpusobovat bolest svalu hrbetu, a to i s relativné

lehkym jezdcem (Clayton et al., 2013).

4.1.3. Srovnani tlaku klasického a moderniho bezkostrového sedla

Bezkostrova sedla slibuji vétsi pfizplsobivost dynamickym proménam hrbetu
koné a tim padem i snazsi pasovani sedla jezdci i koni. Odstranéni pevné kostry by
mélo umoznovat lepSi pfizpusobeni hibetu koné jak v klidu, tak b&éhem zatéze.
Studie bezkostrovych sedel prokazaly vétSi koncentraci tlaku ve specifickych
oblastech hrbetu. Pfidani sedlovych polstafd zvySuje podobnost kostrového a
bezkostrového sedla, u bezkostrového sedla jsou ale polStare v pfedni Casti sedla

umistény vyS nez u sedla klasického. Také komora je uzSi nez u klasického
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drezurniho sedla a polstafe jsou Sikméjsi. Flexibilni konstrukce umozfiuje spodnim
okrajum sedlovych polstara vétsi sevieni vlivem vahy jezdce (Belock et al, 2012).

V zastaveni nebyla mezi tlakem klasického a bezkostrového sedla na hibet
koné velka odliSnost. V pohybu byly lokalizovany oblasti zvySeného tlaku pod
bezkostrovym sedlem, a to nikoli pod tézistém jezdce. Tlak byl zplsoben spiSe
deformaci tvaru sedla pfi zatiZeni polStarfa vahou jezdce. Ackoliv bezkostrové sedlo
nemusi byt nutné pro hrbet Skodlivé, mélo by byt pasovano na hibet koné stejné jako
sedlo s kostrou, obzvlast v pfipadé PpfFilis Uzké komory muize totiz zplUsobovat

vyraznou bolestivost vedouci az k intoleranci sedla (Clayton et al., 2014).

4.1.4. Posouzeni vhodnosti sedla u konkrétniho koné

V poslednich letech probéhlo nékolik vyznamnéjSich studii zabyvajicich se
vlivem sedla na jezdce i koné pfi vyuziti velkého mnozstvi respondentli. Nejvétsi
z nich, britska studie prezentovana vroce 2014 v magazinu Equine Veterinary
Journal, se zabyvala vlivem padnouciho a nepadnouciho sedla u 506 sportovnich
koni. Studie zapocala posouzenim toho, kolik jezdcl vyuziva skute¢né padnouci
sedla. Mezi parametry spadalo umisténi nejhlubSiho bodu posedli do nejhlubSiho
bodu hibetu, pfilnuti sedlovych polstara k télu koné po celé jejich délce, Sitka a délka
sedla vzhledem ktélesnému ramci koné&, neomezeny pohyb lopatky ve vSech
chodech a Cistota stranového ohybu. V 67 % pfipadu bylo sedlo béhem pohybu
v rovnovaze (nedochazelo ke stranovému pohybu ani klouzani), a ve 48 % sedlo
velikostné vyhovovalo parametrim hibetu. V 6,5 % pfipadl nemélo sedlo stranové
soumérné sedlové polstafe. Zdravotni problémy v oblasti hifbetu se Castéji
vyskytovaly u koni s nepadnoucim sedlem - konkrétné Slo o vydfenou srst,
ohniskovou bolest pod sedlem, bolest a ztuhlost nejdelSiho hibetniho svalu a atrofii
hibetniho svalstva (Greve and Dyson, 2014b).

Podle dotazniku 8,3% procent respondentl vyuziva jedno sedlo pro dva ruzné
koné a 13,7% dokonce pro vétsi mnozstvi koni. 8,3% respondentd navic nikdy
nenechalo svoje sedlo profesionalné zkontrolovat a napasovat na miru svému koni.
Tato studie zahrnovala 205 koni a 161 jezdcl. Z tohoto poctu 43% koni nosilo
nepadnouci sedlo. Na bolest zad si stéZzovalo 38,5% jezdcu a u jejich koni byl
CastéjSi vyskyt nerovnovahy zadového svalstva (Greve and Dyson, 2015).

Studie zabyvajici se dlouhodobymi zménami hibetu u sportovnich koni
provedena roku 2014 zahrnovala 104 koni ruzného véku a vyuziti a sledovala
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promény jejich hibetu v pribéhu jednoho roku. Méfeni probihalo kazdé dva mésice a
zmeény v hibetni oblasti byly pokazdé znatelné. Zmény byly ovlivnény profesionalnim
napasovanim sedla, pravidelnou péci, zménou v intenzité zatéze béhem tréninku,
ro¢ni dobou i vzristem nebo poklesem vahy. Pozitivni zmény hibetu byly pozorovany
u koni s nové vybranym vhodnéjSim sedlem a v bézné zatéZi - snizeni aktivity stavu
hibetu neprospélo. LepSi rozvoj hibetu byl znat u koni s relativné leh¢imi jezdci
(Greve and Dyson, 2014a).

MenSi promény hibetu a vétsSi asymetrie byly pozorovany u skokovych koni -
to bylo pravdépodobné spojeno s tendenci vyuzivat jedno sedlo pro vice koni a
vypodkladat ho dekami. Dal§im ddvodem byla také pracovni zatéz o nizsi frekvenci a
kvalité (oproti drezurnim jezdctm).

Studie vychazejici z pfedchazejiciho vyzkumu dvojice Greve and Dyson
(2014a) zahrnujici 63 koni, pozorujici zmény rozmérl v oblasti hibetu pfi vyuziti
bézného vybaveni a praci pod obvyklym jezdem, ukazala, Ze pozitivni zmény
nastavaji u koni pracujicich korektnim zplsobem pod zkuSenym jezdcem a
s korektnim sedlem. Béhem pohybu se hrbet rozSifoval, sedlo, které koni presné
sedélo v klidu, nebylo schopné tyhle zmény reflektovat a béhem pohybu zplsobovalo
vznik ohnisek bolesti, pfevazné v oblasti pod tfrmenovymi zamky. Zavérem studie
tedy bylo, Ze spravna velikost sedla by méla byt provéfovana nejen pred pohybem,
ale i po ném, aby se predeslo dlouhodobym nasledkim, pfiemz obzvlasté dalezita
je tato kontrola u mladych koni s rozvijejicim se hibetem (Greve et al, 2015).

NejnizSi bod posedli ma byt ve stejném misté jako nejhlubsi ¢ast hibetu koné.
Umisténi nejhlubSi Casti hrfbetu se liSi v zavislosti na kondici a stavbé téla
pohybovat dopfedu ani dozadu (obr. 15). Tato stabilita ma byt provéfovana i
v pohybu, protoze béhem néj se mlize vyrazné ménit. Tlak by mél byt v tomto misté
stejnomérny a mezi hfbetem koné a sedlovymi polStafi nesmi zlstat volny prostor.

Sitka komory a sedlovych pol$tafi musi odpovidat $itce hibetu. Nosna
ramena kostry by méla lezet zhruba 6 centimetrd za kaudalnim vybézkem
lopatkového kloubu. Volnou pohyblivost lopatky je mozné ovéfit v klidu pasivnim
tahem, nutné je ale i posouzeni v pohybu, béhem kterého musi sedlo zUstavat
v dostateéné vzdalenosti za lopatkou (obr. 16,17). Kostra sedla také nesmi sahat dal

nez k poslednimu Zebru (osmnactému obratli), jinak by omezovalo funkci sedacich a
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bedernich svall a znemoznovalo lateralni ohnuti (obr. 18). U koni s kratkym hibetem
je mozné prodlouZit posedli bez zvétSeni kostry pro optimalizaci pohodli
mohutnéjSich jezdcl. Boky sedlovych pol§tari musi mit souvisly kontakt se hibetem
kone.

Podbfisnik ma vést kolmo ze stfedu sedla, jeho pozice je ovlivnéna tvarem
téla koné a umisténim podbfiSnikovych femenu. Podbfisnik vzdy sklouzava do
nejuzsi ¢asti korfiského trupu, coz mlze byt problém u koni s uzkym hrudnikem.
Pokud je podbfisnik posunuty pfilis vepfedu, ma tendenci stahovat s sebou celé
sedlo. Podbfisnik také nikdy nesmi naruSovat volny pohyb loketniho kloubu koné,
moznym feSenim je vyuziti podbfiSniku zuzeného v loketni Casti a rozSifeného
v oblasti hrudni kosti. Nevhodné jsou oboustranné i jednostranné elasticke
podbfisniky. Oboustranné elasticky muze vést k pfiliSnému dotaZzeni a omezeni
dychani, jednostranné elasticky stahuje sedlo k jedné strané. Idealem je pevny
podbfiSnik stejnomérné dotazeny na obou stranach vyrovnavajici tlak.

Provéreni sedla pfi praci a pohybu je nezbytné. Sedlo musi byt vyvazené, pfi
usazeni jezdce v centru kostry se nesmi vyrazné pohybovat smérem dopfedu,
dozadu ani do stran, a to ve vSech chodech. DecCka by méla byt po praci rovhomérné
propocena a srst zlstat hladka. Nejsnaze se chyby sedla odhali béhem obratu
(Dyson et al., 2015).

Obr. 15 Zleva: spravné vyvazeneé sedlo, sedlova kostra je v rovinné, sedlo zkosené a sklouzavajici
dozadu, sedlo zkosené a klouzajici dopfedu (Dyson et al., 2015).

; : L SN
Obr. 16 Sedlo posazené pirili§ Obr. 17 Sedlo pfilis Obr. 18 Sedlo s pfilis dlouhou kostrou,
vepredu, omezujici pohyb lopatky pfiléhajici na kohoutek  zasahujici za 18. obratel (Dyson et al.,

(Dyson et al., 2015). (Dyson et al., 2015). 2015).

25



4.1.5. Problémy a zranéni zpisobené nevhodnym sedlem

Na prvni pohled viditelnou chybou sedla je nerovnost nebo pfiliSna tvrdost
potazeni kostry. DalSi zjevnou chybou je vyrazné otlaCeni vypodloZeni nebo jeho
asymetrie. Ta je pfijatelna jen jako uvazena soucast vyvazeni sedla u koné
s nepravidelné osvalenym hibetem. U sedel vyuzivajicich technologii vzduchovych
polstafu namisto klasické vycpavkové vyplné (napfiklad firma Bates Australia) je
nutné dbat na spravnou miru nafouknuti (Dyson et al., 2015).

Dulezité je se také vyvarovat vybéru sedla nespravného tvaru nebo velikosti.
Podle povahy otlaku nebo zranéni koné od sedla mizeme snadno odhadnout, v &em
je nami zvolené sedlo nevhodné a v kterém bodé zvireti nepasuje.

Pokud je komora sedla pfili§ uzka nebo nizka, dochazi k stlateni oblasti
patefe a vzniku bolestivosti. Zde je mozné bud vyuZzit tenci deku, ktera nebude
zbyte€né zabirat misto v komore, pfipadné naopak dveé tlusté deky, které sedlo mirné
nadzvednou, zde uz ale opét mulze vznikat a vznika problém s klouzanim a
nestabilitou. Pokud je kan otlaten po stranach patefe za pfedni rozsochou, ma kun
zfejmeé pfiliS rovna zada a nevyhovuje mu prohnuti lizin sedla. Tato chyba se korekci
feSi jen obtizné a je potfeba zvolit jiny typ sedla s méné prohnutymi lizinami.
(Nepustil a kol, 2004).

Pokud je komora pfilis Siroka a tlaCi na hrudni svaly, opét vznika bolestivost a
ztuhlost projevujici se zkracenym krokem a neochotou k praci na pfilnuti. Pokud se
sedlo na hibeté pohybuje dopfedu nebo dozadu, vznika problém se zvySenym
pusobenim tlaku v jednom bodé (Dyson et al., 2015).

Problém s Sirokym sedlem se da cCasteCné nebo doCasné feSit vyuzitim
korekéni deky v oblasti kohoutku, jak uz ale vime, pfiliSné vypodkladani sedla muze
zpusobit jeho nevhodné posouvani a klouzani. DalSi moznosti je, Ze sedlo sice ma
spravnou Sifku, ale pfili§ nizky prostor pod pfedni rozsochou. Zde musime byt pfi
pouzivani korekCnich dek jeSté opatrnéjsi, protoze pfiliS mohutna deka snadno
zpusobi zuzeni celého sedla, které je pak koni zbyteéné tésné (Nepustil a kol., 2004).

Mezi dlouhodobé dusledky nevhodného sedla patfi svalova atrofie, hlavné
v oblasti lopatky. Celkova svalova atrofie a ztuhlost byva nej¢astéji kombinaci
nepadnouciho sedla a nepfili§ schopného jezdce. U mladého koné mize nepadnouci
sedlo vést az k selhani utvareni zadovych svall a naruSeni vazby kuze a podkozi.

V pfipadé, ze tlak poskodi chlupovy folikul, dochazi k ristu bilé srsti v oblasti otlaku a
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to obvykle v dobé vymeény srsti. Zaroven miaze nepravidelny tlak vést k trvalému
zkudrnaténi srsti pod sedlem. Klouzani sedla ke strané muze byt kromé nevhodného
sedla zpusobené i chronickym kulhanim na jednu koncetinu nebo nerovnovahou
jezdce.

Pfekvapiva korelace byla prokazana mezi klouzanim sedla a Spatnym
postojem nebo kulhanim na zadni koncetiny. Studie zahrnovala 128 koni, klouzavost
sedla k jedné strané byla prokdzana u 54% postizenych koni. Nasazeni analgetik
potlacujicich bolestivost zadnich koncetin vyfeSila problém se sklouzavanim sedla
k jedné strané u 97 % koni. U 86 % koni sklouzavalo sedlo pravidelné na stranu
postizené koncetiny a sklouzavani se zhorSovalo pfi praci na kruzich. Zavérem tedy
je, Ze pokud sedlo sklouzava pravidelné na jednu stranu a neni pfitom asymetricky
vycpané, mize byt na viné bolestivost jedné nebo obou zadnich koncetin a je tfeba
veterinarniho vySetfeni dfive, nez bude jezdec uvazovat o vyméné dfive padnouciho

sedla za jiné (Greve and Dyson, 2013).

4.1.6. Podsedlova decka

Podsedlové decky se vyrabi v mnoha variacich a z mnoha materiall - baviny,
molitanu, plsti, kize nebo syntetickych smési. Marketingové jsou propagovany jako
ucinné prostfedky ke korekci nepadnouciho sedla, absorpci narazii nebo
k masirovani konskych zad.

Studie v8ak prokazaly, Zze ackoliv podsedlova de¢ka muze kratkodobé& zmirnit
projevy bolesti vychazejici z nepadnouciho sedla, pouze pfesune tlakové body do
jinych oblasti a problémy se pfi zcitlivéni novych tlakovych bodl vraceji ve stejné
intenzité (Harman et al., 2004; Bystréom et al., 2010).

Zaroven se tlakové body a jejich rozlozeni mizou ménit i s typem materialu,
ze kterého je sedlova decka vyrobena. Do studie byly zafazeny rizné materialy dek
vCetné gelové korekCni deCky s plastovym obalem, deCky kompletné pokryté hovézi
kGzi, bavinéné decCky vypodlozené molitanovou vrstvou a decky plnéné sobi srsti.
Nejmensi zména pozice tlakovych bodl sedla byla spojena s dec¢kou plnénou sobi
srsti, Zadna ale prokazatelné neredukovala tlak na korisky hibet v porovnani
s testem provedenym bez decky. (Kotschwar et al., 2010).

Z toho duvodu jsou studie tlakd na konsky hrbet provadéné pomoci
elektronické detekéni podlozky bez dalSiho vypodloZzeni podsedlovou deckou

(Bystrom et al., 2010). Zaroven tim ale vyrazné snizuji relevanci provedenych studii,
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protoze uzivani podsedlovych decCek je mezi jezdci masivné rozSifené. Vypodkladani
sedlové komory deckou sniZzuje moznost ohnuti patefe koné béhem pohybu a tim
omezuje efektivitu moderniho designu sedel (Harman, 2004). Decka se také béhem
pohybu samovolné nahrnuje do oblasti sedlové komory a tim opét zvySuje bocni tlak
na patefni svaly a znemoznuje dokonalé ohnuti (Hawson et al., 2013).

Obvykly problém je také v deCce ze Spatného materialu nebo nedostatecné
udrzované. Od takové decCky pak vznikaji jednoznacné odérky pod zadni rozsochou
sedla. Tento projev je jeSté markantnéjSi u koni s kratkym hibetem nasedlanych pfilis
dlouhym sedlem (Nepustil a kol., 2004).

V plosné studii zahrnujici 1 011 respondentt 98,6% potvrdilo, Ze pouzivaji
néjakou formu podlozky pod sedlo a z nich 84,6% vytahuje deCku do sedlové
komory. Mezi nej¢astéjSi dlivody vyuzivani respondenti uvadéli pohodli koné a
odsavani potu. Pouze ¢&trnact respondentd uvedlo, Ze podsedlovou decku
nepouzivaji. 454 respondentll vyuziva vice nez jednu podsedlovou decku, obvykle
kombinaci korekCni gelové decCky a bavinéné decky pro odsavani potu. Témér 50%
procent respondentu si je védomo pohybu decky béhem jizdy, a to nej¢astéji smérem
dozadu (Hawson et al., 2013).

4.2. Jezdec

Nejdfive je nezbytné urcit, jak by mél byt spravné jezdec na hrbeté koné
usazen. ,V plném (normalnim) sedu spociva trup jezdce na obou sedacich kostech
stejnomérné rozlozenych po obou stranach nejhlubsiho bodu posedli. V kroku, klusu
a v kratkém cvalu, pfi zastaveni a couvani je trup jezdce témér u kolmice. Stehna,
sto¢ena dovnitf a pfiloZzena celou vnitini plochou na sedle, sméfuji témeérF rovnobézné
s lopatkami koné. StoCenim stehen k sedlu je dana i uzaviena poloha kolen. Holené
jsou pfilozeny za zadnim okrajem podbfiSniku tak daleko vzadu, aby jezdec divajici
se ve vzpfimeném sedu pres koleno vidél jen zakmit Spicky svého chodidla.” (Dobes,
1997).

Jezdec musi byt schopen sedét v nejhlubsi ¢asti sedla bez posunuti dopfedu
nebo dozadu. Sedaci kosti a kosti nohou musi byt v kontaktu s koném. Bez ohledu
na typ sedla by se nohy jezdce nemély pfi pohybu samovolné kyvat, jezdec by mél

byt schopny postavit se ve tfmenech a to v klidu i v pohybu. Rameno a pata jezdce
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by mély byt na svislici. Délka a Sifka posedli ma velky vliv na pohodli jezdce a méla
by mu byt pfizpusobena. P¥ilis Siroké sedlo ma negativni vliv na kycelni klouby
jezdce, pfilis uzké sedlo pusobi vyrazny diskomfort sedaci €asti. Tvar posedli musi
byt s ohledem na utvareni panve jezdce opét posuzovan v klidu i pohybu. Délka
sedla by méla jezdci umoznit polozit pfed sebe i za sebe Sifku jedné dlané - cca 10-
13 centimetrd (Dyson et al., 2015).

5. Konstrukce sedla

vr o wiiwvos

z bukového. Kostra byla vyztuzena ocelovymi oblouky v pfedni i zadni Casti a
nasledné potazena pevnym platnem maceném v klihu. Hlavice sedla v€etné obou
rozsoch byla vyztuZzena pevnymi ocelovymi oblouky, které byly ke dfevu upevnény
pevnymi nyty. Konce rozsoch byly obaleny v klzi, aby pfi jizdé nezpUsobovaly
nepohodli jezdci. Na stranach rozsoch byly do kostry vsazeny tfmenové zamky
(Simek, 1946).

V soucasnosti jsou stale popularné;jsi sedlové kostry z alternativnich materiald.
Vhodnym pfikladem je sedlova kostra vyrabéna z jednoho kusu metodou vstfikovani
polypropylenu nebo polyuretanu, s otvorem v oblasti posedli nabizejicim zmékceni
sedla pro vétSi pohodli jezdce (Merker, 2002). DalSim pfikladem pak muize byt
sedlova kostra vyrabéna z nékolika kombinovanych vrstev laminatu (Walker, 1966).
Toto feSeni je velmi popularni, doklada to velké mnozstvi patentl registrovanych pro
laminatové kostry, rozdilné pouze v drobnych technickych detailech (Courouble,
2015).

DalS$i zajimavou a oblibenou variantou jsou flexibilni sedlové kostry umoznujici
pfizplsobeni sedla zménam hibetu koné. Tyto flexibilni kostry se vyrabéji v mnoha
typech, z nichz nékteré umoznuji relativné snadnou vymeénu desky urcujici velikost
komory, dalSi pak mozZnost celkové zmeény proporci sedla a jeho nasledné
smontovani (Swain, 2007; Walker 2008).

| konstrukce sedlovych polstart doznala v poslednich letech vyraznych zmén.
Tradi¢ni sedla byla obvykle plnéna zvifeci srsti a v pravidelnych intervalech
pfecpavana, aby si udrzela poZadovany tvar (Simek, 1946). V souasné dobé& se
stale vétsi oblibé téSi sedlové polstare pInéné syntetickymi pénovymi slouceninami.
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Mezi nejbéznéjSi patfi gelovy elastomer (Murphy, 1993). NejmodernéjSim trendem
jsou pak sedlové polstafe plnéné vzduchem, umoznujici jednoduché zmény velikosti
pomoci snizovani nebo zvySovani mnozstvi obsazeného vzduchu (Jespersen, 2013).

Cim dal &astéji se vyskytuji sedla pokrytd syntetickym potahem, snizujicim
naklady na vyrobu a zjednodusujicim Udrzbu sedla. Casté jsou také tfrmeny vyrabéné
bud Cisté z plastu, nebo z kombinace plastovych souclasti a kovového ramce
(Bischeltsrieder, 1975; Brown, 1990). Zajimavou, i kdyz spiSe slepou ulickou trhu
jsou specialni tfrmeny s moznosti extrémniho prodlouzeni tfrmenového femenu pro
snaz8i nasednuti malych nebo mladych jezdcu (Seal, 1994). DalSi obdobnou
kuriozitou je kovové oko umisténé pred béznym tfmenem oznacované jako ,inverse
stirrup,” které ma jezdci umoznit provieceni Spicky a fixovat tak jeho nohu v urcité
pozici a branit pohybu nahoru a do strany (Elliot, 2015).

Co se tyCe podbfisnikl, Spi¢kou na trhu je zifejmé firma Fairfax Saddles. Ta si
vroce 2013 nechala vypracovat studii porovnavajici jejich anatomicky tvarovany
podbfisnik s podbfisSnikem bézného typu. PodbfiSnik Fairfax je tvarovan tak, aby
eliminoval vysoky tlak z materiald, které dobfe pfilnou ktélu koné. Koné
s podbfisnikem Fairfax meéli prokazatelné lepSi mechaniku pfednich i zadnich
koncCetin a menSi napéti ve spénkach. Tato studie tedy ukazuje, ze i podbfisSnik ma
na pohyb a pohodli koné nezanedbatelny vliv. Zasadni je samoziejmé i spravné
zvolena délka (Murray et al., 2013).

S postupem nové vyvijenych technologii pfichazeji i riznorodé doplrky
nabizejici zvySeni bezpecCnosti koné a jezdce bé&hem jizdy. Jednim z nich je
napfiklad ochrana konskych boku - pas, ktery se zapina pfes podbfisSnik a zabraruje
poranéni koné neSetrnym pobizenim patami nebo ostruhami (Daily, 2015). DalSim je
pak druh bezpecnostniho pasu, upinajiciho se kolem pasu jezdce a ke konskému
postroji (Shao, 2015).

6. Moderni vyrobci sedel a jejich technologie

V soucCasnosti se v zavislosti na zvySujici se popularité jezdectvi vyrazné
rozmaha i portfolio rlznorodych znacek a vyrobcu sedel. Prace se zaméfuje na Ctyfi
mezinarodné uznavané klasické znacky - Wintec a Bates, Prestige a Passier. Zabyva

se takeé firmou Barefoot, specializujici se na vyrobu modernich bezkostrovych sedel.
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Problémem je, Ze pokud byly k nasledujicim vyrobnim postuplim provedeny
relevantni studie, byly provedeny na naklady jednotlivych firem a spadaji do
nevefejného podnikového know-how. Presto muze prehled marketingovych

prezentaci alespon zhruba nastinit smér, kterym se aktualni sedlarsky trend ubira.

6.1.Bates Australia a Wintec

6.1.1. The EASY-CHANGE® Fit Solution

The EASY-CHANGE® Fit Solution je komorovy systém zaloZeny na
pfedpokladu neustalé proménlivosti tvaru hrbetu koné béhem vycviku vlivem
osvaleni, aktualniho vyzivového stavu nebo véku. Sedla s timto typem komory
umoznuji flexibilni upravu Sifky kostry a pozice a velikosti sedlovych polstaru. Tyto
upravy zvladne provadét sam majitel bez asistence odbornika. Tento systém je
pruznou reakci na Castou frustraci jezdcu pfi pravidelnych proménach tvaru hibetu a
na nutnost vypodkladat dfive padnouci sedla vrstvami dek nebo pofizovat nova,
ktera budou hibetu koné odpovidat. Sedla s touto kostrou jsou dle vyrobce vhodna
jak pro rekreacCni jezdce, tak i pro sportovce na vysoké urovni. Tento systém
vyuzivaji firmy Bates Australia a Wintec.

Fungovani systému The EASY-CHANGE® Fit Solution je zalozeno na dvou
dalSich podsystémech. Prvni z nich, The EASY-CHANGE® Gullet System nabizi
moznost zmeény Sifky sedlové komory pfi vyuziti sedlové Kkostry s nazvem
Elastiflex™. Sitku komory je mozné upravit pomoci destiky, ktera se vklada do
predni Casti. Tyto destiCky jsou naprosto neohebné, aby se zabranilo jejich roztazeni
béhem uZivani a barevné odliSené podle jejich Sifky. Dodavaji se v péti
odstupriovanych velikostech spole¢né s méfidlem, umoziujicim urcit spravnou Sifku
komory.

Druhy podsystém nese marketingové oznaéeni CAIR® Cushion System a je
zalozen na naplnéni sedlovych pol$tard vzduchem, pficemz v kazdém polstafi jsou
umistény na sobé nezavislé vzduchové jednotky. Tyto polStafe by mély eliminovat
klasické zatizeni tlakovych bodul, houpani a nadmérny pohyb sedla a pfizpisobovat
se béhem prace hibetu koné. To by mélo vést k volnéjSimu pohybu a lepSimu neseni
téla. Vzduchovy systém byl testovan externimi odborniky, veterinarni Iékai Peter
Cronau proved! zkousku pomoci termografického zobrazeni a fyzioterapeut dr. Gail

Williams dalSi praktické testy. Vyrobce garantuje vydrz 10 000 hodin uzivani.
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K dispozici jsou Ctyfi typy vzduchovych polstaid odstupfiovanych podle tloustky
(Bates Australia, 2012).

6.1.2. Bates Australia

Spole¢nost Bates Australia byla zaloZzena roku 1934 jako rodinny podnik. Od
té doby si ziskala znacnou oblibu a ma své poboCky ve vice nez tficeti zemich po
celem svété. Pro vSechny typy sedel znacky Bates jsou typické zplostélé
bezpecCnostni tfrmenové zamky, umoznujici tésnéjsSi kontakt s télem koné a uvolnéni
trmenového femenu v pfipadé padu. U nékterych typl jsou navic tfrmenové zamky
posuvné a umoznuji nastaveni pozice tfrmenu s ohledem na pohodli sedu jezdce.
DalSim typickym znakem je zuZené posedli vypInéné nékolika pénovymi vrstvami pro
zvySeni kontaktu jezdce a koné a pohyblivé kolenni opé&ry umoziujici pfizplsobeni
sedla sedu jezdce. K vyrobé sedel znacky Bates se vyuziva vyhradné teleci kuze
nejvyssi kvality. Firma se specializuje na vyrobu anglickych sedel pro vSechny typy
soutéznich disciplin, ale okrajové zahrnuje do svého sortimentu i sedla westernova
(Bates Australia, 2015).

6.1.3. Wintec

Firma Wintec je dcefinou spoleCnosti firmy Bates zaméfenou na vyrobu
syntetickych sedel vysoké kvality. Byla zaloZena roku 1980 a jeji filozofie se zaklada
sedel Bates s inovativnimi syntetickymi materialy. Jejich vyhodou je vysSi cenova
dostupnost a veétSi variabilita - oproti znaCce Bates vyrabi firma Wintec i
specializovana all-round sedla, sedla pro trail a endurance nebo sedlo exercise, které
umoznuje extrémné tésny kontakt ve spojeni s vyhodami propracovaného
kostrového sedla (Wintec, 2015).

6.2. Prestige ltalia

Firma Prestige Italia byla zalozena roku 1974 v Italii, pavodné pod nazvem
Appaloosa. Zabyva se vyrobou sedel spojujicich tradici sedlafstvi s nejnovéjSimi

poznatky o tlakovych bodech na hibetu koné a moznosti vyuziti novych materialu.
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Sedla Prestige jsou typicka svou kostrou vyrobenou ze smési vlaken umoziujicich
jeji odleh€eni - kostra neobsahuje zadnou kovovou vyztuz. Tato kostra ma spojovat
pruznost dfeva s vysokou stabilitou a odolnosti proti pfirodnim vlivim a opotfebeni
béhem uzivani. Také je mozné kostru prubézné rozsSifovat a zuzovat podle
individualni potfeby, je ktomu ale nutny firemni servis. Pro poSkozeni kostry
opotfebenim plati dozZivotni zaruka. Firma Prestige vyuziva sv(j vlastni méfici systém
umoznujici posouzeni spravného vybéru sedla i ¢lovéku bez odborného vzdélani.
K vyrobé sedla vyuziva hovézi kuzi z otevieného chovu a sedlové polstare jsou
plnéné vrstvou latexu zvySujici jejich pfizpusobivost. U kazdé zakazky je mozny
vybér z Sesti velikosti bo¢nic a kolennich opér, Ctyf velikosti posedli a vysky predni
rozsochy v rozsahu 12-17 centimetru.

Firma nabizi Siroky rozsah typU sedel pro rekreacni jezdce (v€etné nékolika
typU westernovych, islandského sedla nebo sedla uréeného pro vyuziti v hipoterapii)
a sportovni anglicka drezurni a skokova sedla v ruznorodém provedeni pro

uspokojeni individualnich potfeb jezdce (Prestige Italia, 2016).

6.3. Passier

Némecka firma zalozena roku 1867, v nasledujicich letech znama pod
nazvem G. Passier & Sohn, Court and Regiment Saddlers. V roce 1959 pfichazi
velky zlom ve vyrobé sedel diky novému patentu - sedlové kostfe z preklizky,
doplnéné bambusovymi prouzky a s pfedni rozsochou vyztuZzenou chrom-
vanadiovou slitinou. Tato kostra je pevna a odolava opotiebeni, zaroven je ji ale
mozné v prubéhu €asu upravovat. V roce 1973 zacina firma pro nékteré typy sedel
vyuzivat i syntetické kostry z elastomeru, které jsou atraktivni nejen svou pevnosti,
ale i nizkou cenou. Vroce 1994 uz ma firma 40 riznych pobocek na vSech
kontinentech. | v souCasnosti si spole¢nost zaklada na rucni vyrobé jednotlivych
sedel a vysoké femesliné kvalité provedeni.

V souc€asnosti firma vyuziva stale dva typy koster, a to kostru syntetickou,
zakazniky. Novinkou je preklizkova kostra s patentovanym oznacenim PS sedlo
Strom s FRT-System®, ktera diky anatomickému tvarovani umozriuje naprosto volny

pohyb lopatky. Sedla jsou potahovana vyhradné hovézi a teleci kizi a je na né
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poskytovana desetiletda zaruka. Firma se zamérfuje pouze na anglicka sedla urCena

pro drezuru, skoky, cross-country a vSestrannost (Passier, 2016).

6.4. Barefoot Saddles USA

Firma Barefoot vznikla roku 2004 v USA jako alternativa ke klasickym
kostrovym sedllim. U zrodu nového typu bezkostrovych sedel stala némecka
fyzioterapeutka Sabine Ullmann. Barefoot sedla jsou navrzena tak, aby dokonale
kopirovala horni linii hfbetu koné a byla diky absenci kostry naprosto flexibilni. Slibuji
umoznéni dokonale volného pohybu ramene a bederni oblasti a zaroven zmirnéni
tlaku na kohoutek. Sedla Barefoot maji umoznit blizky kontakt jezdce a koné a
zaroven byt diky polstrovani pohodina i pro dlouhé jizdy.

Pro sedla typu Barefoot je vyuzZivan takzvany VPS systém, v pfekladu ,systém
ochrany obratll“. Ten je zaloZzen na kombinaci riznych typt materiall (elastomer
absorbujici narazy a polymer rozkladajici tlak). Vyrazné tlakové body jsou diky
systému odstranény a mékké polstafe po stranach patefe koné umoznuji
bezproblémové ohnuti. Sedlo rozklada tlak dobfe i v pfipadé, Ze jezdec stoji ve
tfmenech.

Sedla Barefoot se vyrabi z hovézi kuze, upravou povrchové zdrsnélé pro
snizeni klouzavosti. Pfedni a zadni rozsocha jsou vyztuzeny laminatovou destiCkou.
Tyto destiCky jsou vyjimatelné a je mozné vyuZivat sedlo i bez nich, v pfipadé pfilis
Sirokého kohoutku koné nebo potfeby jesté blizSiho kontaktu. B€hem prvnich tydna
se prizpusobuji télu jezdce i koné, proména tvaru sedla je na prvni pohled patrna.

Firma vyrabi westernova i anglicka sedla. Doporucuje vyuziti Barefoot sedel i
pro naro¢né soutéze v drezufe, sama vSak uznava, ze sedla nejsou vhodna pro vysSi
skokovou naroCnost - klasicka skokova sedla tedy ve svém sortimentu nema.
Zajimavosti je, Zze vétSina sedel mize byt vyrobena i ve veganské varianté. Potahova
kize je u téchto modell nahrazena neoprenovou vrstvou Drytex a podbfisnik je
vyroben z Biothenu (Action Ride Tack, 2016).
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7. Zaver

Po napsani historické casti mé prace jsem si velmi intenzivné uvédomovala,
jak jsou vlastné vSechna sedla typové stejna, prfestoze se mnohdy vyvijela
v geograficky i kulturné vzdalenych zemich. Stavba zuUstava jednotna - sedlova
kostra, na ni i pod ni mékc&i ¢asti ur€ené u utlumeni narazl, podbfiSnik (pfipadné
dal$i upinaci femeny) a tfmeny. LiSi se sice tvarem, materidlem a zdobenim,
k osvédcCené konstrukci se ale lidé stale vraceji.

Vyvoj postupné dospél k sedlim ve své podstaté jednoduchym - honebnimu a
klasickému. Zmizela vétSina opér fixujicich jezdce a stoupl dlraz na jezdeckou
rovnovahu. Nyni se v8ak zda, ze se situace obraci. Do mddy pfichazeji opét sedla
vycpavana a vyztuzena, tlaCici jezdce do sedu, ktery je pokladan za idealni. Jizda
v takovém sedle se pak zda jednoduchda, jezdec se nemusi zdlouhavé udit
spravnému vyvazeni, sedlo ho ve své podstaté vede samo. Je ale otazka, jestli je to
skute&né& krok spravnym smérem. Setfime &as a energii, ale nase dovednosti
zustavaji neuplné. Nastésti se stale najdou jezdci (napfiklad ¢lenové vSech Vysokych
jezdeckych Skol, ale i néktefi osvicenéjSi drezurni jezdci), ktefi si vyznam rovnovahy
uvédomuiji a témto berlickdam se snazi vyhybat.

Naopak za velmi pozitivni povazuji vysledek plynouci z kapitoly tykajici se
fyziologie koriského hrbetu. PotéSilo mé& mnozstvi studii vénujicich se tlakim
pusobicim na hibet koné béhem jizdy s riznymi sedly nebo i bez sedla a skute¢né
mé zaujaly studie zaméfené na vliv podsedlové deCky na dobré napasovani sedla.
Je to oblast, ve které dochazi k velkému vyvoji, a domnivam se, Zze spravnym
smérem. Sedlo je skvélym prostfednikem komunikace mezi koném a jezdcem a se
stale technicky dokonalejSimi a Iépe pasujicimi sedly se vyrazné zvySuje Sance koné
na dlouhy a zdravy pracovni Zivot.

ZavéreCna kapitola se zabyva soucCasnou konstrukci sedel a marketingem
firem, které sedla vyrabéji, pfi€emz se vice nez na technickou stranku véci zaméfuje
na obecny pfehled o vyuzivanych materidlech. Pfi proc¢teni propozic jednotlivych
jezdeckych potfeb registrovanych na patentovém ufadé mé prekvapilo, kolik dalSich
kompenzacnich pomucek tady najdeme, konkrétné napfiklad dfive zminéné ,inverse
stirrup® nebo bezpec€nostni pas pro jizdu na koni. Obé tyto véci (a mnoho dalSich,
podobného typu, které se do prace nedostaly) pokladam za krok Spatnym smérem, a

zda se, Ze ani mezi obecnou vefejnosti o né neni velky zajem.
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