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1 Uvod

V soucasné dob¢ se stale vice zejména mladych lidi vénuje nekterému z druhii
extrémnich nebo adrenalinovych sportli, at’ uz je to horolezectvi, kiting nebo rizné
druhy freestylovych sportii. Tato prace se zabyva otazkou, pro¢ se lidé témto sportim
veénuji 1 presto, ze s sebou nesou urcitou miru rizika a nebezpeci. Jednou z moznych
odpovédi je, Ze dnesni bézny Zivot uz nenabizi dostate¢né vzruseni a proto ho nekteti
jedinci vyhledéavaji v jinych oblastech jako je naptiklad sport.

Motivace je v psychologii jednou z nejvice zkoumanych oblasti, je dilezita cast
lidské psychiky, ktera se projevuje v naSem kazdodennim Zivoté. Ovliviluje nejen nase
chovani a jednani, ale také vnimani okolniho svéta a prozivani. Motivace se projevuje
nejen ve sportu, ale 1 v pracovni oblasti nebo pfi studiu. Samoziejmé sila motivace a
jejiho projevu je u kazdého jina. Za kazdym lidskym jednanim hleddme pfic¢inu, ktera
zpusobila urcité rozhodnuti. Projevuje se zde jak osobnost jedince, tak jeho hierarchie
hodnot nebo jeho zkuSenosti.

Dulezitym prvkem vtéto praci je vyraz flow neboli stav plynuti. Je to
charakteristicky rys optimalniho prozivani. Vyznacuje se hlavné tim, Ze provadéna
¢innost se stane spontanni a automaticka. Pravé stav plynuti zlepSuje kvalitu prozivani a
dava zapomenout na starosti a neptijemné stranky zivota. Je to stav, ktery pfinasi radost.

Pravé snowboarding zaZil v poslednim desetileti opravdovy “boom*. Pocet
snowboardistll se téméf vyrovnal poctu lyzafi. Ne vSak vSichni snowboardisté jezdi
pouze po upravenych sjezdovkéch, spousta z nich vyznava volnost freeridové jizdy
nebo piluji své dovednosti ve snowparcich. Je to pravé touha po poznéni néceho
nového, ktera je nuti sjizdét poradd strméjSi svahy a zdokonalovat se ve stéle

naro¢négjSich skocich a tricich.



2 Piehled poznatkii

2.1 Osobnost

Vyraz osobnost md v bézné teci hodnotici vyznam, vétS§inou oznacuje n¢jakého
vyrazného jedince, ktery vynikd nad ostatnimi. V rtiznych védach mé pojem osobnost
rizny vyznam. Do psychologie byl tento vyraz zaveden na zacatku 20. stoleti, kdy
zacinalo byt nutné studovat dusevni zivot ¢lovéka jako celek a ne pouze jako souhrn
ruznych funkci. Bylo potieba vysvétlit fakt, ze na rtiizné podnéty reaguji lidé odlisné.
Osobnost je hypoteticky konstrukt — coz je termin, ktery nelze pfimo méfit ¢i pozorovat,
ale lze jej vyuzit jako mentéalni reprezentaci pro pochopeni fungovani psychologického
jevu (Sternberg, 2002).

Definic osobnosti existuje opravdu mnoho. V roce G. W. Allport uvedl okolo
padesati definic a od té doby jich samoziejmé velmi pfibylo. Zakladni definice G. W.
Allporta uvadi: ,,Osobnost je dynamické uspotfddani onéch psychologickych systému
Vv individuu, které urcuji jeho jedinecna piizplisobeni okoli.“ Dodnes se definice rizné
méni a vyvijeji. J. B. Asendorpf naptiklad upousti od definice osobnosti a zamétuje se
na to, co je to psychologie osobnosti: ,,Psychologie osobnosti je empiricka véda o
setrvavajicich, nepatologickych, behavioralné relevantnich individuélnich zvlastnostech

¢lovéka (Nakonecny, 1998, 498 - 499).

2.1.1 Psychologické pristupy

Ptistup k psychologii osobnosti neni jen jeden, ale je jich n¢kolik. Tato kapitola je
zam&fena na Ctyfi hlavni, které dominovali psychologii ve dvacatém stoleti. Je to
psychoanalyticky, behavioralni, humanisticky a kognitivni piistup (Atkinson, 2003).

e Psychoanalyza — Vytvofil ho Sigmund Freud a pfes urcité nedostatky

patii psychoanalyza mezi nejvlivnéjsi a nejrozsahlejsi teorie osobnosti. Freud

10



zacinal tim, ze 1é¢il rizné nervové poruchy, vyzkousel n¢kolik technik, nakonec
vymyslel metodu volnych asociaci (pacient fika vSe, co ho napadne, bez ohledu
na souvislosti nebo zdanlivou bezvyznamnost). Lidskou mysl rozd€luje na tii
Casti — na id — nejprimitivnéjsi ¢ast osobnosti, je sloZzeno ze zakladnich lidskych
pudu (jist, pit, spat, sexudlni pudy, agrese). Id se fidi uspokojovanim impulzt.
Dalsi &asti je ego. Ridi se principem reality, zikladni pudy mohou byt
uspokojeny za urcitych podminek, rozhoduje, které jednani je vhodné. Ego
piijima pozadavky od id, vnéjSi reality a superega. Tieti Cast nazyvame
superego, které reprezentuje nase moralni normy a hodnoty.

e Behaviorismus — Je nazyvan védou o chovani. Byl zalozen J. B.
Watsonem. Chovani je vysledkem vzajemného plisobeni mezi osobnimi
proménnymi a ménicim se prostfedim. Osobnost je né&jaky systém zvykd, to
znamena naucenych zplsobl reagovat v riznych situacich riznym zplsobem.
Soucasné behavioralni verzi k ptistupu osobnosti se fiké teorie socidlniho uceni.
Tato teorie tikd, Ze rozdily mezi osobnostmi jsou zptusobeny riznymi zpuisoby
uceni.

e Humanisticky pristup — Byl zalozen A. Maslowem a C. R.
Rogersem. Podle nich je Clovék tvor se svobodnou viili, sviij zivot si utvaii
vlastnimi volbami, za které zodpovida. Psychologové davali diiraz na sebepojeti
jedince a jeho snahu o seberealizaci a duSevni rast. Pfedpokladali, ze existuji

rizné stupné potieb — Maslowova hierarchie potieb.(obr. 1)

Obr. 1 Maslowowa hierarchie potieb (pfevzato od

http://www.pokergaming.cz/Forum/ThreadDetail/2733/Optimalni-mindset)

Potieba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potfeba uznani
(sebelicta, uznani, status)
Spoleéenské potieby
(pocit soundleZitosti, laska)

Potieba bezpeénosti
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potieby
(hlad, Zizer)

11



o Kognitivni pristup — Zakladatelem byl G. Kelly. Teorie je zalozena
na tom, Ze odliSnosti mezi osobnostmi pochazeji z odliSnosti ve zpusobech,
jakymi si lidé mentaln& reprezentuji informace. Clovék se uéi proto, aby byl

schopny vyhledat a zpracovat informace (Atkinson, 2003).

Psychologii osobnosti 1ze rozdé€lit na tii zédkladni témata. Jsou geneze a utvareni

osobnosti, struktura osobnosti a dynamika osobnosti.

2.1.2 Geneze a utvareni osobnosti

Osobnosti se ¢lovek nenarodi, osobnosti se ¢lovek stava, respektive osobnost se u
¢lovéka musi vyvinout jako specifickd organizace a fungovani psychiky. Clovék
V raném dé&tstvi reaguje pouze vrozenymi zpusoby a postupné se vyviji v lidskou bytost.
Tento vyvoj je velmi dlouhy a slozity, probiha takovou dobu, dokud u ditéte nedojde ke
vzniku védomi ja. Jesté predtim se u nemluvnéte objevuje védomi télového ja, kdy
muze rozliSit mezi svym fyzickym j& a okolnim svétem. Vytvoreni védomi socialniho ja
ptichazi na konci véku batolete (na konci druhého roku), je to takzvané jastvi, dité uz se
neoznaCuje ve treti osobé, ale v osobé prvni. Jakmile vznikne jastvi, dochazi ke
specificky lidské formé uspotadani dusevniho Zivota a tim 1 regulaci chovani, specifické
pro ¢lovéka. Individudlni vyvoj osobnosti od détstvi, ptes vSechny Zivotni etapy, az po
stafi zavisi na terminech uceni. Znamena to, Ze jako nejdulezitjsi Cinitel v reakcich a
chovani pfi riznych situacich se projevuje zkusenost z ptfedchoziho zivota (Nakonecny,
2003).

a zivotniho prostredi, pfedev§im sociokulturniho, v niz se utvaii subjektivni zivotni
prostiedi. Pficemz slovo subjektivni znamen4, Ze jak néco vnimam j4, na zdklad€ mych
predeslych zkusenosti, nemusi to tak vnimat nékdo jiny. Clovék si ustanovuje svét, ve
kterém Zije jako subjektivni obraz tohoto svéta, v némz véci, situace, osoby atd. maji
jednotlivy vyznam ureny ptislusSnymi zkuSenostmi. Hlavnimi hledisky subjektivniho
zivotniho prostoru jsou mezilidské vztahy, do kterych patii rodina, manzelstvi, studium,

zaméstnani atd (Nakonecny, 2003).
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2.1.3 Struktura osobnosti

Struktura oznacuje usporadani néjakého slozitého celku. V tomto ptipadé
struktura osobnosti oznaCuje vnitini uspofadani elementt lidské psychiky. Tyto
elementy dohromady vytvareji rysy osobnosti. R. B. Catell je rozdélil na povrchové a
pramenné rysy osobnosti. Povrchové rysy jsou takové, které miizeme vypozorovat
z chovani jedince, kdezto pramenné oznacuji vnitini faktory jedince (Nakonecny, 2003).

Dulezita soucast struktury osobnosti jsou psychologické typy osobnosti. Typ je
souhrn psychickych rysi, které ma osoba stejné se skupinou jinych lidi, ale zdroven ma
1 rysy jiné, kterymi se od dané skupiny lisi. Podle spole¢nych znakl urcitych skupin
byly vytvareny rizné typologie (Nakonecny, 2003).

Jedny z nejznaméjsich psychologickych typologii vytvofili Ernst Kretschmer,
Carl Gustav Jung a Michael W. Eysenck.

Ernst Kretschmer — némecky psycholog, ktery vychazel ze vztahu mezi
temperamentem a télesnou stavbou. Podle stavby téla vytvoril typologii osobnosti a
nemoci:

e Pyknik — ceklotymni typ — mensi, otylejsi postava s vyklenutym
bfichem — otevfeny a spolecensky, ohroZen maniodepresivnimi nemocemi

e Astenik — schizotymni typ — vysoky a $tihly — uzavieny, malo
pfizpusobivy, ohroZen schizofrenii

o Atletik — viskozni typ — svalnata postava, Siroky hrudnik —
klidny a ptizplsobivy — nema sklon k psychickym porucham

Carl Gustav Jung — vytvotil déleni temperamentu podle piistupu jedince
k okolnimu svétu:

e Introvert — védomi orientované na subjekt, Zije piedev§im
vnitinim ~ Zivotem, nepfistupnost, uzavienost, vérnost, premyslivy,
empaticky, spise mlcenlivy

e Extrovert — védomi orientované na objekt — otevienost, vielost,
povrchnost, schopnost kontaktu, spolecenskost, rychlé rozhodovani

Michael W. Eysenck — navazal na Hippokratovu teorii Ctyi druht télesnych stav

a vytvoril temperamentovou typologii: (obr. 2)
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e Sangvinik — spoleensky, aktivni, optimisticky, povrchni,
komunikativni
e Cholerik — mrzuty, Gto¢ny, aktivni, povrchni
e Melancholik — tichy, smutny, odtazity, izkostny
e Flegmatik — klidny, vyrovnany, spolehlivy
(Nakonecny, 2003)

Obr. 2 Eysenckova temperamentova typologie (pievzato od http://www.evik-

com.webz.cz/podstrany/temper.html)

flegmatik melancholik

nespoledensky
rezervovany
pesimisticky

stiizhvy

ngidni

vyrovnané nalady zkosthvy
Klidny naladovy
stabilni labilni

WIdCi urazhvy
bezstarostny neklidny
2ivy agresivni
vzrusivy
tvamy
impulzivni

oplimisticky

extrovert
sangvinik cholerik

Strukturu osobnosti muize dale rozdélit na funkéni slozky osobnosti. Podle

Nakonec¢ného (2003) to jsou emocionalita, inteligence, vile, postoje, role a charakter.
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e Emocionalita je soucast prozivani a citové zabarvuje lidské
jednani. Emocionalitu osobnosti pfedevsim vyjadiuje emocionalni zralost,
ktera urcuje schopnost sebekontroly a osobni odpovédnosti za své jednani.
Je dana pomérem mezi emocionalitou a mordlnimi a raciondlnimi
sloZkami osobnosti.

e Inteligence je relativné autonomni slozka osobnosti, takze
nevypovida nic o vlastnostech viile, charakteru nebo postojich. Inteligenci
1ze popsat jako schopnost fesit problémy a do této schopnosti zahrnujeme i
chdpani. Je to nepochybné¢ ziklad mysleni. Mizeme rozliSovat rtizné
druhy inteligence a to abstraktni, konkrétni, socidlni, emoc¢ni a prakticka.
Inteligence se méfi riznymi psychotest a vyjadiuje se terminem IQ
(inteligen¢ni kvocient).

e Viile je vyraz, ktery mizeme chapat jako proces i jako dispozici
¢i vlastnost osobnosti. Ville je vétSinou oznaCovana jako sila, diky které
jsme schopni odolat naporu pudu. Je to sila, diky které jsme schopni odolat
pfanim a impulsim a pfekonat vng&$i i vnitini prekdzky pii cesté za
vytyCenym cilem.

e Postoje jsou klicovy termin, nebot’ vyjadfuje vztah c¢loveéka
K hodnotam a ukazuji, ze pojeti hodnot je pro kazdého ¢loveka velmi
individudlni a rizné.

e Role — kazdy ve svém zivoté zaujima urCitou pozici, ktera je
dana pohlavim, vékem, majetkem, postavenim, zaméstnanim atd. Kazdy
ma jinou spolecenskou pozici, neboli status, ze kterého vyplivaji rtizna
prava a povinnosti. D4 se tedy fici, jak fikaji socidlni psychologové, Ze
role jsou dynamickym vyjadfenim statusu.

e Charakter je urCity soubor rysi osobnosti, které umozinuji
kontrolu nad jednanim c¢lovéka podle spoleCenskych a moralnich

pozadavka.
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2.1.4 Dynamika osobnosti

V psychologii terminem dynamika rozumime silu, ktera hybe osobnosti a urcuje,
jak se bude jedinec chovat. Dynamika pojednava o vnitinich psychickych silach, kterym
fikdme motivy. Motiv je hypoteticky konstrukt a je to neurcitelnd psychologicka pticina
jednéni, ktera odpovida na otazku ,,pro¢*. Dulezité je také vymezit rozdil mezi motivem
a motivaci. Motivace je vnitini stav, ktery nas nuti k dosazeni n¢jakého cile, za urcitého
vnitiniho napéti, naproti tomu motiv je pivod toho, co nés k n¢jakému cili nuti

(Nakone¢ny, 2003).

2.2 Prozivani

Z obecného hlediska mizeme za prozivani oznacit to, co si ¢lovék uvédomuje ze
svého vlastniho duSevniho Zivota. V prozivani se ¢lovéku odrazi okolni svét, vnima sam
sebe, Cas, ve kterém se nachazi, svlij vék, uvédomuje si svoji polohu v prostoru a svoji
roli ve spole€nosti. Prozivani je subjektivni zaleZitost, nejen proto, Ze obsah prozivani je
znam jenom proZzivajicimu objektu, ale také proto, ze u kazdého jedince je prozivani
odlisné. ProZivani je jedine¢né a neopakovatelné, Casové neohranicené (vétSinou
zasahuje nejen pfitomnost, ale i minulost a budoucnost) a také neni pfesné vyjadtitelné
—nelze ho pfesné vyjadfit ani jednanim ani slovnim popisem (Jirasek, 2001).

Podle Jiradska (2001) lze vlastnosti prozitku a prozivani shrnout do nékolika
hlavnich bodu:

e Komplexnost (popis lidského zplsobu zivota, znacné se liSici od
mozné redukce pouze ditvodnym uchopenim)

e Verbalni nepienositelnost (pii transferu, ktery ovSem nedokaze
pfenést Uiplnou originalitu prozitku)

e Nedefinovatelnost (nutné vlastnosti jazyka, jehoz neménné pojmové
ustroji stira plnost originality prozitku, ve které je definice vymezena)

e Jedinecnost (jedine¢ny piipad v rozsahlém prozitkovém proudu)
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e Intenciondlni zaméteni (prozitek nelze oddélit od svého ,,obsahu®,
spojeni prozivajiciho jedince a udalosti).

Podle Jiraska (2001) se Ize zaméfit na prozivani v nékolika rovindch, ve kterych je
intenzita prozivani nazorna: na hru, sex a erotiku a na mimofadné stavy védomi.
Jmenované oblasti jsou vnimany jako urcita pole intenzivniho prozivani, které umoziuji
pomérné snadnéj$i moznost prevedeni prozitku do védomé reflexe.

Csikszentmihalyi je toho nazoru, ze pro zlepSeni kvality lidského Zivota, které
muze Clovek pouzit. U prvni ¢lovék musi zménit vnéj$i podminky zivota takovym
zpusobem, aby odpovidaly jeho ciliim, druha spoc¢iva ve zmén¢ zpusobu prozivani, aby
se vnéjsi podminky 1épe shodovaly s vytyCenymi cily. Je dilezité zminit, Ze pozitek je
nepostradatelny prvek kvality zivota a poskytuje hlavné homeostatické zazitky, které
uvadéji nase télo a mysl do rovnovahy, ale nijak neovlivni nas psychologicky rust. To,
co dava lidskému zivotu hodnotu, naptiklad zkuSenosti, pfijemné vzpominky a zazitky,
lze oznacit jako ,,pocit radosti. K radostnym prozitkim dochézi tehdy, pokud je
splnéno predchozi ofekavani, ale zaroven byla uspokojena urcitd touha nebo potieba,
ale také napftiklad pti dosazeni n¢jakého, pro n€koho predtim nedosazitelného, cile.

Vyzkum ukézal, Ze fenomenologie radosti se sklada z 8 hlavnich ¢asti:

1. Ukol, do kterého se ¢lovék pustil, ma $anci uspésné zvladnout.
2. Clovék je schopen soustiedit se na to, co déla.
3. Dany ukol mé jasn¢ vytycené cile.
4. Ukol poskytuje okamzitou zp&tnou vazbu.
5. Clovék je ukolem zcela pohlcen, ale neciti pii jeho plnéni Zzadnou
extrémni namahu.
6. Radostné prozitky davaji ¢lovéku pocit kontroly nad vlastnim
konanim.
7. Mizi starost o své ja, ale po dokonceni Ukolu se pocit vlastniho ja
vynofuje o to silnéji.
8. Zmeéna vnimani Casu, hodiny se zdaji jako minuty nebo naopak se
minuta zda jako celé hodiny.
Spojeni téchto prvkl vyvolavaji u ¢lovéka pocit hluboké radosti, ktery ma
takovou hodnotu, ze lidé jsou ochotni vénovat hodné ¢asu a usili pro to, aby tento

pocit mohli znovu zazit (Csikszentmihalyi, 1990).
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Jeden z nejjednodussich zpisobu, jak nalézt odpovidajici podnéty a ukoly, je
zucastnit se soutéze. Z toho vyplyva ptitazlivost riznych sportli. Ve vsech aktivitach
citi ¢lovek radost ve velmi specifickém bod¢: kdyz je vykondvana ¢innost pfimérena
schopnostem daného ¢lovéka. Napi. kdyz tenis budou hrat dva hraci s velmi
rozdilnou Urovni, tak ten mén¢ dovedny bude pocitovat stres a lepsi hra¢ se bude
nudit. To samoziejmé neplati pouze ve sportu, ale ve vSech aktivitach

(Csikszentmihalyi, 1990).

2.2.1 Definice proZivani

Definic prozitku existuje mnoho, nasledujici definice se pokousi nejvice pfiblizit
Kk pfesné charakteristice fenoménu prozitku.

,»Prozivani povazujeme za vnitini dimenzi psychiky. Zahrnuje vSechny psychické
jevy, to, co se odehrava v nasem védomi i podvédomi. Pfedmétem prozivani je vnéjsi
svét, stav organismu i mysli. Existuje 1 prozivani nevédomé. Je to pfisné individualni
proces, ktery uskuteciiuje uvédoméla bytost. Kazdé prozivani je proto ovlivnéno
vlohami daného individua 1 podminkami prostiedi, ve kterém prozivani probiha*
(Nakone¢ny, 1995, 210-220).

Podle Hegenbarta Ize vymezit prozitek jako existencialné vyznamnou zkusenost,
ktera ovliviiuje konkrétniho ¢lovéka jako celek. Jsoucno se stava prozitkem az v tom
piipadé, Ze piekro¢i hranici mezi neosobnim a osobnim fadem (Kirchner& Kavalif,
2003).

U Diltheye se pojem prozitek stal oznaCenim zakladniho vychodiska poznani a
sebepozndni. Je to signdl pro konec¢né vyvraceni filosofickych myslenkovych
konstrukei, jako byly senzace u Huma nebo pocitek v kantovské filosofii. Prozitek je
niterny akt, ve kterém jsou zaznamenany soukromé zivotni pochody, pocity a piedstavy
jako specifickd oddélend ¢ast osobniho zakouseni vnitiniho u vnéjsiho svéta (Kirchner,

in Kirchner & Kavalit, 2003).
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2.2.2 Saturace proZitkem

Kazdy clovek proziva od narozeni az do smrti. Nékomu staci bézné prozitky
Vv bézném zivoté, ale nékdo vyzaduje prozitky intenzivnéjSiho razu. Nabizi se otazka,
zda kazd4d clovék ma v podvédomi nastaveno, jak intenzivni prozitek potiebuje.
Americky psycholog Zuckermann, ktery se touto otdzkou zabyva, vytvoril test
Sensation Seeking Scale, ktera by mél ukazat praveé stupen potifeby mimotadného
prozitku. Podle wvysledkli testu se ukéazalo, ze mezi lidi s vysokou potiebou
mimotadného prozitku patii predevsim sportovci. V extrémnim piipadé se pro n¢€ sport
stdva drogou, kterou potiebuji a ud¢€laji vSe pro to, aby mohli sportovat. Podobny ptipad
muzeme najit u drogoveé zavislych, ktefi pokud nenaleznou mimotadny prozitek
Vv normalnim zivot¢ a poznaji drogu, jsou nadSeni, protoze droga jim tento prozitek
poskytne. Normalni lidé v fad€ pfipadt hledaji prozitek, ktery saturuji diky préci, ktera
je bavi nebo pokud je prace neuspokojuje, hledaji prozitky jinde a to je pficina riiznych
odpocinkovych aktivit a rekreace. Kazdy prozitek stejné jako ¢loveék je origindl a uz
zalezi na daném jedinci, zda ho bude hledat ve spotu, spolecenskych kontaktech,

vV uméni nebo v porusovani zadkona (Kirchner, in Kirchner & Kavalit, 2003).

2.3 Motivace

Pojem motivace je odvozeno z latinského slova movere, které znamena hybati
nebo pohybovati. Problematika motivace je velmi obsahla a existuje k ni fada ptistupu,
které uplatiuji rizné vykladové principy. Motivaci chapeme jako souhrn Cinitelt, které
podnécuji, usméeriuji a energetizuji chovani clovéka. Tim, Ze motivaci zkoumame,
hleddme odpovéd’ na otazku, pro¢ se Clovek chova danym zplisobem, co je pfiinou
jeho chovani. ZjednoduSen¢ feceno, hleddme odpovéd’ na otazku, co urcity jedinec chce
a pro¢ to chce (Repka, 2005).

Ptirozeny stav organismu je ten, pii kterém je jeho vnitini prostfedi v rovnovaze.

Pokud dojde ke zmén¢ neboli naruseni rovnovahy, nastupuje chovani, jehoz cilem je
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rovnovahu obnovit. OvSem existuji i vychodiska k motivaci (nehomeostatickd), ktera
maji tendenci rovnovahu organismu naruSovat, protoZze povazuji za jeden
Ctyti zplisoby pristupi k motivaci, které vychézi z nasledujicich principt:
e Homeostaticky — je zaloZen na zachovani rovnovahy vnitiniho
prostiedi
e Pobidkovy — spociva jak v hedonickém principu, to znamena v
»prvotni pobidce* a také v principu uceni, diky némuz jsou osvojovany
,»druhotné pobidky*
e Poznavaci — vychazi z kognitivistického pristupu, ve kterém je
zakladem potieba poznani a orientace v prostredi
e Humanistisky — predpoklada, ze specificky lidskd motivace je
motivace, ktera vyplyva ze snahy ¢lovéka piesahnout soucasny stav vlastni
existence tim, Ze se snazi realizovat své vyvojové moznosti. (Repka 2005)
Sam koncept motivace je védecky konstrukt, ktery ma objasnit riznorodost cilt ¢i
divodu lidského chovani. Jak uz jsem diive uvedla, mnozi psychologové to obvykle
spojuji s otazkou ,,proc* — pro¢ se néktery ¢lovek chova timto zplisobem, pro¢ se lidé
chovaji tak, jak se chovaji. Napiiklad podle H. Thomae se motivace uZziva jako
souhrnné oznaceni pro vSechny procesy a konstrukty, prostfednictvim kterych se
pokouSime vysvétlit ,,pro¢* lidského chovani. D. Wendt uziva pojem pti¢iny a uvadi, ze
s konceptem motivace je Casto spojovano vSechno, co souvisi s pfi¢inou chovani —
v tomto smyslu je to nadfazeny pojem pro charakteristické pojmy, jako jsou pud,
aspekty chovani - 1. chovani ma né&jaky psychologicky smysl, vnitini divod a 2.
chovani probiha ur€itym zplsobem. Sice k obéma aspektim miiZzeme poloZit otazku
klicovymi podnéty v dané situaci, tj. kognitivni analyzou situace, a proto se stava, Ze
stejného cile se v riznych situacich dosahuje odlisnym zpusobem; 2. z uvedeného
vyplyva, ze vnitini psychologicky diivod a vnitini pfi¢ina dosahovani daného cile jsou
dvé odlisné veéci. Také mizeme fici, Ze motivace a chovani neni totéz, coz muze
dokazat jednoduchy fakt, ze clovék neuskuteciiuje vSechny cile, které si vytyci.

Motivace je zavisla na vnitini pohnutce chovani, zptsob chovani je pak zavisly na
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probihajici situaci. Neuznavani tohoto zékladniho rozdilu mezi situacnim a motiva¢nim
aspektem chovani je zavadéjici. Diky témto poznatkiim nelze pfijmout teorii vymezeni
motivace, kterou podal jeden z piednich behavioristicky orientovanych odborniki na
psychologii motivace P. Th. Young , ktery ve své préaci uvadi, ze ,,motivace je proces
vzbuzujici akci, udrzujici aktivitu v béhu a regulujici vzorec aktivity*, neboli v Sir§Sim
slova smyslu fika, Zze studium motivace je hledani ,,v§ech determinant™ (uréujicich a
usmérnujicich parametrit) lidské aktivity, protoZze ne motivace, ale situace determinuje
vzorec aktivity, neboli styl chovani, a vedle determinant vzorcii chovani je dulezité
rozlisit Cinitele jejich cilového zaméteni (Nakonecny, 1998).

Zakladni paradigma motivace je tvofeno vzajemnym pisobenim nékolika Ciniteld,
ale tfeba si hlavné uvédomit, ze smysluplnost motivace zalezi na uskutecnéni néjakého
cile a Ze dany cil vyjadfuje n¢jakou vnitini potiebu Clovéka. To znamend, Ze cilem
snazeni je uspokojeni této potieby, ktera byla vyvolana jako reakce na né&jaky
nedostatek v organismu nebo okolnich podminkach Zivota ¢lovéka. Upokojeni je
oznaceno jako dovrSujici reakce a mezi konkrétni piiklady 1ze uvést napiiklad nasyceni,
uhaSeni Zizné, pocit Ulevy z vyhnuti se nebezpeci atd. Z vySe uvedeného vyplyva
n¢kolik zavérd, na které neni vzdy bran ohled. PredevSim ten, Ze motivace je
intrapsychicky proces, ktery usti v motivacni stav, ktery oznacujeme jako potteba, coz
je stav, ktery se vyznacuje néjakym napétim a pohnutkou (puzenim) danou potiebu
uspokojit, to znamena sniZzovat vychozi motivacni stav napéti a puzeni (Nakonecny,
1998).

Motivace mize delit na nékolik zakladnich druhti:

e Motivace primarni: zahrnuje biologické potieby, které jsou vrozené
a funguji jako instinkty a vyvijeji se podminovanim
e Motivace sekundarni: zahrnuje naucené¢ tendence chovani
e Motivace vnéjSi: je vyvolavana okolim, naptiklad pocasim, rocnim
obdobim, absenci ¢i pritomnosti nékterych lidi atd.
Motivace vnitini: je vyvoldna néjakou potfebou organismu nebo jedince,
zafazuje se sem naptiklad hlad, Zizen, Uinava, ale také plany, tuzby a piedstavy

(http://dielektrika.kvalitne.cz/motivace.html).
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2.3.1 Potieba a motiv

Pti studiu motivace lze za zédkladni konstrukty ¢i pojmy povazovat potifebu a
motiv. Motivace je proces zahdjeny vychozim motivacnim stavem, ktery odrazi néjaky
nedostatek ve fyzickém nebo socialnim zivoté Cloveéka a jehoz cilem je odstranéni
tohoto nedostatku, které je prozivano jako druh uspokojeni. Pivodni motivacni stav
charakterizovany néjakym nedostatkem lze oznacit jako potifebu: potifeba néceho
znamend mit toho nedostatek, neboli udrzovat takovy stav véci, ktery je nutny
k fungovani bezporuchového fyzického nebo socidlniho zivota. Smyslem chovani
¢lovéka je tedy udrzovani vyrovnaného stavu nebo jeho naslednd obnova, pokud doslo
k jeho poruseni. Chovani je konkrétni forma aktivity, ktera zprostiedkovava vztah mezi
potiebou a jejim uspokojenim (Nakoneény, 1996).

Obsah uspokojeni vyjadiuje motiv. Naptiklad prozivat hlad znamena potiebu
urcitych latek nezbytnych k udrzeni vnitini fyziologické homeostdzy; chovani smétuje
k dosaZeni téch latek, v tomto piipadé jidla (cilovy objekt) a jeho naslednou konzumaci
(dovrSeni reakce). Ovsem V oblasti psychologie neni smyslem alimentdrniho chovani
zvySeni hladiny glukézy v krvi, ale nasyceni, které odstrafiuje nepiijemny pocit hladu.
Potfeba 1 motiv jsou vnitini psychické stavy, které se navzajem dopliuji. Zjednoduseny
pohled ukazuje, ze oba tyto terminy jsou ve svém vyznamu ztotozilovany, to znamena,
Ze potfeby jsou chédpany jako druh motivii. Pfi provedeni hlubsi analyzy procesu
motivace je ale nezbytné jejich rozliSeni. V souhrnu lze o pottebach a motivech fici, Ze
potfeby vyjadiuji pocatecni motivacni stav, ktery nalézd konkrétni objekt ¢innosti a
S nim souvisejici instrumentalni vzorec chovani a motivy vyjadiuji napli dovrSujici
reakce (uspokojeni) a jsou to neanalyzovatelné psychologické divody chovani

(Nakone¢ny, 1996).

2.3.2 Uspokojeni

Vsechno motivované chovani sméfuje k dosazeni n&jaké zavrsujici reakce, neboli

k uspokojeni, které ma nejen rtizny obsah, ale i rizn¢ vyrazny akcent libosti (uleva,
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odpocinek, nasyceni, pocit Uspéchu). Nekterych uspokojeni vSak nelze dosihnout,
protoze se neshoduji se spolecenskymi pravidly a mordlnimi normami. S. Freud to
oznacil za stietavani ,,principu slasti“ s ,,principem reality*, také v tomto smyslu hovoii
o tom, ze neuskute¢néna touha po uspokojeni je potlatena a v nevédomi se pretvaii do
podoby aprobovaného chovani. Potlacené uspokojeni podle Freuda konéi zvlastné:
pusobeni vnéjsiho podnétu je mozné uniknout, ale nelze uniknout ptsobeni pudu,
protoze ,,ja nemiZze uniknout sobé samému®. Tomuto problému je podobné ndhradni
uspokojeni, tzn. pouze pienos frustrovaného uspokojeni na jiny objekt (Nakonecny,
1998).

Rozlisujeme dva druhy uspokojeni a to redukci zékladnich a redukci socidlnich
potteb, které vyjadiuji fyziologické a socidlni nedostatky a naopak indukci, ftj.
aktivizace potfeb ristu, které maji charakter neukojitelného zajmového zaméfteni,
kladného sebehodnoceni a tendenci k sebezdokonalovani. Podle Maslowa
»uspokojovani vyssich potieb vede k zadoucnéjSim subjektivnim rezultatim, tzn.
K hlub$imu $tésti, klidu a k bohatosti vnitiniho Zivota“. Je nutné minimalné ¢aste¢né
uspokojeni nizSich potieb k pfedpoklddanému vystoupeni potieb vyssich (Nakonecny,

1998).

2.3.3 Vedoma a nevedoma motivace

Nejdiive mél pojem nevédomi spiSe filosoficky obsah, ovSem se vznikem
psychoanalyzy, kterd byla Freudem oznacena za ,,védu o nevédomém®, zacal byt pojem
nevédomi v psychologii pravidelné pouzivan. S. L. Rubinstejn dobie vystihl, co pojem
nevédomi znamena: ,,Obsah psychicky se nevyCerpava motivy védomé cinnosti®
(Nakone¢ny, 1996, 30), pojima také neuvédoméné tendence. Tato formulace byla
zptesnéna P. G. Zimbardem: ,,Je mozné, Ze jedndme, aniz bychom védéli pro¢ nebo aniz
by ndm pravad pfi¢ina naSeho jednani byla pfimo zfejma. NaSe chovani ma nékdy
manifestni obsah: to, co fikame, ¢inime, vnimame; ale mize mit také latentni obsah,
ktery ndm nevédomé procesy skryvaji.* (Nakonecny, 1996, 30) Nevédoma je i motivace
nebo zplsob chovani, jejiz pfic¢inu si ¢loveék vysvétluje Spatn€. Napt. rodi¢ dava svému

ditéti riznou praci a ukoly a neuvédomuje si, ze dit¢ tim agresivné trestd za néjaky
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prohiesek ¢i neposlusnost, ale vysvétluje si to tim, Ze to déla pro dobro ditéte, coz je
bézny zptsob racionalizace (dodate¢né odivodnovani piivodné odlisnych motivil), coz
zastira neschvalované tendence. Tyto tendence byvaji potlatovany, ale popudy s nimi
spojené se mohou n¢kdy projevovat v chovani tak, ze vytvareji ,,chybné tikony*, které
vyjadiuji rozpory téchto neschvalovanych tendenci s jejich zdbranami. To miize
vysvétlovat nékteré druhy prefeknuti, zapomenuti apod. Napiiklad kdyz se loucime
S nepfijemnou navstévou, fekneme: Piijd’te nikdy, ehm nékdy!* nebo zapomeneme na
termin n¢jaké schiizky, mize to znamenat, Ze je pro nds nepiijemna a Ze jsme na ni
nechtéli pfijit a tato tendence se projevila proti povinnosti. Dalsi jsou ptipady
substituéniho chovani (vytvareni nahrady ¢i zéstupné chovani), které ma povahu
nahradu nedosazitelného cile. Castym a jednoduchym piikladem je nihrada za
nedosazitelny sexudlni objekt jinym, dostupnéjSim. SloZit&j$i je kompenzace citl
vazanim se ke zvifatim nebo vécem. Je to ,,nahrazovani vys$Sich zazitkli nizS§imi*
(Balastik, in Nakone¢ny, 1996). Lidské chovani ¢asto vychdzi z nevédomych motivaci,
a proto mé koncept nevédomého chovani velky vyznam hlavné v klinické psychologii,
specializujici se na psychické problémy jedince (Nakonecny, 1996).

Dals$im piedmétem potlaceni mohou byt vytésnéné pocity netspéchu nebo
selhani, mentalni 1 fyzické nedostateCnosti atd. Z nich wvnikaji tzv. komplexy,
nepftizpusobitelné psychické obsahy a snimi spojené sklony k jejich kompenzaci.
Komplexy jsou spojeny s nevédomou motivaci. J. Lopez Ibor popisuje komplex jako:
,prezenci predstav a mySlenek, které jsou potlaceny a afektivné siln€ nabity* a dale
uvadi, ze ,,pravé pro tento afektivni naboj plisobi komplexy, jez ziistavaji v nevédomi,

na chovani osoby* (Nakonecny, 1996, 32).

2.4 Tendence vyhledavat mimoradné prozitky

Potieba prozitku je u clovéka vytvorila v prubéhu fylogenetického vyvoje a
Vv priibéhu vyvoje lidské spolecnosti a clovéka samotného se formy prozitku velmi lisily.
Na pocatku to byl boj o pteziti, at’ uz pii zajiStovani zdrojii potravy nebo zajisStovani

pfijatelnych  Zivotnich podminek. S postupnym vyvojem se formy prozitku
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diferencovaly do rtznych oblasti, z ochrany zivota se zménily v rizné volnocasové
aktivity a zajmy. Pfestoze dne$ni doba je Casto oznacCovana jako doba vzruSujici,
poznatky psychologli ukazuji, ze hlavné¢ u mladeze dochdzi ke znacné deprivaci
v prozitkové sféfe. Je to dano uspéchanym Zzivotnim stylem a neustdlym piivalem
novych informaci, které uz nepfindseji vzruseni, ale nesou sebou Unavu a stavaji se
vSednimi. U starSich lidi mohou byt dokonce zdrojem stresu (Kuban, in HoSek &
Tilinger, 2007).

Tendence vyhleddvat mimotadné prozitky (Sensation Seeking Tendency, SST)
jsou v dnesni dobé spojeny s podstupovanim néjakého rizika nebo nebezpeci. Ovsem
akceptovatelnost rizika vetejnosti na riizné oblasti se znac¢né 1i$i. V nékterych oblastech
spole¢nost poklada riziko za pfirozené, jinde ho poklad4 za nepfiméfené az zbytecné.
Rozséhlost oblasti, kde lze mimoiadné prozitky ziskat, je opravdu velkd. Pro dobré
objasnéni lze pouzit definici prof. Zuckermana, kterd zni: ,,Sensation Seeking je rys,
ktery je definovéan jako vyhledavani rozmanitych, novych, komplexnich a intenzivnich
prozitkll a zkuSenosti a ochotou podstoupit fyzické, socidlni, pravni a finan¢ni riziko,
kvili této zkuSenosti.“ Z této definice je ziejmé, Ze stejny psychologicky rys ovliviiuje
jak riskantni jednani u sportovce, tak 1 u podnikatele, ktery podstupuje riziko finan¢ni
nebo u Cloveka, ktery porusuje pravni normy. Podnikatelské riziko, je spole¢nosti brano
jako pfirozené a témér nezbytné, kdeZto riziko ve sportovni ¢innosti bere jako zbyte¢ny
hazard. Otazkou je, zda je riziko u extrémnéjSich sport opravdu tak vysoké. Je ziejmé,
Ze rozsahla pfiprava a zkuSenosti jedince miru rizika velmi snizuji, 1 kdyZ je nemozné
pripravit se na vSechny okolnosti, které mohou nastat (Kuban, Kirchner & Vomacko, in
Kirchner & Kavalit, 2003, 69).

Prof. Zuckermann (Kuban, Kirchner, Vomacko, 2002) rozd¢lil tendenci
vyhledavat prozitky na ¢tyii zakladni oblasti:

1. Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS — Thrill and Adventure
Seeking) — oblast sportu a fyzické Cinnosti — cCinnosti (hlavné sportovni
¢innosti), které obnaseji n&jaké riziko a fyzické usili, které se musi vynaloZzit na
boj se soupefi nebo ptirodnimi prekdzkami.

2. Vyhledavani zkuSenosti (ES — Experience Seeking) — oblast
smyslového vnimdni — tato oblast zahrnuje hudbu, uméni, cestovani,

gastronomie, ziskani této zkuSenosti je Casto podloZeno schopnosti hlubsiho
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smyslového vniméni, odbornou pfipravou a urcitou davkou talentu. Patii sem
prozitky ziskené prostfednictvim navykovych latek.

3. Disinhibice (Dis — Disinhibition) — oblast miry respektovani pravnich
a moralnich norem — do této oblasti se fadi Cinnosti, pohybujici se na okraji
pravnich norem, které souviseji s trestnymi Ciny nebo stfidani sexudlnich
partnert a divoké vecirky.

4. Vnimavost nudy (BS — Boredom Susceptibility) — oblast rezistence
vuci opakovanym podnétim — zahrnuje averzi viici opakovanym zkuSenostem a

prozitkiim, jako je naptiklad rutinni prace nebo nudni lidé.

V naSich podminkach se mezi extrémni sporty fadi horolezectvi, motocyklovy a
automobilovy sport, leteckd akrobacie, zdvésné 1étani a paraSutismus, rychlostni a
extrémni lyzovani a snowboarding, potapéni s pristrojem, sjizdéni divoké vody atd.
Vétsinu jmenovanych sportil provadéji velmi dobfe trénovani a piipraveni sportovci a
Vv tu chvili ho pro tyto lidi nelze povazovat za extrémni a ani oni ten pocit nemaji. Tyto
sporty nejsou naro¢né jenom fyzicky, ale i psychicky. Zahrnuji vysokou miru stresu,
ocekavani, psychické selhani, perfekcionismus a nadmiru soutézivosti, ale zaroven maji
1 psychologické vyhody jako pocit uspokojeni z dokonale zvladnuté ¢innosti, proZitky
ze vzru$eni, zvySeni hladiny adrenalinu v krvi, napéti, pocit vyjimecnosti, proziti ,,flow*

stavu, fyzickou a psychickou pohodu nebo zdbavu (Kuban, Kirchner, Vomacko, 2002).

2.4.1 Sensation Seeking Scale (SSS)

Sensation Seeking Scale (zkratka SSS), neboli dotaznik pro zjisStovani tendence
vyhled4dvat mimotfadné prozitky by mél ukézat stupen potteby mimotadného proZitku.
Dnes jiz existuje nékolik verzi tohoto dotazniku, kazda dalsi verze vznikla vylepSenim
verze predchozi, kdy Gplné€ prvni forma vznikla jiZ na pocatku Sedesatych let ve spojenti
s vyzkumy prof. Zuckermana. Prvni forma byla zaloZena na ptedpokladu, Ze rGzné
skupiny lidi maji rliznou optimalni rovent vzrusivosti, a Ze tyto rozdily maji v zivoté
vliv na volbu jejich aktivit. Posledni forma byla vytvofena v roce 1978 a jeji Ceska

verze byla standardizovana vroce 2004. SSS je vsouCasné dobé nejpouzivangjsi
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formou testu. Ma 40 otazek, z nichz je 10 otazek vénovano kazdé oblasti, to znamena,

ze v kazdé oblasti 1ze dosdhnout od 0 do 10 bodt (Kuban, Hosek & Tilinger, 2007).

2.5 Optimalni prozivani

Optimalni prozivani neboli také prozitek optimalniho zaujeti ptfichazi, pokud si
zvladnuti urc¢itého tkolu vyzada vSechny dovednosti a schopnosti daného jedince a jeho
pozornost je ¢innosti zcela pohlcena. Jedinec nema prebytek psychické energie, kterd by
mohla zpracovavat jiné informace nez ty, které pravé probihajici Cinnost nabizi

(Csikszentmihalyi, 1996).

2.5.1 Stav plynuti - flow

Dostavuje se charakteristicky rys optimalniho prozivani a to ten, ¢lovek je natolik
zaujat tim, co d¢€la, Ze provadéna Cinnost se stane spontdnni a automaticka a ¢lovek si
ptfestane uvédomovat sdm sebe oddélen¢ od svého vykonu. Tento stav se nazyva stavem
plynuti nebo také proudéni (flow). Toto slovo dobie charakterizuje pocit pohybu, ktery
je provadén bez zdanlivé namahy (Csikszentmihalyi, 1996).

Pti popisovani flow se Csikszentmihalyi pfi svych analyzach vétSinou setkaval
S témito Sesti slozkami:

1. Naéroky na jednani a nasledujici zpétna vazba jsou prozivany jako
ziejmé a bez vykladu. Clovék béhem Einnosti nemusi premyslet nad tim, co
Vv nésledujici chvili udéla.

2. Clovék ma pocit optiméalniho zatiZeni a i pies vysoké naroky citi, Ze
probihajici ¢innost ma pod kontrolou.

3. Clovék proziva pribéh ¢innosti jako hladky a nasledujici kroky

plynule ptfichazeji samy od sebe.
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4. Clovék je bez n&jaké namahy plné koncentrovany, z mysli se vytdsni
vSechny myslenky, které nejsou spojeny s probihajici ¢innosti.

5. Zména prozivani ¢asu, hodina se zda jako minuta.

6. Dochazi ke splynuti clovéka s provadénou Cinnosti, ztrata
sebeuvédoméni. (Repka, 2005)

Dutlezita vlastnost stavu plynuti, o které se lidé velmi ¢asto zminuji, je, Ze ¢loveék
zapomene na vsSechny starosti a nepfijemné stranky vlastniho zivota. Je to podstatny
vedlejsi produkt Cinnosti, kterd nam ptinasi radost. V kazdodennim zivoté na nas nejsou
kladeny takové naroky a bézné Cinnosti nejsou tak intenzivni, aby nam to z mysli
automaticky vytésnilo ostatni myslenky, uzkosti a stresy. Lidska mysl neni pii obvyklé
¢innosti v rovnovaze, je ruSena riiznymi vlivy a to naruSuje proudéni psychické energie.
Stav plynuti zlepSuje kvalitu proZivani také proto, Ze jsou jasné urcené pozadavky, které
dané aktivité davaji fad a zabranuji, aby do lidského védomi pronikal zmatek a chaos
(Csikszentmihalyi, 1996).

M. J. Apter vypracoval zvratovou teorii. Tato teorie se zabyva hrani¢nimi stavy,
kdy se méni kvalita prozivani jedince a pfechody mezi nimi, kdezto flow se zabyva

prib&hem prozivani (Repka, 2005).

Obr.3 Zakladni schéma sféry flow (Csikszentmihalyi, 1996, ptevzato od
http://cmps.ecn.cz/pd/2008/pdf/kirchner.pdf)
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2.6 Charakteristika snowboardingu

Snowboarding se fadi mezi zimni sportovni aktivity a v soucasné¢ dob¢ se stava
stale popularnéjsim. Patii k nejrychleji se rozvijejicim sportim na svété. U mladé
generace se da fici, Ze obliba snowboardingu pfedevSim u mladych lidi se vyrovnala
lyzovani. Jednou z pfi¢in je rychlé zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti,
smykané oblouky na mirném svahu je primérny jedinec zvladne za 2 — 3 dny. Naopak
horni hranice freestyle je prakticky neomezena a zvladnuti vSech triki skoro nemozné
(\VVobr, 2006).

Snowboarding je zaloZen na klouzani po sné¢hu na snowboardovém prkné, na
kterém jezdec stoji bokem po sméru jizdy a nohy ma pfipevnéné ve vazani, které je
pevné pridélano k prknu. Zakladni rozdéleni obloukt je na smykané a fezané a jejich
ruzné modifikace a déle freestyle snowboarding, do kterého patii triky, skoky a jizda po

zabradli (Vobr, 2006).

2.6.1 Historie snowboardingu

Historie moderniho snowboardingu saha do Sedesatych let dvacatého stoleti.
Vznikl ve Spojenych statech americkych. Sklon vyrobit néco podobného snowboardu
méli napiiklad surfafi, kteti hledali alternativu jejich sportu, kterd by jim umoznila
trénink 1 v zim¢.

Z prukopnika je povazovan Sherman Poppen, ktery roku 1965 vyrobil hracku pro
své déti tak, ze dvé lyze pripevnil k sobé, tim vznikl tzv. snufer (snow + surfer). Nohy
na prkné jesté nebyly nijak upevnény. Poppen si nechal svlij vynalez patentovat a rok
pozdéji se snufer objevil v prodeji.

V roce 1963 vyrobil snézné prkno také Tom Sims, ale jeho vyrobek se neujal, az o
nékolik let pozdé€ji zkonstruoval lamindtovou konstrukei s dfevénym jadrem.

Za asi nejznaméjsiho zakladatele snowboardingu je povazovan Jake Burton

Carpenter, ktery byl nejenom zdatny surfer, ale také lyzat. Poprvé upevnil nohy k prknu
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pomoci posuvného vazani a v roce 1977 zavedl sériovou vyrobu ve vlastni firm¢ Burton
Snowboards.

Za vyznamné udalosti se povazuji prvni zdvod na snowboardu roku 1968 na
Blackhouse Hill v Michiganu a zavod v Coloradu roku 1981.

V 80. letech se vyvoj zpomalil hlavné diky odmitavému postoji lyzatrskych
stiedisek v USA a tak snowboardistim nezbylo nic jiného, nez jezdit ve volné piirodé a
kopec si nahoru vyslapat, tomuto zptisobu se fika Viking a dodnes je to oblibena
snowboardova disciplina. V konzervativnéj§i Evropé se snowboarding objevuje az
koncem sedmdesatych let. (Binter, 2006, prevzato od
http://www.snowboarding.kx.cz/historie.html)

Mezi prikopniky v Cechach patiili L. Vaga, V. Rys, bratii Véelakové a 1. Pelikan.
Ceskymi nejlepsimi jezdci ve snowboardové historii jsou David Horvath a Martin

Cernik (Loutka & Vederka, 2007).

2.6.1.1 Prvni zavody

Prvni neoficialni mistrovstvi svéta se konalo roku 1987 v Italii a ve Svycarsku,
téze roku vznikd NASA (North American Snowboard Association) a SEA (Snowboard
European Association). Jejich cilem bylo zajistit soutéze a dalSi rozvoj snowboardingu.
Roku 1989 byla zaloZzena ISA (International Snowboard Association) a PSA (Pro
Snowboard Association), které¢ uspotadaly prvni Svétovy pohar skladajiciho se ze 3
zavodi. Prvni oficialni mistrovstvi svéta se konalo v roce 1992/93 v Rakousku. V roce
1994 byl snowboarding poprvé zafazen do ZOH  (Binter, 20006,

http://www.snowboarding.kx.cz/historie.html).

2.6.2 Vybaveni

Mezi zakladni vybaveni patii snowboardové prkno, boty a vazani.
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2.6.2.1 Snowboardové prkno

Snowboardova prkna se dé€li do 4 skupin:

e Freestyle snowboard — pouziva se pro jizdu ve snowparku, je
tedy vhodny pro rizné skoky a triky. Je typicky mensim radiusem a mensi
Spicky a patky jsou témét stejné.

e Freeride snowboard — je vhodny zejména pro jizdu ve volném
terénu a hlubokém sn¢hu. Prkno je Sirsi a delSi a celkové tuz$i ne
freestylové prkno, je tim umoznén lepsi vztlak v hlubokém snéhu. Vazani
je posunuto blize k patce, to znamend, ze vaha se presouva dozadu, coz
umoznuje snadnéj$i drzeni Spicky nad snéhem. Radius je vétsi, tim padem
je ovladatelnost horsi.

e Allround snowboard — prkno je vhodné pro vSechny terény, je
tedy univerzalni a je uréeno zejména pro zacatecniky.

e Alpine snowboard — prkno je uréeno pro jizdu na upravenych
slalomovych tratich, je vyrazné uzsi a tvar Spi¢ky a patky jsou velmi

rozdilné (Loutka & Vecerka, 2007).

2.6.2.2 Vazani

V soucasnosti se vazani déli na dva hlavni typy:

e Tvrdé (deskové) — bota je uchycena v kovové obruci a upnuta
preskou, kterd ve vétSin¢ pifipadd je umisténa na Spicce. UmozZiuje
dynamické ptenaSeni sily ho prkno. V posledni dob¢é se rozsitil naslapny
mechanismus, ktery umoziuje rychlej$i zapnuti a vypnuti. Je urceno
hlavné pro rychlou jizdu na sjezdovkach a alpské discipliny.

o Meékké (freestyle) — vyuziva se nejcastéji, skladad se z téla,
patky, prezek a stfedového kotouce. Vazani je do jisté miry flexibilni,

umoziuje jezdci rychlé a snadné postaveni prkna na hranu. I zde je mozné
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si poridit naslapny mechanismus, ktery je ale nevyhodny kvili ucpévani se

sné¢hem (Loutka & Vecerka, 2007).

2.6.2.3 Boty

Boty délime na dva hlavni druhy:

e Tvrda bota (hardboot) — pouziva se na deskové vazani,
vypadaji jako lyzatfské boty, ale maji jinou tvrdost, ndklon a zkoseni
podrazky ve Spicce a na paté, coz u uzkych alpineboardli zabranuje
kontaktu se sné¢hem.

e  Meékka bota (softboot) — pouziva se pro freestylové vazani a je
oblibena u zacateCnikli. Vyhoda je vétsi pohodli pii jizdé i chuzi.
Ptisptisobivost boty umoziuje lepsi kontakt se snéhem (Binter & kol,
1999).

2.6.3 Sportovni discipliny

Ke snowboardingu neodmyslitelné patii i rtizné zavody a soutéze, coz slouZzi i

jako velmi U€¢inna forma propagace.

2.6.3.1 Freestylové discipliny

e Halfpipe (U-rampa) — jezdec projizdi U-rampou z jedné strany
na druhou a provadi rizné skoky a triky, které se boduji

e Big air (skok) — disciplina zalozena na skoku z mistku, hodnoti

se kvalita provedeni, vySka a dopad
e Slopestyle — jezdci vyuzivaji za sebou jdouci piekazky jako jsou
skoky, raily nebo i U-rampy
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e Jibbing — zjednoduSené jezdéni po cemkoli, provozuje se
hlavné¢ ve snowparcich, kde se zdolavaji rtizné piekazky jako napf.
zabradli (rail), bedny (box) nebo zed’ (wallride)

e Quarterpipe — jezdec se rozjizdi proti radiusu (zdi), odrazi se a

dopada téméf na stejné misto (Loutka & Vecerka, 2007).

2.6.3.2 Alpské discipliny

e Slalom (S) — zavod spo¢iva v co nejrychlej$im projeti dané traté
vymezené brankami, délka traté 120 — 180m, vzdalenost branek 7 — 15m

e Paralelni slalom (PS) — tzv. duel, dva zavodnici vyrazi naraz,
kazdy ma svou vlastni trat’, délka trat¢ 80 — 120m, vzdalenost branek 7 —
15m

e Obfi slalom (GS) — cilem je co nejrychleji projet vymezenou
trat’, délka trat€ 200 — 400m, vzdalenost branek min. 10m

e Paralelni obfi slalom (PGS) — dva zavodnici vyrazi naraz,
kazdy ma svou vlastni trat’

e Super obf#i slalom (Super G) — cilem je co nejrychleji projet
vymezenou trat, délka traté¢ 350 — 550m, vzdélenost branek min. 25m

(Louka & Vecerka, 2007)

2.6.3.3 Ostatni discipliny

e Boardercross (boarder X) — piimy souboj jezdct na jedné
spole¢né trati, kvalifikace podle nejlepSiho Casu, dale Ctyt az Sesticlenné
skupiny pokracuji systétmem K.O. Postupuji 2 nejlepsi. Délka traté
400m a vice.

e Extrémni freeriding — sjezd ve volném, extrémné narocném
terénu. Nehodnoti se celkovy Cas, ale narocnost zvolené trasy, jistotu,

eleganci a techniku jizdy (Louka & Vecerka, 2007).
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3 Cile a hypotézy

3.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je zjistit, co motivuje mladé lidi ve véku 16 — 25 let

k provozovani freestyle snowboardingu.

3.2 Hypotézy

H1: Jedinci, provozujici freestyle snowboarding, budou vykazovat vétsi tendenci
vyhled4dvat mimotadné proZzitky.
H2: Jedinci, provozujici freestyle snowboarding, budou dosahovat silné

nadprimérného skore v subskale Disinhibice.
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4 Metodologie

4.1 Metody prace

V teoretické Casti byla pouzita metoda obsahové analyzy, kterd je zaméfena na
rozbor textu. Je to skupina rlznorodych metod, proto je tézké podat jeji univerzalni
definici. Nejpresnéjsi je jeji vymezeni jako vyzkumné techniky, kterd slouzi
Kk objektivnimu a systematickému kvantitativnimu popisu manifestniho obsahu
komunikace (Ferjencik, 2000).

Ve vyzkumu byla vyuzita metoda dotazniku. Dotaznik je vlastné standardizované
interview pfedlozené v pisemné podob¢. Pouziva se v ptipadech, kde potfebujeme zadat
stejnou sadu otazek velkému poctu lidi. Vyhody dotazniku jsou tspora ¢asu a penéz,
data se Iépe kvantifikuji. Nevyhodou je hlavné mens$i pruznost, protoze nelze klast
doplilujici otazky, déale je to moznost, ze formulované otdzky nemusi byt vSem
srozumitelné, data mohou byt méné vérohodné a piiprava dotazniku vyZzaduje vétsi

peclivost (Ferjencik, 2000).

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden anonymné na 31 osobach ve véku 15 — 20 let, které se
vénuji snowboardingu. Mezi zkoumanymi osobami byli zacatecnici i pokro€ili, ktefi se
snowboardingu vénuji uz nékolik let. Z toho bylo 17 Zen a 14 muzi ve vékovém
priméru 16,65 let a smérodatnou odchylkou 1,14 let. Vyzkum probihal v lyzatskych
sttediscich, ve kterych se nachazi snowpark. Byla to stfediska Spi¢ak a Lipno na
Sumavé a St.Michael v Rakousku — vyzkum byl proveden pouze na osobach &eské

narodnosti.
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Obr.4: Vékové sloZeni skupiny

Vékové slozeni skupiny
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4.3 Vlastni metody

4.3.1 Sensation Seeking Scale

Tento test se sklada ze 40 polozek a kazda polozka méa 2 moZnosti, které se
navzajem neguji. Déle je test rozdélen na 4 podSkaly po 10 otdzkach. Kazdy testovany
jedinec vzdy voli jednu ze dvou moznosti. Rozlozeni otazek v dotazniku je nahodné.
Kazda podskala vyjadiuje tendence testovaného.

e Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS) — této podsSkale se
vénuji otazky ¢. 3, 11, 16, 17, 20, 21, 23, 28, 38, 40

e Vyhledavani zkuSenosti (ES) — otazky ¢. 4, 6, 9, 10, 14, 18, 19,
22, 26, 37

e Disinhibice (Dis) - otazky ¢. 1, 12, 13, 25, 29, 30, 32, 33, 35, 36

e Vnimavost nudy (BS) — otazky ¢. 2, 5, 7, 8, 15, 24, 27, 31, 34,
39
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Vyhodnoceni se provadi pomoci testovaciho klice. Podle vysledka v jednotlivych
podskalach lze urcit nejenom tendence a postoje testovaného jedince, ale také lze

odvodit i povahové rysy a vlastnosti (Kuban, 2006).

4.3.2 Kratka Skala FLOW

Dotaznik je sestaven tak, aby se dal aplikovat na Sirokou fadu ¢innosti. Dotaznik
se skladd z 21 otazek a byl vytvofen F. Rheinbergem a R. Vollmeyerovou. Timto
dotaznikem je mozné zjistit, pii jakych ¢innostech a podminkach se jedinec necha
vykonavanou ¢innosti pohltit. Otazky v dotazniku se déli na rtizné kategorie, v této
praci se zabyvame pouze samotnym flow prozivanim. Pfi bodovani byla pouzita

sedmibodova Skala (Haladova, 2010).
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5 Vysledky

5.1 Vyhodnoceni dotazniku Sensation Seeking Scale (SSS)

Obr.5: Subskala TAS

subskala vyhledavani napéti a dobrodruzstvi
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Subskala vyhledavani napéti a dobrodruzstvi — vétSina probandl se pohybuje
kolem primérné hodnoty, zajimavy je vysledek probanda Cislo 7, ktery ve vSech
subskalach skoéroval velice podprimérné. Podprimérného vysledku dosahli také

probandi 4 a 25. Maximalnich hodnot dosahli 4 probandi.
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Obr.6: Subskala ES

Subskala vyhledavani zkusenosti
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Subskéla vyhledavani zkuSenosti se zamétfuje na vyhleddvani zkuSenosti
prostfednictvim smyslli nejen ve sportu, ale také prostfednictvim drog. Maximalniho
tii probandi. Snowboardisté maji povést ,,flakaci, vyznavach

sk=ore dosahli
marihuany a dalSich drog. V této studii dosahuji probandi spiSe primérnych hodnot.
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Obr.7: Subskala Dis

subskala Disinhibice

15 17 1
probandi

V subskale disinhibice skéruje vétSina probandi siln€ nadprimérné. Jedna se o
miru vyhledavani nevazanych vecirkl, nerespektovani socidlnich norem spolecnosti,
Castého stfidani partnert atd. V této subskale dosahuje pét probandi znaéné

podprimérnych vysledk.
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Obr.8: Subskala BS

subskala vnimavost nudy

hodnoty
O =N W 0 O~ OO0

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
probandi

V subskale vnimavosti nudy skoruje téméf tietina probandii nad normou a Sest
probandi silné pod normou. Neoblibenost stereotypu, predvidatelnost déji a vztah
k rodinnému zazemi muze byt ovlivnén nejen vybérem sportu a jeho ,,image®, ale také

vékovymi determinanty dospivani.
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Obr.9: Celkové vysledky SSS

Sensation seeking

40
a5
30 148
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c 20 A

=

215 1
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probandi

Vysokého skore dosahla vice jak tfetina probandll. Tento vysledek byl dle
Breivicka (1999) oc¢ekavan. Zajimavy je vysledek probanda cislo 7, ktery skoroval ve
vSech subskalach hluboce pod trovni normy. Tento vysledek miize byt zpisoben vékem

nebo hlavnim sportem.
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Obr.10: Prumérné hodnoty jednotlivych subskal a celkovych SSS

Prumérné hodnoty jednotlivych subskal a celkovych SSS

30
24,42

25

20

hodnoty 15

10

7 74
1

6,426,65

5,845 65

TAS ES DIS BS SSS
subskaly

Eprobandi Enorma

Pti srovnani priméru skupiny s normou dosahl vyzkumny soubor nadprimérnych
hodnot v celkovém skore SSS. Tento vysledek byl ocekavan, jelikoz freestyle
snowboarding je dle Breivicka (1999) tfazen mezi sporty s vysokou mirou rizika.
V subskéalach TAS a ES dosahli probandi primérného skére. Vysokého skore bylo
dosazeno v subSkaldch Dis a BS. Vysoké skore v téchto subSkalach odpovida
charakteristice sportu. Celkové posuzovani s normou neni pfili§ vhodné z divodu

malého poctu probandi.
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5.2 Vyhodnoceni dotazniku flow

Obr.11: Celkové vysledky flow

FLOW

1 3 5 7 9 11 13 15 1
probandi

VétSina probandl dosédhla spiSe podprimérnych hodnot. Nejmensiho skore
dosahli probandi ¢.5 a 31, naopak nejvysSiho proband ¢.31. Dotaznik nebyl

standardizovan pro Ceskou republiku, proto byly udaje porovnany s némeckou normou.
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6 Diskuze

Po vyhodnoceni dat obou dotaznikli z vysledku vyplynulo, Ze jedinci, ktefi
provozuji rizikovy sport v nékterych subskalach dosahuji odlisnych vysledki, nez je
standardizovana norma.

Po porovnani vysledkil s hypotézami lze konstatovat, ze H2 se potvrdila (viz.
obr.10). Porovnani dosazeného skore v SSS s normou ukazalo, ze probandi, vénujici se
freestyle snowboardingu dosahuji vyssiho skore SSS, coz se podle Breivika (1999)
oc¢ekavalo. Celkové skore SSS ma hodnotu 24,42; norma je 20,74. Tento vyzkum jasné
potvrdil, ze probandi, ktefi se vénuji rizikovému sportu, vtomto piipad¢ freestyle
snowboardingu vykazuji vétsi tendenci vyhledavat mimotradné prozitky nez lidé, kteti
se zadnému rizikovému sportu nevénuji. Po porovnani vysledki subskaly Dis s hormou
lze konstatovat, ze H2 byla potvrzena (viz. obr.10). Norma u subskaly Dis je 5, 24;
probandi dosahli celkového skoére 7,71, coz ukazuje, Ze jedinci, provozujici freestyle
snowboarding, maji vétsi tendenci vyhledavat prozitky pomoci smysld, coz znamena, ze
maji i vétsi tendenci experimentovat s drogami a jinymi navykovymi latkami.

V subskale TAS bylo dosaZeno lehce podprimérného skore. VétSina probandii
dosahovala primémého skore. Nejniz§iho skore dosdhli probandi ¢islo 4 a 25.
Maximalnich hodnot dosahli ¢tyfi probandi ¢.3, 5, 8 a 19, mezi kterymi byli 3 muzi a
jedna Zena rtzného ve€ku i sportovniho zaméfeni, z ¢ehoZz lze usoudit, Zze zadny
z uvedenych faktorii nema na vysi skore v subSkale TAS vliv.

Subskala ES se zabyva vyhledavanim zkuSenosti pomoci smysli, nejen ve sportu,
ale také prostfednictvim drog. V této subskale bylo dosdahnuto primérnych hodnot.
Nejnizsiho skére dosahli probandi ¢.2, 5, 7, 11, maximalniho skore doséahli ¢.12 a 14.
Zajimavy je vysledek probanda ¢.5, ktery v TAS dosahl maximalniho skore, ale v ES
je nejstarsi ze vSech probandl. Vyzkumny soubor je zaméfen na v€k adolescence, ktery
je zhlediska psychiky velmi nevyrovnané obdobi, zaroven je to vek, kdy nejvice
jedinct experimentuje s riznymi drogami. VEék probanda ¢.5 mozna ukazuje, ze uz se
dostal do veku, kdy uz podobné experimenty nemé zapotiebi.

V subskéle Dis skoruje vétSina probandd silné nadprimérné. Jednd se o miru

vyhledavani nevazanych vecirkii, nerespektovani socidlnich norem spole¢nosti nebo
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Casté stfidani partnert. 12 probandi dosahlo maximalniho skore, probandi ¢.7, 8 a 29
naopak skoruji silné podprimémée. Se snowboardingem je specificky zplsob Zivota,
snowboardisté byvaji nevazani, bezstarostni, spontanni a bezprostfedni, coz je také
mozny diivod velkého mnozstvi nadprimérné skorujicich probanda v subskale Dis.

Subskéla BS se zabyva mirou vnimavosti nudy. Ttetina probandl skoéruje nad
normou a S$est probandl siln¢ pod normou. Celkovy primér vSech probandil se
pohybuje nad normou. Neoblibenost stereotypu, piedvidatelnost déji a vztah
skupiny a zaroven tento vysledek odpovida charakteristice sportu.

Celkové¢ skore, které vzniklo sectenim vysledkli vSech subskal, dosahlo vysokého
skore vice jak tfetina probandl. Tento vysledek byl podle Breivicka (1999) o¢ekéavan,
jelikoz freestyle snowboarding je dle Breivicka fazen mezi sporty s vysokou mirou
rizika. Dosazeni vysokého skore v subskale Dis a BS odpovida charakteristice sportu,
ktery se vyznacuje nekonvencnosti, neuznavanim autorit, zalibou v ¢astych zménach.
Spravny snowboardista by mél byt potad v pohodé&, nenechat se nikym a ni¢im rozhodit.
Byt prosté ,,cool®. Zajimavy je vysledek probanda &islo 7, ktery skoroval ve vSech
podskalach hluboce pod tirovni normy. OvSem pii srovnani podrobnéjSich udaju, jako je
vek, hlavni sport a ostatni koni¢ky se nijak nelisi od zbytku zkoumanych probandd.

Z ditvodu chybgjicich standardiza¢nich udaji $kaly flow pro Ceskou republiku byl
soubor porovnan s némeckou normou. Pii srovnani dosahovala vétSina probandl spiSe
a 31. Divodem podprimérnych hodnot miize byt to, ze vyzkumny soubor tvofili
prevazné mirné pokrodily, kteti nemaji dostatek zkusenosti s freestyle snowboardingem.
Flow prozivani neni zavislé na ¢innosti, nemé¢lo by tedy rozhodovat, jaky sport ¢i jinou
aktivitu provadé¢ji, mohou ale rozhodovat zkuSenosti a mira obtiznosti. Da se tedy
predpokladat, ze prozitek flow budou spiSe prozivat zkuSenéjsi jezdci, Cemuz

odpovidaji i vysledky flow dotazniku.
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7 Z.avér

Bakalatska prace se zabyva tématem motivace, prozivani, tendence vyhledavat
mimotéadné prozitky a stavem plynuti flow. V teoretické casti byly charakterizovany a
vysvétleny pojmy jako motivace, prozivani, prozitek typu flow, SSS a byl pfiblizen
freestyle snowboarding jako sportovni disciplina. Nasledné byly popsany uzité¢ metody,
cil a hypotézy, které se po porovnani s vysledky vyzkumu potvrdily. Vyzkum byl
proveden pomoci dvou dotazniki — Skala flow (nestandardizovany, porovnavany
s némeckou normou) a SSS (standardizovany). Vyzkumny soubor se skladdal z 31
probandd ve véku 15 — 20 let, ktefi dosahovali rizné Grovné pokrocilosti v jizdé na
snowboardu. Po porovnani dosazené¢ho skoére s normou vysledky jasné ukdzaly, ze
jedinci, kteti se vénuji rizikovému sportu, v tomto ptipadé freestyle snowboardingu,
maji vetsi tendenci vyhleddavat mimotéadné prozitky. Tento vysledek byl podle Breivika
(1999) ocekavan. Potvrzeni druhé hypotézy ukéazalo, ze snowboardisté maji vétsi
tendenci vyhledavat prozitky pomoci smysli, coz zahrnuje i experimentovani s drogami
a jinymi navykovymi latkami. S pfihlédnutim k adolescentnimu véku zistava otazkou,
K urovnani jejich postoji a cili, nebudou mit potiebu demonstrativné se stavét proti
rodi¢im a pfestanou délat rizné véci jenom kvili zaclenéni do skupiny, z této
naklonnosti napiiklad k navykovym latkam takzvané ,,vyrostou®, i pies to, Ze se
snowboardingu budou vénovat dal tfeba i na mnohem vyssi trovni.

Vyhodnoceni dotazniku flow ukézalo, Ze probandi dosahuji spiSe podprimérnych
hodnot, coz mize byt zptisobeno tim, Ze probandi nedosahli takové tirovné pokrocilosti,
aby se do dané ¢innosti mohli zcela ponofit.

Tuto praci lze vnimat jako zaklad pro dalsi vyzkum v oblasti tendence
vyhledavani extrémnich prozitki u freestyle snowboardistl, které by se ale meélo
uskutecnit na vétSim poctu probandl a na Sirsi v€kové skuping, aby se mohly vyloucit

vekové determinanty.

47



ReferencCni seznam

1. Atkinson, R. L. (2003). Psychologie. Praha: Portal.
2. Binter, 1., & kol. (1999). Snowboarding. Praha: Grada Publishing.

3. Breivik, G. (1999). Sensation Seeking in Sport. Norges idrettshagskole: Institutt for

samfunnsfag.
4. Csikszentmihalyi, M. (1990). O stésti a smyslu zivota. Praha: Lidové noviny.
5. Ferjen¢ik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.

6. Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc:

Univerzita Palackého.

7. Haladova, 1. (2010). Autonomie a kontrola ve vztahu k vykonové motivaci,

flow — prozitku a viili studentii ucitelstvi. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eské univerzita.

8. HoSek, V., & Tilinger, P. (2007). Psychosocialni funkce pohybovych aktivit jako

soucdst kvality Zivota dospélych. Praha: Univerzita Karlova.
9. Jirasek, 1. (2001). ProzZitek a mozné svety. Olomouc: Univerzita Palackého.

10. Kirchner, J., & Kavalit, P. (2003). ProZitek a télesnost. Praha: Asociace psychologii
sportu Ceské Republiky.

11. Kuban, J., (2006). Tendence vyhledavani proZitku a jeji diagnostika. Hradec

Kralové: Gaudeamus.

12. Louka, O., & Vecerka, M. (2007). Snowboarding. Praha: Grada Publishing
13. Nakone¢ny, M. (1995). Lexikon psychologie. Praha: Vodnat.

14. Nakone¢ny, M. (1996). Motivace lidského chovani. Praha: Academia.

15. Nakone¢ny, M. (1998). Zdklady psychologie. Praha: Academia.

16. Nakone&ny, M. (2003). Uvod do Psychologie. Praha: Academia.

48



17. Repka, E. (2005). Motivace Zdkii ve $kolni télesné vychové. Ceské Budéjovice:

JihocCeskd univerzita.
18. Sternberg, R. (2002). Kognitivni psychologie. Praha: Portal.

19. Vobr, R. (2006). Snowboarding. Ceské Budgjovice: KOPP.

Internetové odkazy:

1. http://www.snowboarding.kx.cz/historie.html

2. http://dielektrika.kvalithe.cz/motivace.html

49


http://www.snowboarding.kx.cz/historie.html
http://dielektrika.kvalitne.cz/motivace.html

Seznam priloh

Piiloha 1: Snufer

Piiloha 2: Freestyle, Freeride a Alpine prkno
Priloha 3: M¢kké a tvrdé vazani

Priloha 4: M¢kka a tvrda bota

Piiloha 5: Halfpipe (U-rampa)

Piiloha 6: Slopestyle

Priloha 7: Boardercross

Priloha 8: Extrémni snowboarding

Priloha 9: Dotaznik Flow

Priloha 10: Dotaznik SSS

50



Priloha 1: Snufer

(http://cdn.shopify.com/s/files/1/0036/2852/products/vintage_snow_skimmer_skifer_sn
ufer_by marinia_of_racine_wisconsin_grande.jpg?100)
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Piiloha 2: Freestyle, Freeride a Alpine prkno

(http://www.snowboarding.kx.cz/snowboard.html)




Priloha 3: Mékké a tvrdé vazani (http://www.snowboarding.kx.cz/vazani.html)

Piiloha 4: M¢kké a tvrdé boty (http://www.i-snowboard.cz/snowboard-boty.php)



http://www.snowboarding.kx.cz/vazani.html
http://www.i-snowboard.cz/snowboard-boty.php

Piiloha 5: Halfpipe (U-rampa)
(http://wiki.fisski.com/index.php/Image:HalfPIpe_Park_City_Resort_Park_City WC_2
009.jpg)

Priloha 6: Slope style
(http://stud.hsh.no/home/128432/innlevering/Webpage_Pello_Laiz/photos/slopestyle.jp

9)




Priloha 7: Boardercross (http://joshhollidayshow.com/wp-

content/uploads/2010/03/boardercross.jpq)

Priloha 8: Extrémni freeriding (http://snowpassion.lastampa.it/files/snowboard 2.jpg)
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Priloha 9: Dotaznik Flow

Praivé délim v hodin.
(Vztahuje se k privé prerusené &innosti.)
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Priloha 10: Dotaznik SSS

TEST ZAJMU A ZALIB

(SSS V verze)

POKYNY: Kada z polozek, které jsou dale uvedeny, obsahuje dvé& volby, A a B. Prosim,
oznatte ve svém dotazniku, ktera z uvedenych moznosti nejvice odpovidd Vadim zlibdm
nebo Vasim pocitim. V nékterych pripadech miiZete shledat, Ze ob€ moznosti vyjadfuji Vase
zéliby, &i pocity. Vyberte prosim tu, kterd Vase zéliby nebo pocity vyjadfuje 1épe. Nekdy
mozn4 naleznete polozky, z nichz Vam nebude vyhovovat ani jedna z moznosti. V takovych
ptipadech oznatte volbu, ktera je pro Vas méné nepfijatelna. Z4adnou polozku nenechte
nevyplnénou. Kdy? dotazovanou aktivitu vykonavate, znatite ,,Rad(a) bych ..... i

Je dileité, abyste na kaZdou polozku odpovédéli pouze jednou z moznosti, A nebo B.
Zajimaji nés pouze Vase zaliby nebo pocity, nikoliv jaké jsou pocity jinych nebo jaké pocity
se u nékoho predpokladaji. Neexistuji zde Zidné spravné nebo Spatné odpovedi jako jsou u
jinych druhii testt. Bud'te upfimni a uved'te své skute¢né ohodnoceni.

1. Mam rad ,,divoké” nevazané vecirky.

Déavam prednost klidnym vegirkim s dobrou konverzaci.

Jsou n&které filmy, které s pot&Senim shlédnu podruhé nebo dokonce i poteti.
Nemohl bych se divat na film, ktery jsem uZ jednou vidél.

Casto si pfeji, abych mohl(a) byt horolezcem(kyni).

Nepochopim lidi, ktefi riskuji své Zivoty tim, Ze lezou po skalach.

Nemdam rad jakékoliv t&lesné viing.

Mam rad nékteré z lidskych télesnych pachi.

Nudi mé&, kdyz se divam na stale stejné tvare.

Méam réad piijemnou divémost kazdodennich pratel.

Rad(a) sam(sama) prozkoumavam nezndmé mésto nebo &ast mésta, dokonce i
kdyZ to znamend, Ze se ztratim.

Pokud jsem na mistg, které dobfe neznam, ddvam pfednost privodci.

2,

Pokud se da predpokladat téméf vie, co Elovek udéla nebo fekne, musi byt dotytny,
&i doty¢na nudni.
Obvykle si prili§ neuziji film nebo divadelni hru, kde dokézu pfedvidat pfedem co
se stane.
Nevadi mi, kdyZ sleduji film nebo divadelni hru, kde dokazu pfedvidat pfedem co
se stane.
Jiz jsem zkusil(a) marihuanu nebo bych ji rad zkusil(a).

. Nikdy bych marihuanu nekoufil(a).

. Nechtél(a) bych zkusit Zddnou drogu, ktera by u m& mohla vyvolat zvlastni a
nebezpetné u¢inky.

. Réd bych zkusil(a) n&kterou z novych drog, ktera vyvoldva halucinace.

. Rozumny &lovék se vyhybé &innostem, které jsou nebezpetné.

. Nekdy rad(a) délam véci, které trochu nahani strach.

. Nemam rad(a) ,,boutlivaky* (lidi, ktefi jsou nevazani a nemaji sexualni zabrany.)

. Jsem rad(a) ve spolenosti opravdovych bouflivaki.

. Shledévam, ze povzbuzujici prostfedky jsou mi nepfijemné.

. Jsem &asto rad(a) v povzneseném stavu (piti alkoholu nebo koufeni marihuany).
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17

18.

19.

20.

21.

22.

25

24.

25,

26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

A. Rad(a) ochutnan nové jidlo, které jsem nikdy pfedtim nejedl(a).
B. Objednévam si jidla, ktera jsou mi diivémé zndma4, abych se vyvaroval(a) zklamani
nebo nepfijemnosti.

. A. Rad(a) se divam na rodinné filmy nebo snimky z cest.

B. Piisledovani né&&ich rodinnych filmd nebo snimki z cest se stradné nudim.

. A. Réd(a) bych zacal(a) s vodnim lyZovanim.

B. Nechci zatit s vodnim lyZovanim.
A. Chtél(a) bych zkusit jezdéni na snowboardu.
B. Nechtél(a) bych zkusit jezdéni na snowboardu.
A. Rad(a) bych vyrazil(a) na vylet, kde by nebyla pfedem planovana nebo urena
trasa, ani ¢asovy plan.
B. Kdyz jedu na vylet, rid(a) si naplanuji trasu a Sasovy plan dost peclivé.
A. Déavam prednost pratelim, ktefi patfi mezi praktické lidi.
B. Réd(a) bych se seznamil(a) s lidmi z bohémskych skupin, jako jsou umélci nebo
- 1
A. Nechtél(a) bych se naudit 1état s letadlem.
B. Chtél(a) bych se naugdit létat s letadlem.
A. Dé4vam pifednost vodni hlading pfed hloubkami.
B. Rad(a) bych délal(a) potapéni.
A. Réd(a) bych se seznimil(a) s nékterymi homosexuédlnimi osobami (muZi nebo
Zenami).
B. Drzim se stranou od kohokoliv, kdo je podeztely, Ze je ,teplous nebo lesbicka.
A. Chtél(a) bych zkusit seskoky paddkem.
B. Nikdy bych necht&l(a) zkusit vyskog&it z letadla s padikem nebo bez ného.
A. Dévam prednost pfatelim, kteti jsou napinavé nepredvidatelni.
B. Davam pfednost pfétellim, ktefi jsou spolehlivi a pfedvidatelni.
A. Nezajiméam se o zazitky, které jsou samoucelné.
B. Mim rad(a) nové a vzrudujici zkuSenosti a proZitky i kdyZ trochu nahéni strach,
jsou neobvyklé nebo ilegalni.
A. Podstata dobrého uméni je v jeho srozumitelnosti, symetrii formy a harmonii
barev.
B. Casto nalézam krasu v ,kfiklavych barvach a nepravidelnych formach moderniho
malifstvi.
A. Réd(a) travim ¢as v diivémém domécim prostfedi.
B. Jsem velice nepokojny(d), kdyZ musim jakkoliv dlouho zistat doma.
A. Rad(a) skatu z vysky do vody ( skokansky miistek, most, skéla, stavidlo).
B. Nemém rad(a) pocit, Ze bych mé&l(a) st4t na skokanském mistku.
A. Mam rad(a) schiizky s osobami druhého pohlavi, které se mi libi.
B. Mam rad(a) schiizky s osobami druhého pohlavi, které uznavaji stejné hodnoty.
A. Zna¢né piti obvykle zkazi vegirek, protoZe néktefi lidé zatnou byt hluéni a
zatnou se vytahovat.
B. Hodné piti je kli¢em k dobrému vegirku.
A. Nejhorsi spoletensky pfecin je byt hruby.
B. Nejhorsi spolecensky pietin je byt nudny.
A. Pfed manzelstvim by mél mit &lovek zna&né sexuélni zkuSenosti.
B. Je lepsi, kdyZ dva lidé, ktefi uzaviou manzelstvi, zahaji své sexudlni zkuSenosti
spolu.
A. Ikdybych na to mé&l(a), nemél(a) bych zajem se zafadit mezi bohace a Zit s nimi
jejich zpiisob Zivota. :
B. Jsem schopen(na) si pfedstavit, Ze by mi bylo pfijemné ve svéte ,,spoletenské
smetanky.*
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Mam rad(a) lidi, kteti jsou ironiéti a zabavni, i kdyz ob&as nékoho urazi.

Nemam rad(a) lidi, ktefi vidi legraci v posmivani a ,.kanadskych Zerticich.“

Ve filmech je celkové pfili§ mnoho sexu.

Réd(a) se divam na erotické filmy.

Nejlépe se citim v lehké alkoholové 3picce..

S lidmi, ktefi potfebuji alkohol, aby se citili dobfe, neni néco v pofadku.

Lidé by se méli oblékat podle urgitého standardniho vkusu, upravenosti a stylu.
Lidé by se méli oblékat individualnim zpiisobem, i kdyZ je vysledek n€kdy zvlatni.
Dalkové plavby v malych plachetnicich jsou ztfe3te€nost.

Ra4d(a) bych podnikl(a) dalkovou plavbu po mofi v malé plachetnici.

S hloupymi nebo nudnymi lidmi nemam trpélivost.

TéméF na kazdé osobeé se kterou mluvim najdu néco zajimavého.

Extrémni lyZovéni na piikrych svazich je riskantni a zavani zran€nim.

Myslim, Ze bych m&l(a) pot&Seni z velmi rychlého sjizdéni na lyZzich z vysokych
horskych svahii.




