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Anotace

Kopeckova, Andrea. Analyza volejbalového podani. Hradec Kralové: Pedagogicka
Fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 51 str. Bakalaiska prace.

Tématem bakalatské prace je volejbalové podani, jeho jednotlivé druhy,
cetnost, uspésnost a provedeni z jednotlivych zon hiisté za koncovou ¢arou. Teoreticka
¢ast prace se zabyva charakteristikou a historii volejbalu. Déle se vénuje popisu
smecovaného, plachticiho poddni ze zemé a plachticiho podani ve vyskoku.
V praktické Casti jsou popsany vysledky prizkumu na zékladé ptimého sledovani

zapasu 2. ligy zen, které byly zaneseny do tabulek a graft.
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Kopeckova, Andrea. Analysis of serve in women s volleyball. Hradec Kralové: Faculty
of Education, University of Hradec Kralov¢, 2015. 51 pp. Bachelor Degree Thesis.

Bachelor thesis focuses on a volleyball serve. It discusses different kinds of
volleyball serves, its frequency, its potential to gain points and its placement to
different playing zones. The theoretical part deals with the characteristics and history
of volleyball. Other major part of thesis describes different kinds of volleyball serves
— jump topspin serve, float serve and jump float serve. The practical part contains a
survey and its results based on direct observation of volleyball serve of the second

women league. The final result are entered into tables and graphs.
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Uvod

Volejbal je jednim z nejrozsitenéj$ich sportti u nas i ve svété, je mozno ho hrat
na rekreacni, vykonnostni i vrcholové urovni. Jeho oblibenost souvisi s tim, Ze je
nenarocny na hraci plochu, témét v kazdém kempu, na koupalistich, chatovych
osadach 1 na sidlistich se miizeme setkat s volejbalovymi htisti. Pravidla jsou velice
jednoduché a diky tomu, Ze se jedna o nekontaktni sport, pfinasi uspokojeni lidem
rizného ve€ku, pohlavi i dovednosti. Diky své bezkontaktnosti je volejbal velice
popularni u Zen, déti i star§iho obyvatelstva. Ale i piesto, Ze se jednd o nekontaktni
sport, neztraci na své akcnosti a pestrosti, také pro divéka je tento sport velice
atraktivni. Na profesionalni Grovni se jedna o takticky, psychicky a fyzicky naro¢ny
sport. Volejbal na rekrea¢ni Grovni hraji lidé po celém svété piedevsim pro radost z

pohybu a potéseni.

V teoretické Casti prace predstavime volejbal, jeho pravidla, charakteristiku a
pocatky vzniku. Dale se budeme vénovat vyvoji volejbalu v nasich zemich i ve svéte.
A jelikoz se nase prace zabyva vyzkumem zenského podani, zminime se také o
zenském tréninku a jeho zvlastnostech a odliSnostech od muzi. Daéle teoreticky
popiseme jednotlivé druhy podani, jejich provedeni a techniku. V neposledni fadé se

budeme zabyvat piihravkou, ktera z velké ¢asti ovlivituje GispéSnost podani.

V praktické c¢asti je pfedmétem naseho zkoumani podani ve druhé lize Zen.
Cilem prace je zjisténi Cetnosti plachticiho podani, plachticiho podani s vyskokem a
smeCovaného podani. Posléze se budeme zabyvat Usp&$nosti zminénych podéani a

zastoupeni podani z jednotlivych zon hfisté za koncovou carou.



1 Volejbal

1.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal se hraje na obdélnikovém hiisti o rozmérech 9x18, hfisté je v poloviné
rozd¢leno siti, kterd je vysokd 224 cm pro zeny a 243 cm pro muze. Kazdé druzstvo
hraje se Sesti hraci. Mi¢ je do hry uveden podanim z libovolného mista za koncovou
¢arou. Cilem hry je dostat mic€ pfes sit’ na soupefovu polovinu hfisté tak, aby spadl na
zem. Druzstvo ma pravo na tfi odbiti, aby vratilo mi¢ soupefi, blok se nepocita jako
dotek. Rozehra pokracuje, dokud se mi¢ nedotkne zemé, neni out nebo nepovoleny
zpusob odbiti. Oficidlni volejbalova utkani se hraji na tfi vitézné sety. Set konci
dosazenim 25 bodd s minimalnim dvoubodovym rozdilem. Paty set je zkraceny do 15

bodui také s dvoubodovym rozdilem. (Kaplan, 1999; Stara, Stara, Samgula, 2015)

Obrazek ¢. 1: Volejbalové hriste (http://www.prestaboss.com/volejbal/)

10



1.2 Historie volejbalu

Na konci 19. stoleti se do poptedi dostaval velky zajem o sport, ktery pronikal
nejvice do Ameriky, kde se mu vénovali pfedevsim studenti kompenzujici si sviij
sedavy styl zivota. Atletika, rugby, baseball, to jsou sporty, které pattily k
nejoblibenéj$im. Jedna se o aktivity, které se rozvijely nejvice v letni sezon€. Studenti
V zim¢ neprojevovali takovy zdjem o télesnou vychovu a to predevsim diky tomu, zZe
nemohli najit rovnocennou aktivitu témto letnim sportim. (Cesky volejbalovy svaz,

2005)

Za zakladatele volejbalu je povazovan profesor télesné vychovy W. G.
Morgan. Télocviénu rozdélil tenisovou siti vysokou asi 183 cm, nejdiive ke hie slouzil
basketbalovy mic¢, ktery studenti odbijeli z jedné ¢asti hiisté na druhou. Basketbalovy
mic¢ byl na hru tézky, byl tedy nahrazen gumovou dusi, ktera také nebyla vyhovujici
pro svoji lehkost. Morgan dal vyrobit prvni volejbalovy mic, ktery mél odpovidajici

rozméry a material pro usnadnéni hry.

Volejbal byl zalozen roku 1985 v Springfieldu ve stat¢ Massachusetts (USA).
Zpocatku se hral pouze v télocvicné, avsak postupem casu se piesouval ven do ptirody.
Hra byla nenaro¢na na pravidla, vybaveni i hraci plochu. Nekontaktni zptisob hry
umoznuje spojeni osob rtizného pohlavi i véku, diky tomu se volejbal stal jednou

Z nejoblibenéjsich rekreacnich her. (Kaplan, Buchtel, 1987)

1.3 Vyvoj volejbalu ve svété

V roce 1900 se volejbal dostal do Kanady, ve stejném roce proniknul i do Indie.
Postupné se dostaval i do Stiedni Ameriky. V roce 1912 pan Hopkins piedstavil

volejbal v Uruguay a v roce 1915 byla zalozena prvni narodni volejbalova federace.

Volejbal postupné pronikal i do Asie, kde diky mistnim podminkdm a mentalité
hract ziskaval specificky charakter. Rekreac¢ni zplisob hry postupné vystiidalo
zavodni pojeti volejbalu. V Evropé ma volejbal své misto od roku 1917, diky vojaktim
z USA, ktefi bojovali v 1. svétové valce na tizemi Francie. Postupné se rozsitil i do

ostatnich evropskych zemi.
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1.4 Vyvoj volejbalu u nas

V Ceskoslovensku se volejbal zaal rozvijet po 1. svétové valce
prostiednictvim Ceskoslovenské armady. Hlavnim piedstavitelem volejbalu u nas byl
J. A. Pipal, ktery byl feditelem YMCA, to byla mezinarodni ndbozenska organizace

mladych muzi, kterd zalozila volejbalovy svaz.

Diilezitou roli pfi rozsSifovani volejbalu méli studenti vysokych skol, u kterych
hra ziskala brzy velké zalibeni. Prvnim vysokoSkolskym oddilem byla Strakova
akademie, postupné vznikaly i dals$i vysokoskolské oddily vznikajici i mimo Prahu.
Volejbal zacaly hrat i délnické spolky, jez mély své soutéze. Velice popularni byl

volejbal i na stfednich Skolach.

V roce 1921 byl zalozen Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS). V
témze roce bylo uspotadano prvni mistrovstvi Ceské republiky, kde zvitézilo muZstvo
Strakovy akademie. Na rozvoji volejbalu u nés se znaéné podilelo trampské hnuti.
Vznikla Trampska volejbalova liga, ktera méla desetkrat vice registrovanych hraca

nez volejbalovy svaz.

Zensky volejbal se zacal rozvijet ve druhé poloving 20. let, pravidla byla stejna
pro muze i Zeny a liSila se pouze vyskou sité. Od roku 1931 zeny hraly oficidlni

mistrovské soutéze.

V roce 1946 vznikla mezinarodni volejbalova federace (FIVB), ktera vytvarela
podminky pro vSestranny rozvoj svétového volejbalu. Ve stejném roce byl také v
Ceskoslovensku zalozen samostatny Cesky volejbalovy svaz. Prvni mistrovstvi
Evropy se konalo roku 1948 v Rimé, kde Ceskoslovensko vyhralo zlatou medaili. O
rok pozdé&ji bylo uspotadano i prvni mistrovstvi svéta muzl v Praze, odkud si nase

muzstvo odvezlo stfibro.

V 60. letech byl velky nartist rozvoje volejbalu, fesily se otazky, zda volejbal
patii do ven ¢i do haly. Nasi volejbalovi odbornici se shodli, Ze volejbal na vrcholové

urovni bude patfit do haly, coz se v novodob¢ historii volejbalu potvrdilo.

V soucasné dob¢ je volejbal jednim z nejrozsitenéjSich sportt u nas jak v
rekreacni, tak i ve vrcholové podobé. Zakladem uspéchu vrcholového volejbalu je

kvalitni pfiprava ve volejbalovych tfidach, klubech, zékladnich Skoléach, sportovnich
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centrech CVS i stiediscich vrcholového sportu ve volejbale, které vychovévaji hrace a

hracky extraligovych a reprezentacnich druzstev. (Buchtel, 2005)

1.5 Zvlastnosti tréninku Zen

Jelikoz se v této praci zabyvame vyzkumem volejbalového podani ve druhé

lize zen, ptiblizime zde zvlastnosti a odliSnosti v jejich tréninku.

V poslednich letech se Zenska sportovni vykonnost neustale zvysuje. Volejbal
je u zen obliben stejn¢ jako u muzil, nasvédcuje tomu fakt, Ze na celém svété existuje
mnoho Zenskych rekreaénich i vrcholovych tymi. Zeny maji mensi vysku, t&zists,
télesnou hmotnost a to je spjato s tim, Ze maji mensi hmotnost svalti a tim je ovlivnéna
i jejich vykonnost. Zeny maji pfiblizné o 20% mensi srdce, rozdily v srdeéni &innosti
1 vitalni kapacit¢ také zna¢né ovliviiuji jejich vykony. Vykonnost Zen je zhruba o 40%
niz$i nez vykonnost muzi. Zenské télo neni uzptisobeno na tak velké svalové zatizeni
jako muzska stavba téla, na rozdil od muzl zeny ke zvySeni své svalové sily pouzivaji
dynamicka cvieni a mély by zvedat niz§i vahy piiblizné do 30% své télesné
hmotnosti. Zeny 1épe ovladaji Ginnosti, kde je zédkladem rovnovaha. V technické a
taktické ptiprave se rozdily neprojevuji. V zenském tréninku hraje diilezitou roli Cas,
zeny se huafe adaptuji na vykon, a proto je dobré, aby jejich piiprava byla delsi s
postupnym zatézovanim. Celkové by mél byt zensky trénink méné namahavy nez

muzsky.

Vykon zZen je také vysoce ovliviiovan menstrua¢nim cyklem, az 50% Zen
dosahuje v dobé menstruace vyssich vykonti, ale naopak zeny s nepravidelnym cyklem
mohou v dobé menstruace mit vykon snizen. Je to zpdsobeno tim, Ze v dobé
menstruace se méni télesnd teplota, zvysuje se tepova frekvence a krevni tlak. Diky
vSem témto odliSnostem a zvlaStnostem je v zenském volejbalu také dilezity

individualni ptistup. (Buchtel, Kaplan, 1987; Dovalil, 2002)
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2 Podani

V této praci se zabyvame volejbalovym podanim, popiSeme zde jeho druhy,
techniku a podrobné se zaméfime na plachtici podani ze zemé, ve vyskoku a

smecované podani, ktera jsou predmétem naSeho zkoumani.

2.1 Definice podani

Dle Buchtela, Ejema (1981) je podani odbiti mi¢e jednou rukou do pole

soupete, kterym se zahajuje kazda rozehra. U¢innost podani je ovlivnéna:
e prudkosti letu mice
e rotaci a kiivkou letu mice

e umisténim mice

2.2 Charakteristika podani

Podani je zdkladni herni ¢innosti jednotlivce, na kterou nemaji vliv ostatni
hraci ani spoluhraci, hrac se spoléha pouze sam na sebe. V soucasné dob¢ podani neni
jen uvedeni mice do hry, ale zna¢né se podili na vysledku zépasu. V modernim
volejbalu ma podani dva zékladni ukoly: dosaZeni pfimého bodu z podani a zabranéni
soupefi v provedeni utoku, tedy zabranéni rychlym Uto€nym kombinacim a ziskani

Casu k piipravé na svou vlastni obranu. (Hanik, Lehnert, 2004; Kaplan, 1999)
2.3 Druhy podani
Rozdé€leni podani z hlediska zptsobu provedeni podle Buchtela (2005)

e spodni podani v ¢elném postoji

e spodni podani v bo¢ném postoji

e vrchni podani ¢elné — prudké (z mista, z rozbéhu, z vyskoku — tzv.
smecované podani)

e vrchni podéni ¢elné pomalé

e vrchni podani ¢elné plachtici z mista

e vrchni podani ¢elné plachtici ve vyskoku
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Vzhledem k tomu, ze se nase prace zabyva podanim ve druhé lize Zen,
zkouméame plachtici podani ze zemé, plachtici podani s vyskokem a smecované

podani, je nam blizsi rozdéleni, které uvadi Hanik, Lehnert (2004)
spodni podani

e vrchni rotované podani v ¢elném postaveni
e smecované podani
e vrchni plachtici podani v ¢elném postaveni

e skakané plachtici podani

2.4 Technika podani

2.4.1 Spodni podani

Spodni podéni je prvnim z uvedenych druht, které se pouziva u mladeze a
zacinajicich hraclt v rekreacnim a Skolnim volejbalu, piijem takového podani neni
nijak slozity, ve vrcholovém volejbalu tedy pro né&j neni misto. Popis techniky se

vztahuje k provedeni pravou rukou.

2.4.1.1 Postoj podéavajiciho

Hra¢ zaujme postaveni za koncovou carou hfisté, kde hmotnost téla je
rozlozena na ob¢ koncetiny, jedna noha je mirné ptedsunuta a chodidla ve vzdalenosti

na §itku ramen, diileZitou roli hraji pokréena kolena a mirny ptedklon trupu.

2.4.1.2 Nadhozeni mice

Pted tiderem do mice je dulezité mi¢ nadhodit, hmotnost téla je posunuta vice
dozadu na pravou nohu, trup je mirn€ ptedklonén a leva ruka drzi mic, ktery je Sikmo
vpravo pied télem, mi¢ je pre télem v dosahu pravé ruky a v urovni pasu. Pii tomto

postoji a drzeni mice se mi¢ nadhodi zhruba 5 cm.

2.4.1.3 Uder do mige

Uder zagina ve stejnou dobu jako nadhozeni mice, je proveden pravou

natazenou pazi a mi€ je zasaZen patkou dlan€. Dlan se piiklada volné s rozevienymi
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prsty nebo s prsty pokr¢enymi smérem k dlani. S iderem do mice se pienasi vaha ze
zadni nohy na ptedni. Pti provedeni podani je dilezité, aby byl trup stale pfedklonén,

az do dokonceni podani. (Cisat, 2005)

2.4.2 Plachtici podani ze zemé

Plachtici podani je podéani s vyrazné odliSnou technikou tideru do mice. Mic
se musi udefit, tak aby vibec nerotoval, toho dosdhneme tim, ze udefime prudkym

uderem dlani do stiedu mice. (Cisaft, 2005)

2.4.2.1 Postoj podéavajiciho

Hrag stoji za koncovou ¢arou ¢elem K siti, nohy ma od sebe piiblizné na §ifi
ramen, leva je mirn€ pfedsunuta. Kolena jsou uvolnéna a mirné pokrcena, vaha téla je
na zadni noze. Vzdélenost mista podani od koncové cary neni presné stanovena, zalezi

na hraci. (Hanik, Lehnert, 2004)

2.4.2.2 Drzeni mice
Hrac¢ drzi mic¢ pted télem, je dilezité, aby hra¢ méel mi¢ ve vySce obliceje a
Z tohoto mista provedl nadhoz. Z diivodu zkraceni drahy nadhozu. (Hanik, Lehnert,

2004)

2.4.2.3 Nadhoz mice

Paze, ktera nadhazuje mi¢, zistava pii pohybu téméf napjata a hra¢ nadhazuje
mi¢ plynulym pohybem. Mi¢ opousti ruku v tom samém okamziku, kdyz se ocitne v
urovni ramen. Nadhoz se provadi pfed ramenem Uderové paze, pomé&mé nizko nad

uroven hlavy, a to ve sméru cile podani. (Hanik, Lehnert, 2004)

2.42.4 Uder

Uderova paze se sou¢asné snadhozem vraci zpdt do polohy s ohnutym
predloktim, rukou mitici vpied a loktem mirné pfed urovni ramene. Uderova paze je
Vv prubéhu celého pohybu mirn€ pokréena a nenapina se v lokti ani v okamziku uderu,

proto posledni ¢ast pohybu je jakoby po piimce a ne po oblouku. Dlan se mirné vytaci
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ven. Mi¢ musi byt udefen ptfed t€lem nad hlavou. Ruka do mice udefi kratkym,

agresivnim uderem. Ruka a zapésti jsou zpevnéné. (Hanik, Lehnert, 2004)

2.4.2.5 Cinnost po tderu

Ihned po kratkém, razantnim uderu se paze rychle zastavi, stejné tak i zapésti
a mi¢ v zadném piipadé nenasleduji, nasledovani mice by zplsobilo vrchni rotaci.

(Hanik, Lehnert, 2004)

2.4.3 Skakané plachtici podani

2.4.3.1 Postoj podéavajiciho

Vychozi postoj muze byt riizny, jednd se o individudlni zalezitost. Ve
vychozim postoji je télo vzpiimené. Prava noha i pravé rameno jsou vpiedu. (Hanik,

Lehnert, 2004)

2.4.3.2 Drzeni mice

Hra¢ drzi mi¢ v pravé ruce v predpaZeni, aby nebylo hned jasné, zda bude
provadét smecované nebo skakané plachtici podani, pokud nechce tajit zptisob

provedeni, miize drzet mic¢ od zac¢atku v obou rukach. (Hanik, Lehnert, 2004)

2.4.3.3 Kroky pred nadhozenim mice

Rozbéh byva zpravidla tiikrokovy, stejné jako u smecovaného podani, ale ne
tak razantni. Za¢ina se krokem levou nohou, tedy odrazem z pravé, kterd je vptedu.
Zatim nasleduje krok pravou, jehoz brzdici efekt je oslaben. Posledni pfidavny krok
levou nohou také nema brzdici charakter. Pohyb podavajiciho hrace pokracuje

relativné vpred. (Hanik, Lehnert, 2004)

2.4.3.4 Nadhoz mice

Nadhoz mice je uskute¢iiovan obéma rukama, je nizky a bez rotace. (Hanik,

Lehnert, 2004)

2.4.3.5 Odraz

Odraz je odlisny od nadhozu smecovaného podéani. Nedochazi k zasvihu pazi,
boky se nepohybuji dozadu jako pfi smecovaném podani. Mezi trupem a stehny je
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vétsi uhel. Intenzita odrazu je mensi a vyskok je nizky a sméfuje vpied.“ (Hanik,

Lehnert, 2004)

2.43.6 Cinnost v letové fazi

Letova faze je kratS$i nez u smecovaného podani, trup je v letové fazi ve
vzpiimené poloze. Doba mezi iderem a nadhozem je kratsi, nadhoz je nizky a dochazi

ke kratSimu naprahu. (Hanik, Lehnert, 2004)

2.4.3.7 Kontakt s micem

Ruka a zapésti se pti tderu drzi ve zpevnéné poloze, prsty jsou spojeny a dlan
ploché. Kontakt dlan¢ s mi¢em by mél byt co nejmensi. Mic je tieba udefit tak, stejnym

zpusobem jako pfti plachticim podani ze zemé. (Hanik, Lehnert, 2004)

2.4.3.8 Cinnost po tideru

Ihned po kratkém, ostrém uderu se paze rychle zastavi, tak jako pti plachticim
podani ze zem¢&. Thned po dopadu se hra¢ vyrazi do svého postaveni v poli. (Hanik,

Lehnert, 2004)

2.4.4 Smecované podani

24.4.1 Postoj podavajiciho

Pti spravném provedeni se tider do mice realizuje nad hracim polem a drédha
letu mice je rovna a nestoupd, tim se zkrati doba jeho letu. Hrac¢ je tak daleko za
koncovou €arou, aby se mohl rozbéhnout a provést odraz. Ve vychozim postaveni stoji

hra¢ gelem k histi. (Cisaf, 2005)

2.4.4.2 Rozbéh a odraz

Pravék zacind pohyb vykrokem levé nohy, nasleduje prava, pak pokracuje
dlouhy krok levou nohou. Se sniZzovanim kyc¢li provede hra¢ odrazovy dvojtakt,
vykro¢i pravou a rychle pfisune levou a provadi odraz a vyskok. Vyska vyskoku zavisi
na dynamice provedeni odrazu. Nejvétsi sila odrazu je vyvijena pozdéji nez u vyskoku
na smec, protoze hra¢ nemusi zcela zastavit horizontalni pohyb. Doskok do hfisté je
zadouci. Hlavni odrazova sila puisobi ve stejnou dobu, kdyz jsou ky¢le nad chodidly a

odrazeji se od zem¢. (Cisaft, 2005)
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2.4.4.3 Nadhozeni mice

Z davodu prirozené synchronizace je vyhodnéjsi, aby pravaci provadéli nadhoz
pravou rukou. Ale i tak mnoho hra¢u nadhazuje mi¢ obéma rukama nebo dokonce
neuderovou pazi. Pfi vykroceni levou nohou se prava ruka pohybuje piirozené vpred,
nadhozeni tedy nevyzaduje zadné upravy pohybového stereotypu. Vyska nadhozeni je
rozdilna a méla by odpovidat individualni dynamice provedeni celého podani. Mi¢ je
tteba nadhodit tak vysoko, aby hra¢ plynule provedl rozbéh, vyskok a uder. (Cisaf,
2005; Hanik, 2014)

2.4.4.4 Uder do mice

Ob¢ paze jdou po odrazu vzhiru, ve vysi ramen, leva paze pokracuje a prava
se ohyba v lokti, loket je vzad a nasledné tahne rameno dozadu. Pti uderu vede hrac¢
pazi po oblouku. Vlastni pohyb je slozen z pohybu v mens$im rozsahu v rameni, ve
vétsim rozsahu a s vétsi rychlosti v lokti a zapé&sti. Prudkym dotazenim ruky v lokti,
ptiklopenim dlané a prstti na mi¢ s prudkym zatazenim zapésti pii souasném vytazeni
z ramene vzhiru ptivede hrd¢ mi¢ do potfebné horni rotace. V okamziku uderu musi

byt zapésti zpevnéné. (Cisar, 2005)
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3 Prihravka

Vzhledem k tomu, Ze se v této praci zaméfujeme také na uspésnost podani,
povazujeme za dulezité zminit se o pfijmu podani, které zna¢nou mérou ovliviiuje
uspesnost podani, a také cely pribéh rozehry.

vvvvvv

podani se nejcasteji vybira za pomoci uderu odbiti spodem a odbiti obouru¢ vrchem.
Samotny piijem podani je velmi dulezity pro rozvoj Utoku. Je-li pfihrdvka presna,
umoziuje vyuziti mnoha Uto¢nych kombinaci. Pfi piijmu podéani jsou dulezité
dovednosti pfihravajiciho hrace, ale v neposledni fadé také komunikace mezi
jednotlivymi hraci a jejich organizace, tak aby mohli vytvofit i¢innou utocnou

kombinaci. (Buchtel, 2005; Cisat, 2005)

Spravny postoj pii piihravce by mél byt uvolnény a klidny. V okamziku uderu
podavajiciho hrace udéla ptihrava¢ poskok nebo sérii poskokil na Urovni postoje.
Uvodni pohyb se odehrava na $pickach chodidel. Do stichového postoje se hrad
dostane po zakonceni pripravnych pohybi, jedna se o preneseni vahy a odlehceni
sméroveé nohy. Paze se spojuji jiz napjaté, pohyb zacina protlacovdnim ramen doptedu
a predklonem hlavy. Paze se nasazuji tak, aby se ptedlokti ocitlo daleko pted trupem,
kvtli prodlouzeni drahy tlumeni. Paze se nepohybuji, jsou klidné. Paze za¢inaji tltumici
pohyb podle rychlosti letu mice, ramena jsou zatlacena doptedu, lokty fixovany,

zapésti se tlaci k sobé a doll. (Hanik, Némec, Tlstovicova, Novak, 2008)

Predpoklady tispésného piihravace dle Cisate (2005)

e dobry zrak

e koordinace o¢i, nohou a pazi

e dobry pohyb a automatizace techniky ptihravani
e zdrava agresivita

e mentalni odolnost

Podminky pro spravny postoj pii piijmu podani dle Cisate (2005)
e sledovani mic¢e béhem celého pfesunu do mista piihravani
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e pfeneseni hmotnosti na ptredni ¢ast chodidel

e mirné snizeni téla pro ziskdni lepsi rovnovahy

3.1 Libero

Ve vykonnostnim a vrcholovém volejbalu piihravku provadi hrac, ktery se
nazyva libero, tento hrac se specializuje pouze na ptijem podani a ptihravku. Libero je
hrag, ktery hraje v zadni fad¢ htisté, ale nesmi provadét podani. Tento hra¢ je odlisSen
jinou barvou dresu nez ostatni spoluhraci. Tento hra¢ nesmi blokovat a nesmi nahravat
prsty v piednich zénach hiisté ani provadet atony uder nad okrajem sité. Libero se
vyménuje s libovolnym hraéem zadni fady, ale vzdy pouze za stejného, ktery ho
predtim vymeénil, vétSinou se jedna o blokare. Stiidani libera nejsou brany jako fadna
stiidani, mohou byt tedy uskute¢iiovany neomezen¢. Neni povoleno, aby hra¢

zastavajici pozici libera, byl kapitanem druzstva. (Buchtel, 2005; Cisai 2005)

Libero je hrag, ktery by mél mit vynikajici pfihravku. Na post libera vétSinou
prechéazi hraci z jinych posti, protoze byly dobrymi ptihravaci, neni to tak, ze by se
nékdo chtél stat vylozené liberem. Mice zadarmo (mice neuto¢ného charakteru, které
ptes sit’ leti zpravidla vét§im obloukem a umoziiuji soupeti vytvofit itocné kombinace)
také vétSinou pfijima libero, aby ostatni hrac¢i méli dostatek casu na rozvinuti utoku.
Jeho odpovédnost pii pfijmu je vysoka, od ného se odviji uspéSnost utoku. Libero
vetSinou stoji v zon€ 5 nebo 6, Castéji je hrac postaven do zony 5, kam sméfuje nejvice

Gtokd. (Cisaf, 2005)
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4 Cile, hypotézy
4.1 Cile prace

Cilem této bakalaiské prace je teoreticky popsat jednotlivé druhy podani.
Prozkoumat cetnost a uspéSnost plachticiho podéni ze zemé¢, plachticiho podéani
s vyskokem a smecovaného podani. A V neposledni fadé zjistit zastoupeni podani

Z jednotlivych zon hiisté za koncovou Carou.

4.2 Hypotézy

1. Nejvetsi zastoupeni v utkani bude mit plachtici podani ze zemé.

2. Nejvetsi zastoupeni V utkdni dle kritéria prostoru budou mit podéani
provedena ze zony 1.

3. Nejnizsi uspésnost bude mit plachtici podani ze zemé.

4. Nejvyssi uspésnost bude mit smecované podani.

22



5 Metodologie vyzkumu

5.1 Objekt vyzkumu

Pro tuto bakalaiskou praci jsme dle naSich kritérii vybrali zapasy druhé ligy
zen. Bylo sledovano celkem 10 domacich utkani druzstva Slavia Hradec Kralové
v sezéng 2014 - 2015. Do vyzkumu jsou zahrnuty i soupefici druzstva, jednotliva

utkéani byla sledovana v obdobi od fijna do tnora.

5.2 Metody prace

V této bakalaiské praci jsme pouzili metodu piimého pozorovani. Zapasy jsme
sledovali na domaci palubovce Hradce Kralové, data byla zaznamenavana do ptredem
pfipravenych tabulek, kde jsme pomoci ¢arkovaci metody zaznamenavali Cetnost
jednotlivych podani, uspésnost plachticiho podani ze zemé, plachticiho podani ve
vyskoku, smecovaného podani. A zastoupeni podani z jednotlivych zo6n za koncovou

¢arou hiiste.

5.3 Skala pro hodnoceni iispé&nosti podani

Na zéklad¢ predvyzkumu jsme vytvoftili hodnotici stupnici 1 - 4, pficemz prvni

dv¢ se hodnoti jako GspéSna podani a posledni dvé jako netisp&sna.

1. Pfimy bod z podani, eso

2. Soupef musi piehrat mic pfes sit’ zadarmo
3. Soupet mize pouzit uto¢ny uder
4

Zkazené podani

5.4 Zoény volejbalového hristé

V bakalafské praci jsme sledovali rozmisténi podani za koncovou ¢arou, proto

zde vysvétlime, jaké ma volejbalové hfisté rozdéleni. Hfisté je rozdéleno do Sesti
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zékladnich zén. Pro nasi préci jsou dulezité zony 1, 5, 6, zpoza kterych je mozné

provadét podani. VSe bude ukazano na nasledujicim obrazku.

Obrazek ¢. 2: Zony volejbalového hriste

(http://volejbal-ekonomka.webnode.cz/)
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6 Vysledky a diskuze

V praktické casti bakalaiské prace jsme pro kazdy zapas vytvorili tii tabulky a
tii grafy. V prvni tabulce je zapsana cetnost smecovaného, plachticiho a plachticiho
podani s vyskokem V jednotlivych setech, druha tabulka zaznamenava zastoupeni
podani zpoza zon hiiste a treti tabulka ndm udava procentualni uspesnost podani. Prvni
graf znazornuje ¢etnost podani, druhy graf podani z jednotlivych z6n hiisté a tieti graf

znazoriiuje procentualni uspesSnost smecovaného, plachticiho a plachticiho podani

s vyskokem.
Domaci: Hosté:
Podani
Plachtici Plachtici

Plachtici s vyskokem

Plachtici s vyskokem

Smecované Smecované
Zona
1 1
5 5
6 6
Uspé&Snost

Ptimy bod z podani, eso

Ptimy bod z podani, eso

Mi¢ zadarmo od soupete

Mi¢ zadarmo od soupete

Utoc¢ny uder od soupefie

Utocny uder od soupeie

ZkazZené podani

Zkazené podani

Obrazek ¢. 3: Zaznamovy arch.




6.1 Sledovana utkani

TJ Slavia Hradec Kralové — TJ Bohemians Praha

V prvnim utkdni ma nejvetsi Cetnost plachtici podani celkem 142, nejvyssi

zastoupeni ma podani ze zony 1, a nejvyssi procentudlni uspésnost smecované podani

druzstva TJ Bohemians Praha s uspéSnosti 35%.

Tabulka ¢. 1: Cetnost podani v prvnim utkdni.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Bohemians Praha
Podani Set 1 2 3 4 5 Jcelkem| 1 2 3 4 5 |]celkem
Plachtici 13 14 | 19 15 5 66 18 | 18 11 17 12 76
Plachtici s vyskokem 4 3 3 2 2 14 4 3 3 8 3 21
Smecované 4 8 3 2 1 18 3 3 3 0 0 9
80
60
40
20
0
TJ SlaviaHradec Kralové TJ Bohemians Praha
B Plachtici  ® Plachtici s vyskokem Smecované
Obrazek ¢. 4: Grafické znazornéni cetnosti podani v prviim utkani.
Tabulka ¢. 2: Zastoupeni podani z hernich zon v prvaim utkani.
Druizstvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Bohemians Praha
Zona Set 1 2 3 4 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 ] celkem
1 17 21 18 15 6 77 20 22 15 17 5 79
5 3 3 4 3 1 14 3 0 2 0 0 5
6 1 1 2 1 2 7 2 2 0 8 10 22
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TJ Slavia Hradec Kralové TJ Bohemians Praha

mzonal Mzonabs z6na 6

Obrazek ¢. 5: Grafické znazornéni podani z hernich zon v prvaim utkadni.

Tabulka ¢ 3: Uspésnost podani v prvnim utkdni.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Bohemians Praha
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 21 66 32% 19 76 25%
Plachtici s vyskokem 3 14 21% 6 21 29%
Smecované 3 18 17% 3 9 33%

40% 322 o B2

0,

30% %o,

20%

10%

0%
TJ Slavia Hradec Kralové TJ Bohemians Praha
M Plachtici  m Plachtici s vyskokem Smecované

Obrazek ¢. 6: Grafické zndzornéni procentudlni uspéesnosti podani v prvnim utkani.
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TJ Slavia Hradec Kralové — TJ Sokol Zizkov B

Ve druhém utkani je nejpouzivanéjsi plachtici podani s celkovym poctem 85,

nejvyssi zastoupeni ze zony 1 a nejuspésnéjsi je plachtici podani s vyskokem druzstva

TJ Slavia Hradec Kralové s tspésnosti 35%.

Tabulka ¢ 4: Cetnost podani ve druhém utkéni.

Druzstvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Sokol Zizkov B
Podani Set 1 2 3 4 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 | celkem
Plachtici 13 15 16 44 16 12 13 41
Plachtici s vyskokem 6 7 4 17 3 2 4 9
Smedované 6 3 5 14 0 0 0 0
50
40
30
20
10
0
TJ Slavia Hradec Kralové TJ Sokol Zizkov B
M Plachtici  m Plachtici s vyskokem Smecované
Obrazek ¢. 7.: Grafické znazornéni Cetnosti podani ve druhém utkani.
Tabulka ¢. 5: Zastoupeni podani z hernich zon ve druhém utkani.
Druzstvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Sokol Zizkov B
Zona Set 1 2 3 4 5 celkem 1 2 3 4 5 celkem
1 18 20 17 55 12 9 11 32
5 4 2 2 8 5 3 2 10
6 3 3 6 12 2 2 4 8
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40

20

TJ Slavia Hradec Kralové TJ Sokol Zizkov B

WmZénal mZdénas Z6na 6

Obrdzek ¢. 8: Grafické zndzorneéni podani z hernich zon ve druhém utkani.

Tabulka ¢ 6: Uspésnost podani ve druhém utkani.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Sokol Zizkov B
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 11 44 25% 7 41 17%
Plachtici s vyskokem 6 17 35% 3 9 33%
Smecované 4 14 29% 0 0 0

40% o 7

30% .

20%

10%

0%

TJ Slavia Hradec Kralové TJ Sokol Zizkov B

M Plachtici  m Plachtici s vyskokem Smecované

Obrazek ¢. 9: Grafické znazornéni procentudlni uspésnosti podani ve druhém utkani.
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Slavia Hradec Kralové - TJ Energetik Chvaletice

Ve tietim utkdni ma nejvetsi zastoupeni plachtici podéani s celkovym poctem

101. Hracky ke svému podani nejvice vyuzivaji zoénu 1, nejuspeésnéjsi je smecované

podani druzstva TJ Slavia Hradec Kralové s tspéSnosti 50%

Tabulka ¢ 7: Cetnost podadni ve tietim utkdni.

M Plachtici

TJ Slavia Hradec Kralové

TJ Energetik Chvaletice

B Plachtici s vyskokem

Smecované

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Energetik Chvaletice
Podani Set 1 2 3 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 | celkem
Plachtici 17 21 16 54 16 16 15 47
Plachtici s vyskokem 5 3 5 13 5 2 1 8
Smecované 3 1 4 8 0 0 0 0

60

40

20

0

Obrazek ¢. 10: Grafické zndzornéni Cetnosti podani ve tretim utkani.

Tabulka ¢. 8: Zastoupeni podani z hernich zon ve tiretim utkani.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Energetik Chvaletice

Z6na Set 1 2 3 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 ] celkem
1 16 10 14 40 16 15 13 44
5 4 10 9 23 5 3 2 10
6 5 5 2 12 0 0 1 1
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30
20
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TJ Slavia Hradec Krélové TJ Energetik Chvaletice

mzénal MWzéna5 mzonab

Obrdzek ¢. 11: Grafické znazornéni podani z hernich zon ve tretim utkani.

Tabulka & 9: Uspésnost poddni ve tietim utkani.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Energetik Chvaletice
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 23 54 43% 17 47 36%
Plachtici s vyskokem 5 13 38% 3 8 38%
Smecované 4 8 50% 0 0 0
0,
50% o o o
40%
30%
20%
10%
0%
TJ Slavia Hradec Kralové TJ Energetik Chvaletice
M Plachtici  m Plachtici s vyskokem  m Smecované

Obrazek ¢. 12: Grafické zndzorneni procentualni uspésnosti podani ve tretim utkani.

31



TJ Slavia Hradec Kralové — VO TJ Lan§kroun

Ve ctvrtém utkéni je nejvice zastoupeno plachtici podani s celkovym poctem

96. Ze zony 1 byl uskutecnén nejvyssi pocet podani. Nejvyssi uspésnost v zdpase ma

smecované podani druzstva TJ Slavia Hradec Kralové - 53%.

Tabulka ¢ 10: Cetnost podani ve ctvrtém utkani.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové VO TJ Lan$kroun
Podani Set 1 2 3 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 ] celkem
Plachtici 16 14 10 40 23 15 18 56
Plachtici s vyskokem 9 3 9 21 3 5 1 9
Smecované 3 8 6 17 0 0 0 0
60
40
20
0
TJ Slavia Hradec Kralové VO TJ Lanskroun
M Plachtici  m Plachtici s vyskokem Smecované
Obrazek ¢. 13: Grafické znazornéni Cetnosti podani ve ctvrtém utkani.
Tabulka ¢. 11: Zastoupeni podani z hernich zon ve ctvrtém utkani.
Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové VO TJ Lan$kroun
Zona Set 1 2 3 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 | celkem
1 16 16 16 48 18 17 10 45
5 10 9 6 25 4 3 2 9
6 2 0 3 5 4 0 7 11
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TJ Slavia Hradec Kralové
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VO TJ Lanskroun
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Obrazek ¢. 14: Grafické zndzornéni podani ze zon ve ¢tvrtém utkan.

Tabulka ¢ 12: Uspésnost poddni ve ctvrtém utkdni.

M Plachtici

TJ Slavia Hradec Kralové

M Plachtici s vyskokem

VO TJ Lanskroun

Smecované

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové VO TJ LanSkroun
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 8 40 20% 21 56 38%
Plachtici s vyskokem 6 21 29% 4 9 44%
Smecované 9 17 53% 0 0 0

60%

40%

20%

0%

Obrazek ¢. 15: Grafické znazornéni procentualni uspésnosti ve ctvrtém utkani.
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TJ Slavia Hradec Kralové - TJ Sokol Ceska Tiebova

V patém utkani se nejcastéji vyuziva plachtici podani s celkovym poctem 69.

Nejvetsi zastoupeni podani je ze zony 1. A nejvySsi procentualni tspéSnosti dosahuje

smecované podani druzstva TJ Slavia Hradec Kralové s GspéSnosti 54%

Tabulka ¢ 13: Cetnost podani v patém utkdni.

Drustvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Sokol Ceska T¥ebova
Podani Set 1 2 3 celkem| 1 2 3 celkem
Plachtici 13 12 11 36 10 11 12 33
Plachtici s vyskokem 8 7 11 26 3 2 3 8
Smecované 4 6 3 13 2 3 1 6

40

30

20

10

0

TJ Slavia Hradec Kralové

M Plachtici

TJ Sokol Ceska Trebova

M Plachtici s vyskokem

Smecované

Obrazek ¢. 16: Grafické zndzornéni Cetnosti podani v patém utkani.

Tabulka ¢. 14 Zastoupeni podani z hernich zon v patém utkani.

Druizstvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Sokol Ceska Tiebova
Zona Set 1 2 3 celkemf 1 2 3 celkem
1 18 16 15 49 7 10 9 26
5 5 6 4 15 6 2 4 12
6 2 3 6 11 2 4 3 9
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Obrazek ¢. 17: Grafické znazornéni podani ze zon v patém utkani.

Tabulka ¢ 15: Uspésnost podani v patém utkani.

Druzstvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Sokol Ceska Tiebova
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 12 36 33% 8 33 24%
Plachtici s vyskokem 9 26 35% 4 8 50%
Smecované 7 13 54% 2 6 33%

60% o g

40% ° ° o

20%

0%

M Plachtici

TJ Slavia Hradec Kralové

TJ Sokol Ceska Trebova

M Plachtici s vyskokem

= Smecované

Obrazek ¢. 18: Grafické znazorneni procentualni uspésnosti v patém utkadni.
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TJ Slavia Hradec Kralové — TJ ABC Branik

V Sestém utkani ma nejvétsi Cetnost plachtici podani s celkovym poctem 94.

Hracky nejvice vyuzivaji pro podani zonu 1. Nejuspesnéjsi je smecované podani

druzstva TJ Slavia Hradec Kralové s uspeésnosti 75%.

Tabulka ¢ 16: Cetnost podani v Sestém utkdni.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ ABC Branik
Podani Set 1 2 3 4 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 ] celkem
Plachtici 17 15 21 53 10 10 21 41
Plachtici s vyskokem 5 3 2 10 2 0 0 2
Smedované 3 7 2 12 0 0 0 0
60
40
20
0
TJ Slavia Hradec Kralové TJ ABC Branik
B Plachtici  ® Plachtici s vyskokem Smecované
Obrazek ¢. 19: Grafické znazornéni Cetnosti podani v Sestém utkani.
Tabulka ¢. 17: Zastoupeni podani z hernich zon v Sestém utkadni.
Druizstvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ ABC Branik
Zona Set 1 2 3 4 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 | celkem
1 15 10 6 31 8 6 11 25
5 10 12 16 38 2 4 4 10
6 0 3 3 6 2 0 6 8
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TJ ABC Branik

TJ Slavia Hradec Kralové
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Obrazek ¢. 20: Grafické zndzornéni podani ze zon v Sestem utkani.

Tabulka ¢&. 18: Uspésnost podani v Sestém utkani.

Druizstvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ ABC Branik
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 27 53 51% 4 41 10%
Plachtici s vyskokem 6 10 60% 1 2 50%
Smecované 9 12 75% 0 0 0%

80% 0

60%

40%

20%

0%
TJ Slavia Hradec Kralové TJ ABC Branik
M Plachtici  m Plachtici s vyskokem Smecované

Obrazek ¢. 21: Grafické zndzorneni procentualni uspésnosti v Sestém utkani.
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TJ Slavia Hradec Kralové — SK Hlincovka

V sedmém utkani je nejcetnéjSi plachtici podéani s celkovym poctem 85.

Nejvetsi zastoupeni méa podani ze zony 1. Nejvyssi uspésnost ma smecované podani

druzstva TJ Slavia Hradec Kralové s uspeésnosti 50%.

Tabulka ¢ 19: Cetnost podani v sedmém utkani.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka
Podani Set 1 2 3 4 5 Jcelkem] 1 2 3 4 celkem
Plachtici 17 12 16 14 59 8 5 7 6 26
Plachtici s vyskokem 5 6 7 4 22 17 14 11 20 62
Smecované 0 6 2 8 16 0 0 0 0 0
80
60
40
20
0
TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka
M Plachtici  m Plachtici s vyskokem Smecované
Obrazek ¢. 22: Grafické zndzornéni Cetnosti podani v sedmém utkani.
Tabulka ¢. 20: Zastoupeni podani z hernich zon v sedmém utkani.
Druizstvo TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka
Zona Set 1 2 3 4 5 Jcelkem 1 2 3 4 celkem
1 14 20 16 19 69 3 5 2 12 22
5 2 2 6 3 13 16 9 11 8 a4
6 6 2 3 4 15 6 5 5 6 22
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Obrazek ¢. 23: Grafické znazornéni podani ze zon v sedmém utkani.

Tabulka ¢ 21: Uspésnost podani v sedmém utkdni.

Druizstvo TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 17 59 29% 4 26 15%
Plachtici s vyskokem 6 22 27% 14 62 23%
Smecované 8 16 50% 0 0 0%
0,

50%

40% 0 .

30% .

20%

10%

0%
TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka
M Plachtici  m Plachtici s vyskokem Smecované

Obrazek ¢. 24 Grafické zndzorneéni procentualni uspésnosti v sedmém utkani.
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TJ Slavia Hradec Kralové — VK Benatky nad Jizerou

V osmém utkéani hracky nejvice vyuzivaji plachtici podani s celkovym poctem

94. K provedeni podani je nejvice vyuzivana zona 6. Nejuspesnéjsi je plachtici podani

s vyskokem druzstva TJ Slavia Hradec Kralové s tispésnosti 37%.

Tabulka ¢ 22: Cetnost podani v osmém utkdni.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové VK Benatky nad Jizerou
Podani Set 1 2 3 celkem] 1 2 3 4 5 | celkem
Plachtici 19 20 12 51 11 20 12 43
Plachtici s vyskokem 4 3 12 19 0 0 0 0
Smecované 1 2 1 4 0 0 0 0
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M Plachtici s vyskokem
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Obrazek ¢. 25 Grafické znazornéni Cetnosti podani v osmém utkani.

Tabulka ¢. 23 Zastoupeni podani z hernich zon v osmém utkani.

Druzstvo TJ Slavia Hradec Kralové VK Benatky nad Jizerou
Zona Set 1 2 3 celkem] 1 2 3 4 5 | celkem
6 12 16 34 5 5 4 14
5 8 7 3 18 0 1 0 1
6 10 6 6 22 6 14 8 28
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Obrazek ¢. 26: Grafické zndzornéni podani ze zon v osmém utkani.

Tabulka ¢ 24: Uspésnost poddni v osmém utkani.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové VK Benatky nad Jizerou
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 11 51 22% 13 43 30%
Plachtici s vyskokem 7 19 37% 0 0 0%
Smecované 1 4 25% 0 0 0%
0,
40% 0
0,
30% 7
20%
10%
0%
TJ Slavia Hradec Kralové VK Benatky nad Jizerou
M Plachtici  m Plachtici s vyskokem Smecované

Obrazek ¢. 27: Grafické znazornéni procentudlni uispésnosti v osmém utkani.
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TJ Slavia Hradec Kralové — TJ Cerveny Kostelec

V devatém utkani se nejvice vyuziva plachtici podani s celkovym poctem 50.

Nejvetsi zastoupeni maji podani provedend ze zény 1. Nejvyssi GspéSnost ma

smecované podani druzstva TJ Slavia Hradec Krélové s GspéSnosti 52%.

Tabulka ¢ 25: Cetnost podani v devatém utkani.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Cerveny Kostelec
Podani Set 1 2 3 celkem] 1 2 3 4 5 | celkem
Plachtici 11 6 10 27 11 4 8 23
Plachtici s vyskokem 6 6 5 17 7 7 11 25
Smecované 7 13 9 29 0 0 0 0
30
20
10
0 v
TJ Slavia Hradec Kralové TJ Cerveny Kostelec
M Plachtici  m Plachtici s vyskokem Smecované
Obrazek ¢. 28: Grafické znazornéni Cetnosti podani v devatém utkani.
Tabulka ¢. 26: Zastoupeni podani z hernich zon v devatém utkani.
Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Cerveny Kostelec
Zona Set 1 2 3 celkem] 1 2 3 4 5 | celkem
1 10 14 11 35 18 8 19 45
5 9 6 7 22 0 0 0 0
6 5 5 6 16 0 3 0 3
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Obrdzek ¢. 29: Grafické znazornéni podani ze zon v devatém utkdani.

Tabulka ¢ 27: Uspésnost podani v devitém utkani.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové TJ Cerveny Kostelec
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 12 27 44% 5 23 22%
Plachtici s vyskokem 7 17 41% 7 25 28%
Smecované 15 29 52% 0 0 0%
0,
60% .
0,

50%

40% . 2

30%

20%

10%

0%
TJ Slavia Hradec Kralové Tj Cerveny Kostelec
M Plachtici  ® Plachtici s vyskokem Smecované

Obrazek ¢. 30: Grafické znazorneni procentualni uspésnosti v devatém utkani.
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TJ Slavia Hradec Kralové — SK Hlincovka

V desatém utkani je opét nejcetnéjsi plachtici podani s celkovym poctem 64.
Zoéna 1 je nejvice vyuzivana k provedeni podani. O nejvyssi uspéSnost se de€li
smecované podani druzstva TJ Slavia Hradec Kralové a plachtici podani s vyskokem

druzstva SK Hlincovka s uspéSnosti 38%.

Tabulka ¢ 28: Cetnost podani v desdtém utkdni.

DruZstvo TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka
Podani Set 1 2 3 4 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 |Jcelkem
Plachtici 12 17 13 42 7 10 5 22
Plachtici s vyskokem 9 6 9 24 10 | 12 | 12 34
Smedované 3 3 2 8 4 2 1 7

60

40

20

0
TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka
B Plachtici W Plachtici s vyskokem Smecované

Obrazek ¢. 31 :Grafické znazornéni Cetnosti podani v desatém utkani.

Tabulka ¢. 29: Zastoupeni podani z hernich zon v desdtém utkani.

Druizstvo TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka

Zona Set 1 2 3 4 5 Jcelkem] 1 2 3 4 5 ] celkem
1 17 18 18 53 7 1 4 12
5 4 3 2 9 9 14 7 30
6 3 5 4 12 5 9 7 21
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Obrazek ¢. 32 :Grafické znazornéni podani ze zon v desdtém utkani.

Tabulka ¢ 30: Uspésnost poddni v desdtém utkdni.

Druistvo TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka
Podani uspésné | celkem % uspésné | celkem %
Plachtici 9 42 21% 3 22 14%
Plachtici s vyskokem 8 24 33% 13 34 38%
Smecované 3 8 38% 1 7 14%
0, 0,
40% K
30% o
0, 0,
20%
10%
0%
TJ Slavia Hradec Kralové SK Hlincovka
M Plachtici M Plachtici s vyskokem  ® Smecované

Obrazek ¢. 33: Grafické zndzorneni procentualni uispésnosti v desdatem utkani.
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6.2 Souhrnna data ze vSech utkani

K vyhodnoceni vysledki jsou data ze vSech deseti zapast shrnuty do

nasledujicich tabulek a grafii. Za deset utkani bylo odehrano celkem 1402 podéni.

Tabulka ¢ 31: Cetnost podani ze vsech utkani.

Udaje ze viech utkani
Podani Celkem %
Plachtici 880 63%
Plachtici s vyskokem 361 26%
Smecované 161 11%

1000
—~
500 pd
v
yd
0 4
Podani
B Plachtici  ® Plachtici s vyskokem Smecované

Obrazek ¢. 34 Grafické zndzornéni zastoupeni podani ze vsech utkani.

Tabulka ¢. 32: Zastoupeni podani ze zén ve vSech utkdnich.

Udaje ze viech utkani
Zéna Celkem %
1 835 60%
5 316 23%
6 251 18%
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Obrazek ¢. 35: Grafické znazorneéni procentualniho zastoupeni ze zon ve vsech

utkanich.

Tabulka & 33: Uspésnost podani ze vSech utkani.

Udaje ze viech utkani
Podani Usp&né Celkem %
Plachtici 252 880 29%
Plachtici s vyskokem 118 361 33%
Smecované 69 161 43%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Uspésnost
B Plachtici  ® Plachtici s vyskokem B Smecované

Obrdazek ¢. 36: Grafické zndzornéni procentudlni uispésnosti Ve vSech utkanich.
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6.3 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1: Nejvétsi zastoupeni v utkani bude mit plachtici podani ze

zemeg.

Vysledky vyzkumu, které jsou uvedeny v tabulce ¢. 31 a obrazku ¢. 34
potvrzuji nasi hypotézu, ze plachtici podani ze zem¢ bude mit nejvetsi zastoupeni.
Celkové bylo ve vSech deseti utkanich odehrano 1402 podani, ztoho 880 (63%)
plachticich podani ze zemé. Ve druhé lize Zen je tento zpsob uvedeni mice do hry
nejcastéji pouzivany. Hracky mohou umistit podani do hernich zo6n hfisté a snadno
podavat napiiklad na utogici hracku, a tim ztizit Gitok. Zeny vyuzivaji plachtici podani
pro jeho silovou a koordina¢ni nenaroc¢nost, a také z diivodu obavy z nezdaten¢ho
servisu. Plachtici podani s vyskokem je zaznamenano s Cetnosti 316 (26%).
Smecované podani ma nejmensi zastoupeni s poctem 161 (11%). Smecované podani
neni jen pouhym uvedenim mice do hry, tento zptisob podani ma i ito¢ny charakter,

ptesto je ve druhé lize zen vyuZzivano nejméng.

Hypotéza €. 2: Nejvétsi zastoupeni v utkani dle Kkritéria prostoru budou

mit podani provedena ze zony 1.

V tabulce €. 32 a obrazku €. 35 vidime, Ze nejvetsi pocet podani se uskuteciiuje
za koncovou ¢arou ze zony 1, vysledky vyzkumu tedy potvrdily nasi domnénku.
Z celkovych 1402 podani je 835 provedeno ze zény 1. Celkem 60% podani je
servirovano ze zoény 1, je to dano tim, Ze vétSina hracek podava pravou rukou, maji
tedy nejvetsi moznosti umisténi podani. Vysledky vyzkumu také ukazuji, Ze ze zony
5 bylo podano 316 (23%) mi¢t. Toto umisténi obvykle vyuzivaji hracky na pozici
smecaiky, jelikoZ to maji blizko na své zakladni postaveni v poli. Mi¢i ze zony 6 bylo
uskutecnéno 251 (18%) podani. Hracky druhé ligy tuto zonu vyuzivaji nejméngé,
obvykle z této zony podavaji blokatky a nasledné po Gderu zaujimaji svou pozici na

htisti.

Hypotéza €. 3: Nejnizsi uspéSnost bude mit plachtici podani ze zemé.

Vysledek vyzkumu, ktery je uveden v tabulce €. 33 a obrazku ¢. 36 vyjadiuje
uspésnost plachticiho podani ze zemé& 29%, ve druhé lize Zen je plachtici podani
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nejCastejsi variantou. 29% odehranych uspésnych podani potvrzuje nasi hypotézu, ze
nejnizsi tspeSnost ma plachtici podani ze zemé. Po tomto zpiisobu podani vétSinou
nedochazi k ptimému bodu z podani, ptijimajici hracky vétSinou dobte zvladnou mic
piihrat, tak aby mohly byt rozvinuty Gto¢né kombinace. Tabulka ¢. 33 a obrazek ¢. 36
ukazuje, ze plachtici podani s vyskokem ma uspésnost o néco malo vyssi nez plachtici
podani ze zemé, konkrétné 33%. Ve druhé lize Zen pouze nekteré hracky ovladaji tento

zpusob podani.

Hypotéza €. 4: Nejvyssi uspéSnost bude mit smecované podani.

v v

Tabulka €. 33 a obrazek ¢. 36 ukazuji, Ze smecovany servis je nejuspesnéjsim
ze viech sledovanych podani. Usp&snost 43% je pomérné vysoka a potvrzuje nasi
domnénku, Ze ve druhé lize Zen je nejuspesnéjsi smecované podani. Toto podéni je
velmi naro¢né na techniku, koordinaci i fyzickou pfipravu, ve druhé lize Zen se
vyskytuje ziidka. Smecované podani je riskantni, ¢asto skon¢i v zdmezi, kdyz je vSak
umisténo do hfisté, velice Casto byva pfimy bod z podani nebo aspont zneptijemni
soupeti rozvinout utok. V druzstvu TJ Slavia Hradec Kralové smecované podani
ovladaji dvé hracky, z toho pouze jedna hraje v zakladni sestavé. V ostatnich tymech

smecované podani vyuzivaji méné
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Zavér

Tato prace se zabyvala volejbalovym podanim ve druhé lize zen. Cilem nasi
prace bylo teoreticky popsat jednotlivé druhy podani, zjistit cetnost smecovaného
podani, plachticiho podani ze zemé a plachticiho podani s vyskokem. V neposledni

fad¢ jsme pozorovali zastoupeni podani z jednotlivych zon za koncovou ¢arou hiisté a

nasledné Gspésnost vSech sledovanych podani.

V teoretické ¢asti prace jsme popsali charakteristiku volejbalu a jeho zakladni
pravidla. Kromé toho jsme se seznamili s historii a vyvojem volejbalu u nas i ve svéte.
Prace popisuje podrobny popis provedeni spodniho podani, plachticiho podani ze
zemé, plachticiho podani s vyskokem a smecovaného podani. V teoretické ¢asti prace
se také seznamujeme s piihravkou, ktera hraje dilezitou roli pti zhodnoceni uspésnosti
podani. JelikoZ se prace zaméfovala na podani v zenském volejbalu, pfiblizili jsme i

nekteré zvlastnosti a odliSnosti v tréninku tohoto pohlavi.

V praktické casti prace byly vSechny ndmi ziskané tdaje zapsany do tabulek a
grafii. Sledovali jsme deset volejbalovych utkani ve druhé lize zen v sezoné 2014 -
2015. Z grafii a tabulek jsme vycetli souhrnné data, ktera jsou dilezit4 pro zhodnoceni
naSich hypotéz. Z tabulek a grafil je ziejmé, Ze nejvyssi ¢etnost ma plachtici podani ze
zemg. Je to nejméné narocny zplisob z nami sledovanych podani, proto se v Zenském
volejbalu vyuziva nejvice. Zona ¢islo 1 je nejCastéjSim mistem, ze kterého se ve druhé
lize Zen uskute¢niuje podani, je to dano tim, ze hracky obvykle podavaji pravou rukou
a maji tak nejvetsi moznosti umisténi podani, at’ po postranni c¢are, dlouhé podani
diagondlou nebo podani na uto€ici hra¢ku a tim zamezeni v rozvoji Utocnych
kombinaci soupefticiho druzstva. Z grafti a tabulek je také patrné, Ze nejnizsi ispéSnost
ma plachtici podani ze zem¢, vétSinou je to pouze uvedeni mice do hry bez jakéhokoliv
uto¢ného charakteru. Plachtici poddni s vyskokem ma o néco malo vyssi uspéSnost,
neZ plachtici podani ze zemé. Nevyssi uspéSnost vS§ak ma smecované podani, které je
nejnarocnéjSim druhem podéani. V Zenském volejbalu se tento zplsob vyuziva malo,

protoze je velmi naro¢ny na fyzickou kondici a koordinaci.

Podani je v sou¢asném volejbalu velice dilezitou &innosti. Zeny provadgji
plachtici podani ze zemée spise na jistotu, ale pomalu se do Zenského volejbalu dostava
1 razantnéj$i a silovejsi zplsob smeCovaného podani. Tato prace by mohla byt
pfinosem pro trenéry Zenského volejbalu pfi trénincich zamétfenych na podani.
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Zavérem do praxe mozno fici, Zze vzhledem k rychlému vyvoji volejbalu by se trenéfi

m¢éli vice zaméfit na podani jako na ¢innost Gito¢nou, ne jako na pouhy zptisob rozehry.
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