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Anotace

Diplomové prace se ve své teoretické casti zabyva celozivotnim vzdélavanim a
specifikami vzdélavani seniorti s kognitivnimi zménami ve staii. Charakterizuje stafi a
starnuti, rozebird zdravotni zmény ve stafi, zmény kognitivnich procesii, psychicka
onemocnéni seniortt a vénuje se i moznostem zlepSovani funkéniho stavu seniort.
Prakticka cast na zéklad¢ prizkumu provadéném mezi seniory odpovida na otazky: Jaka
jsou specifika vzdélavani seniorti, zda maji seniofi ziajem se vzdélavat, zda je
vzdélavani dostupné pro kazdého a jak seniofi vnimaji zmény souvisejici se stafim. Jako

vyzkumna metoda byl zvolen kvantitativni empiricky vyzkum.
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Annotation

In the theoretical part, this diploma thesis deals with the lifelong learning and the
specifics of education of seniors with cognitive changes in senior age. The theoretical
part characterizes senior age and aging, discusses health changes in senior age, changes
in cognitive processes, mental illness of seniors and deals with the possibilities of
improving the functional status of seniors. The practical part, based on the research
among seniors, answers the questions: What are the specifics of senior education,
whether seniors are interested in their education, whether education is available to every
senior and how seniors perceive changes related to their senior age. The quantitative

empirical research was chosen as the research method.
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UvVOD

Vyzkumy realizované v hospodaisky vyspélych zemich svéta dokladaji zvysujici se
podil seniort ve spole¢nosti. Starnuti populace se stava jednim z nejvice diskutovanych
a nejzavaznéjsich spolecenskych témat. V dusledku téchto demografickych zmén dojde
k navySeni finan¢nich naroka v oblasti socialni a zdravotni. Prostfednictvim edukace
seniorti zametené napiiklad na téma zdravého zivotniho stylu by mélo dojit ke zmirnéni
tohoto trendu. Preventivni funkce edukacnich aktivit tak seniorim umozni prozit aktivni
stafi, které je primarné¢ spojeno s udrzenim duSevnich a télesnych sil. Kromé
ekonomického pfinosu mé vzdélavani 1 dal$si vyhody. Pomahéd seniorim zit aktivni
spoleCensky zivot, vede k pocitu uziteCnosti a ke schopnosti ptfizptisobit se zménam.
Zajmové a obcanské vzdélavani v postproduktivnim véku zacina byt nedostacujici,
prostor by mélo dostat i profesni vzdélavani seniorti. Vzdélavani seniord ma sva
specifika, kterd je nutné respektovat. Seniofi se liSi svym zdravotnim stavem, zajmy,
motivaci, socialnim prostfedim, Grovni dosazeného vzdélani a schopnostmi. Pro lektora

predstavuji specifickou cilovou skupinu.

Jelikoz se v zamé&stnani zabyvam vzdélavanim osob a €ast cilové skupiny tvofi
seniofi, uvitala jsem mozZnost zjiStovat specifika vzdélavani seniorti podrobnéji.
Z osobnich dlivodl (prestéhovani z mésta do vesnice) meé zajima, jak edukaéni prostiedi

ovlivituje moznost vzdélavani.

Hlavnim cilem prace je zjistit, k jakym zdravotni zménam ve staii dochazi, jaké jsou
moznosti vzdélavani seniord a jaka jsou jeho specifika. Cilem empirického Setfeni je
zjistit, zda seniofi maji zdjem se dale vzdélavat, jakou formu vyuky a druh vzdélavani
preferuji, jaka témata je zajimaji a zda je vzdélavani dostupné i pro seniory Zijici

v malych obcich. Cast Setieni se bude zabyvat tématem zdravého Zivotniho stylu.

Charakter prace bude teoreticko-vyzkumny/empiricky.

Teoreticka ¢ast bude v prvni kapitole popisovat proces starnuti a stafi, v druhé casti

budou uvedeny zdravotni zmény, které ve star§im véku nastavaji. Tteti kapitola se bude



vénovat celozivotnimu vzdélavani a ctvrta ¢ast podrobné popise specifika vzdélavani
seniori. Teoreticka cast bude vychazet ze sekundarnich dat z vybranych zdroju

vztahujicich se k tématu.

Prakticka cast bude zamétena na prizkum provadény mezi seniory, jehoz cilem je
zjistit, jaka jsou specifika vzdélavani seniord. Zvolena vyzkumna metoda bude typu
kvantitativni empiricky vyzkum. Soucasti praktické ¢asti bude prezentace hlavnich

zjisténi a vyhodnoceni hypotéz.

Zavér prace bude tvofit shrnuti vysledka teoretické a praktické ¢asti, zhodnoceni

vyzkumnych cilti a doporuceni pro dalsi vyzkum a vyuziti v praxi.



TEORETICKA CAST

1 VYVOJOVE ETAPY SENIORSKEHO VEKU

1.1 STARNUTI

Starnuti je pfirozeny nevyhnutelny proces, ktery je typicky pro vSechny zivé

organismy a je nedilnou soucasti nageho Zivota (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 59).

Starnuti je souborem vice zmén, na které organismus reaguje v priubéhu ¢asu. Tyto
zmény jsou individudlni, nerovhomérné a asynchronni. Jedna se o dynamicky,
geneticky naprogramovany proces, podléhajici vlivim prostiedi. Mezi faktory
ovliviiyjici stafi fadime genetické a dédicné dispozice, prodélané nemoci, vliv ma i
Zivotosprava a s tim souvisejici zptisob zivota a jeho napln. Stafi ovliviiuje 1 adaptace
jedince na zivotni zmény, jeho frustrani tolerance a strategie vyrovnavani se se

starnutim a stafim (Miihlpachr, 2004, s. 23).

Hlavnim pfedpokladem uspéSného starnuti je absence chorob, vysokd uroven
dusevnich a kognitivnich funkci a zapojeni do spolecenského zivota. Vliv maji i
socioekonomické podminky a zdravy zivotni styl. Vzdélavani mtze byt pro seniory
moznosti, jak se napiiklad se zdravym Zivotnim stylem seznamit a pokusit se ho do

svého zivota zaclenit (Spatenkové a Smékalova, 2015, s. 62-63).

Kvalitu zivota ovliviiuje fada faktord. Podili se na ni fyzicky a psychicky stav
seniora, stupen zavislosti na okoli, zptisob traveni volného Casu a prozivani vztahi
sblizkymi 1 s pfateli. Zahrnuje vsob& socialni, kulturni i1 duchovni aspekty.
Z uvedenych Ciniteld je zakladem kvalitniho zivota dobré zdravi, které muizeme
¢astené ovlivnit volbou vhodného Zivotniho stylu. Zdravy Zivotni styl ndm pomuze
eliminovat vliv civilizacnich chorob. Rizikovym obdobim mize byt pro n¢které seniory
odchod do penze, kdy dochazi ke zméné socialnich pozic a hodnotového zebiicku. Dalsi
rizikovy faktor pfedstavuje piechod do instituciondlniho zatizeni. V tomto obdobi je
dalezita pomoc odbornikti z pomahajicich profesi, zeyména socialnich pracovnikli a
terapeutd. Ti by méli pomahat pteklenout Casovy horizont vstupu do reziden¢niho

prostedi a aktivné se podilet na zdravém rozvoji seniort (Veteska, 2016, s. 32).
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Rostislav Cevela a kol. (2014, str. 20) definuje starnuti jako ,,soubor zdnikovych
(involucnich, regresivnich, negativnich) zmeén morfologickych a funkcnich,
nastupujicich postupné, se znacnou interindividualni variabilitou, a heterochronné (v
riiznych organech a systémech téhoz organismu v riizném veku) po dosazeni sexudlni
dospélosti (rané involuce probihajici castéji - napr. involuce tymu a brzliku se za
soucdst starnuti nepovazuji) a adaptacnich reakci na ne. Jde o proces disociovany,
dezintegrovany a asynchronni, ktery je zcasti geneticky kodovan (napr. odolnost
bilkovin a jinych struktur, nastup menopauzy, andropauzy, somatopauzy), zcasti
rozvijen jen nahodnymi jevy, chybami a poruchami. Morfologicky jde o fyziologickou,
vekové obvyklou (primérenou) atrofii, funkcéné o zhorSovani vlastnosti, pokles rezerv,
ubytek funkci, zhorsovani reakci i pruznosti regulaci, rozvoliiovdni celovztazného
usporadani neuroimunohormondalniho, o zménu biorytmii (napr. melatoninu a spanku),
hromadeni chyb a deficitii. Pres jejich kompenzovani adaptacnimi mechanismy (véetné
zkusSenosti, predvidavosti a zmén chovani) jde o znevyhodniovani organismu oproti
mladi s klesanim zdatnosti, odolnosti i adaptability, souhrnné oznacovanych jako
potencial zdravi. Organismus se dostavad za sviij zenit, zhorSuje se vvkonnost, funkcni

zdravi, spontaneita, odolnost k zatézi, pribyva tak stresorii i jejich zdvaznosti“.

Uspé&sné starnuti je podminéno dusevnim stavem, ktery ¢lovéku umozni radovat se
ze zachovalé télesné schranky. Prioritou by mélo byt zachovani kognitivnich
schopnosti. Pokud budou zachovany télesné schopnosti na mladistvé Grovni, avsak
kognitivni ztraty budou vyrazné, nebudeme umoznéno prozivat uspésné stari (Gruss,

2009, s. 30).
1.2 STARI

Stari predstavuje pozdni fazi ontogeneze. Jedna se o posledni vyvojovou etapu,
zavrSujici lidsky zivot. Projevuje se nékolika zménami (involu¢nimi, funkénimi a
morfologickymi), probihajicimi riznym tempem a vedoucimi K fenotypu staii. Ten je
determinovan zdravotnim stavem, prostfedim a vlivy socidlné-ekonomickymi i

psychickymi. Na stafeckém stavu a vzhledu se podili atrofie tkdni, ubytek télesnych a
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dusevnich sil, prodélané choroby a urazy, zivotni styl, schopnost adaptace na zmény,

vlivy prostiedi a psychicky stav (Cevala a kol., 2014, s. 19).

Podle Nadézdy Spaténkové (2015, s. 59) lze stafi popsat jako posloupnost
nezvratnych zmeén, ke kterym dochazi v lidském organismu a které postupné omezuji a
oslabuji jeho funkce. Nékteré dovednosti ¢i schopnosti se vSak v prubehu ¢asu ménit
nemusi, napiiklad jazykové dovednosti a slovni zasoba, nebo se mohou i zlepSovat,
naptiklad se stupiiuje trpélivost a pochopeni pro motivy jednani druhych lidi, zvySuje se

vytrvalost, zvlast¢ v monotonni dusevni a t€lesné ¢innosti, zlepSuje se rozvaznost.

Prioritou by méla byt snaha o udrzeni kognitivnich funkci na nejvyssi mozné trovni
a prodlouzit tak dobu sobéstacnosti. Bohuzel nckteti seniofi se v disledku zhorSené
percepce dobrovolné izoluji. Neptijemné pocituji 1 pokles pozornosti a pamétovych
funkci. Faktory, které zplsobuji pokles pozornostnich funkci, jsou predev§im
biologické. Seniofi maji v paméti informace, které jsou zbyte¢né a které nedokdzou
Z pam¢éti vyradit. Zaroven pro né¢ mize byt problematické uchovani novych informaci

(Ondrakova a kol., 2012, s.22).

Rostislav Cevela a kol. (2014, s. 131) uvadgji nékteré klady stafi. S piibyvajicim
vékem dochdzi k narGstu zkuSenosti a vyS§i moZnosti optimalizace podminek pro
zapamatovani a motivaci. To do jisté miry kompenzuje schopnosti involu¢ni zménény,
napft. pokles rychlosti, zpracovani informaci ¢i rychlejsi unavitelnost. Uvedené deficity
vSak neptekracuji ramec mirného kognitivniho deficitu, obvykle jde jen o pomalejsi
zpisobené rezignaci, oslabenim koncentrace, mnohdy souvisejici s depresi. Stafim se
zvySuje krystalizovana inteligence, zalozena na zkuSenostech a schopnostech

analytického feSeni.

RozliSujeme tfi druhy staii. Biologické stari, které neni pfesné stanovitelné a neni
dano konkrétnimi méfitky. Projevuje se poklesem zdatnosti, odolnosti a adaptibility.
Jednd se o souhrn nevratnych biologickych zmén, pifipadné genovych expresi,
predpokladajici zvySené riziko nemoci, funkénich nedostatkli a umrti. Vnéj$i zmény se
projevuji zménou postoje, postavy, chlzi, vlast, pokozky, chrupu a fyziognomie

obli¢eje. Méni se 1 chovani, pro které je charakteristickd nizsi vykonnost. Vyznamnym
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faktorem je psychicky aspekt, subjektivni vnimani véku a Zivotni perspektivy. Ubytek
&i dostatek sil a miru funkéniho zdravi vnimaji seniofi individualng (Cevala a kol.,

2014, s. 25).

Snadno a jednoznacné stanovitelné je kalendarni stari, které je dano dosazenim
ur¢itétho dohodnutého véku, vychdzejictho z empirie obvyklého pribéhu Zzivota a

biologického starnuti (Tamtéz, s. 25).

Podle Jany Ondrakové a kol. (2012, s. 16) lze stafi rozd¢lit do tfech etap. Na ranné
stati (60-74 let), pravé stati (75-89) a dlouhovekost (90 a vice let).

Uvedeni autofi souhlasi s ndzorem, ze jako jediny objektivni faktor je kalendaini
vek jedince. Je pfirozenym cinitelem, a to hlavné v piipad¢ potieby cilenosti urcitych
programl na Urovni nadnirodnostni, narodni a niz$i. Kalendaini vék lze pomérné

snadno statisticky zachytit (Tamtéz, s.14)

Kalendaini vék nereflektuje individualni involu¢ni zmény ani zmény v socidlnich
rolich. V souvislosti se zlepSujicim se zdravotnim stavem seniorti a prodluzovanim
nadéje doziti se jiz po fadu generaci hranice staii posouvéa do vyssiho véku. Nalezneme
vyjimky, jedince, ktefi starnou rychleji a dfive, ¢i naopak pomaleji a pozdéji. Jejich
individudlni biologicky vek se vyrazn¢ neshoduje s "primérnym" vékem kalendarnim

(Cevala a kol., 2014, s. 25).

Graf 1: Populaéni prognéza CR do r.2050

Seniofi, absolutné a jejich podil v celé populaci v %

Vik | 2002 2003 2010 2013 2020 2023 2030 3033 2040 2043 2030

B5-74 813702 808 205 B24 610 1185 778 1273548 1184 048 1137 086 1176 112 1354871 1520 352 1415382
T5-54 501 031 540 503 527 6ar 524 561 E27 433 a0e 324 £B5 394 847 563 £37 180 834 345 1043570
85+ gg17e a7 178 144 515 172 204 187 3N 207 833 ar5E13 376 243 441 834 457 323 407127
35-T4 50 78 B0 1.3 12,4 11,8 113 1.3 135 158
T5-84 49 53 5.1 5.1 6.1 74 50 84 85 92
35+ 1.0 0.9 1.4 1.7 1.8 2,0 2.7 3.4 4.5 4.4

Zdroj: Cesky staticky tfad, online, cit. 2020 — 08 — 02

Dle populaéni prognézy Ceského statického tiadu (2004) se v roce 2050 dozije 15%

obyvatelstva véku Sedesati péti let.

Stari socialni je charakterizovano zménou socialnich roli, postojii a socialnich

schopnosti. Zpravidla se jedna 0 vék, kdy jedinec odchéazi do diichodu. V této dobé
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muze senior pocitovat socialni znevyhodnéni, pokles zivotni Urovné a jina
znevyhodnéni spojena S pfijetim role penzisty. Jedna se o typické Zivotni udalosti
pokrocilého véku, napf. absence pozitivnich vyhlidek do budoucnosti, zastaravani

znalosti a ztrata Zivotniho partnera (Cevala a kol., 2014, s. 26).

Stari a starnuti 1ze rozdé€lit i z jiné pohledu, na stari Gspésné, obvyklé a patologické.
Usp&sné staii se vyznaduje relativné dobrym zdravotnim a funkénim stavem a dobrou
ekonomickou situaci, coz seniorim umoznuje zit aktivni a spokojeny zivot. Opakem je
patologické starnuti, kdy zdravotni stav, seberealizace, adaptace a spokojenost seniora
je vyrazné hors$i nez u jeho vrstevnikd. Dochazi k socidlnimu vyloucdeni, rezignaci, ke
ztrat¢ sobéstacnosti, pifipadné k zanedbavani. Obvykla je chudoba. Na patologickém
staii se vyrazné podili 1 zdravotni stav, zivotni udalosti, ekonomicka situace, osobni

charakteristika a schopnost komunikovat s okolim (Tamtéz, s. 28).

Peter Gruss (2009, s.15) zminuje ¢tyfi faktory, které ovlivituji kvalitu zivota seniort.
Jsou to vzdé€lavaci aktivity vedouci k posileni zdroji, aktivni spolecensky zivot,
schopnost pfizpisobit se zméndm a zdravé Zivotni navyky. Navozenim zmény chovani
vici vlastnimu zdravi, mizeme lidem v raném staii pomoci zlepsit jejich bezprostredni

budoucnost.

Clovék v porovnani s ostatnim savci Zije pomémé dlouhou &ast svého Zivota i po
ztrat¢ své reprodukcni schopnosti. 1 z tohoto diivodu je potieba uspokojovat potieby

seniorll nejen socialni a materialni, ale 1 volnocasové a edukativni (Ondrakova a kol.,

2012, 5.15).

Vsichni maji potfebu byt respektovani, citit se prosp&$né a uzite¢né. Tyto naroky
mohou byt v ptipadé mladsich lidi realizovany v pracovni sféfe. U seniori je nutné
uvedené potieby nasytit jinou formou. Zasadni je uspokojovat potfeby nejen biologické,
ale i psychické a duchovni, napiiklad udrzovat dobré vztahy s okolim, zajistit pocit

bezpedi a nezavislosti, zit smysluplné (Cevela a kol., 2014, s. 33).

24

Zivot ve staii by mél byt prozit distojné, svébytné a smysluplng. K prioritam
star§iho véku podle Rostislava Cevely a kol. (2014, s. 30) patii rozjimani nad vlastnim

zivotem, trvaly osobni rlst a seberealizace, Ui¢ast na kazdodennim zivoté v rodin€ i
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Vv jinych socialnich skupinach, pfipadna pracovni Cinnost, partnersky zivot a podpora

zivotniho partnera, zachovani autonomie a svébytnosti.

Kvalitu stafi ovliviiuje 1 zdravotni stav seniora. V jeho zdjmu by mélo byt své zdravi
podporovat a starat se o n¢. Podpora zdravi by méla byt soucasti vetejné politiky na
narodni, regiondlni i komunitni urovni. Zamérem by mélo byt vypracovani a nasledné
pfijeti pfimefenych politickych zamért, struktur a podpiirnych systémt. Na urovni
individualni pfedstavuje pro seniora edukac¢ni ¢innost vedouci k nabyti poznatkd a
informaci schopnost spravného rozhodnuti a zorientovani se v problematice zdravého
zivotniho stylu. Podpora a rozvoj zdravi je rozsahly soubor ¢innosti, které by mély
pomoci seniortm naplnit a vyuzit jejich moznosti. V disledku nezdravého zivotniho
stylu dochazi v populaci K rozvoji civiliza¢nich chorob. Hlavnim cilem podpory a
rozvoje zdravi je pfedavat senioriim poznatky o zdravém zivotnim stylu, umoznit jim zit
zdravéjsi a lepsi zivot. Podpora zdravi se zaméfuje i na pozitivni ovlivnéni zivotniho
prostiedi a na feSeni problémil souvisejicich se Spatnym vlivem socidlniho a zevniho
prostfedi, napi. chudoba, zneciSténi ovzdus§i a naruSeni rodinnych vztahl. Z vyse
uvedeného je ziejmé, ze podpora zdravi neni pouze poradenstvi o tom, jak Zit zdravéji,
ale zahrnuje i Siroky soubor dal$ich ¢innosti. Hlavni determinanty ovliviujici zdravi
seniora se mohou nachézet i mimo zdravotnicky sektor. Uvedenou problematikou by se
nem¢ély zabyvat pouze zdravotnické sluzby, ale 1 soukromé a vefejnopravni organizace
by mély ve své Cinnosti zohlediiovat aspekty podpory zdravi. Cilem projektl podpory
zdravi je zlepSeni zdravi a pohody, sniZeni nemocnosti a Urazi. Podpora zdravi ma
zésadni vyznam i pro seniory. Ukolem spole¢nosti by mélo byt zaméfit pozornost i na
star$i lidi, nejenom na déti a lidi v produktivnim véku. Je tfeba piekonat zastaralé
pfedstavy o starnouci populaci a zbavit se piedsudkd, Ze nemulze mit prospéch
Z podpory zdravi. Seniofi nesméji byt vylu€ovani z programl prevence a z programul
podpory zdravi. Naopak, nutna je motivace k podileni se na vSech aktivitach vedoucich
ke zlepSeni zdravi a pohody. Mezi priority patii kromé zachovani dobré kvality Zivota a
zmirnéni disledkd choroby nebo zdravotniho postiZeni i zvySeni sobéstacnosti a aktivni
ucast ve spolecenském zivot€. Star§i zdravéjsi lidé mohou spolecnosti poméhat a
pfinaset hodnoty. Mezi vedlejsi ekonomické piinosy patii nizsi Cerpani prostfedka na

zdravotni a socialni pé¢i (Holmerova, Juraskova a Zikmundova, 2003, s. 18-19).
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2 ZDRAVOTNI ZMENY VE STARI

2.1 KATEGORIE ZDRAVOTNICH ZMEN VE STARI

Zdravotni zmény ve stafi mizeme rozdélit na tfi propojené oblasti, fyzické,
psychické a socioekonomické. Nejpatrnéjsi fyzické zmény nalézame u smyslovych
organd, které u seniorti zhorSuji prozivani okolniho svéta. SniZzuje se ztrata zrakové
ostrosti, zhorSuje se vliv vnimani intenzity svétla a barev, dochdzi k pomalejsSimu
zpracovani zrakovych podnéti a zmenSeni zorného pole. U sluchu dochazi
k nedoslychavosti, k celkovému zhorSeni vnimani zvukd o vysokych frekvencich a ke

zhorseni percepce fe¢i (Ondrakova a kol., 2012, s.19).

Vékové zmény se také projevuji v pohybové aktivité¢ Clovéka. Nejvyznamngjsi
zménou je zpomaleni rychlosti pohybi, méni se psychomotorické tempo, coZ se
projevuje jak na motorické Urovni, napt. zpomalena chiize, tak na rovni psychické,
napt. zhorSené vybavovani a zpomalené tempo mysSleni. Dochazi k prodlouzeni
reakéniho cCasu, coz je zplisobeno zménami v centrdlnim nervovém systému.
Kombinace uvedenych zmén (prodluzovéani reakéniho ¢asu spolu se zménami zraku a
pohybové koordinace) miliZze u seniorti zhorSovat realizaci komplikovanéjSich ¢innosti,
napt. ovladani tabletu, psani na pocitaci nebo fizeni motorovych vozidel. Seniofi mohou
také trpét moznymi zdravotnimi omezenimi vcetné problémi se zhorSenou
pohyblivosti. Zac¢inaji se objevovat chronické potize, které se mohou zhorSovat a
negativné ovlivilovat kvalitu Zivota ve stafi. Fyzické i psychické zmény ve stafi hraji v
procesu vzdélavani seniori velmi vyznamnou roli. Organizdtofi a realizatofi
vzdélavacich akci musi pfi pldnovani edukacnich aktivit brat tato specifika v tivahu,

uvédomovat si je a zohlediiovat je (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 64-65).

Starnuti ma u rlznych lidi rizné podoby. Zatimco nékteti jsou i ve vysokém veéku
stale kreativni a rozumni, u jinych dochéazi k vyraznému oslabeni kognitivnich funkci.
Mozek vSech lidi se strukturalné a funkéné meéni v souvislosti s udalostmi, jevy,
podminkami a prostiedim, v kterém ziji. Ovliviiuje ho i kazdodenni kognitivni ¢innost.

Nékteré faktory tedy mliiZzeme ovlivnit, jiné nikoliv. To bychom mély mit na paméti i pii
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volb¢ traveni volného ¢asu. Kognitivni vykony zlepsuje i fyzické cviceni (Gruss, 2009,

s.155).

Obdobny nazor zastava i Jana Ondrakova a kol. (2012, s.25). Psychické zmény jsou
u jednotlivych lidi individualni. Jsou znamy ptiklady, které jsou zbaveny zabéhnutych

stereotypil o seniorském véku a davaji ndm tak pozitivni predstavu o této Zivotni etape.

Starnouci télo pottebuje ke svému spravnému fungovani stile vice mozkové
aktivity. Cim jsme star$i, tim vice duSevni aktivity potfebujeme k tomu, abychom
zvladli naptiklad stoj na jedné noze. Hlavnim argumentem pro télesny trénink neni jen
to, ze prostfednictvim télesné aktivity zlepSujeme funkci svych télesnych organd a
mozku. Pokud i ve star§im véku udrzujeme své télo v dobré kondici, docilime toho, ze
télesnd aktivita a koordinace spotiebuje niz§i dusSevni aktivitu. Tu miZeme vyuZit pro

jiné ucely (Gruss, 2009, s.17).

FrantisSek Koukolik (2014, s. 154) zdivodiuje dalezitost pohybu i z preventivnich
davodu. Pfipomind nam nepostradatelnost pravidelné chiize, trénovani pevnosti a
pfesnosti uchopu, umirnéné praktikovani jogy a cviceni rovnovahy. Uvedené piiklady
jsou dulezit¢ pro prevenci padl, koronarni arteriosklerézy, osteoporézy a

arteriosklerdzy dolnich koncetinovych tepen.

Nejenom psychické a fyzické zmény jsou spojeny se staifim. Ptirozenou strankou
seniorského véku jsou 1 zmény v socidlni a ekonomické oblast. Seniofi patii mezi
rizikovou Cast obyvatel, kterd je ohrozena socialni exkluzi a také relativni chudobou.
Zmény nastavaji predev§im v disledku odchodu do starobniho diichodu. Na rozdil od
zmén fyzickych si tyto zmény zpravidla dlouho nepfipoustime, ale vyraznym zpiisobem

snizuji kvalitu Zivota (Ondrakova a kol., 2012, s.25).
2.2 ZMENY KOGNITIVNICH PROCESU

Obvykle s piibyvajicim vékem dochazi ke zpomalovani psychickych procest,
snizuje se pozornost i pamétni funkce. Oslabeni pamétnich funkci je pro starnuti
typické. Dochdzi k poklesu fluidni inteligence, naopak krystalickd inteligence se

zasadnim zptsobem neméni (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 65).
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Fluidni inteligence, ktera je vrozend, biologickd a abstraktni, zajiStuje zékladni
ustalenou soustavu pfijimani a zpracovani informaci a vykazuje relativné brzy znamky
starnuti.  Fluidni inteligence vyrazné nartsta v détstvi, ale jiz v rané dospélosti,
piiblizn¢ mezi tficaitym a Ctyficatym rokem véku dochazi k pozvolnému ubytku. Tato
inteligence predstavuje rychlost a pfesnost pfijimani a zpracovani informaci. Hraje
vyraznou roli pfi uceni, a pravé proto byva pro seniory obtizné rychle si osvojit nové
informace. Naopak Kkrystalicka inteligence (konkrétni, kulturni) zahrnuje ziskané
poznatky a zkuSenosti, zastava dlouho funkéni a do jisté miry se stale rozviji.
Krystalicka inteligence pfedstavuje kulturné vazané dovednosti a schopnosti, napf. ftec,
profesni védomosti a socialni inteligenci. Opira se o Zivotni a kazdodenni zkuSenost.
Tyto dovednosti, védomosti a schopnosti (napi. fe€¢ové) mohou dobie fungovat az do
pozdniho vE€ku. Seniofi mohou také dosahovat lepSich vysledkli neZ jejich mladsi
kolegové v kategoriich, jako jsou emocionalni inteligence a moudrost, kde se projevuje
jejich vyhoda Zivotni a historické zkuSenosti. Osobnosti v uméleckych profesich
(skladatelé, dirigenti a spisovatelé) dosahovali vybornych vysledkii ve vysSim véku.
Pokud vSak profese vyzaduje silu nebo cCasté pfeucovani, piedstavuje stafi a s nim
souvisejici ubytek fluidni inteligence vyrazné omezeni z divodu rychlejsiho starnuti

obsahu a formy nutnych znalosti (Gruss, 2009, s. 13).

To, ze krystalickd inteligence zlstavd dlouho funkcni, potvrzuji i Nadézda
Spatenkova a Lucie Smékalova (2015, s. 67). Vyzkumy prokazaly, e pokles
intelektové vykonnosti s vékem neni rovnomérny, nekteré schopnosti se snizuji rychleji,
jiné pomaleji a n€které nevykazuji témét zadny pokles ani u sedmdesatiletych osob.
Zatimco fluidni inteligence (schopnost fesit problémy) klesa, kompenzuje ji inteligence
krystalicka, ktera je vysledkem formalniho vzdélavani (souhrn védomosti, které ¢lovek

béhem svého Zivota ziskal).

V souvislosti s nastupujicim staiim obvykle dochazi k senzorickym porucham
(zhorSeni sluchu, zraku i chuti), narusena je také propriocepce. To zpiisobuje u starSich
lidi omezeni, ktera lze kompenzovat vhodnymi pomutckami (napf. opora pii chuzi).
Mysleni seniorl jiz nemusi byt tak rychlé, mize se zacit projevovat benigni stafecka
zapomnétlivost. Tyto jevy jsou piirozené a jsou dany involuci centralniho nervového

systému (Holmerova, JuraSkové a Zikmundova, 2003, s. 15).
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U seniori dochazi jen k fidkému jevu vytvareni novych nervovych bunék, tato
schopnost je zna¢né¢ ochabena. DuSevni nebo télesny trénink vSak tuto schopnost
uchova v mife, ktera odpovidad jedinci mnohem mladSiho véku. Trénink tedy nejen
pomaha uchovat ziskané dovednosti, ale vytvaii rovnéz moznosti pro plasticitu. K tomu,
abychom ziskali nové znalosti, je zapotiebi, aby nervova soustava tuto schopnost méla
(napf. navazovat nova spojeni, posilovat stavajici). Idealnim stavem je, kdyz dokazeme
zpracovat nové informace a zaroven nedochdzi k zapomenuti poznatkd diive
naucenych. Pfili§ velkd plasticita (pfehlceni novymi informacemi a stim spojené
zapomenuti diive naucenych) se tedy mize stat nevyhodou obdobné jako naprosta
stabilita (nezapomeneme, co jsme se naudili, zaroven vSak se nenauc¢ime nic nového).

Plasticita tedy potfebuje pfiméfenou regulaci a davkovani (Gruss, 2009, s. 33).

Prestoze v prabéhu stafi dochdzi ke kognitivnim ztratdm a degeneraci mozku, tak
plasticita (tvarnost) mozku a jeho vyvojova schopnost muze disledek téchto ztrat

Caste¢né eliminovat (Tamtéz, s. 30).

Pamét’ s vékem slabne. To je determinovano celou fadou faktord, napiiklad
dosazenym vzdé&lanim, postavenim v zaméstnani, emocionalitou, rodinnym prostiedim,
socioeckonomicky statusem atd. Jednim z divodt, pro¢ pamét’ u seniort slabne, mohou
byt selektivni fyziologické zmény mozku (zpomalovani nervové €innosti se soucasné
promitd do Ubytku fluidni inteligence a paméti) souvisejici zejména s hipokampem,

ktery hraje klicovou roli v pamét'ovych procesech (Veteska, 2016, s. 50).

Emil Livecka (1979, s.129) konstatuje, ze pamét se méni ve vétSin¢ piipadl z
mechanické na logickou. Star$i populace si obtiznéji osvojuje ucivo, které postrada
logické uspotadani a strukturu. Pokud ucivo logickou strukturu ma, je vykon ucicich se

seniortl srovnatelny s vykonem jinych ucastnikl vzdélavaciho procesu.

Az do velmi vysokého véku lze udrzovat dobrou funk¢ni kapacitu, ktera predstavuje
predpoklady a moZnosti Clovéka realizovat rizné zivotni ukoly, vyzvy a zajmy. Dobra
nebo alespon primérna funkéni kapacita je podminkou GspéSného starnuti a umoznuje

vést aktivni zivot (Ilmarinen, 2008 s. 171).
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V souvislosti se zlepSovanim funkcéniho stavu seniorti lze predpokladat, ze
charakteristika budouci populace lidi v seniorském véku bude v mnohém odlisnd od
jejich dnesnich vrstevnikl. Pravdépodobné se budou tesit lepSimu zdravotniho Stavu,
budou vzdé€lanéjsi a aktivnéjsi. To by mélo predstavovat dostateCnou vyzvu pro jejich
edukaci. Vzdélavani této veékové skupiny muize optimalnim zpisobem napliovat ideu
aktivniho starnuti a stat se soucasti zivota seniorl ve vys$im véku. (Ondruskova, 2011,

s. 24).

Frantisek Koukolik (2014, s. 93) uvadi, Ze nervové bunky v pribéhu starnuti ubyvaji
v lidském mozku pomérné¢ malo, asi jen o deset az patnact procent, zejména v Celnich a
spankovych lalocich. Vlivem vnitfnich a vné&jSich podnéti mozek prodluzuje vybézky
svych nervovych bunék, kosati je a buduje nové synapse. To je zdklad uceni a adaptace.
Starnouci mozek pfirovnava ke starnoucimu svalu, ktery je nutné pravidelné trénovat.

Pfi namaze a slusném zachazeni se mozek rozviji az do vysokého véku.

Ztrata dusevni vykonnosti starych lidi tedy pfimo nesouvisi s masivnim ubytkem
nervovych bun¢k a s morfologickymi zménami, ale v rozsahu a kvalit¢ propojeni
nervovych bunék. S pamétovym vykonem souvisi ¢ast v mozku zvana hipokampus,
v kterém se nachdzi receptory pro stresovy hormon kortizol. Pfi dlouhodobé zvysené
dusevni nebo télesn¢ zatézi, naptiklad v piripadé chronického onemocnéni nebo
maratonského béhu, je v krvi hladina tohoto hormonu trvale zvysena. To zptsobuje
ubytek duSevni vykonnosti, a to zejména v oblasti paméti. Hipokampus se zmenSuje.
Pokud je koncentrace stresovych hormont nizkd, je mozek schopen vytvafet v této
oblasti nové nervové bunky. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze kognitivni vykonnost miize
byt v podstaté zachovana az do vysokého véku. Velkou roli vSak hraji 1 nase geneticke

dispozice (Gruss, 2009, s.111).

Nejenom I¢kafti by si méli byt védomi zdravotnich zmén ve stafi. Snahou vsech by
mélo byt zachovani moudrého a humdénniho pfistupu. Lékati by méli mit schopnost
narativniho pfistupu, schopnost vnimat Zivotni pfibéhy a role svych pacient a s nimi
slad’ovat medicinské intervence. Lze navazat na humanistickou tradici moudré, vstiicné
a Siroce vzdelané mediciny, kterou u nds piedstavovali profesofi J. Thomayer, R.

Jedlicka, J. Pelnaf a J. Charvat. Lékar by mél mit zajem o humanitu a mél by byt lidsky.
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Uznéni, pochopeni, tcast, klidné slovo a moudry rozbor mohou seniorovi pomoci

odstranit vnitini napéti (Cevela a kol., 2014, s. 48).
2.3 PSYCHICKA ONEMOCNENI SENIORU

Zatimco zpomalovani psychickych procest a oslabeni pamétnich funkei je soucasti
normalniho stafi, delirium, deprese, demence nebo Alzheimerova choroba béznym

jevem neni (Holmerova, Juraskova a Zikmundova, 2003, s. 15).

Delirium je porucha mozkové ¢innosti. Pri¢iny jsou rozmanité, napi. infekéni
onemocnéni, srdecni selhani, hypoglykémie nebo néhlé vysazeni psychofarmak. Jedna
se o akutni stav trvajici hodiny az dny. Projevuje se poruchou orientace, paméti,
mysleni, vnimani, pozornosti, neklidem, agresivitou nebo halucinacemi. Jedna se o
zavazné onemocnéni, které musi 1é¢it 1¢kat. Tento stav je zapottebi odlisit od demence.

Ta se projevuje pozvolng, nikoliv béhem par hodin (Tamtéz, s. 47).

V primyslové rozvinutych zemich je demence jednou z nejcastéjSich pficin
nemocnosti a Umrtnosti ve stafi. Pocet piipadu lidi postizenych demenci se s vékem
zvySuje. Demenci miizeme rozdélit na lehkou, stfedni a tézkou. Péce o lidi s tézkou
demenci je 24hodinnova. Tfinact az patnact procent piipadli demence je zplisobeno
poskozenim mozku. Castou pfi¢inou demence je i poskozeni mozku alkoholem.
Nejcastéjsi pri¢inou onemocnéni demenci ve stiednim véku je ve svété AIDS. Demenci
muze zpusobit cokoliv, co poSkodi mozkové tepny (napt. cukrovka, vysoky krevni tlak
a onemocnéni srdce). Témto civilizaénim onemocnénim Ize ptedejit zdravym Zivotnim

stylem (Koukolik, 2014, s. 104).

Rizikem je 1 nadvéha, ktera ve stfednim véku vyrazné zvySuje riziko tézkych
kognitivnich ztrat ve stafi. VSechna tato poskozeni naseho zdravi miZeme z velké Casti
ovlivnit sami. Pokud jiz onemocnéni propuklo, 1ze jeho negativni disledky ovlivnit

vhodnou a diislednou terapii (Gruss, 2009, s. 111).

Iva Holmerova et al, (2003, s. 49-50) upozornuje na nutnost spravné diagnostiky
tohoto onemocnéni. Napiiklad by se nemélo stavat, aby nékteti nedoslychavi pacienti
byli oznadeni za lidi postizené demenci. DiileZita je i véasna diagnéza. Casto vidame

tendenci zlehCovat pfiznaky demence u mladSich a sobé&stacnych pacienti a naopak
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star§i, nesobéstacné a somaticky nemocné pacienty oznacovat za pacienty trpici
demenci. Nemoc se projevuje nejenom kognitivnimi poruchami a poruchami chovéani,
ale dochazi i k socialnim zménam. Pacienti se strani spolecnosti, nékteii si zneptateluji
okoli svym chovanim. V pozdé¢jsich stadiich onemocnéni je pacient odkazan na pomoc
okoli a jeho stav vyzaduje nepfetrzitou péci. Pfiblizné za polovinu piipadii demence
odpovida Alzheimerova choroba, kterou na svété trpi 35 miliona lidi. Je to nemoc,
ktera trva 3-9 let a je znicujici pro pacienta i pro okoli. Postihuje 1 275 lidi z 100 000
starSich nez 65 let. Riziko vzniku této nemoci je u zen 3x vyssi nez u muzii. Preventivni
opatfeni, jak omezit vznik této nemoci, zatim znama nejsou. Vime vsak, ze pii stejném
postizeni mozku je duSevni stav né€kterych lidi relativné dobry a lidi jinych velmi
Spatny. Divodem je tzv. kognitivni rezerva, kterd je ddna vysi IQ a objemem
védomosti, které 1idé za zivot ziskaji. Ty, co maji vysokou kognitivni rezervu, pfesune
tato choroba do priméru nebo podpriméru. Lidé s nizkou kognitivni rezervou se stanou
zavislymi na okoli. Vysoka kognitivni rezerva muze prub¢h této nemoci omezit nebo
zmirnit  (Koukolik, 2014, s.104-105). Alzheimerova choroba je jednim
Alzheimerova typu jsou charakteristické zmény osobnosti a chovani. U ostatnich typa
demence zlstava osobnost nezménéna. Tato nemoc se vyznacuje piredevsim poruchami

paméti (Ondrakova a kol., 2012, 5.22).

Velmi Castym onemocnénim lidi ve star$im véku je deprese. Pacient muze
pocitovat chorobnou zménou nalad, dlouhodoby smutek, pocit beznadgje, opusténosti
atd. Duvody, které k t€émto pocitim vedou, jsou zpravidla nevysvétlitelné. V mladém a
sttednim véku se deprese projevuje zejména pocity smutku a beznadéje, u seniorti spise
apatii, celkovou rezignaci a zanedbavanim péce. Deprese je vazné onemocnéni, jejim
tragickym vyusténim miiZze byt sebevrazda. Piestoze psychickd onemocnéni jsou Casta,
seniofi se obvykle stydi hovofit o svych psychickych problémech s 1€kafem a nemoc tak
nemiiZe byt diagnostikovana a 1é¢ena. Pokud ma rodina ¢i pec€ujici pracovnik podezieni,
Ze senior ma piiznaky deprese, méli by kontaktovat 1ékatfe. Spravné urceni diagnozy je
podstatné také z toho diivodu, ze toto onemocnéni je 1éCitelné. LéCi se antidepresivy,
ktera ptiznaky odstrani ¢i alespont zmirni na Gnosnou mez (Holmerova, Juraskova a

Zikmundova, 2003, s. 48-49).
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Podle FrantiSka Koukolika (2014, s. 96) se deprese Spatn¢ 1é¢i a obtizné
diagnostikuje. Mezi pfiznaky deprese uvadi smutek trvajici po dobu dvou tydnt,

poruchu sousttedéni, pocit olovénych udl, poruchy spanku a myslenky na sebevrazdu.

Iva Holmerova et al, (2003, s. 15) uvadgji, ze depresi onemocni 20 % seniort.
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3 CELOZIVOTNI VZDELAVANI

3.1 FORMY CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

Milada RabusSicova a Ladislav Rabusic (2008, s. 26) rozdéluji formy celozivotniho
vzdélavani do tii zdkladnich kategorii:

- Formalni vzdélavani

- Neformalni vzdélavani

- Informalni vzdélavani
Formalni vzdélavani

Terminem "formalni vzdélavani" se oznaCuje vzdélavani realizované obvykle ve
Skoléach. V ptipadé dospélych se nejcastéji jednd o stiedni vzdélavani s vyuénim listem
nebo s maturitou, vy$s$i odborné vzdelavani a vysokoskolské vzdélavani. Podstatné je,
ze v kazdé realizaci formalniho vzd€lavéani jde o procesy uceni, které jsou zamérné a
fizené, probihaji ve Skolnim prostiedi a vedou k prokazateln¢ dosazené tirovni vzdélani
(Priicha, 2014, s. 22). Formalni u¢eni vede k ziskani diplomt a kvalifikaci (Rabusicova

a Rabusic, 2008, s. 26).
Neformalni vzdélavani

Neformalni vzdélavani je soucasti celozivotniho vzdélavani dospélych. Realizuje se
ve vzdélavacich prostorach podnikii, v soukromych vzdélavacich institucich, v
organizacich zajmového, uméleckého, sportovniho a jiného vzdélavani. Uceni
dospélych je v tomto vzdélavani organizované, ale dobrovolné, mlize byt zpoplatnéno.
Toto vzdélavani nevede k ziskani uzndvaného stupné vzdélani, mize vSak byt ukonceno
certifikdtem, osvédc¢enim nebo licenci (Pricha, 2014, s. 23). Neformalni uceni je
ucinngjsi, jestlize vzdélavaci funkce je psychomotorickd, konkrétni a orientovana na
dovednosti. Reprezentuji ji technologie ueni spojené pievazné¢ s pracovni pozici

(Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 27).
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Informalni vzdélavani

Informalni uceni probiha dle Jana Prichy (2014, s. 24) kazdy den, v zaméstnani, v
roding, béhem cestovani, pii Cetb¢ literatury, pii poslechu rozhlasu a sledovani televize.
Jedna se o neumysiné vzdélavani, kdy clovek ziskava poznatky bezdécné a nahodile. Na
rozdil od uceni ve formdlnim a neformdlnim vzdéldvani je informdlni uceni
nesystematické, nerealizuje se v institucich, neni organizované, probihd spontanné. Role

informalniho uceni je pro zivot kazdého ¢loveéka nenahraditelna.

Informalni vzdé€lavani je efektivnéjsi, pokud jeho funkci je afektivni uceni, vztazené

k hodnotam a ptesvéd¢enim (Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 27).

Formalni vzdélavani pomahd vytvaiet znalosti, neformalni praktické dovednosti
pottebné pro rizné aktivity cloveka a informalni vzdélavani posiluje emoce. Z tohoto
pojeti vyplyva, Ze jednotlivé kategorie nelze vnimat izolované, ale naopak, Ze se v
pribéhu celého zivotniho cyklu prolinaji. Vzijemné se tak podporuji a dopliuji,
pficemz v jednotlivych fazich zivota jsou individudlné i socidln€¢ uznavéany v rtiznych
kombinacich, predskolni vék — informalni, Skolni vék — formalni, dospélost —

neformalni, star$i vék — informalni (Tamtéz, s. 27).

Jaroslav Veteska (2016, s.102) zminuje nasledujici kategorie typti a forem
vzdélavani v postproduktivnim veéku. Prvni kategorii jsou preventivné edukacéni
programy, které jsou zaméfené na zdravé starnuti a v oblasti prevence se zaméfuji na
pfed¢asné ¢i patologické starnuti. N&ktera zafizeni pro seniory nabizeji moZnost
zlCastnit se specializovaného socialné-edukacniho vzdélavani, napiiklad adaptaéni,
aktivizacni, rehabilitani a  terapeutické programy. Dalsi kategorii je
institucionalizované vzd€lavani seniord, napiiklad univerzity tfetiho veku, akademie

tretiho veéku a kluby aktivniho stari.

Vzdélavanim starSich lidi se zabyva geragogika. Je to relativné nova disciplina,
ktera se stale jest¢ vyviji obsahové 1 terminologicky. Pravdépodobné poprvé pouzil
vyraz "geragogika" Ferdinand Adalbert Kehrer, a to v roce 1952. V roce 1962 ptredstavil
Otto Friedrich Bollnow gerontogogiku jako vyzkumnou disciplinu zaméfenou na

vzdélavani starSich lidi. Geragogika zkoumé funkce a cile vychovy a vzdélavani

25



starSich obCanl. Zahrnuje nejen teoreticka vychodiska, ale i praktické ukazky feSeni a
metodiky postupii pii realizaci vychovy a vzdélavani (Spatenkova a Smékalova, 2015,

s. 17).

Zatimco predmétem pedagogiky jsou déti a dospivajici, andragogiky dospéli,

geragogika zamé&fuje SVOji pozornost na seniory (Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 18).

Petr Hartl a Helena Hartlova (2000, s. 530) definuji pojem ,,senior* z vice pohledu.

Jedna z definic popisuje seniora jako osobu starsi 60 let.

Pojem ,,senior* se pouziva i v oblasti edukace. Tento vyraz neni emocné zatizen, je
jasny, prehledny a pozitivné piijiman ucastniky vzd€lavacich procesti (Cornani¢ova,

1998, 5.26).

V mediich muizeme slychat slovo ,dichodce®. Gerontologie pouziva pojem

ngeront, (Tamtéz, s. 27).

Velmi struéné vymezil geragogiku Emil Livecka (1979, s. 26) jako vychovu ke stafi
a ve stafi. Nadézda Spatenkova a Lucie Smékalova (2015, s.18-19) uvadgji, ze
geragogika se zabyva péci o starSiho ¢lovéka v nékolika oblastech. Ve vzdélavani
(nejznaméjSimi vzdélavacimi institucemi jsou akademie tietiho v€ku a univerzita tfetiho
véku), v edukaci (kulturni a zdravotni vychova, prevence a vychovna péce v oblasti
socialné deviantnich jevi), v péci (volny cas, zabava, rekreace a poradenstvi) a ve
funkcionalnim puasobeni (masmédia a puasobeni prostfedi). Geragogiku je mozné
vymezit také jako nauku o animaci seniorl, tj. humanizaci ¢lovéka, ktera je pfitom
vztazena jak na enkulturaci (ziskdvani a rozvijeni kulturnich kompetenci), tak 1 na
socializaci (optimalizaci socialnich roli a pozic) nebo edukaci (vychovu a vzdélavani

cloveka).

smyslu edukace seniord, jejich podpora ve stalém uceni a dal§im vzdélavani. (Tamtéz,

s. 34).

Rozsitenim svého zajmu se tak zacina geragogika fadit spise k antropologickym,

resp. humanitnim disciplinam. (Tamtéz, s. 19).
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3.2 INSTITUCE ZAJISTUJICI VZDELAVANI SENIORU

Mezi zakladni instituce vzdelavani seniorti patii univerzity tfetiho véku, akademie
tretiho véku, univerzity volného ¢asu a kluby seniorti (Spatenkova a Smékalova, 2015,
s. 89). Nejnarocné¢jsi vzdélavani na vysokoskolské turovni poskytuji seniorim
univerzity tretiho véku. Ty se staly pro spolecnost standardni sluzbou klasickych
univerzit a vysokych skol. Univerzita tietiho véku neposkytuje profesni vzdélavani a
nevede k ziskani zadného akademického titulu ¢i védecké hodnosti (Tamtéz, str. 90).
Cilem je doplnovat vzdélani, podporovat rozvoj osobnosti, udrzet integraci co
nejvyssiho poctu starnoucich osob do moderni spole¢nosti a poskytnout ti€astnikiim v
postproduktivnim véku mozZnost uspokojeni osobnich z4jmu. Univerzity tetiho véku
jsou vhodné pro seniory, ktefi nemohou nebo nechtéji pracovat a cht&ji uspokojovat

pocity sounalezitosti se svymi vrstevniky nebo s vékoveé mladsimi lidmi (Veteska, 2016,

5. 106-107).

Stfedné naro¢nou formu studia poskytuje akademie tietiho véku. Tato instituce by
m¢éla byt dostupna v mistech, kde se nenachdzi vysokd Skola. Byva organizovana pod
zastitou rdznych instituci, naptiklad kulturni domy, stiedni Skoly, knihovny apod.
Vyuka probihd obvykle formou jednorazovych akei a obsah vzdélavani je ptizpisoben
mistnim podminkdm v kratkodobych a dlouhodobych cyklech. Nejcastéji jde vSak o
jednorazové akce, pii kterych ucastnici diskutuji nad aktualnimi tématy. Vyhodou
vzdélavacich akci tohoto typu je, ze obsah vzdélavani je mozno ptizplsobit mistnim
potiebam ¢i podminkam, ve kterych jsou akademie trettho véku lokalizovény.
Obsahové zaméfeni se netykd jen samotného studia, ale i dopliujicich aktivit
zajmovych a pohybovych, jako jsou napiiklad turistika, exkurze ¢i kultura a uméni,
¢imz je umoznéno vzdélavani na vieobecnd piistupné urovni (Spatenkova a Smékalova,

2015, 5. 94).

Univerzity volného ¢asu jsou otevieny obcaniim vSech vékovych kategorii a
pfedstavuji formu systematického zajmového mezigenera¢niho vzdélavani. Obvykle
zde nebyva stanoven predpoklad piredchoziho vzdélani, nekonaji se testy a zpravidla se

nevydavaji certifikaty o absolvovani (Tamtéz, s. 95).
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Rostislav Cevela a kol. (2014, s. 38) zastava nazor, ze vzdélavani seniort by se mélo

zamgéfit i na reaktivaci a rozvoj kvalifikace.

Setkavani lidi podobného véku i zajmi umoziuji kKluby seniora. Jsou to obvykle
institucionalizovand kulturné-vychovna zatizeni, ktera pfispivaji k plnohodnotnému
traveni volného casu. Vzdélavaci Cinnost klubu seniort mé Siroky zabér, zejména
prednasky, besedy, pozndvaci zajezdy, navstévy divadel, koncertl, vystav, relaxacni

cviteni apod. (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 99).

Zamové vzdélavani zvysSuje kvalitu zivota. Vzdélavani je vnimano jako hodnota
sama o sob¢ a vyrazné ptispiva k rozvoji osobnosti clovéka. Kvalitu Zivota tvoii souhrn
riznych faktorti a vztahy mezi nimi. Mezi nejpodstatnéj$i determinanty kvality Zivota
patii socialni, zdravotni, ekonomické a environmentalni podminky (RabuSicova a
Rabusic, 2008, s. 18). Vzdélavani ovlivituje 1 edukacéni prosttedi, které je mozno chapat
jako systém historie, kultury, tradic a hodnot dané spole¢nosti. Podléha hodnoceni lidmi
a projevuje se ve vefejném minéni a v postojich lidi k vychové a ke vzd€lavani.
Edukacéni prostfedi urCuje téz spolecenskou atmosféru v souvislosti s edukci lidi.
Posuzuje se podle materialniho zabezpeéeni infrastruktury potiebné na vykonavani a
zabezpeCeni edukacnich Cinnosti obyvatelstva (Pricha, 2014, s. 27). Vzdélavani je
zaroven determinovano makroprostiedim (specifi¢nosti a podminkami mista, kde
dospéli ziji a ptipadné se vzdélavaji). VIiv ma hustota osidleni v daném regionu, ktera
urCuje vzdalenost Skol a jinych vzdé€lavacich zatizeni. Edukaéni prostfedi ovliviiuje i
dopravni infrastruktura, dostupnost vzdélavacich akci, rozsah a velikost lidskych sidel

(Tamtéz, s. 29).
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4 VZDELAVANI SENIORU

4.1 FUNKCE A CILE VZDELAVANI SENIORU

Funkci vzdélavani vV seniorském veéku lze rozdé€lit na nésledujici oblasti.
Preventivni, ktera pozitivn¢ ovlivituje kvalitu zivota seniort a proces starnuti, poskytuje
informace o uspésném starnuti, vénuje se moznostem ovlivnéni vlastniho pribéhu stari
vCetné pfipravy na stafi a zabyvd se podporou zdravi a prevenci fyzickych i
psychickych onemocnéni. Oblast rehabilitacni se podili na edukacni rehabilitaci
znalosti, dovednosti a schopnosti. Tyka se udrzeni a rozvoje dusevni aktivity seniorti.
Tteti oblast poskytuje inspiraci k volno¢asovym aktivitam. Posiluje socialni zaclenéni
seniorl a podporuje jejich aktivni zivot. Posledni funkce je anticipacni, ta informuje o
novych technologiich, zménach a novych objevech. Souvisi pfedevsim s ptipravou a
rozhodovdnim o budoucim Zzivote, napiiklad v souvislosti se zménami spojenymi s

odchodem do penze ¢&i organizaci volného ¢asu (Cevela a kol., 2014, s. 38).

Funkci edukace seniorii mizeme také délit podle jinych kategorii, naptiklad podle
hlavniho zaméfeni na nékteré osobnostni stranky seniora. Ziskdvani poznatk,
zkuSenosti, osvojovani si dovednosti napliuje funkce vzdélavaci. Rozvoj osobnosti
v oblasti kulturni, umélecké a pohybové piedstavuje funkce Kulturné-kultivacni.
Socialné-psychologicka funkce se zabyva oblasti socidlnich vztahli a psychického

rozvoje osobnosti (Haskovcova, 2010, s. 129).

Edukaci seniorli charakterizuje nejenom zamérné a cilevédomé formovani ¢lovéka,
ale veSkeré situace, pii nichZ probihaji edukaéni procesy. Edukce je vyznamny
prostiedek aktivizace jedince a predstavuje koncept systému celozivotniho uceni a

vzdélavani (Veteska, 2016, s. 102).

Anna Petikova a Rozalie Cornanidova (2004, s. 64) popisuji nasledujici cile
vzdélavani. Prvni je kultivace a obohacovani zivota lidi v seniorském véku. DalSim
ukolem edukce je zprostfedkovani informaci o aktudlnim zivotnim stylu a stale se
meénicich podminkach. To mize seniorim pomoci Klepsi orientaci v kazdodennim

Z1Voté.
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Zden¢k Kalvach a kol. (2004, s. 822) uvadi, Ze uCeni a vzdé¢lavani v seniorském
veéku by mélo plnit nasledujici cile. Napliovat lidskou potfebu pozndvani a podporovat
orientaci seniort v soucasné dob¢ (napi. znalost vypocetni techniky). Prostiednictvim
rozvijenim kontaktl, komunikace a posilovani socidlnich siti by meélo dochazet
k rozvoji jedince v socidlni oblasti. Lidé ve star§Sim veéku by mély zlstat aktivnimi,
podilet se na rozvoji obcanské spoleCnosti, stimulovat psychickou a fyzickou
vykonnost, obohacovat sviij zivot a za pomoci kognitivniho tréninku branit duSevnimu
upadku z necinnosti. Odchod do dichodu muze pro seniora piedstavovat stresovou
situaci. Obsahem edukace by méla byt pfiprava na toto obdobi. Cilem by méla byt
pomoc podilet se na utvaieni nové identity seniora a v souladu s osobnostnim rozvojem

jedince predstavit moznosti kvalitni ndpln€ volného Casu a jeho struktury.

Obdobny nazor uvadi i Michal Serak (2009, s. 189). Podstatna je podle néj
preventivni funkce vzdélavacich aktivit, ktera by méla nabizet seniorim moznosti, jak
prozit distojné starnuti a umoznit jim plnohodnotné se zapojit do obcanského Zivota.
Hlavnim tkolem je udrzeni télesnych a duSevnich sil. Dulezita je i snaha o zajisténi

v

kvalitnéj$iho a dastojnéjsiho zivota, ¢imz se zvysi kvalita Zivota seniori.

Pribézné vzdélavani usnadiuje seniorim splnéni dennich zivotnich ukolti a pomaha
zajistit uspéSny piechod a adaptaci na stafi. V ramci vzdélavani ziskavaji noveé
informace, coZ senioriim pomaha v psychické vyrovnanosti. Nabytim novych poznatkt
ziskavaji Zivotni ptehled a nadhled. Edukace poméaha 1épe se orientovat ve stile se
ménicich zivotnich podminkach, usnadiiuje samostatné rozhodovani, ¢imzZ pfispiva

k autonomii, za¢lenéni do spole¢nosti a plnohodnotnému zivotu (Veteska, 2016, s. 100).

Vzdélavani mé nejenom individudlni efekty, ale socidlni. Kromé toho, Ze prispiva k
osobnimu rozvoji jedince, tak také pomaéha rozvijet socidlni soudrznost. CeloZivotni
uceni se na zékladé¢ demokratickych principli zptistupniuje vSem zajemclim, coz diive

bylo vysadou jednotlivcti (Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 29).
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4.2 MOTIVACE SENIORU KE VZDELAVANI

Motivace seniori k uceni je determinovana vnitini psychikou. Seniofi mivaji
rozlicné pohnutky, divody a rozhodnuti participovat v nékteré¢ forme¢ vzdélavani. V
zaméfeni motivace se uplatiluje osobnost jedince, jeho Zebticek hodnot, dosavadni
zkuSenosti, schopnosti, dovednosti a postoje, které se utvaiely v priabéhu jeho vyvoje
(Pracha, 2014, s.33). Milada RabusSicova a Ladislav Rabusic (2008, s. 97) zminuji i
vnéjsi motivaci, ktera je chapana jako vyslednice vnéjSich tlaka, kdy jedinec vstupuje
do vzdélavani, aniz by to bylo jeho osobni ptani. Ackoli na vnitini a vnéj$i motivaci
byva nékdy nahlizeno v rozporu (ma se za to, Ze uzivani vnéj$i motivace muze tlumit
motivaci vnitini), obecné plati, Ze motivace pro vstup do vzdélavani jedince miize byt
naplnéna z obou téchto zdrojl. Jedinec miiZe chtit vyhovét poZzadavkim doby a zaroven
ma radost z toho, ze ziskal nové védomosti. Podle Pavla Hartla (1999, s. 134) je vnéjsi
motivace v piipadé edukace seniori minimdalni. Podstatna je motivace vnitini,
vychazejici z vlastnich pohnutek daného jedince. Vzdélavani je v seniorském obdobi
dobrovolné a ucastnici vzdélavacich akci si sami voli rozsah a zaméfeni. Vnitini
motivace k uceni vznika jako vysledek ptfedchoziho uéeni, seniofi by tedy méli mit s

ucenim a vzdélavanim pozitivni zkusenost.

Abychom byli schopni vysvétlit motivaci seniorti ke vzdélavani, je dulezité védet,
jaky profit jedinci ocekavaji a jakou mu pfipisuji hodnotu. Pii zkoumani motivace je
Klicové znat, jaké senior vnima bariéry ve vzd€lavani a co pfipadné sniZuje
pravdépodobnost  UspéSnosti. Pokud povazuje moznost Uspéchu za malo
pravdépodobnou, jeho motivace klesd. Vnimané bariéry ve vzdélavani mohou byt
situacni, vyplyvajici z aktudlni situace napt. nedostatek financi, ¢asu, Spatna doprava do
mista vzdélavani. Institucionalni bariérou miize byt nevyhovujici rozvrh. Osobnostni
bariéry se vztahuji k postojim a k sebevnimani uciciho. Senior mlize mit pocit, Ze je na
vzdélavani pfili§ stary nebo nevéii v uspéSné absolvovani vzdélavaciho programu.
Potfeba ucit se vyvstdva v lidském Zzivoté vzdy, kdy vnitiné osvojené védéni
neumoziuje jedinci vyrovnat se se soucasnou zkuSenosti. Tyto situace nastavaji jak
v obdobi zmén individualnich, tak spolecenskych. Vzhledem k tomu, Ze pro soucasnou
dobu jsou typické cast¢ zmény, mél by jedinec intenzivné vyhleddvat ptilezitosti

k dalsimu vzdélavani a uceni. Vzdélavaci potfeby se tak aktualizuji opakované v
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pribéhu celého zivota a u€eni a vzdélavani se tak stavaji lidskou potfebou (Rabusicova

a Rabusic, 2008, s. 97).

Zamérem, pro¢ seniofi navstévuji vzdélavaci akce, je touha po socialnich
kontaktech, touha najit smysl Zivota ve védomi vlastni konecnosti, zvladani télesnych,
psychickych a socialnich zmén a udrzovani vlastnich sil (Spatenkova a Smékalova,

2015, s. 73).

Vyrazny vyznam je piipisovan socialnimu kontaktu. Seniofi ocefiuji moznost
setkavat se se svymi vrstevniky, navazovat nova pratelstvi a konzultovat své problémy.
Edukaci u seniord nedochazi jen k nabyti védomosti, znalosti a dovednosti, ale také
k ziskani pocitu potiebnosti, uzite¢nosti a dokazani si, ze je schopen si osvojit nové

poznatky, které bude mozné uplatnit a vyuzit (Tamtéz, s. 34).

Mezi nejvice oblibené vzdélavaci akce patii kurzy se zaméfenim na problematiku

zdravi a nemoci, kultury a uméni, mezilidskych vztaht a historii. (Tamtéz, s.74).
4.3 SPECIFIKA VZDELAVANI SENIORU

Kognitivni starnuti souvisi s télesnymi, emocnimi a socidlnimi aspekty starnuti,
proto je tfeba tyto zmény zkoumat ve vzajemné souvislosti. Stafim vyvolané zmény
kognitivnich procesit a intelektovych schopnosti jsou zaloZzeny na biologicky
podminénych ztratach a kulturné zprosttedkovanych ziscich. Soucasné teorie snazici se
vysvétlit vlivy starnuti na zmény v kognitivnich funkcich a na inteligenci vénuji
pozornost plasticité mozku a plasticité psychickych funkci. Je tak naznacen vztah mezi
strukturou a funkci mozku a také tvarnosti a proménnosti psychickych funkci vlivem
ruznych faktort. Efekty starnuti souvisi se zhor§enou paméti a pozornosti, kdy dochazi
K nizsi rychlosti nervovych impulst, coz ma za nasledek ztratu bystrosti, pomalejsi
reakce a rozhodovani. Ztraty se zacinaji vyrazn¢ projevovat obvykle az po 70. roce
veéku. Rychlost vnimani, mysleni a reakci se s pfibyvajicim vékem obvykle sniZuje.
Schopnosti zaloZené na védomostech a Zivotnich zkuSenostech vykazuji stdlost a mohou
se zlepSovat az do vysokého veku. Proces uceni je v prubehu ontogeneze promenlivy,
avSak je potvrzeno, ze Clovék je schopen ucit se az do vysokého veku. Podstatna je

schopnost prendset zkuSenost do nové ziskanych poznatkii. Star$i ¢lovek je schopen
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zpracovat podnéty stejné kvalitné jako ¢lovék mlady, avSak nestihne jich zpracovat
velké mnozstvi soucasné. Pro seniora je komplikované, pokud ma plnit tkoly
V Casovém stresu. Obtize mohou zptisobit i Siroce pojaté ukoly. Pokud jsou vSak ukoly
jasné vymezeny, nevyskytuji-li se rozptylujici podnéty a neciti-li se senior v ¢asovém

stresu, dokdze odvézt srovnatelné¢ kvalitni praci jako jeho mladsi kolegové. Starsi 1idé

v

vV

(Cimbalnikova a kol., 2012, s.23-24).

Seniofi pfedstavuji pro lektora specifickou cilovou skupinu a pii hodnoceni
dosavadni poznatky, dovednosti a schopnosti ucastnik vzd€lavaci akce mé, miize tak
pouze odhadovat na zdklad¢ urovné probihajiciho kurzu. JelikoZ né€kterym obcaniim
nebylo umoznéno v letech 1948-1989 studovat na vysoké $kole, nelze seniory hodnotit

podle urovné dosazeného vzdélani (Ondrakova a kol, 2012, s.33).

Pii planovéani vzdé¢lavacich akci pro seniory je nutné peclivé zvazit volbu
didaktickych metod a forem. Seniofi obvykle nedisponuji dobfe nauc¢enou technikou
uceni, to vSak lze nahradit vhodné zvolenymi metodami, respektujicimi ucebni styl
seniori. Pfi vyuce seniord se musi pocitat s vys$i casovou dotaci urCenou
k procvicovani. Nutné je i respektovat potiebu del§iho ¢asu na upevilovani novych
poznatkt. U¢ivo prehledné ¢lenime a dobie strukturujeme. JelikoZ jsou seniofi velmi
citlivi na nejriznéjsi rusivé prvky, snazime se eliminovat vliv téchto poruch. Vhodné
volime 1 €as pro realizaci vzdélavacich aktivit a tempo vzdélavani. Vzdelavaci aktivity
by se mély realizovat v dopolednich hodinach (idealné mezi 9.00 - 11.30 h) nebo
odpoledne (v dobé mezi 14.00 - 16.30 h). Specifické jsou i pozadavky na osvojeni
uciva, seniofi potfebuji na tento proces vice ¢asu. Vyklad by nemél probihat v rychlém
tempu, ¢asovy stres a stres vibec, je pii vzdélavani seniort kontraproduktivni. Lektor
musi prezentovat latku jasné, stru¢né, srozumitelné a v takové komplexnosti, aby

nepfetizil kapacitu seniorti (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 76-77).

Obdobné poznatky uvadéji i Dana Klevetova a Irena Dlabalova (2008, s.55) a

dopliuji i dal$i pozadavky seniori. Informace je vhodné rozdélit do nékolika ¢asti a
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prubézné si ovéfovat, zda nam senior porozumél. Po seniorech bychom neméli chtit,

aby se ucili zpaméti. Dulezité je 1 vysvétlit jim cil vyuky a ocenit jejich snahu a pili.

Seniofi predstavuji skupinu obyvatelstva, liSici se svymi z4jmy a konic¢ky, motivaci,
socidlnim prostfedim, Urovni dosazené¢ho vzdé€lani, zdravotnim stavem, zplsobem
travenim volného Casu a urovni specifickych kompetenci, potencidlti a schopnosti.
Lektor by mél pfi vzdélavani tato specifika respektovat. V tivahu by m¢l brat i osobnost
seniora, jejich moznosti a limity, v€kové, psychické, fyzické ¢i individualni diference.
Snahou by méla byt podpora pozitivniho mysleni a posilovani sebevédomi seniorti. S
ohledem na jejich specifika je pii vzdélavani nezbytné se seniorem efektivné

komunikovat a vhodné volit témata vzdélavani (Spatenkovéa a Smékalova, 2015, s. 58).
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Edukaci seniort ovliviiuji 1 nasledujici faktory, které bychom pii vzdélavani méli

respektovat.
Tabulka 1: Faktory ovliviiujici zapamatovani
Faktory zlepSujici zapamatovani Faktory zhorSujici zapamatovani
Dobré koncentrace Stres
Motivace, zajem Apatie
Casté opakovani Nedostatecné opakovani
Dobry zdravotni stav Bolest
Dostatecnéa doba spanku Unava
Vyrazné smyslové viemy Rusivé podnéty
Propojeni s néjakou osobni asociaci Uceni ,,zpamé&ti®, bez souvislosti
Kvalitni strava, dostatek vitamind a Nevyhovujici denni doba
minerall
Ptimé&fené osvétleni, teplota, vétrani Nekteré 1éky

Zdroj: (Spatenkovéa a Smékalova, 2015, s. 66)

Pamét’ je dulezité trénovat, cvicit a rozvijet. Vhodné jsou nékteré vzdélavaci
programy nebo kurzy trénovani paméti, které maji velkou odezvu nejen mezi
seniorskou, ale i odbornou vefejnosti. S postupujicim vékem se prodluzuje doba
potiebna k uceni. Populace po 50. roce svého zivota potiebuje k osvojeni ucebni latky
asi o 20 % vic Casu nez lidé dvacetileti. Tento deficit Ize vSak vyfeSit vhodnou
organizaci procesu vyuky. Obvykle ve stfednim véku dochazi k poklesu vytrvalosti a
stability seniora v eduka¢nim procesu. Chce-li realizator edukacni akce ziskat a udrzet
aktivitu, musi seniora vhodné a jasn¢ motivovat. V pocatku pozdni dospélosti dochazi
ke sniZeni trvanlivosti vysledki procesu u€eni. Zaroven dochazi i k silngjSimu pisobeni

selekce, co si chce senior pamatovat (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 79-80).
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Mezi aktivity, které realizuji napt. kluby aktivniho stafi, patfi kurz trénovani
paméti. Cilem je prostfednictvim psychologickych metod a postupii zlepsit pocitovany
ubytek mentalniho vykonu i v oblasti komunikace, coz se promitd dale do oblasti
afektivni a zdravotni.  Trénovdni paméti je komplexni proces specializované
geragogické intervence. Kurzy se obvykle realizuji ve skupiné. Pied zahdjenim kurzu je
nutné seniordm s ohledem na jejich specifika zajistit vhodné podminky. Prostfedi by
mélo byt dobfe osvétleno a piiméfené vytopeno a vétrano. Snazime se odstranit
pfipadné rusivé vlivy, které mohou narusit koncentraci. Dulezity je 1 ¢as konani a
frekvence kurzii. Obvykle se doporucuje trénovat jednu az dvé hodiny tydné, kratsi
kognitivni trénink mizeme zafazovat do animacnich programii kazdy den. Podstatna je i
pravidelnost a dodrzovani ustaleného fadu. Trénink mé nékolik etap. Ugastnikiim se na
zacatku lekce ptedstavi téma hodiny, snazime se je naladit a motivovat ke spolupraci,
napf. basnickou ¢i pisnickou. V hlavni fazi se prostfednictvim smyslovych cviceni
zvySuje koncentrace a postupné prechazime k tréninku dlouhodobé paméti. Nasleduje
etapa uvolnéni, kdy je vyhrazen prostor k diskusi, obCerstveni a vypravéni. Po kratké
relaxaci se snazime cviceni opakovat. Zavér je vhodny ukoncit pozitivné, napt. spolecné
si zazpivat pisnicky. K tréninku senzorické paméti a koncentrace lze vyuzit nekterd z
nasledujicich druhti cvi¢eni. Napf. pozorovani detailti, jimiz se 1isi dva relativné stejné
obrazky, hledani odliSnosti typu korektorského ¢Cteni textu, cvieni slouzici
K rozeznavani zvukd hudebnich nastroji nebo hledani obmén zakladni melodie v
pribéhu skladby. Ke vhodnym cvi¢enim kratkodobé paméti pomiZe napi. hledani
Ceskych vyrazli pro cizojazy¢né terminy, vysvétlovani vyznamu danych pojmu,
nachazeni synonym nebo hledani vicezna¢nych slov. Tyto metody slouzi i k trénovani
dlouhodobé paméti. Tu Ize navic trénovat i metodou zjiStovani znalosti a védomosti

rtizného druhu (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 101-103).

UdrZeni funk¢ni kapacity, prodlouZeni let zdravého a aktivniho Zivota lze 1
vV pokrocilém veéku. Napomoci tomu mize osvéta, spolu s prevenci a systematické
vzdélavani dospélych, v¢. edukace seniorli zaméfené na zdravé starnuti (Veteska, 2016,

s. 52).
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PRAKTICKA CAST

5 VYMEZENiI VYZKUMNYCH CILU, OTAZKY A
HYPOTEZY

Vyzkumnym cilem praktické ¢asti prace bude prozkoumat specifika vzdélavani
seniort S kognitivnimi zménami ve stafi. Budeme zjistovat, zda maji seniofi zajem se
dale vzdélavat, jakou formu vyuky a druh vzdélani preferuji, jaké téma kurzu by
upiednostnili. Dozvime se, jaky maji nazor na kurz trénovani paméti a identifikujeme i
piipadné pirekazky, které se pii procesu edukace u starSich osob vyskytuji. Budeme se
vénovat i hodnoceni zdravotniho stavu seniort, zjistime, zda se seniofi zajimaji o
zdravy zivotni styl, zda sportuji a co seniory ve stafi nejvice omezuje. Budeme
zkoumat, jak seniofi hodnoti kvalitu Zivota v seniorském véku, jak vnimali odchod do
dichodu a zda se na toto obdobi ptipravovali. Zjisténé udaje mohou byt piinosem
vramci budouci strategie vzdélavani seniord. Vysledky mohou byt pouzity jako
podklady pro ndvrhy na dal$i rozvoj edukativnich akei a mohou je vyuzit nejenom

ucitelé a lektofi, ale i socialni pracovnici zabyvajici se vzdélavanim.

Vyzkumny problém zjistuje odpovéd’ na otazku: Jaka jsou specifika vzdélavani

seniorti S kognitivnimi zménami ve staii?
Vyzkumné otazky:
1. Navstévuji seniofi vzdélavaci akce?
2.V ¢em spatiuji jejich piinos?
3. Jaky druh vzdélavani preferu;ji?
4. Jaké téma kurzu by preferovali?
5. Jaké forma vyuky by jim nejvice vyhovovala?
6. Nabizeji i mensi obce edukativni akce pro seniory?
7. Je vzdélavani dostupné i pro seniory s niz§im piijmem?
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8. Znaji seniofi kurz trénovani pameéti?

9. Jaky maji ndzor na kurz trénovani paméti?

10. Jak hodnoti svlij zdravotni stav?

11. Jaky maji ptistup k pohybovym aktivitim?

12. Zajimaji se o zdravy zivotni styl seniord?

13. Jakou zménu souvisejici se stafim vnimaji jako nejvice omezujici?
14. Komu se svéti v pripadé psychickych problémt?

15. Jak hodnoti kvalitu Zivota v seniorském véku?

16. Jak vnimali odchod do diichodu?

1

\‘

. Pfipravovali se na odchod do diichodu?

Ptedpoklddanou odpovédi na vyzkumné otazky jsou nésledujici vyzkumné
hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Seniofi zijici v menSich obcich navstévuji méné vzdélavacich akci
nez seniofi Zijici ve vétsich obcich.

Hypotéza ¢. 2: Seniofi s vy$S§im stupném vzdélani navstévuji vice vzdélavacich akci

A4

nez seniofi S niz§im stupném vzdélani.

Hypotéza €. 3: Seniofi vénujici se nékteré pohybové aktivité vnimaji sviij zdravotni

stav 1épe nez seniofi nevénujici se zadné pohybové aktivite.

Hypotéza €. 4: Seniofi, ktefi se zucastiuji vzdélavacich akci, vnimaji svilj Zivot

spokojen¢ji nez seniofi, kteti se vzdeélavacich akci neucastni.

Hypotéza ¢. 5: Seniofi, ktefi se piipravovali na odchod do diichodu, vnimaji sviij

zivot spokojenéji neZ seniofi, kteti se na ochod do diichodu nepfipravovali.
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6 VYZKUMNY VZOREK, VYZKUMNA METODIKA A
CASOVA ORGANIZACE VYZKUMU

Subjektem vyzkumu jsou obcané Jihoceského kraje ve vékovém rozmezi od Sedesati
péti let. Vyzkum probéhl v neziskovych organizacich poskytujicich terénni socialni
sluzby seniortim v jiznich Cechach a v senior klubech v okrese Ceské Budgjovice a

Cesky Krumlov. Celkovy poéet respondentt byl 155.

Ke zjisténi potiebnych dat byl pouzit kvantitativni vyzkum. Za konkrétni metodu
sbéru dat byl zvolen dotaznik. Divodem této volby byla moznost hromadného ziskani
pozadovanych udajii od vétSiho poctu respondentli. Dotaznik, jehoz cilem bylo zjistit,
jaka jsou specifika vzdélavani seniorti, byl pfedlozen senioriim vyuzivajicim sluzby
Vv neziskovych organizacich a v klubech seniorii. Dotaznik mél pfinést informace, zda
maji seniofi zajem se dale vzdélavat, jakou formu vyuky a druh vzdélavani preferuji,
jaké téma kurzu by uptfednostnili, jaky maji nazor na kurz trénovani paméti, jak seniofi
hodnoti svlij zdravotni stav, zda se seniofi zajimaji o zdravy zivotni styl, zda sportuji, co
je ve stafi nejvice omezuje, jak hodnoti kvalitu zivota v seniorském ve€ku, jak vnimali

odchod do dichodu a zda se na toto obdobi ptipravovali.

Dotaznik (viz P¥ilohova ¢ast) obsahuje struény tivod, otazky a pod&kovani. Uvodni
Cast zahrnuje predstaveni, dale jsou respondenti seznameni s duvody realizace
dotaznikového Setteni a dalSi ¢ast dotazniku tvoii pokyny k jeho vyplnéni. VSech 21
otazek bylo formulovano tak, aby byly co nejsrozumitelngj§i. Domnivam se, Ze
srozumitelnost je pro tuto cilovou skupinu kli¢ova. Specifické potieby vybrané skupiny
respondentl byly respektovany i pfi volbé pisma, které bylo pro lepsi orientaci v textu
zvoleno vétsi. Uvodni identifikaéni otdzky se zaméfuji na pohlavi a vék respondenti,
zjistuji vzdélani respondentii a velikost obce, v niz respondent zije. V hlavni ¢asti
dotazniku se objevuji otazky tykajici se vzdélavani a Zivotniho stylu. Otdzky jsou
uzaviené a lze vybrat pouze jednu odpovéd. Pfed hlavnim vyzkumem byl proveden
pfedvyzkum, jehoZ cilem bylo otestovat srozumitelnost a jednozna¢nost otazek. Na
zdkladé zpdtné vazby byla jedna otazka pieformulovana. Casova a intelektualni
naro¢nost byla vyhodnocena jako pfiméfena. Dotaznik byl distribuovan osobné a

pokyny K vyplnéni byly piedany i Gstni formou. V pribéhu ¢asu, ktery méli respondenti
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k dispozici, bylo mozné reagovat na piipadné dotazy. Cilovou skupinu dotaznikového
Setfeni tvotilo 155 respondentti. 11 seniorG dotaznik neodevzdalo a 6 dotaznikii nebylo
mozné z duvodu neuplnosti pouzit. V zavéru bylo zpracovano 138 dotaznikd.

Navratnost ¢inila 89 %.

Dotaznikové Setfeni probéhlo prvni tyden v fijnu roku 2020. Domnivam se, Ze
osobni pfitomnost osoby provadéjici dotaznikové Setieni je obzvlast u seniord velmi
dalezita. V prib¢hu vyplnovani dotazniku bylo mozné odpovidat na dotazy respondentti
a vyjasnit pfipadné nejasnosti. Sbéru dat piedchazela ptipravna faze, kdy byl stanoven
vyzkumny problém, byly zvoleny vyzkumné otazek a formulované vyzkumné hypotézy,
byl ur¢en casovy horizont vyzkumu a pozadavky na kone¢ny vystup. Zaroven byl uréen
1 subjekt vyzkumu a byla zvolena vyzkumné metodika. Tato pfipravna faze, vcetné
pfedvyzkumu probihala v srpnu a v zafi 2020. Po sbéru dat nasledovala ve druhé
poloviné fijna 2020 faze zpracovani dat, interpretace vysledkd, diskuse a shrnuti

ziskanych vysledku.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Vyhodnoceno bylo 138 ze 155 dotaznikt. Udaje ziskané prostiednictvim
dotaznikového Setfeni byly zpracovan pomoci tzv. ,.Carkovaci metody“. Na zakladé
ziskanych cetnostni odpovédi bylo provedeno vyhodnoceni jednotlivych otazek.
Ziskané hodnoty pak byly vyuzity pro tvorbu tabulek a grafi v programu Microsoft
Excel. Vyhodnoceni dotazniki ve formé tabulek je uvedeno v Piiloze B — Vyhodnoceni

dotaznikového Setfeni ve formé tabulek.

Otazka €. 1 - Jaké je VaSe pohlavi?

Vyhodnoceno bylo 138 dotaznikti z ¢ehoz 88 respondentti byly zeny (64 %) a 50
respondentt byli muzi (36 %). Pfevahu zen bychom mohli pficist napiiklad tomu, ze

primé&rna délka Zivota Zen je vyS$$i nezZ u muZza.

Graf 2: Pohlavi

POHLAVI

Zeny
64%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 2 — Jaky je Vas vék?

Tato otazka vénovala pozornost véku respondentli. Nejvétsi vékové zastoupeni, a to
52 % reprezentuji seniofi, jiz dosahli 71-75 let. Druhou nejpocetnéjsi skupinou, ktera
tvoii piiblizné 38 % ze vSech dotazovanych, jsou seniofi dosahujici v€ku nad 76 let.
Nejnizs§i procentualni zastoupeni, a sice 10 %, ziskali seniofi ve veéku 65-70 let.
Relativné nizké zastoupeni seniorti ve véku 65-70 let bychom mohli pfi¢ist napiiklad
tomu, ze lidé vtomto veéku prozatim nevyhledavaji sluzby, které nabizeji terénni

socialni pracovnici a kluby seniort (organizace, kde probihala distribuce dotazniki).

Graf 3: Vék

VEK 65 az 70 let

vietné
10%

76 let a vice
38%

71 let az 75 let
véetné
52%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

wwr

Otazka €. 3 - Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Nasledujici graf predstavuje dosazené vzdélani respondentti. Nejpocetnéjsi skupinu,
48 %, tvofi seniofi, jiz maji absolvované stiedoskolské vzdélani s maturitou. Druhou
nejpocetnéjsi skupinu, sice 36 %, reprezentuji seniofi se stiedoskolskym vzdélanim bez
maturity. Pouze 7 respondentli (5 %) uvedlo, Ze nejvyssi dosazené vzdélani maji
zakladni a 11 % seniorti dosahlo vysokoskolské vzdélani. Relativné nizké procento

seniortl s vysokoSkolskym vzdélani 1ze zdlvodnit naptiklad tim, ze n¢kterym obcanlim
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nebylo umoznéno v letech 1948-1989 studovat na vysoké $kole. Dalsim diivodem muize
byt fakt, ze proces vzdélavani ovlivituje 1 makroprostiedi (vzdalenost do Skol, hustota
osidleni, infrastruktura, dostupnost vzdélavacich akci, rozsah a velikost lidskych sidel) a

to ma Vv jiznich Cechach sva specifika, ktera edukaci neusnadiuji.

Graf 4: Nejvyssi dosazené vzdélani

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI

Vysokoskolské Zakladni
11% 5%

Stiedoskolské
bez maturity
36%

Stredoskolské s
maturitou
48%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 4 — Kolik obyvatel Zije v obci, kde bydlite?

Otazka Cislo 4 zjistovala velikost obce, kde seniofi Ziji. Vice neZ tietina respondentt
(35 %) zije v obci mensi nez 1.999 obyvatel. O néco méné seniord (32 %) zije v obci
vétsi nez 10 000 obyvatel. Priblizné stejny pocet respondentli zije v obcich, kde pocet
obyvatel je 2000 — 4999 a 5000 — 9999 (16 % senioru zije v obci s 2000 — 4 999
obyvateli, 17 % respondentt v obci s 5000 — 9 999 obyvateli). Zjisténa data ziejmé
souvisi s tim, e hustota zalidnéni v Jiznich Cechich je jedna znejnizsich v Ceské

republice. Jedna se o jeden z ukazatelt, ktery ma vliv na moznosti vzdélavani.
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Graf 5: Pocet obyvatel

POCET OBYVATEL

10 000 a vice
32%

Do 1999
35%

5000 -9999
17% 2000 -4999
16%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Otazka €. 5 — Jaky je Vas prumérny mésicni prijem?

Nasledujici graf predstavuje primérny mesi¢ni piijem seniord. Nejvétsi pocet
seniort (46 %) uvedlo vysi mési¢niho pfijmu v rozmezi 13 000 K¢ az 15 000 K¢. Témeér
stejné procento (43 %) ma mésicni piijem do 13 000 K&. Pouze 15 seniord, z celkového
poctu 138, coz predstavuje 11 %, pobird castku vyssi nez 15 000 K¢. Na tuto otdzku
navazovala otazka ¢islo 12, zda si mohou seniofi dovolit ucast na jednodennim kurzu
vcené 1500 K& Zajimalo mé, jaky je vztah mezi mési¢ni vy$i pfijmi seniord a
moznosti ucastnit se placené kurzu. Na zdkladé vyhodnoceni otazky cislo 5 se lze
domnivat, ze stafi a odchod do penze jsou spojeny S niz§imi pfijmy a S moznym
poklesem zivotni urovné. Znepokojujici je fakt, ze témét polovina respondenti (43 %)
pobird vysi starobniho dichodu nizs§i nez 13 000 K¢. Tato skutecnost muze byt
ovlivnéna i dosazenym vzdélanim a vysi hrubého ro¢niho ptijmu, z kterého se starobni
dichod vypocitava. Sbér dat probihal v JihoCeském kraji, kde je primérna mzda

relativn€ nizka.
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Graf 6: Vyse mésicniho piijmu

Vg

VYSE MESICNIHO PRiIJMU

Nad 15 000 K¢
11%

Do 13 000 K¢
43%

13 000 K¢ - 15
000 K¢
46%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 6 — NavStévujete alespon 1x za mésic néjaké vzdélavaci akce (napf.

kurzy, vzdélavaci programy, prednasky, besedy)?

Otazka cislo 6 zjistovala, zda seniofi navstévuji alesponn jedenkrdt do mésice
vzdélavaci akce. Vice nez 2/3 respondentl (67 %) uvedlo, Ze nenavstévuje zadné
vzdélavaci akce. 31 % respondentd odpovédélo, Ze minimalné jedenkrat mési¢né se
zucastni vzdélavaci akce. Zajimavé je i rozdéleni odpovédi dle pohlavi. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo 88 Zen a 50 muzid. Pouze 10 % muzt uvedlo, ze se vzdélavacich
akci minimalng jedenkrat mési¢né ucastni. Zeny se vzdélavacich akci ucastni vice,
témer polovina Zen (43 %) uvedla, Ze se minimalné jedenkrat mési¢né ucastni kurzu,

vzdélavaciho programu, prednasky nebo besedy.
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Graf 7: Navstévnost vzdélavacich akei

NAVSTEVNOST VZDELAVACICH AKCi

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Graf 8: Navstévnost vzdélavacich akci muzi
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Graf 9: Navstévnost vzdélavacich akci Zeny
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 7 — Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a kladné, uved’te,

vV ¢em spatiujete nejvétsi prinos?

Tato otdzka souvisi s pfedchozi uvedenou otazkou a cilem bylo zjistit, v ¢em seniofi
spatfuji nejvétsi pfinos vzdélavacich akci. Vzhledem k podminénosti této otazky, se
pocet odpoveédi zredukoval na 43. Z tohoto poctu jich nejvice (37 %) odpovédélo, ze
nejvetSim piinosem je ziskani novych informaci. Nepatrné niz$i procento respondentti
(33 %) poklada ze nejvétsi piinos setkavani se svymi vrstevniky. To potvrzuje fakt, ze

%

prostiednictvim vzdélavani jsou napliiovany 1 socialni potifeby seniorti. Témé&f Etvrting

7

seniort (26 %) pomaha vzdélavani usnadnovat orientaci v kazdodennim zivoté. Pouze

2 seniofi (5 %) spatiuji nejvyssi piinos vzdélavani v pocitu zvysené¢ho sebevédomi.
Graf 10: Piinos vzdélavacich akci

PRINOS VZDELAVACICH AKCi
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orientace
v kazdodennim Setkavani se
Zivoté \ svymi
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Citim se
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Dozvim se nové
informace
37%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

47



Otazka ¢. 8 — Jaky druh vzdélavani byste preferoval/a?

Vysledky prizkumu ukézaly, ze vétSina seniort (63 %) by preferovala vzdélavani
informdlni (vyuzivani vefejnych knihoven, navstéva divadel a koncertil, ¢etba novin,
knih a cCasopist, navStéva muzea, hradi a zamki, sledovéni televize). Zijem o
neformalni vzdelavani formou riznych kurzl, skoleni, ptednasek a besed projevilo 34
% respondentti. Pouze 7 % respondentd by upiednostiiovalo formalni vzd€lavani.
Preference informalniho druhu vzdélavani miize souviset i s tim, Ze vétSina respondenta
(dle vyhodnoceni otazky cislo 6, ktera zjisStovala, zda seniofi navs$tévuji vzdélavaci
akce) nenavstévuje zadné vzdélavaci akce. Jednim z cili ucitelt, lektorti a pracovnikt
Vv socidlnich sluzbach by mélo byt seznamit seniory s moznosti dalSiho vzdélavani a
vyvolat v nich zajem a tuto aktivitu. Jako nejvhodné&jsi typ vzdélavani se dle vysledku

prizkumu zdé potadani kurzi, Skoleni, pfednaSek a besed.

Graf 11: Druh vzdélavani

DRUH VZDELAVANI
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Neformalni
34%

Informalni
59%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 9 — Jaké téma kurzu byste preferoval/a?

Otazka cislo 9 se zabyva volbou tématu kurzu. Respondenti méli moznost volby ze
sedmi kategorii. Z vysledkli vyplyva, Ze na prvnim misté je v zebfiCku oblibenosti
psychologie, kterou preferuje 24 % vSech respondenti. Témét stejny pocet respondentii
(21 %) dava ptednost historii. Pfiblizné pétinu (18 %) dotdzanych seniord zajima
vypocetni technika. Pomémné vysoké oblibé se t&si i etika, tu by preferovalo 14 %
respondentli. 12 % dotdzanych seniorii zajimaji jazykové kurzy. Relativn€ malo
respondentl by rado zvysilo své védomosti v oblasti prava, a to pouze 6 %. Nejméné
seniort (5 %) by si vybralo kurz rozsifujici znalosti v oblasti matematiky. Pokud
bychom mély zvolit téma kurzu pro nase respondenty, byla by to psychologie. Vysoké
ucasti by se pravdépodobné netésily kurzy vénujici se problematice prava a znalostem

v oblasti matematicky.

Graf 12: Téma kurzu
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 10 — Jaka forma vyuky by Vam nejvice vyhovovala?

Otazka ¢islo 10 se tykala volby typu vyuky. Respondenti méli moznost zvolit jednu
ze tif moznosti, denng, 1-2 X tydn€ nebo 1-2 X mési¢né€. Pouze jeden senior uvedl, Ze by
mu nejvice vyhovovala vyuka kazdy den. Témé&f tii Ctvrtiny respondenti (74 %) se
ptiklonilo k frekvenci vyuky 1-2 X tydn¢, ptesna ¢tvrtina seniord preferuje vyuku méné
castou, konkrétné 1-2 x do mésice. Na zdklad¢ téchto dat se domnivam, Ze nejvhodné;jsi

forma vyuky pro seniory je 1-2 tydné. Nevhodné by bylo pofad vyuku denné.

Graf 13: Forma vyuky
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 11 — Porada obec, kde Zijete, néjaké vzdélavaci akce (napf. kurz,

vzdélavaci programy, prednasky, besedy)?

Naésledujici graf nam predklada vysledky tykajici se moznosti uc€asti na vzdélavaci
akci, konajici se v misté bydlisté. Na tuto otazku odpovédéla kladné 59 % respondentt.
41 % seniort uvedlo, ze obec, kde ziji, nepotada zadné vzdélavaci akce. V ramci tohoto
Setfeni jiz nebyl prostor k vyjasnéni otadzky, z jakého diivodu témét polovina obci zadné
vzdélavaci akce nepofada (timto smér by se mohl ubirat dal$i vyzkum). Vyzkum
probihal v okrese Ceské Budg&jovice a Cesky Krumlov, nejvyssi procentualni zastoupeni
respondentt byli seniofi zijici v obci do 1 999 obyvatel. Zajimavé by bylo zabyvat se
touto problematikou ve vétSich méstech a porovnat vysledky obou vyzkumi. Lze

predpokladat, ze moznost vzdélavani v misté bydlisté roste s poctem obyvatel v obci.

Graf 14: Realizace vzdélavacich akci v misté bydlisté

REALIZACE VZDELAVACICH AKCI V MISTE
BYDLISTE

Ano
59%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 12 — Mohla byste si z finanéniho hlediska dovolit zacastnit se

jednodenniho kurzu, jehoZ cena by byla 1 500 K¢?

Stejné€ jako na predchozi otdzku i zde méli respondenti na vybér pouze jednu za
dvou moznosti. Tém¢f pro tii Ctvrtiny (71 %) seniort, neni z finanéniho hlediska reédlné,
zucastnit se jednodenniho kurzu v cené 1 500 K¢&. 29 % respondentt uvedlo, ze by si
takovy kurz mohlo dovolit. Odchodem do dichodu dochdzi ke zméné socidlnich pozic,
seniofi mohou pocit'ovat socidlni exkluzi, néktefi se mohou ocitnou v relativni chudobé.
Pro vétSinu respondentl je z finanéniho hlediska nemozné zhc¢astnit se jednodenniho
kurzu v cené 1 500 K¢ Dtivodem muze byt to, ze téméf polovina respondentl pobira

relativné nizkou penzi (do 13 000 K¢).

Graf 15: Cenova dostupnost kurzu v cené 1 500 K¢

CENOVA DOSTUPNOST KURZU V CENE
1 500 KC

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 13 — Co si myslite o kurzech trénovani paméti?

Otazka cislo 13 zjistovala, jaky maji respondenti ndzor na kurz trénovani paméti.
Jedna pétina respondentd ma s kurzem trénovani paméti zkuSenost (kladnou nebo
zapornou). 80 % seniorti tento druh kurz nezna. Pozitivni zjisténi shledavam v tom, Ze
témer polovina respondent (45 %) by se kurzu rdda zucastnila. Prestoze kurzu se
zucCastnilo pouze 20 % respondenti, tak 16 % respondentii z celkového poctu
dotazovanych ho hodnoti kladné. Pouze 4 % seniortim se kurz nelibil a nepiedpokladaji,
ze by se ho opakované zcastnili. Na zdklad€ téchto vysledki lze ptfedpokladat, Ze

kurzy, které by se zabyvaly trénovanim paméti by vzbuzovaly zajem u vétSiny seniord.

Graf 16: Nézor na kurz trénovani paméti

NAZOR NA KURZ TRENOVANI PAMETI

Kurzu jsem se
jiz za€astnil/a a

Neznam je. __— v trénovani
Myslim si, ze paméti
pamét pokracuji. Kurz
v seniorském hodnotim
véku nema kladné.
smysl trénova 16%
35%

Kurzu jsem se

Neznam je. zuéastnil/a, ale
Rada bych se moc se mi
zucastnil/a. nelibil.
45% V pokracovani
neuvazuji.

4%

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 14 — Jak byste hodnotila sviij zdravotni stav?

Tato otdzka se zabyvala hodnocenim zdravotniho stavu respondenttli. Seniorim byla
poloZena otazka, jak by hodnotily svilj zdravotni stav. Odpovédi na tuto otazky byly az
na vyjimky kladné. Z vysledkli vyplyva, Ze piesnd polovina seniorti vnima svij
zdravotni stav jako piijatelny, vice nez étyficet procent (42 %) jako velmi dobry nebo
dobry. Pouze marginalni ¢ast (8 %) jako Spatny nebo velmi Spatny, coz hodnotim jako

piekvapivé pozitivni vysledek.

Graf 17: Zdravotni stav
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 15 — Vénujete se alespoii 1 x tydné néjaké pohybové aktivité (napr.

turistika, joga, plavani, cvi¢eni pro seniory)?

Piiméteny pohyb je doporucovan jako jedna z aktivit podporujicich pevné zdravi.
Lze ptfedpokladat, Ze pouze margindlni cast seniorli se bude vénovat dynamickym
sportim, jako je napiiklad aerobic nebo fotbal. Pro seniory jsou vhodné pohybové
aktivity typu turistika, joga nebo plavani. Otdzka Cisla 15 zjistovala, zda se seniofi
tomuto typu aktivit alespon jedenkrat tydné vénuji. Jak vyplyva z grafu 18, vice nez
tretina seniortlt (38 %) se alesponi jedenkrat tydné vénuje sportovni aktivité. 62 %

respondentli odpoveédélo zaporné.

Graf 18: Pohybov¢ aktivity
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 16 — Zajimate se o zdravy Zivotni styl seniori?

Seniofi byli pozadani, aby uvedli, zda se zajimaji o zdravy Zzivotni styl. Zdravy
zivotni styl je jeden z faktorl, ktery napoméha k dobrému zdravotnimu stavu a
eliminuje vliv civiliza¢nich chorob. Odpovédi na tuto otdzku nebyly pfili§ pozitivni.
Pouze 12 % seniord uvedlo, Ze se 0 zdravy zivotni styl zajima. Odpovéd’ spiSe ano
zvolilo 28 % respondenttl. 17 % seniort se o zdravy zivotni styl nezajima. Nejpocetnéjsi
skupinu (42 %) tvofi seniofi, kteti uvedli, Ze se o zdravy Zivotni styl spiSe nezajimaji.
Dalsi vyzkum by se mohl vénovat tématu, jak motivovat seniory K zajmu o zdravy

zivotni styl.

Graf 19: Zajem o zdravy zivotni styl
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 17 — Jakou zménu souvisejici se staFim, vnimate jako nejvice

omezujici?

Graf 20 ptiblizuje, jaké zmény souvisejici se stafim vnimaji seniofi jako nejvice
limitujici. Starnuti je soubor nejenom zdravotnich zmén, ale 1 socidlnich a
ekonomickych. Tyto zmény jsou individudlni a nejsou rovhomérné. Staii ovliviluje i
adaptace jedince na zivotni zmény, jeho frustracni tolerance a strategie vyrovnavani se
se starnutim a stafim. V této otdzce mé zajimalo, jakou zménu spatfuji seniofi jako
nejvice omezujici. Témét polovina seniorit vnima jako nejvice omezujici zmény
psychického charakteru (43 %). 27 % respondentti uvedlo zmény fyzického charakteru,
17 % seniorti zmény V ekonomické sféfe a nejméné seniort (14 %) vnima jako nejvice
omezujici zmény V oblasti socidlni. Vysledky vyzkumu by byly pravdépodobné odlisné,
pokud by vyzkumny vzorek tvofili byvali aktivni sportovci. Ti by pravdépodobné
nejcitelnéji vnimali zmény fyzického charakteru. Obdobné pokud by byl dotaznik
distribuovan seniorim, kteti v produktivnim v€ku pobirali vysokou mzdu, lze se

domnivat, Ze by nejcitelnéji vnimali zmény v ekonomické oblasti.

Graf 20: Nejvice omezujici zmény
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 18 — Pokud byste se po dobu delsi, nez dva tydny necitil/a psychicky

dobi‘e, mél/s byste pocity smutku, beznadéje, opusténosti, komu byste se svéril/a?

Tato otazka zjiSt'ovala, koho seniofi oslovi v pfipadé psychickych problémt. Témét
polovina respondentt uvedla (49 %), ze v ptipadé psychickych problémi by se svéfila
rodin€. Pfiblizné ctvrtina seniort (24 %) by psychické problémy feSila s prateli.
Znepokojivé je zjisténi, ze pouze 7 % dotazovanych by se svéfilo do rukou lékaru.
Dtivodem muze byt napiiklad ostych nebo nedivéra v lékafe. Zneklidiujici je i
odpovéd’ pétiny respondentli, ktefi uvedli, ze by se situaci snazili vyfeSit sami.
Dlouhodobé pocity smutku, opusténosti, beznad¢éje mohu vést k psychickym

onemocnénim, ktera je tieba 1éCit.

Graf 21: Duvéra v ptipadé psychickych problému
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 19 — Jak byste hodnotil/a celkovou kvalitu Zivota v seniorském véku?

Seniofi byli pozadani, aby uvedli, jak vnimaji svij zivot v seniorském véku. Vice
nez polovina respondentt (55 %) hodnoti kvalitu Zivota v seniorském véku kladné
(30 % respondentti vnima Zivot ve stafi spokojené, 25 % spise spokojené). 17 % seniort
zvolilo odpovéd neutrdlni (ani dobie, ani Spatné). Avsak vice nez Ctvrtina respondentli
(28 %) oznacilo miru spokojenosti zivota seniorti zaporn¢ (6 % se citi spiSe
nespokojené, 22 % nespokojené). Kvalitu Zivota ovliviiuje vztah mezi vice faktory,
naptiklad socialni, ekonomické, zdravotni nebo enviromentalni podminky. Pozitivné ji

mohou ovliviiovat nejriznéjsi vzdélavaci aktivity. Dalsi vyzkum by se mohl zabyvat

tim, jaky celkovy pfinos ma vzdélavani seniort pro kvalitu zivota.

Graf 22: Mira spokojenosti zivota seniort
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 20 — Jak jste vnimal/a odchod do diichodu?

Odchod do dichodu muze pro seniora piedstavovat stresovou situaci. Jedna
z otazek, kterd je soucasti dotaznikl,, se timto tématem zabyvala. Otdzka cislo 20
zjiStovala, jak seniofi vnimali odchod do diichodu. U této otdzky odpovédélo nejvice
respondentt (65 %), ze odchod do dichodu vnimali jako pfirozenou soucast zivota.
18 % seniord vnimalo odchod do penze dobie, 13 % respondenti se piiklonilo
k odpovédi, ze odchod do dichodu vnimali $patné a pouze marginalni ¢ast (4 %) se
s odchodem do diichodu zatim neztotoznila. Dle vysledkid prezentovanych v grafu se da

soudit, ze odchod do dichodu neptedstavoval pro vétSinu seniorti stresovou zalezitost.

Graf 23: Vnimani odchodu do dichodu
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 21 — Pripravovala jste se néjak na odchod do diichodu? (napf.
hledani mimopracovnich aktivit, pfipravy na zménu Zivotniho stylu a prostiedi,

zhorsSeni financ¢ni situace)

Otazka ¢islo 21 navazovala na otdzku ptfedchozi a zjiStovala, zda seniofi provedli
pfipravy na odchod do penze (napt. pfipravy ekonomického charakteru, slouzici ke
zmirnéni dopadu predpokladané zhorSené financni situace, zménu prostiedi, v némz ziji,
zménu zivotniho stylu nebo hledani volnocasovych aktivit). Z této a pfedchozi otazky
jsem se snazila vyvodit, jaky existuje vztah mezi pfipravou na diichod a mirou stresu,
kterou muze senior pii odchodu do penze pocitovat. VétSina respondenti (65 %)
uvedla, Ze se nepfipravovalo na odchod do dichodu. Zbylych 35 % respondenti

odpovédélo, Ze pted odchodem do dichodu provedlo takova opatieni, u kterych lze

predpokladal, Ze zmirni zhorSeni ekonomické, socidlni a zdravotni oblasti.

Graf 24: Ptiprava na odchod do dichodu
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Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)
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8 INTERPRETACE A DISKUZE VYSLEDKU

8.1 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Vyhodnoceni hypotézy €. 1: Seniofi Zijici v menSich obcich navs§tévuji méné

vzdélavacich akci neZz seniofi Zijici ve vétSich obcich.

Pro vyhodnoceni této hypotézy byla pouzita data z dotaznikového Setfeni, otazka
¢islo 4 a 6. Otazka Cislo 4 zjisStovala velikost obce, kde respondent Zije, otdzka ¢islo 6

se dotazovala, zda respondent navs§tévuje alespon 1x mési¢né vzdélavaci akce.

V obci do 1999 obyvatel navstévuje vzdélavaci akce pouze 6 % respondenti. V
obci s poétem obyvatel 2 000 — 4 999 navstévuje vzdélavaci akce 9 % respondentt.
V piipadé obce 5000 — 9 999 obyvatel navstévuje vzdélavaci akce 39 % seniorii a u
obce s vyssim poétem obyvatel nez 10 000 dokonce 69 % respondenti. Hypotézu

muZeme povazovat za potvrzenou.

Tabulka 2: Hypotéza ¢. 1

Navstévujete vzdélavaci akce?
Velikost obce Ano Ne |Celkem Podil ano
Do 1999 3 46 49 6 %
2 000 - 4 999 2 20 22 9%
5000 - 9 999 9 14 23 39 %
10 000 a vice 29 15 44 65 %
Celkem 43 95 138

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

Vyhodnoceni hypotézy €. 2: Seniofi s vy$$Sim stupném vzdélani navstévuji vice

vzdélavacich akcei nez seniofi s nizSim stupném vzdélani.

Pro vyhodnoceni této hypotézy byla pouzita data z dotaznikového Setfeni, otazka
¢islo 3 a 6. Otazka cislo 3 zjiStovala stupen dosazeného vzdélani seniort, otazka ¢islo 6

se dotazovala, zda respondent navs§tévuje alespon 1x mésicné vzdélavaci akce.
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Zadny ze seniortl, ktery dosahl zakladniho vzdélani, nenavitévuje vzdélavaci akce.
14 % seniort, ktefi vystudovali stfedni Skolu bez slozeni maturitni zkousky, navstévuji
vzdélavaci akce. V piipadé seniorii se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou, dosahuje
navstévnost vzdélavacich akci 32 %. U seniorQ, ktefi dosahli vysokoskolského
vzdélani, je navstévnost vzdélavacich akci nejvyssi (93 9%). Procento ucasti na

vzdélavacich akei nardstd s vy$Sim stupném vzdélanim. Hypotézu miiZeme povaZovat

Za potvrzenou.

Tabulka 3: Hypotéza ¢. 2

Navstévujete vzdélavaci akce?
Stupeii vzdélani Ano|Ne | Celkem Podil ano
Zakladni 0 7 7 0%
Stredogkolské bez maturity 7] 43 50 14 %
Stredogkolské s maturitou 22 | 44 66 32 %
Vysokoskolské 14 | 1 15 93 %
Celkem 43 | 95 138

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3: Seniofi vénujici se nékteré pohybové aktivité

hodnoti sviij zdravotni stav lépe neZ seniofi nevénujici se Zadné pohybové aktivité.

Pro vyhodnoceni této hypotézy byla pouZita data z dotaznikového Setfeni, otazka
¢islo 14 a 15. Otazka cislo 14 se zabyvala hodnocenim zdravotniho stavu respondentt.
Otazka cislo 15 zjiStovala, zda se respondenti alesponl 1x tydné vénuji nékteré sportovni

aktivite.

Seniofi, ktefi vnimaji sviij zdravotni stav jako Spatny nebo velmi $patny, se nevénuji
zadné sportovni aktivité. Opakem tomu je u seniord, ktefi oznacili svlij zdravotni stav za
velmi dobry nebo dobry (69 % seniord, ktefi takto sviij zdravotni stav ohodnotilo,
minimalné jedenkrat tydné sportuje). 19 % senioru s pifijatelnym zdravotnim stavem
uvedlo, ze se alespon Ix tydné¢ vénuje sportu. Hypotézu muZeme povaZovat za

potvrzenou.
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Tabulka 44: Hypotéza ¢. 3

Vénujete se alesponl 1x tydné pohybové aktivité?
Zdravotni stav Ano Ne Celkem Podil ano
Velmi dobry nebo dobry 40 18 58 69 %
Ptijatelny 13 56 69 19 %
Spatny nebo velmi §patny 0 11 11 0%
Celkem 53 85 138

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Vyhodnoceni hypotézy ¢&. 4: Seniofi, kteFi se zucastiiuji vzdélavacich akci,

vnimaji sviij Zivot spokojenéji nez seniofi, ktefi se vzdélavacich akei nedcastni.

Pro vyhodnoceni této hypotézy byla pouzita data z dotaznikového Setfeni, otazka
¢islo 6 a 19. Otazka ¢islo 6 zjistovala, zda se respondenti alespon 1x mési¢né zucastiiuji
vzdélavaci akce. Otazka Cislo 19 se zabyvala mirou spokojenosti s kvalitou zivota

senioru.

52 % respondentt, ktefi se citi spokojeni s kvalitou svého Zivota, se zlcastiiuje
vzdélavacich akci. 38 % respondentli, ktefi se citi spiSe spokojeni s kvalitou Zivota
uvedlo, Zze navstévuji vzdélavacich akci. Seniofi, ktefi citi spiSe nespokojeni nebo
nespokojeni, vzdélavaci akce téméf nenavstévuji (0 resp. 6 %). Z vyhodnocenych dat
vyplyva, Ze seniofi, ktefi se zucastiuji vzdélavacich akci, vnimaji svilij Zivot spokojené;ji
neZ seniofi, ktefi se vzdélavacich akci netiCastni. Hypotézu miZeme povaZovat za

potvrzenou.

Tabulka 5: Hypotéza ¢. 4

Navstévujete vzdélavaci akce?
Mira spokojenosti Zivota
seniorli Ano Ne Celkem Podil ano
Spokojen 22 20 42 52 %
Spise spokojen 13 21 34 38 %
Neutralni 6 18 24 25 %
SpiSe nespokojen 0 8 8 0%
Nespokojen 2 28 30 6 %
Celkem 43 95 138

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 5: Seniofi, ktefi se pripravovali na odchod do
dichodu, vnimaji sviij Zivot spokojenéji nez seniofi, kteri se na ochod do diichodu

nepripravovali.

Pro vyhodnoceni této hypotézy byla pouzita data z dotaznikového Setfeni, otazka
¢islo 19 a 21. Otéazka cislo 19 zjistovala miru spokojenosti s kvalitou Zivota seniorti.

Otazka ¢islo 21 se dotazovala, zda se respondenti piipravovali na odchod do diichodu.

52 % seniort, ktefi vnimaji svij odchod do diichodu dobie se pfipravovalo na
odchod do dtchodu. 30 % té&ch, kteti oznadili odchod do diichodu jako pfirozenou
soucast zivota, provedlo pfipravu na penzi. Pouze marginalni ¢ast (6 %) respondentli
ktefi odchod do dichodu vnimaji $patn¢, se na odchod do penze pftipravilo. Nikdo
Z téch, kteti se s odchodem do dichodu doposud neztotoznil, se na penzi nepfipravil.
Z vyhodnoceni hypotézy €. 5: Seniofi, ktefi se pfipravovali na odchod do diichodu,
vnimaji svij zivot spokojenéji nez seniofi, ktefi se na ochod do diichodu nepftipravovali

vyplyva, Zze hypotézu miZeme povazovat za potvrzenou.

Tabulka 6: Hypotéza ¢. 5

Piiprava na odchod do diichodu
Vnimani odchodu do dichodu Ano | Ne Celkem Podil ano
Jako pfirozenou soucést Zivota 34 56 90 30 %
Doposud se s tim neumim 0 5 5 0%
ztotoznit
Spatng 1 17 18 6 %
Celkem 48 90 138

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

8.2 SHRNUTI VYSLEDKU KVANTITATIVNIHO SETRENI

Cilem kvantitativniho Setfeni bylo prozkoumat specifika vzdélavani seniord
s kognitivnimi zménami. Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno predevSim na oblasti

vzdélavani a Zivotni styl seniord.
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Vyzkum probéhl V neziskovych organizacich poskytujici terénni socialni sluzby
seniorim v jiznich Cechach a v senior klubech v okrese Ceské Budgjovice a Cesky
Krumlov. Vyhodnoceno bylo 138 dotazniku z celkového poc¢tu 155. Navratnost inila
89 %. Zeny tvofily z celkového poétu respondentil 64 %, muzi 36 %. Pfevaha Zen lze
zdlvodnit naptiklad tim, Ze primérna délka Zivota zen je vy$$i nez u muzi. VEk
respondentll se pohyboval v rozpéti 65 a vice let. Nejveétsi ¢ast tvorili respondenti ve
véku 71 az 75 let, celkem to bylo 52 %. Vice nez tietina (38 %) seniort dosahla
vys$siho véku nez 76 let. 10 % respondentt tvofilo nejmladsi vékovou Kkategorii 65 az
70 let. Relativné nizké zastoupeni senior v nejmladsi vékové kategorii bychom mohli
pric¢ist napiiklad tomu, Ze lidé vtomto véku prozatim nevyhledavaji sluzby, které
nabizeji terénni socialni pracovnici a kluby seniorti (organizace, kde probihala
distribuce dotaznikl). Témet polovina respondenti (48 %) absolvovala stiedni Skolu
S maturitou, vice neZ tfetina (36 %) stiedni Skolu bez maturity. 5 % respondentt uvedlo
nejvyssi dosazené vzdélani zékladni, 11 % seniord doséhlo vysokoskolského vzdélani.
Vice nez tietina respondentu (35 %) zije v obci do 1999 obyvatel, téméf stejné
procento (32 %) v obci nad 10 000 obyvatel. V obci s poétem obyvatel 2 000 — 4 999
zije 16 % respondentt, 0 jedno procento vice respondentt (17 %) Zije v obci S poétem
obyvatel 5000 — 9999. To, Ze relativné nizké procento respondentii zije V obci veétsi
nez 10 000 obyvatel, miize souviset s tim, e hustota zalidnéni v jiznich Cechach je
jedna z nejnizsich v Ceské republice. Vice nez 11 % respondentli ma mési¢ni piijem
vyssi nez 15 000 K¢. Nejvice respondentl (46 %) uvedlo mési¢ni piijem v rozmezi
13000 az 15000 K¢. 43 % respondenti ma mésicni vysi prijmu do 13 000 K¢. To

muze byt zapti¢inéno faktem, ze primérna mzda v JihoCeském kraji (z které se starobni

dichod vypocitava) je relativné nizka.

Vice nez 2/3 respondentl (67 %) uvedlo, Ze nenavstévuje zadné vzdelavaci akce
(kurz, vzd¢lavaci program, piednaska nebo beseda). 31 % respondentti odpovédelo, ze
minimaln¢ jedenkrat mésicné se vzdelavaci akce zucastni. Seniofi Zijici v menSich
obcich navstévuji méné vzdélavacich akci nez seniofi zijici ve vétsich obcich. Diivodem
muze byt napiiklad to, Ze obce sniz§im poctem obyvatel zadné vzdélavaci akce
nepotadaji, nebo seniofi Zijici v malych obci o n€ nemaji zdjem. Za nejvice pfinosné na
vzdé¢lavacich akcich povazuji ziskani novych informaci a setkavani se svymi vrstevniky.

Ti seniofi, ktefi se zucastiiuji vzdélavacich akci, vnimaji sviij zivot spokojené€ji nez
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seniofi, ktefi se vzdelavacich akci netcastni. Z Setfeni vyplyva, Ze prostiednictvim
vzdélavani jsou napliovany i socialni potieby seniorii. Vice nez polovina respondentti
(59 %) preferuje informalni vzdélavani. Pouze marginalni ¢ast respondentt (7 %) by
dala pfednost formalnimu vzdélavani. Oblibé se tési také neformalni vzdélavani, to
uptednostiuje 34 % dotazovanych. Téma kurzu by respondenti volili dle nésledujiciho
pofadi: psychologie, historie, vypocetni technika, etika, prdvo a matematika. Za
nejvhodnéjsi formu vyuky povazuji respondenti frekvenci 1 az 2 x tydné. Tuto moZnost
uvedly témef tii Ctvrtiny respondentd (74 %). Presna &tvrtina zvolilo moznost 1-2 X
mesicné a 1 senior denné. Vice nez polovina respondentt (59 %) ma moznost vzdélavat
se v misté bydlisté. V ramci tohoto Setfeni jiz nebyl prostor k vyjasnéni otazky, z jakého
divodu téméf polovina obci zadné vzdélavaci akce neporada (timto smér by se mohl
ubirat dalsi vyzkum). Nejvyssi procentudlni zastoupeni respondentl tvofili seniofi Zijici
v obci do 1 999 obyvatel. Zajimavé by bylo zabyvat se touto problematikou ve vétSich
meéstech a porovnat vysledky obou vyzkumi. Lze predpokladat, Zze moznost vzdélavani
V misté bydlisté roste s po¢tem obyvatel v obci. Z dotaznikového Setfeni také vyplynulo,
Ze seniofi s vyS$$im stupném vzdélani navstévuji vice vzdélavacich akci nez seniofi
S nizSim stupném vzdélani. 93 % seniort, ktefi doséhli vysokoskolského vzdélani,
uvedlo, Ze se vzdélavacich akci minimalné 1x mésiéné tcastni. Naopak je tomu u
seniord, ktefi dosahli zakladniho vzdélani. Ti uvedli, Ze se vzdélavacich akci netcastni.
Témef tfi Ctvrtiny respondentl si z finanénich divodd nemohou dovolit ucast na
jednodennim kurzu v cené 1 500 K¢. 45 % respondenti neznd kurz trénovani paméti,
ale rada by se ho zicastnila. Pouze 20 % respondentii se kurzu jiz ziéastnilo. Ctyfem
pétinam z nich se kurz libil a radi by v kurzu pokracovali. Z vyhodnocenych dat lze

predpokladat, Ze tento kurz by se t€Sil oblibé a vysoké ucasti.

Polovina respondentii hodnoti sviij zdravotni stav jako pfijatelny, 42 % jako dobry
nebo velmi dobry, pouze marginalni ¢ast (8 %) jako Spatny. Vice neZ tfetina seniora (38
%) se alespon jedenkrat tydné vénuje sportovni aktivité vhodné pro seniory (napf.
turistika, joga, plavani, cvieni pro seniory). 62 % seniorli se pohybové aktivité
neveénuje. Ti Seniofi, ktefi se vénuji nékteré sportovni aktivité, vnimaji svlij zdravotni
stav 1épe nez seniofi nevénujici se zadné pohybové aktivité. O zdravy Zivotni styl se
vétSina respondentli spiSe nezajima (42 %), zajima se pouze 12 % respondentt. 28 %

respondentl uvedlo, Ze se o zdravy Zivotni styl spiSe zajima, 17 % se o néj nezajima.
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Pro seniory jsou nejvice omezujici zmény psychického charakteru, nasleduji zmény
fyzického charakteru, zmény v ekonomické oblasti a zmény v socidlni oblasti. Témér
polovina respondentt (49 %) by se v piipadé psychickych potizi svéfila rodiné, pouze 7
% lekafti. Pétina seniorl by se snazila obtize vyfesSit sama, 24 % by se svéfilo pratelim.
Duivodem, pro¢ by piipadné psychické problémy fesila s 1ékafem pouze marginalni ¢ast
respondentti, muize byt mize byt napiiklad ostych nebo neddvéra v lékarte.
Zneklidiujici je 1 odpoveéd’ pétiny respondentt, ktefi uvedli, ze by se situaci snazili
vyfesit sami. Dlouhodobé pocity smutku, opusSténosti, beznadéje mohu vést
K psychickym onemocnénim, ktera je tieba 1é¢it. Miru spokojenosti s kvalitou zivota
hodnoti respondenti spiSe kladné. Nejpocetnéjsi skupinové zastoupeni tvoifi seniofi,
ktefi ho hodnoti spokojené¢ (30 %), ctvrtina respondentll spiSe spokojené, 17 %
neutrdlné. Zanedbatelnd cast (6 %) seniorl oznacila kvalitu zivota za spiSe
neuspokojivou a 22 % za neuspokojivou. Kvalita zivota je determinovana nékolika
faktory (socialni, ekonomické, zdravotni nebo environmentalni podminky). Pozitivné ji
mohou ovliviiovat nejriznéjsi edukativni aktivity. VétSina respondenti vnimala odchod
do dichodu kladné. 65 % respondentii hodnoti odchod do dichodu jako pfirozenou
soucast zivota. 18 % tuto zménu, kterda mize byt pro n¢které seniory stresova, hodnotilo
dobfte. Pouze zanedbatelna ¢ast respondentli se zatim neumi ztotoznit se zménami, které
predstavuje odchod do dichodu. 13 % respondentti uvedlo, ze odchod do dichodu
vnimali Spatn€é. Na odchod do dlichodu se pfipravovala pfiblizné tfetin respondentt (35
%). Z vysledku Setfeni vyplyva, ze ti, co se na odchod do dichodu ptipravovali, vnimaji

svij zivot spokojengji nez seniofi, kteti se na ochod do diichodu neptipravovali.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakd jsou specifika vzdélavani senioril
s kognitivnimi zménami ve stari. Teoreticka Cast se v€novala procesu stafi a starnuti a
bliZze popsala zdravotni zmény, ke kterym ve staii dochazi. Vzhledem k témto zménam
je nutné prizptsobit 1 samotné vzdélavani senioriim, cemuZz se vénovala podstatna ¢ast
prace. Vysledky empirického Setfeni potvrdily a doplnily odborné znalosti, které jsou

uvedeny v ¢asti teoretické. Cil prace byl splnén.

Stari a starnuti je nevyhnutelny proces tykajici se nejen jedince, ale také celé
spoleCnosti. Ptfedpokladem uspéSného starnuti je absence chorob, zapojeni do
spoleCenského zivota a udrzeni dobych duSevnich a kognitivnich funkci. Stafi je
determinovano zdravotnim stavem, prostfedim a socialné-ekonomickymi i psychickymi
vlivy. Lze na né nahliZzet z vice pohledl, biologického, kalendainiho a socialniho.
Zdravy zivotni styl eliminuje vliv civilizacnich chorob a napomaha k dobrému
zdravotnimu stavu. S pfibyvajicim vékem dochdzi ke zpomalovani psychickych
procesu, snizuje se pozornost i pamétni funkce. Zatimco zpomalovani psychickych
procesti a oslabeni pamétnich funkci je soucasti normélniho stafi, Alzheimerova
choroba, demence nebo deprese béznym jevem neni. Jsou to onemocnénd, kterd je
nutno vcas rozpoznat a odborné¢ 1é¢it. V disledku poklesu fluidni inteligence byva pro
seniory naro¢né rychle si osvojit nové informace. Z tohoto divodu bychom po
seniorech neméli pozadovat, ucit se ,zpaméti“. Ucivo je vhodné prezentovat v
souvislostech. Krystalicka inteligence, ktera se opira o zZivotni a kazdodenni zkuSenosti,
zustavéa dlouho funkéni a do jisté miry se stale rozviji. Seniofi mohou vyborné uspét
v oblastech, kde se projevuje jejich emocionalni inteligence a moudrost. Seniofi se 1isi
svymi z4jmy, koni¢ky, motivaci, socidlnim prosttedim, zdravotnim stavem a
schopnostmi. Pro lektora ptedstavuji specifickou cilovou skupinu. Pfi vzdélavani
seniortl si musime byt téchto rozdili védomi a respektovat je. Vhodné volime vyucovaci
metody, Cas pro realizaci, tempo a prostfedi. Snazime se eliminovat rusivé prvky. U¢ivo
prezentujeme jasng, strucng€, srozumitelné a zasadné ucastnika vzdélavaci akce

nestresujeme.
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Pro stéii je typickd i zména socialnich roli (odchod do penze), ta mize byt pro
nékteré seniory problematickd. Kvalitu zivota seniort pozitivné ovliviiuji i nejriiznéjsi
vzdé€lavaci aktivity, napomahaji seniorim citit se uzitetné a byt aktivni. Edukace
senioril je pro spole¢nost piinosnd nejen z ekonomického hlediska. Mezi zakladni
instituce zajiStujici vzdélavani seniord patfi univerzity tfetiho veéku, akademie tfetiho
véku, univerzity volného Casu a kluby seniord. Instituce se 1iS$i mirou naro¢nosti a

mistem plisobeni.

Druhou cast diplomové prace tvoril kvantitativni vyzkum, ktery zkoumal specifika
vzdélavani seniorti. Z empirického Setfeni vyplynulo, Ze seniofi bydlici v mensich
obcich navstévuji méné vzdélavacich akci nez seniofi zijici ve vétsich obcich. Vétsina
seniortl dava piednost informdlnimu vzdélavani. Formu vyuky by zvolili 1-2 x tydné.
Nejvétsi ptinos vzdélavacich akei spatfuji v tom, Ze se dozvi nové informace a setkaji se
svymi vrstevniky. Pii vzdélavani jsou podstatné i finanéni moznosti seniort, které
s odchodem do penze klesaji. Tii ¢tvrtiny respondentti si nemuze z finan¢nich duvodu
dovolit ucast na jednodennim kurzu v cené¢ 1500 K¢ S odchodem do diichodu je
spojena i zména socidlnich roli. Seniofi, ktefi se pfipravovali na odchod do penze,
vnimali tuto zménu pfiznivéji nez seniofi, ktefi zadné ptipravy neprovedli. Z prizkum
vyplynulo, Ze seniofi, kteti navstévuji vzdélavaci akce, vnimaji svilj Zivot spokojeni nez
seniofi, ktefi se jich netcastni. Tématem vzdé&lavacich akci by mohly byt kurzy
trénovani paméti, které zatim nejsou pfili§ znamé. Vyzkum ukdézal, Ze o kurz by byl
vysoky z4jem, a to jak u seniord, ktefi by se ho zcastnili poprvé, tak u ti¢astnikti, ktefi
uz se ho zucastnili v minulosti. Se staifim jsou spojené zdravotni problémy. Z vyzkumu
vyplynulo, ze pouze zanedbatelnd Cast seniorii by se v piipad€ psychickych potizi
svéfila 1ékafi. Se zdravotnimi problémy souvisi i zdravy Zivotni styl. O ten se vSak
vétSina seniord spiSe nezajimd. Seniofi se v pfevazné vétSin€ neveénuji ani sportovnim
aktivitdim (napf. turistika, joga, plavani, cvi¢eni pro seniory), které napomahaji

K udrzeni pevného zdravi.

Ze ziskanych vysledkti vychazi nasledujici ndvrh opatieni, popis moznosti vyuziti

vysledki vyzkumu v praxi a doporuceni realizace dalSich vyzkumu.
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Z vysledkl Setfeni vyplynulo, Ze seniofi zijici v mensich obcich se méné ucastni
vzdé¢lavacich akcei nez seniofi zijici v obcich vétSich. Diivodem mtize byt to, Ze mensi
obce zadné edukativni programy neposkytuji, nebo Ze ob¢ané téchto obci nejevi o tento
typ vzdélavani zajem. Dalsi vyzkum by se mohl zabyvat problémem, zda je neformalni
vzdélavani dostupné i pro tyto seniory a zda jsou seniofi dostate¢né motivovani
k dalsimu vzdélavani. Seniofi se spiSe nezajimaji o zdravy zivotni styl a vétSinou se
nevénuji sportovni aktivit¢ vhodné pro seniory. Divodem mulze byt napiiklad
nedostateCna motivace seniorti. Seniofi by naptiklad prostfednictvim medii méli byt
seznameni s tim, ze pohyb je jednou ze zdkladnich fyzickych potieb, ze sportovni a
pohybové aktivity nabizeji pratelskou atmosféru a sounalezitost a Ze pohyb je jednim
z moznych zplsobu seberealizace obdobné jako vzdélavani. Vhodné by bylo zaradit do
volnoc¢asovych aktivit i procvicovani kognitivnich funkci (naptiklad trénovani paméti a
védomostni ¢innosti). Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi, ktefi se pfipravovali na odchod
dichodu (napiiklad hledali mimo pracovni aktivity, pfipravovali se na zménu zivotniho
stylu a prostfedi a zhorSeni finan¢ni situace), vnimali odchod do dichodu lépe nez
seniofi, ktefi se odchod do penze nepfipravovali. Této problematice by méla byt
vénovano pozornost diive, nez dojde odchodem do penze ke zméné socidlnich roli.
Jednou z moznosti, jak zvySit vtomto sméru informovanost seniorl, je naptiklad

poradani besed.

Seniofi se potykaji s etnymi fyzickymi i1 psychickymi problémy. Z tohoto diivodu
by mély byt zavedeny preventivni zdravotni programy pro seniory a to dfive, nez je
doba ochodu do dichodu. Nejvice omezujici jsou pro seniory zmény psychického
charakteru. V ptipad¢ psychickych problémi se obvykle nesvéii do rukou lékait.
Formou marketing (televizni a rozhlasové programy) by méli byt sezndmeni s tim, Ze na
psychicka onemocnéni je nahlizeno stejné jako na onemocnéni fyzicka, Ze se za né

nemusi ostychat a ze je nutné je 1&¢it.

Pro ¢ast seniort je z divodu niz§i vySe penze vzdélavani cenové nedostupné.
Doporucila bych vyuzivat dotacnich programi a pfipadné (po dikladné analyze
soucasnych dotac¢nich programti) i iniciovat vznik novych dotac¢nich programu
podporujicich vzdé€lavani seniort. Vhodné by bylo napfiklad vyuzit i prvky

mezigenera¢niho uceni, v jehoZ ramci dochdzi k vzajemné interakci mezi seniory a
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studenty. Cilem by méla byt podpora aktivniho zivota, odpovédnost za zdravi, podpora
sebevédomi a prevence pied samotou a vy€lenénim. Zaroven by tak mély byt naplnény

vzdé¢lavaci potieby a zajmy nejenom seniora, ale i celé spole¢nosti.

Zpracovana prace by mohla byt uplatnéna i v praxi. Mohla by obohatit nejenom

ucitele a lektory, ale i socidlni pracovniky zabyvajici se vzdélavanim. Socidlnim

rrrrr

jaka jsou specifika vzdélavani starSich lidi. V neposledni fad¢ by mohla byt tato prace

téz zajimavym zdrojem pro ty seniory, ktefi o dalSim vzdélavani uvazuji.
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Priloha A - Dotaznik

Vézeni respondenti,

Jmenuji se Markéta Pavlova a studuji na Univerzité Jana Amose Komenského. V ramci
své diplomové prace s ndzvem ,,Specifika vzd€lavani seniorti s kognitivnimi zménami ve
stafi* sbiram data relevantni pro mé zkoumani, a proto bych Vas rada pozadala o vyplnéni
tohoto dotazniku. U&elem tohoto zkoumani je zjistit, jaka jsou specifika vzdélavani seniort.
Pokud neni uvedeno jinak, zaskrtnéte u uvedenych otazek vzdy jen jednu moznost. Vase

odpovédi budou vyhodnoceny anonymné. Dékuji Vam za ochotu.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

[ Zena

O muz

2. Jaky je Vas vék?
[ do 65 let az 70 let v&etné
O 71 az 75 let véetné

[ 76 let a vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
L] zakladni
[ stiedoskolské bez maturity
[ stiedoskolské s maturitou

0] vysokoskolské



4. Kolik obyvatel Zije v obci, kde bydlite?

O do 1999
0 2000 —4 999
0 5000 —-9999

0 10 000 a vice

5. Jaky je Vas primérny mési¢ni prijem?
00 do 13 000 K¢
1 13 000 K¢ - 15000 K¢
O nad 15 000 K¢

6. Navstévujete alesponn 1x za mésic néjaké vzdélavaci akce (napr. kurzy, vzdélavaci
programy, pirednasky, besedy)?
01 ano

O ne

7. Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a kladné, uved’te, v ¢em spatiujete nejvétsi
prinos?
0 setkdvani se svymi vrstevniky
] dozvim se nové informace
0 citim se sebevédomé;jsi

[ usnadnéni orientace v kazdodennim zivoté

8. Jaky druh vzdélavani byste preferoval/a?

L] formélni (naptiklad Univerzita tietiho véku)
L] neformalni (kurzy, Skoleni, pfednasky)
0 informalni (vyuzivani vefejnych knihoven, navstéva divadel a koncertli, ¢etba novin,

knih a ¢asopisli, navstéva muzea, hradl a zdmk, sledovani televize)



9. Jaké téma kurzu byste preferoval/a? Uved’te pouze jednu moZnost.
[ psychologie
O etika
O historie
L jazykové kurzy
L] pravo
L] vypocetni technika

O matematika

10. Jaka forma vyuky by Vam nejvice vyhovovala?

[ denné
0 1-2 tydné

[ 1-2 mési¢né

11. Porada obec, kde Zijete, néjaké vzdélavaci akce (nap¥. kurzy, vzdélavaci programy,
prednasky, besedy)?
L1 ano

O ne

12. Mohl/a byste si z finan¢niho hlediska dovolit zi¢astnit se jednodenniho kurzu, jehoz
cena by byla 1 500 K¢?

[ ano

O ne

13. Co si myslite o kurzech trénovani paméti?
O Kurzu jsem se jiz zGc¢astnil/a, Vv trénovani paméti pokracuji. Kurz hodnotim kladné.
O kurzu jsem se zc¢astnil/a, ale moc se mi nelibil. V pokrac¢ovani neuvazuji.

0] neznam je. Rada bych se zucastnil/a.

L] neznam je. Myslim si, Ze pamét’ v seniorském véku nema smysl trénovat.



14. Jak byste hodnotil/a sviij zdravotni stav?
L] velmi dobry nebo dobry
L ptijatelny

[ Spatny nebo velmi Spatny

15. Vénujete se alespon 1x tydné néjaké pohybové aktivité (napfr. turistika, joga, plavani,
cvieni pro seniory)?
LJ ano

O ne

16. Zajimate se o zdravy Zivotni styl seniora?
L1 ano
[ spise ano
[ spise ne

O ne

17. Jakou zménu souvisejici se staFim, vnimate jako nejvice omezujici?

[ zmény psychického charakteru (zhorSeni paméti, feci, pomalejs$i uvazovani, horsi
soustiedéni atd.)
00 zmény fyzického charakteru (problémy s chiizi, zhorSeni sluchu, zraku atd.)

vvvvvv

L1 zmény v ekonomické oblasti (nizsi ptijem)

18. Pokud byste se po dobu delsi, neZ dva tydny necitil/a psychicky dobie, mél/a byste

pocity smutku, beznadéje, opusténosti, komu byste se svérila?

L] nikomu, snazila bych se to vyfesit sama
L] roding
L] prateltim

[ 1ékafi



19. Jak byste hodnotil/a celkovou kvalita Zivota v seniorském véku?
[ spokojen
L] spiSe spokojen
L] neutralni
L1 spiSe nespokojen

] nespokojen

20. Jak jste vnimal/a odchod do dichodu

L] dobie
[ jako pfirozenou soucast Zivota
[ doposud se s tim neumim ztotoZnit

L] Spatné

21. Pripravoval/a jste se néjak na odchod do dichodu (nap¥. hledini mimopracovnich

aktivit, pfipravy na zménu Zivotniho stylu a prostiedi, zhorSeni finan¢ni situace)

[ ano

O ne

Dé&kuji za Vas Cas a spolupréci.



Priloha B - Vyhodnoceni dotaznikového Setieni ve formé tabulek

Otazka €. 1 - Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka 7: Pohlavi

Pohlavi Pocet Podil
Zeny 88 64 %
Muzi 50 36 %
Celkem 138 100 %
Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 2 — Jaky je Vas vék?
Tabulka 8: Vék
Vék Pocet Podil
65 az 70 let véetné 13 10 %
71 let az 75 let véetné 72 52 %
76 let a vice 53 38 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 3 - Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 9: Nejvyssi dosazené vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet Podil
Zakladni 7 5%

StredoSkolské bez maturity 50 36 %
Stredoskolské s maturitou 66 48 %
Vysokoskolské 15 11%
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 4 — Kolik obyvatel Zije v obci, kde bydlite?

Tabulka 10: Pocet obyvatel

Pocet obyvatel Pocet Podil
Do 1999 49 35 %
2000 - 4999 22 16 %
5000 -9999 23 17 %
10 000 a vice 44 32%
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Otazka €. S — Jaky je Vas primérny mési¢ni piijem?

Tabulka 11: Vys$e mési¢niho piijmu

Vyse mésicniho piijmu Pocet Podil
Do 13 000 K¢ 60 43 %
13 000 K¢ - 15 000 K¢ 63 46 %
Nad 15 000 K¢ 15 11 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 6 — Navstévujete alespon 1x za mésic néjaké vzdélavaci akce (nap¥. kurzy,

vzdélavaci programy, prednasky, besedy)?

Tabulka 12: Navstévnost vzdélavacich akei

Navstévnost vzdelavacich akci Pocet Podil
Ano 43 31%
Ne 95 69 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 7 — Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a kladné, uved’te, v ¢em

spatiujete nejvétsi prinos?

Tabulka 13: Pfinos vzdéglavacich akci

Prinos vzdélavacich akci Pocet Podil
Setkavani se svymi vrstevniky 14 33%
Dozvim se nové informace 16 37 %
Citim se sebevédomé;jsi 2 5%

Usnadnéni orientace v kazdodennim zivoté 11 26 %
Celkem 43 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 8 — Jaky druh vzdélavani byste preferoval/a?

Tabulka 14: Druh vzdélavani

Druh vzdélavani Pocet Podil
Formalni 10 7%

Neformalni 47 34 %
Informalni 81 59 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 9 — Jaké téma kurzu byste preferoval/a?

Tabulka 15: Téma kurzu

Téma Kurz Pocet Podil
Psychologie 33 24 %
Etika 20 14 %
Historie 29 21 %
Jazykové kurzy 16 12 %
Pravo 8 6 %

Vypocetni technika 25 18 %
Matematika 7 5%

Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 10 — Jaka forma vyuky by Vam nejvice vyhovovala?

Tabulka 16: Forma vyuky

Forma vyuky Pocet Podil
Denné 1 1%

1-2 tydné 102 74 %
1-2 mésicné 35 25 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Otiazka ¢. 11 — Porada obec, kde Zijete, néjaké vzdélavaci akce (napf. Kurz,

vzdélavaci programy, prednasky, besedy)?

Tabulka 17: Realizace vzdé¢lavacich akci v misté bydliste

Realizace vzdélavacich akci v misté bydlisté Pocet Podil
Ano 82 59 %
Ne 56 41 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Otazka €. 12 — Mohla byste si z finan¢niho hlediska dovolit zicastnit se jednodenniho

kurzu, jehoZ cena by byla 1 500 K¢?

Tabulka 18: Cenova dostupnost kurzu v cené 1 500 K¢

Cenova dostupnost kurzu v cené za 1 500 K¢ Pocet Podil
Ano 40 29 %
Ne 98 1%
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)




Otazka €. 13 — Co si myslite o kurzech trénovani paméti?

Tabulka 19: Nazor na kurz trénovani paméti

Nézor na kurz trénovéani paméti Pocet Podil
Kurzu jsem se jiz zacastnil/a, v trénovani paméti pokracuji. Kurz 22 16 %
hodnotim kladné.

Kurzu jsem se zuacastnil/a, ale moc se mi nelibil. V pokracovani| 6 4%
neuvazuji.

Nezndm je. Rada bych se zuc¢astnil/a. 62 45%
Nezndm je. Myslim si, Ze pamét’ v seniorském véku nemé smysl 48 35%
trénovat.

Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 14 — Jak byste hodnotila sviij zdravotni stav?

Tabulka 20: Zdravotni stav

Zdravotni stav Pocet Podil
Velmi dobry nebo dobry 58 42 %
Ptijatelny 69 50 %
Spatny nebo velmi §patny 11 8 %

Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 15 — Vénujete se alesponn 1 x tydné néjaké pohybové aktivité (napf.

turistika, joga, plavani, cvieni pro seniory)?

Tabulka 21: Pohybové aktivity

Pohybové aktivity Pocet Podil
Ano 53 38 %
Ne 85 62 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)



Otazka ¢. 16 — Zajimate se o zdravy Zivotni styl seniori?

Tabulka 22: Zajem o zdravy zivotni styl

Zajem o zdravy Zivotni styl Pocet Podil
Ano 17 12 %
Spise ano 39 28 %
Spise ne 58 42 %
Ne 24 17 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Otazka €. 17 — Jakou zménu souvisejici se staFim, vnimate jako nejvice omezujici?

Tabulka 23: Nejvice omezujici zmény ve stafi

Nejvice omezujici zmény Pocet Podil
Zmény psychického charakteru 59 43 %
Zmény fyzického charakteru 37 27 %
Zmény v socialni oblasti 19 14 %
Zmény v ekonomické oblasti 23 17 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 18 — Pokud byste se po dobu delsi, nez dva tydny necitil/a psychicky dobfe,

mél/s byste pocity smutku, beznadéje, opusténosti, komu byste se svéril/a?

Tabulka 24: Davéra v ptipad¢ psychickych problému

Duvéra v ptipade€ psychickych problémi Pocet Podil
Nikomu, snazila bych se to vyfesit sama 28 20 %
Roding 67 49 %
Pratelim 33 24 %
Lékati 10 7%

Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 19 — Jak byste hodnotil/a celkovou kvalitu Zivota v seniorském véku?

Tabulka 25: Mira spokojenosti zivota seniorti

Mira spokojenosti Zivota seniorti Pocet Podil
Spokojen 42 30 %
Spise spokojen 34 25 %
Neutralni 24 17 %
Spise nespokojen 8 6 %
Nespokojen 30 22 %
Celkem 138 100 %
Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 20 — Jak jste vnimal/a odchod do diichodu?
Tabulka 26: Vnimani odchodu do diichodu
Vnimani odchodu do diichodu Pocet Podil
Dobre 25 18 %
Jako pfirozenou soucast Zivota 90 65 %
Doposud se s tim neumim ztotoZnit 5 4 %
Spatné 18 13 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 21 — Pripravovala jste se néjak na odchod do dichodu? (napf¥. hledani
mimopracovnich aktivit, pfipravy na zménu Zivotniho stylu a prostiedi, zhorSeni

financni situace)

Tabulka 27: Ptiprava na odchod do diichodu

Piiprava na odchod do diichodu Pocet Podil
Ano 48 35 %
Ne 90 65 %
Celkem 138 100 %

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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