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Uvod

Skola v ptirodé doprovazi mé détské vzpominky jako vyborny &as, ktery jsem stravila
se spoluzaky, a poznala ucitele z jiného pohledu. Kazdy rok jsem se vzdy na Skolu
v ptirod¢ téSila. Kdyz jsem premyslela nad tématem diplomové prace, hledala jsem
v minulosti, co mé ve Skole bavilo. Prave Skola v pfirod¢ byla jedna z aktivit, na které
rada vzpominam. Chtéla jsem mit téma univerzalni a praktické pro dals$i roky mé
uditelské praxe. Téma Skola v piirodé, splitovalo mé piedstavy o diplomové praci i
vzhledem k tomu, Ze jsem meéla moznost byt takové Skoly v pfirod¢ sama ucastnikem.
Vedlo mé to k mysSlence usnadnit praci uciteliim pfi planovani Skoly v pfirod¢ a predejit

tim nepfesnostem (napf. casovym, formalnim), které by mohly vzniknout.

Pro zaky je Skola v pfirodé moznosti stravit tyden pohybem i ucenim hrou, kdy se
didaktické hry prolinaji celym pobytem i tematicky. Skolni &innost v lavici & ve
skupiné se proméni na aktivni Cinnost v pfirod¢, kterda piinasi vyhody socialniho
kontaktu a novych zkugenosti. Skola v piirodé je pro zaky v ramci celého $kolniho roku

velmi oekavanou udalosti, na kterou se velmi tési.

Zaroven je tato akce velmi peclivé pfipravovana uciteli tak, aby cely pobyt probéhl
hladce a byl zazitkem nejlépe pro obé strany. Vedouci pedagog tak zatizuje formalni
stranku Skoly v pfirod¢ a s ostatnimi kolegy planuje ndpln a cile. Jiz rok ptred Skolou
v ptirod¢ zacinaji ptipravy. Pro vedouciho ucitele je Cinnost Casové narocnou
zélezitosti, nebot’ musi byt realizovana v priab¢hu skolniho roku. Vedouci pedagog si
musi poradit s rozlicnymi tkoly — od orientace v legislativé po tvorbu programu Skoly
v ptirodé. Bylo by tedy vyhodou mit vSe zkompletovano a pfipraveno, sestaven
piehledny manual, kterym se vedouci pedagog fidi nebo mu napoméha v orientaci pfi
samotném planovani. Zrychli se celd pfiprava i vlastni akce. Napiiklad napadnik her
muze vedouci Skoly v pfirodé vyuZzit nebo pfizpisobit pfi odchylce programu Skoly
v ptirod€¢ nebo poslouzi jako inspirace pro planovani volného ¢asu déti. Ne kazda skola
ma vytvorenou piirucku pro organizovani skoly v ptirod¢, o kterou by se pedagog mohl
opfit pfi samotné organizaci tak, aby nevynechal Zadny podstatny krok. Ve smérnicich
pro skolu v pfirod¢€ jsou uvedeny nutné zékony, vyhlasky a povinnosti vedouciho skoly
v piirod&. Ucitel se ma podle ¢eho orientovat. Casové si viak musi jednotlivé kroky

uspotadat samostatné. Vysledek planovani vrcholi pti samotné realizaci Skoly v pfirode¢.
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S administraci Skoly v pfirodé¢ vedouci pedagog konéi po pfijezdu, kdy je nutné

odevzdat vytuctovani.

V teoretické Casti této prace se zaméfuji na legislativu a administrativni planovani a
naplné¢ organizacni na Skole v pfirod¢. Praktickd ¢ast je souhrnem jiz zjisténych
informaci, které jsou zpracovany tak, aby mohly byt ptehlednou oporou pii

organizovani Skoly v pfirod¢, a zjednodusit tak samotné planovani.
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1 Skola v pfirodé

Pii procitani knih jsem casto nalézala zapisy o tom, Ze Skola v pfirod¢ je svétovym
unikatem, ktery mame. AvSak pii prochdzeni webovych stranek zahrani¢nich Skol
(zejména  anglickych — zvolila jsem  vzhledem kjazyku, napt. zde:
https://www.sirjohncassprimary.org/heads-blog/our-visit-to-the-hampshire-cass-
mountain-centre) jsem nalezla podobné pobyty zakd na prvnim stupni zékladni Skoly.
Tyto mimoskolni akce jsou zejména na anglickych Skolach zaméteny sportovné. DalSim
benefitem téchto spolecnych akci je vytvofeni tymového ducha sezndmenim se s
novymi vécmi. Myslim si tedy, ze $kola v piirodé v Ceské republice je unikatem, co se
ty¢e provazanosti na Skolni vzdélavaci program. Ijeji prvni myslenka jako ozdravny
pobyt pro déti zmeésta s cilem zlepsSit fyzickou kondici. Pokud bychom porovnali
sportovni pobyty na britskych Skolach a u nas, tak bychom jisté zjistili, Ze cile jsou si
velmi podobné. Zlepsit klima tiidy, najit tymového ducha, zasportovat si a v neposledni

fad¢ poznat, ucit se (zkuSenosti) a zkousSet nové véci.

1.1 Charakteristika Skoly v pfirodé
Skola v ptirodé ma mnoho charakteristik, které jsou si velmi podobné. Nejéastéji se

shoduji v pobytu mimo domov a vyukovym obsahem.

Doubkova, Svobodova, Tomek (2013) charakterizuji Skolu v pfirodé jako pobyt

v pfirodnim prostfedi s vyukovym obsahem.

Smetackova, Viktorova (2011) charakterizuji skolu v pfirod¢ jako pobyt mimo domov a

budovu skoly, ktery zahrnuje i vyuku v simulované ttid¢.

V zahrani¢ni literatuie miZeme najit rozdéleni pojmi mimo tiidni uceni (out of class
learning). Mimotfidni u¢eni se definuje jako uceni, které se zabyva lidskym dédictvim
nebo napiiklad ucenim o ptfirodé. Mohou tam patiit 1 ndvstévy galerii, muzei a

védeckych center. (Grigg, Lewis, 2016)

Zatimco pod pojmem Outside the Classroom, volné pfelozeno jako uceni mimo ucebnu.
Jsou to mista, kterd se daji pouzit jako néstroj pro vyuku a uceni. Venkovni prostory
poskytuji nové vzrusujici a rozmanité zkuSenosti, které jim pomohou se ucit. Pti téchto

¢innostech se snazi zapojit vSechny zaky (Council for learning, LOTC).
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Treti slovo, které se da zafadit do venkovnich aktivit je outdoor. Jsou to cinnosti

odehrévajici se venku.

Zminila bych také, Ze se Zaci se socializuji a musi si v mnoha situacich, pfi komunikaci
se spoluzdky, poradit samostatné. Na Skole v pfirodé muzeme pozorovat i zménu
aktivity zakl. IntrovertnéjSi zéci se mohou vice oteviit. Nepozorni ¢i aktivnéjsi Zaci

jsou klidné;jsi.

1.2 Historicky exkurz vychovy v pfirodé

Vztah ¢lovéka k prirodé se neustale formuje. V case lidstvo nabyvalo novych zkuSenosti
a veédomosti, ze kterych vznikaly nové teorie a védni odvétvi. Kromé filozofie,
zkoumanim ptirodnich véd se utvarely vychovné systémy, které se do nynéjsi doby

proménuji a pfizpisobuji problematice daného véku (Hanus, Jirasek, 1996).

Skola v piirodé v dnesnim slova smyslu se vyvijela postupné z riiznych vychovnych a
ucebnich teorii a praxi, které ucitel¢ a filozofové dané doby zkouSeli. V samych
pocatcich Slo o vychovu ¢i  Skolu, kterd se usporadavala v pfirode¢.
Naptiklad Aristotelova vyuka byla specifickd v tom, ze se vyucovalo béhem prochazek
v alejich. Vittorino Ramboldini da Feltre zfidil tzv. Dim radosti, ktery byl Skolou
situovanou u jezera. Jan Amos Komensky vidél &lovéka komplexn&. Skola a vychova
by méla ¢lovéku napomahat k jeho poslani. Pfiroda je sama didaktickym materidlem a

je potieba svet pozorovat prirozené (Habl, J., Janis, K., ml., 2010).

Ledvinka (1998) ve svém ¢lanku uvadi, ze jednim z prvnich, ktery se o Skolu v ptirodé
na uzemi Ceské republiky pokusil, byl feditel méitanské Skoly F. Hrusak.
Ptesunul vyuc¢ovani na mésic do budovy v Domasové nad Bystfici na okraj lesa. Naplni
Skoly v pfirodé¢ byl pohyb a hry, az poté bylo uceni. Tento pobyt mél uspéch
a Skoly vpfirodé se zacaly organizovat vice. Nejdiive byly Skoly v pfirodé
organizovany pro zaky z velkych a primyslovych mést a zdravotn¢ znevyhodnéné Zaky
s cilem zlepsit fyzickou kondici. Délka pobytu byla nejdfive stanovena na ctyii tydny,
pak se zkratila na tfi tydny. Prave tfi tydny mély byt dostacujici ke zlepsSeni zdravotniho
stavu a fyzické kondice (Smetackova, Viktorova, 2011). Po roce 1989 se doba Skoly

v pfirod¢ postupné zkracovala az na nynéjSich standardnéjSich pét az ¢trnact dni.
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V zemich USA, UK, Némecku ¢i ve Skandinavii mélo uceni venku dlouhou tradici.

Vv

k osobnostnimu rastu.

1.3 PFinos skoly v pfirodé
Skola v pfirod& ptinadi mnohé vyhody pro viechny zicastnéné. Rodiée vpusti své dité
do ,,svéta“, ucitelé poznaji jak jednotlivé déti, tak i cely kolektiv zak®. Zaci zméni

doméci prostiedi a poznaji, ze ucit se da 1 jinak, mimo lavice a Skolni tfidu.

Skoly v piirodé jsou pro déti jednim z prvnich samostatnych delich pobyttl bez rodit
vramci znamé socialni skupiny, kterd se v prubéhu pobytu rizné¢ proménuje.
Socialni procesy, které pfi pobytu kontinualné probihaji, nemusi byt vzdy pozitivni.
Davaji, na rozdil od Skolni tfidy, ucitelim mozZnost je zachytit a pracovat s nimi.
Zména denniho programu pro déti znamena vypadnuti ze stereotypu povinnosti doma,
ve Skole nebo v mimoskolnich aktivitach. Je tak impulsem k vytvofeni prostoru pro
zdjem a poznavani novych véci. Program Skoly v pfirod¢ davda moznost zazafit
jednotliveim, kteti se bézné neprojevuji nebo maji silné stranky v rozdilnych vécech
nez spoluzaci (orientani smysl, znalost ptirody...). Vyuka se prolina nenésiln¢ celou
Skolou v ptirodé, zaci se tak uci prirozené bez natlaku na vykon a mohou vidét ucivo
vice v souvislostech. V neposledni tad€ zaziji piimy kontakt s pifirodou, ktery pro
nékteré zadky neni béznou rutinou, a umozni poznat nové misto ve své rodné zemi

(Doubkova, Svobodova, Tomek, 2013).

1.4 Ustanoveni Skoly v pfirodé
Skola v ptirodé se ustanovuje vyhlagkou &. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a

nékterych nélezitostech plnéni povinné skolni dochazky, §2.

(1) Skola miize v souladu se skolnim vzdeélavacim programem organizovat zotavovact
pobyty Zakii ve zdravotné priznivém prostiedi bez preruseni vzdélavani, vyjezdy do

zahranici a dalsi akce souvisejici s vychovné vzdélavaci cinnosti skoly.

Z tohoto ustanoveni vyplyva, ze Skola v pfirodé musi probihat v souladu se Skolnim
vzdélavacim planem. Kde musi byt zminéna v nékteré jeho ¢asti, aby Skola v ptirodé
mohla prob¢hnout. Napiiklad v ¢asti, kde jsou popsany aktivity Skoly. Napiiklad
projekty Skoly, mezinarodni spolupréace, lyzaiské vycviky a soucasné tedy i Skola

v ptirodé.
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1.4.1 Zakony a vyhlasky
Zakonu a vyhlasek, kterymi se Skola v pfirod¢ tidi, je mnoho. Mit zakladni piehled pred

samotnym planovanim je zaklad. Efektivnéji se tak budou hledat podrobnosti.
Zakladnimi zakony a vyhlaskami jsou:

e Zakon €. 262/2005 Sb., zakonik prace
Zakonik prace je jeden ze zakladnich zakont, ktery by zaméstnanec mél znat pii
uzavirani pracovniho poméru. Urcuje zdkonné pracovni podminky. V piipade
pochybnosti ¢i nesrovnalosti (napi. kdyZz se objevi podezieni, Ze pozadavky
zamgéstnavatele jsou jiz nad ramec pracovniho poméru) je zcela na misté se s vybranymi
pasazemi zékoniku prace znovu podrobngji seznamit. Posléze o nich se
zaméstnavatelem jednat. V ramci Skoly v pifirod€ je pro nas dilezita ¢ast o pracovni
dob¢ a dobé odpocinku, protoze s détmi jsme na rozdil od skolniho vyucovani 24 hodin

po dobu minimaln¢ 5-ti dnt.

e Zéakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
Zakon o ochrané vetejného zdravi upravuje zejména hygienické pozadavky. V prvni
hlavé §2 je vymezeni pojmu, které nam charakterizuje izolaci pro infekéné¢ nemocné
obyvatelstvo. Obecné izolaci na Skole v pfirod¢ se fika ,,marodka“. V druhé hlavé se
kladou podminky zejména na hygienické vody. Pro Skolu v ptirodé je zasadni hlava
druhd, dil 2, ktery upravuje ,,Podminky pro vychovu, vzdélavani a zotaveni deti a
mladistvych, podminky vnitiniho prostredi stavby a hygienické pozadavky na venkovni

réc

hraci plochy pro hry deéti “.

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani

Zakon ¢. 561/2004 Sb. upravuje vzdélavani od ptedSkolniho az po vysSs$i a jina

vzdélavani. Pro zakladni vzdélani je dulezita ¢ast treti, kterd upravuje povinnosti Skolni

dochazky a zakladniho vzdélavani. Pro Skolu v pfirodé je podstatna ¢ast desata, ktera

definuje Skolské zatizeni a Skolské sluzby.
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e Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro

déti
VyhlaSka upravuje celkové zdzemi, ve kterém jsou umistovany déti pii zotavovacich
akcich. Od prostorovych podminek, podminek k tklidu az po denni rezim zakd.

V ptilohéch této vyhlasky najdeme i zakladni vybaveni 1€karnicky.

e Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Urazi déti, zakl a studentl
Evidenci urazi vede kazda Skola. Ve vyhlasce ¢. 64/2005 Sb. jsou veskeré informace

k vedeni knihy uraz, hlaSeni uraza a formalni stranky zapisu o urazech.

W

e VyhlaSka ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZzitostech
plnéni povinné skolni dochazky
Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. obsahuje veSkeré nalezitosti k povinné Skolni dochazce. Od
organizace zapisu, pocti zakl ve tfidé az po komisionalni prezkouseni zaki a opravné
zkousky. Od mnozstvi zakli na tfidu se pak odviji pocet doprovazejicich osob mimo

Skolni budovu, napiiklad na skolu v pfirodé.

e Vyhlaska ¢. 343/2009 Sb. vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

VyhlaSka se zaméfuje piedev§im na rozmeéry ploch, na kterych se Zaci pohybuji a

vytvareji svoji ¢innost.

1.5 Vnitini predpisy zakladni Skoly — smérnice

Smérnice podle Mikace a Puskinové (2011) slouzi ke konkrétnimu stanoveni a
rozpracovani postupt tak, aby byly automaticky provedeny, ale neomezovaly prostor
pro vlastni aktivitu. ,,Smyslem vydani smérnice je aplikace zdkonnych predpisii na

konkrétni podminky v organizaci. “(Mika¢, Puskinova, 2011, s. 20)

Smérnice miize vést klepsi orientaci pfi organizovani Skoly v pfirodé. V uvodu
smérnice je vzdy uvedend informace o opravnénich, zdkonech ¢i vyhlaskéach, podle
kterych se orientuje. Zajisti tak, ze nebudou poruSeny nebo vynechdny zakonné
podminky pfi samotném organizovani. Ne vSechny Skoly maji vSak vytvofenou

smérnici ke Skole v prirode¢.

16



1.6 Planovani skoly v pfirodé

Skola v ptirodé je oéekavanou akci $kolniho roku. Podle regionu, velikosti tiid a
finan¢nich moZznosti rodict zakl se Cetnost Skoly v prirod¢ prizptisobuje. Miize se jezdit
kazdy rok nebo se tento typ pobytu absolvuje jednou za prvni a jednou za druhy stupen
Skolni dochazky. Pokud se nejezdi pravidelné na skoly v ptirodé, jsou spolecné akce
nahrazovany jednodennimi mimoskolnimi, vzd€lavacimi, poznévacimi aktivitami.
Kolektiv zaka spole¢né s uciteli ma spolecny zazitek, ze kterého pak mohou cCerpat

inspiraci do dal$i vyuky.

Vedouciho pracovnika jmenuje pisemnou formou fteditel. Mnozstvi ucitell a
vychovatell se odviji od poc¢tu déti a stiidani smeén. Vedouci pracovnik zatizuje celou
administrativni ¢ast. Na organizacni Casti se podili kolektiv uciteli a vychovatell, ktery

se ucastni Skoly v pfirode¢.

Prvni kapitola diplomové prace je vhledem do Skoly v pfirodé. Od vzniku az po
legislativni ramec $koly v ptirodé v Ceské republice. S piehledem zakladnich pojmi a
zékont, které ucitel potiebuje k organizaci Skoly v pfirod¢. Obsahem druhé kapitoly
bude organizovani Skoly v pfirodé spjaté se zdkony a ostatnimi nalezitostmi, jez jsou

potieba pro dalsi konkrétnéjsi organizovani.
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2 Organizovani Skoly v prirodé

Organizace Skoly v pfirodé zahrnuje znalosti zejména legislativni, ale 1 praktické.
Samotnd organizace zaplni minimaln¢ cely Skolni rok. Od planovani cili Skoly
v ptirod¢, népln¢ pobytu, hleddni ubytovani, dopravy... Proto je dobré byt se vSim

seznamen a mit v§e naplanované a zatizené s velkym predstihem.

2.1 Ugastnici Skoly v pfirodé, povinnosti a specifika

Ucastnici  $koly v piirodd jsou: ucitelé, vychovatelé, zdravotnik, Zaci.
V poslednich letech poméhaji organizovat Skoly v pfirod¢ externi spole¢nosti. Dal$Sim
ucastnikem Skoly v pfirodé mohou byt tedy i animatofi, ktefi organizuji ¢as zadkim a

jsou soucasti her.

Povinnosti potfadajici osoby (zdkladni nebo mateiské Skoly), ktera vysild déti na Skolu

v ptirodé, je zajistit dle §11, 1) podle zakonu ¢.258/2000 Sb.:
a) zakladni péci o zdravi vSech ucastnikii...
b) ucast pouze fyzickych osob, které splnuji podminky stanovené v §10...

I kdyz Zé4ci vyjedou mimo Skolni budovu, stale jsou pod dozorem ucitelil, kteti za n¢
maji zodpovédnost. Skola mé tedy povinnost zajistit jejich zakladni zdravotni pééi, pro

piipad nemoci ¢i urazu.

c) vrdceni posudkit o zdravotni zpiisobilosti po ukonceni Skoly v prirodé nebo

zotavovaci akce...

Posudek vydany oSetifujicim Iékafem ma platnost od data vystaveni 2 roky [zdkon ¢.
258/2000 Sb., §9 (3)] a mize se tedy pouzit na dalsi akce, jiz se dit¢ ucastni.

d) vybaveni lékarnicky ...

Minimalni rozsah l€karnicky se nalézd v piiloze vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., kde se

nalézaji 1é¢ivé piipravky a dalsi zdravotnicky material.

e) péci praktického lékare dostupného z mista konani Skoly v prirodé nebo zotavovaci

akee....
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Informovanost mistné ptislusné¢ho Iékate je dilezita pro piipad nahlych onemocnéni ¢i
urazi. Lékat bude tak pfipraven na pfipadné zvySeni oSetfeni nemocnych C¢i

poranénych.
f) vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastnikii...

Vedenim zdravotnického deniku je obvykle povéiend osoba — jako je zdravotnik nebo
ucitel, ktery se zucCastnil zdravotnického kurzu. V deniku jsou veskeré zaznamy o
urazech, nevolnostech. Dilezité je zminit, ze se zapisuji a hlasi rodicim i klist’ata,

protoze nemoci zpusobné klistétem se objevuji az v delSim ¢asovém horizontu.

g) informovanost osoby, ktera ma dite v péci, o zdravotnich potizich, ktere diteé
v pritbéhu Skoly prirode nebo zotavovaci akce prodélalo, a o pripadném kontaktu

s infekci.
Informovanost je dilezité pro v€asnou reakci na nestandardni stav zaka.

2.1.1 Uditelé, vychovatelé a jejich poéty
Podle zdkonu 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakont, §10:
§10

(1) Fyzické osoby cinné pri Skole v prirodé nebo zotavovaci akci jako dozor nebo

zdravotnik museji byt k této cinnosti zdravotné zpuisobile.

(2) Zdravotni zpusobilost posuzuje a posudek vydava prakticky lékar, ktery fyzickou
osobu registruje. 11) Tento posudek ma platnost jeden rok od data vystaveni, pokud

béehem této doby nedoslo ke zmené zdravotni zpiisobilosti fyzické osoby.

Aby byl vykonéan dobry pracovni vykon, musi byt ¢lovék po fyzické 1 mentalni strance

zdrav. Nejen Zaci si musi pro zdravotni posudek, ale i dozorujici osoby.
Pocty ucitelii

Pocty ucitelti, respektive osob, které zajist'uji bezpecnost a ochranu zdravi zaki pti

akcich konanych mimo Skolu ustanovuje vyhlaska 48/2005 Sb., §3(2):
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Pri akcich konanych mimo misto, kde Skola uskutecnuje vzdélavani, nesmi na jednu
osobu zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi Zakii pripadnout vice nez 25 Zakii.

Vyjimku z tohoto po¢tu muze stanovit pouze feditel.

Pocty ucitelti jsou dané zakonem a ptipadnou vyjimkou od feditele Skoly. Musime vSak
pamatovat 1 na rozdéleni sluzeb na Skole v piirodé tak, aby pocet uciteli odpovidal

poctu zak.

2.1.2 Zdravotnik

Zdravotnika urcuje taktéz zakon 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné
nekterych souvisejicich zakont. Konkrétnéji §11, 1) a, kdy se povazuje zpusobild

fyzicka osoba, kterd ma alespon:

e Uplné stiedni odborné vzdélani v oborech vieobecna sestra, détska sestra nebo
porodni asistentka,
efyzicka osoba, ktera absolvovala kurs prvni pomoci se zaméifenim na
zdravotnickou ¢innost pti Skole v ptirodé nebo zotavovaci akci,
e student l1ékatstvi po ukonceni tfetiho ro¢niku.
Zdravotnik obvykle, ve spolupraci s vedoucim uclitelem, zajiStuje a kontroluje
1ékarnicku. Je také povéfen vedenim zdravotnického deniku. Ugastni se dle §11, 1) b),
kontroly zdravotnich prikazi, prevzeti posudkti a musi byt dosazitelny 24 hodin denné,

po celou dobu trvani zotavovaci akce nebo Skoly v ptirodé.

Vyhlaska 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
upfesiiuje nejen ubytovani a hygienické pozadavky na misté Skoly v ptirodé ¢i
zotavovaci akce. V jeji priloze Cislo 2 se nachdzi rozsah kurzli pro zdravotnika,
ktery nemd odborné vzdélani v oboru zdravotnictvi (vSeobecnd sestra, détska sestra,
porodni asistentka, student Iékafstvi po ukonceni tfetiho ro¢niku). V ptiloze vyhlasky
najdeme 1 vzor posudku o zdravotni zpusobilosti ditéte. V ptiloze ¢islo 4 vyhlasky
¢. 106/2001 Sb. se nachazi minimalni rozsah vybaveni 1ékarnicky pro zotavovaci akce
pro déti a pro Skoly v piirod¢€. Jelikoz vyhldska neni velkého rozsahu, celé znéni

vyhléasky se nachazi v ptiloze, spole¢né se vzorem posudku o zdravotni zptsobilosti.

Vzhledem k okolnostem ptiprav na Skolu v ptirod¢ by bylo dobré s sebou vzit zdravotni
sestru Ci 1ékare. Jsou to lidé z praxe, kteii denn¢ pracuji se zdravotnickym materidlem,

medikaci a dokdzi zachovat chladnou hlavu v kritické situaci. Na Skole v pfirod¢ se
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budou zaméfovat zejména na svoji zdravotnickou préaci. Pokud vSak jede na Skolu
v pfirod¢ proskoleny zdravotnik, jde o kolegu fungujiciho zaroven jako doprovodna
osoba. Tedy kromé prace zdravotnika vykonava i praci ulitele ¢i vychovatele, byt
v omezen¢j$im rozsahu. Jeho pozornost je tak rozptylena a v kritické situaci nemusi byt
piimo po ruce. Zaroveinl své znalosti nabyté na Skoleni pro zdravotniky nepouziva kazdy

den. Miize si byt tak ¢ase svoji zdravotnickou praci méné jisty.

2.1.3 Zaci

Ke tfidé by méli ucitelé pfistupovat jako k zZivému organismu, ktery se neustdle méni,
pozorovat i ty nejmensSi zmény. Nesmi se vSak zapomenout i na individualni pfistup
k jednotlivym zaktim, kazdy zak ma jiné mentalni a motorické schopnosti a dovednosti.

Zakladni ptistup k zdktim mtze byt napt. rozdélen podle roc¢nikii:

e 74k 1. a 2. t¥idy
Tento v&k se nazyva ranym $kolnim vékem. Zak se adaptuje na §kolu, na roli Zaka a

spoluzaka. Rozviji se pamét’ a mysleni (Siméikova-Cizkova, 2004).

e 74k 3. az 5. tiidy
Tento veék se nazyva stfedni Skolni vek. Typicka je pocinajici diferenciace mezi zaky
zejména pak vzhledova. Tvoii se také prvni pratelstvi a spolecna uskupeni se
spoleénymi zajmy. Zaci hledaji moralni normy, své vzory. Toto obdobi je také vstupem

do prepuberty (Psychicky vyvoj dit€ od 1. do 5. tfidy, 2005).

2.1.4 Animatofi

Agentury, které uspotadéavaji Skoly v ptirodé ¢i zotavovaci pobyty, a snimi jejich
animatofii jsou v posledni dob& rozmahajicim se trendem. V dotaznikovém Setieni, které
se rozeslalo mezi ucitele, bylo zjisténo, ze vétSina nepreferuje Skolu v prirodé nebo
zotavovaci akci s animatorem. Osoby animatorii na Skole v pfirodé mohou zastdvat roli
ucitele pti hrach a tvofeni programu nebo mohou byt pouze doplikem, ktery osvézi
Skolu v pfirod¢ programem, ktery skupina nezna. Zalezi samoziejm&é na domluvé
se spolecnosti, kterd animacéni program pro danou tiidu tvofi. Je vSak diilezité upozornit
na to, ze pokud animator tvofi vétSinu programu, ustupuje tak role ucitele do pozadi.
Ucitel tak neni pfimo v kontaktu s zaky, netvoii pravidla pti hrach a zéky nekoordinuje.

Jednim z cilt Skoly v pfirod¢ je tfidu stmelit navzajem i s uciteli. Spole¢né zazitky tak
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mohou upravit klima tfidy k lepSimu. CoZ v pfipadé pfitomnosti animatori muiize byt

vvvvvv

2.1.5 Pouceni o BOZP a chovani na skole v prirodé.

Veskera pouceni o BOZP a chovani na Skole v pfirodé musi probc¢hnout nejdéle prvni
den na Skoly v pfirodé. VSichni ucastnici se po pouceni podepisi, ze byli pouceni.

Ttidni ucitelé zapisi do tiidnice i to, Ze zaci byli pouceni o chovani na skole v ptirode¢.

Pouceni o chovéani na novém misté a v dopravnim prostfedku je jist¢ samoziejmosti, na
kterou by ucitel nemél zapominat nebo si zopakovat spolecné s détmi. Neni od véci,

kdyz se pted kazdou Cinnosti pfipomenou zékladni pravidla bezpe¢ného chovani.

Po formalni strance tedy nesmime zapomenout mit veSkera pouceni zapsana a
podepsand od tucastnikii Skoly v pfirod¢. V praxi je dobré si szaky prochazet
bezpecnostni pravidla pred kazdou c¢innosti. Pfipadné je ptizplsobit terénu, mistnosti

nebo situaci.

2.1.6 Povinnosti Skoly

Podle vySe uvedeného zakonu (258/2000 Sb., zédkonii o ochrané vefejného zdravi a
o zmén€ nékterych souvisejicich zakontl), ma podle §11 Skola a potradajici osoby,
povinnosti vic¢i vysilanym détem na Skolu v pfirod€. Povinnosti plati po celou dobu

pobytu. Jsou to:

e zakladni péce o zdravi vSech ucastnikl a kontrola dodrzovani hygieny,

e ucast fyzickych osob zdravotné zptsobilych a zdravotnika (kontrola zdravotnich
prukazi, prevzeti posudki a prohlaSeni o zdravotnim stavu),...

e vraceni posudkll o zdravotni zpUsobilosti (posudky maji platnost 2 roky od data
vystaveni),

evybavena lékarnicka, alespont v minimalnim rozsahu (upravuje pfiloha ¢. 4,
vyhléasky €. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
deéti),

evedeni zdravotnického deniku, ulozeni vypisi posudkii o zdravotni zptlisobilosti
fyzickych osob, stejné tak uchovani téchto dokumentti po dobu 6 mésicti od
skondeni, akce,

e informovat zakonné zastupce o zdravotnich potizich, které na akci prodélalo ¢i

bylo v kontaktu s infekci,
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ena zaver je poradajici osoba povinna zajistit instruktaz vSech fyzickych osob
ucastnicich se akce, kromé zdravotnika, ,,0 hygienickych pozadavcich na tyto
akce a o predchazeni vzniku a Sireni infekcnich onemocnéni a jinych
posSkozent zdravi véetné zakladii prvni pomoci, pokud se takové instruktaze
dosud nezucastnily. “ (258/2000 Sb., zakonl o ochran¢ vetejného zdravi a o

zméng nékterych souvisejicich zékont, §11 (2).
Myslim, Ze prvni body jsou jasné a dané i1 vlastni pfirozenosti ¢loveka. V ptipade
posudktli a vybaveni l€karniCky si nemusi byt vedouci Skoly v pifipadé plné jisty a je
dobré se opfit o jasny zdkon ukladajici pfesné povinnosti a seznamy. V poslednim bod¢
jsou Ucastnici Skoly v pfirodé¢ pouceni o hygienickych pozadavcich a je vhodné, aby

vSichni zG¢astnéni podepsali formulaf o tom, Ze se Skoleni ¢i instruktaze zicastnili.

2.1.7 Stanoveni pracovni doby na Skole v prirodé

Pracovni dobu stanovuje zdkon & 262/2006 Sb. zakonik prace. Skola v pfirodé je
specificka pracovni dobou. Jak uvadi §84, zaméstnanec je povinen rozvrzeni pracovni
doby pisemné vypracovat, a to nejpozd¢ji dva tydny pred stanovenou akci. Musi se vSak
pamatovat i na to, ze se na Skoly v pfirod¢ jezdi i ve dnech pracovniho klidu napf.
vikend ¢i statni svatek. Je dulezité si spocitat, kolik hodin je odpracovano a naplanovat

volno.

Na skole v ptfirod¢ se nad zaky bdi i v noci. Tato prace je nazyvana jako nocni prace.

Zakon ji definuje takto:

e Nocni prace

§78 (1) j) Nocni prace je prace, ktera je konand v dobé mezi 22. a 6. hodinou

e Stanovena tydenni pracovni doba

§79 (1) Délka stanovené tydenni pracovni doby cini 40 hodin tydneé.

Standardni pracovni tyden ma 40 pracovnich hodin. Stejné tak to musi byt i na Skole

v prirod¢, kde se rozd€luji sluzby.

e Piestavka v praci

§83 Délka smeny nesmi presahnout 12 hodin.
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§88 ...Jde-li o prdce, které nemohou byt prerusemny, musi byt zaméstnanci i bez
preruseni provozu nebo prdce zajisténa primérend doba na oddech a jidlo, tato doba se

zapocitava do pracovni doby ...

Na délky smény si na Skole v pfirodé musime dat pozor, aby pocet dozorujicich nad
détmi odpovidal jejich poctu. Ptipadné posilit stavy ucitelii a vychovatelt, tak aby se

vSichni prosttidali a zaroven dodrzovali prestavky.

e Nepretrzity odpocinek mezi dvéma sménami
§90 (1) Pracovni doba musi byt rozvrzena tak, aby mezi dvéma sménami (konec jedné,

zacatek druhé) byl nepietrzity odpocinek alesponi 11 hodin.

(2) Odpocinek mezi dvéma po sob¢ jdoucimi sménami podle odstavce 1 miize byt
zkracen az na 8 hodin. Nasledujici odpocinek pak musi byt prodlouzen o dobu zkraceni

odpocinku predchoziho.

Nesmi se v§ak zapomenout, Ze na Skoly v pfirod¢ se nejezdi pouze od pondé€li do patku,

ale 1 ve dnech pracovniho klidu.

¢ Dny pracovniho klidu
§91 (3) f) prace nutné se zietelem na uspokojovant Zivotnich, zdravotnich, vzdelavacich,

kulturnich, telovychovnych a sportovnich potreb obyvatelstva.

V téchto dnech miiZze zaméstnavatel nafidit praci pouze vyjimecné ve vySe zminénych

piipadech.

e Nepretrzity odpocinek v tydnu
§92 (1) Zamestnavatel je povinen rozvrhnout pracovni dobu tak, aby zaméstnanec mel

nepretrzity odpocinek v tydnu v trvani alespon 35 hodin...

(3)V pripadech §90 odstav. 2...doba nepretrzitého odpocinku v tydnu muze byt nejméné
24 hodin, s tim, Ze zaméstnanciim bude poskytnut nepretrzity odpocinek v tydnu tak, aby

za obdobi 2 tydnii cinila délka tohoto odpocinku celkem alespon 70 hodin.

V obdobi, kde se jezdi na Skolni vylety a Skoly v ptirod¢ je pravdépodobnost, ze akce na
sebe mohou navazovat. A jeden z doprovazejicich ucitelll mize jeden den pfijet z vyletu

a druhy den odjet na Skolu v ptirod¢€. V tomto ptipad¢ by mél narok na delsi odpocinek.
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Véfim, Ze zaméstnavatelé si dobu odpocinku peclivé hlidaji a navaznost jednotlivych

akci a uéitelt bude minimalni.

2.2 Klicové kompetence

Cile, za kterymi mifime spolecné s zaky, jsou nami jasn¢ stanovené. Kromé piedavani
uciva jsme pro n¢ také jednim ze vzorti chovani, ktery ve svém zivoté vidi velmi cCasto.
Kli¢ové kompetence jsou pro mnohé jedince samoziejmé, pro nekteré méné. Proto je

nutnosti protnout ucivo klicovymi kompetencemi.

., Klicove kompetence jsou soubor pozZadavkii na vzdélavani zahrnujici podstatné
veédomosti, dovednosti a schopnosti univerzalné pouzité v béznych pracovnich a
Zivotnich situacich. Nejsou vazany na jednotlivé predmeéty, nybrz mely by byt rozvijeny
Jjako soucdst obecného zakladniho vzdélavani. “ (Pricha, J., Walterova, E. a kol., 2003,

str. 99)

Réamcovy vzdélavaci program urcuje a popisuje celkem Sest kompetenci, které se
navzajem prolinaji a spolecné tvofi soubor dovednosti a schopnosti, které by zak na

konci zakladniho vzdélavani mél ovladat.
Ramcovy vzdélavaci program urcuje téchto Sest kompetenci:

e Kompetence k uceni
Vede zaka k tomu se naucit efektivné ucit. Najit si svoji metodu uceni, hledat informace
a zpracovavat je. Stejn¢ tak pii problémech s ucenim, problém identifikovat a vyftesit
ho. Rozumi a pouzivd obecné znamé terminy v souvislostech. Zak pozoruje,

experimentuje a zjisténé vysledky vyuzije pro svoji budoucnost.

e Kompetence k feSeni problému
Zak uvazuje v této kompetenci komplexné o problému, od jeho zrodu, po feSeni a
uvazovani nad jeho feSenim (kriticky uvazovat, shanét informace, hodnotit, pouzit

vlastni zkuSenost, obhajoba vlastniho rozhodnuti, zodpovédnost...).

e Kompetence komunikativni
Sleduje tok myslenek, jejich vyjadieni a kultivovanost projevu. Také naslouchani
druhym a reakci na diskusi. Zak chape nejen text, ale i symboly a gesta. Umi vyuzit

vSechny prostfedky komunikace k ziskdvani informaci.
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e Kompetence socialni a personalni
Je zaméfena na praci ve skupin€ a s piinosem do skupiny. Pfedstava o sobé samém a

svém vlastnim jedndnim, které jednotlivce uspokojuje.

e Kompetence obcCanské
74k respektuje: presvédéeni druhych lidi, vaZi si vnitfnich hodnot, je empaticky, odmita
hrubé zachdzeni. Uvédomuje si povinnost se postavit proti hrubému zachazeni.
Chape principy zédkona a spolecenskych norem. Je si védom svych povinnosti.
Podle situace se rozhoduje zodpovédné, dle moznosti poskytuje pomoc. Stejné se chova
1 v krizovych situacich. Respektuje vlastni kulturu, zapojuje se aktivné¢ do kulturniho

a sportovniho déni.

e Kompetence pracovni
Dodrzuje pravidla bezpecnosti, pouziva pomticky k praci, plni zdvazky, ptizpiisobuje se
zméné a pracovnim podminkdm. K vysledku své prace pfistupuje z hlediska kvality,
funkc¢nosti, hospodarnosti a vyznamu, ale i ochrany své a svého okoli. K praci vyuziva
své zkuSenosti a rozhoduje se o dalsim vzd€lavani. Orientuje se komplexné v aktivitdch

k uskute¢néni podnikani.

2.3 Prihlasky na Skolu v prirodé
Prihlasky maji informativni charakter pro rodi¢e a déti. Na piihlasce je dualezité
informovat o dob¢ pobytu, mistu pobytu a cené¢ pobytu. Podpis rodi¢ii je nezbytny
v kazdém ptipad¢ jako stvrzeni, ze informaci pfecCetli a souhlasi s podminkami Skoly
v ptirod¢. Ptihlasky davame postupné dve:

e Pfihlaska predbézna
Ptihlaskou ptedbéznou zjistujeme zdjem o Skolu v pfirod€. Utvoiime si tak pfedstavu o

tom, kolik zaku pfiblizné€ pojede a podle toho najdeme misto a objedname ubytovani.

e PtihlaSka zavazna
Jiz podle nazvu je jasné, ze touto piihlaskou rodice zakl svym podpisem potvrdi, ze se

zéci zacastni pobytu.

Zakladni nalezitosti pfihlasek zname. Pfi odevzdéavani je dobré si zkontrolovat podpisy

rodici. Ptipraveny format ptihlaSek bude soucésti praktické ¢asti.
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2.4 Rozpocet, doprava, ubytovani
Rozpocet, doprava a ubytovani jsou polozkami pii planovani pobytu, které musi
vypocitat s co nejvetsi presnosti tak, aby se vyslednd cena nejvice piiblizila té

opravdové.

2.41 Rozpocet

Rozpocet je dulezitou soucasti pii planovani Skoly v pfirod€. Do rozpoctu se zapocitava
kazdy vydaj, ktery na Skole v pfirod¢ bude. Doprava, ubytovani a dal$i placené akce,
které se na Skole v pfirod¢ uskutecni. Rozpolozkovani Skoly v pfirod¢ pomulze pfii
obhajob¢ zaverecné Castky. Celkovy rozpocet nam ukéze, kolik Skola v pfirodé bude
stat celkem, piipadné rezervu na dalsi placené akce. Konecna Céstka je dulezitd i pro
rodice, ktefi na Skolu v pfirod¢ svého ditéte musi naSetfit pfedem. Pfi zavérecném
vyuctovavani Skoly v ptirodé, kdy jsou poslany posledni faktury, napiiklad za ubytovani
nebo za dopravu, se miize konecna ¢astka lisit. V ramci mnozstevnich slev nebo zmény
tarifi (napf. doprava). Konec¢nd Castka by neméla presahovat piivodni. Pro rodice je
piijemnéjsi, kdyz se z ¢astky vrati, nez kdyz musi jest¢ doplacet. (Doubkova, A.,

Svobodova, D., Tomek, K. 2013)

2.4.2 Doprava

Dopravu na sSkolu v pfirod¢ neni vétSinou problém sehnat. Kazda skola ma casto svého
osvédceného dopravcee, ke kterému ma divéru, a pravidelné ho objednava. Pokud Zzadny
smluvni ¢i pravidelny dopravce pro Skolu neni vhodny, je dobré si udélat prizkum a
nechat si zaslat cenové nabidky dopravy pro dany pocet kilometrii. Je vhodné mit

autobus naplnény, aby se doprava vyplatila.

Doprava v misté Skoly v pfirodé — moznosti jsou vétSinou dvé, linkovy autobus nebo
vlak. Je vhodné zvazit, zda je opravdu nutné ve vétSim poctu déti jezdit vetejnou
dopravou. V rdmci zlepSeni fyzické kondice by se mohla zvolit aktivita/akce, kterd je
bliz a je mozné se k ni pfiblizit vlastnimi fyzickymi silami. Pokud toto neni mozné, je
vhodné zavolat na mistni dopravni podnik ¢i vlakovou stanici, v jaky den a hodinu se
bude piesunovat vétsi pocet déti, aby se piipadné na danou situaci ptipravili. Je zde také
moznost objednat autobus mistni spolecnosti, kterd doveze zaky i s uciteli z mista A do
mista B. V kazdé situaci je ovSem dulezité pamatovat na to, ze tak dojde ke zvySeni

nakladii na skolu v ptirode¢.
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2.4.3 Ubytovani

Zvoleni ubytovani je naro¢né. Musi se vytvofit prinik mezi cenou, kvalitou ubytovani,
prostiedim a vzdalenosti tak, aby finan¢ni zatéz byla timérna k ndkladim rodi¢t na
Skolu v pfirod€. V pfipadé néhlého onemocnéni zaka ¢i jinych neocekavatelnych

problémti by méla vzdalenost byt komfortni pro rodice, ktefi si pro zéka pojedou.

Ucitel by mél byt subytovacim zafizenim seznamen s piedstihem, stejné tak
s vyhlaskou ¢. 343/2009 Sb, ktera upravuje hygienické pozadavky na provozovny pro
vychovu a vzdélavani déti (presné: vyhlaska ¢. 343 z 25. zari 2009, kterou se méni
vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych). Podle této vyhlasky by méla
byt ubytovani ptizptisobend. Pokud ne, miize se tak s pfedstihem ubytovani pfizpusobit

nebo zménit. VyhlaSka stanovuje konkrétni podminky na vnéjsi i vnitini prostory, kde

se budou Z4ci béhem pobytu nachézet.

U zékd je velmi frekventovana otazka: ,,Po kolika jsou pokoje?. Mezi détmi
se pravideln¢ az témét pred ubytovaci zatizeni vedou diskuse o tom, kdo s kym bude
na pokoji. Jelikoz by mél byt pedagog s ubytovanim sezndmen s dostateCnym
predstihem pied Skolou v pfirod¢, muze zakim sdélit, jak jsou pokoje rozlozené.
Zaci se pak dohodnou mezi sebou, s kym budou sdilet pokoj, piipadné je mize ugitel

nasmeérovat.

Ubytovani obcas zadavaji slevy na pocet zaki, ¢i ubytovavaji ucitele a doprovod

bezplatné. Zalezi vSak na individualnich podminkach stanovenych ubytovanim.

Onemocnéni ucastnika Skoly v prirodé

Vzhledem k zakonu €. 258/2000 Sb., ktery mimo jiné definuje infekéni onemocnéni a
izolaci infek¢né nemocného, se pfi zafizovani ubytovani musi myslet na to, ze je tfeba
mit jeden pokoj navic volny jako izolaci, aby se zamezilo Sifeni infekce, nez si pro zdka

piijedou rodice. Zakon ¢. 258/2000 Sb. definuje infekéni onemocnéni a izolaci takto:

e Infek¢ni onemocnéni
Onemocnéni, jenz je ptiznakové nebo bezptiznakové. Vyvolané infekci ¢i toxinem.

Ptenesené z nakazené osoby (zvifete nebo nezivého substratu) na dalsi fyzickou osobu.
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e [zolace
Odd¢leni nemocné osoby od ostatnich fyzickych osob. Cilem izolace je zabranit Sifeni

infekce na ostatni osoby.

Dale zékon charakterizuje karanténni opatieni. Kdy jsou fyzické osoby oddé€leny stejné

jako pfi izolaci, pouze je pfi nich urcen lékatsky dohled.

e Vraceni penéz za ubytovani
Takzvany storno poplatek ma kazdé ubytovani individualni. Podminky vraceni penéz za

ubytovani by méli byt soucasti smlouvy o ubytovani.

2.5 Oznameni a dokumentace
Veskera oznameni o Skole v pfirodé musi byt ohlaSena dostatecné dopiedu. Pro 1€kare,
aby si pfipravil material, ktery by potfeboval navic. A krajské hygienické stanici pro

pfipadné naplanovani kontroly.

2.5.1 Oznameni o Skole v prirodé
Povéteny vedouci skoly v pfirodé ma povinnost termin a misto pobytu véas ozndmit
1ékafi v misté konani akce. Stejné tak krajské hygienické stanici, a to maximalné mésic

pied zahajenim Skoly v ptirodé.

Oznameni Iékafi v mist¢ kondni akce, podle § 11 odst.1 pism.e) zdkona
¢. 258/2000 Sb. Oznameni prislusné krajské hygienické stanici mésic pied Skolou
v ptirod¢ o misté, datu konani akce a zpisobu stravovani. Pokud neni ve smlouvé
s ubytovacim zafizenim napsano, odkud berou vodu, miiZze si hygienickd stanice

vyzédat protokol o zkouSce vody (v tomto protokolu se fesi kvalita pitné vody).

2.5.2 Dokumentace skoly v pfirodé

Pii samotné organizaci Skoly v pfirod¢ se dohaduje ubytovani, doprava, atd. Veskeré
smlouvy a potvrzovaci emaily, souhlasy rodict atd. si vytiskneme a zalozime, abychom
vSe méli pii ruce, kdyz by byly néjaké nesrovnalosti. VSe, co budeme dohadovat, je
dobré sepsat v papirové formé a nechat podepsat, abychom méli dikazy pro sva tvrzeni

v pfipad€ nedorozumeéni a nedodrzeni smluv.

Ve druhé kapitole je shrnuto zakladni ustanoveni Skoly v pfirodé¢ a zdkony, které

bychom meéli znat pfi jejim organizovani. A dalsi nalezitosti, jez je tfeba splnit.
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3 Napln sSkoly v pfirodé

Népln Skoly v ptirodé€ je dalSim dilezitym bodem v celém planovani. Pfizptisobuje se
mentalnim a motorickym schopnostem zakii. Zahrnuje planovani uceni, her, vyleti a
akci stim, ze kazda ztéchto Cinnosti by méla byt promyslena, méla by mit sviyj
didakticky charakter a cil. Program zahrnuje ¢innost jak fyzickou, tak i mentalni, nesmi
se zapomenout také na €as uvolnény pro volnou ¢innost zaka. Naplii Skoly v pfirod¢ se
pfipravuje obvykle pfed pobytem. Dobré pfiprava, teoretickd i materialni, uleh¢i praci
v prubéhu pobytu, ktery je sam o sobé narocny v praci se skupinou ve dne, zaroven
dennim a no¢nim dozorem. Nejde o pouhé planovani vyleti a her, ale také o vSestranné
rozvijeni zakd po strance védomosti, socidlni, fyzické, ale i jejich kliCovych

kompetenci.

3.1 Rezim dne a rozdéleni aktivit
U organizovani aktivit se musime zamyslet, jak ¢asové narocné jsou. Aktivity, které
jsou méné casové narocné, je vhodné zafadit do dopoledniho programu. Vylety,

vypravy mimo chatu a del$i hry je dobré zaradit do odpoledniho programu.

Rezim dne

Rezim dne stanovujeme podle rocniho obdobi a pfizplisobujeme pocasi a
momentalnimu stavu akce. Zde uvedu piiklad rezimu dne podle vlastni zkuSenosti.
Vyukova ¢ast probiha pfi dobrém pocasi v ramci didaktickych her a aktivit zejména

v dopolednich hodinach. Muze se vyskytovat i v odpolednich aktivitach, které Zzaci

absolvuji.

7,00 - 7,30 budicek

7,30 — 8,00 snidané

8,00 — 8,15 priprava na dopoledni aktivity

8,15-28,30 pfechod na dopoledni aktivity, vysvétleni pravidel
8,30-11,30 dopoledni aktivita + volnoc¢asova aktivita zakl
11,30-11,45 prechod do ubytovani
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11,45-12,00 pfiprava na obéd (umyti rukou, pifevléknuti do ,,domaciho

obleceni®)

12,00 — 13,00 obéd

13,00 - 14,30 poledni klid

14,30 - 15,00 svacina, piiprava na odpoledni program
15,15 -19,00 odpoledni program + volny program pro déti
19, 00 — 19,30 navrat do ubytovani, veceie

19,30 — 20,00 volny program pro zaky

20,00 —20,30 vecerni hygiena

20,30 - 21,00 vecCerka

Denni rezim je vétSinou orientacni. Co denné plati je jisté budicek a vecerka. V rdmci
¢innosti béhem dne se rezim prizptisobuje. Napiiklad ¢innosti, které¢ zaky bavi, mizeme
prodlouzit nebo najit dal§i variantu. Pfi celodenni vyletu je tieba rezim pfizpisobit
nejen jidlu, kterého zéaci dostanou vic, ale i ¢asim odjezdii autobusu nebo otviracim

dobam. Planovani vyletu je vice rozepsané v podkapitole 3.3.3.

3.2 Uceni a hry

Ucenti a hry tvoii prinik v Zivoté déti. Jsou dilezité v rdmci procesu vyvoje. Uceni hrou
je pro déti pfirozené jiz od utlého véku a je podstatné pro sbirdni zkuSenosti
a védomosti, které pak postupné vyuzivaji ve svém zivoté. Uceni hrou je neodd¢litelnou
soucasti procesu vyvoje nejen ve Skolni lavici, ale 1 pfi volnocasovych aktivitach.
Uvolni tfidu a zaktivizuje zéky, ktefi potfebuji ménit ¢innosti ve vyuce. Stejné tak ve
skole v piirodé, kdy je program naplanovany. Cast uéeni a &ast her jsem rozdélila pro
lepsi piehled. NemtUzeme vSak zapomenout, ze tyto dvé Casti se navzdjem prolinaji.
Soucasti jednotlivych podkapitol jsou také ptiklady literatury, které mohou byt inspiraci

pfi ptiprave.

3.2.1 Uceni

Uceni na Skole v pfirod¢é nemusi mit nutné pouze staticky charakter v lavici.

Zaci mohou zazit uceni ve venkovnim prostfedi ¢i vice v pohybu. Dobfe naplanovany
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Skolni vzdelavaci program se propoji i do ¢innosti na Skole v pfirode€, zaci tak mohou
ziskat pfimou zkuSenost s probiranym ucivem. Propojenim teorie s praxi napiiklad
v ptirodovédé, vlastivéde, zkouseni novych vytvarnych technik ve vytvarné vychove.
Rozlozeni vyuky na Skole v pfirodé je nedilnou soucasti vyhlasky 410/2005 Sb.
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a

vzdélavani déti a mladistvych v ¢asti Provozni podminky v § 21:

(1) Casové rozloZeni vyuky, sestava rozvrhu a reZim dne zaiizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani se stanovi podle pozadavkii
zvlastniho pravniho predpisul) s ohledem na vekové zvlastnosti déti i Zakii, jejich
biorytmus a ndrocnost jednotlivych predmeéti. Pri vyuce je treba dbat na prevenci
Jednostranné statické zateze vybranych svalovych skupin vychovou Zakii ke spravnému

sezeni a drzeni téla.

Kromé pozadavku na biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfedméti by se mél brat i
ohled na pocasi, které je dalsi proménnou slozkou pii pobytu. Program by tedy mél byt

pripraven na tzv. suchou a mokrou variantu.

Podob uceni na Skole v pfirodé je nepfeberné¢ mnozstvi, stejné tak literatury,
kterd mize pomoci pii ptipravé. Pfi uceni se neuci pouze probirana latka, ale vzdélava
se i vdalSich rovindch. Rozviji se slovni zasoba, u¢i se komunikace mezi zaky,
u mladSich déti se miize rozvijet motorika, kritické mysleni. Dostupna literatura je ¢asto
tematicky rozdélend do okruht, kterymi se zabyva. Samoziejmé se hry a ¢innosti pii

uceni prizpisobuji tématu a narocnosti zakiim

3.2.2 Hry

Na hry propojené se Skolou v ptirod¢ se zaci t&€$i nejvic. Ocekavaji dobrodruzstvi,

napéti a zabavu. Forma a zplsob her se odrazi od véku déti, které na Skolu v pfirodé

jedou.

,Hra je jedna ze zakladnich lidskych cinnosti, provazena pocity napéti a radosti,
zpravidla motivovana sama sebou a zdanlivé bez jiného cile kromé sebe samotné, ma
ale blahodarné ucinky jak na dusevni vyvoj a uceni, zejména u déti v raném véku
(chapani socialnich roli, rozvoj fantazie, dodrzovani pravidel). ““ (Hartl, Hartlova, 2010,

s. 187)
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Hra se lisi od prace i od uceni, ¢lovéka provazi celym Zzivot. Dulezitd je zejména
v predskolnim roce. ,,Hra ma radu aspektii: pozndvaci, procvicovaci, emocialni,
pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky,
terapeuticky. “ Hry se muze ucastnit jednotlivec, dvojice i skupina rizné velikosti.

(Pracha, J., Walterova, E., Mares, J., 2003, s. 75)

Peter Kelley (Joyful Teaching and Learning in the Primary School, 2007) popisuje, Ze
lidé maji v mist¢ mimo Skolu vétsi zajem délat véci, o které se zajimaji. Pfi vSech
¢innostech se vSak nepfimo uci ve vétSim rozsahu, nez si je jedinec védom. Nepiimym
ucenim je zak obvykle fascinovan a velmi zaujat. Uceni je tak intuitivni zaleZitosti.
Nejvice se naucime pfi vytvaieni vlastnich zajml v prostiedi mimo Skolni t¥idu. Pravé
zménéné prostiedi Skoly v pfirodé muze byt krok k tomu, aby si Zaci za sebe ptevzali

zodpoveédnost pii uceni a dat jim volnou ruku pfi vytvareni Cinnosti.

Z téchto definic vyplyva, ze hra je pro Clovéka pfirozend a mize mit mnoho forem.
Pro vybér jakékoliv Cinnosti je dulezity cil. Stejné tak pti vybéru a zafazeni hry je
dalezité védét, jaky cil od hry pozadujeme. Zda jde o hru za ucelem stmeleni kolektivu,
zvyseni fyzické zdatnosti nebo nabyti védomosti. Hry pfizpisobujeme véku a

schopnostem zakd.

Hry na skole v ptirodé nemusi byt uvedeny pouze jednotlivé. Zakomponovani ptibéhu
¢1 hlavniho hrdiny, nejlépe vhodné k mistu, kde se Skola v prirodé potrada. Kolektiv se
pak snadnéji naladi na atmosféru celé Skoly v pfirod¢ a hrdina se zaroven stane
pfirozenym privodcem celym pobytem, ktery provede zéky celou Skolou v pfirodé.
Zaroven se budou prolinat témata, kterd potfebujeme probrat vrdmci Skolniho
vzdélavaciho programu a jeho mezipiedmétovych vztahl, napiiklad environmentalni

témata a témata spojena s okolim pobytu.

3.2.2 Kategorizace her

Hry se mohou délit podle riiznych kritérii, naptiklad podle

e mista (v télocvicné, v klubovné, na hfisti, v piirodé),
e ro¢niho obdobi,

e pocasi (sucho, mokro),

o cile (seznamovaci, rozvijejici, soutézni...),

e doby (kratke, dlouhé, etapové),
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e skupiny (jednotlivec, par, druzstva...) (Déleni her, 2020)
Jeden z mnoha cili Skoly v ptirodé je pobyt zaka venku mimo budovu a hry jsou velmi
dobrou motivaci. Oblibené hry mezi zéky jsou soutézivé. Mlzeme pouzit napiiklad
z mi¢ovych her vybijenou, kterd se da hrat nejenom venku. Hra jménem Evoluce, kdy
se zaci postupné meéni od kuiete po ¢loveka. Zkouseni novych disciplin pod ndzvem
Olympijské hry. Samoziejmé nesmime také zapomenout na hry, které jsou zaméfené na
spolupraci a vzajemnou komunikaci. Pfikladem mutze byt hra, kdy Zaci se postavi do
druzstev a musi se mlcky poskladat za sebe od nejmladSiho po nejstar§iho a mnoho

dal$ich her.

Pravidla her

Pted hranim zkontrolujeme prostor hry. Odstranime ostré piedméty a také to, zda je vSe
pfipevnéné na svém misté, mizeme také vyhradit prostor pro €innost. S prostorem
seznamime zaky a upozornime je na potencionalni hrozby. Hry a jeji pravidla je tieba se
tfidou vzdycky probrat a ujistit se, zda pravidla chapou vSichni. Piipadné si zahrat jednu
zkuSebni hru, po které se znovu ujistime, zda pravidla chdpou opravu vSichni, nez se

pustime do pfimé ¢innosti. Pfi hrani her se Zaci uci sebekontrole, vyhravat a prohravat.

Po kazdé hie je dobré si spolecné s zaky projit, jak se jim hra libila a zda splnila
svlyj cil. Zhodnotit také to, na ¢em je pii hie nutné zapracovat. Naptiklad fair play, lepsi

spoluprace, komunikace v tymu atd...

Kazda hra mé sviyj individualni priitbéh. Konec hry nemusi rozdélovat kolektiv pouze na
vitéze a porazené. Vitézové obvykle dostavaji diplom a n¢jakou drobnost. Porazeni nic.
Pfitom ocenit muzeme, i pouze slovné, kazdé dite. Je dulezité premyslet nad

uspofadanim her tak, aby se uplatnili vSichni Zéci.
Hry jsou velmi rozmanitym prvkem pfi rozvoji zaka. Proto pouzivejme celé spektrum

her, které mame k dispozici a cilené je pouzivejme pro posunuti skupiny 1 jednotlivce

vpred.

3.3 Vylety
Obecné je znamo, ze tieti den pobytu byva kriticky, proto je planovand jina ¢innost nez
hry, at’ uz vzdélavaci nebo fyzické. Tento den obvykle patii delSimu vyletu. PEsi tura se

samoziejm¢ prizptsobuje fyzickym schopnostem a zdravotnimu stavu zaka, také se
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musi pfihlédnout k narocnosti terénu, kterym se pijde. Dilezitym bodem chiize je cil,
za nimz se sméfujeme. Bez cile neni motivace a chut’ jit. Také je dobré mit na pési
vylety pfipraveny program. Napiiklad ve formé her, které se daji hrat za cesty.
Nebo najit pamatku ¢i zajimavost, se kterou se Zaci seznami nebo propoji informace,
které znaji pouze z u€ebnic. V posledni dobé se vytvareji naucené stezky, na kterych
jsou rady aktivni i déti. Otocné tabule, krychle, ze kterych si dité propojuje informace
samo, aniz by muselo ¢ist text z tabuli, jejichz vySka neodpovida vysce ditéte, text tak

byva opomijen.

3.3.1 Rozsah vyletu

O rozsahu vyletu by mél védét ucitel v kazdém ptipade, zejména u mladSich déti.
Star$i déti mohou pomoci s planovanim nebo samostatné navrhnout, kam se chtéji
podivat (4. a 5. tiida). Ve by se m&lo dohodnout pied samotnym pobytem. Zéci zjisti,
kam jedou, a budou mit tak lepsi pifehled o terénu, piirodé a paméatkach.
Planovani vyletl, popisuje Zapletal (2003) tak, Ze si rozlozime co nejpodrobnéj$i mapu
v métitku 1:50 000. V misté bydlisté si zapichneme kruzitko a udélame tii kruhy o
poloméru 10 cm, 15 cm a 30 cm. Vytvofime tak mista pro vychazky (do 5 km),
vylety (do 7,5 km) a pé&$i tury spojené s pfesunem pomoci dopravniho prostredku
(do 15 km). Velmi ndpomocnd k tomuto planovani miize byt pravé mapa turisticka, ve
které¢ najdeme pomoci legendy pamatky, pfirodni rezervace, rozhledny. Stejné tak
s legendou a mapou muzeme seznamit zaky dle toho, za jakym cilem se ptijde. V dne$ni
dobé se cCasto také pouzivaji k planovani vyletl mobilni aplikace, které se daji snadno
stahnout nebo jsou volné piistupné na internetovych strankach. Staci do vyhledavace
napsat ,,planovac¢ vyleti“. Vybrat, ktera aplikace se nejvice hodi, a zacit planovat

vylety.

Obvykle zaky bavi program, ktery nema pouze staticky charakter, kratsi prohlidky
hradii a zamku jsou jisté tradiénim programem. V nyn&j$i dobé se nachédzi i chrdnéné
dilny, kde si zaci mohou ozkousSet rizné rucni prace a odnést si vlastnoruéné vyrobeny
predmét a zaroven poznat praci rizné handicapovanych lidi. Podobny program mohou

jisté nabidnout 1 mali mistni farmafi.

Hry &i ukoly na cestu je vhodné mit p¥ipravené. Zaci se radi bavi samostatné, ale ob¢as
zavladne nuda. Pro mladsi déti (1. a 2. tiida) je dobré mit ptipravené napiiklad listecky

s ukoly, které¢ ptipravil ,,privodce Skolou v pfirodé* a které se cestou skryvaji. Déti je
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maji hledat a plni zadani na listeCku. Pro starSi zaky (3. — 5. tfida) se hodi slovni hry,
hadej, kdo jsem? ¢i kolickovana (kolicky s vlastnim jménem se pieddvd nékomu
jinému, tak ze si ho nevSimne, kdo mé kolickli nejvic, mize pak plnit tkol, tato hra
potiebuje jasna pravidla a ¢asové omezeni). Krom¢ her mizeme dat za ukol pozorovat

ptaky, stopy zvifat, zajimavosti v ptirod¢.

3.3.2 Vybava na vylet

Vylety jsou obvykle nékolikahodinova az ptl denni zalezitost. Vzdy se pfipomind
zaklim, co si maji vzit s sebou: plasténka, piti, svacina, penize. Pro ucitele plati téméf
totéz. Ucitel by mél pfemyslet dopfedu o tom, co se na vyleté¢ miize ptihodit. At uz Graz

nebo bloudéni skupiny. Coz znamena mit s sebou jesté:

e nabity mobilni telefon (pro zavoléani ptipadné pomoci),

e mapa pro orientaci v terénu (buzola nebo kompas),

e zakladni potieby z 1€karni¢ky (desinfekce, naplast, sterilni obinadlo),

e kontakt na rodice.
Priikazka zdravotniho pojisténi je specifickym dokladem o tom, Ze je jedinec zdravotné
pojistény. Preklada se pii oSetfeni u lékafe. S nemocnym zakem jede vzdy doprovod
k oSetfujicimu lékafi. Po piedlozeni karticky mize oSetfujici lékar vysSetfit dité.
V akutnim ohroZeni Zivota musi 1ékat oSetfit vzdy. Pokud neni karticka k dispozici, da
se zpetn€ dodat nebo se zaplati za vykon hotovosti, kterou pak pojistovna po predlozeni

dokladu proplati.
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Shrnuti teoretickych vychodisek

V teoretické casti diplomové prace jsem zkonkretizovala veskeré védomosti, které by
mél znat ucitel, nez odjede na Skolu v pfirod¢. Kazda kapitola vychdzi z predchozi
kapitoly. V prvni kapitole si miizeme povSimnout historického priniku od dob davno
minulych az po soucasnost, kdy spolecnym cilem uceni venku ¢i v pfirodé¢ az po
pofadani takzvanych ozdravnych pobytl a kol v pfirodé je zménit prostiedi, rozhybat
déti a jesté¢ se pfitom néco naucit. Zaroven s druhou kapitolou jsou zaméfené na
orientaci v zakonech, vyhlaskach a administrativni orientaci, které jdou mimo obvyklé
kompetence ucitele. Spole¢né ob¢ kapitoly tvoii pomyslnou opérku pti planovani Skoly
v prirod¢€. Prvni tii kapitoly povazuji za velmi dilezité. Obsahuji zékladni zakonnou
orientaci pfi planovani Skoly v piirodé. Pied Skolou v ptirodé si ucitelé¢ musi pravidelné
nastudovat veskeré védomosti o Skole v ptirod¢€, protoze na Skolu v pfirod¢ se v mnoha
Skolach nejezdi kazdy rok. Nadstavbové znalosti dalSich aktivit spojené s organizovani
Skoly v ptirod¢ je dilezité nastudovat. Pravé nastudovani novych informaci miize trvat
mnohem delSi dobu a neznaly ¢lovék snadno udéla chybu, pokud neni v dané oblasti
zb¢hly. Jak uz jsem zminovala v piedchozich kapitolach, tak veskeré didaktické a
praktické znalosti ucitelli nabytych studiem jsou urcené ke vzdélavani zakt. OvSem
s administrativnimi ¢innostmi spojenymi s ucitelskym zaméstnanim se kantofi casto
setkavaji az v praxi. Treti kapitola obsahuje vSe o naplni Skoly v pfirodé od urceni
rezimu dne po didaktické ¢innosti, hry a vylety. VesSkeré Cinnosti zminéné ve tieti
kapitole jsou pak pro uditele snadngji proveditelné. Ctvrta kapitola je zpracovany
program absolvované Skoly v pfirodé. Doufam tedy, Ze pravé pata kapitola zpracovana
do pfirucky bude novackiim ¢i ucitelim v praxi piinosem pii organizovani Skoly
prirodé. Miize fungovat jako voditko pro novacky, pro kontrolu spravnosti postupti pro
ucitele v praxi nebo jako pojistka pro ty, ktefi si jsou t€émeéf jisti, ale sem tam potiebuji
ujistit, ze vSe dé¢laji spravné. Z ptirucky se da pouzit vSe nebo dilci ¢asti. Jeji pouziti

bych nechala na kazdém z nas.
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4. Realizace skoly v prirodé

Cilem této diplomové prace je vytvoiit metodicky navod pro organizovani Skoly
v piirodé. Bude vyuzivan jako souvisly ptfehled krokl, které jsou pro vedeni a

organizovani Skoly v pfirod¢ nezbytné.

Uvedena kapitola se zabyva samotnou praktickou realizaci Skoly v pifirodé. Sklada se
z postupné na sebe navazujicich krokli nezbytnych pro planovani této mimoskolni akce.
Ucitel, zejména ve svych zacatcich praxe, disponuje obvykle pouze teoretickou
pfedstavou o tom, co vSechno je potfeba zajistit, a skladd tak mozaiku z vlastnich
vzpominek z zdkovskych let a z rozmluv se zkusSenéjSimi kolegy. Také se jiz mohl
zucastnit zotavovaci akce v roli pedagoga — ovSem nikoli povéfeného vedenim Skoly

v ptirodé.

Zakladni Skola Hrochiiv Tynec je mensi Skola vesnického typu. Kazdy ro¢nik mé jednu,
maximalné dvé tfidy. Ve tifidach se objevuje pomérné velké mnozstvi zaki ze socialné
slabych rodin. Srodiéi i Zaky se vramci individualnich potieb 7ak® pracuje. Skola
v piirodé se na nasi $kole porada pro druhy a tieti roénik (Skolni vzdélavaci program,
2007). Obvykle jezdi dva ro¢niky pravé proto, ze v kazdém roc¢niku je obvykle pouze
jedna tfida a zaroven se predpoklada, ze ¢ast zaki nepojede. Efektivnéji se také zaplni
mista v autobuse a nevznikaji tak ucastnikiim zbytecné ndklady navic. Jezdi se vétSinou

do vzdélenosti hodiny az hodiny a piil od skoly.

Skola v pfirod¢, kterd slouzi jako ukazkovd pro tuto praci, se konala v zafizeni

Renospond ve Zderazi na Ceskomoravské vyso¢ing od 1. 4. — 5. 4. 2019

Celkem se akce zucastnilo 41 déti: 18 divek a 23 chlapcti. Doprovod tvorily dvé tfidni
ucitelky: Mgr. Jankova a Mgr. Kovarova, ktera byla vedouci celé mimoskolni akce. Obé
tfidni ucitelky jsou jiz pies 10 let v praxi a obé v zakladni Skole v Hrochové Tynci
pusobi jiz nékolik let. Dale doplnila pedagogického doprovod vychovatelka Dana
BakeSova a zdravotnice Katetfina Vasakova, ktera jezdi na Skoly v ptirodé pravidelné a
jinak pracuje jako zdravotni sestra v nemocnici. Poslednim ¢lenem pedagogického
personalu jsem jako externistka byla ja. V Hrochové Tynci jsem pfedtim témet dva roky
jako wucitelka pracovala, nyni jsem na matefské dovolené. Takovéto slozeni
pedagogického tymu na Skoly v pfirodé byva na této Skole takika pravidlem. Hotel

Renospond se nachéazi pod obci Zderaz. V okoli ubytovani vede mnoho turistickych
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cest. Je zde také volny pfistup k louce a lesu. Pfed hotelem je i betonova nadrz, ktera
v teplej$im obdobi funguje jako koupalisté. Okoli je zndmo piskovcovymi skalami a
mnohymi turistickymi cili. K lokalit¢ se vaze 1 povést O loupezném rytiti Toulovcovi,

ktery se stal priivodcem celym pobytem.

3.4 Kroky v planovani skoly v pfirodé

Skola v piirodé je v rozfazovana do t¥i zakladnich krokd planovani. Prvni krok je
administrativné organizac¢ni, kdy se zamlouva misto pro skolu v pfirod¢ a oznamuje se
hygienické stanici a mistnimu lékafi termin Skoly v ptirod¢. Druhym krokem je samotna
organizace Skoly v pfirodé, kterd je nejobsdhlejsi, a jde o napli Skoly v pfirodé.

Posledni, tieti krok je douctovani Skoly v piirodé, kdy prichdzeji veskeré faktury.

e Prvni krok
Zamluveni mista pro Skolu v pFirodé mutze byt slozit¢ — osvédcenych, péknych a
nepiili§ vzdalenych mist nabizejicich rozlicné varianty aktivit neni nekoneéné¢ mnoho.
Také proto se pobytové akce zamlouvaji rok dopiedu. V nasem piipadé se diky
kombinaci volného terminu, dobré ptedchozi reputaci a blizkosti stalo mistem Skoly v

ptirod¢ rekreacni zatizeni ve Zderazi.

Organizace Skoly v prirodé se orientovala nejdiive podle smérnice pro skolu v ptirodé
vydanou feditelkou. Smérnice obsahuje tiindct ptiloh, bodl, které je dulezité zaridit
v pribéhu planovani. Pfilohy fungovaly zaroven jako ptedtisky na doplnéni textu.
Napftiklad informacni e-maily pro misté piislusného I¢kate. Materidlni piiprava se

odvijela od piipravy organizacni.

¢ Druhy krok
Rozdéleni ukolu jsme si s kolegynémi pierozdélovaly v pribéhu planovani Skoly
v ptirod€. Napft.: program na Skolu v pifirod¢, material, vzdélavaci plan, hry, zdravotnik.
Jelikoz byly tyto ukoly u kazdé z nas pouze v bodech na papirech, tak se ztracela
piehlednost o tom, kdo co udélal, a opakovan¢ se vznéSely stejné otdzky na téma

zadaného ukolu.

Denni plany vychazeji zcili jednotlivych dnti. Ucivo je zahrnuto ve Skolnim
vzdélavacim planu, ktery se piizpusobuje na Skolu v pfirodé. Do programu Skoly

v pfirod¢ jsou zafazovany tematické ucebni jednotky, ale i didaktické hry.
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Denni plany Skoly v ptirod€ jsou si Casto velmi podobné. Samoziejmosti jsou ranni
sezndmeni s celodennim programem a vecerni zhodnoceni dne. V jednotlivych

¢innostech jsou zafazovany kromé motivace i pravidla ¢innosti, sezndmeni s mistem.
Prvni den — odjezd, ubytovani, seznameni s okolim.

Druhy den — didaktické hry, vyukova ¢ast, samostatna ¢innost, obéd, poledni klid,

hra, samostatna ¢innost, vecete, vyhlaseni vysledk.
Tteti den — celodenni vylet, samostatna Cinnost, vecete, zhodnoceni dne.

Ctvrty den — didaktické hry, samostatna ¢ast, obéd, vyhlaseni vysledki, zhodnoceni

dne.

Paty den — zhodnoceni Skoly v pfirod¢, baleni, odjezd ze Skoly v ptirod€, obéd,

navrat domu.

o Tieti krok
Konecna cena se vykalkuluje a porovna se s cenou, kterou platili rodice. Obvykle se
vraci preplatek. Miize se stat, ze cena Skoly v pifirodé je vyssi. Nemélo by se stat, ze

Castka, ktera se doplaci, bude o n¢kolik fadii stovek vyssi.

3.5 Priprava na skolu v prirodé
Skola v piirodé kromé& formalni organizace ma naplanovany i program, ktery se
navzajem prolina se Skolnim vzdélavacim pldnem pro dané rocniky a scili Skoly

v ptirodé.

3.5.1 Planovani vzdélavani

Pted Skolou v ptirodé¢ jsme museli odevzdat na kontrolu prehledné¢ vzdélavaci plany
fediteli Skoly (viz tab. 1 a tab. 2). Snazili jsme se o mezitfidni prolnuti, aby si déti
mohly navzajem pomahat a ucit se od sebe. Cile skoly v ptirodé byly stanoveny pro oba

rocniky stejné, viz tab. 3. Dal§im spole¢nym planem byl tydenni, ktery obsahuje tab. 4.
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Tab. 1 - Vzd¢lavaci plan pro 2. tfidu

2. tiida
Piedmét Ucivo Cil Kompetence
Cesky mluvnice e kuceni
jazyk - tvrdé, mékké Ur¢it a vybrat e Kk feseni problémii
souhlasky spravny e komunikativni
- slovni druhy gramaticky jev.
- abeceda
- slovo soutfadné
nadiazené
podiazené,
- vlastni jména osob
a zvirat
- slovni druhy Orientovat se
literatura v textu,
- tvofivé ¢innosti pievypravet text
s literarnim textem | podle svého,
- povest porozumét
novym pojmuam.
Matematika | obor cisel 0-100 e kuceni

- zapis a Cteni Cisel
- porovnavani
geometrie

- zékladni atvary
v roving: lomena
carka, pfimka,
polopiimka,
usecka,

- délka usecky,
jednotky délky
a jejich ptevody

Orientovat se

v jednotkach
délky. Porovnat
délky. Vytvofit
priklady.

e Kk feSeni problémil

e komunikativni
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Prvouka

¢lovék a jeho zdravi
- zasady hygieny

- prvni pomoc

rozmanitost prirody

Shrnout a
aplikovat
zéklady hygieny

a prvni pomoci.

e Kk uceni
e Kk feSeni problémi
e komunikativni

e obcanské

- zmeény v piirod¢ Vyvodit
b&hem roku souvislosti mezi
- ochrana Zivotniho | ochranou
prostiedi zivotniho
prostiedi
a zménami
v pfirode¢.
Vytvarny vytvarné techniky e kuceni
vychova - malba, Vyobrazit e komunikativni
kombinované ptirodu, nalézt e pracovni
techniky nové materialy
pro malovani.
vytvarné osvojovani
skutecnosti
- vytvarné
osvojovani piirody
Télesna turistika a pobyt e kuceni
vychova v terénu e kfeseni problému

- ptesun do terénu
- chtze v terénu

- ochrana pfirody

Odhadnout
vzdalenost,
orientovat se,

plédnovat cestu.

e komunikativni

e obcanské
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Svét prace | prace s drobnym k uceni
materialem komunikativni
- pfirodniny Pomoci pracovni
piirodnin
vytvoftit vlastni
predstavy.
Hudebni hudebné pohybové k uceni
vychova ¢innosti komunikativni
- pohybové Podle sebe
vyjadifeni hudby reprodukovat
a reakce na zmény | zvuky pfirody.

proudu zné&jici
hudby —
pantomima

a pohybova

improvizace

V¢as reagovat

na tok hudby.
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Tab. 2 - Vzd¢lavaci plan pro 3. tfidu

3. tiida
Piedmét U¢ivo Cil Kompetence
Cesky mluvnice e kuceni
jazyk - vyznam slov, Ur¢it a vybrat e k feSeni problémi
- vyjmenovana slova, | spravny e komunikativni
- slovni druhy, gramaticky jev. e pracovni
- abeceda
literatura
- tvofive ¢innosti Orientovat se
s literarnim textem | v textu,
pievypraveét
text podle
svého,
porozum¢t
novym
pojmum.
Matematika | obor ¢isel 0-1000 e kuceni

- nasobeni a déleni
v oboru malé
nasobilky

- Cteni a psani Cisel

- porovnavani Cisel

geometrie:

- vzé4jemna poloha
dvou piimek
v roving,

- jednotky a prevody
jednotek.

Zapsat a vytesit
slovni tlohu.
Zapisovat vztah
rovnosti nebo

nerovnosti.

Orientovat se

v jednotkach
délky. Porovnat
délky. Vytvofit
priklady.

k feSeni problémi
komunikativni

pracovni
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Prvouka

¢lovék a jeho zdravi
- péce o zdravi,
zdrava vyziva
- vhodna mista pro
hru, bezpecné
chovani
rozmanitost prirody
- ob¢h vody
v prirodé
- rovnovaha
v ptirod¢

- mimoradné situace

Shrnout

a aplikovat
zéklady
hygieny a prvni

pomoci.

Vyvodit
souvislosti mezi
ochranou
zivotniho
prostiedi

a zménami

v ptirodé.

e Kk uceni

e Kk feSeni problémi
e komunikativni

e obcanské

e pracovni

Vytvarny vytvarné techniky e kuceni
vychova - malba, Vyobrazit e komunikativni
kombinované ptirodu, nalézt e pracovni
techniky nové materialy
pro malovani.
vytvarné osvojovani
skutec¢nosti
- vytvarné
osvojovani piirody
Télesna turistika a pobyt v terénu e kuceni
vychova - pfesun do terénu e k feSeni problémi

- chize v terénu
- ochrana ptirody

- orientace

Odhadnout
vzdalenost,
orientovat se,

planovat cestu.

e komunikativni
e obcanské

e pracovni
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Svét prace | prace s drobnym k uceni
materialem komunikativni
- ptirodniny Pomoci pracovni
prirodnin
vytvofit vlastni
predstavy.
Hudebni hudebné pohybové k uceni
vychova ¢innosti komunikativni
- pohybové vyjadieni | Podle sebe pracovni
hudby a reakce na | reprodukovat
zmény proudu zvuky pftirody.
znéjici hudby — V¢as reagovat
pantomima na tok hudby.
a pohybova
improvizace
Tab. 3 - Cile skoly v pfirodé
CILE SKOLY V PRIRODE
e Uceni

- popsat zazitky ze Skoly v pfirode¢,

- hodnotit svoji praci,

- studovat z dostupnych véci a materiali.

¢ Reseni problémii/komunikace

- um¢ét se prizpusobit,

- obhgjit svlij nazor,

- podat kritiku,

- naslouchat.

e Obcanské/socialni

- pozorovat déni kolem sebe a premyslet o ném,

- komunikovat.

e Pracovni

- tvortit, vymyslet (hry, vytvarné a praktické véci) z dostupnych materiali,

- samostatn¢ se pfipravovat na praci.
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Tab. 4 - Tydenni plan Skoly v pfirodé

TYDENNI PLAN SKOLY V PRIRODE

Den dopoledne odpoledne Poznamky
Ptijezd, ubytovani zaku, Seznamovaci hry.

PO seznameni s prostfedim,
pravidla.

Matematika — po matematickych | Pfirodovéda — Co do lesa
UT

cestach rytite Toulovce. nepatfi, orientace.
Soutéz v druzstvech. Orientace
ST Vylet — Kolumbovo vejce.
Cesky jazyk — Kolumbovo Vytvarna vychova/svét prace
CT vejce. Malovani dle piirody.
Zhodnoceni $koly v piirode¢, Predani rodi¢tm.
PA

baleni, odjezd.

Kdyz jsou napsané veskeré plany, které vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho planu,
musime se zameétit, jak dat tyto plany dohromady, aby se pobytem prolinaly cilené

aktivity zaméfené na predmét a zaroven se propojovaly s dennimi ¢innostmi.

3.5.2 Pilife Skoly v prirodé

Kdyz jsme vybrali skolu v pfirod¢, museli jsme se zamyslet nad tim, jak poddme cely
pobyt détem. V mlad$im v€éku maji zéaci radi jesté tajemno a pohadkové bytosti.
Jelikoz jsme jeli do Zderazi, nabizel se tak loupezivy rytit Toulovec. Pravé Toulovec
kazdy den zaktm posilal kratké vzkazy, které odhalovaly denni program. Déti se tési
také na vylet. V Toulovcovych Mastalich se nabizi mnoho mist, kam bychom se mohli
podivat. Skalni utvary, rozhledny, kterych je v okoli mnoho. Idealni délku vyletu jsme
zvolili do 8 km, kdyz budeme vychazet v brzkém odpoledni, abychom se stihli vratit

zpét. Jako nahradni cile pfi oSklivém pocasi byly urceny Zderazské svétnicky
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a Zderazsky domecek, predstavujici tradice a zvyky v kraji. Pilife jsem rozdé¢lila do

nasledujicich bodu:

e Pracovni listy
Vzhledem k formétovani diplomové prace jsou tomu pracovni listy pfizptisobené.

V realité se pracovni listy tiskly na format A4 jednostranné nebo oboustranné.

e Zména plant
V kazdé Cinnosti, kterou na Skolu v pfirodé¢ planujeme, je potieba myslet i na zménu
planu (pocasi, zména ndlad ve skuping€...). Univerzalni ukoly a tkoly do riizného pocasi

je dobré mit v zasobg.

e Materidlni pfiprava
Materidlni piiprava se odvijela od ptfiprav na Skolu v pfirod€. Pfipravovali se napf.

krepové papiry, pomticky na cvi¢eni. Vzkazy od Toulovce.

e Casovy rozvrh dne
Casovy rozvrh dnt obvykle visi na ndsténce. Funguje jako informacni plan dne. Nemusi

se striktn¢ dodrzovat, ale naplanované Cinnosti by se splnit m¢ly.

3.5.3 Materialni pfriprava
Pokud mame pfipravenou teoreticky napli Skoly v pfirodé, musime myslet i na
materidlni Cast, kterd je dllezitd pro pifipravu her a uceni v ubytovani, tak i v lese. I

materidlni pfipravu mizeme uvést do nekolika kategorii:

Pro zZaky
¢ Psaci potieby,
e vlastni hry pro volnou zabavu.
Pro uditele:
e Véci pro piipravu herniho programu (krepové papiry, pomucky k programu...),
e véci pro pripravu sportovniho programu (mice, kruhy, rozliSovaci vesty...),
e véci pro pripravu na uceni (pracovni listy, ucebnice, knihy...),
e vybaveni lékarnicky,

e deskové hry pro zédky na volnou zébavu.
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Na materialni piipravé stoji cely program Skoly v pfirod¢. Proto vSem materidlim
pfipravenym pro napli Skoly v pfirodé vénujme dostatek casu a kvalitné¢ zpracujme.
Na zaveér si veskeré pomucky prehledné ptipravime, aby se ve Skole nic nenechalo. Pro
piehlednost si miizeme jednotlivd zavazadla — krabice oznacCit Cisly nebo pismeny

v fad€¢ za sebou. Budeme mit tak kontrolu, Ze je opravdu vSe zabaleno a pfipraveno

k odjezdu.

3.6 Zapis ze Skoly v pfirodé

AC je zapis ze Skoly v pifirodé uveden na poslednim misté, mizeme ho piipravit jesté
pfed Skolou v pfirodé. Naplédnovat si s détmi vSe, co mohou do zapisniku pouzit.
Zapisnik si lze vytvofit vramci vyuky. Vznikne nam tak cinnost, kterd je
mezipiedmétoveé navazana a zvysuji se 1 kompetence zaki napt.: Cesky jazyk — napsat
osnovu, vymyslet nadzev; svét prace — navrhnout velikost; svazat zapisnik, vytvarna
vychova — navrhnout pfedni stranu, graficka uprava. Pokud vSak nezbyva ¢as, mlze se
zakim rozdat zapisnik, ktery si ve volnych chvilich na Skole v ptfirod€¢ upravi podle

svého.

Tteti kapitola popisuje napli Skoly v ptirod¢€, kterd musi byt velmi dobfe naplanovana,
aby splnila své cile a zaky 1 ucitele bavila. Tato kapitola shrnuje vSechna hlediska Skoly
v ptirodé. Od cili her, vyletd po plnéni Skolniho vzdé€lavaciho planu a zvySovani
kompetenci zakt. Diiraz v kapitole je kladen na pouceni o bezpecnosti v novém misté a

dopravnich prostiedcich, ve kterych se tfida pohybuje.

3.6.1 Popis tydne

Denni aktivity jsme naplédnovali do ¢asového rozvrhu dne. Casovy rozvrh neni nutné
splilovat presné na hodinu, ale aktivity, které jsou v ném obsaZeny, by se ve vétsi mife

mély splnit.

V ptilohdch jsou pracovni listy kjednotlivym dnim a pfedmetim. Ilustrace
doprovazejici ukoly jsou vlastni. V obr. 1, obr. 2, obr. 3, obr. 4, obr. 5, obr. 6, obr. 7,
obr. 8,
obr. 9, obr. 10 a obr. 11 najdeme fotodokumentaci jednotlivych dni. Fotodokumentace

provéazejici jednotlivé dny je vlastni.
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Prvni den — pondéli 1. 4. 2019
Prvni den Skoly v pfirod¢ je spiSe organizacni. Kontroluji se konec¢ny pocet zaki,
rozdé€luji se na pokoje, seznamuje se s okolim. Prvni spolecnou ¢innosti je seznamovani

zaku a rozdéleni do druzstev.

Denni rozvrh

8,00 sraz u autobusu

8,45 odjezd na Skolu v piirode

9,45 rozdéleni zakl na pokoje, zabydleni
10,30 seznameni s okolim, seznameni zaku, utvoreni druzstev
11,30 obéd

12,00 — 13,30 poledni klid

13,30 — 14,00 svacCina

14,30 - 16,30 odpoledni program, vysvétleni ¢innosti
16,30 — 18,00 volna ¢innost Zaku

18,30 — 19,00 vecefe

19,00 — 20,00 volna ¢innost Zaku

20,00 - 21,00 koupani, vecerka

Vzkaz od Toulovce:
Vitam vas zde ve Zderazi,

nasledujicich pét dni Vas, milé déti, cekd dobrodruzstvi, ale 1 hry. Naucite se novym

vécem. Prvnim tikolem je najit v blizkém lese karticky, které vas rozdéli do druzstev.
Spolupracujte, objevujte, bavte se, ucte se.
Toulovec

S kolegynémi jsme do Skoly dorazily pfiblizné s hodinovym ptedstihem, abychom

stihly zkontrolovat pfipravené véci a pfinést je na misto odjezdu k autobusu. Pfiblizné
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pul hodiny pied odjezdem se zacaly sjizdét déti, od kterych jsme vybiraly vSechny
pottebné dokumenty, zdravotnice vybirala zdravotni prikazy a zapisovala si piipadné
davkovani 1¢kii. Odjezd byl naplanovan na 8,30 hodin. To se s menSim zpozdénim
povedlo. Pieorganizovaly jsme trosku autobus. Ziky, kterym se déla $patng, jsme

pfesunuly do pifedni c¢asti autobusu. Cesta od Skoly trvala necelou hodinu, nic

o 24

U ubytovani jsme vystoupili, vytahali vSechny véci. Kazdé dité vzalo, co uneslo. I kdyz
jsme rodicim doporucovaly zavazadla takova, aby je déti zvladly samy, piesto se
objevilo ne€kolik kufrii o skoro dvojnasobné velikosti ditéte. Dale jsme déti ubytovaly
a dohodly se s nimi na pfiblizném c¢asu, kdy se sejdeme v jideln¢, kde si fekneme dalsi

informace.

S détmi jsme vysSli pfiblizné¢ na hodinovou prochazku, kde jsme se seznamili
s bezprostfednim okolim ubytovani. Samoziejmé jsme si zopakovali pravidla pobytu a
pohybu venku. Po vychazce jsme zaky rozdé€lily do smiSenych druzstev. Namalovali
jsme obrazky, rozdé€lily je na tolik dilt, kolik bylo déti v druzstvu. Obrazky se
rozstiihaly na mensi dilky, které déti pak hledaly ve vyznaceném poli. DruZstva jsme
rozdélily jiz pted Skolou v piirodé, aby byla vyrovnana podle tfid i schopnosti déti.
Druzstev bylo 5 po 8-9 détech. Jelikoz se ne vSechny déti v druzstvu znaly, zapocali
jsme prvni seznamovaci hru, kdy se déti mély setfadit nejdiive dle velikosti od
nejmensiho po nejvétsiho, podle jména (zacatky pismene v abeced¢). Po téchto
seznamovacich hrach jsme §li na obéd, nésledoval poledni klid. Po polednim klidu jsme
s zaky vysli na louku k lesu. Jelikoz jsou lesy kolem ubytovaciho zafizeni smiSené,
velmi ndm to pomohlo pfi zvoleni ¢innosti. U¢ili jsme se rozpoznévat stromy, hledat
zviteci stopy. Zaci jako jednotlivci dostali pracovni list, kam si nejdiive mohli napsat
poznamky o stromech. Nasledovalo sefazeni do druzstev, kde si kazdé druzstvo

vylosovalo jeden z péti stromi a méli napsat o ném vse, co vi od kofene po korunu.
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Obr. 2 - Volna ¢innost zaku

Na zavér dne méli Zaci v lese volnou chvili. Casto Zaci napliiuji sviij volny ¢as
v blizkosti lesa stavénim domki ¢i obrazl z pfirodnin. Po pfichodu do ubytovaciho
zafizeni nastala velefe, zhodnoceni dne. Zaci dostali namalované erby, do kterych
kazdy den mohli zaznamenat vlastni formou zazitky ze dne, ktery prozili. Po veceti byl
Cas priblizn€¢ na necelou hodinovou volnou c¢innost, kdy Zaci dopliovali erby, hrali
spolecenské hry. Nasledovalo koupani a veCerka. Po vecerce, kdyz uz vSichni spali, nas

ucitelé ¢ekali ptipravy na dalsi den.

Reflexe

Prvni den Skoly v pfirodé€ byl organizacni. Standardné se zaci rozdélili do pokojt, kde
se ubytovali. Prubézné jsme se na né chodily divat, zda ubytovani probéhlo v poradku.
Pti odpolednich aktivitach méli zaci mensi problém s pozornosti, protoze byli v jiném

prostiedi, ale s tim jsme pocitaly.
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Druhy den — utery 2. 4. 2019

Uterni den byl zaméfen zejména na matematiku a ekologii.

Denni rozvrh

7,30 budicek

7,45 ptichod na snidani
8,30-9,30 ucebni jednotka, matematika
9,30 svaCina, hry

11,30 obéd

12,00 — 13,30 poledni klid

13,30 svacCina

14,00 poledni program

15,00 faborkovana, hry

18,30 vecere

Vzkaz od Toulovce:

Dnesni den Vas provedu piirodnimi védami. Brzo pljdete na vylet, tak at’ vite, kolik
kilometrti pjdete. Pfiroda je nasi soucasti a musime o ni pecovat. Vite, co do ptirody

nepatii?
Toulovec

Rano zacind obycejné¢ snidani, rozddnim Iéki a informacemi o dennich cinnostech.
Jelikoz mély déti dopoledne premiru energie, rozhodli jsme se pro malé spole¢né hry
v trvani pfiblizn€ 10 minut, kdy si Zaci zahrali na Mrazika, vSichni proti vS§em a nakonec
Molekuly jako na ladéni na matematiku. Kazda tfida je v matematice na jiné rovni.
Pracovni listy jsem ptizptsobila kazdé tfidé na miru. Ptiklady si byly podobné. Ttida
treti je méla o uroven vys. V pfipadé matematiky jsme se pfipravovali na stiedecni
ptuldenni vylet. Pocitali jsme uslé km, pievadéli jsme jednotky a vymysleli jsme

ptiklady. V odpolednim programu byl blok o ekologii a ptirod¢, kdy jsme si fekli, jak se
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tftidi odpad. Co do lesa nepatii. V podobném duchu byla faborkovana. V trase
vyznadené faborky leZely predméty, které do lesa nepatii. Zaci je cestou méli najit,
zapamatovat si a pak je napsat na listeCek. Po vecefi se zhodnotil den. Délaly se zapisy

do erbu a hraly se hry.

Obr. 3 - Faborkovana

Obr. 4 - Spole¢né hry

Reflexe

Dopoledne bylo zaméfeno na matematiku. V pracovnich listech nebylo pocitani, ale
zaméteni hlavné na geometrii. Coz bylo pro zéky tézsi. Ale s vysvétlenim a dopomoci
se pracovni listy podafilo zvlddnout. Pfist¢ bych zvolila pracovni list ptl na putl
geometrie s klasickym pocitanim. Pfi odpolednim programu se s kolektivem pracovalo

lépe. VSe bylo usazeno a Zaci uz ¢astecné znali okoli a 1épe se na nas napojili.
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Treti den — stireda 3.

4.2019

Vylet byl hlavnim tématem stfede¢niho dne.

Denni rozvrh

7,30

7,45

8,30

8,30 - 10,00
10,00 - 11,00
11,30

11,30 - 13,00
13,00

17,00 — 18,00
18,30 — 19,00
19,00 — 20,00
20,00 - 21,00

Vzkaz od Toulovce:

Uz vite, kolik kilometri pijdete. Kam Vas nohy zavedou? Najdéte si cestu.

Dopoledne jsme se vénovali soutézim v druzstvech, orientaci v mapé a celkove
turistice, ktera nas odpoledne ¢ekala. Zorientovali jsme se v okoli ubytovani. Daly jsme
zakiim samoziejmé i volny Cas pro sebe. Po brzkém obéd¢ a polednim klidu jsme se
vydali na vylet ke Kolumbovu vejci. Cesta tam i zpét prob&hla bez komplikaci. Déti
cestou hledaly turistické znacky pro zdbavu. Kdyz zavladla nuda, zkouseli jsme si
zpivat do kroku. Coz na chvilku détem odvedlo pozornost od pochodu vpied. Po

navratu z vyletu jsme zaky nechaly jesté¢ chvilku venku. Pak nasledovala vecete,

budicek

prichod na snidani

seznameni zaki s dennim rozvrhem
ucebni jednotka, ptirodovéda, orientace v map¢
volna Cinnost

obéd

poledni klid

svacina, vylet (hudebni hry)

volna ¢innost

vecere

volna Cinnost zakl

koupani, vecerka

Toulovec
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zhodnoceni dne. Nakonec se §lo spat. Jelikoz byly déti den od dne unavengjsi, vecerni

cvrkot utichl brzy.

Obr. 6 - Kolumbovo vejce

Reflexe

Dnesni den byl o néco volnéjsi. Dopoledni hry v druzstvech déti bavily. V mapé se
docela vyznaly, jelikoz s ni byly ¢asteCné seznameni pfedchozi den. Odpoledne jsme
dosli ke Kolumbovu vejci, kde se déti dotazovaly, co to je za utvar. Vzhledem k potadi
piipravenych listl, bych zaménila matematiku v atery za ctvrtecni Cesky jazyk, kde se

se v§im sezndmi. Jak s Toulovcem, tak s pfibéhem Kolumbova vejce.
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Ctvrty den — &tvrtek 4. 4. 2019

Ptibehy spjaté s jakymkoliv mistem pobytu utvari atmosféru a rozviji fantazii déti.

Stejn¢ tak jako historie. V Ceském jazyce jsme dostali k povésti, kterda se vaze

k Toulovcovym Mastalim a odpoledne jsme vyrazili do zachranné stanice Pasicka.

Denni rozvrh

7,30

7,45

8,30 -9,30
9,30 - 10,00
10,00 — 11,30
11,30 — 12,00
12,00 — 13,30
13,30 — 14,00
14, 00 — 14,30
program
15,00 — 18,00
18,30 — 19,00
19,00 — 20,00
20,00 — 21,00

Vzkaz od Toulovce:

budicek

snidané

ucebni jednotka, cesky jazyk
svacina

volna ¢innost

obéd

poledni klid

svacina

sezndmeni s odpolednim programem, prfesun na odpoledni

odpoledni program Pasicka, volné hry
vecere
volna ¢innost zakl

koupani, vecerka

Provazim Vas celym pobytem. Znate mij piib&h?

Toulovec

Po ranni rutin€ jsme déti nechali chvilku zahloubat se do tajti ¢eStiny. Piipomnéli jsme

si ptibéh o rytifi Toulovcovi a Kolumbové vejci. I v €eském jazyce jsem piizptisobovala
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narocnost dle tfidy. Stejn¢ jako v matematice jsou si Ukoly skrze tfidy podobné.
Nevyplnoval se slepé pouze pracovni list, ale dostali jsme se 1 diskuzim a teoriim, které

déti samy svoji zvidavosti nebo ndmi nahozenymi otdzkami rozvijely.

Nedaleko ubytovani se nachazela zachrannéd stanice Pasicka s geoparkem. Prohlédli
jsme si expozici zvifat a podivali jsme se do geoparku, ktery je vytvofeny multifunkéné

a zaci si mohli v§e osahat.

Jelikoz jsme se vratili diive a nebyl Cas k vecefi, tak jsme zZakim nechaly volny Cas a
zéaroven jsme jim rozdali pracovni list (viz Ptiloha E), pomoci kterého mohli Zaci dale

rozvijet svoji fantazii. Z ramecku poloZzeného na zem méli prekreslit to, co vidéli.

Vecer se opét zhodnotil den a zaklim se doporucilo vyndat si véci na nasledujici den,
které budou potiebovat. Piipadné si zabalit do kufri nepotiebné obleceni, aby nebyl

nasledujici den odjezdu ve znameni zmatka.

Obr. 8 — Ram ptirody

Reflexe
Ctvrty den $koly v piirodé byl plné vyuzit. Dopoledne viem détem zapadaly veskeré

informace, které se béhem skoly v pfirodé dozvédély ohledné Kolumbova vejce a rytife
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Toulovce. I kdyz by bylo 1épe pracovni listy zafadit na prvni dny Skoly v pfirod¢.
Planovany cil vyletu nebyl od ubytovani daleko. Zaci se seznamili se zachranou zvitat a
prakticky si mohli osahat desky se zkamenélinami. Zavérem dne jsme Zaky nechali
volnym cas a zaroven ti, kteti chtéli, dostali k vypracovani ,,ram piirody*, kterou se

snazili pfemalovat podle svych moznosti. Den vySel podle naSich pfedstav.
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Paty den — patek 5. 4. 2019
Posledni den se zhodnotil cely pobyt a odjelo se domii.

Denni rozvrh

7,30 budicek

7,45 snidané

8,15-9,00 zhodnoceni skoly v ptirod¢€, honba za pokladem
9,00 - 10,00 dobaleni, ptesun k autobusu

10,00 — 11,00 odjezd, pfijezd domi

11,00 -11,30 predani zakl, dokumentace

Vzkaz od Toulovce:

Dnesnim dnem se lou¢ime. AvSak tim spolu nekon¢ime. V lese poklad pro vas je. Vite,

kdo co dostane?
Toulovec

Paty den je poslednim ze Skoly v pfirod¢, Zaky cekalo po snidani kromé baleni
zhodnoceni $koly v piirods. Ceny se zabalily do krabice a ukryly v lese. Zaci hledali
poklad podle faborkli. Z pokladu si kazdé dité¢ vzalo to, co chtélo. Odjezd byl
naplanovan na 11 hodin tak, aby byly déti doma na obéd.

U autobusu jsme rozdali rodicim nezbytné dokumenty, sdé€lili dilezité informace,
zejména ohledné zdravotniho stavu a jejich zmén. Po odchodu vSech z4kli na nas

pedagogy zbyl tklid véci ze Skoly v pfirod¢ a také navrat domu.
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Obr. 9 - Honba za pokladem

Reflexe

Pii kone¢ném vyhlaSeni vysledkli jsme kazdému ditéti daly né&jakou cenu. Dilezité
bylo, aby kazdy Zzak byl ocenén a neodjizdél ze skoly v ptfirod€ se Spatnym pocitem.
Nakonec se taky hledal poklad uryty Toulovcem. Posledni den byl mirn¢€ ve shonu, aby
se vSe vcas stihlo. Ke Skole se piijizd€lo v€as a predani zaka s dokumenty rodi¢tim

probéhlo Gspésné.

3.6.2 Zhodnoceni Skoly v prirodé

Skola v ptirodé probéhla podle nasich piedstav. Aktivity byly naplanovany p¥iméfend,

vV

wevr

¢innosti. Velkou oporou byla smérice Skoly v ptirod¢€, podle které se snaz planovalo a
orientovalo se ve formalnich nalezitostech vSech dokumenti. Samotna organizace
naplné skoly v ptirod¢ uz byla zabavnou ¢asti, protoze pro nas — ucitelky — jsou vSechny
hravé a didaktické ¢innosti vlastni. Nakonec se ¢ekalo pfiblizn€ 14 dni na vSechny

faktury.

Po skole v ptirodé se zaktim 3. tfidy, jejichz celkovy pocet byl 32, rozdaly dotazniky
pro hodnoceni (viz ptiloha f). Zaci vypliiovali dotaznik anonymné. Volila jsem
jednoduché otazky, ve kterych zaci méli kromé vybéru odpovédi i prostor pro vlastni
vyjadieni. Pro hodnoceni Skoly v pfirod¢ Zaky jsem zvolila otdzky zjiStovaci. Pouzila
jsem je proto, abych zjistila, co zdky na Skole v pfirod¢ zaujalo a jak se jim na Skole

v ptirodé libilo.
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1. otazka: Vybarvi ¢innosti (klidné i vice), ktera té ve Skole v prirodé zaujala?

Odpovédi jsem zkratila na 3 moznosti: vylety, uceni hrou a hry. VSechny ¢innosti byly
oznaceny obrazkem, ktery se pfiblizné hodil k dané cinnosti. ,,Vylety* zvitézily
s po¢tem 24 zakrouzkovani. Jen o jedno zakrouzkovani hiie si vedly ,,hry“. Deviti
krouzky bylo pozitivné¢ ohodnoceno ,,uceni hrou®, coz se nemusi jevit jako uplné
pozitivni zpétna vazba. Zaci si ale dost dobfe nemusi predstavit, co viechno je udeni

hrou, a odhalit, Ze hravym ucenim je téméf cela Skola v ptirodé.
Vysledek byl pro mne ocekavany.
2. otazka: Co nového jsi se naucdil/a na Skole v prirodé?

Odpovédi byly misty kostrbaté. Bylo ale vidét, ze se déti snazily odpovédét. I kdyz
Casto délaly déti v odpovédich pravopisné chyby, tak hlavni mySlenky, které daly
dohromady, byly skvélé. Nekteré odpoveédi byly strucné, jiné rozvitéjsi. Cenné jsou
odpovédi tykajici se osobnostniho a sociadlniho rozvoje — napf.: nevzdavat se a
pokracovat; hned se neurazit, kdyz si né¢kdo dé€la legraci; kdyz se spolupracuje, najdou

se novi kamaradi. Dal$i z odpovédi se také tykaly péce o pfirodu a zvirata.
3. otazka/sdéleni: Napi$ své zazitky ze Skoly v prirodé.

Stejn¢ jako v pfechozi otazce jsou odpovédi s pravopisnymi chybami, ale myslim, Ze i

vvvvvv

a Casto byl zmiflovan i vylet do Pasicek.

V poslednim bodu zjistovani mély déti pouze vybarvit nebo zakrouzkovat smajlika, jak

se jim na Skole v ptirodé libilo.
4. otazka/sdéleni: Vybarvi oblicej podle toho, jak se ti na Skole v prirodé libilo.

Kromé 3 zaka, kteti méli vybarveného stfedniho smajlika s neutralnim vyrazem, byli
vSichni smajlici vybarveni na pozici smajlika s ismévem. Podle toho, Ze si déti davaly

zalezet na vybarveni smajliku, bych fekla, Ze se jim Skola v ptirod¢ libila.

Celkové vysledky dotazniky vyznély pozitivné a 1ze tedy odhadnout, Ze z pohledu zaka

se Skola v pfirodé¢ vydafila.
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4 Pravodce skolou v prirodé

Jak uz bylo zminéno, privodce Skolou v ptirodé, kdyz jsem hledala téma préce a z toho
vychazejici cil. Byla to pravé ptirucka pro Skolu v pfirodé. Metodicky navod, jak
planovat Skolu v pfirod¢ jsem se rozhodla dat jako samostatnou kapitolu do textu,
vzhledem k zadanému cili prace. Upravila jsem ho v pribéhu planovani a praxe do
podoby, kterd mym potfebdm, a doufam i dalsim kolegiim, bude prospé$na pii

pléanovani skoly v ptirodé.

4.1 Planovani a dokumentace skoly v pfirodé

Jednotlivé kroky planovani skoly v ptirod€ popisuje tab. 5 tak, jak jdou v Case za sebou.
V ose k organizaci $koly v prirod¢ jsou ur¢ené mésice pro dané planovani. Je dilezité
zminit, Ze jednotlivé mésice jsou piiblizné. Kazdy, kdo bude planovat, si musi osu
upravit ke své osobni ¢asové ose. Stejn¢ tak se musi upravit i1 typ zatizeni. Myslim si, ze

je poskladany dobie po sobé, ale kazdy, kdo planuje, si ho miize upravit podle svych

potieb.
Tab. 5 - Skola v piirodé v bodech
SKOLA V PRIRODE V BODECH
OSA K ORGANIZACI TYP ZARIZENI POZNAMKY
SKOLY V PRIRODE

duben - Cerven
(rok pted skolou

v piirod¢)

ubytovani na skolu v

prirodé

zari

zjistit piedbézny zajem

rodicu

fijen - listopad

zavazné piihlasky na

SvP

zacatek vybirani/

zasilani zaloh na SvP

prosinec

zkontrolovat platby

leden

zafidit zdravotnika

zafidit dopravu

unor - bfezen

sepsat plan dle SVP

naplanovat program

Skoly v piirodé
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bfezen - duben

materialni piiprava na

SVP

brezen - kvéten

OZNAMENI

krajské hygienické
stanici
(min. mésic pted

pobytem)

mistné pfislusnému
1¢kati

(min. tyden pied
pobytem)

autobus (piijezd, odjezd)

mistni vlak

mistni autobus

bfezen - kvéten doplatek skoly
v ptirod¢
unor - kvéten kontrola plateb

informac¢ni schuzka

rodicu

brezen/ duben/ kvéten

souhlasy rodict

informace ke Skole
v ptirod¢ pro zakonné

zastupce

veskeré seznamy zakt
(tel. ¢. na rodice,

vybirani 1éki atd.)

pouceni osob ¢innych na

zotavovaci akci

denni rezim zaku

sluzby ucitelt

duben/ kvéten/ Cerven

kontrola pied $kolou
v ptirod¢
(LEKARNICKA,
material, souhlasy

rodict, doprava...)
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tyden pted Skolou

v prirode¢

odevzdat vedeni skoly:
- plan vyuky
- rozpis rezimu

dne

bfezen - Cerven

odjezd na $kolu

v prirod¢ (vybrat
bezinfek¢énost, zdravotni
prikaz, karticka
zdravotniho pojisténce,

léky...)

piijezd ze skoly

v ptirod¢ (vratit
bezinfek¢énost, zdravotni
prikaz, karticka
zdravotniho pojisténce,

léky...)

bfezen - Cerven

vyplnit cestovni piikazy

zprava ze Skoly

v ptirod¢

vyuctovani $koly v

prirodé

porovnani ceny

Tabulky nam uleh¢i celé planovani Skoly v ptirod€, zaroven funguji jako piehled vsech
nutnych krokli. O to vice se miizeme vénovat dalSim aktivitdm, které jsou dilezité na

Skole v ptirodé. Avsak kazdy ma jiny systém, ktery si pfizpiisobi svému tempu.

4.1.1 Predtisk pro smlouvu s ubytovacim zafizenim

Kazda smlouva ma své nalezitosti. Upravuje se podle potieb obou zicastnénych stran.
Ubytovaci zafizeni obvykle posilaji nejdiive cenovou nabidku, kterd se mize upravit
podle potieb Skoly. Pokud se ob¢ strany dohodnou, ubytovaci zatizeni posila smlouvu.
Pokud si smlouvou nejsme jisti, tak ji mizeme dat zkontrolovat pravnimu zastupci,
pokud ho ovSem Skola ma. Vyhneme se tak nedorozuménim. PInd smlouva
s ubytovacim zafizenim je jako tfeti dokument ke smérnici ke Skole v ptirodé (viz

priloha g, €. 3). Zde jsou napsany body, co by méla smlouva obsahovat:
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1. Uvodni ustanoveni
e adresa obou zucastnénych stran
2. Piredmét smlouvy
ezivazek poskytovatele (ubytovani, zajiSténi jidla, funkcnost socidlniho
zatizeni...)
e splnéni podminek dle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. O zdravotnictvi o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
ekvalita vody dle zdkona o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont €. 258/2000 Sb., §8
3. Specifikace predmétu smlouvy
e termin nastupu i odjezdu
e podminky pfevzeti ubytovani
euzivani prostoru patfici ubytovacimu zatizeni
e 7ajisténi zavad v ubytovacim zafizeni
4. Cenové podminky a zpiisob plateb
e iCastnici ubytovani
e cena za jednoho ucastnika
emnoZzstevni sleva
evyse zalohy, vyse doplatku
e terminy plateb
e ¢islo uctu pro zaslani plateb
epenale
5. Platnost, Gcinnost a zanik smlouvy
e platnost smlouvy
e odstoupeni od smlouvy
6. Zavérecna ustanoveni
e pocet vyhotoveni
e porozuméni smlouvy

razitko, podpis
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4.1.2 Predbézna prihlaska na Skolu v prirodé
Jak jiz jsem zminovala v teoretické Casti, predbéznou prihlaskou zjistujeme zejména
zajem o Skolu v pfirod¢, abychom kone¢né ptiblizné pocty mohli nahlasit ubytovacimu

zafizeni, které tak mtze uptesnit ¢astku za pobyt celé skupiny.

Predbézna prihlaska na Skolu v prirodé
Prosim o predbézné vyjadreni zajmu o skolu v ptirod¢.

Muyj syn/dcera se

zucastni/nezucastni

Skoly v ptirodé.

Misto konani:

Termin konani:

Odhadovana cena skoly v ptirodé:

Datum a podpis zakonného zastupce:

67



4.1.3 Zavazna prihlaska
Podpisem zavazné piihlasky rodice stvrzuji ucast svého ditéte na Skole v ptirodé.

Neucast na skole se pak bude orientovat dle storno podminek.

Zavazna prihlaska na Skolu v prirodé

Misto konani:

Termin konani:

Cena skoly v pfirode¢:

Udaje pro platbu $koly v piirodé:

Zaloha:

Doplatek:

Cislo étu:

Variabilni symbol:

Zalohu prosim zaslete nejdéle do terminu

Doplatek prosim zaslete nejdéle do terminu

Dékuji
zde odstrihnéte
Mijj syn/dcera se ZUCastni/nezucastni skoly
v pfirodé. V terminu od do v
Cena Skoly v ptirodé je _K¢.

Datum a podpis zakonného zastupce:
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4.1.4 Pouceni osob €innych na zotavovaci akci

Osoby, které se ucastni zotavovacich akei jako doprovod ¢i dozor, musi byt pouceny
podle zakonu 258/2000 Sb. o ochran¢ veiejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zédkont, §11 (2). Samoziejmé jako vSe na Skolu v pifirod¢ i pouceni musi
mit sviij dokument, kterym stvrzujeme, ze jsme byli pouceni. Tab. 6 obsahuje seznam
osob, které se ucastnili, pouceni. Pro zdznam o pouceni osob ¢innych na zotavovaci akci
jsem pievzala dokument Zaznam o pouceni osob ¢innych na zotavovaci akci (viz
ptiloha g, ¢. 12). Zdznam o pouceni osob ¢innych na zotavovaci akce lze pouzit i pro

doplnéni instruktdze pracovnikll ¢innych na akci.

Zé4znam o pouceni osob ¢innych na zotavovaci akci

Datum pouceni:
Téma poucent:

Doba pouceni:

Pouceni provedl: vedouci:
zdravotnik:
Ovéfeni: (napt.: diskusi)

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byla/a sezndmen/a se zasadami uvedenymi v osnoveé pouceni a

7e jsem obsahu pouceni porozumél/a.

Tab. 6 - Seznam osob ¢innych na zotavovaci akci

Pedagogicky pracovnik/
Piijmeni jméno Datum narozeni Podpis
nepedagogicky pracovnik
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4.1.5 Informace ke Skole v prirodé pro zakonného zastupce

Informace se podavaji pro predstavu rodicim o tom, jak bude Skola v ptirodé probihat.
Obsahem sd¢leni jsou pravidla skoly v ptirod¢, ale i sezndmeni s ¢innostmi. Je dobré,
kdyz si rodi¢e se svymi détmi projdou informaéni list. Zaci tak budou pfipraveni na
akce pfi pobytu. O chovéani, pravidlech a naplni Skoly v pfirodé se mluvi samoziejmé
1 s zaky ve trid¢é. Informace ke Skole v pfirod¢ by si kazda Skola méla sepsat podle
vlastnich podminek a ndhledu na Skolu v ptirod¢. Je dilezité mit zpétnou kontrolu o
tom, ze dokument byl pfecten. I tento dokument by se mél s podpisem zékonnych

zastupcu vratit zpet uciteli.

Osnova k informacim ke Skole v pFrirodé:
Informace ke Skole v piirod€ jsou spiS organizacni kdy a v kolik se odjizdi, kde se

budou zaci pohybovat po aredlu. Pfipadné, jak se bude fesit poskozeni majetku.

e okolnosti odjezdu ze Skoly v ptirod¢ (nemoc, tiraz)
e chovani zéka (i na Skole v ptirod¢ plati Skolni fad)
e poskozeni majetku zafizeni zdkem

e pohyb zZaka po ubytovacim arealu

Schopnosti Zaka:
Schopnosti zdka se mysli samostatnost v urcitych cinnostech s ptfipadnou minimalni

dopomoci.

e samostatnost (baleni, hygiena)

e seznameni zaka s dennimi ¢innostmi (tymové hry, dalkovy pochod...)

edodrzeni stanovenych pravidel (vecerka, ndvstévy na pokojich, manipulace
s vybavenim pokoje...)

e neprodlené hlaSeni nemoci a urazi, ztrat osobnich véci

Souhlas:

Jelikoz se vice dba na ochranu osobnich udajl, nez pii nastupu do Skoly, musi rodice
ne/souhlasit se zpracovanim osobnich Udaji pro ucely Skoly. Dale pak jde i
fotodokumentaci a videozaznamy. O ochranu udaji musi dbat i dalsi spolecnosti, které

poskytuji sluzby Skolam.
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e s uvedenim osobnich udaji pro potfeby ubytovatele podle zadkona ¢. 110/2019
Sb. o zpracovani osobnich tdaji
e zpuisobilost napf.: absolvovat vylety, ucastnit se her a dalSich naplni Skoly

v prirodé
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4.1.6 Prohlaseni zakonnych zastupcu o bezinfekénosti ditéte

Forma prohlaseni zakonnych zastupcii o bezinfek¢nosti ditéte se na prvni pohled mize
zdat zbytecna, kdyz dit€¢ bude mit prohlaseni od I¢kare, stvrzeni o tom, ze je zpusobilé
se ucastnit Skoly v pfirod€. Avsak pouze rodice vi, v blizici se dob¢ Skoly v pftirode,
s kym pfijde dit¢ do kontaktu, nebo zda je u ditéte znat zména ve zdravotnim stavu
(ndhla teplota, stfevni problémy...). Je tedy nezbytné mit 1 prohlaSeni zakonnych
zastupcl. Prohlaseni se tidi zakonem, ale mé 1 svou formalni formu. Pievzala jsem ji z

ProhlaSeni zakonnych zastupct ditéte — tzv. bezinfekénost (viz ptiloha g, €. 2)

Prohléaseni zakonnych zéastupci o bezinfekénosti ditéte

Pole zakona €. 258/2000 Sb., §9 odst. 1 o ochrané vefejného zdravi v platném znéni, prohlasuji,

ze muj syn/dcera , datum narozeni , bytem

je zpusobily/a se ucastnit Skoly

v pfirod¢ v misté ,od do a ze:

o je zdravotng zptsobilé k ucasti na ni a podrobilo se stanovenym pravidelnym
oc¢kovanim nebo ma doklad, Zze je proti nakaze imunni nebo Ze se nemize

o¢kovani podrobit pro trvalou kontraindikaci,

o nejevi znamky akutniho onemocnéni (napiiklad horecky nebo prijmu),

o ve 14 kalendarnich dnech pted odjezdem do Skoly v pfirod¢ nepfislo do styku
s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z

nakazy ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni.

Prohlaseni nesmi byt star$i vic nez tfi dny pred za¢atkem SvP.

A% dne podpis
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4.1.7 Povéreni pracovnikl Skoly v pfirodé

Povéteni pracovnikil Skoly je nutné v ptipad¢ urazi, kdy je potiebny doprovod ucitele
do zdravotnického zafizeni, aby Iékafi mohli sdé€lit informace uciteli. V ptipad¢ razi
jisté budou rodice zranéného ditéte chtit védét v jakém stavu je. A to bez jejich souhlasu
1€kat uciteli nemlze sdélit. Je samoziejmosti zavolat zakonnému zastupci kratce potom,
nutnd hospitalizace. Povéfeni pracovnikii Skoly v ptirodé najdeme v piiloha g, ¢. 13)

s nazvem Povéreni.

Povéteni pracovniki Skoly v ptirodé

Povértuji pracovniky skoly v ptirodé (ndzev skoly) v terminu

K doprovodu do a ve zdravotnickych zafizenich a ke sdileni zdravotnich informaci

a dokumentace

Ohledné¢ syna/dcery

PODPIS:
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4.1.8 Sluzby ucitel

Rozdélit sluzby uciteli je dilezité pro spravné stiidani podle zdkona. Faze odpocinku je velmi dulezita pro
nasledujici vykon a minimalizaci chyb. Do

tab. 7 napiSeme piehledné veskeré sluzby tak, aby nevznikal zmatek.

Sluzby uditelti

Seznam pedagogickych pracovniki:

Tab. 7 - Sluzby ucitela

Sluzba Od -do Pauza
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4.2 Seznamy, souhlasy a potvrzeni

Seznamy jsou diilezité pro ptehlednost, a tak je Zadouci je soustavné a velmi peclivé
dopliiovat. Kazda tabulka ma své zahlavi, které¢ jasné¢ naznacuje, co se do tabulky ma
doplnit. Doplnéni zaskrtnout ve chvili, kdy mam danou véc vruce a nenechéavat
zaskrtnuti na dobu potom. Napiiklad: Zak pfinese potvrzeni k odevzdani ve chvili, kdy
ma ucitel potvrzeni v ruce, zaSkrtne dané policko a odlozit potvrzeni na piehledné
misto. Papirky a veskeré listeCky se na stole vyucujici velmi snadno ztrati. Je dobré si

urcit jedno misto, desky nebo krabicku, kam se vS§echny dokumenty davaji.

4.2.1 Ucast a vybér penéz na skolu v prirodé

Tab. 8 shrnujici Gicast a vybér penéz na Skolu v piirodé¢ je jeden ze zakladnich a velmi
dalezitych dokumentti, kde musime velmi peclivé dopliiovat veSkeré castky tak, aby
nam vzdy vypocet vysel s pokladnou. Momentalné se castky posilaji elektronicky, takze
je dulezité si alespon zaskrtnout, kdo penize poslal a kdo zbyva, abychom mohli v¢as

pripomenout platbu.

Tab. 8 Ucast a vybér penéz na §kolu v ptirods

Ucast a vybér penéz na Skolu v prirodé

Piijmeni Utast na $kole v | Zialoha na 3kolu | Doplatek Skoly | Poznamky

jméno prirodé v piirodé v prirodé
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4.2.2 Kontakt na zakonné zastupce

Kontakt na zdkonné zastupce obvykle najdeme nyni zejména v programech, jako jsou
napiiklad Bakalafi nebo Skola online. Tedy se daji snadno podle tiid vygenerovat
a pridat ke vSem ostatnim seznamim. OvSem je dulezité védét, zda se n¢jaké kontakty
nezménily. Coz se vétSinou kontroluje na zacatku Skolniho roku pomoci dotaznikd,
které se posilaji doml rodicim. Do seznamii na Skolu v ptirod¢€, viz tab. 9 je dobré

napsat veskeré kontakty ze systému. Ne vzdy maji rodice dostupny telefon.

Tab. 9 - Kontakt na zdkonné zastupce

Kontakt na zakonné zastupce

Piijmeni jméno Matka Otec Poznamky
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4.2.3 Souhlasy rodicu
Souhlasy rodic¢u jsou uciteli zapisovany do tab. 10 na zakladé ptislusného formulate,
ktery zaci ptinesou do Skoly poté, co jej rodie vyplni. V tomto seznamu (tab. 10)

nejsou vyzadovany podpisy rodicd. Ucitelé si pouze zaSkrtavaji toho, kdo formuléf

pfinesl.
Tab. 10 - Souhlasy rodica
Souhlasy rodici
Prijmeni Utast na §kole v Souhlas o poskytovani Plna Poznamky
jméno prirodé osobnich adaju moc
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4.2.4 Zdravotni stav zaka

Seznam v tab. 11 je k dispozici jak zdravotnikovi, tak i uciteli. Opét pfi odevzdani
dokumentu se odskrtava, kdo odevzdal. Vsechny dokumenty, kromé bezinfekénosti, se

vraci zpét zaktim. K tomu slouzi Sipka.

Tab. 11 - Zdravotni stav zaka

Zdravotni stav zaka

Pfijmeni Priikaz (\, Posudek o zdravotni (\, Bezinfek¢nost | Léky (\,

jméno Poj. zpusobilosti
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4.2.5 Zaznam o pouceni zakl na Skole v prirodé

Pravidla se ve skole a na vyletech velmi Casto opakuji. Myslim si, ze kazdy zak pravidla
slusného chovani zna. Ale ve vétSim poctu kamarada se chtéji vyrazngjsi i ty méné
vyrazné osobnosti projevit. A nemusi to byt vzdy idealni zptisob. Casto si ugitel miize
piipadat, ze tikd pravy opak toho, co zakim vysvétluje, Ze nemaji délat. Ke kazdému
pouceni je dobré si udélat maly tahdk v podobé bodii, na které je dilezité upozornit, ¢i

je zopakovat. Pro formu a stvrzeni toho, Ze zéaci byli pouceni, se podepisi do seznamu

(viz tab. 12 a tab. 13).

Tab. 12 - Zaznam o puceni zaki na Skole v ptirod¢ — pobyt

Zaznam o pouceni Zaku na Skole v prirodé

POBYT

Téma pouceni: Chovani a bezpecnost zakt pii pobytu na Skole v pfirod¢.
Datum pouceni:
Doba pouceni:

Pouceni provedl:

Ptijmeni jméno Podpis
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Tab. 13: Zaznam o puceni zaka a Skole v ptirodé - dopravni prostiedky.

Zaznam o pouceni zaki na Skole v prirodé

DOPRAVNI PROSTREDKY

Téma pouceni: Chovani a bezpecnost zakl jizd¢ v dopravnim prostiedku.
Datum pouceni:
Doba pouceni:

Pouceni provedl:

Pfijmeni jméno Podpis
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4.2.6 Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte

Vzor posudku najdeme v ptilohdch vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. Jelikoz ostatni posudky
vychazeji ze vzoru, tak jeho formdlni stranka je totoznd vzdy se vzorem. Je velmi

dilezité kontrolovat jeho aktualnost. Stejné€ jako u vSech zakont.

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k ii¢asti na zotavovaci akci a Skole v prirodé
Evidenc¢ni ¢islo posudku:

Identifika¢ni udaje

Nazev poskytovatele zdravotnickych sluzeb vydavajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:
I1CO:

Jméno a pfijmeni posuzovaného ditcte:
Datum narozeni posuzované¢ho ditéte:
Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydli§té na tizemi CR posuzovaného ditéte:

Uéel vydani posudku

Posudkovy zavér

Posuzované dité k ucasti na Skole v ptirod€ nebo zotavovaci akci:
je zdravotné zpisobilé*)

neni zdravotné zpisobilé *)

je zdravotné zpisobilé za podminky (s omezenim) *) **)

Posuzované dite:
se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO - NE
je proti nakaze imunni (typ / druh):
ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ / druh):
je alergické na:
dlouhodobé uziva 1éky (typ / druh, davka):

*) Nehodici se skrtnéte.

**) Bylo-li zjisténo, Ze posuzované dit€ je zdravotné zplsobilé s omezenim, uvede se omezeni
podminujici zdravotni stav zpusobilosti k ucasti na zotavovaci akci a Skole v ptirod¢.

Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 46 odst. 1 zakona
¢.373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdé&jSich predpisi, podat
navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dni ode dne jeho prokazatelného piedani
poskytovatelem zdravotnickych sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na pifezkoumani lékatského
posudku nema odkladny 0cinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze posuzovana osoba je pro
ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezplsobila nebo zdravotné zplsobila s podminkou.

Opravnéna osoba

Jméno, poptipad€ jména a piijmeni opravnéné osoby:
Vztah k posuzovanému ditéti:
Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

podpis opravnéné osoby
datum vydani posudku

podpis, pfijmeni lékate
razitko poskytovatele zdravotnickych sluzeb
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4.2.7 Plna moc

PInd moc je zejména dokument pro rodice, kteii by v zastoupeni poslali nékoho, pro
vyzvednuti ditéte na Skole v pfirod¢. PInd moc je ustanovena v Obcanském zakoniku
v §436 - §488. Pokud by na Skolu v piirodé¢ pfijel zastupce rodiny bez plné moci,

nemohou mu ucitelé vydat dite.

PIna moc

Ja, nize podepsany

Narozen (a)

Bytem trvale:

zmocnuji

Pana (pani)

Narozeného (narozenou)

Bytem trvale:

pro (urc¢eni konkrétniho pravniho tikonu/ nebo tikont)

Na dobu od do

Zmocnitel:

PInou moc pfijimam.

v 5 dne

Podpis:

Zmocnénec
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4.2.8 Prevzeti ditéte do péce
I pfedani ditéte do rukou zastupce rodiny musi byt potvrzeno. K tomu pfislusi formulaf
prevzeti ditéte do péce, kde jsou uvedeny zakladni idaje o Cloveéku, ktery dité prevzal

do péce.

Prevzeti ditéte do péce

Pan/pani prevzal

ze Skoly vpfirodé dne

v hodin na zékladé plné moci jeho matky/otce

Podpis:
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4.2.9 Predtisk pro tvorbu oznameni a podani e-mailt

Predtisky slouzi k doplnéni informaci, které potfebujeme sd¢€lit druhé strané€. Zaroven si
autor muze formu tohoto ptedtisku upravit podle svého. Do tohoto predtisku se mohou
doplnit informace napf.: pro ozndmeni hygienické stanici nebo oznameni Iékafi.
Podobné jako najdeme v pfiloha g sndzvem Oznameni hygienické stanici v misté
konani SvP a Oznameni lékati v misté konani akce 11, odst. 1, pism. e) zékona ¢&.

258/2000 Sb.

Nazev zakladni skoly, adresa zakladni skoly,
kontakt (webové stranky, email, telefonni cislo)

IC

Misto, datum

Ptfedmét jednani

Obsah oznameni

Podpis (titul, jméno, piijmeni)

Nazev zakladni skoly, adresa
IC:

Kontakt (email, telefonni ¢islo...)
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4.2.10 Organizaéni informace a seznam véci

Seznam véci na Skolu v piirod¢ je zaklad toho, co si zaci s sebou musi vzit. Seznam véci

na Skolu v ptirod¢ se orientuje podle roéniho obdobi.

Organizacni informace
Organizacni informace jsou pro rodice diilezité proto, aby méli piehled o pfijezdu

a odjezdu, piipadné misto Skoly v ptirod¢, kam se da posilat pohled.

Skola v piirods se kona v terminu od do
Odjezd od skoly je v hod.
Ptijezd ke Skole je v hod.

Adresa skoly v pfirode¢:

Kontakt na ucitele:

Seznam véci na Skolu v prirodé
Seznam véci na Skole v ptirod¢ je orientaci pro rodice, je vhodné kazdou véc podepsat,

aby zak poznal své vlastni obleceni. Obleceni se ptizpiisobuje ro¢nimu obdobi a délce

------

- pokryvka hlavy (ksiltovka)

- Satek

- nepromokava bunda

- 2x mikina

- 5x-6x tricko

- 3xteplaky (1x na ven, 1x doméaci pouziti, 1x nahradni)
- 5x-6x ponozky

- 5x-6x spodni pradlo

- latkovy (prodysny) pytel na pouzité pradlo
- tenisky

- holinky

- sandale

- psaci potfeby

- blok nebo sesit

- hry

- kapesné dle uvazeni rodict
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Pii odjezdu do Skoly v prirodé zakonny zastupce Zika odevzda:

ockovaci prukaz, karticku pojistovny

1€éky s davkovanim

prohléaseni rodi¢i o zdravotnim stavu zaka (bezinfekcnost)

prohlaseni o zdravotni zplisobilosti zdka (mize byt i pied Skolou v pfirod¢)

4.2.11 Minimalni rozsah lékarnicky

Minimalni rozsah 1€ékarnicky je dan vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., rozsah 1ékarnicky je
tady dany. Ve vyhlasce ¢. 106/2001 Sb. najdeme i informaci o vedeni zdravotnického
deniku. Vedeni zdravotnického deniku je soucasti Skoleni zdravotnika zotavovacich

akci. Kazdy, kdo timto Skolenim proSel, musi znat nalezitosti zdravotnického deniku.

Minimalni rozsah 1ékarnicky

Ptiloha ¢. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Minimalni rozsah vybaveni 1ékarni¢ky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly
v prirodé

L. Lécive pripravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na Iékaisky predpis)

- ptipravky proti teploté¢ a bolestem (antipyretika, analgetika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostiedkem (antiemetika)

- ptipravky k uziti pfi prijmu

- ptipravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
-o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, oc¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

- mast nebo gel pii postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety pii systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- ptipravek k dezinfekci kize a povrchovych ran

- inertni mast nebo vazelina

I1. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

- gaza hydrofilni skladand kompresy sterilni, rizné rozmeéry

- naplast na civce, rizné rozméry

- rychloobvaz na rany, riizné rozméry

- obinadlo elastické, rtizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry
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- obinadlo skrtici pryzové (60 x 1250 mm)
- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér 1€katsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- I€karské rukavice pryzové

- rouska PVC 45 x 55 cm

II1. Rtzné

- nizky

- zaviraci Spendliky, rizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka, v¢etné zdroje

4.2.12 Vedeni zdravotnického deniku

Zdravotnicky denik vede povéfeny pracovnik se zdravotnickym kurzem nebo
zdravotnik s maturitou ¢i student po 3. ro¢niku mediciny. Denikem mulze byt pouhy
sesit, kde jsou uvedend vSechna jména ucCastnikl Skoly v pfirodé€. U jednotlivei, ktefi
berou 1éky, jsou vypsany jejich nazvy a davkovani. Zakam, kterym jsou 1éky pravidelné
podavany, se zapisuje do zdravotnického deniku termin a hodina, kdy jim byly léky
podany. V piipadé nemoci, zranéni ¢i klist'at se do deniku vypisuje datum, kdy zacala
nemoc, nebo se vyndalo klisté. O klistatech se také informuji rodice, stac¢i u autobusu.
Nemoci zklistat se projevuji az po delsi dobé. V akutnich ptipadech se jede
k Iékatskému oSetfeni nebo se vola zachranna sluzba. Vzdy se nesmi zapomenout na
l1ékaiskou zpravu, kterou vydava oSettujici 1ékatr. O vaznéjSich zranénich se informuji

rodic¢e neprodleng.

4.3 Hry

Hry jsou jednou z dalsich slozek skoly v pfirodé. Vyplni smysluplné pobyt s détmi
venku i uvnitt ubytovani. I kdyZ mtze byt Skola v pfirod¢ naplanovand do detailu, mit
v zasob¢ n¢jakou hru navic, kterd se da rtiznorodé pouzit, je vzdy vyhoda. Hry jsou

zacilené vzdy na urené misto, ale vZzdy se s nimi dé kreativné pracovat podle fantazie
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a prizplsobit je okolnostem. Z kazdé hry by si déti mély vzit n¢jaké pouceni, at’ je to

fair-play, nebo ptizptisobeni se kolektivu ¢i jednotlivci.
4.3.1 Hry do zasoby

I kdyz mame program pfipraveny, tak se pocasi a ndlada skupiny nedd piedvidat.

Je dobré mit v zasob¢ nékolik univerzalnich her, které se daji snadno ptizpusobit.
Kimova hra

Princip této hry je v tom, Ze si zZaci maji za urCity limit zapamatovat predméty, které
pfed nimi lezi. Po limitu se pfedmé&ty zakryji a hraci zapisi to, co si zapamatovali. Pii
této hie se trénuje kratkodoba pamét’, zaci se uci hledat systém, dle kterého by si véci

mohli zapamatovat.
Prostor vhodny pro hru: venku, uvnitt, v télocvicné, na cesté.

Tip pro venkovni vyuziti: Predméty (nejlépe to, co se nehodi do ptirody) nebo obrazky
Setrn¢ pfipevnime na stromy nebo polozime ve viditelném okoli z rGznych smért.
Viditeln¢ oznacime trasu. Zaci ji bez psacich pomucek ob&éhnou a napisi to, co si

zapamatovali.
Uzel

Zaci se rozdéli do skupiny o minimalné 3 a vice lidech. Naslepo daji ruce do stfedu
a chytnou se libovolné ruky kamarada. Vytvofii se uzel, ktery se musi rozplést. Skupina,

ktera se rozplete jako prvni, vyhrava. Clenové skupiny se daji prosttidat.
Prostor vhodny pro hru: venku, v klubovné, v télocvicné, na cesté (pii pauze).

Varianty: Pro star§i zaky mutze byt vyzvou v této hie nemluvit a domlouvat se,

naptiklad posunky hlavou.

4.3.2 Hry do klubovny

Hry v klubovné jsou ideéalni pro osklivé pocasi. Mohou byt zamétené na motoriku,
slovni zasobu, matematické ptfedstavy, socidlni dovednosti a mnoho dalSich okruhii,

které déti mohou rozvinout.
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Evoluce

Evoluce je pohybova hra, pti které si zaci stiihaji a mohou jit evolucné nahoru. Kdo

vyhraje, posouva se, kdo prohraje, zlistava na dané tirovni. (Hranostaj, 2019)

Kute — chodi v diepu a pipa

Pes — chodi po ctyfech a §téka

Kun — behé cvalem a fehta

Opice — se drbe na hlavé a skace

Clovék — konec evoluce

Obmeéna: Pocet zvitat se mize odvijet od véku déti. Téz zvirata se mohou obmeénovat.
Ticha posta aneb Jak se SiFi informace

Ticha posta je klasicka hra, kdy déti mezi sebou v krouzku posilaji jedno slovo nebo
kratkou zpravu. Posledni v fad¢ fekne zpravu nahlas. Na této hie si mizeme s détmi

vysvétlit, jak se $ifi informace a dilezitost ovéfovani zprav z riznych zdroja.
Slovni fotbal

Hra, kterd se da hrat v menSim 1 vétSim poctu osob. Zde se da snadno procvicit slovni
zasoba. Prvni zacind, fekne n&jaké slovo, nejcastéjSi podstatné jméno, na posledni

pismeno fe¢eného slova se hled4 nové.

Pro star$i zaky mizeme vymyslet tematicky okruh, ve kterém se budou slova hledat.
Slova, pohadka, rymovana.

Hry jsou na stejném principu zapamatovani a navazovani slov za sebou.

Slova

Na rozcvicku mizeme zaky rozdélit do mensich skupin. Rikaji slova na jedno téma
napf. pohddka. Prvni v fadé fekne drak, druhy drak, princezna, tfeti drak, princezna,
me¢, atd ... Zaci za sebou by si m¢li zapamatovat, co nejvice slov za sebou. Piipadné

muzeme poskytnout napoveédy.
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Pohadka
Ze slov mohou stejnym principem vymyslet piibeh, ktery uz ma d¢j, zépletku i konec.

Rymovana (pro starsi Zaky)

Vv v

Uz je o néco t€z8i, nejde totiz o zapamatovani si slov ¢i déje. Ale pohotoveé vymyslet
rym na rym piedesly.
Sibenice

Spolehliva hra, ktera bavi déti napti¢ v€kem. Zopakuji si abecedu, slovni zasobu. Lze
hrat jako jednotlivec nebo na skupiny. Jedno dité¢ vymysli slovo. Pocet pismen se rovna
pocet carek. Ostatni hadaji pismena. Pfi Spatném pismenu se zacina kreslit Sibenice.

Spravné uhadnuté pismeno se zapisuje na carky.
Tangram, Kolumbovo vejce

Tangram vychazi ze Ctverce, ktery je rozdélen na mensi geometrické tvary. Stejné tak
Kolumbovo vejce jsou geometrické tvary poskladané do vejce, viz Obr. 10. Zaci si
geometrické tvary mohou vybarvit riznymi barvami pro vétSi piehlednost. Oba
tangramy rozstiihat a zacit sklddat. Na zacatek staci rozlozené tangramy poskladat do
puvodniho tvaru. Pro zvySeni své Grovné mizeme vytisknout zakiim obrazky, podle

kterych budou skladat dalsi tvary.

Y

Obr. 10 — Tangramy (vlastni)

Skladani z papiru

Pro zacatek Cinnosti je dobré zjistit, jaké skladacky zaci znaji. Skladacek je mnoho a je

jen na nas, které vybereme napt.: letadlo, Vecernickova ¢epice, nebe-peklo-r4j
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Je nejen motorickou hrou. Zapoji se i prvky vytvarna a védomosti. Zaci si nejdiive musi

vyrobit skladacky, do které pak vpisuji ukoly na vlastni téma.

4.3.3 Hry ven

Jsou ur¢eny na louky i do lesa nebo na cesty. Je dobré venku nechat déti zahrat i hry,
které znaji. A postupné jim davkovat i nové hry, ocitnou se tak v nové situaci a uci se

prizptisobovat nové situaci.
Kolickovana

Hru pouzijeme idedln€ na vypravach. Mezi zéky vysleme 1 a vice kolickt. Kolicky se
budou nendpadné pfipinat na batohy ¢i odévy tak, aby to doty¢ny necitil. Pokud si
osoba kolicku vSimne, koli¢ek muze nendpadné sundat a poslat dal. Hru je idealné

odstartovat a ptedem si fict casovy radmec, ve kterém se bude hrat. (Bartin¢k, 2002)
Casomira

Béznou soucasti dneSnich déti jsou mobilni telefony a hodinky. Takze se v ase Casto
umi dobfe orientovat. Odhad je pro déti o néco tézsi disciplina. Samotna hra se nejlépe
praktikuje na vyleté, kdy se musi jit z mista A do mista B. S détmi se dohodneme, aby
nepouzivaly zadné telefony ¢i hodiny. Zkusi si tak samostatn¢ odhadnout ¢as. Uréime,
ze pochod z mista A do mista B bude trvat naptiklad 2 hodiny. Déti se musi domluvit,
napiiklad na zkraceni pauzy na svaciny, nékde zrychlit ¢i zpomalit tak, aby doSly

v ur€eném case. (Bartiin¢k, 2002)
Mocné pismeno

Mocné pismeno je hra uréend primarné pro pobyt venku, ale s mensi upravou se da hrat
1 v klubovn¢. Kazdy hra¢ si vylosuje pismena, muze se stupiiovat pocet pismen od
1 napt. do 3. Urci se okruh nékolika metrti pro hledani ptirodnin (v klubovné véci),
ktera zacinaji na danéd pismena. Kdo jich nejvice najde, vyhrava. Ve chvili, kdy se hra
stava pro deti hrackou, miizeme zvysit uroven tak, ze déti za sebou sefadi nasbirané

véci, a utvofi tak Sifru nebo tajenku, jenz maji spoluhraci odhalit. (Bartinék, 2002)
Molekuly

Déti se rozbéhnout po hiisti. Vedouci zakfi¢i ¢islo a zaci musi utvofit skupinu o poctu

lidi, ktery ucitel nahlasil. Na koho skupina nezbyde, vypadava.
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Dracéi lodé

Détem vysvétlime, co jsou to draci lod€. Déti budou rozdélené do skupin, které se
posadi kolem kruhu. Na hudbu vstanou a podle rytmu za¢nou pochodovat kolem kruhu.
Kdyz hudba piestane, sednou si zpét. Kazdé dité si svlij kruh zapamatuje, pokud jsou
zéaci zvykli pochodovat, mohou se rozpochodovat do prostoru. Az hudba ptestane,

rychle se bézi sefadit kolem svého kruhu. (Vichova, 2015)

4.3.4 Hry ven i do klubovny

Kazda hra se da ptizptisobit podminkam, ve kterych se nachazi. Hry ven 1 do klubovny

jsou toho ptikladem.
Vidim, co ty nevidis

Hra funguje podobné jako Kimova hra. Clovék si zapamatuje pfedmét a pak hleda ten,
ktery chybi. Tato hra se da hrat venku s pfedméty, které mame u sebe. V klubovné
zrovna prave s tim, co sama klubovna obsahuje. Nebo naopak a do klubovny ¢i ven se
pfida pfedmét. Pak tuto hru mizeme nazyvat na detektiva, kdy detektiv hleda pfidany

predmét. Hra se da hrat v jednotlivcich 1 ve skupinéch.
Pantomima

Predvadéjici zdk vymysli jeden pohyb, ktery se neopakuje, ale on ho predvadi. Kdo
pohyby napodobuje a nezlstane stat pii zakdzaném pohybu, vypadava. Hra se da hrat

i na p&sich tarach. Zaci jdou za sebou. Dité, které pokazi pohyb, jde na konec fady.
Chodi pesek okolo

Peska mlze predstavovat jakykoliv pfedmét, ktery si zvolime. Déti sedi v kruhu na zemi
a pesek s pfedmétem chodi okolo a kazdého se jemné dotkne. Kdyz peSek da predmét
n¢komu v kruhu, za¢nou se honit. Pokud pesek obéhne kolo a sedne si na misto, které se
uvolnilo, stane soucésti dalsi hry jako bézny hrac. Novym peskem je ten, kdo nestihl
dob&hnout na své misto. Pokud peska dohoni zvoleny kamarad, pesek zustava. (Nitsch,

2007)
Neshod’ prekazku

Utvoii se na mensi plose hiisté s riznymi prekazkami (kuzelky, plastové lahve, mice).

Ukolem hréace je dulezité projit pifekazkovou drdhou se zavazanyma ocima, aniz by
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narazil na pfekazku. Hra se dé hrat i ve skuping, kdy skupina bude fikat hraci, kudy ma

jit. (Pavelka, 2005)

Nejcastéji pouzivanou hrou na ven jsou molekuly. Nemusi se u nich slozit€ vysvétlovat
pravidla a Zaci se daji rychle do pohybu. Stejné tak pti hrach na zptisob Kimovy hry,
ktera se miize vymyslet prakticky bez pomucek. Celkove jsou vitané hry s jednodusSimi
hru, kterd pak nemusi splnit planovany cil. Vitanou zménou pro zaky jsou hlavolamy.

VSsichni u nich nevydrzi, ale velmi mnoho si je rado alespon zkusi.

4.4 Shrnuti praktické ¢asti a diskuze

Pti tvofeni praktické Casti jsem vychéazela z jiz absolvované Skoly v piirodé, kterd je
popsana v 4. kapitole a ptred kterou jsem si utvoftila sviij vlastni piehled o tom, co by se
priblizné¢ mélo zaridit. Cilem praktické Casti bylo zptehlednit a zjednodusit cely proces
planovani tak, aby jednotlivé tkoly, spole¢né s ptedtisky, na sebe plynule navazovaly.
Nezatizi tak ucitele v prubéhu Skolniho roku. Zaroven mu umozni mit piehled o
splnénych ¢i nesplnénych ukolech. Protoze pfi samotném pldnovani skoly v pfirodé¢ se
ucitel, krom¢ své role, nachdzi v obsazeni administrativniho pracovnika, ktery musi
veskeré ziskané dokumenty schranovat po urcitou dobu. A pokud se dokumenty posilaji
dalSim stranam, musi znat jejich nalezitosti tak, aby byly pravné platné. Pokud ucitel
nevi, co do dokumentu nalezi, tak se mlze citit bezradné. Vzdy je dobré si pamatovat,
ze dotazem na konkrétni véc, nic nezkazime. VSechno v planovani jsou detaily, ale tvofi
ramec Skoly v pfirodé. Proto pfirucka obsahuje 1 predtisky vSech potiebnych
dokumentti, navodnych pro vedouciho Skoly v ptirodé. Co se tyka programu na Skole
v pfirod¢, stim uz si ucitel 1 méné zkuSeny poradi mnohem snadnéji nez
s administrativni slozkou. Kazdy, kdo bude s ptfiru¢kou v budoucnu pracovat, mize ji

vyuzit celou, pouzit dil¢i ¢asti, nebo si ji pietvorit podle svych potieb.

Zjistovala jsem, zda se podobnou problematikou n¢kdo zabyval. V zjisténych
diplomovych pracich se ve vétsim mnozstvi kladl diraz zejména na samotny program
Skoly v ptirodé. Piipadné byly popisovany hry pouzité na skole v ptirodé a socialni
vztahy mezi détmi. Jedna z praci (Karasova,2017) se zabyvala dotaznikovym Setfenim
uciteli o Skole v piirode. V jedné z otazek méli uclitelé napsat, jak dlouho pfipravuji
Skolu v pfirod¢é. Respondenti odpovidali razné: od intenzivni ptipravy v nékolika

tydnech pfed zotavovaci akci az po celorocni piipravovani. Coz koresponduje
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s tabulkou planovani, ktera je vytvofend pro pribézné planovani pies cely Skolni rok.
Avsak jedna z dalSich praci se zabyvala pravé kompletni organizaci Skoly v ptirodé. Pti
porovnani mé diplomové prace a prace kolegyné (Smardova, 2006) z Masarykovy
univerzity v Brn¢ jsem zjistila, ze se Casto shodujeme. Od organizacnich znalosti,
zakonnych znalosti az po charakteristiku zaki. Cil kazdé z praci se li§i. Zatimco
diplomova prace z Brna se zabyva celkovou organizaci, ma praktickd ¢ast diplomové

prace se zabyva zejména ¢asti pred Skolou v ptirodé.
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Shrnuti diplomové prace

Skola v piirodé je v Ceské republice jednou ze standardnich soudasti $kolniho roku.
V pribéhu let se méni ucel pobytu mimo prostiedi skoly. Ale jiz od zacatku musi mit
Skola v ptirodé sviij program a fad. Pro zaky obvykle byva velkym dobrodruzstvim. Pro
nekteré ucitele, zejména novacky, velkou vyzvou. Opora pii planovani Skoly v piirodé

muze byt odrazovym miistkem.

Teoreticka ¢ast shrnula kratce historii a poskytla vhled do legislativnich a praktickych
informaci pro planovani Skoly v piirod¢é. Veskeré informace pak byly vyuzity pro

piehledné vypracovani praktické Casti.

Prace dosahla stanoveny cil. Vystupem diplomové prace bylo vypracovani
prirucky-ndvodu pro organizovani Skoly v pfirod¢ tak, aby povéieny ucitel mohl
efektivné planovat a piehledné se orientovat ve vytvofené piirucce. Zaroven si ji
pfizplsobit vlastnim potfebam. Pro uplné prvni planovéani Skoly v pfirodé bych
doporucila precist i teoretickou ¢ast prace, protoze tak ziska ucitel ptehled o narocnosti
planovani a celkovy vhled do toho, co vSe se musi splnit pfed samotnou Skolou v

prirodé.

Navod obsahuje sled po sobé jdoucich kroki pifi planovani Skoly v pfirode¢.
Kromé casové posloupnosti se v pfiru¢ce najdou i predtisky pro vSeobecné pouziti pii
komunikaci s druhymi stranami. Déle pak prace obsahuje i zdkonem dané dokumenty,
které mohou aktualizovat, které patii neodmyslitelné k organizaci. AvSak nedoporucuji

je jakkoliv upravovat, protoze formu podminuje zakon.

Pti zpracovani diplomové prace jsem vychazela z jiz absolvované Skoly v ptirodé.
Jednotlivé body pro organizovani Skoly v pfirod¢€ jsem si pied samotnym planovanim
napsala. Piekvapilo mé, kolik bodl jsem do tabulky musela dopsat tak, aby byla co

nejpodrobnéjsi a korespondovala se samotnym planovanim.

Dal8im bodem k vypracovani byly veskeré pifedtisky pro dokumentaci. Kazdému tyto
predtisky nemusi vyhovovat. Ale piirucka by méla byt v praxi i dostupna jako
dokument, ktery se da upravit podle vlastnich moznosti. Zaroven bych chtéla upozornit
na to, Zze zdkony a postupy se méni. A kazdy ucitel, ktery je jmenovéan jako vedouci

Skoly v pfirod¢, by se mé¢l zajimat o aktualnost danych zékoni a vyhlasek.
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Posledni v fad€ byly hry a ¢innosti do riznych prostiedi. Hry jsem zvolila pro jejich
variabilitu a moznost Uprav podle dané¢ho prostfedi a nalady. Soubor her je pouze

napadnik pro inspiraci. Neni nutnosti pfesné tyto zvolené hry na skole v ptirodé hrat.
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Zavér

Skola v piirodé by méla byt velmi dobie piipravenou akci — pro uéitele je dilezité, a to
nejen pii organizovani Skoly v pfirod€, mit ve vécech sytém. Nic by se nemélo nechat
nahod¢. Veskera potvrzeni a podpisy je vhodné mit pfi ruce pro piipad neptesnosti nebo
nedodrzeni smluv. Formalni (,,byrokratické) zatizovani je ndroc¢nou disciplinou v
ramci celého planovani akce a pro uclitele je vyznamnou zatézi poznamendvajici

dlouhou ¢ast Skolniho roku.

Také vlastni program Skoly v pfirodé by mél byt na kazdy den dobie rozpldnovan.
Napftiklad je vhodné mit veSkeré materidly pro praci s détmi pfedem vytisténé a ty
intenzivné pouzivané rad¢ji zatavené. Nové ucivo se musi predavat détem tak, aby Zaci
novou latku pochopili v souvislostech. Pfedstava, ze program staci nacrtnout lehce pred
odjezdem a pak pfipravit po vecerce, je velmi mylna. I ucitel je jen Clovek a po

celodennim programu mu zbyvaji posledni sily jen na vyhodnoceni soutézi.

Chceme-li, aby skola v pfirod¢ fungovala, musi si ucitelé a déti také navzajem vetit

(typickym ptikladem je samostatny pobyt déti na pokojich).

Pocity provazejici ucitele navracejici se ze Skoly v ptirodé byvaji obvykle takovéto:
nikdo se neztratil, nestal se uraz a minimaln¢ si déti pobyt uzily. Pétidenni pobyt se sice

muze jevit jako kratka doba. Je za nim ale skryto mnoho prace.

Vyraznou pomoc kolegim mitize nabidnout pravé Prirucka pro organizovéani Skoly
v pfirod¢, ktera je zaroven piredmétem i cilem této diplomové prace. Systematicky,
v navaznych krocich poskytuje ucitelim prehledny ndvod pro celé planovani. Zaroven

jde pouzit celou pifirucku nebo vybrané Casti podle potieby ucitele.
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Ptiloha A: Pracovni listy

stromy

Stromy v lese

1. Dé&lenistromi <

2. Popis Sipkou oznalené ¢asti stromu.

Jaké dalSi stromy znas?

listnaté -

jehli¢naté -




Vyber jeden strom listnaty a jeden strom jehli¢naty. NapiSte v§e, co o nich

vite.

;
¢

II



Ptiloha B: Pracovni list

matematika

Po matematickych cestach rytire Toulovce — 2. tfida

EKOLUMBOVO
VEICE

RENOSPOND

1. Na kolik usekii je rozdélena cesta ke Kolumbové vejci?

Va4

2. Kolik centimetrii méri jednotlivé useky?

A= C= E=
B= D= F=
3. Ktery z usekii je?
nejkratsi
nejdelsi

jsou si rovny

III



Po matematickych cestach rytife Toulovce — 3. tFida

EOLUMBOVO
VEICE

RENOSPOND

1. Na kolik asekii je rozdélena cesta ke Kolumbové vejci?

2. Secti délku usekii. Vymysli priklady tak, aby jejich vysledek byl roven

souctu délek vSech useka.

3. Prevody jednotek.

13cm = mm 25 mm = cm
1000 mm = m 4m= mm
15dm = m 10 m = dm

Obr. 11 - Pracovni list matematika
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Piiloha C: Pracovni list

mapa

%:I\?OSPEN-D'“\

VESNIGE
UBYTOVAW!
/N SEALWI iR
[J Voo nawkz
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it LESUI! LESTA
PRISRE SEL.
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Pfiloha D: Pracovni list

Cesky
jazyk

Povést o Vavrinci Toulovcovi

V piskovcovych skalach kolem Vranic se v neklidnych dobach skryval se svou druzinou
loupezivy rytii Toulovec. Obcas vyjizdél na Moravu, kde dobyval sidla slechtictl. Jindy
piepadal bohaté kupce. Kofist pievazel do JaroSovské tvrze. Doma se choval pokojné, k lidem

byl Stédry - pomahal trpicim v nouz i lidem nemocnym.

Jednou se dobelhal na Toulovcovu tvrz u JaroSova chudobné odény a zarostly muz.
Traslavim hlasem sdélil, ze moravsti rytifi se chystaji pomstit za ¢iny rytite Toulovce.
Toulovec zpravu vyslechl, potom se napiimil, nékolika kroky se piiblizil k dobrotivému
zvéstovateli a fekl mu: ,,AZ bude po boji, zase piijd, pak té vic pohostim - s prazdnou
neptjdes domu!" Jakmile staik odesSel, vyslal Toulovec nejrychlej$i posly s rozkazem ke
svym tvrzim: - "Proti Moravaniim nettoCte, odraZejte je, - bud'te state¢ni! - Ja a moji
nejvérngjSi druhové premlizeme nepfitele!”

Zanedlouho dorazila k Proseci klikatou lesni cestou dobie ozbrojena neptatelska druzina.
Prosecsti se postavili na odpor - udatné odrazeli Uto¢niky prvniho sledu a opét se vrhali do
boje. Kdyz pfispéchal se svymi ozbrojenci Toulovec, vit€zstvi bylo jisté a poraZeni Moravané
prchali k lesu. Vysileni tmavou se navraceji Prosecsti do opusténych domil. Jistota z vitézstvi
pronikla do vSech obydli. Veseli a hodovani kratilo délku noci. I ostrazitost poklesla a
rozestavéné hlidky nevénovaly dostatetnou pozornost ze tmy vystupujicim a zakuklenym

osobam.

Velikou tnavu thumil tvrdy spanek, nékolik hodin chybélo novému ranu - temna noc pokryla
krajinu a Seveleni vétvi tlumilo nastup nepiitele. Tu tklivé Udery zvonu vSechny probouzeji
Vzipéti zafe, stfechy mnohych chalup i stodol olizuji rudé plameny. Psi vyji, dobytek Uzkosti
bu¢i. Celd ves lehla popelem.

Pii rannim rozbiesku pifjizdi Toulovec - pozorné nasloucha tklivym sloviim pohoielych a
obhlizi to pfesmutné dilo. Po chvili jeho pevny hlas sdélyje itéchu. ,Netrapte se pratelé! Ja
jsem vam zavazan za vémost, pomoc pii plnéni mych pikazi. Les Chlum téz daruji vam.

Postavte krasn¢jsi Prose¢!* Praci a ldskou obec od t¢ doby vzkvétala.
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2. tiida
o Vaviinci Toulovcovi

1. Sefad’te v druZstvu text tak, jak jde déj za sebou.

2. Literarni Gtvar odstranis, kdyZ vySkrtnes$ vSech B,b.
BbbPBob bbBBBvbb BBEBBbbbbbbbbsbbBtbbbbb

3. Vysvétli vyznam slov. Porad’te si v druZstvu.

kupec -

tvrz -

nouze -

4. Co se mysli, kdyz se fekne:
Veseli a hodovani kratilo délku noci.

5. Precti text a oprav chyby (podtrhnuta slova obsahuji chybu).
Kolumbovo vejce

kry$tof Kolumbus byl po objeveni Ameriky velmi oslavovan. Casto byl zvan
k vyznamnym lidem svoji doby  Nasli se 1 zavistyvei, ktefi Kolumbovu cestu
zlehcovali. Neni precitezké doplout lodi do Ameriky. Kolumbus s timto vyrokem
souhlasil. poté vyzval zavistivce, at’ postavi vejce na §picku. Zavistyvec se velmi
snazil, ale vejce nepostavil. Spanélski objevitel pak vzal vejce, lehce nat'ukl jeho
Spicku a postavil ho. Opét se hoste ozvali, Ze to neni nyc tézkého. kolumbus
souhlasil. AvSak stejn€ jako on, mohl nat'uknout vejce kdokoliv.

6. Z textu vyber od kazdého slovniho druhu 2 slova.

podstatnd jména -

slovesa -

predlozky -
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7. Serad’ slova dle abecedy.
Krystof, Ameriky, lidem, zavistivce, vejce, $picku
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3. tiida
o Vavrinci Toulovcovi

1. Serad’te v druzstvu text tak, jak jde déj za sebou.

2. Literarni Gtvar odstranis, kdyZ vySkrtnes v§ech B,b.
BbbPBob bbBBBvbb BBEBBbbbbbbbbsbbBtbbbbb

3. Vysvétli vyznam slov. Porad’te si v druZstvu.

kupec -

tvrz -

nouze -

druzmna -

vzkvétat -

4. Co se mysli, kdyzZ se rekne:

Veseli a hodovani kratilo délku noci.

Vzapéti zate, stifechy mnohych chalup i stodol olizuji rudé plameny.
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5. Precti text a oprav chyby (te¢ky na konci kazdého Fadku oznacuji pocet chyb).

Kolumbovo vejce

kry$tof Kolumbus bil po objeveni Ameriky velmi oslavovan. (e @)
¢asto bil zvan k vyznamnym lydem svoji doby Nasli se (eo0o0o)
1 zavistyvci, ktefi kolumbovu cestu zlehCovali. Neni preci (o9)
tezké doplout lodi do ameriky. Kolumbus s timto vyrokem  (® ®)
souhlasil. poté vyzval zavistivce, at’ postavi vejce na $picku.  (e)
Zavistyvec se velmi snazil, ale vejce nepostavil Spanélsky (o)
obévitel pak vzal vejce, lehce nat'ukl jeho $pycku a postavil (e ®@)

ho. Opjet se hoste ozvali, Ze to neni nyc t&Zkého. kolumbus (e ® @ @)
souhlasil. Avsak stejné jako on, mohl natuknout vejce

kdokoliv (o)

6. Z textu vyber od kazdého slovniho druhu 2 slova.

podstatnd jména -

piidavna jména -

zajmena -

slovesa -

piedlozky -

7. Serad’ slova dle abecedy.
Krystof, Ameriky, lidem, doba, zavistivce, vejce, Spicku, hosté




Ptiloha E: Pracovni list - vytvarna vychova, svét prace
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Ptiloha F: Hodnoceni skoly v ptirodé

HODNOCENI SKOLY VPRIRODE

Vybarvi ¢innost, ktera té na Skole v pridé zaujala?

-2

VYLETY UCEN{ HROU HRY

Co nového jsem se naucil/a na Skole v prirodé?

NapiS§ své zazitky ze $koly v prirodé.

Vybarvi smajlika, podle toho, jak se ti na §kole v pi‘irodé libilo.
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Ptiloha G: Smérnice ke Skole v ptirodé

Zikladni Skola, Hrochuv Tynec, okres Chrudim, NadraZzni 253

www.zsht.cz, email: zsht@centrum.cz

1CO: 71002782

1.1.1 ORGANIZACNI RAD SKOLY

26. SMERNICE KE SKOLE V PRIRODE

Schvalila: Mgr. Machackova Jifina, Feditelka Skoly
C.j.: zsht 02-26/2007-red
Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.1.2014

Zmény ve smérnici jsou provadény formou c¢islovanych pisemnych dodatku, které tvori

soucast tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

Na zékladé¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zikona &. 561/2004 Sb. o
predskolnim, ziakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) v platném znéni vyddvam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je

soucasti organiza¢niho fadu skoly.

1. Skola v piirodé se idi zejména zakonem &. 262/2006 Sb., zakonikem préace, zakonem
¢. 258/2000Sb. o ochrané vetejného zdravi, zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o ptredSkolnim,
zéakladnim stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), vyhlaskou
¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaskou ¢.
64/2005 Sb., o evidenci Urazi déti, zaka a studentd, vSe v platném znéni, Skolnim fadem

a dal$imi smérnicemi Skoly.
2. Vysilani Zaka do Skoly v prirodé

2.1. Do skol v ptirod¢ se vysilaji zaci druhého az tfetiho ro¢niku, maximaln¢ 1x krat
behem Skolniho roku, délka jednoho pobytu zaki ve Skole v pfirod¢ je maximalné 5

dntl. Skola miiZze na $kolu v piirodé vyslat jen dité, které je zdravotng zpUsobilé
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2.2.

2.3.

24.

2.5.

k ucasti na ni (posudek vydava lékar), nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf.
horecky nebo prijmu) a ve 14 dnech ptred odjezdem do Skoly v ptirodé€ nepftislo do
styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou
znakazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni (toto prohlasSeni odevzdavaji
rodie pfi odjezdu, nesmi byt starSi vice nez jeden den). Zdravotni zplsobilost
ditéte pro ucast na skole v pfirod¢ nebo zotavovaci akci posuzuje a posudek vydava
prakticky 1ékat pro déti a dorost, ktery dité registruje. Prakticky lékai pro déti a
dorost, ktery dité¢ registruje, v posudku dale uvede, zda se dit¢ podrobilo
stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni
nebo Ze se nemuze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. Vzor posudku
upravi provadéci pravni piedpis. Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte ma
platnost po dobu jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo
ke zmén¢ zdravotni zptsobilosti ditéte. Podle tohoto vykladu nelze pouzit zdravotni
prikaz déti vystavovany v nékterych krajich, protoZze zde jsou zaznamy
z 1ékatskych prohlidek a ty obycejné nejsou provedeny v terminech do jednoho
roku — tento prukaz ma platnost dva roky. Posudek o zdravotni zptisobilosti ditéte a

pisemné prohlaseni pfedlozi zakonny zastupce vysilajici Skole.

K zatazeni zadka do Skoly v pfirod¢ je tieba pisemného souhlasu zdkonného
zéstupce na formuléii Skoly (€. 1). Soucasti jejich souhlasu je prohlaSeni o pouceni,
ze do Skoly
v prirodé nemtize byt vyslan zak, jehoz zdravotni stav by mohl byt timto pobytem

ohroZen a zék, ktery by mohl zdravotné ohrozit ostatni zaky.

poctem zaki z jinych tiid.

Pro zéky, ktefi se neztucastni Skoly v piirodé€, je zajiSténa ndhradni vyuka v jiné

tfid&, zpravidla t¢hoz ro¢niku.

Skoly v piirodé se s vysilanym pracovnikem mohou uéastnit jeho déti, i kdyz

nejsou zaky vysilané tfidy, Skoly nebo predskolniho zafizeni.
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3. ORGANIZACE A RIZENI SKOLY V PRIRODE

3.1. Reditel $koly vydava tad skoly v piirods jako soucast organizacniho fadu skoly.

3.2. Reditel $koly pisemné povéfuje pedagogického pracovnika $koly vedenim skoly

v ptirodé.
3.3. Vedouci skoly v ptirod¢ zajistuje:

1. Ubytovani a stravovani Ucastnikii Skoly v pfirod¢ na zaklad¢ pisemné smlouvy
(formuldt ¢. 3), kterou provozovatel zajiStuje pozadavky dané zdkonem
(hygienické normy pro ubytovani, stravovani, vyuku),

2. zékladni péc¢i o zdravi vSech ucastnikli po dobu konani zotavovaci akce nebo
Skoly
v piirod¢€, kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavkii stanovenych zakonem
¢. 258/2000 Sb. v platném znéni a provadécim pravnim piedpisem a kontrolu
dodrzovéni zasad osobni hygieny fyzickymi osobami uvedenymi v § 10 odst. 3
zpusobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za zpusobilou se pro ucely tohoto
zékona povazuje fyzicka osoba, ktera ma alespon uplné stfedni odborné vzdélani
v oborech vSeobecna sestra, détska sestra nebo porodni asistentka, fyzicka osoba,
ktera absolvovala kurs prvni pomoci se zamétenim na zdravotnickou ¢innost pfi
Skole
v ptirod¢ nebo zotavovaci akci, a student I¢kafstvi po ukonceni tietiho rocniku;
napln kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni predpis,

3. ucast pouze fyzickych osob, které spliiuji podminky stanovené zakonem -
zejména zdravotni zpusobilost,

4. ucast zdravotnika pii kontrole zdravotnich prukazii fyzickych osob ¢innych pfi
stravovani, pii prevzeti posudkli o zdravotni zpUsobilosti déti a prohlaSeni od
rodi¢i, pfi sestavovani jidelnicku a rezimu dne; dosazitelnost zdravotnika 24
hodin denné po celou dobu konani zotavovaci akce nebo §koly v piirodé; potizeni
vypisu z posudkli o zdravotni zplsobilosti zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik
uvede zaver posudku, a které zdravotnické zatizeni posudek vydalo,

5. vraceni posudkli o zdravotni zpusobilosti po ukonceni Skoly v piirodé nebo
zotavovaci akce zakonnym zastupctim déti a fyzickym osobam ¢innym pii Skole v
prirodé,

6. vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastniki, prohlaSeni rodicl, vypist
z posudkli o zdravotni zptisobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pii Skole v
ptirodé nebo zotavovaci akci a nasledné uchovavani téchto dokumentt po dobu 6
mésict od skonceni Skoly v ptirod¢ nebo zotavovaci akce

7. informovanost osoby, ktera mé dit¢ v péci, o zdravotnich potizich, které dité
v prubéhu skoly v piirodé nebo zotavovaci akce prodélalo, a o piipadném
kontaktu
s infekci.

8. instruktdz vSech fyzickych osob ¢innych na zotavovaci akei, s vyjimkou
zdravotnika,

o hygienickych pozadavcich na tyto akce a o predchazeni vzniku a Sifeni
infek¢nich onemocnéni a jinych poSkozeni zdravi véetné zékladi prvni pomoci,
pokud se takové instruktdze dosud nezicastnily.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.

21.

Fyzické osoby ¢inné pii Skole v ptirod¢ nebo zotavovaci akci jako dozor nebo
zdravotnik museji byt k této Cinnosti zdravotné zptisobilé. Zdravotni zpisobilost
posuzuje a posudek vydava prakticky lékat, ktery fyzickou osobu registruje
(zékon ¢. 258/2000Sb., vzor viz Piiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.). Tento
posudek maé platnost jeden rok od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo
ke zméné zdravotni zplsobilosti fyzické osoby. Posudek o zdravotni zpisobilosti
piedaji fyzické osoby ¢inné pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci, s vyjimkou
pedagogickych a zdravotnickych pracovnikii, vysilajicimu zafizeni nebo Skole
nebo pofadajici osob¢€. Fyzické osoby c¢inné pii stravovani musi spliiovat
ptedpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych (museji mit zdravotni
prukaz. Organy ¢inné v oblasti BOZP doporucuji, aby vSechny osoby, které se
ucastni akce jako pedagogicky dozor, mély zdravotni prukaz.

Sestaveni upraveného ucebniho planu Skoly v pfirod¢ s pfihlédnutim k mistnim
podminkdam tak, aby soubézné s vychovou a vyukou mohlo byt dosazeno
ozdravného ucinku, plan vyuky doplnény o rozpis rezimu dne predlozi nejpozdéji
tyden pied odjezdem fediteli Skoly. Se schvélenou akci prokazatelné seznami
ucastniky zejména s priabeéhem akce, bezpec¢nosti pti akci 1 preprave.

Pisemnou informaci rodi¢li o pribéhu a podminkach akce, zajisti od rodict
zédvaznou piihlasku, sezndmi je se stornovacimi podminkami pii pozdéjSim
odhlaseni ucasti ditéte z akce. Informuje rodi¢e o organizaci zahajeni a ukonceni
akce- Casy srazu pied akci, daji o odjezdu a piijezdu, informace o odchodu zaka po
ukonceni akce.

Dopravu zakt, podklady pro pisemnou objednavku predava sekretarce skoly.
Personalni obsazeni - odborné i zdravotné zptisobily doprovod v takovém poctu,
aby byla zajisténa vychova a vyuka zaki, v€etné zaka se zdravotnim postizenim,
jejich bezpecnost a ochrana zdravi podle ptislusnych pravnich predpist, dohled
nad zédky béhem vyuky, odpolednich Cinnosti, no¢ni sluzby. Navrh na uzavieni
dohod

o provedeni prace s potfebnymi udaji predava mzdové tcetni.

Vybaveni 1ékarnicky (zdkon €. 258/2000Sb., minimalni vybaveni viz vyhlaska
¢. 106/2001 Sb. o zotavovacich akcich)

Rozpis sluzeb pedagogickych pracovniki tak, aby byly dodrzeny zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, pokud mozno aby u zaméstnanct Skoly
nevznikala pfesCasovd prace. Pisemny rozpis odevzdd pted odjezdem fediteli
Skoly (formular €. 4). Zvlast sestavi rozsah ptesCasové prace, projedna jej
s feditelem Skoly a dohodne, zda bude proplacena nebo poskytnuto nahradni
volno.

Péci praktického 1€kate dostupného z mista konani Skoly v piirod¢€, s vyjimkou
SvP v zahraniéi a putovni akce, véas zjistit adresu a telefon, ozndmit mu konani
akce.

Vypracuje rozpocet skoly v pfirode¢.

Zajisti po dohod¢ s vedenim Skoly vyplnéni ptikazii k pracovni ceste.

Zajisti ohlaseni prislusSnému organu ochrany vefejného zdravi (Krajska hygienicka
stanice v misté konéni akce) o konani akce - jeden mésic pred zahijenim akce.
Ohlasi termin a misto jejiho konani, pocet déti, zptsob zajisténi stravovani.

Na akci organizuje, fidi a kontroluje praci a Cinnost vSech dospélych osob,
kontroluje dodrzovani smlouvy s dodavatelem, jidelnicek, rezim dne.

Vypracuje zpravu o této pracovni cest¢ po navratu. Spolu s hospodarkou skoly
zajisti vyuctovani Skoly v ptirodé nejpozdé€ji 14 dnti od uhrazeni posledni faktury,
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22.

vrati preplatky, souhrnnou zpravu z akce ulozi v feditelné. Vrati nespotiebované
1€ky.

Vedouci skoly v piirod¢ a vSichni zucastnéni pracovnici jsou povinni piihlizet
k zékladnim fyziologickym potiebam déti, zaki a studentl a vytvaiet podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni vzniku socidlné patologickych jevi.
Zajistuji bezpeCnost a ochranu zdravi Ucastnikli a poskytuji jim nezbytné
informace k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi.
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4. ORGANIZACE VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

4.1.

4.2.

10.

11.

12.

13.

14.

V Hrochové Tynci dne................

Vyucéovani je rozvrzeno do péti dnii v tydnu. Vyucovaci hodina trvd 45 minut.
Vyucovaci hodiny lze délit a spojovat pii zachovani vhodnych hygienickych a
fyziologickych podminek pfiméienych véku ucastnikli. Do vyuky jsou zatazovany
organizacni formy vyuky vyuzivajici mistni podminky a moznosti sportovniho,

vlastivédného, ptirodovédného apod. charakteru.
Rad $Koly v p¥irodé.

Skola v piirodé je soucasti kolniho vyudovani. Zaci jsou povinni pii zajezdu plnit
pokyny vedouciho zajezdu a pedagogt. Dodrzovat fad ubytovaciho zatizeni a denni
rad.

Utast viech zakil na stanoveném programu je povinna.

Z4ci jsou rozdéleni do druZstev, kterd nesmi bez povoleni pedagogti opustit. Toto
plati

1 pti vychéazkach a piesunech.

Onemocnéni a poranéni hlési zaci pedagogickému dozoru nebo zdravotnici.

Z4ci vykonavaji sluzby dle rozpisu, ¥idi se pokyny vedouciho dne a dennim fadem.
Zaci, ktefi jsou osvobozeni z denniho programu, nesméji bez védomi vedouciho
nebo zdravotnika opustit chatu.

Povinnosti kazdého ucastnika je udrzovat Cistotu a potfaddek na pokojich, ve
spolecnych mistnostech. Pouzivani elektrickych spotiebicu se fidi fadem chaty.
Vzéijemné navstévy na pokojich jsou dovoleny pouze s védomim pedagogického
dozoru.

Koufeni a pozivani alkoholickych napojl je ptisné zakdzédno. Rovnéz je zakazéna
jakakoliv manipulace s otevienym ohném.

Penize a cenné pfedméty si mohou uc€astnici v mimoiadnych piipadech ulozit
u vedouciho kurzu. Za cenné véci nesouvisejici se Skolou v ptirodé skola nerudi.
Totéz se tyka i lyzarské vyzbroje uloZené mimo vyhrazeny prostor. Veskeré ztraty
je nutno hlasit pedagogickému dozoru.

Skodu na zafizeni chaty je tieba ihned nahlésit. Pokud ji zptsobil néktery ze zakd,
pak ji uhradi.

Z4ci jsou povinni dodrzovat denni ¥ad, zv1ast pak dobu buditku, ve¢erky, nastupu
na zameéstnani a jidlo.

S persondlem jednaji zaci slusné¢ a zdvorile. Svd pfani a stiznosti sd€luji
vedoucimu.

PoruSeni fadu Skoly v pfirod¢ se trestd dle stupné jako kazensky piestupek, az
vyloucenim z kurzu bez naroku na vraceni zaplacenych vyloh.
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Cislo 1
Cislo 2
Cislo 3
Cislo 4
Cislo 5
Cislo 6
Cislo 7

Cislo 8

Cislo 9

Cislo 10

Cislo 11

Cislo 12

Cislo 13

Prihlaska SvP

Prohléaseni zakonnych zéastupcu ditéte (bezinfekcnost)
Smlouva s provozovatelem zafizeni o zajiténi SvP
Ucebni plan skoly v ptirode

Rezim dne $koly v piirodé

Zpréava o pribéhu SvP

Oznameni hygienické stanici v misté konani SvP

Oznameni lékafi v misté konani akce §11, odst 1, pism e) zakona ¢. 258/2000
Sb.

Instruktaz pracovnikii ¢innych na akei, § 11, odst 2) zdkona ¢. 258/2000 Sb.

Potvrzeni o zdravotni zptisobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a Skole
v prirodé

Minimalni rozsah vybaveni 1ékarni¢ky pro zotavovaci akce pro déti a pro
SvP

Zaznam o pouceni osob ¢innych na zotavovaci akci

Povéteni
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Cislo 1.

Prihlaska ditéte do Skoly v prirodé

Ptihlasuji mého syna (dceru) do skoly v pftirodé

v , termin

Souhlasim s uvedenim osobnich udaji mého ditéte pro potieby ubytovatele (jméno,
adresa, rodné cislo, datum narozeni) ve smyslu zadkona ¢. 101/2000Sb. o ochrané
osobnich udajii. Ugastnicky poplatek K& zaplatim do tydne po podéni piihlasky na
ucet Skoly. Pii odhlaSeni ditéte z icasti na Skole v pfirodé uhradim piipadné storno
poplatky a vydaje, které vzniknou sSkole v souvislosti se zruSenim piihlasky. V ptipadé
zvlastnich okolnosti, zejména onemocnéni mého ditéte zajistim jeho okamzity
individudlni odvoz domt, jeSt¢ pfed stanovenym terminem spole¢né¢ho névratu.

Telefonni &isla, na kterych se s ndmi mizete po dobu SvP kontaktovat:

Jsem si védom(a) toho, ze do Skoly v pfirodé¢ nemtlize byt vyslan zak, jehoz zdravotni
stav by mohl byt timto pobytem ohrozen a zak, ktery by mohl zdravotné ohrozit ostatni

zéky. Pisemné prohlaseni o téchto skute¢nostech odevzdam pred odjezdem.

Upozoriiuji na tyto zdravotni problémy mého ditéte, na které je tfeba brat zvlastni

zietel: (astma, alergie, omezeni pfi télesnych cvi€enich, diabetes...)

Ptfi odjezdu do Skoly v pfirodé odevzddm ockovaci prikaz, prikaz zdravotni
pojistovny, potvrzeni o bezinfekénosti, 1€ky, které dit€¢ pravidelné uziva (uved'te zde

jejich prehled a také zplisob uzivani).

Vv dne

podpis zadkonnych zastupct

zaka
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Cislo 2.

PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU DITETE

W

Prohlasuji, ve smyslu § 9 odst. 1, zédkona ¢. 258/2000 o ochrané vetejného zdravi

v platném znéni, Ze mtjj syn/dcera:
Jméno a prijment: ....ooceeveeveerienieiiinieenne
datum nar. .......ccoeoeeiiiie

|0 1S) 14 TSRS

Je zplisobily/a zucastnit se Skoly v piirodé v

v

od do aze

a) oSetfujici 1¢kat nenatidil vySe jmenovanému ditéti, které je v mé péci, zménu rezimu

b) dité nejevi znamky akutniho onemocnéni a okresni hygienik ani oSetfujici lékat mu

nenaridil karanténni opatfeni

¢) neni mi t€Z znamo, Ze by v poslednich 14 dnech pied odjezdem do Skoly v ptirode
piislo toto dit¢ do styku sosobami nemocnymi infekénim onemocnénim nebo
podezielymi

z nékazy.

Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaSeni

bylo nepravdivé.

v dne (Toto potvrzeni nesmi byt star§i nez jeden

den)

podpis zdkonného zastupce ditéte
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Cislo 3.

Zakladni  skola dale jen odbératel, tel.
DIC , bankovni spojeni
zastoupena

a

dodavatel adresa
tel , fax ICO , bankovni  spojeni
zastoupeny (jméno, funkce)

uzaviraji spolu tuto

SMLOUVU S PROVOZOVATELEM ZARIZENI O ZAJISTENI SVP

1. Dodavatel zajisti ubytovani a stravovani v objektu

v terminu od do

Cenova zaka na osobu a|dospélych na osobu a|Celkem
kalkulace den den

Ubytovani K¢ K¢

Stravovani K¢ K¢
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Néklady na ubytovani a stravovani budou uctovany podle skutecného poctu zaka a

pedagogického doprovodu, nahldseného po ptijezdu.

3. Pobyt skoly v objektu:

den hodina strava zacina (konci) jidlem

nastup

ukondéeni

4. Dodavatel prohlasuje, Zze uvedeny objekt splituje hygienické podminky ubytovaciho
a stravovaciho zafizeni a podminky pro zabezpeCeni vychovy a vyuky v souladu
s vyhlaskou ¢. 106/2001Sb, dale splnuje naroky bezpecnosti prace a protipozarni
ochrany. Dodavatel dale prohlasuje, ze pouzivana voda je z vodovodu pro vefejnou
potiebu. Pokud je voda ziskavéna z jiného zdroje, dodavatel jako pfilohu této smlouvy
dolozi protokol o kradceném rozboru jakosti pitné vody dle ustanoveni §8 zakona ¢.
258/2000Sb. o ochrané vetejného zdravi a stanovisko hygienického organu, ze voda je

pitnd (nejméne jeden meésic pied konanim akce).

Dodavatel prohlaSuje, ze uvedeny objekt splituje podminky pro zabezpeceni vychovy
a vyuky, zejména dostatek vyukovych mistnosti. Pobyt Skoly v pfirodé nebude narusen
ubytovacimi nebo restauracnimi sluzbami pro cizi osoby. Pro ubytovani zdravotnika
bude zdarma vyclenén zvlastni pokoj, ktery bude zaroven osetiovnou a dalsi pokoj jako

izolace pro nemocné.

5. Nejblizsi 1€katrskou péci poskytuje (doplni dodavatel),

adresa, telefon.

6. Stravovani ucastnikii Skoly v pfirod¢ zajisti dodavatel v souladu se zvlastnimi naroky
na vyzivu déti (svaciny, dostatek ovoce, zeleniny, mléénych vyrobkt, pitny rezim...)

a po dohodé s vedenim Skoly v pfirodé, se kterym pifedem sestavi jidelnic¢ek.
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7. Dodavatel umozni povéfenym pracovnikiim objednatele moznost kontroly zafizeni
objektu, které souviseji s poskytovanymi sluzbami, zejména s pfipravou a vydejem

stravy.
8. Dodavatel dale zajisti:
(autobus, autobus zdarma, exkurze, balicky na cestu...)

9. Uhrada pobytu bude provedena bezhotovostné, zaloha ve vysi K¢ bude
zaplacena do terminu , zbytek bude proplacen do 14 dna po doruceni
faktury Skole. Zaloha pfedem miize byt proplacena ve vySi maximalné¢ 50 procent
ptedpokladané celkové castky. Piipadné sankce a pendle pii prodleni s thradou se

nesjednavaji.

dodavatel objednatel
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Cislo 4.

.

ZS
UCEBNI PLAN SKOLY V PRIRODE V .......cccoeesuesusensenssnsensensansannes
Skolni rok:
Trida:
DEN DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
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Cislo 5.

.

ZS
REZIM DNE SKOLY V PRIRODE V

Skolni rok: Ttida:

Rozpis sluzeb pedagogickych pracovnikli v
jednotlivych dnech Skoly v pfirodé (dopln
datum)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

noc
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Cislo 6.

Zprava o priubchu SvP

Skolni rok

Ttida:

Pocet zaki:

Pedagogové skoly (jmenovité):

Externi zaméstnanci (funkce):

Vyuctovani akce:

Doprava:

Ubytovani:

Strava:

Mzdy doprovéazejicich osob nad tvazky:
Ostatni osobni naklady:

Odvody soc. a zdr. pojisténi:

Rizné:

Vydaje celkem:

Ptispévek
- od rodic¢a
- od zfizovatele

- od Skolského ufadu

Ptijmy celkem
S rozdilem bylo nalozeno:

S vyuctovanim byli rodice sezndmeni dne:
Hodnoceni akce (aroven ubytovani, uroven stravy, vhodnost objektu pro poradani akce,
zda byly nutné dodate¢né vylohy, doporuceni pro dalsi obdobi, cenové relace, denni

penze, nemocnost ucastniki, pfednasky, besedy, akce pro zéky)

A/ dne vedouci SvP
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Cislo 7.

Oznameni hygienické stanici v misté konani SvP

Vv dne

Krajska hygienicka stanice:

Oznamujeme Vam podle odst. (3) § 8 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného
zdravi v platném znéni, Ze naSe Skola porada Skolu v prirodé ve Vasem kraji:

1. Adresa objektu:

2. Termin:

3. Pocet zaki/tiida:
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4. Zabezpeceni akce pitnou vodou a stravovani ucastniki je feSeno dodavatelsky,

firmou, se kterou byla uzavifena smlouva zahrnujici ubytovani a stravovani:

1. nazev firmy:

2. adresa:

3. jméno odpovédného pracovnika:

4. telefon:

5. Pedagogicky pracovnik Skoly povéreny vedenim Skoly v pfirodé (jméno, mobilni

telefon):

titul, jméno, piijmeni

feditel Skoly
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Cislo 8.

Oznameni lékari v misté konani akce §11, odst 1, pism e) zakona ¢. 258/2000 Sb.

V Hrochov¢ Tynci dne 22. 5. 2018

Véc: oznameni o konani $koly v pFirodé ve Vasem obvodu

MUDr. Sverakova, ul.Potoéni 44, tel: 465 642 793, mob: 721 930 615

Podle ustanoveni §11, odst. 1, pism. c¢) zdkona ¢. 258/2000Sb. o ochrané vetejného
zdravi Vam oznamuji, ze poradame Skolu v pfirod¢ v objektu, ktery se nachazi ve

vaSem lékaiském obvodu:

Adresa objektu: Chata pod sjezdovkou, Cenkovice 40, 561 64

Termin: 4. — 8. 6. 2018

Ttidy, pocet zaku: 2. a 3. tfida, 50 zaka
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Pedagogicky pracovnik povéieny vedenim Skoly v ptirodé: Mgr. Jana Slavikova

Déale Vam sdé€luji, ze jsme zajistili vSechny pozadavky na zékladni péci o zdravi déti,
podle §11, odst. 1, pismena a), b), d) a ) zminéného zakona, tzn.: zdkladni péci o zdravi
vSech ucastnikli zplsobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); vybaveni lékéarnicky a
vedeni zdravotnického deniku a seznamu uCastniki a ulozeni téchto zaznami,

informovanost rodic¢a.

Zdravotni péci pro Skolu v pfirod¢ jsme zajistili tak, abychom byli zcela sobéstacni.
Predpokladame, Ze pozadavky na Vas se omezi na minimum, pokud mozno pouze na

tuto oznamovaci povinnost.

Dé&kuji za pochopeni

titul, jméno, piijmeni

feditel Skoly
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Cislo 9.

Instruktaz pracovniki ¢innych na akei, § 11, odst 2) zakona ¢. 258/2000 Sb.

Vv dne

Fyzické osoby ¢inné na Skole v pfirod¢/ LVK

v mist¢ (adresa):

termin:

byly instruovany o hygienickych pozadavcich na tyto akce a o predchézeni vzniku
a Sifeni infek¢énich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi, a poskytovani prvni pomoci

ve smyslu ustanoveni §11, odst 2 zakona €. 258/2000Sb. o ochrané vetejné¢ho zdravi.

Dale byly sezndmeny s pravnimi piedpisy:

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zaku a studentl
Smérnice $koly k SvP a vnitini ¥ad $koly

Datum instruktaze:

Podpisy t¢astnikil instruktaze:

Podpis pedagogického pracovnika povéteného fizenim Skoly v piirodé:
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Cislo 10.

POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI
AKCI A SKOLE V PRIRODE

1. Identifikacni idaje

Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:

Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:
1CO:
Jméno, poptipad€ jména, a piijmeni posuzovaného ditéte:

Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydlisté na izemi Ceské republiky posuzovaného

ditéte:

2. Ugel vydani posudku

3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dité k ucasti na Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci

a) je zdravotné zpusobilé*)
b) neni zdravotné zpusobilé*)

¢) je zdravotné zplsobilé s omezenim*)**):

B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim ANO - NE
b) je proti nakaze imunni (typ/druh)..........cccoiiiiiiiii
¢) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh)...............cooiiiiiiiiiiii
d) je  alergiCKE  Ma.. ..o e

e) dlouhodobé¢ uziva léky (typ/druh, davka)...........coooviiiiiiiii
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Poznamka:
*) nehodici se Skrtnéte

**) Byli-li zjisténo, ze posuzované dit€ je zdravotné zplsobilé s omezenim, uvede se omezeni

podminujici zdravotni zptisobilost k i¢asti na zotavovaci akci a $kole v piirodé.

4. Pouceni

Proti bodu 3. casti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb. o
specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich pifedpisi, podat navrh na jeho
pifezkoumani do 10 pracovnich dni ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na ptezkoumani l1ékafského posudku nema
odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze posuzovana osoba je pro ucel, pro n¢jz byla

posuzovana, zdravotné nezplisobila nebo zdravotné zptisobild s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, pfipadné jména, a piijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zdkonny zastupce, opatrovnik, péstoun popi. dal§i pfibuzna

ditéte):

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

podpis opravnéné osoby

Datum vydani posudku Jméno, piijmeni a podpis 1ékare
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Cislo 11.

Minimalni rozsah vybaveni lékarni¢ky pro zotavovaci akce

pro déti a pro Skoly v prirodé

L. Lécivé piipravky (pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na lékaisky piedpis)

- pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)

- tablety proti nevolnosti pti jizdé dopravnim prostfedkem (antiematika)

- pripravky k uziti pfi prijmu

- pftipravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pii bolestech hltanu (stomatologika)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim uc¢inkem, o¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

- mast nebo gel na postipani hmyzem (lokalni antihistamika)

- pripravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- inertni mast nebo vazelina

II. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

- géza hydrofilni skladand kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, rizné rozméry

- rychloobvaz na rany, rizné rozméry

- obinadlo elastické, rizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo Skrtici pryzové (60 x 1250 mm)
- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér Iékarsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgickd rovna

- lékarské rukavice pryzové

- rouska PVC 45 x 55 cm

III.RGzné

- nizky
- zaviraci Spendliky, razné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka, v€etné zdroje*.
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Cislo 12.

Zaznam

0 pouceni osob ¢innych na zotavovaci akci

Téma pouceni: Podle osnovy pro pouceni osob ¢innych na zotavovaci akci
Datum pouceni:
Doba pouceni:

Pouceni provedl: vedouci :

podpis:
zdravotnik :
podpis:
Ovéreni: Diskusi
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Potvrzuji svym podpisem, ze jsem byl(a) seznamen(a) se zasadami uvedenymi v osnove
pouceni a Ze jsem obsahu pouceni porozumé¢l(a).

Jméno osoby datum narozeni pedagog/nepedagog podpis
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Cislo 13

POVERENI PRACOVNIKU SKOLY V PRIRODE

Povéiuji pracovniky §koly v piirodé ZS Hrochiiv Tynec v terminu ........................

K DOPROVODU do a ve zdravotnickych zafizenich
a

KE SDILENI zdravotnich informaci a dokumentace

Ohledn€ SYNa / dCETY ...uvvieeiiieeiieecee e e

PODPIS: ..o
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