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1 Uvod

Tato bakalaisk4 prace se zabyva analyzou vyvoje paddleboardingu v Ceské republice.

K rozhodnuti o vypracovani této bakalarské prace mne vedl dlouhodoby zdjem o vodni
sporty provozované v ramci mého volného ¢asu, jako jsou sjizdéni divoké vody na kajaku,

raftu a kénoi a touha po poznani novych alternativ tohoto druhu vodnich aktivit.

S paddleboardingem jsem se poprvé setkala na 9. roéniku Krumlovského vodéackého
maratonu, ktery se uskutec¢nil 8. fijna 2011. Tento z&vod byl rozsiten o ,,SUP* kategorii a

jiz v roce 2011 startovalo v této nové kategorii 19 paddleboardist.

Pted zahdjenim mé bakalarské prace jsem se jiz o novou pohybovou aktivitu zajimala,
shromazd’ovala dostupné informace, zapijcila si paddleboard a sjela prvni vybrané useky
na Ceskych fekach. K mé inspiraci k napsani bakalafské prace na téma paddleboarding také
vyznamn¢ prispél ¢lanek ve vodackém magazinu HYDRO 2/2012, jenz napsal pan Jan

Rott, se kterym jsem diskutovala o paddleboardingu jiz pfed zvolenim tématu mé prace.

Aktivity provozované v piirodnim prostiedi spojené s dobrodruzstvim, vyzvou a
uréitym stupném rizika se stale Castéji stavaji naplni traveni volného Casu. Lidé touZi po
aktivnim odpocinku, pfirozeném prostiedi, né¢em novém a zajimavém, chtéji objevovat
nové zazitky. Pravé proto se paddleboarding stale vice dostavd do povédomi vefejnosti a

tim jej vice lidi provozuje i samostatné a spontanné.

Cilem mé bakalaiské prace je predstavit novou moznost aktivniho traveni volného Casu,
seznamit s paddleboardingem jako takovym, analyzovat jeho minuly, souasny a budouci
vyvoj v Ceské republice a dojit, v ramci této prace, ke zjiiténi, zda je paddleboarding
plnohodnotnou samostatnou sportovni aktivitou nebo jen mdédnim trendem, diky kterému
se vyrobci snazi v ramei svych prodejnich aktivit zajistit formou inovace novy prostor pro

své vyrobky.

V ramci mého predbézného prizkumu jsem zjistila, Ze k dané problematice neexistuje
v Ceské republice Zadna ucelena publikace v Seském jazyce a informace jsou dosud
prezentovany pouze v n€kolika ¢lancich v ¢asopisech specializovanych na vodni sporty a
na internetu. Nedostatek dostupnych informaci povazuji za mozné riziko. Pfinos mé prace

vidim v tom, ze se mi soucasn¢ s hlavnim cilem prace, tj. provést analyzu dalsiho mozného



vyvoje paddleboardingu v CR, snad povede piinést uceleny piehled informaci pro piipadné

zdjemce o tuto sportovni pohybovou aktivitu.



2 Prehled poznatki

V bakaléiské praci jsem pracovala s pojmy, které se tykaji oblasti volného Casu a
sportu. S ohledem na S§ifi tématu se kliCovym pojmim budu vénovat podrobné&ji v

nasledujicich kapitolach.

2.1 Sport a volny ¢as

Jiz po n¢kolik desetileti setrvava sport v poptedi zdjmu spolecnosti i jednotlivcl. Stal se

béZnou soucasti zivota a spoleCenského déni.

Sport je vyraznym fenoménem soucasné doby. Nelze jej pominout jako jev pro jednou
dany, neménny. Je velmi slozity a rozmanity, nebot’ je Gzce vazan na spoleCensky vyvoj.
Napftiklad francouzsky sociolog Dumazdier, povazuje dvacaté stoleti za stoleti zrodu
volného Casu pro sport a pro urcitou rehabilitaci lidského téla. Historicky vyvoj v nasem

stoleti ukazal, Ze s timto pohledem lze bezpochyby souhlasit (Kaplanek, 2011).

2.1.1 Volny cas

Volny ¢as Ize v souhrnu definovat jako dobu, Casovy prostor, v némz jedinec nema
zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zaklad¢é svého
vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem. Tyto ¢innosti ho
bavi, pfinaSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocith

uzkosti (Slepickova, 2005, 14).

Vézansky (1992) chape volny ¢as ve dvou urovnich. V prvni urovni volny ¢as vnima
jako Casovy prostor, s kterym muze ¢lovék disponovat a to, co v ném provadi je jeho
svobodné rozhodovani. Tento ¢as se téz da také nazvat ,.fiSe svobody*. Ve druhé trovni ho

chape negativné jako Cas, ktery je zbytkovy, tedy ¢as mechanicky odecteny po praci.

H. W. Opaschowsky (in Vazansky et al., 1995) pielozil pteklad osmi stézejnich potieb

uspokojovanych ve volném case:

e Rekreace — potieba zotaveni, osvézeni, zdravi

e Kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni



e Edukace — potieba poznani a dal$iho uceni

e Kontemplace — potieba uvédomeéni si sama sebe

o Komunikace — potfeba kontaktu, sdéleni a druznosti

e Integrace — potieba kolektivniho vztahu a spole¢nosti

e Participace — potieba socialniho sebepojeti, spoluti¢asti na déni

e Enkulturace — ,,0znaceni procesu, jehoZz prostfednictvim si ¢lovék v prib&éhu

svého zivota osvojuje kulturu dané spolecnosti‘

Némec (2002) uvadi, ze volny ¢as je povazovan za takovy, kde ¢lovék osobné voli a
dela takovou ¢innost, kterda mu déla radost, pfindsi zabavu, odpocinek, potéSeni, pomaha
mu v obnoveni a rozvijeni jeho télesné i dusevni kondice. Je to ¢as, ktery mame jen sami

pro sebe, kdy koname svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe ¢i své blizké.

Dohnal poukazuje na to, Ze volny ¢as je nedilnou soucasti zivota ¢loveéka a zpiisob jeho

vyuziti ma vliv zejména na zdravi, socializaci, kultivaci a rozvoj osobnosti (Dohnal, 2009).

Autoii Hajek, Hotbauer, & Pavkovd o volném case fikaji, Ze je nedilnou soucdsti
kazdého ¢lovéka ve spolecnosti, je ptitomen ve vSech jeho zivotnich fazich, nezavisle na
socialnim prostiedi, pficemz zvlastniho vyznamu nabyva pro rozvoj, vychovu a vzdélavani
mladeze. ,,Volny cas poskytuje dnes jednotlivci i spoleénosti moznosti, jeZ nikdy pfedtim
nebyly v takové mife k dispozici; soucasné je vSak také vyzvou, s niz se kazdy musi ucit

vyrovnavat“ (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2003, 4).

World Leisure Organization je v oblasti volného Casu vyznamnou celosvétovou
spolecnosti, s historii existence ptes padesat let. Je to dobrovolna organizace a jejim cilem
je objevovat a podporovat podminky, které umoznuji vyuziti volného ¢asu. Organizace se
orientuje zejména na poradani kongresli a odbornych aktivit. Na svétovém kongresu,
pofaddaném v fijnu 2008 v Quebec City se sesli delegéti z vice nez 70 zemi k projednani
volného ¢asu jako faktoru urcujiciho udrzitelny rozvoj obce. Delegati se zabyvali vlivem
volného ¢asu v komunitach po celém svéte. V zavéru deklarace €l. 4 organizace uvedla:
,Volny ¢as hraje zasadni roli v rozvoji komunity: to ma vliv na kvalitu Zivota a blahobyt
jednotlived, ptispiva k rozvoji socidlnich vazeb a socialniho kapitalu a pfedstavuje misto

pro vyjadfeni a zapojeni do demokratického zivota® (http://www.worldleisure.org/).
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2.1.2 Pedagogika volného ¢asu
Pedagogika volného Casu je jednim z obort pedagogiky.

,Pedagogika volného Casu je spolecenskovédni obor, véda o vychové ve volném Case*

(Pavkova, 2008, 65).

Autofi zabyvajici se pedagogikou volného casu se vesmés shoduji v tom, ze Ceskou
pedagogiku volného c¢asu vidi jako obor bezprostfedné navazujici na dfive
rozpracovavanou teorii mimoskolni a mimotfidni vychovy, resp. teorii vychovy mimo
vyuCovani. Pfitom vSak oznaceni pedagogika volného Ccasu neni pouze novym
pojmenovanim stavajiciho, ale spiSe vyrazem nové definovaného a promyslené¢ho obsahu,

ktery je od 90. let 20. stoleti sycen novymi impulzy.

Podle definice Velkého sociologického slovniku je pedagogika véda o vychové a
vzdélani, kterd zkoumad, popisuje a objasnuje procesy a Cinnosti, zabyva se jejich cili,

ukoly, pfedmétem, obsahem, prostfedky, metodami a organizaci (1996, 760).

Pedagogika volného Casu je podle Smékala & Vazanského (1995) nauka o volném case
a pro volny ¢as, zabyva se konkrétnimi poznatky, shromazd’uje a hleda nové informace,
dovednosti a zkuSenosti, které mohou vést ke zkvalitnéni zivota. Autofi vyjadiuji, Ze
plnohodnotnou vychovou ve volném case Ize dospét ,,...k rozvoji volnocasovych postoj,

hodnot, znalosti, dovednosti a vychodisek* (Smékal & Vazansky, 1995, 69).

,Pedagogika volného Casu je pedagogickym jednanim, které se podili na formovani
svéta volného Casu s cilem nabidnout a zajistit jedinci optimalni ptedpoklady pro jeho riist

a uceni, vyvoj a existenci“ (Smékal & Véazansky, 1995, 73).

Autofi dale podle W. Nahrstedta (1990, 33) rozdé¢lili pedagogiku volného Casu na:

1) pedagogiku volného ¢asu jako pedagogiku volna
2) volny ¢as jako aspekt a princip obecné pedagogiky

Faltyskova (1997) popisuje pedagogiku volného casu jako disciplinu, kterd vznikla
zejména ze dvou divodl. Za prvé jako ndstroj praxe vyuziti volného ¢asu mladou generaci
a za druhé jako teorie specifik volného Casu mladeze jako socidlniho jevu. Za vychozi

povazuje vychovu jedincii v ¢ase a vychovu jedincti pro volny cas. Podle vyjadieni
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Faltyskové, hlavni naplni pedagogli volného ¢asu by méla byt pomoc mladym lidem a to v
dobé mimo vyucovani a pii ,,...organizovani jejich odpocinku, zdbavy a zajmové Cinnosti.
Jde o to, aby déti travily volny cas kulturnim, zdravi prospéSnym zplsobem a aktivné

odpocivaly* (Faltyskova, 1997, 131).

Rovnéz zajimavy je pfispévek Kaplanka (2011), ktery se zmifluje o principech
pedagogiky volného ¢asu. Upozornyje, ,,...Ze pravé vychovné zaméfeni, které je podstatou
pedagogiky volného Casu, dovedlo tuto védu do slepé ulicky. Jestlize volny ¢as je prave ten
¢as, s nimZ muze ¢lovék nakladat podle svého, stdva se zdkladnim principem pedagogiky
volného Casu praveé svoboda‘* (Kaplanek, 2011, 43).

Kaplanek (2011) rovné€z pohlizi na negativni dopad pedagogického piistupu, ktery
podle ného mize znamenat omezeni svobody volného ¢asu. Volny Cas se podle n¢j mtize
zmé&nit za nastroj vychovy, nebo se stat dokonce manipulaci, kterd slouzi cizimu zajmu a
tim popird samotnou podstatu volného Casu. Autor tento negativni jev popisuje jako

., pedagogizaci volného casu “.

Bauman (2010) uvadi, Ze na nejobecnéjsi roviné v literatuie nalézame tii zptisoby uZiti
vyrazu ,,pedagogika volného ¢asu®.
1. Pedagogika volného Casu jako studijni obor, resp. vyu€ovaci piedmét, prednaSkovy kurz
apod.: o tomto podrobnéji pojedname v nasledujici casti.
2. Pedagogika volného casu jako vychovné-vzdé€lavaci praxe: toto pojeti se objevuje
zejména v literatufe navazujici na publikace némeckych autorti, bylo ovSem opakované
pfedmétem kritiky (srov. napt. Kratochvilova, 2004) a v soucasnosti se jevi spiSe jako
pfekonané, a to zejména proto, Ze rezignuje na disledné odliSeni pedagogické praxe a jeji
vyzkumné reflexe.
3. Pedagogika volného casu jako védni obor: ackoli se v minulosti objevily také urcité
pokusy pojimat pedagogiku volného casu jako samostatny obor vedle pedagogiky,
v soucasnosti v podstaté panuje vSeobecna shoda v chapani pedagogiky volného ¢asu jako
jedné z disciplin pedagogiky (srov. napt. Kratochvilova, 2004; Pricha, 2006; Kota, 2007,
Zumarova, 2009).
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2.1.3 Pohybova aktivita

Volny c¢as muze byt vyuzivdn pasivné, ale také aktivné, pomoci raznorodych
volnocasovych pohybovych aktivit. Ty maji v zZivoté clovéka nezastupitelny vyznam.
Pomahaji utvaret podminky k zivotu se zdravym zivotnim stylem, a tim zcela samoziejmeé
pfedchazet negativnim socidlnim faktorim, které soucasnd pretechnizovana spolecnost

pHinasi.

w2Zamérna pohybova aktivita je dobrym prostiedkem relaxace a regenerace sil,
kompenzuje jednostrannost dnes casto prevazujicich duSevnich zatézi, umozZiuje
odreagovani napéti z béznych starosti a obtizi. Sportovni aktivity také mnohdy pozitivné

pusobi na rozvoj tvotivosti® (Paulik, 2006, 13).

Pokud si chceme udrzet své zdravi, pak by méla byt pohybova aktivita nedilnou
soucasti naseho Zivota. Mnoho lidi si utvaii vztah k pohybu jiz od détstvi. Je-li dité¢ vedené
od utlého veéku k pohybu, pak je velice pravdépodobné, ze se bude pohybové aktivité
vénovat 1 v dospélosti a ve stafi. Proto je velice dilezité, aby déti vnimaly pohyb jako
zalibu a zabavu. Dulezitou soucasti vlivu pfistupu k pohybové aktivité je jiste¢ i kladna

zkuSenost déti z té€lesné vychovy na zakladni Skole, kde se utvari a dale vyviji jejich

osobnost.

2.1.4 Rekreace

Volny ¢as poskytuje prostor pro naplnéni fady lidskych potfeb. Mezi zékladni patii také
nutnost odpocinout si, zregenerovat své fyzické a psychické sily, zrekreovat se. Rekreace

ma v nasem zivot¢ své nezastupitelné misto, je jeho vetsi ¢i mensi soucasti.

Slovo rekreace je odvozené z latinského slova ,recreare®. Creare znaci tvoftit, pfedpona
re dava tomuto slovu vyznam opakovani, opétovného vytvoreni. V pienesené slova smyslu

pak recreare znac¢i obnovit, osvezit.

Podle Slepickové (2005, 33) v sobé rekreace zahrnuje aktivity, které pfinasi zabavu,

znovunabyti psychickych a fyzickych sil a odpocinek.

Rekreace v realném slova smyslu je nedilnou a nutnou soucasti lidského individudlniho

1 spolec¢enského Zivota. Plnohodnotny Zivot bez ni neni mozny, zapada tedy zcela logicky
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do celkové struktury zivota. Je znamo, Ze individudlni i spoleCensky zivot Clovéka se
odehrava ve tfech oblastech — oblast ¢innosti nezbytné nutnych, oblast regenerace sil a

oblast prozitkd a prozivani (Hodan, 2000).

»Rekreace nemd jedinou formu, mozZny rozsah potencidlné¢ vykondvanych aktivit je
nekonecny, mize byt organizovand ¢i neorganizovand, individudlni ¢i skupinovd. Na
urceni, zda se jedna o rekreaci €1 ne, ma rozhodujici vliv jeji motivace a smysl vykonavané

¢innosti* (Dohnal & Hodan, 2005, 57-58).

2.1.5 Sport

Pohled na sport se ve svété v poslednich letech vyrazné zmeénil. Stejné jako volny Cas 1
sport proSel vyvojem souvisejicim se zménami spolecnosti. Sport doznal obrovskych
promén z hlediska obsahu, organizacnich forem a institucionalniho zabezpeceni. Jeho
vyvoj probiha v uzké vazbé na vyvoj technologii, které spole¢né s masovosti volného ¢asu
a tudiz 1 sportu umoznuji rozsifovat spektrum sportovnich ¢innosti a zptisoby jejich

provadeéni (Slepickova, 2005).

Sport je v dneSni dob& nedilnou souc¢ésti zivotniho stylu moderniho ¢lovéka. Neni jiz
pouze vysadou mladych talentovanych jedinct pedvadéjicich vynikajici vykony, ale i lidi
starSich ¢i handicapovanych. Neni spojen pouze s vitézstvim a prohrou, ale také s radosti,

zabavou, zdravim nebo dobrodruzstvim.

Pro potieby Evropské charty sportu je definice sportu vymezena nasledovné: ,,Sportem
se rozumi vSechny formy télesné ¢innosti, které¢ at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti
¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj
spoleCenskych vztahi nebo dosazeni vysledki v soutézich na vSech trovnich® (Slepic¢kova,

2005, 28).

2.1.6 Zivotni styl

Zivotni styl je jednim ze zékladnich faktort ovliviujicich kvalitu Zivota. Vytvafi se
v pribéhu Zivota, kdy se ¢lovek dostava do interakce s okolim. Stfetavaji a kombinuji se

vlivy vychovy, socialniho prostiedi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti a
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mnoh¢é dalsi. Svou vahu pochopitelné maji 1 vrozené predpoklady a vlastnosti ¢lovéka.

-----

,Zivotni styl 1ze charakterizovat jako paletu prakticky vsech lidskych aktivit od myslent,
ptes chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji v zivoté trvalej$i misto, vétSinou
se opakuji, jsou typické a predvidatelné. NejCastéji se posuzuje podle nézorii, postojii a

chovani* (Slepickova, 2005, 41).
Vodéakova, Marikova & Petrusek (1996, 1246) definuji Zivotni styl jako ,,strukturovany

souhrn zivotnich zvyki, obycejl, resp. akceptovanych norem, nalézajicich sviyj vyraz
v interakei, v hmotném, vécném prostiedi, v prostorovém chovani a v celkové stylizaci.
Predpoklada se, ze zivotni styl néjakym zplisobem vyjadiuje i hodnoty a zajmy jedince,

skupiny, ¢i spole¢nosti viibec*.

Zivotni styl muze byt chdpan na dvou urovnich: individua a na urovni celé skupiny.

Zivotnim stylem jednotlivce lze chapat Zivotni zpiisob jedince, kde si vzajemné odpovidaji

jednotlivé casti, maji spole¢né jadro, resp. urcitou jednotici linii, kterd se prolind vSemi

¢innostmi, zvyklostmi a vztahy nositele daného stylu Zivota.

V jiné literatufe se docitame, ze: ,,Zdravym zivotnim stylem se rozumi individudlni
souhrn postojl, hodnot a dovednosti, ktery se odrazi v ¢innosti ¢lovéka, interpersondlnich

vztazich a komunikaci (Pokorny, 2003, 156).

2.1.7 Zdravi

Podle Slepickové (2005) v kvalité Zivota zaujima dilezité misto zdravi. Je zfejmé, ze
mezi zdravim a sportem existuje vazba. Zdravi je individudlni zalezitosti jedince. Je vSak
také véci spolecnosti. Zavisi tedy na tom, jak ke svému zdravi pfistupuje sam clovek a jaké

podminky pro zdravy zivot vytvaii spolecnost.

Zdravi mize byt definovano negativné jako absence nemoci, funkcionalné jako
schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami nebo pozitivné jako zptlisobilost a podoba
vyrovnanosti. V kazdém organismu je zdravi forma homeostdze. Jednd se o stav

vyrovnanosti s pfijmem a vydejem energie a latky v rovnovaze.

15


http://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
http://cs.wikipedia.org/wiki/Homeost%C3%A1ze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Energie

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization) definuje zdravi jako
»stav fyzické, psychické, socidlni a estetické pohody". Tedy nejednd se jen o absenci
nemoci nebo vady. PfestoZe toto je uZzitecnd a piesna definice, d4 se povaZovat za
idealistickou a nerealistickou. Podle této definice WHO se da klasifikovat 70-95 % lidi
jako nemocnych nebo postizenych (vadou, nepohodou)

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD).

Od svého vzniku v roce 1948 podporuje Svétova zdravotnicka organizace mezinarodni
technickou spolupraci v oblasti zdravotnictvi, realizuje programy na potirani a uplné
odstranéni né€kterych nemoci a usiluje o celkové zlepSeni kvality lidského Zivota. Cilem

¢innosti organizace je dosazeni co nejlepsiho zdravi pro vSechny.

2.2 Vodni turistika

,, Kdo se seznami s rekou, uvidi, Ze jest nejen Zivel, daleka cesta a lodni silnice, ale i

skoro Ziva bytost, Velky Pritel (Zizius, 1947).

Tato samostatna kapitola je vénovana vodni turistice, jelikoZz z ni vychézi jak téma této

bakalarské prace, tak i samotny paddleboarding.

Kazdoro¢ni mnohatisicova navstévnost nasich fek jednoznaéné vypovida o oblibé vodni
turistiky, jejiz tradice saha az do 30. let 20. stoleti. Je jako forma rekreace velmi atraktivni

a dobte dostupna pro vétsinu populace. Piirodni prostiedi ma vyznamny rekreacni efekt.

-----

turistiky spjatou se specifickym, zde vodnim prostiedim, které¢ zni vytvaii jednu
z nejatraktivnéjSich pohybové rekreacnich aktivit, dobfe dostupnou pro vétSinu celé
populace. Diky intenzivnimu plisobeni piirodniho prostfedi (voda, slunecni zafeni,

klimatické zmény) dochézi k vyraznému rekrea¢nimu efektu®.
Vodni turistika je tvofena tfemi zadkladnimi slozkami:

- Specifickou pohybovou ¢innosti
- Kulturn€ poznavaci ¢innosti

- Odborné¢ technickymi dovednostmi a znalostmi
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Pohybova ¢innost
Jedna se o pohybovou aktivitu, jejimZz obsahem jsou navyky a dovednosti ziskané pii
vodackém vycviku. Pohybova ¢innost miize byt riizné intenzity, zavisejici pfedevsim na

charakteru zdolavani konkrétniho terénu.

Kulturné poznavaci ¢innost

Pfedmétem kulturn€ poznavaci ¢innosti je cilené, komplexni poznavani oblasti, ve které
se pohybujeme. Ziskdvame piehled zemépisny, ptirodovédny, kulturni a hospodaisky, ke
kterému pfistupuje poznavani ekologie dané oblasti. Kulturné pozndvaci cinnost je
specifickou slozkou, jez vodni turistiku oddéluje od vSech ostatnich aktivit, spojenych

s vodnim prostiedim.

Odborné technické dovednosti a zdatnosti
Odborné technické dovednosti dovoluji vodnimu turistovi fesit problémy s materialem,

opravovat lod’, stavét stan, vafit v pfirod¢ apod.

2.2.1 Historie vodni turistiky
PouZivani nejriznéjSich plavidel pfi ptekonavani fek a vodnich tokl je staré jako
lidstvo samo. Za nejstarS$i dochovany diikaz je pokladan ¢lun zhotoveny ze sttibra, ktery

byl nalezen v hrobce sumerského krale. Stari se odhaduje na 6000 let.

Plavidla, kterd m¢la rozhodujici vliv na pozdé&jsi sportovni a turistické padlovani, maji
puvod u severoamerickych Indidnd. Jsou to plavidla oteviend se zvednutymi Spickami,
pohénéna padlem, typicka svou charakteristickou stavbou, kdy na pevnou kostru
zhotovenou z ptirodné rostlych Zeber se pfipeviiuje obsivka z bfezové kiry. Stejny zptsob
stavby se pouzival jest¢ v padesatych letech 20. stoleti, ten se zménil az s vyndlezem
vodovzdornych lepidel, kterd umoznila skofepinovou stavbu. Dalsi velky zlom nastal
s ptichodem laminatu, ktery vytlacil pouzivani dfeva na stavbu turistickych lodi (Dolezal,

1991).

Kanoe se do Evropy dostala pravdépodobné s objevy Kolumbovymi. Slovo kanoe je

termin pouzivany pro maly ¢lun pohéanény padly.

Druhé plavidlo, které mizeme pokladat za rozhodujici pro rozvoj turistiky a kanoisiky

vibec, je eskymacky kajak. Jeho pivod je u Eskymdkd v severnich oblastech nasi
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zemekoule. V tamnich tvrdych povétrnostnich podminkach vzniklo plavidlo celé uzaviené,
s otvorem pouze pro sediciho ¢lovéka. Tento otvor se jeste prekryval kryci zastérou pevné

ptipevnénou ke kajaku (Dolezal, 1991).

Kajak se v Evropé rozsifil hlavné ve skandinavskych zemich. Z téchto oblasti se
postupné $itil do ostatni Evropy, kde byl vyuzivan hlavné k rekreacnim a pozdéji i1 ke

sportovnim uceliim (Dolezal, 1991).

Rozmach rekreacniho a sportovniho vyuzivani kanoi a kajakt vedl ke vzniku prvnich

kanoistickych klubti. Nejstar§im je Royal Canoe Club v Anglii zaloZeny roku 1866.

2.2.2 Rozvoj vodni turistiky v nasich podminkach

V naSich podminkach je kanoistika velmi rozsifenym a oblibenym sportem. Je to dano
zemé&pisnou polohou nas$i zemé, kde znacna délka stfednich tokl fek umoziiuje jejich
masové vyuZziti pro vodni turistiku. Mnohotvarnost naSich fek umozZiiuje vybirat rizné

obtizné useky tek (Kodes, J., Dolezal, T., & Vambera, L., 1977).

U nés ma nejveétsi zasluhy o rozvoj vodni turistiky a kanoistiky Josef Rossler-Orovsky,
ktery pii CYK (Cesky Yacht Klub) propagoval a dal podnét ke stavbé kanoi, které byly
vyuzivany pro turistiku na nasich fekach. Po vzniku fady kanoistickych klubti doslo u nas
vroce 1913 k zaloZeni Svazu kanoisttl kralovstvi Geského, predchiidce dnesniho Ceského

kanoistického svazu.

Dne 20. 1. 1924 byla zalozena v Kodani mezinarodni kanoisticka federace (IRK),
zastupci Svédska, Danska, Némecka a Rakouska. N43 svaz pfistoupil k IRK roku 1925

jako paty ¢len a je pocitan mezi pét zakladajicich zemi.

V roce 1933 se v Praze uskutecnilo prvni mistrovstvi Evropy v rychlostni kanoistice,

které ptispélo k zatazeni kanoistickych soutézi do programu olympijskych her roku 1936.

Mistrovstvi republiky v rychlostni kanoistice se poprvé uskutecnilo v roce 1925,
mistrovstvi ve vodnim slalomu v roce 1939 a ve sjezdu 1957. VSechny soutéze se potadaji

kazdoroéné.

V dobé 2. svétové valky IRK zanikla a vroce 1946 vznikla na jejich zékladech

Mezinarodni federace kanoistiky — ICF, ktera pracuje dodnes.
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V roce 1958 se konalo mistrovstvi svéta v rychlostni kanoistice v Praze. Roku 1967 se
uskutecnilo mistrovstvi ve vodnim slalomu u nés na Lipné a ve sjezdu v témz roce na Labi

ve Spindlerové Mlyné. (Dolezal, 1991)

Ceska republika patii ve vodni turistice k pfednim zemim svéta.

2.2.3 Typy lodi a od toho odvozené druhy vodackého sportu

Vodni toky, pefeje, vodopady, horské potoky, jezera a moiskd pobiezi lakaji
atraktivitou 1 vysokym stupném svého rekrea¢niho potencidlu mnoho vyznavach
kanoistiky. Specifickym podminkam pak odpovidaji 1 rizné varianty a aplikace vodackého
sportu. Setkavame se s turistikou na vodnich plochach jezer a moiského pobiezi, s jizdou
na piibojovych vlnéach, s vyuzivanim vodnich vélcti na horskych tekdch nebo v umélych

kanoistickych kanalech k akrobatickym prvkam, ¢i se skoky z vodopadi. (Kra¢mar, 1998)

Riiznym aktivitdm pak odpovida i pouzitd vyzbroj a vystroj. Mizeme fici, Ze technicky
pokrok, progresivni technologie pouzivané pii konstrukci zavodnich plavidel i padel se
projevuji 1 pii vyrobé a konstrukci plavidel pro rekreacni sport. Ve vodni turistice 1
v ostatnich formach vodackého sportu se pouzivaji kanoe, kajaky, nafukovaci a skladaci

plavidla, pramice.

Jak uvadi Bily (2001), podle pivodu ur€eni ¢lenime lod€ na rychlostni, slalomové a
sjezdové. Ve vodni turistice pouzivame predevsim lod¢ slalomového typu. Oproti zdvodni
slalomové lodi je turisticka lod” pon¢kud vyssi, aby méla vyssi vytlak a tim 1 nosnost.
Tvary turistickych lodi se potom odliSuji podle toho, zda jsou urfeny pro sjizdéni

terénd.

Kanoe

Z ptvodnich dvou forem, dlouhé srovnym kylem pro plavbu na jezerech a kratsi
s prohnutym kylem a zvednutymi Spickami pro proudici vodu, se v soucasné dobé vyvinula
fada modifikaci pro zadvodni vyuziti 1 pro rekreacni sport. Podle své funkce a ur€eni jsou

zhotovovany kanoe s palubou ¢i bez paluby (Bily, 2001).
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Rozeznavame kanoe

Zcela oteviené — bez paluby, maji velky vytlak. Jejich pouziti je zejména pii vodni
turistice, v oblasti rekrea¢niho ,,sportu pro vSechny*. Zcela dostacuji pii pouziti do
II. WW stupné obtiznosti.

Polokryté — ptedni a zadni Spicka, resp. luby jsou pevné kryté. Byvaji uzptisobeny
na upevnéni kryci zastéry na cely povrch lodé€ pro jizdu v petejnaté vode az do IV.
stupné obtiznosti (WW IV). Dnes je tento typ nejrozsifenéjsi a nejvhodnéjsi typ
lodé pro rodinnou turistiku v CR.

Celokryté — lod’ s palubou ze stejného materialu jako je dno lodi. Slouzi vyhradné

S 24

pro expedice.

Nejcastéji potkdvame na naSich fekach laminatové a plastové polokryté a oteviené

Kajak

kanoe vhodné pro turistiku.

Piivodné eskymacké plavidlo dospélo diky novym technologiim ke své dnesni sportovni

podobé. Ve vodni turistice ustoupily skladaci kajaky kajakiim pevnym a nafukovacim. U

nas prevazuji kajaky jednomistné. Je to velmi rychld a obratnd lod’, poskytujici prozitek

wewr

Modifikace kajakt

Kajaky pro divokou vodu — jejich univerzalni tvar je uren pro vSeobecné pouziti a
pro uceni zacatecnikll. Vyznacuji se velkym vytlakem (ptes 250 litrit) a maji kulaté
boky, které se nezatezavaji do vody. Vhodné i do velmi vodnatych terént.

Playboty — jsou lod¢ pro surfovani na vlnach, pro hry ve vinach. Jsou dlouhé kolem
2,5 m, maji mensi vytlak a ostiejsi zadni hrany a ploché dno pro lepsi surfovani na
vinéch.

Lod¢ pro rodeo (Freestyle) — maji prohnuté paluby, extrémné nizky vytlak, ostré
hrany, jsou kratké a ploché, dno je uplné rovné. Lodé se vyznacuji velkou
manévrovaci schopnosti.

Squirt — je akrobaticka lod’ (delSi neZ rodeova) s extrémné nizkym vytlakem. Pfi

spravném vybéru se celé plavidlo i s jezdcem sotva udrzuje na hladiné a dovoluje
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provadét triky. V naSich oblastech nejsou pro tuto lod” dostate¢né hluboké vodni
toky.

- Surfovaci kajaky — jsou modifikaci freestylovych lodi, jsou vhodné do ptibojovych
vin v pfimoiskych oblastech.

- Sit-on-top — z rekrea¢niho pouziti na klidnych vodach pieSly na divokou vodu
oteviené¢ kajaky tohoto typu. Jezdec je usazen a pfichycen k anatomicky
profilovanému povrchu.
vodnich tokt. Jsou to kratké a velmi vytlacné lod€, Spicky jsou zakulacené, podélna
pevnost je zesilena proti zlomeni lodi.

- Lodé¢ pro expedice na divoké vodé — jsou dlouhé a objemné.

Kajak pro turistiku a rekreaci je ve verzi jednomistné i dvoumistné, je dobfe vodivy,
s odolnym, mirné prohnutym kylem. Provedeni je pro fi¢ni turistiku s malym prostorem

pro bagaz.

Pramice

Turistické vybaveni pramice se u nas datuje od konce prvni svétové valky. Misto
pohonu vesly se zac¢ala pouzivat padla, za ucelem plavby v pefejich. Sportovni pramice se
dvéma Spickami umoznuje kolektivni jizdu v druzstvu (5-7 lidi) pii pomérné dobré

stabilité a ovladatelnosti az do WW 11.

Nafukovaci plavidla

Rozvoj nafukovacich plavidel byl zplisoben skute¢nosti, Ze doprava slozenych
nafukovacich ¢lunit do méné pfistupnych mist je snaz$i nebo dokonce jedind mozZna.
Dalsim diivodem rozvoje je moznost vyuziti zvlasté vétsich plavidel pro terény, které byly
pro klasické sportovni lodé nesjizdné. Velkych Clunti je vyuzivano rovnéz ke komerc¢nim

ucelum.

Nafukovaci plavidla jsou konstruovana z boc¢nich valci, sedacek, dna, polopaluby,

upevinovacich ok a popruhti pro jezdce v lodi a ze zachytnych lan.

- Kajaky — jsou jedno nebo dvoumistné, mohou byt opatfené kryci dekou pro vyuziti
na divokou vodu.

- Kanoe — jsou dvoumistné, uzpiisobené ke kleceni.
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- Rafty — pro Ctyfi a vice jezdcii, dnes velmi vyuzivané ke komercni jizd€. Rafty

uzaviené jsou vybaveny samovylévacim dnem ¢i drendzemi. Maji velkou torzni

vvvvvv

2.2.4 Formy vodni turistiky

Vodni turistika je tradi¢né rozdélena na formy kratkodobé a dlouhodobé.

Kratkodobou formou vodni turistiky rozumime vodackou akci neptesahujici ramec
vikendu, resp. dvou dnli. Obsahem byva sjizdéni takovych vybranych usekt vodnich tok,
které¢ maji optimalni vodni stav a svoji technickou naroc¢nosti jsou pfimétené pro ucastniky
akce. Na tuzemi CR jsou vyuZzivina obdobi jarniho tani sn&hu, pfivalovych vod pii
prutrzich ¢i vysokého vodniho stavu v potocich a fickach pfi podzimnim vypousténi
rybniki.

O dlouhodobé formé vodni turistiky hovofime, jedna-li se, o vodacké akce pievazné
ptipravé, tak pfi vlastni realizaci akce. Jedna se napiiklad o détské putovni tdbory. Zde je
nutné klast diraz predevsim na vhodny vybér feky, rdmcovy program vybudovany na
zaklad¢ zkuSenosti, vybér tcastnik (plavci) a vedoucich (odbornd licence), materialni

zajisténi, vybér vodacké vyzbroje a vystroje pro uréenou skupinu a vybrany tok.

2.2.5 Stupné obtiZnosti vodnich toki

Tabulka 1. Stupné obtiznosti vodnich tokl

Oznaceni
Charakter Typicka rizika | Co je tfeba umét | Jak se vybavit
obtiZnosti
minimalni, na
stojatd nebo jen zaklady ovladani _
otevienych libovolna lod’
klidn¢ proudici voda, lodi, plavani a na
ZW A-C rozlehlych vodnich zabezpecena
' rychlost proudu do 2 vétSich tocich také
klidna plochéch riziko proti potopeni,
m/s, bez prekazek a samozachrana v
velkych vin v plovaci vesta
peieji hluboké vodé
disledku vétru
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WWI
lehka

proudici voda s
malymi pefejemi s
nizkymi vlnami,
piekazky malé¢, fidke,
dobfe viditelné, 1ze se
snadno vyhnout,

reCiste prehledné

ojedingla, omezuji

nebezpecné jezy;
na menSich tocich

porost na btezich,

rizika jsou

se nejcastéji na

padlé stromy a

podemleté bichy

zaklady ovladani
lodi a plavani v
proudici vodé,

schopnost rozpoznat

proudnici a vyhnout

samozachrana v

se prekazce,

proudu

libovolna lod’
zabezpecena
proti potopent,
plovaci vesta,
hazecka, helma

je doporucena

riziko malé plavbé,

spolehlivé ovladani

lodi, jizda v proudu

lod’ vhodna pro

vodni turistiku

nebo divokou

a ve vlnach, umét

nutnost manévrovat
v rychlém proudu,

vyskytuji se

nepiehledna mista se

tonuti; neni-li
nadosah pomoc
skupiny, riziko
roste; mohou se

vyskytovat

stupni a malymi valci,

skuping,
trénovanost,
samozachrana a

znalost plavani

mirné piehledné pfi plavani v
o o zastavit ve vracaku, vodu,
peteje s jasnou linii | proudu hrozi leh¢i
' _ znalost a schopnost || zabezpecena
prujezdu zfetelnou i z|| zranéni o nerovné
rozpoznani vSech || proti potopeni,
WW I1 lodi, obc¢as nutno dno; mohou se
zakladnich plovaci vesta,
mirné¢ |manévrovat v proudu, vyskytnout
. charakteristik | hazecka, helma
tézka viny pravidelné, | nebezpecna mista, )
proudici vody velmi vhodna
prijezdné otevienou ktera lze ale
(proudnice, na uzavienych
lodi bez zaliti, valce ||snadno rozpoznat a
. o rozhrani, véalec lodich,
vyjimecné a malé¢ || vyhnout se jim ¢i ‘
apod.), doporucena i na
pienést
samozachrana v ||vSech ostatnich
proudu plavidlech
pefeje s stiedni riziko, pfi || spolehlivé ovladani pevna ¢i
nepravidelnymi jizd€ jsou nutné lodi, technika i ||nafukovaci lod’
vlnami bez moznosti ochranné taktika jizdy pro divokou
se jim vyhnout, velkd| prosttedky, pfi v proudu a ve vodu,
pravdépodobnost ||plavani ¢asto hrozi|  vInach, dobra zabezpecena
WW III
zaliti oteviené lodi, poranéni nebo ||znalost ¢teni vody a| proti potopeni,
tézka _
bezpecné jizdy ve || plovaci vesta,

vhodné
obleceni,
helma, nuz,

hazecka,
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turbulentni vracéky,
zvlasté na fekach s

velkym priitokem

uzka rozhrani a mirné

ledova voda;

z bfehu

nebezpecné jevy na

fece, napt. sifony,

nepifehledna mista

nutno prohlédnout

v proudu, na kryté
lodi eskymacky

obrat

telefon

WW 1V
velmi

tézka

Casto jen na jednu lod’

dlouhé a silné pefteje,
velké viny a valce,
které nelze, nebo Ize
jen obtiznég, objet,
zablokované koryto s
uzkymi pasazemi
vyzadujici rychlé
manévrovani, vysoké
stupné s valci, Casto
nepiehledné, ostra
rozhrani a malé

vracaky, prijezdy

riziko stfedni az
velké,
samozachrana

obtizna, Casto

vyzaduje praxi; na
mnoha mistech
nutna prohlidka ze
brehu, ob¢as se
vyskytuji
nebezpecné jevy
(vélce, sifony,
stromy), na
ledovcovych
fekach nizka

teplota vody

nutnd pomoc, ktera

precizni ovladani
lodi v silném
proudu a ve vlnach,
vyborna znalost
¢teni vody, prijezdu
valcem, jizdy a
jisténi ve skuping,
znalost a praxe
pouzivani
bezpecnostnich a
zachrannych
prostiredkii,
samozachrana v
proudu, na kryté
lodi eskymacky
obrat, dobra fyzicka
a psychicka kondice

pevna lod’ pro
divokou vodu
zabezpecena
proti potopeni
nebo raft se
sehranou
posadkou,
plovaci vesta,
vhodné
obleceni,
helma, ntiz,
hazecka,
telefon,
lékarnicka,
nahradni padlo

ve skupiné

WW YV
extrémné

tézka

vracakl, nepiehledné,

souvislé a silné
zablokované pefeje s

malym poctem

navazujici stupné¢,
vysoké viny a velké
valce, které nelze
objet, velky spad
a/nebo pritok,

prohlidka nezbytna,

vysoké riziko,
plavani
nebezpecné, Casto
se vyskytuji
nebezpecné jevy,
zachrana obtizna,
casto

problematicka,
komplikovana

nepiistupnosti

vynikajici ovladani
lodi a bohaté
zkuSenosti s

divokou vodou,
jisténim,

pouzivanim
zachrannych
prostiedkil a

samozachranou v

proudu, vynikajici

pevna lod’ pro
divokou vodu,
zabezpecena
proti potopent,
vhodné
obleceni,
plovaci vesta,
helma, ntiz,
hazecka,

telefon,
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casto obtizna terénu fyzicka a psychicka| Iékarnicka,
kondice, jizda v | nédhradni padlo
sehrané a trénované
skupiné
obtiznost na hranici
specialni
soucasnych moznosti,
extrémni riziko || bohaté zkuSenosti, kajaky
kombinace mnoha
WW VI urazu nebo smrti, vynikajici ,,creekove’,
prekazek, velkého
hranice zachrana velmi || schopnosti a forma, || vybava jako na
spadu a nebezpeci,
sjizdnosti ' ' obtiZzna, Casto touha piekonat WWYVa
sjizdné jen za
nemozna neptekonané sehrany
urcitych optimalnich
podplrny tym
podminek

(http://www.hydromagazin.cz/clanek/490-stupnice-obtiznosti-divoke-vody/)

2.3 Paddleboarding jako volnocasova pohybova aktivita

Pozitivni G¢inky sportu ve volném case jsou jiz vSeobecné znamé. Sport, at’ se jedna o
jakykoliv druh pohybové aktivity, musi byt prozivan sradosti a uspokojenim. Jeho
pozitivni Ginky se projevuji diive na psychice jedince nez na jeho fyzickém stavu.
Predevsim je to zalezitost aktudlniho prozivéani pfi samotné aktivité, které je dopliiovano
nasledné pocity z vysledki této aktivity, jako je napf. zlepSeni postavy, nabyti sebedlvéry,

zlepseni zdatnosti, upevnéni zdravi apod.

2.3.1 Paddleboarding

Paddleboarding je vodni sport, pti kterém jezdec stoji na prkné podobnému surfovému
longboardu a pouzivé k pohybu vpied dlouhé padlo. Paddleboarding je nekdy zkracené
nazyvan SUP. Zkratka SUP vznikla podle anglického spojeni stand up paddling (Vanécek,
2012, http://www .kanoe.cz/).

,Paddleboarding je sportem, pii kterém ¢lovék rovnomérné zapojuje celé télo, zlepsi
smysl pro rovnovahu a fyzickou kondici. Podle Iékaiskych studii pii padlovani dochazi

k zapojeni velké skupiny svalii od lytkovych na nohou, pies zadové a Sikmé btisni, az po

25




vSechny svaly na rukou. Navic se jednd o aerobni sport“ (Vanécek, 2012,

http://www.kanoe.cz/sporty/paddle-boarding/o-paddleboardingu).

Prkno se nazyvad paddleboard a Ize na ném jezdit na jakékoliv vodé.
Paddleboardu sta¢i i mensi vlna nez klasickému surfu. Paddleboarding se ale da
provozovat 1 na fekach ¢i jezerech. Pokrocilejsi jezdci se mohou vydat i na obtiznéjsi feku,

zacCateCnici mohou zvolit jezero ¢i mirné tekouci feku (Kelley, 2011).
Zékladni vybaveni:

- Prkno/paddleboard — plovak na kterém jezdec stoji (pevne, plastové, nafukovaci)

- Padlo — jednoduché sportovni nacini, které pouziva jezdec k ru¢nimu pohonu
prkna. Sklada se z horniho drzadla (hlavi¢ky/hrusky), ty€e spojujici hrusku s listem
(diik/zerd) a listu, tj. plocha ktera se noti do vody

- Leash — pojistna flexi $iilira na uchyceni prkna proti jeho pfipadnému uplavani (se

suchym zipem k upevnéni na nohu nebo zachrannou vestu)

2.3.2 Historie paddleboardingu

Padlovani ve stoje je nazyvano ,,surfovani plazovych hochi* a ma koteny, které jdou na
Waikiki plaz na zacatek 19. stoleti. Hawaisti plazovi hosi inovovali piredevsim techniku,
ktera sahd hluboko do minulosti: ke gondoliériim v Benatkach, k jezdcim na ,hasake*
v Izraeli a Arabii, k padlaiim na ,,caballito de totora®“ a mozna az na samy zacatek, kdy
lidé zacali délat malé lodg. Caballitos de Totora — jednd se o rdkosovy ¢lun ve tvaru
beranidla. Perudnci typicky padluji na kolenou, nestoupaji si, dokud nejedou po vIné.
Hasake — konstrukci se podobd velkému dutému surfaiskému prknu. Jezdci stoji

vzptimené, ovladaji padla, kterd jsou velmi dlouh4 (Marcus, 2012).

Kolem roku 1900 zacaly byt Hawaiské ostrovy velmi komer¢ni, a to diky Ameri¢antim.
Jeden z prvnich dokumentd potidil vroce 1906 Robert Bonie, ktery natocil na svou
kameru domorodé muze a zeny, ktefi dovadeli ve vinach na malych dfevénych surfovacich
prknech ,,Alaia“ ve stoje. Dal§i vyznamnou zminkou bylo zvefejnéni dobrodruZstvi Jacka
Londona v mnoha americkych €asopisech o tom, jak surfovat ve stoje. Tito plaZzovi hosi

vzbudili obrovsky zajem o Hawai.
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Marcus (2012) dale uvadi, ze jednou z vyznamnych postav historie padlovani ve stoje
byl Duke Kahanamoku. Duke Kahanamoku byl zndmy piedevSim tim, Ze vytvofil prvni

svetovy rekord ve freestylové jizdé na surfu.

Spojenim mezi Duke Kahanamoku a moderni dobou padlovéani ve stoje byl John
Zapotocky, ktery zacal s padlovanim ve stoje v roce 1955. U tohoto sportu vydrzel az do
svych 91 let, tj. rok 2010. Zapotocky je oznacovan za prukopnika a legendu padlovani ve
stoje, vyzdvihuje zdravotni vyhody padlovani ve stoje a také vyhodu proti surfovani, ze
¢lovék nepotiebuje viny a je schopen padlovat i na klidné vodé. Diky nému se tento sport

rychle rozsitil po celém svéte.

Za moderniho prikopnika padlovani ve stoje je oznaCovan Laird Hamilton, ktery
s padlovanim ve stoje zacal v roce 1995. V roce 2003 natocil surfaisky klip, jak padluje ve
stoje ve velkych vinach. Laird se objevuje v mnoha filmech o surfovani, plachetnicich a
padlovani ve stoje, a to jiz od 80. let minulého stoleti. Je to moZznd nejzndmé;jsi surfai od
dob Duke Kahanamoka. Laird Hamilton spole¢n¢ s Davem Kalamou navrhli prvni 12°
dlouhé prkna a vhodna padla pro padlovani ve stoje. Laird piedvedl, jak je schopny se
rychle dostat do viny a jak dlouho se na ni udrzi a tim inspiroval ostatni surfafe. Laird se
také proslavil tim, Ze sjel nejvétsi vlnu, jakou kdy surfafi mohli sjet (vlnu zvanou

Millenium).

V roce 2002 v San Diegu vznika dal$i novy sport (nebo mozna subkultura) — surfovani
ve stoje s padlem (SPS). Zakladateli byli Scott Bass a Rick Thomas. SPS pievzali
z Hawaie. V roce 2003 byl SPS v plném rozpuku, nejvétsiho rozmachu zaznamenalo SPS
v letech 2003-2008. V roce 2006 byla zalozena spolecnost C4 Waterman, ktera vyrabéla
prkna pouze pro padlovani ve stoje (Marcus, 2012).

V roce 2005 byly divize padlovani ve stoje zafazeny do ,,Hennessey mezindrodniho
mistrovstvi®, coz byl 10 milovy zavod po vétru z Hawaii Kai na Waikiki. Zavody s divizi

,ve stoje* se rychle rozsitovaly.

Jak uvadi Vanécek (2012), po n€kolikaleté odmlce do roku 2007 a pocatecni nediivéie
v masové rozSifeni tohoto sportu se na tento sport zamétily firmy Starboard a Naish a
zavedly produkci paddleboardl do sériové vyroby. Od roku 2009 zaziva paddleboarding
raketovy vzestup nejprve v Americe a poté i v ostatnich ¢astech svéta. Vénuje se mu Siroka

masa lidi od surferd, windsurfert a pozd¢ji kanoistl a kajakara. Paddleboardingu se vénuje
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jako kondi¢nimu tréninku 1 mnoho cyklistl, fotbalistii ale 1 rekreacnich sportovct, kteti

v ném objevili vasen (http://www.kanoe.cz/sporty/paddle-boarding/historie).

Marcus (2012) dale uvadi, zZe k dulezitym udalostem v historii SUP patii také skupina
kajakart — Dan Gavere, Charlie MacAthur a Luke Hopkins, ktefi se vrhli na SUP na fece a
tato odnoz SUPu diky nim ziskala na obrovské oblibé. Prvni instruktazni DVD o SUPu na
tekach natocili v bfeznu roku 2010. To bylo prvni instruktazni video vitbec. Zamérovalo se

na standardni techniky a také dovednosti, které jsou specifické pro jizdu na fece.

Prvni Casopis zaméfeny na padlovani ve stoje byl cCasopis ,,Standup Journal“, ktery
vznikl v roce 2007 a tento sport vice pfiblizil lidem. V roce 2011 byly jiz na trhu dalsi dva
americké ¢asopisy vénované SUPu, ,,Stand Up Paddle* (publikovany z Hawaie) a ,,Stand
Up Paddler”. Casopisy popisuji nova mista, kde se tento sport provozuje, také ukazuji
extrémni situace v SUPu. Popisuji padlery, ktefi jezdi na vinach, fekach i divoké vodé.
Dale ukazuji, jak se vyvinula vybava — prkna riznych velikosti, typy padel, obleceni a

ruzné znacky vybaveni pro SUP.

Pocatky padlovani ve stoje jsou nejasné a diskutabilni. Kazdopadné bylo inspirovano
Dukem Kahanamokou, ktery jezdil na prkné ve stoje na konci 30. let minulé¢ho stoleti.
MozZn4, Ze lidé z Hawaie praktikovali padlovani ve stoje ddvno pfed nim, nicméné nikdo o

tom nepiinesl doposud zadny dikaz.

2.3.3 Paddleboarding na jezerech, Fekach a divoké vodé

Péadlovani ve stoje je 1épe zacit na klidné vode nebo jezeru, poté je mozné zkusit sjet
feku. Zlepsuji se tak dovednosti, stabilita a zabéry padlem. Na padlovani ve stoje ma také
velky vliv vitr. Pokud foukéd z boku, je to pfedevSim zkouska rovnovéhy. Vnitrozemni
vodni cesty maji sva nebezpe€i: ostatni plavidla, proudy, pefeje, vétry, divokou vodu,
rybare. Je zde tedy méné vétru a vln nez na otevieném mofi, ale zminénd nebezpeci

predstavuji nové vyzvy (Casey, 2011).

Charles MacArthur byl prvnim ¢lovékem, ktery zacal padlovat ve stoje na divoké vode¢.
V roce 2005 zacal provozovat SUP na tfekach v Coloradu, a to na 12° dlouhém prkné¢.
Zdokonaloval svou jizdu na fece, hodn¢ se pohyboval po prkn¢ a daval diraz na praci

nohou (ménil postoje). Zacal organizovat prvni zavody v SUPu na fece (Marcus, 2012).
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Hodné lidi, kteti se vénuji paddleboardingu na fekéach, se k nému dostalo ptes kajak.
Vyhodou pti padlovani ve stoje je, ze ma Cloveék lepsi vyhled — z kajaku nejde vidét

hluboko pod vodu, ani kolem sebe do okolni krajiny.

Klidna voda

Prakticky si lze vybrat kterykoliv rybnik, jezero, ptehradu ¢i vétsi feku, kam je povolen
pristup. Je nutné si cestu na paddleboardu pies jezero ¢i prehradu dobie naplanovat a
nepfecenovat tak své sily. Velkou zradou na dlouhém vylet¢ mlze byt zejména vitr, ktery
muze pfi cesté za dobrodruzstvim vat do zad, ale zpatky musite proti nému, coz zejména,
kdyz zesili, maze byt velmi nepiijemné a vysilujici. Stojici &lovék ma plochu téla cca 1 m*
a padlovat s takovym odporem, byt proti vétru o sile kolem 5m/s, je 0 mnohem naro¢néjsi.
Na delsi vypravy je vhodné vzit s sebou zachrannou vestu, dostatek tekutin a néco na

ochranu proti slune¢nimu zéfeni. Jizda na klidné vodé je snadna a zvladne ji po kratkém

¢ase kazdy sportovné zalozeny clovek.

Tekouci vody

Jako mirné az klidné se daji povazovat feky v CR pii normalnim stavu vody. Pro
zacCateCniky je mirn€ tekouci voda idedlni. K vice tekoucim vodam patii naptiklad umélé
kanaly, které nabizeji jistotu, ale rozhodné je na mist¢ maximalni opatrnost. Sjizdéni
rozhodné nutnou vybavou. Naopak leash se nedoporucuje na kanal brat. Hrozi zachyceni a
zvyseni rizika urazu. Ideélni je pro zacatek na tekouci vodu najit si vhodné a bezpecné

misto a zde trénovat napft. ptejezdy proudu, zavéSovani do vracéku aj.

Divoka voda

Za divokou vodu, nazyvanou také ,bilou vodu*, se daji v CR povazovat feky, které maji
nad stav, po pratrzich, pfi jarnim tani snéhu ¢i pii vypousténi piehrad a rybniki. K jistoté
»divoké vody* patiti umélé kandly. Za moznou hranici sjizdnosti pro zkuSené
paddleboardisty mnozi jezdci uvadi obtiznost feky WW IV. Zde je nutné veskeré
bezpec¢nostni vybaveni. Ptilba a vesta by méla byt nedilnou soucasti vybaveni kazdého,
kdo se vypravi kamkoli na tekouci vodu, nejen tu divokou. Leash si na divoké vodé€ nikdy
nepfipindme ke kotniku, ale ke své zachranné vesté. Vzdy je dobré jezdit ve skupiné s vice

24

vodnich terénech, jakymi jsou umélé slalomové drahy a horské feky, se doporucuje pouziti
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1 chraniCe patefe, kolen, holeni a lokti. Nekontrolovatelny pad z pozice ,,ve stoje* na

kamenité dno feky miiZze byt velice nebezpecny.

2.3.4 Vybaveni na paddleboarding

Pro jizdu ve stoje na fece ¢i divoké vod¢ je potieba zékladni vybaveni (prkno a padlo) a

také bezpecnostni vybava. Hrozi zde upadnuti na kdmen nebo skélu.

Vanécek (2012) uvadi, ze vybaveni (prkna a padla) se 1isi dle u€elu pouzivani. Pro
zacatecnika, ale 1 pro extrémniho jezdce na divoké vodé€ je nejlepsi volbou nafukovaci
nebo polyetylenovy board, ktery je prakticky nemozné znicit a vario padlo s nastavitelnou
délkou zerdi tak, aby si mohl najit tu, kterd mu nejlépe vyhovuje. Voditkem pro fitness
padlovani miize byt doporuceni délky padla dle vysky jezdce. Nemélo by ji piesahovat o
25-30 cm. Rychlostni boardy jsou del§i, do vin a pefeji se naopak pouzivaji kratsi

(http://www kanoe.cz/sporty/paddle-boarding/vybaveni-a-bezpecnost).

a) Prkno

Zdali se rozhodnete pro jizdu na vlnach ¢&i déate prednost v CR dostupnému, kondiénimu &i
rychlostnimu paddleboardingu, divoké vodé nebo budete podnikat n€kolikadenni expedici.
Oblibena jsou i velmi stabilni prkna urcené pro rybateni. VSeobecné¢ lze fict, Ze rychlostni

prkna jsou delsi, do vIn a peteji se naopak pouzivaji kratsi.
Prkna pevna — pro kondi¢ni padlovani, ke sjizdéni klidnéjSich a hlubokych fek.

Zpravidla maji 3 flosny z toho jedna je vyznamné vétsi. V CR dostupna napiiklad od firem

NAISH, STARBOARD, RRD, ROBFIN, SEVYLOR, ROBSON aj.

Prkna plastové — jsou urcena piedevsim na divoké feky, nemaji flosny, vedeni zajistuje

profilovany kyl. V CR napiiklad od firmy IMAGINE.

Prkna nafukovaci — jsou oblibend pro svoji skladnost, stabilitu a nerozbitnost. Jejich

-----

z mékéeného plastu, které jsou nasazovaci. V CR od firmy STARBOARD nebo RED.
K ¢eskym vyrobclim patii napiiklad firma PAD BOARDS.
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Prkna pevna rychlostni — jsou delsi a vyrazné vrat$i, jsou urcena k rychlostnimu
padlovani na klidné vody. (V roce 2013 se objevila na trhu i1 nafukovaci rychlostni prkna,
ktera jsou podle prvnich ohlasii jezdct dobfe hodnocena). V. CR predeviim od firmy

STARBOARD.

Ceny prken se pohybuji od 17.000 K¢ do 25.000 K¢ za vinové a all-roundy. Cena

rychlostniho specialu miize vsak piekrocit i hranici 45.000 K¢.

Cena piijcovného se pohybuje kolem 100 az 150 K¢ na hodinu. Na den je to pak ¢astka
kolem 500 K¢, déle naptiklad 3 dny pajceni stoji ptiblizn¢ 1.300 K¢ a 7 dnli 2.400 K¢&.
Ceny jsou orienta¢ni a odviji se od lokality a také terminu vyptjceni. Ceny jsou uvedeny

vcetné zapijceni padla a leashu.

Obrazek 1. IMAGINE — plastové prkno  Obrazek 2. PAD BOARDS — nafukovaci prkno
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AT TE Ny

Obrazek 3. STARBOARD —rychlostni prkno ~ Obréazek 4. RED — pevné prkno

b) Padlo
Dnes se prodava siroka skala padel — z riznych materialli, o riznych délkach, tvarech
Cepele a tyCe. Jsou bud’ rovné rukojeti, nebo zaktivené, pevné délky, nebo nastavitelné a

padla jsou z hliniku, dfeva, laminatu nebo uhlikovych vlaken.

Do vin je lepsi padlo s kratkou cepeli, které umoziiuje kratké a rychlé¢ zabéry. Na
pénivou/bilou vodu je lepsi padlo s $irsi Cepeli kvli lepsi stabilité a zataceni. Pro jizdu na
dalku je nejlepsi padlo s hodné Sirokou Cepeli, vzhledem k maximalnimu ujeti vzdalenosti
na jeden zabér. Padlo by mélo byt spravné o 15-25 cm delsi, nez je vyska postavy.

(Nekteré zdroje uvadéji délku padla az o 20-35 cm delsi, nezZ je vyska postavy).

V této oblasti je zatim asi nejdale firma RED, ktera ma v nabidce padlo s jakousi kouli
misto hlavicky, kterd se pohodIné drZi a pii otoCeni se uvolni mechanismus, ktery umozni
zménu délky padla béhem chvilky, aniz bychom museli na né¢jakou del§i dobu pfestat
padlovat. Cesky vyrobce padel TNP nabizi §iroky vybér materiald, typt, délek s riznymi
typy hlavicek padel a také s Vario YP spojkou pro nastaveni libovolného uhlu listu a
plynulého prodlouzeni padla az o 20 cm. Velmi kladné hodnoti jezdci piebrousené

sklolaminatové a karbonové diiky, nebot’ neklouzou, dale listy padel zpolyamidu a
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polykarbonatu pro jejich pevnost a soucasné nizkou hmotnost. Spojky umoznuji plynulé

nastaveni thlu a prodlouzeni padla.

Cenova relace padel se pohybuje mezi 1.500 K¢ za padlo v kombinaci hlinik/plast,

ptes laminatové padlo v cené kolem 3.000 K¢, az ke karbonovému padlu v cené 5.000 K¢.

Obrazek 5. Padlo TNP 2YP SUP

Obrazek 6. Padlo SEVYLOR SUP

¢) Dopliiky pro padlovani ve stoje
- Leash — jde o praktickou pomicku, kterd umoziuje upevnit prkno k t€lu pomoci s$itiry.
Na teku se diirazné doporucuje uvazat si leash na télo, ptfipadné na vestu, a ne ke kotniku

z diivodu bezpecnosti. Cena se pohybuje kolem 800 K¢.
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Obrazek 7. Leash Aquadesign Obrazek 8. Board Leash

- Zachranna vesta — nezbytna pomticka pro pfeziti. Na fekach a divoké vod¢ je vesta
nezbytnou soucasti vybavy. V zadném ptipad¢ se nedoporucuje vyrazet na vodu bez vesty.

Ceny vest se pohybuji od 1.000 K¢.

- Neoprenové oblefeni — jejich vyhodou je, ze i po padu do vody udrzi c¢loveka

v relativnim suchu a teple. Neopren navic chrani proti vétru a prochladnuti.

- Obuv — na paddleboarding je vhodné mit obuv, kterd ndm umozni tésnéjsi kontakt
s palubou. Z bezpecnostniho hlediska jsou nohy chranény obuvi pied kameny a ostrymi
predméty v fece, které mtizou ¢loveéku poranit nohu. Predevsim ze zacatku se Casto pada do
vody. Dale jsou nohy na prkné vystavovany vodé a pokud nejsou v botach, miizou rychleji

prochladnout. Ceny od 800 K¢.

- Helma — pro jizdu na klidné plytké vodé neni tak zapotiebi, jako pro jizdu na divoké
vodé. Je potieba si uvédomit, Ze na paddleboardu padate do vody z pomérné velké vysky.
Pro padlovani ve stoje nejsou zaddné specialni helmy, pouzivaji se kajakaiské. Ceny od

700 K¢.

- Pumpa — pumpy byvaji soucasti nafukovaciho paddleboardu jiz pti prodeji. Doporucuje
se pumpa co nejvetsi a jedno¢inna (ve sméru nahoru je velmi t€zké utdhnout pumpu pii

dofukovani prkna). Cena od 800 K¢.

Orienta¢ni soucet celkovych pofizovacich nakladi za zakladni vybaveni (vlastni

paddleboardové prkno, padlo, leash a pumpa) je 25.000 K¢.
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(Ceny jsou uvedeny pouze orientacné. Odviji se od raznych znacek vyrobct, typa

vyrobkl a také jsou ovlivnéné riznymi akénimi nabidkami prodejcii i vyrobcil.)

2.3.5 Zdravotni a fitness vyhody paddleboardingu

Marcus (2012) uvadi nesporné zdravotni vyhody padlovani ve stoje. Pfi padlovani ve
stoje se zapojuje celé telo a je velmi efektivni 1 pfi rehabilitaci. Hlavni pohyb — tedy rotace
ze strany na stranu pii padlovani, zapojuje svaly na celém téle, zlepSuje rovnovahu a
stabilitu. Posiluje svaly okolo lopatek a Slachy v kloubech, coz optimalizuje mechanismy
pro hod, zvedani a pohyb nad hlavu. Pii padlovani ve stoje jde dale citit paleni v bocich,
klenb¢ nohy, coz dokazuje efektivitu ve formovani svall, které ovladaji chiizi, béh, skok a

rovnovahu.

SUP piedstavuje skvélé cviceni pro lidi, ktefi trpeli naptiklad artritidou. Je to dobra
moznost, jak posilit extrémni pfipady omezeného rozsahu pohybu a ohybnosti. Jeho
aerobni vyhody jsou vhodné pro lidi s nadvahou, ti mohou cvicit, aniz by si piivodili
zranéni. Padlovani je také prospéSné pro zlepSeni odolnosti svalll, cirkulaci krve a

vyplaveni endorfind.

V neposledni tad€¢ je nespornou vyhodou, Ze se jednd o aktivitu provozovanou

v ptirod¢, na Cerstvém vzduchu a slunci.

Laird Hamilton doporucuje padlovani ve stoje napiiklad pro odbourani zdravotnich
obtizi s klouby. Chris Chelios — hokejista v NHL, pouzival SUP jako soucast své letni

piipravy na sezonu. Po jeho vzoru zacali se SUPem i dal8i hokejisté.

Karen Seade ziskala certifikat na rehabilitaci na prkné. Vyvinula n€kolik cviceni, které
pomahaji pacientim s rtiznymi bolestmi. LéCi napiiklad pacienty se zanéty Slach,
artritidou, vyrustky na patefi, poskozenim rovnovahy, chronickou tnavou a bolesti. Jako
surfaika prozkoumala velké vyhody padlovani ve stoje a vyvinula novou dimenzi

rehabilitace bez zdi kliniky (Marcus, 2012).
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2.4 Paddleboarding v Ceské republice

Ceska republika je rajem vodakil, a tak se u nas jezdi nejen na klidnych vodach, ale
stale Castéji se odvazlivei vrhaji do divocejSich proudt oblibenych fi¢nich tokt. SUP je
také skvélym doplitkem pro jachtafe a windsurfafe, kteti by v bezvétii jen smutné koukali

na vodu.

2.4.1 Historie paddleboardingu v CR

Paddleboarding je znovuobjeveny adrenalinovy a rychle se rozsifujici sport na svété.
V soucasné dobé paddleboardy dobyvaji doslova cely svét. Jezdi se nejen na moiskych

vlnach, ale také na fekach a jezerech.

Paddleboarding se dostal do Ceské republiky vroce 2009 a to zasluhou firmy
Starboard, kdy uchvatil milovniky vodnich sportii. V nasledujicich letech zazivd boom
mezi vodaky, vécnymi obdivovateli vodnich sportti i1 Sirokou sportovni vetejnosti. Od roku
2010 jsou v prodeji 1 odolnad nafukovaci prkna firmy RED, coz vzhledem k cené a jejich

praktické nezniCitelnosti umoznilo zkusit si tento sport i Siroké vefejnosti (Rott, 2012).

Prvnim centrem, kde bylo mozné si paddleboard zaptjcit, byla Lodénice Lipno 2000,
ktera jiz v 1ét€¢ 2010 poftidila prvni paddleboardy na ptjceni. Prvni plijcovna v Praze byla
oteviend také v roce 2010 ve Zlutych laznich. Od letni sezony 2011 jsou v CR k dostani
paddleboardy i1 od jinych firem jako NAISH JP aj. V sezoné 2012 se vynofila spousta
dalSich prodejcti a vzrostl i pocCet mist, kde se d4 paddleboard pijcit (Vanécek, 2012,
http://www.kanoe.cz/sporty/paddle-boarding/historie).

2.4.2 Vyvoj paddleboardingu v CR

Od roku 2011 se na tzemi CR zadaly konat prvni organizované zavody, které se

postupné rozristaji.

Prvni uceleny seridl zavodii na klidné vodé se uskutecnil v roce 2012 pod nazvem
Czech Paddle Board Cup 2012. Pofadatelem zavodd na klidné vodé je Ceskd asociace
dracich lodi v ¢ele s Petrem Klimou Klimberou. Zavod se konal jako soucast zdvodu Gran

prix dracich lodi. K nejobsazenéjSimu zavodu patiil zavod v kategorii muzi, ktery se odjel
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v Tiebouticich, kde se na start postavilo 32 muzii (Vanécek, 2012,

http://www.kanoe.cz/sporty/paddle-boarding/historie).

Organizovany seridl soutézi na divoké vodé v paddleboardingu mél svou premiéru
v roce 2013. Jednalo se o soutéZ s ndzvem Spring Paddleboard River Cup 2013, pofadanou
uskupenim River Paddle-boarding Ceské Budgjovice. Zavody se konaly na 4 rtiznych
tekach ve 4 disciplinach. Nejlépe obsazenym zavodem byla Otava ve Strakonicich, kde se
celkem predstavilo 22 muzii a 3 zeny (Vanécek, 2012, http://www.kanoe.cz/sporty/paddle-
boarding/historie).

Vanéek (http://www kanoe.cz/sporty/paddle-boarding/historie) dale informuje, ze
vsrpnu roku 2013 se uskuteénilo historicky prvni mistrovstvi Ceské republiky
v paddleboardingu na divoké vods, které se konalo v Ceském Vrbném. Na horni &asti
mistni umélé slalomové drahy se paddleboardisté utkali v disciplinach timetrial, boardcross
a slalom. Mistrem Ceské republiky v paddleboardingu se v roce 2013 stal Jan Rott. Na
2. misté¢ se umistil Jakub Zima, 3. misto vybojoval Toma§ VanéCek. Mistrovstvi se

ucastnila jedina Zena, Gabina Mrazova.

Vrcholem paddleboardové zavodni sezony je jiz n€kolik let Krumlovsky vodacky
maraton (KVM). Na tomto tradicnim zavodu se dohromady potkdvaji jak zavodnici

z klidnych, tak i divokych vod, a Ize fict, ze tento zavod ma vysokou sportovni troven.

V roce 2011, 9. rocnik KVM, byl maraton rozsifen o kategorii ,,SUP*“ a hned v roce
2011 bylo 19 startujicich v této nové kategorii. V lofiském roce 2013 startovalo na KVM
jiz 37 SUP1. Trat’ dlouhou 27 km nejrychleji v této kategorii zajel Tomas Vanécek s Casem
2:22:15 hod a za Zeny Katefina Petrlikovd scasem  2:41:45  hod.

(http://www .krumlovskymaraton.com/).

2.4.3 Ceska paddleboardova asociace

Pravidla paddleboardingu nejsou v CR zatim nijak definovana na urovni n&jaké
federace ¢i asociace. Pravidla pro kazdy zavod ¢i serial zavodi urcuje jejich poradatel. Da
se ale fici, ze se zatim veskeré organizované zavody odjeli na nafukovacich prknech typu
allround do délky 10°6"". Na klidné vodé se nejvice osvedcil plovak délky 10767, stejné

v

jako na divoké vodé v “rychlostnich” disciplinach. Pro slalom se jako vhodnéjsi jevi prkno
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kratsi z divodu lepsi manévrovatelnosti ve slalomovych brankdch (Vanécek, 2012,

http://www.kanoe.cz/sporty/paddle-boarding/pravidla).

Barbora Kalc¢ikova (http://www.sport-trend.cz/p/paddleboarding-zabavny-a-netradicni-
vodni-sport) uvadi: ,,0d roku 2011 u nés ptisobi Ceska paddleboardova asociace, ktera

sdruzuje vSechny milovniky tohoto sportu a také pomaha novackim s jejich zacatky.*

Dale i naptiklad internetovy zdroj http://trendyzdravi.cz/sport-a-wellness/desatero-
paddleboardingu-pro-zacatecniky.html uvadi: ,Vroce 2011byla zalozena Ceska
paddleboardova asociace, kterd sdruzuje lidi kolem vody s dlouhymi padly v rukou a
vzpiimenym postojem na prknech vSech druhi. Porada serial zavodu pro Sirokou vetejnost

na klidné vod¢ i mnoho mensich zavodi po celé republice®.

Tato informace se objevuje také na  http://www.kanoe.cz/sporty/paddle-
boarding/pravidla nebo na http://www.ceskapozice.cz/byznys/podnikani-trhy/roman-

janousek-uci-cechy-surfovat-po-havajsku a dalSich internetovych strankach.

Tomas§ Vanécek mi potvrdil, ze asociace byla opravdu ,,zalozena® jiz v roce 2011 a
jmenovanym piedsedou byl Jan Rott. Ovsem dale také dodava, Ze registrace asociace jeste

neni oficialné schvéalena u pfisluSného ministerstva.

Tudiz nezbyva neZ konstatovat fakt, Ze k dne$nimu dni Ceské4 paddleboardova asociace

oficialné neexistuje.
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3 Cile

Hlavnim cilem préce je provést analyzu dalSiho moZzného vyvoje paddleboardingu

%

v CR.
Dil¢imi cili je:

- Piedstavit paddleboarding jako novou moznost aktivniho traveni volného casu
- Zmapovat vyvoj v nasich podminkéch
- Zhodnotit, zda je paddleboarding samostatnou a plnohodnotnou pohybovou

aktivitou

39



4 Metodika

,Metodika je pracovni postup sméfujici k dosazeni stanoveného cile* (Cihovsky, 2006,
10). Pro zpracovani bakalafské prace jsem pouzila primarni analyzu a nasledné sekundarni

analyzu.

4.1 Analyza

Analyza (z fec. ana—lyo, rozvazovat, rozebirat) znamend rozbor, metodu zkoumani
v bézném Zzivoté, pokud chceme dospét k jistym vysledkiim na zdklad¢ detailniho poznani

podrobnosti.

»Analyzou, postupnym rozpoznavanim a vydélovanim nedtlezitého pronikame k
podstatdm a obecnému v jevech, vécech ¢i procesech. Analyza vSak neni pouhou metodou,

vvvvv

izolujeme jednotlivé jevy a bereme-li je jako oddélené a izolované* (Pstruzina, 1999).

4.1.1 Primarni analyza

Primarni analyzou se rozumi prvotni sbér dat v trénu. Pro tcely této diplomové prace
byla vyuzita metoda Setfeni — empirické Setfeni, pozorovani a experiment. Dale byla

pouzita metoda dotaznikového Settfeni.

Empirické metody

Empirické metody jsou zalozené na zkuSenostnich principech, které jsou vysledkem jiz
pouzivanych a vyzkouSenych postupt badani, bud’ prostfednictvim samotného badatele (¢i
badatelti v minulosti), nebo na zéklad¢ vyuZiti pfistrojl. Pfi jejich pouZiti je tieba mit na

paméti okolnosti a podminky, za kterych byly vysledky ziskany (Celikovsky, 1967).

Do souboru empirickych metod patii pozorovani, srovnavani, experiment, kterych lze

uzit ke zjisténi zékladnich fakt. Uvedené déleni je vSak urcitym umélym zjednoduSenim,

vvvvvv

povazovany pozorovani a experiment, jez zahrnuji 1 metody zbyvajici. Jak pozorovani, tak
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experiment neslouzi pouze k védeckému poznani; v primitivnéjsi podobé se uplatiiuji

v kazdodennim Zivoté a maji proto historické koteny (Gavora, 2000).

Pozorovani
Pozorovani je historicky nejstar$i a ve vSech oborech lidské Ccinnosti stale

nejrozsirenéjsi metodou ziskavani informaci. Je jednou ze zakladnich metod zvlasté ve

spoleCenskych védach.

Pozorovani jako védeckd metoda je zalozena na presném konstatovani fakti
o pfirodnich jevech a procesech, kdy se pozorovatel snazi co nejméné zasahovat do
pozorovanych objektl. Jeho cilem je zjisténi dat o jevech a procesech v jejich ptirozeném

stavu, neovlivnénych ¢lovékem (Gavora, 2000).

Charakteristickymi rysy pozorovani jsou

1. jasné a pfesn¢ vymezeny cil;

2. planovitost postupu;
3. piesnost;
4. objektivni registrace vysledkil ¢innosti.

Jak uvadi Celikovsky (1967), pozorovani je uvédomélé, cilevédomé vnimani
skuteCnosti. Jeho ukolem je pfedev§im sbirani faktickych dat, jez umoznuji urcit
pfirozenost zkoumanych jevi. Je zékladnim zdrojem poznatki nejen ve védecké praci, ale 1

v dennim Zivoté.

Pricha, Walterova, Mare§ (2001) definuji pozorovani jako ,sledovdni smyslové

vnimatelnych jevil, zejména chovani osob, pribéhu déju aj.”.

V piipadé této prace se jednalo o pozorovani paddleboardingu na riznych akcich v letni
sezon¢ 2013, (napt. KVM, Czech Paddle Board Cup Lipno), uplatiiovani riznych technik
jizdy, reakci a chovani padleri v rizném prostiedi. Vysledky pozorovani byly

zaznamenany, zpracovany a vyuzity ke splnéni cill této prace.
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Experiment

Pojem experiment (z latinského ex-periri) — pozorovani, srovnavani, méfeni, se
objevuje v riznych souvislostech. Experimentem rozumime né&jaky zasah do ptvodniho
stavu, zména, ktera je zkoumana a jsou zni vyvozovany disledky. Experiment je
faktl a k ovétovani hypotéz. Vyznamu metody odpovidé i pozornost, kterou experimentu

vénuji metodologové.

Gavora (2000) popisuje experiment jako vyzkumnou metodu, jejiz sila spociva
v moznosti manipulovani s proménnymi. Experimentator planovit¢ zasahuje do
proménnych, coz mu umoznuje odhalovat hlubsi kauzalni souvislosti, nez je tomu u
deskriptivnich metod, jako je naptiklad dotaznik, testy, obsahovy analyza aj. Druhou
vlastnosti experimentu je, Ze v ramci experimentalniho postupu se pouzivaji rtznorodé
metody sbéru udajii (jiz zmiflovany dotaznik, testy aj.). Experiment je tedy vyzkumnou

metodou, kterd synteticky vyuzivd moznosti ostatnich vyzkumnych metod.

Podstata experimentu spoc¢iva v tom, ze umyslné vyvoldme zmény néjakého jevu a sami
stanovime podminky, za nichZ bude experiment probihat. Pro experiment je dale
charakteristickd moznost zkoumany jev znovu zamérné vyvolavat, opakovat i regulovat.
Pii experimentu zasahujeme ¢&inné do vyvoje zkoumanych jevi (Celikovsky,

Teply, Stépnicka, 1967).

Experimenty, souvisejici s touto praci, byly provedeny v zafi a fijnu 2013 na fece
Moravé a Zamecké Dyji se skupinou péti dobrovolniki, ktefi se aktivné vénuji jizd€ na
kajaku, kanoistice a raftingu. Poznatky z experimentu byly zaznamenény a vyuZity pro

zpracovani této prace.

Dotaznik
,Dotaznik muizeme povazovat za nejpouzivanéjs$i vyzkumnou techniku pro jeho
nespornou vyhodu — pomérné snadno, rychle, ekonomicky, nenaro¢né¢ ziskané informace

(odpovédi) od vétsiho poétu respondenti (Cihovsky, 2006, 15).

Pro vypliovani dotaznikii byla zvolena online elektronicka forma — rozesilani dotazniki
e-mailem, tzv. CAWI (Computer Assisted Web Interviewing). Jedna se o dosud nejmladsi

zpusob dotazovani, zalozeny na vyuziti internetu. (Kozel, Mynafova, Svobodova, 2011).
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online dotazovani povazuji jeho adresnost, nebot’ dotazniky byly sméfovany piimo na
respondenty, ktefi maji kladny vztah k vodnim sportim a jiz néktery z téchto sportl
aktivné provozuji. Prostfednictvim internetu jsem mohla dotazniky jednorazové rozeslat po
celé CR. Respondenti se tak mohli sami rozhodnout, zda dotaznik vyplni a kdy. Vybér
respondentli nebyl tak omezen mistem, ale obsahl Sirokou vodackou vefejnost napfi¢ celou
Ceskou republikou a vyhovél tim splnéni pozadavki na cilovou skupinu respondentt.
Dotazniky jsem rozesilala 15. 1. 2014, termin uzavérky pro vraceni dotaznikl byl 31. 1.
2014. Sama jsem rozeslala dotaznik osmi respondentiim, ktefi se zicCastnili dotaznikového
Setfeni, a dale dotaznik rozeslali kazdy dal$im péti osobam, a to 17. 1. 2014. Timto bylo
zajiSténo objektivnéjs$i rozlozeni dotazovanych osob. Z celkovych 48 rozeslanych
dotaznikd bylo v fadném terminu vraceno 32 dotaznikli. Téchto 32 respondentii splnilo
podminky pro vybér cilové skupiny a vSech 32 bylo zahrnuto do dotaznikového Setteni.
Dotazniky byly anonymni. Na zakladé ziskanych informaci jsou vytvoiené sloupcové
grafy a tabulky pomoci programu Microsoft Word 2010. Ke kazdému grafu je pfipojen

komentat (Ptiloha 2. Dotaznik).

Rozhovor

Dalsi primarni metodou analyzy je nestandardizovany rozhovor. Jednd se o volnou
sbéru informaci. Osobné jsem oslovila vybranou skupinu respondenti, ktefi maji blizky
vztah k problematice a jsou vSeobecné povazovani za zkuSené odborniky v oboru.
Respondenti v ramci volného rozhovoru odpovidali na pfedem pfipravené otazky.

Rozhovory probihaly od 20. 1. 2014 do 31. 1. 2014.

4.1.2 Sekundarni analyza

Sekundarni analyzou se rozumi zpracovani jiz existujicich dat, ktera jiz byla
shromézdéna pro jiny tcel. ,,Metoda sekundarni analyzy, je zvlastni metodou, ktera
systematicky hodnoti n€kolik tematicky stejné zaméfenych praci, vyhodnocuje je z novych

kritérii a zobeciiuje poznatky na kvalitativné nové urovni“ (Cihovsky, 2006, 11).

Pro tuto metodu byly vyuzity dostupné literarni zdroje, internetové zdroje a magaziny

zabyvajici se problematikou paddleboardingu. Sbér informaci z dostupnych zdroji bylo
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zahajeno v prvni poloviné roku 2012. Dale byla provedena sekundarni analyza dat

zjisténych v rdmcei dotaznikového Setfeni.
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5 Vysledky

V této kapitole budou popsana data, ktera byla ziskana o paddleboardingu z dostupnych

zdrojii a z vlastniho vyzkumu.

5.1 Dotaznikové Setreni

Cilovou skupinou pro piedmétné Setfeni byli respondenti ztad Siroké vodacké
vetejnosti, kontaktovani pfimo mnou a déle respondenti, jimz byl dany dotaznik pfedan
mnou kontaktovanou osobou. Timto bylo zajisténo objektivnéjsi rozlozeni dotazovanych
osob. Skladba cilové skupiny nebyla limitovana vékem respondentli, mistem jejich pobytu

ani do jisté miry mym piimym osobnim vybérem.

Pro vypliovani dotazniki jsem zvolila online elektronickou formu — rozesilani
dotaznikii e-mailem. Tuto formu jsem zvolila z nékolika divodu. Jednak z divodu nizsi

casové a finan¢ni narocnosti. Za dalsi vyhodu online dotazovani povazuji jeho adresnost.

Na zékladé ziskanych informaci z dotaznikového Setfeni, jsou vytvotfené nasledujici

tabulky a grafy. Kazdy graf je opatfen komentarem.
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1 Celkovy piehled respondentii

Tabulka 2. Celkovy piehled dotazovanych osob

Muzi Zeny
Celkem dotazovanych 32 osob 20 12
Paddleboarding vyzkouselo 23 osob |15 8
Planuje vyzkouset 6 osob 2 4
Nepldnuji vyzkouset 3 osoby 3 0

25

20 -

10 A

32 osob

osob

Celkem dotazovanych Vyzkouselo 23 osob Planuje vyzkouset 6 Neplanuji vyzkouset 3

osoby

B MuZi

B Zeny

Obrazek 9. Celkovy ptehled dotazovanych osob

Na zaklad¢ zjisténych dat obsazenych vtomto grafu vyplyva, Ze prevaznd Cast
dotazovanych osob, ktefi se aktivné vénuji vodnim sportim, paddleboarding jiz

vyzkouselo, a to 23 respondentti z celkovych 32.

Nazorn€ vidime podil respondentt, ktefi paddleboarding jiz vyzkouseli, téch, kteti ho

planuji vyzkouSet a také téch, ktefi neplanuji o tuto aktivitu nemaji zajem. Barevné

rozliSeni v grafu také znazornuje podil muzi a Zen mezi respondenty.
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2 VéEk respondentii

Tabulka 3. Vékovy primér dotazovanych osob

Muzi Zeny
Veékovy primér dotazovanych osob 41 31

Vékovy primér osob, které maji zkuSenost s
paddleboardingem 36,8 27,6
Veékovy primér osob, které planuji paddleboarding
vyzkouset 38 35
Vékovy pramér osob, které neplanuji paddleboarding
vyzkouset 48,6 -

60

50

30 +

B Muzi

20 - W Zeny

10 +

Vékovy primér  Vékovy pramér osob, Vékovy primeér osob, Vékovy priimér osob,
dotazovanych osob které maji zkusenost  které planuji PB které neplanuji PB
sPB vyzkouset vyzkouset

Obrazek 10. Vékovy primér dotazovanych osob

Z dalsiho Setfeni vyplynulo, ze veékovy primér vSech dotazovanych osob je 36 let.
Z toho vékovy primér u muzi je 41 let, kdy se vék dotazovanych muzi pohyboval od 21
let do 55 let véku. Vékovy primér dotazovanych zen je 31 let. Vék dotazovanych zen se

pohyboval mezi 20 az 43 let veéku.

Z grafu dale vyplyva, Zze vékovy primér muzl, ktefi maji zkuSenost
s paddleboardingem je 36,8 let (v rozmezi 21-50 let) a vékovy primér zen, které maji
zkuSenost s paddleboardingem je 27,6 let (v rozmezi 20-35 let). VE€kovy primér osob,

které planuji paddleboarding vyzkouset, je 36,5 let, z toho 38 let muzi a 35 let zeny.
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Veékovy prumér osob, které neplanuji paddleboarding vyzkouset je 48,6 let. Z celkem

dotazovanych to jsou 3 muzi, ve v€ku 41, 50 a 55 let.

3 ZkuSenosti respondentii s paddleboardingem

Tabulka 4. Rok, od kterého maji dotazovani zkusenost s paddleboardingem

2007 2010 2011 2012 2013
Muzi 1 1 3 6 4
Zeny 0 0 1 2 5
7
6
5
m 2007
4 m 2010
m2011
3
m 2012
" m 2013
1
0 .
Muzi Zeny

Obrazek 11. Rok, od kterého maji dotazovani zkusenost s paddleboardingem

Na dalsi otazku z dotaznikového Setteni respondenti odpovidali, od kterého roku mayji
zkusenost s paddleboardingem. Z celkového poctu patnacti dotazovanych muzd, kteti maji
zkuSenost s paddleboardingem, je 1 muz, ktery vyzkousel paddleboarding jiZ v roce 2007
(v Thajsku), dale 1 muz, ktery mé zkuSenosti od roku 2010 (z Australie). Dalsi 3 muzi od
roku 2011, 6 muzd od roku 2012 a 4 muzi od roku 2013.
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Z celkového poctu osmi dotazovanych Zen, které maji zkuSenost s paddleboardingem, je
1 Zena, kterd ma zkuSenost s paddleboardingem od roku 2011 (z USA), 2 zeny od roku
2012 a zbyvajicich 5 Zen ma zkuSenost s paddleboardingem od roku 2013.

Z grafu tedy vyplyva, Ze prvni zkuSenosti s paddleboardingem maji n¢ktefi respondenti
jiz od roku 2007, coZ je o dva roky diive, nez se dostal prvni paddleboard do Ceské

republiky. Jak tito respondenti uvadéji, jejich prvni zkuSenosti jsou ze zahranici.

K dopliujici otdzce, kde vyzkouSeli dotazovani paddleboard, se vyjadiili ve vétSing
piipadi, Ze v Ceské republice (napf. Praha, Ceské Budg&jovice, Krumlov, Lipno, Slapy,
Péalava — Novomlynské nadrze, Morava, Dyje, Vltava aj.). Jeden z dotazovanych uved]
Slovenskou republiku — Bratislavu. Déle dotazovani uvade¢li mista jako naptiklad Déansko,

Thajsko, Kanarské ostrovy, USA, Australie, Bahamy, Slovinsko, Rakousko, Chorvatsko.
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4 Diivody k vyzkouSeni paddleboardingu

Tabulka 5. Divody k vyzkouseni paddleboardingu

Na Na
doporuceni | doporuceni z
Novy sport | Netradiéni | od pratel tisku Jiny dtivod
Muzi 15 5 10 1 2
Zeny 8 2 3 1 1
16
14
12

B Novy sport

W Netradi¢ni

= Na doporuceni od pratel

B Na doporuceni z tisku

m Jiny davod

Muzi

Zeny

Obrazek 12. Divody k vyzkouseni paddleboardingu

K otdzce, pro¢ jste se rozhodli vyzkouSet paddleboarding, mohli dotazovani zvolit
libovolny pocet moZnosti. Z grafu je zfejmé, Ze muZe i1 Zeny motivovalo nejvice
vyzkouSeni nového sportu, jako druhy nejcastéji uvadény divod byl ,,na doporuceni od
pratel”, a to u respondentd muzl i zen. Na doporuceni z tisku, vyzkouseli paddleboarding 2

respondenti, oba shodn¢ uvedli vodacky magazin HYDRO. K jinym divodim pak

respondenti uvadeéli individudlni trénink k drac¢im lodim a trénink k jinym sportim.
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5 Aktivné provozovany jiny vodni sport

Tabulka 6. Jiny vodni sport

Kanoistika | Kajak Rafting Draci lodé¢ | Windsurfing | Jiné sporty
Muzi 9 9 8 6 6 3
Zeny 8 6 5 6 1 2

10
9
8
7 M Kanoistika
6 M Jizda na kajaku
5 M Rafting
4 M Draci lodé
B Windsurfing
3 M Jiné sporty
2
1
0
Zeny

Obrazek 13. Jiny vodni sport

K otazce, ktery jiny vodni sport respondenti aktivné provozuji, se mohli dotazovani

vyjadfit libovolnym poctem moZznosti.

Z grafu je ziejmé, ze muzi i Zeny nejCastéji provozuji kanoistiku. Muzi ve stejném
poctu aktivné s kanoistikou provozuji i1 jizdu na kajaku. Ttetim aktivnim sportem u
dotazovanych muzi je rafting. Mezi Zenami na druhém a tfetim misté v aktivité jiného
vodniho sportu skoncila jizda na kajaku ajizda na draich lodich. K jinym vodnim

sportim, stejn¢ jako u muzi, tak i u Zen, patii plavani a potapéni. Jedna respondentka

uvedla také vodni lyze.
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6 Ocekavani od paddleboardingu

Tabulka 7. Oc¢ekavani od paddleboardingu

Rozvoj Novy pohled
Seznameni s fyzické na okolni
novym sportem | Osobni rozvoj | kondice pfirodu Jiné divody
Muzi |15 10 5 6 2
Zeny |6 8 2 3 3
16
14 -

B Osobni rozvoj

Zeny

M Jiné davody

B Sezndmeni s novym sportem

1 Rozvoj fyzické kondice

H Novy pohled na okolni pfirodu

Obrazek 14. Ocekavani od paddleboardingu

Na otdzku, jaka byla vase ocekdvani od paddleboardingu, mohli dotazovani oznacit
libovolny pocet moznosti. Na zakladé zjisténych dat, obsazenych v tomto grafu vyplyva,
ze dotazovani muzi nejvice ocekavali od paddleboardingu sezndmeni s novym sportem,
zatimco dotazované Zeny nejvice ofekavaly osobni rozvoj. Shodn€ u muzl i Zen na tfeti

pozici skoncilo o€ekdvani nového pohledu na okolni pfirodu. K jinym divodim pak muzi

nejcastéji uvadéli zpestieni aktivit na vode a Zeny moznost zabavy.
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7 Splnéni o¢ekavani

Tabulka 8. Splnéni oc¢ekavani

Ano Ne
Muzi 13 2
Zeny 8 -

14

10 A

® Ano

M Ne

Zeny

Obrazek 15. Splnéni oc¢ekavani

Z vySe uvedené¢ho grafu jednoznacné vyplyvd, ze u vSech dotazovanych zen,
paddleboarding splnil o€ekavani, zatimco u muzl jej splnil pouze u tfinacti z celkovych
patnécti respondentii. Dlivodem nenaplnéné¢ho ocekavani u muzi byla pfiliS vysoka
fyzickd naroCnost, a to, Ze se u tohoto sportu musi stat. Ostatni respondenti, kterym
paddleboarding splnil jejich ofekavéani, uvadi divody téméf shodné: predevSim novy
rozmér padlovani, novou zkuSenost, novy pohled na okolni pfirodu, nové moznosti na
vod¢, piijemnou zabavu a zpestfeni, vyborny zptisob traveni volného ¢asu na Cerstvém
vzduchu a slunci, rozvoj fyzické kondice, fitness vyhody, zlepSeni rovnovahy. Dva
respondenti (muZi) uvadi, ze paddleboarding dokonce piedcil jejich ocekavani, vyzdvihuji

pravé moznost stdni u padlovani a pohodli oproti kajaku, kde se sedi nebo kleci. Jeden
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z dotazovanych uvadi jako vyhodu moznost rychlejsiho pfesunu (tento dotazovany ma

zkuSenost z Kanarskych ostrovil).

8 Pocity pri paddleboardingu

Tabulka 9. Pocity pii paddleboardingu

Radost, Vzru$eni, mirna | Strach,
nadseni nejistota nejistota Stres Nuda
Muzi |10 4 1 0
Zeny |4 4 0 0
12
10
8 v .
M Radost, nadseni
M Vzruseni, mirna nejistota
6
I Strach, nejistota
M Stres
4 -
® Nuda
2 .
0 i T 1
MuZi Zeny

Obrazek 16. Pocity pii paddleboardingu

Z nasledujiciho grafu vyplyvé, Zze u dotazovanych muzl pii jizdé na paddleboardu,
prevlada radost a nadSeni. Zatimco zeny, maji pocity z jizdy ve stejném poctu u pocitu
radosti a nadSeni, jako u pocitu vzruSeni a mirné nejistoty. Déle vyplyva, Ze pocit strachu a
nejistoty mél u paddleboardingu pouze jediny respondent, a to muz, (tento respondent
uvadi, Zze tuto zkuSenost ma zjizdy na divoké vod¢). Nudu pii jizdé na paddleboardu

nepocit'oval nikdo.
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9 Zajem o zopakovani paddleboardingu

Tabulka 10. Zopakovani paddleboardingu

Ano — Ano — Ano— |Ne-— Ne — Ne — Ne —
stejna stejna jina nenaplnéné |negativni |vysoké |vysoka
obtiznost, |obtiznost, |voda, oc¢ekavani [pocity riziko cena
stejna jind voda |obtizn&j§
voda i
Muzi |1 1 10 1 1 0 1
Zeny |4 2 0 0 0 0
12
B Ano - stejnd obtiznost, stejna
10 voda
M Ano - stejnd obtiZnost, jina voda
8 . v
B Ano - jinad voda, obtiznéjsi
6 B Ne - nenaplnéné ocekavani
4  Ne - negativni pocity
Ne - vysoké riziko
2
Ne - vysoka cena
O -
MuZi Zeny

Obrazek 17. Zopakovani paddleboardingu

Na zaklad¢ zjisténych dat vyplyva, Ze zrespondentl, ktefi jiz
vyzkouseli (celkem 23 respondentit), by ho znovu v budoucnu chtélo zopakovat 20 osob. A

to vSech 8 Zen a 12 muzi. Z uvedené¢ho grafu vyplyva, ze témét vSichni muzi by volili

vvvvvv

vyzkouset, by volila stejnou vodu se stejnou obtiznosti.
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10 Vybaveni

Tabulka 11. Vybaveni

Nemam,
Castecné, planuji si | Nemam,
Vlastni (napf. neopren, | vybaveni vybaveni  si
vybaveni vesta, helma) | poridit pujcuji
Muzi 3 12 0 5
Zeny 1 7 0 4
14
12
10 B Vlastni vybaveni
8 m Céstecné (napt. neopren, vesta,
helma)
6 = Nemam, planuji si vybaveni
poridit
4 B Nemam, vybaveni si pUjcuji
2 -
0 n T
Zeny

Obrazek 18. Vybaveni

Z nasledujici otazky je zfejmé, Ze vic jak polovina respondenttl, vlastni aspon castecné
vybaveni na paddleboarding (napf. neopren, vestu, helmu). Déle z grafu jednoznacné
vyplyva, Ze zadny zrespondentl, ktefi nevlastni vybaveni, si ho neplanuji pofidit.
Kompletni vybaveni, v¢etné¢ boardu a padla vlastni pouze 4 z 32 respondentti, ostatni si

vybaveni pijcuji.
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11 Uéast na zavodu paddleboardii

Tabulka 12. Ugast na organizovaném zavodu paddleboardt

Ano Ne

Muzi 4 11

Zeny 1 7

12

10

® Ano

M Ne

Zeny

Obrazek 19. Ucast na organizovaném zavodu paddleboardii

Z grafu vyplyvd, ze se n&ktefi respondenti UCastni organizovanych zavodi
paddleboardii. Je to celkem 5 respondentl z 23. Ze 4 muzq, ktefi se zavodil ucastnili, se 1
muz Ucastnil 1 X zdvodu, 2 muzi vic jak 5 x a 1 muz vice jak 7 x. Misto zavodl uvadi
Ceskou republiku (Lipno, Slapy, Krumlov, Praha, Ceské Bud&jovice, Strakonice) a 1 X je
uvedeno misto zavodu Slovenska republika (Bratislava). Jedind Zena z dotazovanych, ktera

se ucastnila zavoda, uvadi, ze zavodila 5 X, misto zavodu uvadi CR.

12 Doporuceni, osobni poznatky

Na zavér dotazniku méli respondenti prostor pro vyjadieni, doporuceni ¢i osobni

poznatek k paddleboardingu. Ti, ktefi této moznosti vyuzili, se shodn¢ vyjadtfovali pro
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podporu k vyzkouseni paddleboardu. Napftiklad: ,,Viele doporucuji, vyborny relax, trénink
pro rizné sporty, velmi zpevni celé télo, posili velkou skupinu svalii, rozvine cit pro
rovnovahu, dobfe spaluje tuky a reguluje télesnou hmotnost* (Zena, 26 let). ,,Kdo ma rad
vodu, ten by mél paddleboard vyzkouSet. Nebojte se toho, malokdo se na rovné vodé
napoprvé vykoupe* (muz, 36 let). ,,Pojd’te padlovat, je to jen ve vaSich rukach® (muz, 26

let).

5.2 Rozhovor

Osobné¢ jsem oslovila skupinu respondentd, kteti maji uzky vztah k problematice a jsou
vSeobecné povazovani za zkusené v oboru vodnich sportli a paddleboardingu. Respondenti
v ramci volného rozhovoru odpovidali na pfedem pfipravené otazky. Rozhovory probihaly

formou osobniho setkani od 15. 1. 2014 do 5. 2. 2014.

1 Rozhovor s panem TomaSem Vanéfkem (iniciator a organizator sériec SPRING PB
RIVER CUP a MCR na divoké vodé 2013, vitéz KVM 2012 a 2013 v kategorii SUP,
3. misto na prvnim ¢eském mistrovstvi v paddleboardingu, aktivni padlat a zdvodnik).

Osobni rozhovor ze dne 20. 1. 2014

Otazka: Jak hodnotis soucasnou situaci paddleboardingu v CR?

Odpovéd: Situaci hodnotim pozitivné, jako dobrou. Paddleboarding se dostavd do
povédomi a nachdzi si své piiznivce, jak zavodniky, tak i rekreani a kondi¢ni jezdce.
Situace je trochu slozita z pohledu rtiznych asociaci a organizaci. Zatim neprobéhlo zadné
celorepublikové setkani vSech pfiznivcl tohoto sportu a bézi tak soucasné minimalné dva

pokusy o ustanoveni reprezentace apod. Ale i situace ve svéte je podobna.

Otazka: Jaky vidis v paddleboardingu potencial pro sirokou voddckou verejnost a co
Jjiného a neobvyklého miize paddleboarding nabidnout?

Odpovéd’: Hlavné vyborné kondi¢ni cviceni pfi zapojeni celého téla. Dal pak je potfeba
vyzdvihnout netradi¢ni pohled na feku, napt. pfi splouvani klidnych vodnich toki mas
uplné jiny rozhled do udolni nivy nez z kanoe nebo kajaku. Paddleboarding na rybnicich a

jezerech miiZze nabidnout super bonus koupajicim se rekreantiim. Vyhodou je nendro¢nost
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prvniho kontaktu s paddleboardem. V 1ét€ v teple na rybnice to zvladne opravdu kazdy, a

pokud spadne do vody, nic hor§iho se nestane.

Otazka: Co by pomohlo k vétsimu rozsireni paddleboardingu v CR — nejen mezi témi, co jiz
Jjezdi ruzné pohary a zavody, ale i mezi Sirokou verejnost?

Odpovéd’: K vétsimu rozsiteni dle mého ndzoru pomiize piredev§im €as. Dale by pomohlo
zatazeni paddleboardingu jako "letni" netradi¢ni aktivity tradi¢nich fitcenter nebo vyuka
(zkouSeni) paddleboardingu v ramci sportovnich a turistickych kurzii zékladnich a
sttednich Skol. Rozsifeni do vodéackych puj¢oven je otazkou par let a pokud jede Skola
tteba na Vltavu, nebude problém stravit jedno odpoledne v kempu na SUP, to by ¢asem

mohlo vést k lepSimu povédomi o tomto sportu.

Otéazka: Bude se vyraznym zpiisobem ménit vybaveni (prkna, padla, materialy, tvary, vyvoj
novych typu aj.) pro paddleboarding?

Odpovéd’: Vzhledem k tomu, Ze konstrukce i tvary prken vychazi ze zkuSenosti v surfingu,
windsurfingu ¢i vodactvi, myslim, Ze se zasadné¢ ménit nebudou. Nafukovaci prkna urcité
budou mit své misto vZdy z divodu snadné¢ manipulace, odolnosti a cenové dostupnosti.
V zavodnim pojeti hraje prim hlavné carbon. U pédel plati totéZ, plast pro turistiku, carbon
pro profiky. Tvary se vyvijet budou, ale nebude to myslim nijak dramaticky, ale tfeba nas

néco piekvapi. Napt. prkna na divokou vodu se dle mého vyvijet mohou a snad i budou.

2 Rozhovor spanem Zdeiikkem Rybnikiafem, majitel firmy AIRTEX (vyroba
nafukovacich lodi a ¢lunid), provozovatel ptjcovny lodi a paddleboardii v Breclavi a
v Pavlové (areal Yacht Clubu Dyje), zkuSeny instruktor vodni turistiky, organizator
vodackych akci.

Osobni rozhovor ze dne 31. 1. 2014

Otéazka: Jaky je o paddleboardy zajem? V pujcovné i v prodeji?

Odpovéd: Paddleboardy piijcujeme spiSe jako atraktivni novinku a nabizime je v nasem e-
shopu, ale prakticky je neprodavdme — je to pro nds okrajové zbozi. V piijcovné je
o paddleboardy zajem spiS§ mensi, bézny ¢lovek je zatim neobjevil, ale odezva na pajceni je
dobra. Zvysuje se povédomi o tomto sportu a vice se i pujcuji, ve srovnani s rokem 2012.

Vyuzivaji ho firmy, které potadaji akce pro firmy — teambuilding.
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Otazka: Co muiZe podle Vas paddleboarding nabidnout jiného a neobvyklého Siroké
verejnosti a jaky vidite potencidl paddleboardingu v CR?

Odpovéd’: Padlovaci sporty maji v CR velkou tradici a existuje mnoho zplsobti vyuZiti
paddleboardu. Vyhodou je, Ze je to relativné jednoduchy sport a da se provozovat v roding,
tzn. 1-2 prkna poskytne zdbavu celé rodiné na dovolené, at’ uz si prkno paj¢i nebo maji
vlastni. Boardy se celkem snadno ptfevazi, pevné na stfeSnim nosic¢i a nafukovaci v kufru
auta. V pocatcich byla prekazkou pomérné velkd cena, ale béhem poslednich let se ceny
snizuji. Jako v ostatnich oborech je cenové rozpéti Siroké podle zkuSenosti uZivatele a
urceni prkna. Od toho se odviji pouzit¢ materialy prken a padel (napi. padlovani +
surfovani na mofi, rekreac¢ni padlovani na jezerech a pomalu tekoucich fekéach, padlovani
na divoké vodé, cviceni jogy na paddleboardu a fitness padlovani, ojedinéle sjezdy

vicedenni s bagazi nebo zavodni paddleboarding).

Otazka: Co by pomohlo k vétsimu rozsireni paddleboardingu mezi Sirokou verejnost?
Odpovéd: Rozsiteni pomiize pravé jakakoliv forma propagace paddleboardingu, vetejné
hromadné sjezdy, zévody, rozSifeni v pijCovnéach, vyuka na sportovnich Skolach a

fakultach.

Otazka: Jak vidite dalsi mozny vyvoj paddleboardingu?
Odpoved: Podle mne bude tento obor jesté rust a neptijde jen o mddni trend. Myslim, Ze se
udrzi.

Paddleboarding jsem potkal skoro pfed 10 lety v USA a potom jesté¢ n€kolikrat pti
prilezitosti vystav Outdoor retailer v Salt Lake Ciy. Tam to byl a je obrovsky boom.
Zpocatku jsem to vnimal negativné — modni sport, ktery vymysleli vyrobci prken a padel,
aby méli dalsi odbyt. Ale ndzor jsem zménil, protoZe pfindsi moZnosti, které jiné padlovaci
sporty nepiinasi. M¢ oslovuje turistika a vyjizd’ky na paddleboardu, kdy na rozdil od kénoe
a kajaku, kde klec¢ite nebo sedite, zatézujete celé télo a hlavné mate vyborny rozhled a

muZzete vnimat okolni prostredi.
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5.3 Empirické Setieni

Stand up paddling (zkracené suping, sup), stand up paddle boarding neboli padlovani ve
stoje na prkné je jednou z nejrychleji globalné se rozsitujicich sportovnich aktivit.
Rostouci obliba tohoto sportu je do znaéné miry zpisobena jeho vSestrannosti a
variabilitou. Od adrenalinové jizdy na vlnach nebo v pefejich, pfes fitness a aktivni
odpocinek, az po skvélou zédbavu pro celou rodinu. Neni divu, Ze paddleboarding zasahuje
1 "klidné stojaté eské vody", umoziiujice tnik z hektického zivotniho stylu a poznéavat nasi
prirodu z nové perspektivy. Dostane Vas ven na vodu novym a neobvyklym zpiisobem a
donuti Vas provozovat fitness, aniz byste to méli v imyslu nebo si to pfimo uvédomovali.
Poskytuje lidem pfilezitost vyzkouset si surfaisky zivotni styl, byt nemaji v dosahu ocean.
Pro toho, kdo se nauc¢i dobie ovladat SUP na stojaté vodé¢, je ptfechod na surfatské prkno

podstatné¢ jednodussi.

Na zékladé mého dalsiho empirického Setfeni, pozorovani a experimentu, jsem sestavila
nasledujici tabulku. Setfeni zahrnovalo srovnani &tyf nejrozsifendjsich moznosti vodni
turistiky. Hodnoceni probihalo v n¢€kolika praktickych oblastech — viz tabulka ¢. 13. Pro
srovnani byly vybrany v sou€asnosti nejrozsifenéjs$i druhy vybavy vramci danych
kategorii — kanoistiky, jizdy na kajaku, windsurfingu a paddleboardingu. Kanoe a SUP
byly zvoleny ze skupiny turistickych nafukovacich, kajak turisticky plastovy, windsurf

pevné prkno uréené pro windsurfing. Stupnice hodnoceni je 0-3 body.

Tabulka 13. Srovnavaci analyza (vlastni zpracovani)

Kénoe Kajak Windsurf | SUP
Prodejci 3 2 1 0
Pljcovny 3 2 0 1
Pofizovaci nédklady |3 1 0 2
Pajc¢ovné 3 2 0 1
Lokality 2 3 0 1
Instruktofi 3 2 1 0
Pteprava 2 1 0 3
Skladovani 2 1 0 3
Tekouci voda 2 3 0 1
Obecny zajem 3 2 1 0
Ptedchozi zkuSenosti | 3 1 0 2

Kénoe Kajak Windsurf | SUP
CELKEM: 29 20 3 14
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Srovnavaci analyza
35

30

25 +—

15 +—

10 +—— — —

Kénoe Kajak Windsurf SUP

Obrazek 20. Srovnavaci analyza (vlastni zpracovani)

Z tohoto grafu vyplyva, Ze ze srovnavaci analyzy kanoe, kajaku, windsurfu a SUPu lze
nejlépe vyhodnotit nafukovaci kénoi, zejména pro jeji rozSifeni, dostupnost pljcoven,
cenovou dostupnost, ale také naptiklad prakticnost pii piepravé a skladovani. Na druhém
mist¢ skoncil kajak, ten neni jiz tak vyhleddvany Sirokou vodackou vetejnosti pro vyssi
naro¢nost ovladani a mensi stabilitu, ale jeho pfednosti je zejména to, Ze se na ném da
v nasSich podminkach v podstaté¢ vSude. SUP, i kdyz se v nasich podminkach teprve
rozSifuje, je hodnocen za svou snadnou skladnost, pfepravu a také to, ze nepotiebujeme
pred prvni jizdou na klidné vodé Zadné vyznamné zkuSenosti. Windsurfing je pomérné
naro¢ny sport, jednak z hlediska pofizovacich ndkladl, tak také zkuSenosti a moznosti
vhodnych lokalit a povétrnostnich podminek pro jizdu.

5.4 Sekundarni analyza

Sbérem informaci a dat, zejména z internetovych stranek, vodackych magazint,
osobniho dotazovani a rGznych casopisi pro priznivce aktivniho zplsobu zivota, jsem

vyhodnotila dalsi dilezité informace potiebné pro zajisténi objektivnich zaveéri této prace.

62



5.4.1 Lokality v Ceské republice

V kazdém regionu Ceské republiky je mozné nalézt vodni plochu nebo feku sjizdnou na
paddleboardu. Pravdou vSak je, Ze n€které lokality jsou mozna oproti jinym atraktivné;si,
at’ jiz z hlediska rozlehlosti a poc¢tu vodnich ploch, tak i okolni pfirody nebo vybavenosti

sluzbami.

Jizni Cechy

Jizni Cechy maji pfiznivciim paddleboardingu co nabidnout, nachazi se zde fada
piehrad, rozhlehlych rybniki i sjizdnych fek. V prvé fadé€ zde naleznete prvni pisobiste a
,rodiste* ¢eského stand up paddlingu, za kterou je mozné povazovat vodni nadrz Lipno na
fece Vltavé. V dneSni dobé je na vodni nadrzi Lipno zfizeno né&kolik pljoven
paddleboardti. Déale vodni nddrz Orlik, Hnévkovice, Husinec nebo Landstejn. V okoli
Tieboné se nachdzi velké mnozstvi nddhernych rybnikl, které svou velikosti zastini
nejednu prehradu. Nejveétsi je Rozmberk, dale Horusicky, Bezdrev, Dvoristeé, Velky Tisy,
Zablatsky rybnik, Dehtaf, Stanikovsky rybnik, Velka Holnd nebo Svét. Z tfek se jezdi

Vltava, Otava, MalSe, Luznice 1 NezZarka.

JiZzni Morava

Kaskéada piehradnich nadrzi Nové Mlyny (MuSovska, Véstonickd a Novomlynskd) na
fece Dyji pod Pavlovskymi vrchy, pfedev§sim MuSovska horni nadrz je oblibenou destinaci.
Je vhodna ptedevSim pro rekreaci a vodni sporty. Pjcovna paddleboardii je v Pavlové na
vodni nadrzi Nové Mlyny — dolni, (aredl Yacht Clubu Dyje). Déale Brnénska ptehrada na

Svratce, Vranovska piehrada, vodni nadrz Znojmo, DaleSice nebo feka Morava.

Severni Morava, Slezsko
Nédrz Slezska Harta na fece Moravici nabizi fadu moznosti, jak aktivné stravit sezonu.
VyzkousSet 1ze kromé stand up paddlingu vyjizd’ky na lod’kach, rybateni, jachting nebo

windsurfing.

Stiedni Cechy
Asi 30 km od Prahy smérem proti proudu Vlitavy se nachazi piehrada Slapy, ktera je

vyhleddvanym rekrea¢nim stfediskem.
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Vychodni Cechy

Pfirodni park LanSkrounské rybniky, Kratky rybnik a Slune¢ni rybnik slouZzi
sportovnimu rybolovu. Dlouhy rybnik je pfirodnim koupali§tém s moznosti provozovani
vodnich sporti. Vodni nddrz Rozko$ je oblibenym mistem pro rekreaci a provozovani

vodnich sportli, nachdzi se zde i surf centrum.

Severni Cechy
Vodni naddrz Nechranice patii s rozlohou 1338 ha k t€ém nejveétsim. Jedna se o oblibenou

windsurfingovou lokalitu a naleznete zde i znackovou ptij¢ovnu Starboard.

5.4.2 Pripravované sportovni akce na rok 2014

Dle informaci od pana TomaSe Vanécka, ktery se pohybuje ve skupiné hlavnich
organizatorti zavodi paddleboardii, spolu s Ceskou asociaci dragich lodi, konkrétng
s panem Petrem Klimou Klimberou, déle s inicidtory a organizatory panem Janem Rottem
a Patrikem Hrdinou, jsou i v letoSnim roce 2014 na programu organizované zavody, a to
tteti ronik Czech Paddle Board Cup (CPBC) a druhy ro¢nik Paddle-board River Cup
(PRC). Poprvé vznikne S.U.P.er pohar, ktery propoji klidnou vodu s divokou. Také se
pojede druhé mistrovstvi Ceské republiky v SUP na divoké vodé. Celou zavodni sezonu
v kategorii SUP, kde se potkavaji zavodnici jak zklidnych, tak 1 divokych vod.
Paddleboardovou sezonu budou také provazet dalsi zavody (napf. Rozmarné 1éto na

plovarné, feka Jizera) a setkani ptiznivct tohoto vodniho sportu.

Dne 4. 2. 2014 jsem obdrzela od pana TomdaSe Vanécka terminovou listinu
paddleboardingu v CR na rok 2014 (pracovni verzi). Sjeho svolenim ji uvadim

v ptilohach mé prace (piiloha ¢. 1 Terminova listina paddleboardingu v CR na rok 2014).
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6 Diskuze

V nasledujici kapitole bude provedend celkova sumarizace zjisténych poznatkl, a to
tak, abych mohla odpovédét na otazku, jakym moZnym smérem se bude vyvijet
paddleboarding v Ceské republice do budoucna.

Na zéklad¢€ provedeného Setfeni je jiz v dneSni dobé povédomi o paddleboardingu mezi
vodackou vefejnosti dostatecné rozsifené. Z toho lze usuzovat, Ze se zdjem o tento sport
bude postupné Sifit.

Vzhledem k jeho atraktivité, kterd v sobé snoubi pohybovou aktivitu na cerstvém
vzduchu a rozvoj fyzické kondice bez ptedchozi potieby dlouhodobého tréninku lze
usuzovat, ze v dnesni uspéchané dobé mize byt dobrou volbou pro rychlé, nenarocné a
intenzivni zazitky poskytujici osobni uspokojeni.

Tento sport je nejcastéji volen stfedni generaci, z cehoz vyplyva, ze se nebude jednat o
pouhy modni vysttelek, ale o pohybovou aktivitu, kterd si zajisté najde své ptiznivce, jenz
budou schopni déale propagovat paddleboarding a pfivést k nému vlastnim ptikladem
mladsi generaci.

Jako ve vSech sportovnich aktivitach bude i v paddleboardingu ruku v ruce s rostoucimi
schopnostmi padleri rist touha po vzdjemném srovnani svych dovednosti formou
zavodniho klani.

V dnesni dobé¢, upiednostituje vétSina lidi jistou individualizaci, k ¢emuz lze piihodné
vyuzit paddleboarding, udélat néco pozitivniho pro své télo a pfitom se svézt na jeho
modni vine.

Na rozdil od muzi, ktefi ocekavaji od paddleboardingu predevsim seznameni s novym
sportem, vidi Zeny v tomto druhu pohybové aktivity pfedev§im moznost osobniho rozvoje,
a to pfedevsim jeho fyzické stranky. Dle vysledkl Setfeni je jednoznacné, Ze u lidi, ktefi
paddleboarding vyzkousSeli, byla jejich ocekavani naplnéna, z ¢ehoz vyplyva, ze se této
pohybové aktivité budou chtit vénovat opakované, a tim znovu zazit radost a nadSeni ze
sebe sama.

Nejveétsim tskalim bude, jak lze vytusit, ekonomicka stranka véci. Zakladni vybaveni
obsahuje predev§im samotné prkno a padlo, jejichz potizovaci hodnota je v soucasnosti
dosti vysokd, a ptijcovny maji svou nabidku postavenou znaéné vyse nez u jinych druht

vodni turistiky. Tato fakta mohou mnohého z4jemce odradit. DalSim divodem vedoucim
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k mens$imu z4jmu, mize byt horsi dostupnost potieb pro paddleboarding nez u podstatné
rozvinutéjsich jinych zplisobt vodni turistiky, naptiklad u kanoistiky.

Oproti témto skutecnostem, jez jak doufdm, brzy ztrati na vyznamu, je naptic vSemi kdo
paddleboarding vyzkousSeli, slySet nadSeni vyplyvajici z nového netradi¢niho pohledu na
okolni pfirodu z vody, fitness vyhodami a zapojenim celého téla pii této pohybové aktivité,
jejim provozovani na cerstvém vzduchu s moznosti individudlniho tréninku bez nutnosti
kouce, povede k tomu, Ze tento sport, bude objevovat stale vice lidi.

Pravdépodobné bude jesté chvili trvat, nez paddleboarding prorazi mezi tradi¢ni druhy
vodni turistiky. Nicméné z Setfeni jednoznacné vyplyva, ze paddleboarding ma velky
potencial a k jeho dal$imu rozvoji je potieba predevsim disledné osvéty a propagace.

Formou osvéty a propagace rozumim predevSim zatfazeni tohoto sportu do vyuky na
fakultach, do kurzi Skol, v ramci teambuildingu a dale pii riznych vodackych akcich,

naptiklad vetejnych zavodi.
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7 Zavéry

Hlavnim cilem této prace bylo provést analyzu dalStho mozného vyvoje
paddleboardingu v Ceské republice na zakladé analyzy dostupnych poznatkd a vlastnich
zkuSenosti.

Mezi dil¢i cile prace pattilo predstavit paddleboarding jako novou moznost aktivniho
traveni volného c¢asu, zmapovat vyvoj v naSich podminkdch a zhodnotit, zda je
paddleboarding samostatnou a plnohodnotnou pohybovou aktivitou.

V teoretické casti prace byly analyzovany dostupné informace souvisejici
s paddleboardingem. Z diavodu absence ceskych literdrnich zdrojii se jednalo hlavné
o zahranicni literaturu a internetové zdroje. Vysledkem bylo piedstaveni paddleboardingu
jako nové a rozvijejici se aktivity.

Soucasti praktické casti prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni na téma vnimani
paddleboardingu jako nové pohybové aktivity a empirické Setfeni.

Vsechna data a informace ziskané v teoretické i praktické Casti prace byly nasledné
pouZity pro stanoveni zavéri prace, ze kterych vyplynulo, Ze paddleboarding v CR je jiz
v povédomi vodacké vetejnosti a aktivné se mu vénuje pomérné¢ velké mnozstvi padlera.
Paddleboarding nabizi vyzvu nového a netradicniho sportu, ktera motivuje padlery i
Sirokou vetejnost, a také toto ocekavani plni spolu s novym rozmérem padlovani, novym
pohledem na okolni pfirodu, zpestfeni a zabavou na vodé, rozvojem fyzické kondice,
rovnovahy a radosti zpohybu. Proto povazuji paddleboarding za plnohodnotnou
pohybovou aktivitu.

Tento sport ma v naSich podminkéch velky potencial nejen na stojatych vodach, ale i na
fekach ¢ divoké vodé. V kazdém regionu CR je mozné nalézt vodni plochu nebo feku
sjizdnou na paddleboardu. Spolu s nariistem paddleboardistl roste pocet organizovanych
zavodl a sportovnich akci, kde je mozné se s paddleboardingem seznamit, a tim se dale
dostava do vétsiho povédomi Siroké vefejnosti.

Spolu s velkou tradici padlovacich sportit v CR a novymi moznostmi, které jiné
padlovaci sporty nepfinasi, lze ptredpokladat jeho dal$i vyvoj a rozSifeni i v naSich
podminkach. S rastem paddleboardistii se rozsifuji sluzby s timto sportem spojené a lze i
predpokladat jeho cenovou dostupnost pro Sirokou vetejnost.

Nyngj§i stav paddleboardingu v CR je velmi piiznivy pro jeho dalii rozvoj. Je vsak
dalezité, tento sport propagovat jakoukoliv formou a minimalné udrzet stavajici Groven

sportovnich akci, které se v souvislosti stimto sportem potadaji. Paddleboarding ma
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v nasich podminkach budoucnost pfed sebou. Jen c¢as ukdze, kolik pfiznived si

paddleboarding najde nejen mezi zavodniky, ale i rekrea¢nimi a kondi¢nimi jezdci.
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8 Souhrn

Cilem této prace bylo provést analyzu dalSiho mozného vyvoje paddleboardingu
v Ceské republice na zékladé analyzy dostupnych poznatkil a vlastnich zkuSenosti.

V ivodni ¢asti prace se ¢tendf sezndmi se zakladnimi informacemi o paddleboardingu,
ziskéd zde informace o jeho historii, nutném vybaveni, ale i1 vlivu této ptirodni pohybové
aktivity na rozvoj osobnosti tc¢astniki.

V dalsi ¢asti prace byly definovany hlavni a dil¢i cile prace a také stanoveny
metody a techniky pouzité k dosazeni téchto cila.

V paté kapitole jsou popsana data, kterd byla ziskana o paddleboardingu z dostupnych
zdrojii a z vlastniho vyzkumu. Na zaklad¢ vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setfeni
jsou zde charakterizovani respondenti z fad Siroké vodacké vetejnosti a je pfiblizen vliv
paddleboardingu na osobnost padlert, jejich zkuSenosti, ocekdvani a dalSi zdjem o
paddleboarding. Dotaznikové Setfeni je znazornéno v grafech. Tato kapitola obsahuje
srovnavaci analyzu na zaklad¢ empirického Setfeni. Na zakladé sekundarni analyzy jsou
zde popsany lokality v Ceské republice vhodné k provozovani paddleboardingu. Zavér této
kapitoly patii pfipravovanym sportovnim akcim na rok 2014.

V Sesté kapitole je provedena celkovd sumarizace zjiSténych poznatkii a jsou zde
diskutovéna dand témata. Tato kapitola obsahuje autor¢iny nézory a postiehy k vysledkiim
prace a nastinéni dal$iho mozného vyvoje paddleboardingu v Ceské republice.

Pfedstavenim nové moznosti traveni volného ¢asu a zpracovanim ucelené¢ho ptrehledu
informaci o paddleboardingu piispiva autorka prace k rozvoji této nové pohybové aktivity,
k jejimu rozSifeni a propagaci nejen mezi zdjemce o tuto sportovni aktivitu, ale i mezi

Sirokou vetejnost.
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9 Summary

The goal of the thesis was performing the analysis of the further possible development
of Paddleboarding in the Czech Republic. This was done on the basis of the affordable
findings analysis and own experience too.

In the opening of the thesis you can find the basic information about Paddleboarding, its
history, needful equipment and, last but not least, about the influence on building-up the
personality of this native kinetic activity.

Further in the thesis there were defined the main and particular goals and set the
methods and techniques used for reaching these goals.

In the fifth chapter there are described the facts about Paddleboarding, which were
gained from affordable resources and my own investigation. By virtue of the evaluation of
the questionary investigation findings the respondents from the wide waterman’s public
were characterised. Further the Paddleboarding influence on the paddlers” personality,
experience, expectations and their further interest in this sport is presented. The
questionary investigation is illustrated through graphs. This chapter contains a comparative
analysis on the basis of empiric investigation. In virtue of the secondary analysis the
suitable locations for Paddleboarding in the Czech Republic are described in this chapter
too. The conclusion of this chapter is aimed at the forthcoming sports actions in the year
2014.

In the sixth chapter the general summary of all detected findings was performed. The
given themes are discussed there. This chapter further contains writer’'s opinions and
remarks about the thesis results as well as the outline of the further possible development
of Paddleboarding in the Czech Republic.

The writer presents a new spare-time activity and processes a compact summary of
information about Paddleboarding. She further conduces to the development of this brand-
new kinetic activity, to its spread and promotion among Paddleboarding applicants

likewise among the general public.
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Priloha 2. Dotaznik

Dotaznik — vnimani paddleboardingu jako nové pohybové aktivity

Dobry den, jsem studentka Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
oboru Rekreologie a pracuji na diplomové praci na téma ,, Analyza vyvoje paddleboardingu
vCR*. Chtéla bych Vas timto pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku tykajictho se
paddleboardingu jako nové pohybové aktivity. VSechny udaje budou vyuzity pouze pro
potieby zpracovani této diplomové prace.

Dé&kuji za Vas cas a spolupraci, Sarka Kafonkova.

1. UZ jste nékdy v minulosti paddleboarding provozoval/a? (zaskrtnéte, popf.
doplnite)
o Ano — organizované
o Ano — samostatné ¢i s prateli

Kolikrat ...................... ? Kdy (rok).................. ?
Kde (zem€ a misto) ........ccevviiiiiiiiiiiiiiiinn, ?

o Ne, ale chtél/a bych ho vyzkouset
o Ne, neuvazuji o tom

2. Pro¢ jste se rozhodl/a vyzkouSet paddleboarding? (zaskrtnéte libovolny pocet
moznosti, popi. dopliite)
o Novy sport
o Netradi¢ni
o Nadoporuceni - Z tisku
- Z internetu
- Od pratel
o Jiny divod

3. Provozujete aktivné néjaky jiny vodni sport? (zaskrtnéte libovolny podet moznosti,
popt. dopliite)

Kanoistika

Jizda na kajaku

Rafting

Draci lod¢

Windsurfing

Jiné

O O O O O O

4. Jaka byla vaSe ofekavani od paddleboardingu? (zaskrtnéte libovolny pocet
moznosti, popt. dopliite)

o Seznameni s novym sportem

o Osobni rozvoj

o Rozvoj fyzické kondice

o Novy pohled na okolni ptirodu

o Jiné

5. Splnil paddleboarding vase ofekavani? (zaskrtnéte a dopliite)
o Ano-véem? ................
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6. Jaké byly vase pocity pri paddleboardingu? (zaskrtnéte jednu z moznosti)
o Radost, nadSeni

Vzruseni a mirna nejistota

Strach a nejistota

Stres

Nuda

O O O O

7. Mate v planu paddleboarding zopakovat? (zaskrtnéte jednu z moznosti)
o Ano — stejna obtiznost, stejna voda

Ano — stejna obtiznost, jind voda

Ne — nenaplnéné ocekavani

Ne — nepfijemné pocity

Ne — riziko a nebezpeci

Ne — vysoka cena (potizovaci naklady ¢i pij¢ovné)

O 0 0O 0 o0 O©°

8. Mate své vlastni vybaveni na paddleboarding? (zaskrtnéte jednu z moznosti)
o Ano— mam vSe (prkno, padlo, neopren, vesta, helma)
o Castetné (neopren, vesta, helma)
o Ne —nemam, ale mam v planu si jej poridit
o Ne —nemam — vybaveni si ptijcuji

9. Utastnil/a jste se né&jakého organizovaného zivodu v paddleboardingu?
(zaskrtnéte jednu z moznosti a dopliite)
o Ano

Kde? (zemé a misto)................
Jakého? (nazev zavodu).................
o Ne

10. Mate néjaké doporuceni nebo osobni poznatek ohledné paddleboardingu?

Veék..ooooonn.. let
Pohlavi:

o Zena

o Muz

Jesté jednou dekuji za Vasi spolupréaci a €as straveny vyplnénim dotazniku.

Vyplnéné dotazniky mi prosim zasilejte na e-mail sarka.kafonkova@seznam.cz.
Nejpozdéji do 31. 1. 2014.

S ptanim péknych dnt

Sarka Kafonkova
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Piiloha 4. Fotografie Jakub Zima
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Ptiloha 5. Fotografie Krumlovsky vodacky maraton 2013
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