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Uvod

Uzivani omamnych a psychotropnich latek vede Casto zavislé osoby do konfliktu
se zékonem a mnohé z nich se dostdvaji do vykonu trestu odnéti svobody. Téchto osob
V soucasnosti stale pfibyva, je tedy tfeba se zaméfit na tuto skupinu odsouzenych a vyuzit
jejich trestu jako prostiedek pozitivniho ovlivnéni jejich zivotniho stylu. Zneuzivani
navykovych latek a pachéani trestné Cinnosti bylo az do neddvna dominantou muzské
populace. V soucasné dob¢ se stava Zenska delikvence a drogova zavislost ¢im dal vice
aktualnim fenoménem.

S tématem drogové zavislych odsouzenych Zen a specializovaného zachazeni s nimi
se dlouhodobé¢ a pravidelné setkdvam a velmi mne zajima. Moje matka piisobi ve Véznici
Svétla nad Sazavou jako speciadlni pedagog. Devét let pracuje s zenami zavislymi
na navykovych latkach, ptsobi na Bezdrogové zon¢ se standardnim zachizenim a je vedouci
Poradny drogové prevence. Vybér tohoto tématu byl pro mne tedy jasny uz od prvniho
ro¢niku.

Hlavnim cilem mé prace je zmapovani prostfedkit vedoucich k ucelenému
specializovanému zachédzeni s odsouzenymi zdvislymi na navykovych latkach a jejich
aplikace ve Véznici Svétla nad Sazavou. Prace je roz€lenéna na osm kapitol, sedm kapitol
se zabyva teorii a posledni ¢ast je prakticka. Prvni kapitola pojednava strucné, pro ptiblizeni
problému, o drogové zavislosti. Druhd kapitola je zaméfena na protidrogovou politiku,
z ni vychazi kapitola teti, kterd rozpracovava protidrogovou politiku Vézefiské sluzby Ceské
republiky. Ctvrtd kapitola objasiiuje systém vykonu trestu odnéti svobody.
Na popis Véznice Svétla nad Sazavou a realizaci jejich protidrogovych sluzeb je zamétfena
pata kapitola. Sest4 kapitola pojednava o odbornosti personalu a jeho kvalifikaci pro vykon
protidrogovych sluzeb, vcetné¢ konkrétni odbornosti zaméstnanci Véznice Svétla
nad Sézavou. V sedmé kapitole je objasnéna problematika zachazeni s odsouzenymi
zahrnujici program zachédzeni ve Vé&znici Svétld nad Sazavou se zaméfenim na program
zachazeni na Bezdrogové zoné se standardnim zachazenim.

V osmé kapitole je obsazena praktickd ¢ast, ktera je pojata formou kvantitativniho
vyzkumu, dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem vyzkumu, je zjistit zda maji odsouzené
ve Véznici Svétla nad Sdzavou zajem o protidrogové sluzby, a to o jakou sluzbu maji nejvetsi
zajem. Dal§im cilem je, zda zajem ¢i nezajem o sluzby zavisi na véku odsouzenych, stupni

vzdélanim, primarn€ uzivané droze, véku prvniho uziti, poc¢tu vykoni trestii a trestné ¢innosti.



1 Drogova zavislost

Droga je jakakoliv latka nerostné¢ho, zivoc¢isného nebo rostlinného piivodu nebo
synteticky vyrobend latka, kterd po vniknuti do organizmu, jakymkoliv zpiisobem, muze
za urcitych okolnosti vyvolat chorobny stav tj. fyzickou a psychickou zavislost a tim piimo

nebo nepiimo ptlisobi na centralni nervovou soustavu (Liba, 2001).

Kalina (2008) uvadi, Ze droga je latka s dvéma primarnimi vlastnostmi, kterymi jsou -
moznost vzniku zévislosti a psychotropni efekt. Tyto vlastnosti plati v riznych mirach
pro vS§echny omamné a psychotropni latky. Podle hlavniho u¢inku miizeme tyto latky rozd¢lit

na tlumivé latky, psychomotoricka stimulancia a halucinogeny.

e Tlumivé latky zklidnuji a zpomaluji psychomotorické tempo, vyssi davky navozuji

spanek, ale mohou zptsobit i koma az zastaveni zékladnich Zivotnich funkci.

e Psychomotoricka stimulancia zrychluji mySlenkovy tok, snizuji unavu a aktivizuji

motoriku.

e Halucinogeny navozuji zmény vnimani v Sirokém spektru od zostfeni vnimani

az po halucinace a stav podobny schizofrenii (Kalina et al., 2008).

Zastupci jednotlivych skupin navykovych latek a jejich charakteristika jsou uvedeny

v Priloze ¢. 1.

Zavislost miizeme definovat jako soubor fyziologickych, kognitivni a behavioralnich
projevil jedince, u kterého uzivani latky nebo tiidy latek ma véEtsi prioritu nez jednani, které
pro n&j bylo dilezité. Ustiednim znakem zavislosti je touha uZivat navykové latky, alkohol
nebo tabdkové vyrobky. Za zavislého jedince povazujeme toho, u kterého se v poslednim roce

projevily alespon tfi z nasledujicich jevi:
e silna touha, baZeni po latce,
e obtiZe v sebeovladani pfi uzivani,
e somaticky odvykaci stav,
e zvySend tolerance k Gcinku latky,
e zanedbavani z4jmi a zdjmovych aktivit,

e opakované brani latky i pfes jasny dikaz poSkozeni zdravi (NeSpor, 2007).



Zavislost mizeme dle téchto jevil rozliSit na psychickou a fyzickou. Jednotlivé
navykové latky se odliSuji v potencidlu navozeni jedné nebo obou zavislosti, pokud se rozviji
oba typy =zavislosti, rozviji se ve vétSiné piipadd simultanné. Psychicka zavislost
je syndromovy soubor s ustfednim projevem bazenim, ke kterému se piipojuji obtize
Vv sebeovladani, uzivani i pres jasny ditkaz poskozeni zdravi a zanedbavani zajmi, jedna
se o poruchy motivac¢niho a kognitivniho systému. Fyzicka zavislost se projevuje zvySenou
toleranci k u¢inku drogy a somaticky odvykaci stav, jehoZ slozkou byva i patofyziologické
(fyzické) bazeni (Nespor, 2007).

1.1 Priciny vzniku zavislosti

Do soucasné doby nebyla potvrzena zddné jednoznacna predispozice vzniku zdvislosti.
Vzdy zalezi na individualit¢ kazdého c¢loveéka. Na zavislost vzdy musime pohlizet jako
na kombinaci biologickych, psychologickych a socialnich faktort (Kudrle in Kalina et al.,

2003).
Biologické faktory

Za nejcastéjsi biologické faktory jsou povazovany problémy spojené s téhotenstvim,
kdy matka uzivala navykovou latku. Dal§im faktorem jsou problémy spojené s porodem,
pfi kterém byly uzity tlumivé nebo psychotropni latky. Mezi biologické faktory se také

zatazuje pfitomnost traumatu a nemoci (Kudrle in Kalina et al., 2003).
Psychologické faktory

Psychologické faktory mizeme identifikovat jiz u plodu a v obdobi porodu. Nelze
mluvit o biologickém poskozeni, ale o faktorech, které na n&j pusobily. Vyznaénymi faktory
jsou dale: forma postnatalni péce, podpora v obdobi puberty, pomoc pii patologii dusevnich
poruch a poruch chovéni. Velka ¢ast psychologickych faktorii vznikd jako diisledek uzivani
navykové latky a tim ho posiluje (Kudrle in Kalina et al., 2003). Divody uzivani drog jsou

psychologicky podminény. Nejcastéjsimi divody byvaji:

e urychleni a zkvalitnéni vlastniho vyvoje, uvédomeéni si sam sebe, proZiti zvlaStniho

poznani;
e odbourani neptijemného stavu,
e dosahnuti kontroly nad sebou nebo druhymi;

e vyvolani pfijemného pocitu, zintenzivnéni smyslovych zazitka;
10



e zjednoduseni piizpisobeni se urcité skuping;
e soucast asocialniho zivotniho stylu (Frouzové in Kalina et al, 2003).

Socialni faktory

Socialnimi faktory jsou vztahy s okolim, které ovliviuji jedince a jeho rozvoj a to,
jak pozitivng, tak negativné. Tyto vztahy mohou byt ovlivnény sociokulturni odli$nosti,
spolecenskym postavenim rodiny, socidlnim statusem, Zivotni urovni, prostfedim ve kterém
osoba zije a mnoho dal§imi. Nejvice ohrozujicim faktorem je rodina a vztahy v ni. Rodina
vytvari zékladni vzorce chovani, hodnoty, normy, pocit bezpeci a jistoty ditéti, a pokud jsou
tyto slozky naruSeny, zvySuje se mnohondsobné¢ riziko vzniku zavislosti. Dal§im velice

rizikovym faktorem zejména pro pubescenty a adolescenty jsou vrstevnické skupiny (Kudrle

in Kalina et al., 2003).
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2 Protidrogova politika

»~Protidrogovda politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich,
vzdelavacich, lécebnych, socialnich, regulacnich, kontrolnich a dalsich opatreni, vietné
vymahani prava, uskuteciiovanych na mezinarodni, narodni, krajské a na mistni urovni. Jejim
ucelem je zabezpecit zdravi, ochranu a bezpecnost jednotlivcii, spolecnosti, majetku pred
zdravotnimi, socialnimi, ekonomickymi Skodami a dopady v podobé trestné cinnosti, kterd

je s drogami spojena. “ (Kissova, 2011, s. 13)

Pro utvaieni protidrogové politiky jsou nezbytné Ctyii pilife, které tvoii jeji ramec.
Efektivita téchto pilift je podminéna funkénim instituciondlnim prostfedim, jehoz zédkladem
jsou mezinarodni zavazky, zkuSenosti, kooperace, poznatky z vyzkumu, informace
a klasifikace opatteni, diky nimz jsou financovany pouze efektivni ¢innosti a opateni. Mezi
tyto pilife zafazujeme:

e primarni prevenci,

e [éCbu a socialni zaclenovani,

e snizovani dostupnosti drog,

e snizovani rizik (Kissova, 2011).

Pro vytvoreni celistvé protidrogové politiky je dale nezbytné uplatiovat tii zakladni
strategie, které vytvareji podminky pro vykon pilifti protidrogové politiky. Témito strategiemi

jsou:
e snizovani nabidky drog,
e snizovani poptavky po drogach,
e sniZovani rizik spojenych s uZivanim drog (KisSova, 2011).
2.1 Protidrogova politika Ceské republiky

V roce 1993 vlada Ceské republiky zacala realizovat narodni protidrogovou politiku,
kterou dale rozviji dle aktualnich potieb. Vlada uskutec¢iiuje protidrogovou politiku v souladu
s mezinarodnimi umluvami Organizace spojenych narodli o drogéach, s Politickou deklaraci
o zékladnich principech sniZzovani poptavky po drogich ZvlaStniho zasedani Valného
shromazdéni OSN zroku 1998, se zavéry Dublinské konference o podobé budouci

protidrogové strategie Evropské unie — Cesta zpét z roku 2004. Dale pak s Politickou
12



deklaraci a Ak¢énim planem o mezinarodni spolupréci, vedouci k vytvofeni komplexni
a vyvazené strategie v ramci boje proti svétovému problému drog vytvorené Komisi
pro narkotika v roce 2009, a splanem c¢innosti Svétové zdravotnické organizace Zdravi

pro vsechny v 21. stoleti (KisSova, 2011).

Protidrogova politika CR vychazi zejména z Protidrogové strategie a Protidrogového
akéniho planu Evropské unie. Protidrogovéa strategie a akcéni plan jsou postaveny
na zékladnich principech EU: lidska prava, solidarita, rovnost, demokracie, svoboda, lidska
distojnost a pravni stat. Konsolidace téchto principt spolu s vyvazenym piistupem k redukci
poptavky a nabidky po drogédch jsou hlavnimi zasadami, které jsou dulezité pro stanoveni
zakladnich cili, jimiz jsou: vysoka uroven bezpecnosti celé spolecnosti, ochrana vetejného
zdravi, ochrana a vzestup blaha jedince a §iroké spolecnosti. Ceska republika se ¥idi témito

principy, zasadami a cili a uplatiiuje je v protidrogové politice (KisSova, 2011).

V Ceské republice je protidrogova politika zajistovana soudinnosti zastupcti organt
vetejné spravy, Cleny odbornych spolecnosti a zastupci obCanské spolecnosti. Nadiizenym
organem je Utad vlady Ceské republiky. Na samotné realizaci se podileji tyto subjekty: Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky, ministerstva, kraje a obce, odborné spolecnosti,

nestatni neziskové organizace, vyzkumné instituce a vysoké skoly (Kissova, 2011).
2.1.1 Narodni protidrogova strategie na obdobi 2010 — 2018

Nérodni strategie 2010 — 2018 je ustfednim dokumentem a programem postupll
a tgelt vlady Ceské republiky pii feSeni zaleZitosti spojenych s uzivanim navykovych latek.
Rozviji predeslé strategie v souladu saktudlnimi védeckymi poznatky, jejich Gcinky
a dusledky v oblasti problematiky uzivani drog. Jeji realizace je uskute¢novana tfemi akénimi
plany, kazdy na obdobi 3 let. Strategie definuje cile a priority pii uskute¢fiovani opatieni

v obdobi deviti let. Kli¢ovymi funkcemi strategie jsou:
e stanoveni Ustfednich principt, piistupt, cilt a priorit;

e vytyCeni instituciondlni a organizacni sféry v€etné odpoveédnosti a pravomoci verejné

spravy;
e koordinace soucinnosti statnich, nestatnich a svépomocnych organizaci;

e umoznéni organizacim, institucim a obcanskym spole¢nostem aktivné se podilet

na realizaci protidrogové politiky;

13



e informovani laické 1 odborné vefejnosti o cilech, prioritdich a formé protidrogové

politiky (Kigsova, 2011).

Narodni strategie stanovuje zakladni cile, kterych chce dosdhnout za toto obdobi. Cile

jsou v souladu se zakladnimi pilifi protidrogové politiky, jak je znazornéno v Tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Provazanost pilifu a cilt protidrogové politiky

cil L. cil II. cil IT1. cil IV.
Strategicky cil Snizit miru Snizit miru Snizit potencialni Snizit
experimentalniho a problémového a rizika spojena dostupnost
ptilezitostného uzivani intenzivniho S uzivanim drog drog zejména
drog zejména mladymi uZivani drog pro jednotlivce a | pro mladé lidi
lidmi spole¢nost
Piliie Primarni prevence Lécba a socialni Snizovani rizik Snizovani
protidrogové zaclenovani dostupnosti
politiky drog

Zdroj: KisSova, L. Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018, 2011

Pro dosazeni téchto cila je nutné vytvofit odpovidajici podminky pro jejich realizaci

a souCasn¢ zdokonalit organizacni prostiedi. Proto jsou neodmyslitelnou slozkou narodni

protidrogové strategie i intervence a opatieni ve sférach mezinarodni spolupréace, vyzkumu,

monitoringu, evaluace, koordinace a financovani (Kissova, 2011).
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3 Protidrogova politika Vézenské sluzby

Vézetiska sluzba Ceské republiky (dale jen VS CR) ma, vkontextu nivaznosti
na obecnou koncepci statu, rozpracovanu protidrogovou politiku. Vychézi z ulozenych tkola
Ak¢niho planu Nérodni strategie protidrogové politiky. Tyto tkoly jsou zpracovany do Planu
ginnosti VS CR v protidrogové politice na dané obdobi. Za protidrogovou politiku na trovni
VS CR odpovida Ministerstvo spravedlnosti respektive Generalni feditelstvi Vézenské sluzby.
Ministerstvo spravedlnosti také realizuje sluzby zaméfené na prevenci, 1écbu, minimalizaci
rizik a pomoc osobam zavislym na navykovych latkach ve vykonu vazby a vykonu trestu

odnéti svobody (Plan ¢innosti VS CR, 2011).

Cile a principy protidrogové politiky VS CR se kryji s cili a principy protidrogové

politiky narodni i Evropské unie. Cile a principy spocivaji v:

e dusledné protidrogové politice spocivajici v ochrané veiejného zdravi a bezpecnosti
spolecnosti, jedince i majetku vcetné ochrany pied zdravotnimi, ekonomickymi
a sociadlnimi dopady trestné cinnosti spojené¢ s vyrobou, uzivdnim a distribuci

navykovych latek;

e realistické protidrogové politice a aktivitach, které se opiraji o védecka fakta jako
je analyza soucasné situace a identifikace problém, potieb a priorit. Tyto poznatky
jsou dusledné monitorovany, jejich Gc¢innost je pribézné¢ vyhodnocovana a aktivity
se prizpusobuji podle aktuadlnich vyvojovych trendt védeckych poznatkii a vychodisek
Vv oblasti uzivani navykovych latek;

e komplexnim a dlouhodobém planovani, ve kterém se stanovuji piesné,

realizovatelné a efektivni cile a priority;

e raciondlnim financovani a garanci kvality sluZeb, které spociva v poskytnuti
prosttedkll tém programim a sluzbam, které jsou klasifikované jako efektivni

a hodnotné;

e partnerstvi a spoleCenském pristupu, které se odrazeji predevsim v kooperaci
se statnimi 1 nestatnimi neziskovymi organizacemi, vyzkumnymi institucemi

a univerzitami (Plan ¢innosti VS CR, 2011).
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Vézeniska sluzba ve své protidrogové politice uskuteciuje multidisciplinarni,
komplexni a vyvazeny ptistup. Pfistup vychazi ze tii zasadnich strategii, které se vzajemné

ovliviiuji a dopliuji. Témito strategiemi jsou:

e snizovani poptavky po omamnych a psychotropnich latkach, uskute¢niované

zejména primarni prevenci, 1éCbou a zacleniovanim uzivatelt do spolecnosti;

e snizovani nabidky omamnych a psychotropnich latek, pfedev§im pomoci
zamezeni vyskytu nezdkonné vyroby, distribuce, prechovavani a uzivani téchto

latek;

e snizovani zdravotnich a socialnich rizik spojenych suzivanim omamnych

a psychotropnich latek (Plan &innosti VS CR, 2011).
3.1 Plan ¢innosti na obdobi 2011 — 2012

Plan ¢innosti na rok 2011 az 2012 zahrnoval nejen ukoly plynouci z Narodni strategie
a Akc¢niho planu protidrogové politiky, ale ptejimal i ukoly z Planu cinnosti na rok
2007 — 2010, zvlaste ty, které dosahly efektivity a potiebnosti napf. jako zakladni intervenci
pouzivat piedevSim poradenstvi, zajistit ¢innost bezdrogovych zon, poskytovat substituéni
1é¢bu, realizovat monitoring navykovych latek prostiednictvim testovani na piitomnost
navykovych latek v téle. Plan c¢innosti na obdobi 2011 - 2012 byl ve srovnani
S ptedchézejicim obdobim vyrazné ohroZen ubytkem finan¢ni dotace ze statniho rozpoctu,
proto musel vychazet spise ze stabilizace dostupné tirovné protidrogovych sluzeb a dalsich
slozek protidrogové politiky. Velky daraz byl také kladen na kvalitu pfed zvySovanim
kvantity. Plan ¢innosti VS CR na dalsi obdobi bude schvalen v prvnim pololeti roku 2013
(Plan &innosti VS CR, 2011).

3.2 Vykon protidrogové politiky

Protidrogovou politiku VS CR realizuji odborna pracovisté ve vazebnich véznicich
a véznicich, kterymi jsou poradna drogové prevence, bezdrogova zoéna se standardnim
zachazenim, bezdrogova zona S terapeutickym zachazenim, oddéleni specializované pro
vykon ochranného léCeni protitoxikomanského a oddéleni specializované pro vykon trestu
odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, zplisobenou uzivanim ndvykovych latek

(Natizeni ¢. 36, 2010).
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Poradna drogové prevence

Poradna drogové prevence je zfizovana ve vSech vazebnich véznicich a véznicich,
slouzi jako poradni organ feditele ve sféfe aplikace metod a forem zachézeni s odsouzenymi
uzivateli navykovych latek. Jeji naplni je sbirat statisticka data, navrhovat metody a formy
soucinnosti  dil¢ich oddéleni v oblasti drogové problematiky, provadét preventivni
a poradenskou cinnost, spolupracovat se stidtnimi i1 nestatnimi institucemi, zabezpecit
substitu¢ni 1écbu a ochranné 1é¢eni v ambulantni formé, zprostfedkovavat nabidku
protidrogovych sluzeb, ucastnit se na vyhodnocovani mimotadné situace souvisejici
s drogami, davat navrhy na opatfeni v oblasti drogové prevence, podilet se na odborné
ptipravé zaméstnanci a evidovat odsouzené, ktefi projevi zajem o vyuzivani protidrogovych

sluzeb (Natizeni ¢. 36, 2010).
Bezdrogova zona se standardnim zachazenim

Bezdrogova zéna se standardnim zachazenim je zpravidla zfizovana oddé¢lené
od prostor ostatnich odsouzenych. Jejim hlavnim cilem je podpora abstinence v prub&hu
vykonu trestu. Prace sodsouzenymi je =zalozena na uplatiiovani psychologickych,
pedagogickych a bezpe¢nostnich piistupti vedoucich k motivaci abstinovat a zit zdravym
zplisobem zivota nejen v prib¢hu vykonu trestu odnéti svobody, ale i na svobod¢. Velmi
dalezité je vytvofit u odsouzeného nahled na jeho dosavadni zplsob zivota a tim podpofit
rozvoj pozitivnich vzorci chovani. Do bezdrogové zony se standardnim zachazenim jsou
zafazovani uzivatelé navykovych latek, ktefi jsou motivovani k abstinenci, uzivatelé
navykovych  latek, ktefi uspéSn€é absolvovali terapeuticko-vychovny  program
na specializovaném oddé€leni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani,
zpiisobenou uZzivanim navykovych latek a odsouzeni, kteti navykové latky neuzivali, ale

je divod je povaZovat za ohroZené uzivanim drog (Nafizeni €. 36, 2010).
Bezdrogova zona s terapeutickym zachazenim

Bezdrogova zoéna s terapeutickym zachazenim je zpravidla zifizovana oddélené
od prostor ostatnich odsouzenych. Hlavnim cilem je specializované, terapeutické ptisobeni
na odsouzené za ucelem minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog, abstinence a motivace
k 1écbé. Primarni ¢innosti je terapeuticko-vychovny program probihajici v rozsahu nejméné
10 hodin tydné, ktery je dopliiovan socialn¢ pravnim poradenstvim, vzdélavacimi programy

a dalSimi terapeutickymi a specidln€¢ vychovnymi postupy. Do bezdrogové zony
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motivovani pro praci v terapeutickém programu a chtéji snizit riziko relapsu. Dalsi skupinou
jsou uzivatelé navykovych latek, ktefi prosli pifed nastupem do vykonu vazby nebo trestu
léCenim ¢i terapeuticko-vychovnym programem na specializovaném oddé€leni pro vykon
trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, zptisobenou uzivanim navykovych latek

a maji zajem o specializované pisobeni (Nafizeni ¢. 36, 2010).
Oddéleni specializované pro vykon ochranného léceni protitoxikomanského

Oddéleni pro vykon ochranného 1éceni je vzdy prostorové oddéleno od ubytovacich
prostor ostatnich odsouzenych. Jeho souc¢ésti je ubytovna, kulturni a terapeuticka mistnost,
mistnosti pro sebeobsluzné aktivity a dalsi prostory (jidelna, vychazkové prostory atd.).
Odsouzeni jsou na oddéleni zafazovani na zaklad¢ rozhodnuti soudu o ochranné 1é¢bé
protitoxikomanské. Terapeutické, psychologické, pedagogické a bezpecnostni ptistupy maji
za ukol motivovat odsouzeného k abstinenci a zdravému Zzivotnimu stylu jak v pribéhu
vykonu trestu, tak i na svobodé. Jsou realizované pomoci specidln¢ vychovnych aktivit, které
jsou cilené zaméfeny na 1écbu a prevenci zneuzivani ndvykovych latek. Terapeuticky program
Vv rozsahu nejméné 21 hodin tydné€ podléha externi supervizi. Zékladnimi aktivitami programu
zachazeni jsou vzdé€lavaci program a aktivity, socialné pravni poradenstvi, terapeuticky
program, socialné psychologicky vycvik a specialné¢ vychovné postupy. Nedilnou soucasti
odborn¢ho zachdzeni s odsouzenymi je také zdravotni péce, kterd je zajiStovéana
zdravotnickym personalem VS CR eventualné kooperaci se zdravotnickymi zafizenimi mimo

veznici (Nafizeni €. 36, 2010).

Oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti

a chovani, zpisobenou uzivanim navykovych latek

Oddé¢leni je vzdy prostoroveé oddéleno od prostor ostatnich odsouzenych, jeho soucasti
jsou prostory pro ubytovani, kulturni a terapeutickd mistnost, mistnost pro sebeobsluzné
aktivity, mistnost urend pro individualni terapii a dalSi prostory (jidelna, vychazkové
prostory, pracoviste, dilny atd.). Na oddéleni jsou zatazovani odsouzeni, ktefi pfed nastupem
do vykonu trestu odnéti svobody spliiovali kritérium pro stanoveni diagnézy Dusevni porucha
a porucha chovani vyvolana uéinkem psychoaktivnich latek - Syndrom zavislosti a Skodlivé
uzivani podle Mezinarodni klasifikace nemoci. Jedna se o zéavislost na opioidech, zavislost
na sedativech nebo hypnotikach, zavislost na kokainu a zavislost na jinych stimulanciich.
Dale pak Skodlivé uzivani opioidd, Skodlivé uzivani sedativ nebo hypnotik, Skodlivé uZivani
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kokainu a Skodlivé uzivani jinych stimulancii. Odsouzeni musi byt motivovani k aktivnimu
feSeni problému s uzivanim navykovych latek. Zakladem odborného zachdzeni je terapeuticky
program urceny specialné pro tuto cilovou skupinu. Jeho cilem je motivovat odsouzené
k abstinenci a zméné dosavadniho Zivotniho stylu a to pomoci vytvofeni nadhledu na vlastni
chovani a rozvoj socidlnich dovednosti nezbytnych pro plnohodnotné zaclenéni

do spolec¢nosti (Natizeni ¢. 42, 2009).
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4 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je legislativné upraven Zakonem ¢&. 169/1999 Sb.
o vykonu trestu odnéti svobody a vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody. Cinnost jednotlivych véznic se fidi
nafizenimi vydanymi generalnim feditelem a metodickymi pokyny fediteld odbort
Generalniho feditelstvi VS CR. Tyto listiny slouzi véznicim jako podklad pro vytvofeni

Vnitiniho fddu dané véznice (Sochurek, 2007).

Trest odnéti svobody se vykonava ve véznicich, které jsou Clenény podle zplisobu

vnéjsiho stiezeni a zajisténi bezpecnosti do zékladnich typi, kterymi jsou:
Véznice s dohledem — typ A

Do tohoto typu véznice jsou umistovany osoby odsouzené za trestné Ciny spachané
z nedbalosti, které doposud nevykonavaly trest odnéti svobody za umyslny trestny cin.
Odsouzeni maji moZnost volného pohybu po véznici a zpravidla vykonavaji pracovni ¢innost
mimo véznici. Na pracovistich provadi dohled zaméstnanec VS CR nejméné jednou tydné.
V dob¢ svého osobniho volna mohou odsouzeni opustit véznici, vétSinou bez doprovodu
zamé&stnance VS CR, za uéelem uéasti na bohosluzbach, kulturnich, sportovnich a osvétovych

akci. Navitévy probihaji zpravidla bez dozoru zaméstnance VS CR (Sochiirek, 2007).
Véznice s dozorem — typ B

Do tohoto typu véznice jsou umistovany osoby odsouzené za trestné Ciny spachané
z nedbalosti, které jiz vykonavali trest odnéti svobody za UmysIny trestny ¢in a osoby
odsouzené za uUmyslny trestny ¢in ve vymeétfe nepievySujici dva roky, které doposud
nevykondvaly trest odnéti svobody za umyslny trestny ¢in. Pohyb odsouzenych ve véznici
je organizovany za doprovodu zaméstnance VS CR, vyjimkou jsou odsouzeni, ktefi pracuji
ve vnitfni rezii véznice, ktefi se zpravidla mohou pohybovat bez dozoru. Odsouzeni
vykonavaji pracovni ¢innost mimo véznici na nestiezenych pracoviStich a zaméstnanci
VS CR uskute¢iiuji pouze namatkové kontroly. V dob& svého osobniho volna mohou
odsouzeni opustit véznici za doprovodu zaméstnance VS CR, za uéelem ucasti
na bohosluzbach, kulturnich, sportovnich a osvétovych akci. Navstévy probihaji zpravidla bez

dozoru zaméstnance VS CR (Sochtirek, 2007).
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Véznice s ostrahou —typ C

Do tohoto typu véznice jsou umistovany osoby odsouzené za timyslny trestny ¢in,
které nespliiuji podminky zatazeni do véznice s dozorem nebo se zvysenou ostrahou a osoby
odsouzené za trestny ¢in spachany z nedbalosti, které nebyly zafazeny do véznice s dohledem
nebo dozorem. Pohyb odsouzenych ve véznici je organizovany za doprovodu zaméstnance
VS CR, vyjimkou jsou ti, kterym feditel véznice povolil volny pohyb z diivodu prace
ve vnitini rezii véznice. Odsouzeni vykonavaji pracovni ¢innosti na stfezenych pracovistich
nebo v ramci véznice. Odsouzeni na vystupnim oddéleni se mohou tcastnit akci pofadanych
véznici mimo véznici, vzdy za doprovodu zaméstnance VS CR. Navitévy probiji zpravidla

pod dozorem zaméstnance VS CR (Sochtirek, 2007).
Véznice se zvySenou ostrahou — typ D

Do tohoto typu véznice jsou umistovany osoby odsouzené na dozivoti, hodnoceny
jako zvlast' nebezpecni recidivisté, dale osoby, které spachaly zvlast zavazny trestny Cin
ve vymeéte nejméne osmi let a osoby odsouzené za imyslny trestny ¢in, které v predeslych
péti letech uprchly z vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody. Pohyb odsouzenych
ve véznici je mozny, pouze pod dozorem piislusnika VS CR. Odsouzeni jsou uzaméeni
na celach a vykonavaji pracovni ¢innosti na stfezenych pracovistich v ramci véznice nebo
Vv celach. Osobam neni povolen volny pohyb ani pfi vykonu pracovnich ¢innosti ve vnitini

rezii véznice. Navitévy probihaji pod dozorem zaméstnance VS CR (Sochirek, 2007).
Specializovana oddéleni

Ve véznicich jsou mimo standardni oddéleni zfizovdna 1 oddé€leni se specifickym

zachazenim. Jsou urcena uzsi skupin€ odsouzenych. V kazdé véznici je ztizeno:

e Nastupni oddéleni — zde jsou zatazeni vSichni nové ptichozi odsouzeni. Délka pobytu
je zpravidla dva tydny. Na nastupnim oddélni zpracovavaji odborni zaméstnanci
komplexni zpravu a program zachdzeni. Odsouzeny se seznamuje Se Zakonem
¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody, s vnitinim fadem a dal§imi vnitinimi
piedpisy 1 s prostiedim véznice. Pfed ukonfenim pobytu na tomto oddé€leni zaseda
Komise pro zafazovani odsouzenych (dale jen Komise) slozena z odbornych
zamé&stnancl v Cele s feditelem véznice, kteti za pfitomnosti odsouzeného projednaji
jeho zafazeni na dané oddéleni a je mu zaroven pfidélen i vychovatel (Vyhlaska

¢. 345/1999 Sb.).
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e Vystupni oddéleni — zde jsou zafazeni odsouzeni zpravidla Sest mésici pied
ukoncenim vykonu trestu. Jednd se o odsouzené, ktefi vykondvaji trest delSi nez
tii roky a ti, ktefi potfebuji pomoc pfi vytvaieni podminek pro samostatny zplsob

Zivota (Zakon €. 169/1999 Sb.; Vyhlaska €. 345/1999 Sb.).

Mezi specializovana oddéleni, ktera jsou ziizovana pouze V nékterych veéznicich,

fadime:

oddéleni pro mladistvé — odsouzeni, ktefi nedovrsili 18 let;

e o0ddéleni pro vykon trestu trvale pracovné nezaraditelnych — odsouzeni starSi
65 let nebo s piiznanym invalidnim diichodem ve tfetim stupni ¢i jejich zdravotni stav

neumoziuje trvalé zarazeni do pracovniho procesu;

e oddéleni matek s nezletilymi détmi — odsouzené vykondavaji trest odnéti svobody

a zaroven pecuji o dité¢ zpravidla do 3 let veku ditéte;

e 0ddéleni pro vykon trestu pro odsouzené s poruchou dusevni a s poruchami

chovani — jedna se o odsouzené:

a) s poruchou dusevni a poruchou chovani,

b) s poruchou osobnosti a chovani, zptisobenou uzivanim psychotropnich latek,
C) S mentalni retardaci;

e oddéleni pro vykon doZivotniho trestu — odsouzeni, kterym byl uloZen doZivotni

trest (Zakon ¢. 169/1999 Sb.).

S odsouzenymi na specializovanych oddélenich se zachazi odliSnym zplisobem nez
s odsouzenymi na b&znych odd¢lenich. Zékladni rozdil je pfedevSim v uzplisobeni programu
zachazeni podle potieb specifickych skupin odsouzenych, rozdilny je tedy i reZim dne, denni

aktivity, stupen zabezpeceni atd.

Odsouzeni v kazdé véznici jsou déle rozd€lovani do jednotlivych diferenciacnich
skupin podle chovani, jedndni a pfistupu k plnéni povinnosti ve véznici. Tato vnitini
diferenciace véznice slouzi u odsouzenych jako silny motivacni prvek, pfispiva
k zodpovédnému plnéni vSech povinnosti. Po ukonéeni pobytu na nastupnim oddéleni Komise

projednava zatazeni odsouzeného do jedné z prostupnych skupin, kterymi jsou:
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e prvni prostupna skupina - sem jsou zafazovani odsouzeni aktivné plnici program
zachazeni a stanovené povinnosti, jejich chovaji je plné v souladu s vnitinim fadem

véznice;

e druha prostupna skupina - sem jsou zafazovani zpravidla vSichni odsouzeni
po ukonceni pobytu na nastupnim odd€leni (mizeme to oznacit za startovaci plochu)
a také odsouzeni s nestalym piistupem k plnéni programu zachézeni a proménlivym

plnénim pravidel vnitiniho fadu;

e tieti prostupna skupina - sem jsou zafazovani odsouzeni neplnici program
zachazeni, nedodrzujici pravidla a ti, ktefi se chovaji v rozporu s vnitinim fadem
(Popelka, 2012; Vnitini fad véznice, 2012).

Néavrh na pfefazeni odsouzeného do jiné prostupné skupiny podavé zpravidla
vychovatel. Podkladem pro tento navrh byva pravidelné vyhodnocovany program zachazeni

nebo kazensky trest. Na zakladé projednani Komise, feditel véznice schvali navrh

o ptefazeni (Vnitini fad véznice, 2012).

23



5 Véznice Svétla nad Sazavou

Véznice Svétla nad Sazavou se nachazi v Kraji Vysocina v mésté Svétla nad Sazavou.
Véznice spada do typu véznic s ostrahou. Je ur¢ena Zendm vykonavajici trest odnéti svobody
v kategorii dohled, dozor a ostraha. Vedle téchto kategorii véznice umoziiuje vykon trestu
na specializovanych oddélenich specifickym skupinaim odsouzenych, mezi které patii matky
s nezletilymi détmi odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody ve véznici s dohledem,
dozorem a ostrahou, trvale pracovné nezaraditelné¢ zeny odsouzené k vykonu trestu odnéti
svobody ve véznici s dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou a mladistvé Zeny

(Vnitini ¥ad véznice, 2012).

Areal budov Véznice Svétla nad Savou je v uzivani VS CR od zagatku roku 2000.
Az do roku 1999 zde probihaly aktivity Skolského ufadu Teplice, piedevsim $kola v piirodg.
Véznice byla uvedena do provozu 6. 11. 2000, Zeny zde zacaly vykondvat trest odnéti
svobody v kategorii dozor. V nasledujicich letech se umist'ovani rozsitilo o Zeny s trestem
v kategorii ostraha, vroce 2013 v kategorii dohled. Komplex budov prosel zasadni
rekonstrukci v letech 2003 - 2004 a tim navysil kapacitu na 400 mist. Diky rekonstrukci byly
také rozSifeny prostory vhodné pro vzdéldvani, zaméstndvani a vychovnou préci
s odsouzenymi. V letech 2011 - 2012 byly ve véznici vybudovany padni vestavby, ve kterych
jsou ztizeny nové ubytovaci prostory. Ubytovaci kapacita tim vzrostla na 740 mist. Od roku
2002 jako prvni a souc€asné jedina véznice zajiSt'uje vykon trestu odsouzenym matkdm s détmi
do tii let. Od poloviny roku 2002 byla roz§ifena profilace véznice na vykon vazby t€hotnych
Zen a zen s novorozenci a od poloviny roku 2004 vzniklo zvlastni oddéleni pro vykon vazby
(Vézetiska sluzba CR, 2009).

5.1 Protidrogové sluzby

5.1.1 Zdravotnické sluzby

Nejedné se o protidrogovou sluzbu v pravém slova smyslu, ale o sluzbu podporujici
prevenci drogové zavislosti a uzivani navykovych latek ve véznici. Ve Véznici Svétla
nad Sazavou, stejné jako Vv ostatnich vazebnich véznicich a véznicich, je provadéno testovani
na pfitomnost omamnych a psychotropnich latek véetné alkoholu v téle odsouzenych Zen

prostfednictvim monitoringu:

e ndhodné testovani kazdy ptil rok minimalné€ u 15% vSech odsouzenych,;
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e nahodné testovani kazdy pul rok minimalné u 50% odsouzenych zatazenych na

odd¢€leni Bezdrogové zony se standardnim zachazenim (Metodicky list €. 5,
2011).

Testovani vzdy probiha na zdravotnickém stfedisku za pfitomnosti zdravotni sestry
a prislusnice dozor¢i sluzby. Stredisku je pfedem dodédn, oddé€lenim vykonu trestu, seznam
odsouzenych, u kterych je planované testovani. V seznamu je uvedeno jméno, piijmeni a kod.
Zdravotnické stfedisko kazdé popoleti odesild hldSeni o vysledcich monitoringu Odboru

zdravotnické sluzby Generélniho feditelstvi VS CR (Metodicky list &. 5, 2011).
Postup pfi testovani je nasledny:

1) Test moci se provadi pomoci detekénich souprav (multipanell) dodavanych Odborem

zdravotnické sluzby Generalniho feditelstvi VS CR.

2) V piipadé pozitivniho testu se vzorek odesila do Toxikologické laboratofe Ustavu

soudniho Iékafstvi a toxikologie ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.

3) Pokud laboratof potvrdi pozitivitu testu, je odsouzené ulozen forenzni postih, kterym

byva umisténi na oddéleni vykonu kazeniskych tresti (Metodicky list €. 5, 2011).
5.1.2 Poradna drogové prevence

Poradna drogové prevence ve Véznici Svétla nad Sazavou zahdjila svoji ¢innost v roce
2000. Plni ukoly, které jdou definovany pro poradny drogové prevence (dale jen poradna),
jimiz je sbér statistickych dat z protidrogové oblasti provadény jejim vedoucim od roku 2004
(vysledky sbéru poradny ve Véznici Svétla nad Sazavou v Ptiloze €. 2), primarni prevence
zneuzivani navykovych latek, prace s uZivateli i neuzivateli navykovych latek. Dale takeé
vybér odsouzenych na namatkovy monitoring drog, organizovani besed, sportovnich
a kulturnich akci a koordinace spoluprace s nestatnimi neziskovymi organizacemi. Pod
zaStitou poradny jsou organizovany Komponované programy prevence kriminality a uZivani
drog pro zékladni a stfedni $koly. VSechny ¢innosti vykonava v souladu s obecnymi zasadami
bezpecnosti a zachazeni s odsouzenymi. Na kazdy rok se zpracovdva Plan Cinnosti, ktery

je soucasti Planu prace oddélni vykonu trestu (Nafizeni €. 4, 2010).

Do péce poradny mohou byt zafazeny odsouzené na zdkladé vlastni Zadosti a z4jmu
o udrzeni abstinence nebo na zakladé doporuceni odbornych zaméstnanct. Jedna

se 0 odsouzené, které:

25



e absolvovaly terapeuticky program na specializovaném odd¢leni;
e maji soudem uloZené ochranné istavni nebo ambulantni 1é¢ent;
o aktivné uzivaly navykové latky pfed nastupem do vykonu trestu;
e dlouhodobé¢ abstinovaly pied nastupem do vykonu trestu;

e uzivaji jako primarni drogou alkohol;

e navykové latky nikdy neuzivaly.

Metodika sluzeb poradny vychazi z publikace Seznam a definice vykonu drogovych
sluzeb vydané Néarodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti.

Poskytovanymi sluzbami jsou:

Individualni psychoterapie - je provadéna odbornym zaméstnancem kvalifikovanym
pro urcity psychoterapeuticky postup. Obsah terapie je uren danym psychoterapeutickym
postupem — integrativni psychoterapii. Jednotliva sezeni trvaji 30 minut (Miovska et al.,
2006). Ve véznici ji vede vychovatel-terapeut. Jeho klientkami jsou odsouzené, které mu

doporuci psycholog nebo které o pomoc pozadaji samy.

Skupinova terapie a poradenstvi - je zaméfeno na problémové a potencionalné-
problémové oblasti zivota. Hlavni ¢innosti je nacvik komunikacnich dovednosti a zvladani
roli. Prace ma poradensko-edukativni charakter s psychoterapeutickymi prvky. Vedou
se tematické skupiny, motivacni a interak¢ni skupiny a komunitni setkani. Jednotliva sezeni
trvaji 120 minut (Miovska et al., 2006). Skupinovou terapii a poradenstvi ve véznici
vykonavaji psycholog a speciadlni pedagog. Vedou spolecné dvé skupiny urcené pro
motivované uZivatelky navykovych latek. Jedna se o Kratky kurz konfliktii a Program pro

odsouzené Zeny zaméreny na zvySovani motivace k drogové abstinenci.

Individuilni terapie a poradenstvi - je zamfeno na feSeni aktualnich problému
a posilovani kompetenci je feSit, individudlni konzultace tykajici se lé€ebného programu
se zaméfenim na posilovani a rozvoj konkrétnich schopnosti a dovednosti. Strukturované
poradenstvi s prvky psychoterapie je zamétené na rozvoj efektivnéjSiho jednani a dosahovani
vlastnich cild. Jednotliva sezeni trvaji 30 minut (Miovska et al., 2006). Individualni
poradenstvi poskytuji vSichni ¢lenové poradny. Obecné poradenstvi je zaméfené na feSeni

problémt ve spojitosti s drogovou minulosti.
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Primarni prevence - je zaméfena na podporu protidrogovych postojli, rozvoj
socialnich schopnosti a dovednosti a to pfedev§im navazovani zdravych vztahl, schopnost
vzdorovat socialnimu tlaku, efektivni feSeni konflikti apod. Déle se soustfed’uje na rozvoj
pozitivnich navyka v oblasti traveni volného Casu. Primarni prevence zahrnuje konzultaci,
prednasku, distribuci informaéniho materidlu, aktivni socidlni uceni, relaxacni techniky,
diskuzi, dramatickou vychovu. Jednotliva sezeni trvaji zpravidla 45 minut (Miovska et al.,

2006). Primarni prevenci zajist'uji specidlni pedagog, psycholog a vychovatel — terapeut.

Socialni prace - je zalozena na zlepSovani socialni situace odsouzenych a schopnosti
feSit vlastni socialni problémy. Jednd se predevS§im o pomoc v socidlné-pravni oblasti
a zprostiedkovani sluzeb. Jednotliva sezeni trvaji zpravidla 30 minut (Miovska et al., 2006).

Socialni praci vykonava socidlni pracovnik, za odsouzenymi dochazi na jejich vlastni zadost.

Kontaktni prace - je zaméfena na rozvoj komunikace, schopnost vyjadfit své potteby
a naucit vyuzivat pomoci prostfednictvim nabizenych sluzeb. Hlavnim cilem je vytvofeni
vzajemné duveéry, ktera je potfebna pro dalsi praci s odsouzenou. Jednotliva sezeni trvaji
zpravidla 10 minut (Miovska et al., 2006). Kontaktni praci vykonava specialni pedagog
a psycholog. Jejich ukolem je vyhledavat budouci mozné klientky poradny, navazat s nimi

kontakt, zmapovat jejich potfeby a nabidnout jim dalsi spolupraci.

Krizova intervence - je diagnosticko-terapeutickda Cinnost zaméfena na zvladnuti
psychické krize. Prace s odsouzenou zahrnuje rozhovor smérovany k zjisténi pficin krizového
stavu, intervenci zacilenou na zvladnuti krize a ndvrh opatfeni. MliZe se jednat o jednorazové
nebo opakované setkani. Jednotliva sezeni trvaji zpravidla 30 minut (Miovska et al., 2006).
Krizovou intervenci zajistuje psycholog a to na ziklad¢ vlastni Zadosti odsouzené nebo

na zadost zaméstnance oddéleni vykonu trestu, ktery ma odsouzenou na starost.

Beseda - je vedena formou jednorazovych nebo viceCetnych primarné-preventivnich
¢innosti. Je zaméfena na zjiStovani znalosti, ndzori a postojii, z nichZ pfednésejici vychazi
a zaméfuje se na téma, které je tieba objasnit. PfednaSejici odpovida na dotazy a dava
moznost vyjadfit svlj ndzor pifitomnym osobam. Jednotlivd sezeni trvaji 45 minut
(Miovska et al., 2006). Ve Véznici Svétla nad Sazavou se konaji besedy a prednasky
se zdravotnickou, psychologickou a socialni tématikou pro odsouzené i zaméstnance. V roce
2013 jsou planovany besedy na téma: Zdravotni dopady toxikomanie na zeny
(vrchni zdravotni sestra), Cinnost a sluzby hepatologické poradny (MuDr. Rehék), Probaéni

a mediacni sluzba — mozZnosti a meze pomoci uzivatelim névykovych latek (pracovnice
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probacni a mediacni sluzby Mgr. Koubkova), Predstavujeme Pracovni agenturu a dolécovaci

centrum (Sananim o. s.).

Informacni servis - je zaloZen na podavani informaci na zéklad¢ zajmu odsouzené.
Informace jsou poskytovany s ohledem na situaci, stav odsouzené a moznosti zaméstnance.
Jsou zde podavany predevsim informace o bezpe¢ném uzivani navykovych latek, bezpecném
sexu, o literatufe zabyvajici se touto tématikou, dale informace z oblasti socialné pravni
a zdravotni a dal§i potfebné informace. Jednotlivd sezeni trvaji zpravidla 5 minut
(Miovska et al., 2006). Informa¢ni servis poskytuji vSichni ¢lenové poradny. Odsouzené
zadaji pfedevSim informace o ambulantnich 1écbach, terapeutickych komunitach
a organizacich zabyvajicich se pomoci drogoveé zavislym v misté jejich bydlisté. Konzultuji

zdravotni, rodinné a vztahové problémy.
Personalni zastoupeni

V poradné pracuji: specidlni pedagog, psycholog, socidlni pracovnik, vychovatel-
terapeut a vrchni zdravotni sestra. Rizenim poradny je povéfeny specialni pedagog, ktery

minimaln¢ jednou za mésic svolava schiizku ¢lenti poradny (Natizeni €. 4, 2010).
5.1.3 Bezdrogova zona se standardnim zachiazenim

Ve Véznici Svétla nad Sézavou byla dne 18. 2. 2005 zfizena Bezdrogova zona
s terapeutickym zachazenim. Z finanénich divodi byla zrusena a 13. 10. 2010 nahrazena
Bezdrogovou zonou se standardnim zachdzenim (dale jen bezdrogova zoéna). Je oddé€lena
stavebné¢ a technicky od ostatnich prostor véznice, funguje jako samostatné oddéleni. Nachazi
se zde osm loznic s celkovou kapacitou 30 lazek. Kazda loznice ma vlastni socidlni zatizeni.
Realizace skupinové terapie, relaxacnich technik a poradenstvi probiha na spolecenské
mistnosti, k vykondvani sebeobsluznych aktivit slouzi sebeobsluznd mistnost, ktera
je vybavena elektrickymi spotiebi¢i, skiinémi a dal$im vybavenim potfebnym pro tyto
¢innosti. Ke koufeni slouzi samostatnd mistnost. Pro venkovni aktivity je urCeno hiisté
a vychazkovy dvur, které jsou vyhrazeny pouze pro bezdrogovou zénu, odsouzené je mohou
vyuzivat dle ¢asového rozpisu dne. K objektu patii také zahradnické centrum zahrnujici dva
skleniky, zeleninové a kvétinové zahony. Strava pro odsouzené je zajiSténa ve vézenské

jideln¢ (Rozhodnuti feditele odboru o vykonu vazby a trestu, 2011).

Na bezdrogovou zoénu jsou zafazovany odsouzené minimalné na dobu Sesti mésic,

horni hranice je posuzovana individudln€é. Zeny zatazené do véznice typu dozor jsou
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na oddéleni pfijimany na zéklad¢ vlastni Zadosti (vzor viz. Ptiloha ¢. 3) a musi spliiovat jednu

z nasledujicich podminek:

uzivaly omamné a psychotropni latky, jsou motivované k abstinenci, v ptedchozim
trestu neabsolvovaly terapeuticky program na bezdrogové zéné¢ ve Véznici Svétla

nad Sazavou;

uzivaly omamné a psychotropni latky, uspésné prosly terapeuticko-vychovnym
programem na specializovaném oddé€leni pro odsouzené s poruchou osobnosti
a chovani, zpisobenou uzivanim néavykovych latek. Nyni abstinuji, lze ocekavat
s ohledem na délku trestu, ze budou zafazeny na bezdrogovou zénu na dobu nejméné

6 mésict (Rozhodnuti feditele odboru o vykonu vazby a trestu, 2011).

Na oddéleni bezdrogové zony se nezafazuji odsouzené, u kterych Komise shledala

osobnostni, trestnépravni a jiné okolnosti, které vylucuji pobyt na bezdrogové zén€, nebo

pokud Iékatf nedoporucil pobyt vzhledem ke zdravotnimu stavu. Na toto oddéleni nemohou

byt piijimany také Zeny, které jsou odsouzené za trestné &iny § 187, § 187a, § 188, § 188a’
dle Zakona ¢. 140/1961 Sb. trestni zakonik a dle jeho novely Zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni
zakonik za trestné Ciny § 274, § 283, § 284, § 285, § 286 a § 287° (Rozhodnuti teditele

odboru o vykonu vazby a trestu, 2011).

Cile oddé¢leni bezdrogové zony:

U odsouzenych v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody snizit socidlni a zdravotni
rizika vyplyvajici z uzivani omamnych a psychotropnich latek a snizit rizika relapsu;
smefovat k postupné zméné chovani a postojim k trestné cCinnosti a uzivani
navykovych latek;

posilovat a upeviiovat socialni dovednosti vedouci k lepSimu pochopeni a feSeni

konfliktl, problémt a neptiznivych Zivotnich situaci;

' § 187 nedovolen4 vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd; § 187a nedovolena vyroba a drzeni

omamnych a psychotropnich latek a jedu (pfechovavani pro sebe); § 188 nedovolena vyroba a drzeni omamnych
a psychotropnich latek a jedu (pfedmét k nedovolené vyrob¢); § 188a Sifeni toxikomanie

2'§ 274 ohrozeni pod vlivem navykové latky; § 283 nedovolen4 vyroba a jiné nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a jedy; § 284 prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu; § 285 nedovolené
péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku; § 286 vyroba a drzeni predmétu k nedovolené

vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu; § 287 sifeni toxikomanie
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e zajistit kriticky nahled na vlastni jednani a chovani, které vedlo k nynéjSimu stavu;
e Vytvéafet a posilovat pracovni ndvyky;

e pomahat pii zprostifedkovani kontaktu s organizacemi zajist'ujici poradenstvi a 1écbu
osobam po vykonu trestu odnéti svobody a pro osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé

na navykovych latkach (Rozhodnuti feditele odboru o vykonu vazby a trestu, 2011).
Personalni zastoupeni

Na bezdrogové zoné s odsouzenymi pracuji: specialni pedagog, psycholog, socidlni
pracovnik, vychovatel-terapeut, vychovatel a vrchni zdravotni sestra. Zaméstnanci
na pravidelnych schizkiach projednavaji u jednotlivych odsouzenych jejich dosavadni
¢innosti, pokroky, problémy, omezeni atd. Vychovatel tyto informace vyuZzije pfi
vyhodnocovani programu zachazeni. Pro ostatni ¢leny jsou tyto poznatky dilezité pii
stanovovani vhodnych metod prace a postupt s konkrétnimi odsouzenymi (Rozhodnuti

feditele odboru o vykonu vazby a trestu, 2011).
5.1.4 Spoluprace s nestatnimi neziskovymi organizacemi

Véznice Svétla nad Séazavou v soucasné dob& spolupracuje pouze S nestatni
neziskovou organizaci Sananim o. s. V minulosti s véznici spolupracovala organizace Laxus
0. s., ktera jiz pasobi pouze v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji, a Podané ruce o. s.,
jejichz sluzby mohou vyuzivat odsouzené korespondencéné. Odsouzené maji moznost
individudlné navézat kontakt se socidlni firmou Semitam s. r. o. se sidlem v Havlickové

Brodé¢, kterda zaméstnava zeny po vykonu trestu odnéti svobody.

Sananim o. s. zacal s véznici spolupracovat v roce 2011. SluZzby pro zaméstnance
véznice spocivaji v poskytovani informac¢niho servisu tykajiciho se drogové problematiky
a umoznéni stdze na jejich pracoviStich. Jeho zaméstnanci Uzce spolupracuji
se zaméstnanci poradny a bezdrogové zony ve véznici. Pololetné vyhodnocuje poskytované

sluzby a spolupraci s véznici (Dohoda o spolupraci, 2011).

Odsouzenym zneuZivajicim nebo zavislym na omamnych a psychotropnich latkach
organizace nabizi programy poradenské pomoci scilem feSit problémy souvisejici
s navykovymi latkami, motivovat odsouzené ke zméné Zivotniho stylu a snizit riziko relapsu
po opusténi vykonu trestu odnéti svobody. Sananim o. s. nabizi odsouzenym také sluzby

mimo véznici, zejména tém, které maji byt v blizké dob¢ propustény z vykonu trestu. Jedna
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se predevsim o kontakt s rodinou, postpenitenciarni péci, zprostiedkovani podptrnych sluzeb
v misté¢, kde bude odsouzend po vykonu trestu pobyvat, zprostiedkovani pobytu
na detoxifikacnim oddéleni, zajisténi 1éCby a sluzeb nasledné péce (Dohoda o spolupraci,

2011).

Spoluprace odsouzenych se Sananimem o. s. je zcela dobrovolna. V roce 2013
navstévuji véznici jedenkrat za tyden dva pracovnici. Nejvétsi zajem odsouzenych
je o individualni poradenstvi a terapii, terapeutickou skupinu, pracovni poradenstvi a ucast
na besedach. Cast drogové zavislych Zen ma zijem o zprostfedkovani ambulantni 1é¢by

¢i pobytu v dennim stacionafi, ktery Sananim o. s. spravuje.
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6 Pozadavky na odborny personal

Vyznamnym piedpokladem napliiovani tcelu vykonu vazby a trestu odnéti svobody
je odborna piiprava piisluinik i obanskych zaméstnanci VS CR, kterd se opira
0 propojeni teorie s praxi. Zakladni odbornou pfipravou musi projit kazdy nové piichozi
zaméstnanec. Cleni se dle zafazeni zaméstnance do jednotlivych jednotek se zfetelem
na kvalifika¢ni pfedpoklady a pozadavky zastavané funkce. Odborna piiprava je realizovana
Institutem vzd&lavani Vézeniské sluzby Ceské republiky ve Strazi pod Ralskem. Jedna
se o rezortni vzd€lavaci zafizeni s celorepublikovou ptisobnosti zajistujici zakladni odbornou
teoretickou 1 praktickou pfipravu a rozvoj dalSich odbornych kompetenci v pribéhu profesni
drahy (Institut vzd&lavani Vézeiiské sluzby Ceské republiky, 2007a ). Institut vytvafi
na zékladé pozadavkd Utadu vlady Ceské republiky Program celozZivotniho vzdéldvani pro
zaméstnance Vézeriské sluzby CR, ktery obsahuje devét stupiiti vzdélavacich aktivit: Zakladni
odborna piiprava, sluzebni a profesni pfiprava, studium personalu pii zaméstnani, celozivotni
vzdelavani, spoluprace s nestatnimi organizacemi, vymeéna zkusenosti, spoluprace s vysokymi
Skolami, prednaskova a osvétova Cinnost, studijni a badatelské aktivity, environmentalni

vychova (Vézenska sluzba, 2012).
6.1 Personal zabezpecujici protidrogové sluzby

Pracovni naplii odbornych pracovnikii zabezpecujici protidrogové sluzby je urovana
dle Seznamu a definice vykonu drogovych sluzeb®. Kvalifikagni pozadavek pro vykon
protidrogovych sluzeb je adiktologicky kurz zaméfeny na pfisluSnou specializaci.
Kvalifikaéni poZadavek je téZ splnén v ptipadé€, Ze pracovnik md minimalné 2 roky praxe
V oblasti prace s uZivateli navykovych latek. Terapeutické metody ma opravnéni vykonavat

pouze specialn¢ vySkoleny zaméstnanec (Natizeni €. 36, 2010).

Kazdy odborny pracovnik ma individualni vzdélavaci plan orientovany na ¢innosti
realizované v rdmci protidrogovych sluzeb, véetn€é odbornych kurzi, stdzi a konferenci apod.
Individualni plan zpracovavd vedouci oddé€leni vykonu vazby a vykonu trestu

(Naftizeni €. 36, 2010).

*MIOVSKA, L. et al. Seznam a definice vykonii drogovych sluzeb. 1.vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2006. ISBN 80-86734-81-1
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Institut vzdélavani Vézetiské sluzby Ceské republiky nabizi tyto specializaéni kurzy

zamétené na drogovou problematiku:

Protidrogova prevence I. - je kurz uréeny pro §iroké spektrum zaméstnancti VS CR.
Absolvent je kompetentni spolupracovat na protidrogovych programech a aktivné
se zapojit do protidrogové prevence. Kurz trva 5 pracovnich dni s dotaci 32 hodin

(Institut vzd&lavani Vézenské sluzby Ceské republiky, 2007b).

Protidrogova prevence II. - je kurz urceny pro Siroké spektrum zaméstnancti VS.
Kurz trva 5 pracovnich dni s dotaci 32 hodin. (Institut vzdélavani Vézenské sluzby

Ceské republiky, 2007¢).

Prevence kriminality v souvislosti s ablizem navykovych latek - je kurz urceny
pouze vychovatelim a dozorcim 1. tfidy. Kurz je rozdé€len na ¢ast praktickou a ¢ast
vycvikovou. Kurz trva 5 pracovnich dni s dotaci 32 hodin (Institut vzdélavani

Vézeiiské sluzby Ceské republiky, 2007d).

Zachazeni s drogové zavislymi vézni - je kurz ureny pouze pro psychology
a specidlni pedagogy. Kurz je rozdélen na ¢ast praktickou a ¢ast vycvikovou. Kurz
trva 5 pracovnich dni s dotaci 32 hodin (Institut vzdélavani Vézenské sluzby Ceské

republiky, 2007e).

Vycevik personialu poraden drogové prevence a pro vykon ambulantni ochranné
protitoxikomanské a  protialkoholni 1é¢by ve  véznicich CR -
je kurz ureny pouze pro zaméstnance-specialisty a vychovatele, pracovniky poraden
drogové prevence, bezdrogovych zon, specializovanych oddéleni pro vykon
ochranné¢ho léfeni protitoxikomanského a protialkoholniho, a specializovanych
oddé€leni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovéni, ktera
je zpusobena uzivanim psychotropnich latek. Kurz je rozdélen na East obecnou,
specialni a aplikovanou. Kurz trva 4 tydny s dotaci 150 hodin (Institut vzdélavani

Vézenské sluzby Ceské republiky, 20071).

Trend 1é¢by drogovych zavislosti v Ceské republice - je kurz uréeny pouze pro
vychovatele, specialni pedagogy, psychology a socidlni pracovniky. Kurz trva
5 pracovnich dni sdotaci 32 hodin (Institut vzdélavani Vézeniské sluzby Ceské

republiky, 20079).
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e Télo jako prostiredek pro praci pedagoga v preventivni protidrogové péci - je kurz
urcen pouze pro specidlni pedagogy. Absolvent by mél byt schopen nabyté zkuSenosti
vyuzivat pifi individudlni a poradenské Ccinnosti s odsouzenymi zavislymi na
navykovych latkach. Ziskané poznatky pfeddva svym kolegiim (vychovatelim,
socidlnim pracovnikim apod.). Kurz trva 2 tydny s dotaci 64 hodin (Institut

vzdélavani Vézetiské sluzby Ceské republiky, 2007h).

e SebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik - je kurz uréen pro zameéstnance
vykonavajici skupinovou terapii. Kurz je rozdélen na ¢ast teoretickou, sebezkusenostni
vycvik — prakticky nacvik psychoterapeutickych technik, a posledni je prakticka ¢ast
ve vedeni skupiny — vedeni skupinové a individualni terapie. Kurz trva 10 tydna

s dotaci 320 hodin (Institut vzdélavani Vézeiiské sluzby Ceské republiky, 2007i).

6.2 Personal zabezpecujici protidrogové sluzby ve Véznici Svétla

nad Sazavou

Ve Véznici Svétla nad Sazavou zabezpecuje protidrogové sluzby specidlni pedagozka,
psycholozka, vychovatel-terapeut, socialni pracovnice, vychovatelka a vrchni zdravotni

sestra. Individudlni plan vzdélavani jednotlivych odbornych zaméstnanct je v Ptiloze €. 4.
Pozadavky na odborné vzdélani a vykony jednotlivych pracovnikli ve véznici:

e Specialni pedagog - ma vysokoskolské vzdélani ziskané studiem v magisterském
studijnim programu v pedagogické oblasti. Soucasti jeho odborné kvalifikace je
zakladni adiktologicky kurz, SebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik, Vycvik
persondlu poraden drogové prevence a pro vykon ambulantni ochranné
protitoxikomanské a protialkoholni 1é¢by ve véznicich CR, Vzdélani v oblasti
interven¢nich metod wuzivanych v terapeutické komunité, Vzdélani v oblasti
intervenénich metod v penitenciarni praxi a dalsi adiktologicky zaméfené Kkurzy.
Pfedpokladem jeho prace je praxe v oblasti drogové problematiky a zachazeni
s uzivateli navykovych latek. Specialni pedagog je vedoucim poradny a plisobi na
bezdrogové zon€. Jeho néaplni prace je individudlni terapie a poradenstvi, skupinova

terapie a poradenstvi, kontaktni prace a informacni servis.

e Psycholog - ma vysokoskolské vzdélani ziskané studiem magisterského studijniho
programu Vv oboru psychologie. Soucasti jeho odborné kvalifikace je zakladni

adiktologicky kurz, SebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik, Vzdélani v oblasti
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interven¢nich metod v penitenciarni praxi a dalsi psychologicko-adiktologicky
zamé&fené kurzy. Pfedpokladem jeho prace je praxe v oboru psychologie a adiktologie.
Psycholog ptisobi v poradné drogové prevence a na bezdrogové zon€. Jeho néplni
prace je individualni terapie a poradenstvi, skupinova terapie a poradenstvi, kontaktni

préce, krizova intervence a informacni servis.

Vychovatel-terapeut - ma vysokoskolské vzd¢lani ziskané studiem magisterského
studijniho programu v pedagogické oblasti. Soucasti jeho odborné kvalifikace
je vycvik v Integrované psychoterapii a rizné kurzy zaméfené na psychoterapii
a drogovou problematiku. Piedpokladem jeho prace je praxe v psychoterapii
a drogové problematice. Vychovatel-terapeut ptisobi vV poradné a na bezdrogové zoné.
Jeho néplni prace je psychoterapie, individudlni terapie a poradenstvi, skupinova

terapie a poradenstvi, kontaktni prace, krizova intervence a informac¢ni servis.

Socialni pracovnik - ma vysokoskolské vzdélani ziskané studiem bakalafského
studijniho programu v oboru socialni prace. Soucasti jeho odborné kvalifikace jsou
ruzné kurzy zamétené na socialni praci a drogovou problematiku. Pfedpokladem jeho
prace je praxe v oblasti drogové problematiky. Socidlni pracovnik plisobi v poradné

a na bezdrogové zon¢. Jeho naplni prace je socidlni prace a informacni servis.

Vychovatel - ma vysokoSkolské vzdélani ziskané studiem bakalafského studijniho
programu v pedagogické oblasti. Soucasti jeho odborné kvalifikace jsou rtizné kurzy
zaméfené na drogovou problematiku. Predpokladem jeho prace je praxe v oblasti
drogové problematiky. Vychovatel piisobi na bezdrogové zong. Jeho naplni prace
je mimo béznych vychovatelskych ¢innosti informacni servis, pod vedeni specialniho

pedagoga a psychologa provadi skupinovou terapii a poradenstvi.

Vrchni zdravotni sestra - ma vysSi odborné vzdélani v oboru zdravotni sestra.
Soucasti jeji odborné kvalifikace jsou rizné kurzy zaméfené na drogovou
problematiku. Piedpokladem jeji prace je praxe v oblasti zdravotnictvi a drogové
problematiky. Zdravotni sestra plisobi v poradné a bezdrogové zoné. Jeji naplni prace

je poskytovat informacni servis.
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[ Zachazeni s odsouzenymi

Za ucelem zvysit efektivitu vykonu trestu odnéti svobody a redukovat negativni
dopady spojené s vykonem trestu svobody stanovila Rada Evropy zdsady zachazeni
S odsouzenymi. Zasady jsou uplatiovany ve vSech typech véznic v zavislosti na mife

upottebitelnosti. Mezi zésady patfi:

e Zasada individualizace - stanovuje potiebu zohlednovat veskeré zvlastnosti
odsouzeného, at’ uz se jedna o osobnost, zptisob chovani, druh trestu, postoj k vlastni
trestné ¢innosti, tak i odpovédnost a snahu fesit svoji situaci. Diagnostika individualit

odsouzeného slouzi jako zaklad pro vypracovani programu zachézeni.

e Zasada normalnosti - stanovuje potiebu prizpiisobit zivot ve véznici takovym
zpusobem, aby se co nejvice podobal Zivotu na svobodé vcetné vSech povinnosti,
naroki a pozadavkd. Nacvik zvladani kazdodennich povinnosti a schopnost

rozvrhnout si svij ¢as je predpokladem pro plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti.

e Zasada odpovédnosti - stanovuje potiebu vytvafet takové prostfedi ve véznici,
aby se odsouzeny mohl co nejvice rozhodovat a nést odpoveédnost za sva rozhodnuti.
Jedna se naptiklad o vybér naplné programu zachazeni nebo moznost vlastnim
pfi¢inénim ziskat urcité vyhody. Mezi dilezitou slozku, kterou vychovné ovliviiuji
odborni zaméstnanci, patfi také pfijmuti odpovédnosti za vlastni trestnou ¢innost

a plné¢ si uvédomit dusledky svého chovani.

e Zisada bezpecnosti a bezpec€i - stanovuje potfebu sniZeni rizika jak pro spolecnost,
tak 1 pro odsouzeného, ostatni odsouzené i persondl. Nebezpeci se umérné zvysuje

S vysi trestu. Na sniZzovani rizik se podili vhodné zvolené aktivity programu zachéazeni,

krizova centra, ale také stavebné-technické zabezpeceni.

e Zasada postupu - stanovuje pottebu individualniho pldnovani vykonu trestu. Jedna
se o jednotlivé cile, postupy a vedeni, motivovani, priibézné hodnoceni, které umozni

odsouzenému vhled na jeho dosavadni chovéni a jednani.

e Zisada neoddélovani - stanovuje potiebu neseparovat predevSim dozZivotné
odsouzené od ostatnich. Podle posouzeni odborného pracovnika jsou odsouzeni

zafazovani na ¢ast aktivit s ostatnimi, coz ma velky psychologicky vyznam.
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e Zasada reintegrace - stanovuje potiebu zachéazet s odsouzenymi takovym zptsobem,
aby se po ukonceni trestu odnéti svobody plné¢ integrovali do spoleCnosti. Jedna
se predevSim o rozvoj a upevilovani pozitivnich vzorci chovéni, schopnosti
a védomosti, které mu pomohou zit ve spolecnosti bezproblémovym zplisobem

(Cernikova, 2008).
7.1 Program zachazeni

Program zachazeni je souhrnem metod a forem prace s odsouzenym a ¢innosti, které
bude odsouzeny v prub&hu trestu vykonavat. Vytvaii se vzdy v souladu s délkou trestu, typem
véznice, individualnimi potiebami a dovednostmi odsouzeného. Nejdulezitéjsi je stanovit
ptesny cil, ktery by mél napoméhat rozvoji zddouciho chovani, jednani a soubézné potlacovat
nezadouci chovani. Cile se pribéZzné kontroluji a hodnoti. Program zachéazeni vytvaii spolu
s odsouzenym specialni pedagog v souéinnosti s psychologem, socialnim pracovnikem
a vychovatelem. Program zachazeni je pravidelné¢ vyhodnocovén a to z diivodu zjisténi jeho
efektivniho plsobeni a spokojenosti odsouzeného. V piipadé potieby je piehodnocen nebo

doplnén (Popelka, 2012).
Aby byl program zachazeni efektivni je vzdy zpracovavan na zaklad¢ téchto zasad:
e individualni pFistup — ohled na osobnost, charakter a zvlastnosti odsouzeného;
e motivace — nalézt prvek, ktery bude na odsouzeného pisobit motiva¢né;
e komplexnost — prace se v§emi slozkami, celistvé ptisobit na odsouzeného;
e primérenost — klast naroky s ohledem na schopnosti a moznosti odsouzeného;

e cilevédomost — stanovit takovy cil, ktery je realny a jasny s ohledem na osobnost

a zivotni zkuSenost odsouzeného;

e zpétna vazba — pozorovat jak se odsouzeny projevuje a jak jednad vcetné pohovoril
S nim,;

e soustavnost — souvislost mezi aktivitami, které sméfuji k pozitivnim zménam a cili,
dlouhodobé¢ plisobenti;

e systemati¢nost — realistické a srozumitelné pisobent;

e perspektivnost — nepusobit samoucelné, jen ,,na oko®, vytvofit u odsouzenych

potiebnost ur¢it¢ho chovani a jednani (Sochurek, 2007).
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Kazda véznice nabizi uréity soubor aktivit podle svych moznosti, ze kterych
si odsouzeny vybird ty, které mu vyhovuji. Pokud si nevybere zadnou z aktivit, je mu
stanoven minimalni program zachazeni, ktery zahrnuje pouze pracovni aktivity. Program
zachazeni je komplexem pracovnich, vzdélavacich, socidln¢ vychovnych, zdjmovych aktivit

a aktivit zamétenych na oblast utvareni vnéjSich vztahti (Popelka, 2012).

Pracovni aktivity - jsou podstatnymi a kli¢ovymi ¢innostmi z diivodu nevytvotenych
nebo nedostateénych pracovnich navyka odsouzenych. Tyto ndvyky se ve véznicich upeviiuji
predevSim pracovni Cinnosti v bézném provozu veéznice, zejména uklidové prace, prace
V kuchyni, udrzbarskéd prace a dalsi. Odsouzeni maji dale moznost byt zaméstnani u firem,
které spolupracuji s danou véznici. Vykon prace u téchto firem se fidi zékonikem prace a je
finann€ honorovan. Pied zafazenim do zaméstndni musi odsouzeny projit lékatskym

vySetfenim o zdravotni a psychické zpusobilosti (Popelka, 2012).

Vzdélavaci aktivity - se uskute¢iiuji ve Vzdélavacim stfedisku VS CR (dale jen
vzdélavaci stfedisko). VétSina odsouzenych ma pouze zakladni vzdé€lani, coz jim uzavird
mnoho moznosti na trhu prace. Vzdélavaci aktivity slouzi tedy hlavné pro zvySeni
sebevédomi a moznost zapojeni do spolec¢nosti a rozmanitého trhu prace. Odsouzeni maji
moznost dokoncit si zakladni vzdélani, vyucit se v oboru nebo pozadat o pomoc vzdélavaci
stiedisko pii studiu stiedni nebo vysoké Skoly prostiednictvim korespondencniho studia,
s kterymi nema véznice uzavienou dohodu. Nabizeny jsou také riznorodé kurzy, které zvySuji
kvalifikaci odsouzenych. Vydané vysvédceni, vyucni list nebo osvédceni jsou platné po celé
Ceské republice a neni z nich patrné, Ze je osoba ziskala ve vykonu trestu odnéti svobody

(Popelka, 2012).

Specialné vychovné aktivity - jsou zacilené piedev§im na posilovani socidlnich
dovednosti a schopnosti tak, aby mohl odsouzeny zit bezkonfliktnim zplsobem
ve spolecnosti. Zakladnimi ¢innostmi je psychologické a pedagogické plisobeni odbornymi
zaméstnanci, zejména psychologické, socialné pravni, pedagogické poradenstvi a aktivity
S psychoterapeutickymi slozkami jako jsou napi. dramaterapie, psychodrama, pohybova
terapie, arteterapie a dalSi. Aktivity mohou byt zamétfeny na jednotlivce ¢i skupinu (Popelka,
2012).

Zajmové aktivity - maji za hlavni cil odreagovani, uvolnéni napéti 1 agrese
u odsouzenych. Diilezita je také motivace a ziskani nezbytnych dovednosti, protoze vétSina

téchto osob ve svém civilnim Zivoté nevykondvala Zadné plnohodnotné volnocasové aktivity
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a zaméfovala se na pachani trestné Cinnosti. Velky pifinos maji zejména u kolektivnich
¢innosti, v oblasti sebeovladani a zvlddani krizovych socialnich situaci. Zajmovymi ¢innostmi

mohou byt sportovni aktivity, rukod€Iné prace, zpév a mnoho dalsich (Popelka, 2012).

Aktivity zamérené na oblast utvareni vnéjSich vztahi - jsou zaméfeny na rozvijeni
socialnich vztahd s osobami mimo véznici. Jednd se pfedevSim o utuzovani pozitivnich
vztahil s rodinou, partnerem, détmi, prateli ale i s organizacemi pomahajici osobam ve vykonu

trestu nebo propusténym z vykonu trestu (Popelka, 2012).
7.2 Program zachazeni ve Véznici Svétla nad Sazavou

Odsouzené umisténé na standardnich oddé€lenich maji moznost vybéru aktivit
a krouzkt, jejich pocet neni nijak omezen. Obvykle si vSak odsouzené voli dvé aZ tfi

volnoc¢asové aktivity. Odsouzené si vybiraji z aktivit uvedenych v Ptiloze ¢ 5.

Program zachazeni u odsouzenych zafazenych na specializovanych oddé€lenich

se Vv urcitych ¢astech programu 1isi od standardniho odd¢leni.

Vystupni oddéleni — vybér aktivit je pfizpisoben faktu, Ze odsouzena v dohledné
dob¢ opusti véznici. Je kladen daraz predevsim na sebeobsluzné ¢innosti, pracovni a

vzdélavaci ¢innosti.

e (Oddéleni pracovné nezaraditelnych - odsouzené se ucastni aktivit dle svého vybéru

s ohledem na jejich zdravotni stav.

e Oddéleni matek nezletilych déti — obsah a formy zachdzeni jsou uzpiisobeny
psychickym a fyziologickym zvlaStnostem matek a jejich déti. Matka ma
za povinnost celodenné peCovat o své dité. Véznici jsou organizovany akce mimo
véznici spojené s aktivnim pohybem, hrou, rozvijeni estetického citéni pomoci

vnimani a pozorovani.

e (Oddéleni mladistvych — u mladistvych Zen jsou uplatiovany individudlni zpisoby
zachdzeni zaméfené na rozvoj Kkognitivni, emocionalni, socialni zralosti
a moralné¢ volnich vlastnosti. Jsou vedeny k aktivitam, které odpovidaji jejich
vyvojovym potiebam. Program zachazeni je koncipovan ta, aby v dopolednich

hodinach byla zabezpecena vzdelavaci nebo pracovni ¢innost.

e Oddéleni bezdrogové zony se standardnim zachazenim — podrobn€ popsano
V nasledujicim oddilu.
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7.2.1 Program zachazeni na Bezdrogové zoné se standardnim

zachazenim

Program zachéazeni uplatiiovany na bezdrogové zon¢ vychazi z modelu komunitné-
skupinové terapie zavislosti. Diraz je kladem na pracovni ¢innosti doplnéné skupinovou
terapii, fyzickou zatézi a icasti ve zvolenych zajmovych aktivitich. Vzor programu zachazeni

v Priloze ¢. 6.

Pracovni aktivity - odsouzené na bezdrogové zoné jsou ve vétsing pripadii pracovné
zatazené. Cilem je vytvaiet a posilovat pracovni navyky a dovednosti, tak aby se staly
trvalymi. Odsouzené provadi uklidové a sebeobsluzné prace na odd€leni a vykonavaji
brigadnické prace v prospéch véznice nebo mésta Svétla nad Sazavou. Ugast v pracovnich

aktivitach je povinna (Rozhodnuti feditele odboru o vykonu vazby a trestu, 2011).

Vzdélavaci aktivity - odsouzené, které nejsou pracovné zarazené, dochdzi zpravidla
do skolského vzdélavaciho stiediska. V tomto piipadé jsou vzdélavaci aktivity povinné
(Rozhodnuti fteditele, 2011). Odsouzené si mohou vybrat néktery z kurzd probihajicich
jedenkrat tydné v odpolednich hodinach na Skolském vzd€lavacim stredisku. Ve Skolnim roce
2012/2013 je to Kurz zaklady obsluhy PC (zafateCnici i pokroCili) a Kurz zdklady prvni

pomaoci.
Socialné vychovné aktivity — odsouzené mohou vyuzivat nasledujici sluzby:

e Individualni poradenstvi - odborni zaméstnanci na zakladé¢ Z&dosti odsouzenych
poskytuji poradenstvi zacilené na feSeni individudlnich probléml a schopnosti

N

samostatné fesit a zvladat tyto problémy.

e Informaéni servis - odborni zaméstnanci informuji odsouzené na zékladé jejich
zadosti v oblasti drogové prevence, azylovych domt, charitativnich zafizenich,
terapeutickych komunit, civilnich zafizenich a dalSich organizacich zabyvajici

se poradenstvim a 1écbou zavislosti.

o Krizova intervence - odborny zaméstnanec provadi diagnostiku aktudlniho
psychického stavu a provadi zamérnou intervenci cilenou na zvladdani krizovych
situaci souvisejicich pfimo nebo nepifimo s uZivanim omamnych a psychotropnich

latek. Krizova intervence je poskytovana pouze v piipadé€ potieby.
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e Socidlni prace — socialné pravni poradenstvi - odborny zaméstnanec vytvari riizné
aktivity zvySujici schopnost fesit socidlni problémy, zprostfedkovava navaznost sluzeb
v dalSich zafizenich, poskytuje poradenstvi v socidlné pravni oblasti, které je uréeno
vSem odsouzenym na bezdrogové zén€. Socialné pravni poradenstvi jsou odsouzené

povinny vyuzivat alespon jednu hodinu tydné.

e Skupinova terapie a poradenstvi - jedna se o motivac¢ni skupinu, kde Zeny pracuji
s vlastni trestnou ¢innosti, rozviji verbalni a neverbalni komunikaci, ovladani emoci
a agrese, trénink socialnich dovednosti, rozvoj osobnosti a sebevédomi. Skupinova
terapie je povinna. Jsou zde vykondvany predevsim tyto cCinnosti, které maji

hodinovou dotaci tydné:
o  Komunita
o Terapeuticka skupina pro praci s trestnou ¢innosti
o Trénink komunika¢nich dovednosti
o  Socialné¢ psychologicky vycvik

Déale musi kazdd odsouzend absolvovat dva specializované programy: Krdatky kurz
konflikt (KKK) — ¢tyfi sezeni v dvouhodinovych blocich a Program pro odsouzené
Zeny zaméreny na zvySovani motivace kdrogové abstinenci — Sest sezeni
vV dvouhodinovych blocich (Rozhodnuti feditele odboru o vykonu vazby a trestu,

2011).

Zajmové aktivity - odsouzené navstévuji krouzek zahradnickych a rukodé€lnych praci
a kurz Zdravy zivotni styl. Dale si mohou zvolit dalsi aktivity, které nabizi véznice, jako jsou
sportovni a télovychovné cinnosti, rukodélné, zahradnické a vytvarné krouzky, hudebni
a divadelni krouzky. Povinna je pravidelna Gi¢ast na jedné z nabizenych aktivit. (Rozhodnuti

feditele odboru o vykonu vazby a trestu, 2011)

Oblast utvareni vnéjsSich vztahi je individualni u kazdé odsouzené.
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8 Prakticka cast

8.1 Cil a hypotézy

Cilem vyzkumu je zjiSténi zajmu a nezdjmu odsouzenych Zen o protidrogové sluzby
ve Véznici Svétla nad Sdzavou. Budeme zjist'ovat zajem ¢i nezdjem o jednotlivé protidrogové
sluzby a o kombinaci téchto sluzeb, dale zajem ¢i nezdjem o sluzby v zavislosti na veku,
vzdélani, primarné uzivané droze, véku prvniho uziti drogy, poctu vykont trestl odnéti
svobody a druhu trestné ¢innosti.

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1: Odsouzené zeny maji nejvyssi zédjem o kombinaci sluzeb bezdrogova zona,
Sananim o. s. a poradna drogové prevence.

Hypotéza €. 2: Odsouzené Zeny starsi 30 let maji o protidrogové sluzby vyraznéjsi nezajem
nez Zeny ve véku 30 a méné.

Hypotéza €. 3: Odsouzené Zeny se stiednim nebo vysokoskolskym vzdélanim maji

0 protidrogové sluzby vyraznéjsi nezdjem nez Zeny bez vzdélani nebo se zdkladnim
vzdélanim.

Hypotéza ¢. 4: Odsouzené zeny, jejichz primarné uzivanou drogou je heroin a alkohol maji

o protidrogové sluzby vyraznéjsi zajem nez Zeny uzivajici primarné jinou drogu.

Hypotéza ¢. 5: Odsouzené Zeny, které zacaly drogy uzivat az po 20-tém roku Zivota maji
vyraznéjsi nezdjem o protidrogové sluzby nez Zeny, které zacaly drogy uzivat od 20 let
améng.

Hypotéza €. 6: Odsouzené zeny vykonavajici trest odnéti svobody poprvé maji vyraznéjsi
zajem o protidrogové sluzby nez Zeny, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody po druhé

a vice.

Hypotéza €. 7: Odsouzené zeny odsouzené za trestnou ¢innost nespojenou s drogami maji

vyrazn€j$i nezdjem o protidrogove sluzby nez Zeny odsouzené za jinou trestnou ¢innost.

8.2 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda, dotaznikové Setfeni. Jedna

se o soustavu pfedem ptipravenych a formulovanych otazek, na které respondent odpovida
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pisemné. Polozky dotazniku mohou byt zaméfeny na zjiStovani fakt, znalosti, védomosti nebo
nazoru a postojii. Jeho vyhodou je bezesporu rychlé a pomérné snadné ziskavani informaci.
Dotaznik je velice Casto pouzivanou metodou vyzkumu z divodu zdéanlivé jednoduché
metody Setfeni. Uskalim dotazniku je mozné respondentovo zkresleni informaci, které

nemuseji byt pravdivé (Chraska, 2007).

Dotaznik, uréeny pro tento vyzkum, je rozdélen do dvou ¢ésti. Prvni ¢ast obsahuje
polozky zjistujici tyto fakta — vék, vzdélani, druh primarné uzivané drogy, vék prvniho uziti
drogy, pocet vykonu trestu odnéti svobody a druh trestné ¢innosti. Druha Cast je zaméiena
na zjisténi zajmu o tyto protidrogové sluzby — bezdrogova zona, Sananim o. s. a poradna
drogové prevence.

V dotazniku jsou zatfazeny dvé oteviené polozky, zjistujici v€k a vék prvniho uziti
drogy. Déle obsahuje jednu polootevienou otazku, a to u polozky Priméarné uzivana droga.

Zbylé polozky jsou uzaviené¢ a odsouzené¢ vzdy vybiraly jednu odpovéd’, ktera nejvice

odpovidala realité. Vzor dotazniku nalezneme v Ptiloze ¢ 7.

8.3 Vyzkumny vzorek

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 70 zen odsouzenych k vykonu trestu odnéti
svobody ve Véznici Svétla nad Sdzavou. Zeny byly vybirdny na zakladé uvedeni zkusenosti
snavykovou latkou v osobni anamnéze, bez ohledu na individualni zvlaStnosti (vek,
trestny C€in, délka trestu atd.). Navratnost byla 100%. Dotazniky byly vyplnéné spravnym

zpusobem, tudiz byly vS§echny zahrnuty do vyzkumu.

8.4 Metody zpracovani dat
Tridéni prvniho stupné

Ttidéni prvniho stupné slouzi k zjisténi, kolik osob ma spolecny jeden znak.
Pro utfidéni ziskanych dat je urcena tabulka cetnosti. Tabulka urcuje zakladni predstavu

o slozeni. Sklada se ze tii sloupci:

e 1. sloupec obsahuje moznosti odpoveédi

e 2. sloupec obsahuje absolutni ¢etnost, jednotliva ziskana data pro danou odpovéd’
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3. sloupec obsahuje relativni Cetnost, procentudlni vyjadieni ziskanych dat, kterou

vypocitame: f,_n;, kdy fi je relativni Cetnost, ni je absolutni Cetnost a n je celkova
n
cetnost (Chraska, 2007).

Tabulka €. 2: Vzor tabulky Cetnosti

Moznosti odpovedi Absolutni ¢etnost n; Relativni Cetnost fj
A
B

zn ¥ 100.00

Tridéni druhého stupné

Ttidéni druhého stupné slouzi k porovnavani zavislosti dvou znak. Pii zpracovani dat
byl pouzit Test nezavislosti Chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku, Normovany koeficient

kontingence a Znaménkové schéma kontingencni tabulky (Chraska, 2007).
Test nezavislosti Chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku

Test je uren pro zjisténi zavislosti mezi dvéma pedagogickymi jevy, ziskanymi
nominalnim méfenim. Je Casto vyuzivan pifi zpracovani vysledkli dotaznikového Setieni.

Postup pii vypoctu je nésledujici (Vzor dosazovani hodnot viz Tabulka €. 3):

1. Ziskané vysledky zapiSeme do kontingencni tabulky. Jednd se o Cisla bez zavorek
Vv jednotlivych polich tabulky, kterd vyjadiuji pozorovanou cetnost P respondentil
shodujicich se v odpovédich u obou otazek. Uvadime také soucty Cetnosti v sloupcich
1 fadcich, které zapisujeme na okraj tabulky k danému tadku ¢i sloupci.

2. Formulujeme nulovou (Ho) a alternativni hypotézu (H,). Nulova hypotéza
je predpoklad, Ze mezi jevy neni souvislost. Alternativni hypotéza je piedpoklad,
ze mezi jevy je souvislost. Pfi stanoveni hypotéz si také stanovime hladinu
vyznamnosti neboli pravdépodobnost nespravného odmitnuti nulové hypotézy.
U pedagogickych jevil se testuje na hladin€ vyznamnosti 0,05 (5%) nebo 0,01 (1%).

3. Vypocitame ocekéavanou cetnost O pro kazdé pole tabulky a zapiSeme do zavorky.

Jednd se o Cetnost, kterd by odpovidala nulové hypotéze. Vypocitdme ji nasledovneé:

2A* 2+ 2Bx* 2+ 2C* 2+ 2A* X— 2Bx 2— 2C* 32—
;02= 1O3= O4= 105= io6= ’
n n n n n n

O; = kdy n je

celkova Cetnost, 2 A je celkova Cetnost sloupce A, X' B je celkova Cetnost sloupce B,
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2 C je celkova Cetnost sloupce C, X + je celkova Cetnost fadku + a X' - je celkova

¢etnost fadku —

Tabulka €. 3: Vzor dosazovani hodnot do tabulky Cetnosti

A B C
P4 (01) P, (02) P (03) >+
P4 (Oa) Ps (Os) Ps (O¢) z -
A B xC n
Pro kazdé pole vypocitdme hodnotu @. Testové kritérium x? vypocitame

M2
(P=9) pro vSechna pole tabulky. Hodnota x? je ukazatelem rozdilu

jako soucet hodnot

mezi skute¢nosti a nulovou hypotézou.

Pro posouzeni hodnoty x? je tieba uréit podet stupiiti volnosti tabulky. Vypo&itame
je nasledovné: f = (r-1)* (s-1), kdy f je pocet stupni volnosti, r je pocet fadku
a s je pocet sloupct.

Ve statistickych tabulkach podle stupnii volnosti a hladiny vyznamnosti najdeme
kritickou hodnotu testového kritéria. Vypocitanou hodnotu srovname s Kritickou
hodnotou. Plati:

x? > kriticka hodnota — plati alternativni hypotéza,
x? < kritick4 hodnota — plati nulova hypotéza (Chraska, 2007).
Normovany koeficient kontingence

Slouzi k zjiSténi miry zavislosti mezi jevy v kontingenc¢ni tabulce. Jedna se o pomér

mezi koeficientem kontingence C a nejvyssi moznou hodnotou Cpax, Koeficient kontingence

se pohybuje v rozmezi 0 az +1. Plati, Ze ¢im vys$i je vypocitana hodnota, tim vyssi je tésnost

vztahu mezi jevy. Postup pii vypoctu je nasledujici:

2
1. Vypocet koeficientu kontingence dle vzorce C = /# kdy n je celkova cetnost

ax’je vypocitana hodnota testového kritéria chi- kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
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2. Vypocet nejvyssi mozné hodnoty koeficientu kontingence Cpax = /r%l, kdy r je mensi
Z poctu fadkl nebo sloupct kontingenc¢ni tabulky.
3. Vypocet normovaného koeficientu kontingence Corm =

kontingence a Cpax je nejvyssi mozna hodnota koeficientu kontingence (Chraska,
2007)

Znaménkové schéma kontingen¢ni tabulky

Znaménkové schéma znazornuje, ve kterém poli kontingencni tabulky se projevuje
vzajemny vztah dvou jevil a jak si tento vztah mizeme vylozit. Pro vytvoreni znaménkového
schématu musime vypocitat vyznamnost rozdili mezi pozorovanou Cetnosti P a o¢ekavanou

cetnosti O ve vSech polich kontingenéni tabulky. K vypoctu ndm slouzi testové kritérium

, . oy py . . < Py,— O,
z* (z-skore), které vypocitime v kazdém poli tabulky nésledovng: z = \//—7/ */n,
0%*(100—0%)

kdy P¢ je pozorovana Cestnost v daném poli vyjadiena v % z celkové Cetnosti, Oy, je
ocekavana cetnost v daném poli vyjadiena v % z celkové Cetnosti a n je celkova Cetnost

(Chréska, 2007)

J 24

Vypocitané hodnoty se dale testuji na hladin¢ vyznamnosti 0,05, 0,01 a 0,001. Vytvaii
se nova tabulka, kde se misto vypocitané hodnoty pfifazuji znaménka. Znaménka se ptifazuji
na zdkladé¢ porovnani vypocitané hodnoty a kritické hodnoty pro jednotlivé hladiny
vyznamnosti (viz Tabulka €. 4). Ze znaménkového schématu interpretujeme vyroky v souladu

s vysledky v kontingenc¢ni tabulce (Chraska, 2007).

* Udava vzdalenost nihodné veli¢iny od aritmetického priméru.
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Tabulka €. 4: Pfidélovani a vyznam znamének

Hladina Vypocitané Znaménko | Vyznam

vyznamnosti hodnoty z

Vyss§inez 0,05 | z<+£1,96 0 Mezi pozorovanou a ocekévanou
cetnosti neni statisticky

vyznamny rozdil.

0,05 +1,96<z2<+2,58 | +/- Pozorovana Cetnost je vysSs$i/nizsi

nez o¢ekavana Cetnost.

0,01 +2,58<72<+373 ++/-- Pozorovana cetnost je vyznamné

vy$§i/niz8i nez ocekdvana Cetnost

0,001 z2>+33 +++/--- Pozorovana cetnost je znacéné

vy$§i/niz8i nez ocekdvana Cetnost

Zdroj: Chraska, M. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu, 2007

8.5 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Jelikoz cilem dotaznikového Setfeni je zjiSténi souvislosti mezi jednotlivymi jevy,

vysledky odpovédi na jednotlivé otdzky jsou uvedeny v Ptiloze €. 8

1. Zajem odsouzenych Zen o jednotlivé protidrogové sluzby
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Tabulka ¢. 5:

Tabulka cetnosti — zajem o protidrogové sluzby

Zajem o sluzby Absolutni Relativni  Cetnost

¢etnost (%)
Bezdrogova zéna 3 4,29
Sananim o. s. 3 4,29
Poradna drogové prevence 10 14,29
Bezdrogova zéna a Sananim 0. S. 1 1,43
Bezdrogova zdéna a poradna drogové prevence 4 5,7
Sananim o. s. a poradna drogové prevence 14 20
Bezdrogova zona, Sananim 0. S. a poradna drogové | 23 32,86
prevence
Z4dné sluzba 12 17,14

> 70 >100,0

Graf €. 1: Zajem o protidrogové sluzby

Bezdrogova zdna
4.29% Sananim o. s.

4,29%

Poradna drogové
prevence
14,29%

Bezdrogova
zona a
Sananim o. s.
1,43%

Bezdrogov z6na a
poradna drogové
prevence
5,70%
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Tabulka ¢. 6: Kontingen¢ni tabulka — zajem a nezajem o protidrogové sluzby

BZ® SAN® |PDP’ |Bz +|BZ SAN |BZ + | Nezijem
SAN +PDP | +PDP | SAN +
PDP

Zijem |3 3 10 1 4 14 23 12 )
(9,76) [(9,76) | (9,76) | (9,76) |(9,76) |(9,76) | (9,76) |(9,76) |70
Nezajem | 67 67 60 69 66 56 47 58 T
(60,24) | (60,24) | (60,24) | (60,24) | (60,24) | (60,24) | (60,24) | (60,24) | 432
»70 |X70 |70 |70 [%70 |X70 |70 |Z70 )
502

Testovani vyznamnosti vypocitdme na hladiné vyznamnosti 0,05.

Ho Z4jem a nezdjem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby nezavisi na druhu sluzeb.

Ha Zajem a nezdjem odsouzenych zen o protidrogové sluzby zavisi na druhu sluzeb.

Vypocet

x% = # = 4,682 + 4,683 + 0,006 + 7,863 + 3,4 + 1,841 + 17,956 + 0,514 + 0,759 + 0,753

+0,001 + 1,274 + 0,551 + 0,298 + 2,91 + 0,083 = 47,581

Pro tabulku plati 6 stupiii volnosti. Vypocitanou hodnotu testového kritéria tedy budeme

porovnavat s kritickou hodnotou 12,592.

Porovnani: 47,581 > 12,592

Vypocitand hodnota testovaného kritéria je v&tsi neZz kritickd hodnota. Mezi zdjmem

a nezdjmem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby v zavislosti na jejich druhu, je statisticky

vyznamny rozdil.

® Bezdrogova zona
® Sananim o. s.
" Poradna drogové prevence
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Miutzeme tedy odmitnout nulovou hypotézu a pfijmout hypotézu alternativni:

Zajem a nezdajem odsouzenych zen o protidrogové sluzby zavisi na druhu sluzeb.
Tésnost vztahu

Dale vypocitame tésnost vztahu mezi zdjmem, nezajmem a druhem protidrogovych sluzeb

za pomoci normovaného koeficientu kontingence Cporm.

C= /ﬂ — 0,294
502+47,581
Crax= =2 =0,707

Cnorm = 2254 = 0,645

0,707

Vypocitand hodnota je pomérné vysokd. Ztoho vyplyva, Ze mezi zajmem, nezdjmem

a druhem protidrogovych sluzeb je tésny vztah.
Souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemi uvnitf tabulky

Tabulka ¢. 7: Hodnoty z- skore pro kontingenéni tabulku — zajem o protidrogové sluzby

BZ SAN |PDP |BZ +|BZ +|SAN + |BZ+SAN + | Nezijem
SAN PDP PDP PDP
Zajem -2,185 | -2,185 | 0,077 |-2,832 |-1,862 | 1,37 4,279 0,724
Nezajem | 0,929 | 0,929 |-0,033 | 1,203 | 0,791 -0,582 -1,818 -0,308

Tabulka ¢. 8: Znaménkové schéma kontingencni tabulky — z&jem o protidrogové sluzby

BZ | SAN | PDP | BZ +| Bz + | SAN +|BZ + SAN + | Nezijem
SAN PDP PDP PDP
Zajem - - 0 -- 0 0 +++ 0
Nezdjem |0 |0 0 0 0 0 0 0
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Ze znaménkového schématu miizeme vyslovit nasledujici vyroky:

e QOdsouzené zeny maji niz§i zajem o bezdrogovou zoénu.

e (dsouzené Zeny maji nizsi zdjem o Sananim o. s.

e Odsouzené zeny maji mnohem niz§i zijem o kombinaci bezdrogové zony
a Sananimu o. s.

e Odsouzené Zeny maji vyrazné vétsi zajem o kombinaci bezdrogové zony, Sananimu

0. S. a poradny drogové prevence.

2. Zajem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku

Tabulka €. 9: Tabulka Cetnosti - zdjem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Méné nez 21 let 4 6,9
21 —30 let 30 51,72
Vice nez 30 let 24 41,38
¥ 58 ¥ 100.00

Tabulka ¢. 10: Tabulka Cetnosti - nezdjem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Méné nez 21 let 0 0
21— 30 let 2 16,67
Vice nez 30 let 10 83,33
x12 ¥ 100,00
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Graf ¢. 2: Zajem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku

Ménénez2llet m21-30let M Vicenez30let

Zajem

Nezajem

83,33%

Tabulka ¢. 11: Kontingen¢ni tabulka — z4jem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na

véku
Méné¢ nez 21 21— 30 let Vice nez 30
let let
Zéajem 4 (3,31) 30 (26,51) 24 (28,17) ¥ 58
Nezajem 0 (0,69) 2 (5,49) 10 (5,83) 12
T4 ¥ 32 >34 70

Testovani vyznamnosti vypocitame na hladiné vyznamnosti 0,05.

Ho Zajem a nez4jem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby nezavisi na véku.

Ha Zajem a nezajem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby zavisi na veéku.
Vypocet

x% = % = 0,142 + 0,458 + 0,618 + 0,686 + 2,215 + 2,985 = 7,104

Pro tabulku plati 2 stupné volnosti. Vypocitanou hodnotu testového kritéria tedy budeme

porovnavat s Kritickou hodnotou 5,991.
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Porovnani: 7,104 > 5,991

Vypocitand hodnota testovaného kritéria je vEtSi nez kritickd hodnota. Mezi zdjmem,
nezdjmem a vékem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby je tedy statisticky vyznamny

rozdil.

Muzeme tedy odmitnout nulovou hypotézu a pfijmout hypotézu alternativni:

Zajem a nezdjem odsouzenych zen o protidrogové sluzby zavisi na véku.
Tésnost vztahu

Déle vypocitame tésnost vztahu mezi zdjmem, nezdjmem a vékem odsouzenych zen o

jednotlivé sluzby za pomoci normovaného koeficientu kontingence Cporm.

210 _ 0,304
70+7,104
Crax= =2 =0,707
Cnorm = % = 0,656

Vypocitana hodnota je pomérné€ vysokd. Z toho vyplyva, Ze mezi zdjmem, nezdjmem a vékem

odsouzenych Zen o jednotlivé sluzby je té€sny vztah.
Souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemi uvnitf tabulky

Tabulka ¢. 12: Hodnoty z- skore pro kontingen¢ni tabulku — zajem a nezajem o protidrogové

sluzby v zavislosti na véku

Ménénez 21 let | 21 — 30 let Vice nez 30 let
Zajem 0,386 0,859 -1,017
Nezajem -0,832 -1,55 1,805
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Tabulka ¢. 13: Znaménkové schéma kontingenc¢ni tabulky — zajem a nezijem o protidrogové

sluzby v zavislosti na véku

Ménénez 21 let | 21— 30 let Vice nez 30 let
Zajem 0 0 0
Nezajem 0 0 0

e Ze znaménkového schématu nam vychazi, ze zadna vékova skupina nema statisticky

vyrazné veétsi zajem nebo nezdjem o protidrogové sluzby.

3. Zajem o protidrogové sluzby v zavislosti na stupni vzdélani

Tabulka ¢. 14: Tabulka ¢etnosti - zajem o protidrogové sluzby v zavislosti na stupni vzdélani

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Bez vzdé€lani, zakladni vzdélani | 43 74,14
Stiedni, vysokoskolské vzdélani | 15 25,86
> 58 > 100.00

Tabulka ¢. 15: Tabulka Cetnosti - nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na stupni

vzdélani
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Bez vzdélani, zakladni vzdélani | 4 33,33
Stiedni, vysokoskolské vzdélani | 8 66,67
12 > 100,00
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Graf ¢. 3: Zajem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na stupni vzdélani

Zajem

Nezdjem

43,00%

B Stredni, vysokoskolské
vzdélani

B Bez vzdélani, zakladni vzdélani

Tabulka ¢. 16: Kontingen¢ni tabulka — z4jem a nezdjem o protidrogové sluzby v zavislosti

na stupni vzdélani

Bez vzdélani, zakladni vzdélani

Stiedni, vysokoskolské vzdélani

Zajem 43 (38,94) 15 (19,06) > 58
Nezajem | 4 (8,06) 8 (3,94) > 12
> 47 > 23 > 70

Testovani vyznamnosti vypocitame na hladiné vyznamnosti 0,05.

Ho Zajem a nezajem odsouzenych zen o protidrogové sluzby nezavisi na stupni vzdélani.

Ha Zajem a nezajem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby zavisi na stupni vzdélani.

Vypocet

2 _ (P=0)* _ _
Xt === 0,423 + 0,864 + 2,043 + 4,175 = 7,505

Pro tabulku plati 1 stupeni volnosti. Vypocitanou hodnotu testového kritéria tedy budeme

porovnavat s Kritickou hodnotou 3,841.

Porovnani: 7,505 > 3,841

55



Vypocitand hodnota testovaného kritéria je vétSi nez kritickd hodnota. Mezi zdjmem,
nez4jmem a stupném vzdélanim odsouzenych Zen o protidrogové sluzby jsou tedy statisticky

vyznamné rozdily.

Muizeme tedy odmitnout nulovou hypotézu a pfijmout hypotézu alternativni:

Zajem a nezdajem odsouzenych zen o protidrogové sluzby zavisi na stupni vzdelani.

Tésnost vztahu

Dale vypocitame tésnost vztahu mezi zajmem, nezajmem a vzdélanim odsouzenych Zen o

jednotlivé sluzby za pomoci normovaného koeficientu kontingence Cporm.

C= /ﬂ — 0,311
7047,505

Crax= =2 = 0,707

Cnorm = ’% = 0,663

Vypocitana hodnota je pomérné vysokd. Ztoho vyplyva, ze mezi zajmem, nezdjmem

a stupném vzdélanim odsouzenych zen o jednotlivé sluzby je tésny vztah.
Souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemi uvnitf tabulky

Tabulka ¢. 17: Hodnoty z- skore pro kontingen¢ni tabulku — zajem a nezajem o protidrogové

sluZby v zavislosti na stupni vzdélani

Bez vzdélani, zakladni vzdélani | Stfedni, vysokoskolské vzdélani

Zajem

0,976

-1,089

Nezéajem

-1,519

2,103

Tabulka ¢. 18: Znaménkové schéma kontingenc¢ni tabulky — z4jem a nez4jem o protidrogové

sluZby v zavislosti na stupni vzdélani

Bez vzdélani, zakladni vzdélani

Stredni, vysokoskolské vzdélani

Zajem

0

0

Nezédjem

0

+
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Ze znaménkového schématu miizeme vyslovit nasledujici vyroky:

e Odsouzené zeny se stfednim nebo vysokoskolskym vzd€lanim maji o protidrogové

sluzby vyssi nezdjem nez zajem.

4. Ziajem o protidrogové sluzby v zavislosti na primarné uZivané droze, véku
prvniho uziti drogy, po¢tu vykoni tresti odnéti svobody a druhu trestné

¢innosti

Zajem odsouzenych zen o protidrogové sluzby v zavislosti na primarné uzivané droze,
veku prvniho uziti drogy, poctu vykoni tresti odnéti svobody a druhu trestné ¢innosti neni
dle vypocti statisticky vyznamny. Vypocet zavislosti U jednotlivych polozek je v piiloze €. 9.

8.6 Zavér vyzkumného Setieni a diskuze

Zavér

Vyzkumny cil byl naplnén, byl zjistén zdjem o jednotlivé sluzby a kombinaci téchto
sluzeb. Déle byl zjistén zdjem ¢i nezdjem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku,
na stupni vzdélani, primarné uzivané droze, véku prvniho uziti drogy, po¢tu vykonu trestt
odnéti svobody a druhu trestné ¢innosti. Ve vyzkumném Setteni byly potvrzeny dvé hypotézy,
a to hypotéza ¢. 1® a hypotéza &. 3°. Ostatni hypotézy se nepotvrdily.

Na zéklad¢ vysledki vyzkumu miazeme tedy konstatovat, Ze odsouzené zeny
ve Véznici Svétld nad Sdzavou, které maji drogu v osobni anamnéze, maji nejvetsi zjem
o kombinaci sluzeb bezdrogova zéna, Sananim o. s. a poradna drogové prevence. Zeny maji
niz$i zajem o samostatnou sluzbu bezdrogova zéna a Sananim 0. s., o kombinaci téchto dvou
sluzeb je mnohem niz§i zdjem. VEk odsouzenych ovliviiuje jejich zajem ¢i nezajem
o protidrogové sluzby, avSak nelze vytycit urcitou vékovou skupinu S vyraznym zajmem
¢1 nezdjmem. Odsouzené se stfednim nebo vysokoSkolskym vzdélanim maji vyrazngjsi

nezajem o protidrogové sluzby nez zeny bez vzdélani nebo se zdkladnim vzdélanim. Zavislost

mezi zajmem ¢i nezajmem a primarné uzivanou drogou, vékem prvniho uziti, po¢tem vykont

# Odsouzené zeny maji nejvyssi zajem o kombinaci sluzeb bezdrogova zona, Sananim o. s. a poradna drogové
prevence.

% Odsouzené Zeny se stiednim nebo vysokoskolskym vzd&lanim maji o protidrogové sluzby vyrazn&jsi nezajem
nez zeny bez vzdélani nebo se zadkladnim vzdelanim.
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trestll odnéti svobody a druhem trestné Cinnosti nebyla potvrzena, tudiz tyto aspekty nehraji

vyznamnou roli.

Diskuze

Z vyzkumu vyplyva, ze odsouzené Zeny maji zdjem o protidrogové sluzby, které
poskytuje Véznice Svétla nad Sazavou. Miizeme tedy usoudit, Ze protidrogové sluzby maji
urcit¢ své misto ve véznici a dokdzi svoji naplni prace zaujmout odsouzené. Nejvyssi zajem
u odsouzenych je o kombinaci vSech tii protidrogovych sluzeb (bezdrogova zéna, Sananim
0. s. a poradna drogové prevence), tento jev muze znacit to, ze pokud jsou odsouzené
odhodlany zménit svij dosavadni zplsob Zzivota, snazi se vyuzivat vSechny dostupné
moznosti k pozitivni zméne. Zajem o vSechny tfi sluzby muze byt také vysledkem jejich
provazanosti a dobré spoluprace. Nezajem o sluzbu bezdrogova zéna, Sananim o. s. a jejich
kombinaci mize byt zpisoben nutnosti vyvinuti vétsiho usili a pfijmuti vétsi zodpovédnosti
odsouzenych. Navyseni zajmu o bezdrogovou zénu bude urcité slozité, z diivodu nutnosti
striktné dodrzovat pravidla. U Sananimu o. s. bude zalezet predevsim na rozmanitosti sluzeb,
které nabizi a poskytovani informaci ohledn¢ téchto sluzeb.

Vztah mezi zajmem ¢i nezdjmem a vékem odsouzenych byl potvrzen, ale nebyla
statisticky urcena specifickd vékova skupina s vétsSim zajmem ¢i nezajmem. Podle vypoctt
muzeme predpokladat, ze zeny star$i 20 let a zejména Zeny starsi 30 let nemaji piilis velky
zdjem o protidrogové sluzby.

Ve vyzkumu bylo potvrzeno, Ze odsouzené se stfednim nebo vysokoskolskym
vzdélanim maji vyraznéj§i nezajem o sluzby. Mizeme tedy usuzovat, Ze spiSe Zeny
bez vzdélani a se zdkladnim vzdélanim maji zjem o protidrogové sluzby.

Zavislost mezi zajmem ¢i nezdjem a primarné uzivanou drogou, vékem prvniho uZiti,
poctem vykonil trestli odnéti svobody a druhem trestné ¢innosti nebyla statisticky dokézana.
Z vypocti, ale mizeme piedpokladat, Ze zeny primarné uzivajici heroin a alkohol maji vétsi
zdjem o protidrogové sluzby nez odsouzené uzivajici primarné jiné navykové latky.
U odsouzenych, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé, mizeme piedpokladat
vys$si zajem o tyto sluzby. VEk prvniho uziti a druh trestné ¢innosti nehraji Zadnou roli.

Odborni zamé&stnanci Véznice Svétla nad Sdzavou mohou téchto vysledkil vyuzit pii
planovani protidrogovych sluzeb a pifi vybéru metod prace. Pfi odborném zachdzeni
S odsouzenymi mohou zohlediiovat vek, stupenn vzdélani, primarné uzivanou drogu a pocet
vykonil trestl odnéti svobody a tim zkvalitiovat poskytované sluzby a motivovat

ke spolupraci dalsi odsouzené.
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Zavér

Hlavnim cilem mé priace bylo zmapovani prostfedkit vedoucich k ucelenému
specializovanému zachdzeni s odsouzenymi zavislymi na néavykovych latkach a jejich
aplikace ve Véznici Svétla nad Sazavou. Miizeme tedy prohlésit, 7e Vézeiiska sluzba Ceské
republiky ma dobfe oSetienou problematiku zachdzeni s drogové zavislymi odsouzenymi
na zékladé konceptu protidrogové politiky Ceské republiky. Pro tyto véznéné osoby jsou
ziizovana specializovana oddéleni, v nichz se uplatiiuje specializované zachazeni
pfizpisobené k vytvafeni pozitivnich zmén zivotniho stylu zavislych odsouzenych. Pro
efektivni plsobeni na odsouzené jsou ve véznicich zaméstnavani odborni zaméstnanci
se specializaci na praci s osobami zavislymi na navykovych latkdch. Zameéstnancim

Vézeniska sluzba Ceské republiky zajistuje odborné kurzy na zvySovani jejich kvalifikace.

Véznice Svétld nad Sazavou poskytuje protidrogové sluzby odsouzenym zenam
v souladu s protidrogovou politikou Ceské republiky i Vézeiiské sluzby. Ve véznici mohou
odsouzené¢ Zzeny vyuzit sluzby Bezdrogové zony se standardnim zachdzenim, Poradny
drogové prevence a sluzby nestatni neziskové organizace Sananim o. s. Tyto sluzby poskytuji
odborni zaméstnanci s dlouholetou praxi v praci sdrogov€é zavislymi osobami.
Na Bezdrogové zoéné se standardnim zachdzenim je uplatiiovan program zachazeni

uzpiisobeny potiebam zavislych Zen.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda maji odsouzené zajem o protidrogové
sluzby ve Véznici Svétla nad Sdzavou a o jakou sluzbu ¢i kombinaci sluzeb maji nejvétsi
zajem. Dale také zda zajem Ci nezdjem o tyto sluzby zavisi na véku, stupni vzdélani, druhu
primarné uzivané drogy, v€éku prvniho uziti drogy, poctu vykonl tresti odnéti svobody
a druhem trestné Cinnosti Zen. Vyzkum ndm potvrdil, Ze odsouzené Zeny maji zdjem
o protidrogové sluzby. Nejvetsi zajem je o kombinaci sluZzeb Bezdrogové zony se standardnim
zachazenim, Sananimu 0. s. a Poradny drogové prevence. V souvislosti s vékem byla zjisténa
souvislost mezi z4jmem a nezdjmem o tyto sluzby, ale statisticky nebyl potvrzen vétsi zajem
¢1 nezdjem urcité veékové skupiny. Dale bylo statisticky potvrzeno, Ze odsouzené Zeny
se sttednim nebo vysokoskolskym vzdélanim maji vyrazny nezdjem o protidrogové sluzby
nez zeny bez vzdélani nebo se zakladnim vzdélanim. Ostatni vypocty nebyly statisticky

potvrzeny.
Vétim, Ze tato prace priblizila problematiku zachézeni s drogové zavislymi osobami
ve véznicich a Véznici Svétld nad Sazavou. Vysledky praktické ¢asti by mohly napomoci
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zamé&stnancim Véznice Svétla nad Sazavou pii vybéru aktivit pro urcité skupiny drogoveé
zavislych odsouzenych zen, zaméfit svoji pozornost jak na mén¢ vyuzivané sluzby, tak i dale

zkvalitnovat hojné vyuzivané sluzby.
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Seznam zKratek

z
Apod.
Atd.
BZ

C

Napt.

N;

Ou

Pos
PDP
SAN

Viz.

suma

a podobné

a tak dale

bezdrogova zéna

koeficient kontingence

nejvyssi mozna hodnota koeficientu kontingence
normovany koeficient kontingence
relativni Cetnost

alternativni hypotéza

nulova hypotéza

celkova Cetnost

napiiklad

absolutni ¢etnost

o¢ekavana ¢etnost

oc¢ekavana Cetnost vyjadiena v procentech z celkové Cetnosti

pozorovana cetnost

pozorovana ¢Cetnost vyjadiena v procentech z celkové Cetnosti

poradna drogové prevence
Sananim o. s.

videre licet (jak je mozZno shledat)
Vézeniska sluzba Ceské republiky

testové kritérium

vzdalenost ndhodné veli¢iny od aritmetického priméru
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Priloha ¢. 1: Zastupci jednotlivych skupin navykovych latek a jejich

charakteristika

Charakteristika tlumivych latek

Latka Utinek Zptisob Zavislost
aplikace

Alkohol Malé davky pusobi stimula¢né, vyssi tlumiveé. | Per oralné Psychicka
Na pocatku zlepSeni nalady, pocit sebevédomi, I
energie, pozd¢ji ztrata zébran a snizeni somaticka
sebekritiCnosti. Postupné se dostavuje utlum, zavislost
unava a spanek.

Opiaty Zklidnéni a pfijemna euforie, pocit tepla, | Intraven6zné | Psychicka

(Opium, snizené vnimani télesnych pocitl, vétSina | intranazalné | i

morfium, ¢innosti vnimana jako pfijemna. sublingvalné | somaticka

kodein, heroin, inhalace z4vislost

metadon, koufreni

buprenorfin) per oralné

Tekavé latky Vybuzeni, kratka euforie s poruchami vnimani, | Inhalace Psychicka
postupné prechazi ve spanek, nastupuje zavislost
kocovina.

Léky Heterogenni ucinky zavisejici na daném Iéku. | Per ordlné Psychicka

S psychotropnim | VétSinou se jedna o ptijemny euforicky stav, i

ucinkem zklidnéni, redukce strachu a tizkosti. somaticka

(opiodni zavislost

analgetika,

sedativa,

hypnotika,

anxiolytika)

Zdroj: Kalina, K. Zéklady klinické adiktologie, 2008




Charakteristika psychomotorickych stimulancii

Latka Uginek Zpusob Zavislost
aplikace
Amfetamin, Odstranéni tUnavy, pocit sily a energie, Intravenozné¢ | Psychicka
metamfetamin | zrychleni myslenek, usnadnéni asociovani, | intranazaln¢ | zavislost
pocit pronasledovani a ohrozeni, nadmérna | inhalace
koncentrace na urcitou ¢innost, nechutenstvi. | per ordln¢
Kokain Odstranéni tUnavy, pocit sily a energie, @ Intranazalné, | Psychicka
zrychleni myslenek, usnadnéni asociovani, | intravendézné | zavislost
pocit pronasledovani a ohrozeni, nadmérna
koncentrace na uréitou ¢innost, nechutenstvi.
Zdroj: Kalina, K. Zaklady klinické adiktologie, 2008
Charakteristika halucinogent
Latka Utinek Zptisob Zavislost
aplikace
Kanabis Zavisi na setu a settingu.”" Vétinou se jedna o | Koufeni Psychicka
zklidnéni, euforii, veselost, zostfené smyslové | per oralné zavislost —
vnimani. jen velmi
ziidka
LSD Zostfené vnimani, vizualni a sluchové iluze, zména | Sublingvalné -
ve vnimani Casu a prostoru, asociace bez logickych
souvislosti, halucinace, synestéziell, iracionalni
myslenky, zrychleni toku myslenek, euforie.
Psilocybin | Zostfené vnimani, vizualni a sluchové iluze, zména | Per oralné -

10 v s s
set - ocekavani Gcinku

setting — vliv prostredi, ve kterém se osoba pfi uZiti nachazi

u synestézie — sdruzeni dvou nebo vice télesnych viemu (slySeni barev, vidéni hudby)




ve vnimani ¢asu a prostoru, asociace bez logickych
souvislosti, halucinace, synestézie, iracionalni

myslenky, zrychleni toku myslenek, euforie.

MDMA

extaze

Klid, pohoda, mizi stres, zlepSeni nalady, pocit
empatie a lasky, zvySend hovornost, potieba

dotykat se druhych osob.

Per oralné

intravenozné

Psychicka

zavislost

Zdroj: Kalina, K. Zaklady klinické adiktologie, 2008




Priloha €. 2: Vysledky sbéru statistickych dat Poradny drogové prevence

Piehled celkového poctu uzivatelek a prvotrestanych

Prvotrest Celkem
2004 61 112
2005 95 162
2006 128 234
2007 122 247
2008 158 289
2009 182 386
2010 174 342
2011 191 369
2012 165 326

M Prvotrest M Celkovy pocet

(]

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012




Pi‘ehled vékového sloZeni uzivatelek

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

15-181let [19-25let |Vicenez25 let Celkem
2004 2 40 70 112
2005 2 60 100 162
2006 1 82 151 234
2007 1 78 168 247
2008 3 113 173 289
2009 5 114 267 386
2010 6 112 224 342
2011 5 103 261 369
2012 2 84 240 326
m15-18let W19-25let m Vice nez 25 let




Pi‘ehled nejvyssiho dosaZeného vzdélani

Zvlastni | Zakladni | Stfedni odborné Stredni Vysoka
Negramotné | §kola kol ucilisté Skola Skola Celkem
2004 2 18 56 27 8 1 112
2005 3 27 95 27 10 0 162
2006 5 36 131 47 15 0 234
2007 7 35 145 44 16 0 247
2008 1 32 194 46 16 0 289
2009 7 44 217 92 25 1 386
2010 2 40 214 62 23 1 342
2011 3 36 227 70 30 3 369
2012 3 39 184 72 25 3 326

B Negramotné M Zvlastni Skola m Zakladni Skol m Stfedni odborné ucilisté m Stfedni Skola ™ Vysoka Skola

2004 0,90%
2005 0
2006 0



Piehled druhu trestné ¢innosti uzivatelek

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

247%| 250|234 | 247 + 250 | 247 + 234 | 187 + 188|171 | Jiné | Celkem
2004| 67| 2| 7 2 5 13| 3| 13 112
2005| 107| 8| 8 4 2 21| 4| 8 162
2006| 148| 5| 20 2 5 13| 19| 22 234
2007 | 154| 11| 9 6 0 16| 21| 30 247
2008| 176| 12| 12 7 4 31| 20| 27 289
2009 | 231| 22| 12 16 8 40| 22| 35 386
2010| 200| 29| 11 7 8 22| 19| 46 342
2011| 199| 17| 12 5 20 36| 28| 52 369
2012| 182| 10| 15 5 32 25| 25| 32 326

H247 MW250 m234 W247+250 W247+234 m187+188 m171 mlJiné

2/ novele trestniho zakoniku § 247 = § 205 — kradez,; § 250 = §209 — podvod; §234 = §174 — loupez; §
187,§188 = § 282, § 283, § 284 — nedovolena vyroba a nakladani, prechovavani omamnych a psychotropnich

1,80%

latek a jedUd; § 171 = § 337 — mareni vykonu Ufedniho rozhodnuti a vykazani




Piehled nejcastéji uzivané drogy

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

Pervitin | Heroin | Pervitin + heroin | THC | Alkohol | Toluen | Léky | Celkem
2004 50 20 32 9 1 0 0 112
2005 58 42 55 1 2 3 1 162
2006 102 48 73 3 0 7 1 234
2007 122 51 66 4 2 2 0 247
2008 141 49 85 9 1 4 0 289
2009 189 56 103| 18 3 17 0 386
2010 163 83 73 9 11 1 2 342
2011 184 56 100 13 14 0 2 369
2012 191 34 88 8 5 0 0 326

M Pervitin M Heroin M Pervitin + heroin B THC ™ Alkohol mToluen ® Léky

THC Alkohol |Toluen |Léky
2004 2,50%| 1,50% 0 0
2005| 3,50%| 3,80% 0| 0,50%
2006 2,60%| 3,20%| 0,30%| 0,60%
2007| 4,70%| 0,80%| 4,40% 0
2008| 3,10%| 0,30%| 1,40% 0
2009| 160%| 0,80%| 0,80% 0
2010 1,30% 0 3%| 0,40%
2011| 0,60%| 1,20%| 1,90%| 0,60%
2012 8,00%| 0,90% 0 0




Priloha ¢. 3: Zadost o zarazeni na Bezdrogovou zonu se standardnim

zachazenim
Zadost odsouzené o ZARAZENI do bezdrogové zény
Typu a) se standardnim zachazenim
Kod odsouzené jméno, piijment datum narozeni typ véznice

§ aktualni trestné cinnosti

Zadam o zarazeni do bezdrogové zony. Zavazuji se k dodrzovani pravidel a zdsad chovani
stanovenych v fadu bezdrogové zony.

Prohlasuji, Ze nebudu uzivat drogy a kdykoli se podrobim odbéru télnich tekutin ¢i jiné
zkousce na zjis$téni abstinence.

DNe:

Podpis odsouzené

Stanovisko odborné komise:

Vedouci oddéleni souhlasim — nesouhlasim

vykonu vazby a trestu

Psycholog souhlasim — nesouhlasim
Specialni pedagog souhlasim — nesouhlasim
Socialni pracovnik souhlasim — nesouhlasim
Vychovatel souhlasim — nesouhlasim

Komise doporucuje — nedoporuéuje umisténi odsouzené do bezdrogové zony

Dne: vrchni komisat
VOVTaV

Zatazeni do bezdrogové zony

Schvaluji — neschvaluji

vrchni rada
Dne:
feditelka véznice



Priloha ¢. 4: Individualni plan vzdélavani odbornych zaméstnancu

Individualni vzdélavaci plan odbornvch zaméstnancu zabezpecujicich

protidrogové sluzby ve véznici

Individualni vzdélavaci plan pracovniklt bezdrogové zony je zaméfen na zvySovani

kvalifikacnich ptfedpokladii pro praci s odsouzenymi s drogovou minulosti, které jsou

V soucasnosti pozitivné motivované ke zméné zpiisobu zivota. Diiraz je kladen pfedevsim na

orientaci v problematice drogovych zavislosti a zachazeni s drogové zavislymi jedinci.

|. Mgr. Iva Kohoutova

Specidlni pedagog

. VSeobecné individualni zvySovani odbornosti

Individualni studium

Studium materiala tykajicich se drogové problematiky (piedpist, materiald drogové
poradny)

Sledovani webovych stranek vlady CR , NNO

Pravidelné setkavani s pracovniky o.s Sananim (drogové sluzby ve véznici)

Odborna staz na pracovisti NNO (dle aktualni nabidky)

1. Odborné individualni vzdélavani

Zahrani¢ni staz v Polsku

Konference I. kriminologické dny

Mezioborova konference 0.s. SANANIM — Véznéné osoby a drogy
Odborna ptfednaSska MUDr. Bysse - Dopady toxikomanie na Zenu

Odborna prednaska MUDr. Rehaka — Vyznam a &innost hepatologické poradny ve
Véznici Svétla n/S

[l. Mgr. Alena Jahodova
psycholog

. VSeobecné individualni zvySovani odbornosti

Individualni studium

Studium materialt tykajicich se drogové problematiky (predpisti, materiali drogové
poradny)

Sledovani webovych stranek vlady CR

Pravidelné setkavani s pracovniky o.s Sananim (drogové sluzby ve véznici)



Odborna staz na pracovisti NNO (dle aktualni nabidky)

1. Odborné individualni vzdélavani

Kurz IVVS Intervenéni metody v praci s véznénymi uzivateli drog
Mezioborova konference 0.s. SANANIM — Véznéné osoby a drogy
Odborna ptfednaska MUDr. Bysse - Dopady toxikomanie na zenu

Odborna prednaska MUDr. Rehaka — Vyznam a &innost hepatologické poradny ve
Véznici Svétla n/S

I11. Eva Stranska

Socialni pracovnice

. Vseobecné individualni zvySovani odbornosti

Individualni studium

Studium materiald tykajicich se drogové problematiky (pfedpisti, materiali drogové
poradny)

Sledovani webovych stranek vlady CR

Pravidelné setkavani s pracovniky 0.s SANANIM (drogové sluzby ve véznici)

1. Odborné individualni vzdélavani

Odborna prednaska MUDr. Bysse - Dopady toxikomanie na Zenu

Odborna prednaska MUDr. Rehdka — Vyznam a &innost hepatologické poradny ve
Véznici Svétla n/S

IVVS, CZV — Skoleni socialnich pracovnikt

IVV. Radana Pta¢nikova

vychovatel

. VSeobecné individualni zvySovani odbornosti

Individualni studium

Studium materialt tykajicich se drogové problematiky (predpisti, materiali drogové
poradny)

Pravidelné setkavani s pracovniky 0.s SANANIM (drogové sluzby ve véznici)

Odborna staz na pracovisti o.s SANANIM



1. Odborné individualni vzdélavani

Adiktologické studium — pfijimaci fizeni
Kurz Zachazeni s drogove zavislymi - IVVS
Odborna ptfednaska MUDr. Bysse - Dopady toxikomanie na zenu

Odborna prednaska MUDr. Rehaka — Vyznam a &innost hepatologické poradny ve
Véznici Svétla n/S

V. Mgr. Jaroslav Hradecky

vychovatel-terapeut

l. VSeobecné individualni zvySovani odbornosti

Studium materiald tykajicich se drogové problematiky (piedpisti, materiald drogové
poradny)

Sledovani webovych stranek vlady CR
Pravidelné setkavani s pracovniky 0.s SSANANIM (drogové sluzby ve véznici)
Odborna staz na pracovisti o.s. SANANIM

Zapojeni do supervize

1. Odborné individualni vzdélavani

Odborna prednaska MUDr. Bysse - Dopady toxikomanie na zenu

Odborna prednaska MUDr. Rehaka — Vyznam a &innost hepatologické poradny ve
Véznici Svétla n/S



Priloha ¢. 5: Nabidka aktivit programu zachazeni

Pracovni

aktivity

Prace ve vnitini rezii véznice (kuchyn, sklad, udrzba, uklid), pomocné a
uklidové prace, zaméstnani na vnéjSim nestiezeném pracovisti u firmy Lion
Product Humpolec, Jipocar Jihlava, AR-KOVO Svétla nad Sazavou,

zaméstnani na vnitinim stiezeném pracovisti CARBODY

Vzdélavaci

aktivity

Historie cCeského statu, Zaklady ceského jazyka, Anglicky jazyk,
Hospodafstvi a politika Geského statu. Ve véznici je ziizeno Skolské
vzdélavani stfedisko, které nabizi celou fadu vzdélavacich aktivit - Zakladni
Skola, ucebni obor kuchai-Cisnik, ucebni obor vyroba odévi. Dale mohou
odsouzené absolvovat jednotlivé kurzy, které trvaji pét mésicii a po jejich
uspésném dokonceni dostdvaji  odsouzené osveédCeni o absolvovani.
Nabizenymi kurzy jsou: Kurz rodinné praktické skoly, Kurz interiérového
Siti, Kurz celozivotniho vzdélavani, Kurz zéklady kuchatskych praci, Kurz
ceského jazyka pro cizince, Kurz zéklady obsluhy PC (zacate¢nici 1

pokrocili) a Kurz zaklady prvni pomoci

Socialné
vychovné

aktivity

socialné pravni poradenstvi, arteterapie, pohybova terapie, joga, abreakce a
relaxace, muzikoterapie, dramaterapie, Zvladani a feseni konfliktd, Trénink

socialnich dovednosti, Kurz ,,Zastav se, zamysli se a zmén se;

Zajmové

aktivity

keramicky krouzek, vytvarny krouzek, zemépisny krouzek, sportovni
aktivity, stolni tenis, kondi¢ni cviCeni, cvi¢eni na micich, posilovani,
zahradnicky krouzek, akvaristicky krouzek, hudebni krouzek, hudebni
relaxace, ruéni prace, vysivani, krouzek loutkového divadla, dramaticky

krouzek, literarni krouzek, krouzek rukodé€Inych praci;

Mimo tyto aktivity mohou odsouzené vyuZivat knihovnu a studovnu, odebirat tisk,

Casopisy a knihy, sledovat televizni a rozhlasové potady. Ve véznici se konaji pravidelné

jednodenni sportovni akce napf. turnaj ve volejbale, ve stolnim tenise, Sipkach. Z kulturnich

akcei je to napt. soutéz Miss krimi, modni ptehlidka, Svételskd Superstar, vano¢ni koncerty,

vystavy rukodélnych praci.




Odsouzené se také mohou ucastnit akci, které jsou poradané mimo véznici. Véznice
Svétla nad Sazavou spolupracuje se Stanici ochrany fauny v Pavlové, kam vybrané odsouzené
chodi na bezplatné brigady. Misto finan¢ni odmény, maji moznost prohlidky celého arealu
vcetné¢ odborného vykladu. Dalsi brigady, které maji formu uklidovych praci probihajici
dvakrat tydn¢, zabezpecuje véznice pro Méstsky urad Svétla nad Sdzavou. Nékolikrat do roka
vyjizdi loutkoherecky krouzek se svym pasmem pohadek do matefskych Skol v okolnich
méstech. DalSim vyznamnym projektem véznice je Komponovany program prevence

kriminality a uzivani drog pro zakladni a stfedni Skoly.



Kod vézne:

Program zachazeni ve VTOS

Prijmeni:

Priloha €. 6: Vzor programu zachazeni na Bezdrogové zoné

Svétla nad Sazavou

aktualizace

Jméno:

Cile programu

posilovat rozhodnuti k drogové abstinenci - spoluprace s
drogovou poradnou

ziskat kriticky nahled na svoji trestnou Cinnost

vytvoftit a posilovat pracovni navyky

doplnit vzdélani v oblasti PC

udrzet kontakt s rodinou

Pracovni aktivity

pracovn¢ zaradit
mimo véznici

pomocné¢ a uklidové prace
Jipocar

Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ano
Poévet hodin studia
na SVS: 2,0000

Kurz obsluha pocitacii pro pokrocilé

Specialné vychovné
aktivity

trénink socidlnich dovednosti

terapeuticka skupina pro praci s trestnym ¢inem
socialn€ pravni poradenstvi

komunita

arteterapie

Zajmové aktivity

krouzek zahradnickych a rukodélnych praci
zdravy Zivotni styl

Oblast utvareni
vnéjSich vztahi

pisemny kontakt a navstévy rodicu, bratri




Prirazené aktivity

Kod aktivity Typ aktivity Nazev aktivity

VT-S specialné vychovné arteterapie

VT-S specidlné vychovné terap. skupina pro praci s TC

VT-S specidlné vychovné trénink socidlnich dovednosti

VT-S specialn¢ vychovné Komunita

VT -S specidlné vychovné socialné pravni poradenstvi

VT-V vzdelavaci Kurz obsluha po¢itact pro pokrocilé
VT-Z zajmové krouzek zahr.a rukodél. praci

VT-Z Zajmoveé Zdravy zivotni styl

Tento program zachazeni jsem si
zvolil a zavazuji se jej plnit

datum podpis odsouzeného

datum L e eee
podpis specialniho pedagoga

datum

swangic | pOdpl s RV/IZI“{V ..............




Priloha €. 7: Vzor dotazniku

Dobry den,

jsem studentkou Specialné pedagogické andragogiky na Univerzité Palackého
V Olomouci. Timto bych vas chtéla pozaddat o vyplnéni nésledujiciho dotazniku. Tento
dotaznik je soucasti mé bakalaiské prace na téma ,,Specializované zachéazeni s drogovée
zavislymi Zenami ve Véznici Svétla nad Sdzavou®. Dotaznik je zcela anonymni a dobrovolny.

Velice dékuji za vyplnéni a za Vas Cas.

I. CAST

Pti vypliovani vypiste udaj, ktery je po Vas zadan, nebo zaskrtnéte vzdy jednu odpoved,
ktera je Vam nejblizsi a nejvice odpovida skutecnosti.

Nejvyssi dosazené vzdélani

Bez zékladniho vzdé€lani — nedokoncend zakladni skola
Zvlastni Skola/ zakladni Skola prakticka

Zakladni skola - ukoncena

Odborné ucilisté, Stiedni odborné ucilisté bez maturity

Stiedni Skola s maturitou, vyssi odborna Skola

N Y Y D O Y

Vysoka Skola

w

Druh primarné uzivané drogy (kterou jste uzivala nej¢astéji nebo kterou
povazujete za hlavni)

Pervitin

Heroin

Pervitin + Heroin

Alkohol

(N O N R N O

Jiné (vypiste).......oooiiiiiiiiiinnt.



VéKk prvniho uziti drogy.......................

Ve vykonu trestu odnéti svobody jsem:

Poprvé

I R L

Po druhé a vice

6. Aktualné jsem odsouzena za:

[ ] Trestnou &innost spojenou s vyrobou, drzenim, pfechovavani omamnych a

psychotropnich latek a Sifeni toxikomanie
| Kradez
Jinou trestnou ¢innost spachanou pod vlivem drogy nebo za uc¢elem ziskani drogy

[ ] Trestnou &innost nespojenou s drogami

I1. Cast

Zaskrtnéte jednu odpovéd podle zajemu o jednotlivé sluzby poskytované ve Véznici Svétla
nad Sazavou.

7. Bezdrogova zona

[ ] Neméam zijem

[ ] Mam zajem, jsem zafazena

8. Nestatni neziskova organizace SANANIM o. s.
Nemam z4jem

Mém zajem, spolupracuji

9. Spoluprace s Poradnou drogové prevence (besedy, individualni

pohovory, terapeutické aktivity...)
Nemam z4jem

Mam zajem, spolupracuji



Priloha €. 8: Odpovédi na dotaznik
Otazka ¢. 1: Vék

Polozku zodpovédélo 70 zen, ztoho 4 byly 20-ti leté a mladsi (5,71%), 32 zen ve véku
v rozmezi 21 — 30 let (45,71%) a 34 Zen ve véku 31 let a vice (45,58%)

5,71%

W 20 let a méné
m21-30let

= 31 let a vice

Otazka €. 2: Nejvyssi dosaZené vzdélani

Polozku zodpovédélo 70 Zen, z toho 4 bez zadkladniho vzdélani (5,71%), 7 zen s ukoncenym
vzdélanim na zvlastni Skole/zdkladni Skole praktické (10,00%), 36 zen s ukoncenym
vzdélanim na zadkladni skole (51,43%), 16 Zen s ukon¢enym vzdélanim na odborném ucilisti
nebo stfednim odborném uciliSti bez maturity (22,86%), 6 Zen s ukoncenym vzdélanim na
sttedni Skole s maturitou nebo vyssi odborné skole (8,57%) a 1 zena s ukon¢enym vzdélanim

na vysoké Skole (1,43%)

M Bez vzdélani - nedokoncena
1,43% 5,71% zékladni $kola

M Zvlastni/zakladni $kola
prakticka

m Zakladni Skola - dokoncena

B Odborné ucilisté, Stredni
odborné ucilisté bez maturity

B Stfedni Skola s maturitou

M Vysoka skola



Otazka ¢. 3: Druh primarné uzivané drogy

Polozku zodpovédelo 70 zen, z toho je 31 uzivatelek pervitinu (44,28%), 7 uzivatelek heroinu
(10,00%), 30 uzivatelek pervitinu i heroinu (42,86%), 2 Zeny zavislé na alkoholu (2,86%).

Z4dna Zzena neuvedla jako primarné uzivanou drogu jinou navykovou latku (0,00%).

2,86% 0

M Pervitn

M Heroin

W Pervitin + Heroin
H Alkohol

M Jiné

Otazka ¢. 4: VEK prvniho uziti drogy

Polozku zodpovédélo 70 Zen, z toho 53 zen zacalo uzivat drogy ve 20 letech a méné (75,71%)
a 17 zen zacalo uzivat drogy az po 20 roku (24,29%).

W 20 let a méné

H Vice nez 20 let




Otazka ¢. 5: Ve vykonu trestu odnéti svobody jsem

Polozku zodpovédélo 70 Zen, z toho je 23 odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
poprvé (32,86%) a 47 zen je ve vykonu trestu po druhé a vice (67,14%).

M Prvotrestané

B Vicetrestané

Otazka €. 6: Aktualné jsem odsouzena za:

Polozku zodpovédé€lo 70 Zen, z toho 15 Zen je odsouzeno za trestnou ¢innost Spojenou

~ I

S vyrobou, drzenim, pfechovavanim omamnych a psychotropnich latek, $ifeni toxikomanie
(21,43%), 34 Zen je odsouzeno za kradez (48,57%), 12 Zen je odsouzeno za jinou trestnou
¢innost spachanou pod vlivem drogy nebo za uc¢elem ziskéani drogy (17,14%) a 9 Zen je
odsouzeno za trestnou ¢innost nespojenou s drogami (12,86%).

M trestnd ¢innost spojend s
vyrobou, drzenim,
prechovavanim omamnych a
psychotropnich latek, Sireni
toxikomanie

M Kradez

[ Jina trestna ¢innost spachana
pod vliven drogy nebo za
ucelem ziskani drogy

M Trestna ¢innost nespojend s
drogami



Otazka €. 7: Bezdrogova zéna

Polozku zodpovédélo 70 zen, z toho 39 Zen nema zajem o bezdrogovou zénu (55,71%) a 31
zen o bezdrogovou zénu ma zajem nebo jsou zatazeny (44,29%).

B Zajem, zarazeni

B Nezdjem

Otazka ¢. 8: Nestatni neziskova organizace Sananim o. s.

Polozku zodpovédélo 70 zen, z toho 29 Zen nema zajem o sluzbu Sananim 0. S. (41,43%) a 41
zen maji zajem nebo spolupracuji se Sananim o. s. (58,57%).

M Zajem, spolupréace

H Nezdjem




Otazka ¢. 9: Spoluprace s Poradnou drogové prevence (besedy, individualni pohovory,
terapeutické aktivity)

Polozku zodpovédélo 70 Zen, z toho 19 Zen nemé zajem o sluzbu Poradna drogové prevence
(27,14%) a 51 Zen ma zajem nebo spolupracuje s Poradnou drogové prevence (72,86%).

B Zajem, spoluprdce

B Nezadjem




Priloha ¢. 9: Dopliujici vysledky kvantitativniho vyzkumu

Zijem o protidrogové sluzby v zavislosti na primarné uZivané droze

Tabulka Cetnosti - zajem o protidrogové sluzby v zavislosti na primarné uzivané droze

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Pervitin + Heroin 24 41,38
Pervitin 25 43,10
Heroin 7 12,07
Alkohol 2 3,45

Y 58 ¥ 100.00

Tabulka Cetnosti - nezéjem o protidrogové sluzby v zévislosti na primarné uzivané droze

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Pervitin + Heroin 6 50,00
Pervitin 6 50,00
Heroin 0 0
Alkohol 0 0

12

> 100,00




Graf — zajem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na primarn¢ uzivané droze

Zajem

Nezajem

M Pervitin + Heroin

12,07%

W Pervitin

M Heroin

H Alkohol

41,38%

43,10%

50,00%

50,00%

Kontingen¢ni tabulka — zdjem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na primarné

uzivané droze

Pervitin + Pervitin Heroin Alkohol
Heroin
Zajem 24 (24,86) 25 (25,69) 7 (5,8) 2 (1,66) > 58
Nezajem 6 (5,14) 6 (5,31) 0(1,2) 0(0,34) > 12
> 30 > 31 X7 >2 >70

Testovani vyznamnosti vypocitame na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Ho Zajem a nez4jem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby nezavisi na primarné uZivané

droze.

Ha Zajem a nezdjem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby zavisi na primarné uzivané

droze.

Vypocet

x% = % = 0,03+0,018 + 0,248 + 0,071 + 0,143 + 0,088 + 1,2 + 0,343 = 2,141

Pro tabulku plati 3 stupné volnosti. Vypocitanou hodnotu testového kritéria tedy budeme
porovnavat s kritickou hodnotou 7,815.



Porovnani: 2,141< 7,815

Vypocitana hodnota testovaného kritéria je mensi nez kriticka hodnota. Mezi zdjmem,
nezajmem a primarné uzivanou drogou odsouzenych Zen nejsou tedy statisticky vyznamné
rozdily.

Musime tedy pifijmout nulovou hypotézu a odmitnout hypotézu alternativni: Zdajem a nezdajem
odsouzenych Zen o protidrogoveé sluzby nezavisi na primarnée uzivané droze.

Zajem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku prvniho uziti drogy

Tabulka Cetnosti - zajem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku prvniho uziti drogy

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
20 let a méné 44 75,86
Vice nez 20 let 14 24,14
% 58 > 100.00

Tabulka ¢etnosti nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku prvniho uziti drogy

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
20 let a méné 8 66,67
Vice nez 20 let 4 33,33

12 > 100,00




Graf — zajem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku prvniho uziti drogy

Zajem

Nezajem

H 20 let a méné

M Vice nez 20 let

5,86%

Kontingen¢ni tabulka — zajem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na véku prvniho

uziti drogy
20 let améné | Vice nez 20
let
Zajem 44 (43,09) 14 (14,91) > 58
Nezajem 8(8,91) 4 (3,09) > 12
> 52 > 18 > 70

Testovani vyznamnosti vypocitame na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Ho Zajem a nez4jem odsouzenych zen o protidrogové sluzby nezavisi na véku prvniho uziti

drogy.

Ha Zajem a nezdjem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby zavisi na véku prvniho uZiti

drogy.

Vypocet

2 _ (P02 _
X° === 0,019 + 0,056 + 0,094 + 0,27 = 0,439

Pro tabulku plati 1 stupen volnosti. Vypocitanou hodnotu testového kritéria tedy budeme
porovnavat s kritickou hodnotou 3,841.



Porovnani: 0,439 < 3,841

Vypocitana hodnota testovaného kritéria je mensi nez kriticka hodnota. Mezi zdjmem,
nez4jmem a vékem prvniho uziti drogy odsouzenych Zen nejsou tedy statisticky vyznamné
rozdily.

Musime tedy ptijmout nulovou hypotézu a odmitnout hypotézu alternativni:
Zajem a nezdajem odsouzenych zen o protidrogové sluzby nezavisi na véku prvniho uziti drogy.

Zajem o protidrogové sluzby v zavislosti na po¢tu vykonu tresti odnéti svobody

Tabulka Cetnosti - z4djem o protidrogové sluzby v zéavislosti na poctu vykont tresti odnéti

svobody
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Prvotrestané 21 36,21
Vicetrestané 37 63,79
> 58 > 100.00

Tabulka Cetnosti - nezéjem o protidrogové sluzby v zavislosti na poctu vykona trestt odnéti
svobody

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Prvotrestané 2 16,67
Vicetrestané 10 83,33

12 > 100,00




Graf — zajem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na poétu vykont trestd odnéti

svobody

M Prvotrestané M Vicetrestané

Zajem

Nezajem

83,33%

Kontingen¢ni tabulka — z4jem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na poctu vykonli
trestti odnéti svobody

Prvotrestané¢ | Vicetrestané
Zajem 21 (19,06) 37 (38,94) > 58
Nezajem 2 (3,94) 10 (8,06) > 12
> 23 > 47 > 70

Testovani vyznamnosti vypocitame na hladiné vyznamnosti 0,05.

Ho Zajem a nez4jem odsouzenych zen o protidrogové sluzby nezavisi na poctu vykont trest
odnéti svobody

Ha Zajem a nezdjem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby zavisi na poctu vykont trestl
odnéti svobody

Vypocet

2 _ (P=0)* _ _
xc =~—=—=0,198 + 0,097 + 0,957 + 0,468 = 1,72



Pro tabulku plati 1 stupen volnosti. Vypocitanou hodnotu testového kritéria tedy budeme
porovnavat s Kritickou hodnotou 3,841.

Porovnani: 1,72 < 3,841

Vypocitana hodnota testovaného kritéria je mensi nez kriticka hodnota. Mezi zdjmem,
nezdjmem a poctem vykont trestll odnéti svobody odsouzenych Zen nejsou tedy statisticky
vyznamné rozdily.

Musime tedy odmitnout hypotézu alternativni a pfijmout nulovou hypotézu:
Zajem a nezdjem odsouzenych zen o protidrogové sluzby nezavisi na poctu vykonii trestii
odneti svobody

Zajem o protidrogové sluzby v zavislosti na druhu trestné ¢innosti

Tabulka Cetnosti - zajem o protidrogové sluzby v zavislosti na druhu trestné ¢innosti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Trestnd  Cinnost  spojend | 13 22,41

s drogami 3

Kradez 28 48,28

Jind trestna cinnost spojend | 9 15,52

s drogami **

Trestna Cinnost nespojena s | 8 13,79

drogami

¥ 58 ¥ 100.00

13 s v N . , v ; v N , , p vy ,
Trestna Cinnost spojena s vyrobou, drzenim, pfechovavanim omamnych a psychotropnich latek, Siteni
toxikomanie

' Jina trestna &innost spachand pod vlivem drogy nebo za ucelem ziskani drogy




Tabulka Cetnosti - nezdjem o protidrogové sluzby v zavislosti na druhu trestné ¢innosti

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)

Trestnd cCinnost spojend s | 2 16,67

drogami

Kradez 6 50,00

Jind trestnd Cinnost spojena s | 3 25,00

drogami

Trestnd Cinnost nespojend s | 1 8,33

drogami

12 > 100,00

Graf — zajem a nezajem o protidrogové sluzby v zavislosti na druhu trestné ¢innosti

B Trestna Cinnost spojena s drogami m Kradez

M Jina trestnd ¢innost spojend s drogami B Trestna ¢innost nespojena s drogami

22,41%

48,28%
Zajem
15,52%

50,00%
Nezdjem
25,00%




Kontingenéni tabulka — zdjem a nezajem o protidrogové sluzby v zévislosti na druhu trestné

éinnosti
Trestna Kradez Jina trestna Trestna
¢innost ¢innost ¢innost
spojena s spojena s nespojena s
drogami drogami drogami
Zajem 13 (12,43) 28 (28,17) 9(9,94) 8 (7,46) > 58
Nezéajem 2 (2,57) 6 (5,83) 3 (2,06) 1(1,54) > 12
> 15 >34 > 12 >9 > 70

Testovani vyznamnosti vypocitdme na hladiné vyznamnosti 0,05.

Ho Zajem a nezajem odsouzenych zen o protidrogové sluzby nezavisi na druhu trestné
¢innosti

Ha Zajem a nezédjem odsouzenych Zen o protidrogové sluzby zavisi na druhu trestné ¢innosti.
Vypocet
x% = g = 0,026 + 0,001 + 0,089 + 0,04 + 0,127 + 0,005 + 0,432 + 0,191 = 0,911

Pro tabulku plati 3 stupné volnosti. Vypocitanou hodnotu testového kritéria tedy budeme
porovnavat s Kritickou hodnotou 7,815.

Porovnani: 0,911 < 7,815

Vypocitana hodnota testovaného kritéria je mensi neZ kriticka hodnota. Mezi zdjmem a
druhem trestné ¢innosti odsouzenych Zen nejsou tedy statisticky vyznamné rozdily.

Musime tedy odmitnout hypotézu alternativni a ptijmout nulovou hypotézu: Zdjem a nezdajem
odsouzenych Zen o protidrogové sluzby nezavisi na druhu trestné cinnosti



