; Pedagogicka Jinoéeska univerzita
Y fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Skolni zralost déti ve tfidé vékové heterogenni

Vypracovala: Nikola Kovarikova
Vedouci prace: Mgr. Martina Lietavcova

Ceské Budégjovice 2015



PROHLASENI

Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné, pouze s pouzitim

pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
verfejné pFistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zaznam o pribéhu a vysledku
obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni
prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budéjovicich dne 15. 3. 2015

Nikola Kovarikova



PODEKOVANI

Timto bych velice rada podékovala vedouci mé bakalarské prace Mgr. Martiné
Lietavcové za vynaloZeny Cas, cenné rady a konzultace. Dale uciteldm materskych $kol,

kteri mi poskytli uzite¢né informace a téz se podileli na vyplnovani dotazniku.



Abstrakt

Bakalarska prace na téma ,Skolni zralost déti ve tiidé vékové heterogenni mapuje
situaci déti v poslednim roce Skolni dochdazky, ve vékové heterogennich tfidach.
Zjistuje, jaka je moZnost rozvoje téchto déti a jejich pfipravy na vstup do zakladni skoly.
Teoretickd cast je zaméfena na dité predskolniho véku véetné Skolni zralosti, ¢lenéni
déti do tfid v kontextu Ramcového vzdélavaciho programu pro materské Skoly a v
ramci moznosti materskych skol. V praktické ¢asti je realizovdano kvantitativni
vyzkumné Setfeni metodou internetového dotazniku. Vyzkumnym souborem jsou
ucitelé materskych skol. Z odpovédi vyplyvaji nazory uciteld na vékové heterogenni
tfidy a stim souvisejici Skolni pfipravenost a zralost déti ve véku 5-7 let. Prace je

doplnéna zasobnikem her.

Klicova slova: dité predskolniho véku, skolni zralost, heterogenni tfida, materska Skola



Abstract

Bachelor thesis “School maturity age children in the classroom heterogeneous”
focuses on the situation of children in the last school year in age heterogeneous
classes. It figures out what is the possibility of the development of these children and
their preparation for an entry into a primary school. The theoretical part focuses on
preschool age children, including school readiness, division of children into classes in
the context of the Framework curriculum for kindergarten and nursery schools
abilities. There is the questionnaire survey method realized in the practical part. The
group being researched is kindergarten teachers. From answers result opinions of
teachers about heterogeneous class and school maturity in 5-7 years old. The work is

supplemented by the games reservoir.

Keywords: preschool age child, school maturity, heterogeneous class, primary school
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UvoD

Motto:

,Hra je jeden z nejefektivnéjsich zpusobu, jak zjednodusit Zivot. Presné to jsme délali

jako déti, ale v dospélosti jsme si hrat zapomnéli.”

Albert Einstein

Pravé ona hra je jednou z nejefektivnéjSich zpUsobll, skrze kterou se dité
nevédomé uci a rozviji. Pfedskolni vék ma dalekosahly vyznam pro dité. Béhem této
doby projde mnoha zménami, které se tykaji predevsim jeho postupnych a
jednotlivych vyvojovych stadii. Predskolni dochazka, a s tim souvisejici socializace,
adaptace na nové prostredi, navazovani kontaktll s ostatnimi a schopnost odloucit se
od rodicu, je pro predskolni dité také vyznamnou a velmi Casto i stresujici zaleZitosti.
Na jedné strané je tu ucitel, ktery by mél umét ditéti ulehdit tyto stresujici faktory.
AvSak na druhé strané je tu jeden velky otaznik- zda ma pedagog vyhovujici podminky
a prostredi k uskutecnéni téchto narokd a zda se mlzZe plné vénovat kazdému ditéti
individualné. Déti obvykle travi v predskolnim véku vétsinu ¢asu se svymi vrstevniky
v mateirské skole spole¢né. Pozndvaji se, komunikuji spolu, hraji si, napodobuji se a tak
podobné. To mlize mit zasadni vliv na rozvoj predskolniho ditéte, predevsim pred

nastupem do zakladni Skoly a s tim spojenou skolni zralosti.

Cilem mé bakalarské prace je formou internetového dotazniku zjistit od ucitell
materskych Skol, jaky je jejich pohled a ndzor na vékové heterogenni tfidy. Jaka
pozitiva Ci negativa prinasi vékové heterogenni tfida pro starsi predskolni déti (5-7 let)
a zda slozeni vékové heterogennich tfid maze mit kladny ¢i zaporny vliv na jejich vyvoj.
Dale se zamérim na vékové sloZeni trid (vékové heterogenni/homogenni) a jakému z
nich ddvaji ucitelé matefskych Skol pfednost. Dalsim cilovym bodem je zjistit jaké jsou
vyhody ¢i nevyhody pro ucitele materskych Skol z hlediska pfiprav a individualnich

Cinnosti pro déti ve véku 5-7 let ve tridé vékoveé heterogenni.



V teoretické ¢asti se zamérim na obecnou charakteristiku predskolniho ditéte a
jeho vyvoj. Dale se vénuji vyznamu materské skoly pro predskolni dité a také tomu,
jaké jsou moznosti déleni déti do tfid dle ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani. Na zavér se zabyvam skolni zralosti.

V praktické casti jsem pouzila metodu internetového dotazniku a nésledné ho
vyhodnotila. Vyzkumnym souborem jsou ucitelé materskych Skol. Jedna se o
metodologicky kvantitativni postup. Bakaldfskd prace je doplnéna zdsobnikem mnou
vymyslenych a sestavenych her, které jsou vhodné a inspirativni pro vékové

heterogenni tfidy.

Prace bude pfinosna nejen pro pedagogy a rodice déti v predskolnim obdobi, ale

zaroven i pro studenty v oboru ucitelstvi pro materské skoly.



I. TEORETICKA CAST

1 OBECNA CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DIiTETE

1.1. Definice obdobi predskolniho ditéte

Dle Langmeiera a Krejcifové (1998) je predskolni vék obdobi, které probihd od
narozeni ditéte, aZz do jeho vstupu do $koly. Zatimco Ri¢an (2004) je toho nazoru, e
predskolni obdobi ditéte probiha od tfi do Sesti let. Nadale budu ve své bakalarské
praci pracovat s vymezenim predskolniho véku déti od 3-6(7) let podle vySe uvedeného

autora - Ri¢ana.

Predskolni vék je vyvojové obdobi ditéte, které prirovnava ke ,zlaté brané”, kterd
otevira cestu pro budouciho Skoldaka a jeho uspéchy. Dité by se mélo prostfednictvim
vzoru, které vidi u svych rodi¢d naucit vhodnému chovani, mélo by poznavat svét
kolem sebe a predevsim prozit své predskolni détstvi v plné radosti (Tfesohlava a kol.,
1990). Langmeier a Krejcitova (2006) tvrdi, Ze v uzsim pojeti je toto obdobi ,vékem
materské skoly”. To ale neni smérodatné, protoze nékteré déti nenavstévuji materskou

Skolu a rodinnd vychova je zakladnim stavebnim kamenem pro dalsi rozvoj ditéte.

Déti pramérné Ci lehce podprlimérné jsou obvykle ve svych Sesti letech zralé pro
vstup do Skoly. V tomto obdobi si dité vytvari pohled na svét, zaclefiuje se do
spoleénosti a jeho télo prochazi mnoha vyvojovymi zménami (Ri¢an, 2004). Langmeier
a Krejc¢irova (1998) dodavaji, Ze toto obdobi ma ale i své negativni stranky - vyvoj déti

je Casto srovnavan.

Stejné tak Havlinova a kol., (2006) upozornuji, Zze predskolni vék je pro predskolni
dité kritickym obdobim z hlediska pro-socidlniho chovani. Na ditéti a jeho projevech se
v tomto obdobi nejvice odrdzi socialni prostiedi, ve kterém Zije. Materska Skola muze
napravit nebo dohonit ztraty ditéte, které vyrdsta v nepfriznivém sociokulturnim

prostfedi nebo v prostfedi, kde rodina zanedbava jeho vychovu.



Dité v predskolnim véku prochazi mnoha zménami a jeho funkce dozravaji. Toto
obdobi muize byt svou sloZitosti pro dité nebezpecné, protoZe zranitelnost ditéte je
velikd. Lékari dokazuji, Ze velké mnoiZstvi poruch v dospélém véku pochdzi pravé z
predskolniho véku. Organismus se v tomto obdobi uci vyuzivat schopnosti, které jsou
jiz vytvorené. Musi se také zdokonalit a vylepsit koordinovanost vSech systémd,

dusevnich pochodd, ale i ¢innost télesnych organt (Tresohlava, 1990).

AvSak kazidé dité je podle Kotatkové jiné- muze se liSit chovanim, vyvojem,
vzhledem...atd. a to i v pfipadé, Ze jejich vychova a podminky, ve kterych vyrUstaji,
mohou byt velmi podobné, kolikrat i témér totozné. Vrozené dispozice ovliviujici napf.
temperament ditéte. Tyto dispozice jsou dédi¢né dané a vytvareji jakysi typ osobnosti
a jeho inteligencni vybavenost. Presto je ale dulezité mit podnétné prostiedi a

vychovu, bez které se neobejdou (Kotatkova, 2008).
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2 VYVOJ PREDSKOLNIHO DITETE

2.1 Vyvoj motoriky a pohybovych dovednosti

Knourkova (1990) ve své knize pise o centralnim nervovém systému a smyslovych
organech, které prenaseji informace o okoli do mozku. Mozek tyto informace zpracuje
a prevede je smysluplné a ucelné na pohyby, které dité promita pfi hie ¢i jinych
¢innostech. Neporusenost centralni nervové soustavy hraje zakladni klicovou roli v
prenaseni téchto informaci do mozku. V pfedskolnim véku je pro déti hmat velmi
dllezitym poznavacim nastrojem, ktery jim slouZi pro uchopovani a experimentovani s
riznymi predméty ve hfe. Dale Ri¢an (2004) doddva, e obratnost ditéte a jeho
zdokonalovani pomaha predskolnimu ditéti pfi sebeobsluze a péstovani smyslu pro

povinnost.

Motorika se déli na hrubou a jemnou. U hrubé motoriky se jedna o chizi, béh a
celkovou koordinaci nohou a rovnovahy téla. Pro jemnou motoriku je typicka zruénost
a koordinace rukou, pazi a prstd. U ditéte se sleduje jak uchopuje predméty a zachazi s
nimi. Patfi sem i jednoduché cviky rliznych typa uchopt napft.: bez pouziti palce, jako
Spetka, palec v opozici, drzeni |Zice, tuzky.... Dale sem patfi i souhra oka s rukou a mira

obratnosti, jako je napfiklad: hod mi¢em, chytani mi¢e a podobné (Monatova, 2000).

Nyni se budu zabyvat délenim motoriky dle posloupnosti véku ditéte. Bacus (2004)
ve své knize uvadi, Ze trileté dité by obvykle mélo zvladat chlizi po Spi¢kach (nékolik
krokl), udrzet se pfi chlzi na obrubniku, prkné (Uzky prostor) a skdkat snozmo. Ve
tfech letech velmi ¢asto jezdi na tfikolce a rado Splha po prolézackdch nebo se klouze
na skluzavce. V tomto véku stdle pretrvavaji problémy s koordinaci zraku a ruky. Co se

tyka vytvarné stranky, velmi rado ¢mara po ¢emkoli co mu pfijde pod ruku.

Vyse uvedeny autor dodava, Ze kolem ctvrtého roku potrebuje dité spoustu
pohybu. VSude mozné skace, leze, béha a napodobuje béh konika. Dokaze pravidelné
stfidat pravou i levou nohu pfi chlzi ze schodll. Jemna motorika se také zlepsuje -
dokazZe lépe pracovat s nGzkami a rovné strihat. Z vytvarného hlediska zacina kreslit
postavy, které uZz obvykle maji hlavu, télo a ruce s nohama. Nékteré déti se umi

11



podepsat velkym tiskacim pismem (kFestni jméno). Dle Sparihelové (2004) dité v tomto
véku dokaze nakreslit dva spojené body - kfiz. Kresba je propracovanéjsi a postupné se
meéni postava Clovéka z hlavonozce v postavu, ktera ma stejné proporce jako opradovy

¢lovék - hlavu, trup, horni i dolni koncetiny.

V péti letech se obvykle dostavi lepsi udrzeni rovnovahy, skakani na jedné noze i
snozmo. Pohyby se stdvaji presnéjsi a koordinovanéjsi, to samé se tyka i koordinace
rukou. Zacina preferovat jednu ruku - vymezeni laterality. Své kresby a malby dotvari
detaily. V Sesti letech se zdokonaluje ve svych Cinnostech, které si mélo do té doby
moznost osvojit. Zkousi jezdit na kole bez postranich kolecek, na bruslich nebo skakat

pres Svihadlo. Mélo by také dobre rozeznat pravou a levou stranu (Monatova, 2000).

Tyto ukazatele, které nds informuji o tom, co by dité predskolniho véku mélo
zvlddat a osvojit si béhem urcité vékové etapy jsou pouze informativni. Neni to
smérodatné platné, protoze vyvoj kazdého ditéte probihd odlisné a je velmi

individualni.

2.2 Citovy a emocni vyvoj

Cilem citové vychovy je rozvinout u ditéte schopnost osvojeni si takového jednani,
aby bylo schopné vstoupit do skolniho prostfedi a respektovat pravidla spole¢enského
chovani. Dale by také meélo pochopit jednoduché principy mordlniho chovani.
Socializace ditéte napomahd k prohloubeni téchto schopnosti. Velmi dlleZitou roli v
citovém zazemi hraje rodina. Pozorujeme, jaky typ vychovy v rodiné prevlada, a jak se
rodina citové projevuje k ditéti. Je tedy velmi dllezité, aby dité védélo, Ze ho ma jeho
rodina rada, podporovala ho a budovala u ného pocit jistoty, bezpedi a zazemi. Kladné
emocionalni prozitky ditéte je dllezité poskytovat do jeho péti az Sesti let. V tomto
obdobi dité zacina napodobovat ostatni kolem sebe a pfijima tzv. vzory chovani. Pokud
bude v této dobé k ditéti okoli emocionalné chladné, tak se nenauci své emoce a city
davat najevo a bude je potlacovat (Monatova, 2000). Dale Knourkova (1990) tvrdi, Ze

radost z obdarovani, poskytnuté pomoci nebo hry je velmi dalezitym zazitkem, ktery
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muZe dité pozitivné ovlivnit. V tomto obdobi také sili citové proZitky strachu, které se
nejcastéji tykaji zvirat a cizich lidi. V tomto pripadé déti hledaji bezpeci v naruci
blizkého clovéka. K predskolnimu véku ditéte také patfi dovedné experimentovani s

jeho emocemi.

VySe uvedend autorka uvadi, Ze zakladni moralni kvalita Uzce souvisi s citovym
vyvojem. Je to otazka toho, co je Spatné a co dobré. V materské skole, rodiné a okoli se
jiz dité setkdva s radou priklad(, které se tykaji dobra a zla. NejcastéjSim a
nejvhodnéjsim prikladem je pohadkova hra, kterda ukazuje ditéti vychovny obsah
formou potrestdni zla a odménénim dobra. Aktivita, c¢innorodost a touha
samostatnosti v ¢innosti je typicky jev pro dité predskolniho véku. Déti obvykle velmi
rady pomahaji svym rodicim napfiklad pfi nakupu ¢i jinych ¢innostech a touZi po
uznani a pochvale za vykonanou praci. Proto by rodi¢e neméli odtahovat své déti od
¢innosti, které si preji zkusit ¢ udélat. Cas, ktery ditéti darujete nebude Easem
promarnénym. Na rozmezi véku 3-4 let, se dostavi tzv. negativistické obdobi. Toto
obdobi ma souvislost s vrozenymi dispozicemi a dité se béhem tohoto obdobi
projevuje negativnimi reakcemi ,,ne", ,,nechci" a vzdorovitym chovanim. Tyto projevy
se nezmirni zadkazy ani tresty ze strany dospélych. Pozitivni vliv na toto chovani ma
pouze vychova, ktera spociva ve stimulacni vychové a rodi¢e povzbuzuji své déti v

soucinnosti.

Bacus (2004) dodava, Ze trileté dité je soustiedéno samo na sebe a nedokdze
pochopit, pro¢ ostatni nemaji stejné pocity jako ono. Z tohoto divodu se mUze citit
nepochopené. Allen a Marotz (2002) ve své knize uvadéji, Zze dité, které dosahlo véku
tfi let, by mélo byt klidnéjsi a poslusnéjsi. Konflikty, které mélo s dospélymi z touhy
ziskani nezavislosti, uZz nejsou tak cCasté. Dokaze naslouchat a splnit jednoduché
pokyny. Vtomto véku velice rddo zkouma vse kolem sebe. Dle Kotatkové (2008) se
trileté dité dokaze vzit do nalady a pti hie vstupuje do role druhého. Je vybaveno

zkusenostmi, které vypozorovalo.
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Dité kolem ctvrtého roku ziskava vétsi sebevédomi a ma rddo humor. Obvykly je i
navrat fyzické agrese misto slovni agrese. Kromé toho je velmi citlivé a nékdy i Zarlivé.
V tomto véku ho také tolik nezajimaji druzi lidé a je mu jedno, jestli se jeho jednani libi
ostatnim. Rado se chlubi vécmi, které mu patfi, at uz to jsou hracky, obledeni atd.
KlidnéjSi obdobi nastava u ditéte v péti letech. Jeho pohled na svét je realisti¢téjsi a
diky tomu si dokaze prosadit sv(j nazor. Dité uz malokdy trpi vybuchy vzteku, a pokud
ano, velmi c¢asto voli misto lidi pfedmeéty, na kterych si svlij hnév ¢i vztek vybiji. Také je
vice oteviené a pristupné k argumentim od dospélych a je ochotné jim vyhovét

(Bacus, 2004).

Dle Monatové (2000) se mravni védomi ditéte zacCind postupné péstovat od
urcitého okamziku a to z toho dlvodu, Ze je schopné chapat jednoduché formy chovani
i jednani a orientovat se v nich. Je si védomé, jakd cinnost vyvold u dospélého
nespokojenou Ci spokojenou reakci. Vétsina predskolnich déti si uvédomuje rozdil mezi
dobrem a zlem dokonce i v konkrétnich situacich. Obvykle k tomu dochazi mezi 4-5
lety. Je to ovsem velmi individudlni a prilbéh muize probihat dfive nebo déle, zalezi na

predpokladech kazdého ditéte a jeho citovych, rozumovych a volnich procesech.

Vyvoj psychiky u predskolniho ditéte probiha nerovnomérné a v kazdé vyvojové
etapé dosahuje zdravé dité nejprve osvojeni jednoduchych pohybl, poté nasleduji
dovednosti a zvyky, které jsou naucené. Ty nasledné mohou diky sloZitym procesim

zrani dosdhnout vyspélého jednani — inteligence (Krourkova, 1990).

2.3 Socialni vyvoj

Rozhovor mezi predskolnimi détmi probiha na zakladé monologu. Dité je obvykle
soustfedéno na sebe, jedna se tedy o egocentrickou feé, presto se ale mezi nimi
nevytraci citova vzdjemnost. Predskolak je schopny podle vyrazu tvare druhého ditéte
fict, co asi citi. Dité své role stfida. OdliSnou roli mize hrat v materské Skole, doma,

s kamarady nebo s pani u¢itelkou (Ri¢an, 2004).
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Podle Bacus (2004) je pro dité ve tfech letech stfedem zajmu jeho matka. Jejich
vztah je velmi hluboky a vzajemny. V materské Skole si velmi rado povida s pani
uCitelkou a dokaze respektovat ostatni déti. Jejich spolecnym prostiredkem pro

dorozumivani je rec.

Vyse uvedeny autor uvadi, Ze ctyrleté dité chova velmi blizky vztah k domovu. Je
rado, kdyZz svUj Cas travi spole¢né s rodici. K mladSimu ditéti se dokdze chovat
ohleduplné - objevuji se zde prvni opeCovavatelské city. DévCata a chlapci si uz
vétsinou hraji oddélené. Uvédomuiji si své pohlavi. Rizné hadky a rozepre resi slovné.
Kolem patého roku se dité zacina vice vazat na otce. Obcas se ale dozaduje prdva
,,starSiho sourozence" vici mladSimu. Na druhé strané si dokaZze mnohem klidnéji hrat
se starsim ditétem. UCi se vcitovat do pocitd druhého ditéte a dokaze na ného myslet
tak, Ze se s nim dokaze podélit o hracku nebo ho obdarovat. Slusné chovani a pravidla
s tim spojené uZz dobfe znd, pokud se s nimi pravidelné setkava. Obcdas ale na né

zapomene a je nutné jim je pfipomenout.

Po patém roce se dité chova cudnéji. Ma smysl pro moralku a dokaze rozpoznat,
zda je chovani druhych spravné ¢i ne. Mnohdy poucuje a opravuje své rodice v jejich
nespravném chovani, o kterém slyselo, Ze je nespravné (koufit, nepfipoutat se pdsy v
auté, nicit a znecistovat prostredi kolem sebe). Aviak Sparhelova (2004) tvrdi, Ze si
dité v predskolnim véku neumi vybrat vhodného kamarada, ktery ho nebude ucit

nevhodné véci, jako naptiklad sprosta slova (Bacus, 2004).

V praxi se mlUZeme setkat se dvéma typy déti z hlediska socidlniho styku s
vrstevniky. Prvni typ ditéte vyZzaduje neustdlou pozornost a spolec¢nost ostatnich. Rado
navazuje kamaradské vztahy, je komunikativni, ¢inorodé, snadno se prizplsobi novym
vécem, rado chodi na navstévy a jeho celkové chovani plsobi extrovertné. Druhy typ
ditéte se projevuje spis introvertné a samotarsky. Nepotrebuje tak velkou pozornost a
kontakt s ostatnimi vrstevniky. Pti hie si vystaci samo. Tento typ ditéte je také vice
nesmélé a bojacné. Mnohdy se neumi branit a necha si ,ubliZovat” od ostatnich déti.
Je proto dullezité, aby rodi¢ pomohl ditéti a ukazal mu, Ze kamaradstvi je prinosna a

zabavna véc. K nucenému kontaktu s ostatnimi détmi by se nutit nemélo. Idealni je
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kontakt v takové mire, aby byl pro dité pfijatelny a to nechalo ostatni vstoupit do

svého svéta (Sparihelova, 2004).

2.4 Kognitivni vyvoj

Podle Nadvornikové (2011) vesSkeré vlastnosti a duSevni procesy osobnosti
nazyvame kognitivnim rozvojem. Kognitivni rozvoj umoziiuje vSeobecné poznavani jak
sebe samého, tak okolniho svéta. Déli se na pozndvaci procesy a poznavaci schopnosti.
Rozdil je takovy, Ze poznavaci schopnost se mlzZe, ale zaroven nemusi rozvinout.
Poznavaci proces je vlastni psychickd cCinnost, kterou clovék ovliviiuje svou urovni
vnimani (co ¢lovék o okolnim svété ¢i sobé samém zjisti). Kazdy ¢lovék a dité se od

sebe velmi liSi a proto dochazi i k odliSnému vnimani reality.

Dle Nadvornikové (2011) do pozndvacich procesut radime:

e Uceni a pamét
*  Mysleni
* Pozornost

e Ret

2.4.1 Uceni a pamét

Abstraktni pamét je uloZena v celé ¢asti asociacni klry, a pokud je tato oblast kdry
porusena, dochazi k poruse abstraktni paméti. Aby se abstraktni pamét ditéte mohla
dostatecné rozvijet, musi byt sycena zkuSenostmi. Hra, knihy, napodobovani, fe¢ a
vyucovani jsou zakladni prostfedky pro syceni paméti predskolniho ditéte. Dité by se
nemélo ucit pfilis rychle, protoze by mohlo dojit ke spojeni véci, které by se nahodou
vyskytly spole¢né pospolu, ale mélo by pockat, aZ se udalosti vicekrat zopakuji. Cim
Castéji se tyto udalosti budou dit a opakovat, tim bude dité jistéjsi a odvaznéjsi v jejich

osvojovani (Brierley, 1996).
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V predskolnim obdobi se u ditéte rozviji pamét ve vsech fazich. Tim se mysli vse, co
si dité vybavi, zapamatuje nebo uchova v paméti. Dokonalejsi nervova soustava a jeji
¢innost se spolecné s postupnou sebe-regulaci podili na tomto rozvoji. Mame nékolik
druhu paméti - napt. pamét s uzitim konkrétnich smysli (Cich, zrak, hmat, sluch, chut),
pamét, kterd vytvari vztahy a logické mysleni, pamét pohybova a citova. Tyto druhy
paméti se navzajem ovliviuji. Pohyb a pozitivni prozitek si déti v predskolnim véku
nejlépe pamatuji. Ve trech az Sesti letech dochazi k velkému rozvoji paméti. Kolem
tfetiho roku je dité schopné pamatovat si zaZitek pouze nékolik mésicd, zatimco na
konci predskolniho obdobi (kolem 5-6 let) je schopné pamatovat si zazitky i nékolik let.
U zazitkd, které pro ného byly citové a emocionalné velmi silné, mohou vzpominky
pretrvavat celozivotné. Dité si pamatuje predevsim to, co ho zaujalo (mimovolni
pamét) nebo to, co se stalo pred kratsim ¢asovym Usekem. Pracuje tedy prevainé s
kratkodobou a mechanickou paméti (schopnost naucit se dlouhou bdasnicku,
prevypravét pribéh ¢i pohadku). Je také schopné zapamatovat si nékolik podnétd, ty
ale béhem kratké doby vyhasinaji a dité zapomina. Nepfili§ rozvinuta zlstava logicka
pamét. Presto je ale patrné, Ze si dité v predskolnim véku osvojuje mnohem lépe

poznatky, kterym rozumi a chape je (Nadvornikova, 2011).

Dle Brierleyho (1996) je dokazano, ze pamétové stopy jsou zanechané v mozku
pouze v pfipadé, pokud dité silné zaujme néjakd véc. Ta se nasledné ,ulozi“ do paméti.
Ty véci, které opomiji nebo pro ného nejsou zajimavé ¢i nepotfebné zapomina. Je také

znamo, ze pamét se ochromuje Uzkosti a ztéZuje se rovnéz soustredéni.

VysSe uvedeny autor dodava, Ze uceni i lidskd pamét je Uzce spojena s asociaci. Kdyz
fekneme slovo ,maminka“, ditéti se vybavi vzpominka a zaroven asociace ktomu
slovu. Dité si vybavi, jak maminka vypada a co s ni ma spojeno (teplo, lasku, jidlo,

zpivani, bezpedi...).
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2.4.2 Mysleni

Hlavnim predpokladem pro predskolni dité a jeho pochopeni zakladnich souvislosti
v béiném Zivoté je mysleni. Diky mysleni se mlzZe orientovat v situacich, fesit a
reagovat na rizné situace nebo je dokonce ménit. Prvnim naznakem mysleni u ditéte
mulZeme pozorovat v okamzZiku, kdy se napriklad dité pokousi nasadit si ¢epici na hlavu,
pouzit 1zicku k nabrani polévky atd. U ditéte predskolniho véku se intenzivné rozviji
mysleni spolecné s feCovym rozvojem a vytvari se tzv. zakladni myslenkova operace.
Tam patfi: syntéza (Casti se skladaji v celek), srovnavani (barva, tvar, velikost),
zobecriovani (vrabec, vlastovka, holub jsou ptaci). Kolem tretiho roku je schopné
vytvaret v nepresnych a jednoduchych formach své uUsudky a pojmy (Nadvornikova,

2011).

Dle Monatové (2000) je mysleni také uUzce spojeno svnimanim. Velmi silné
obohaceni mysleni ma predevsim dité v predskolnim véku. Nejprve obohacovani
probihd pfi experimentovani srlznymi predméty a pozdéji formou komunikace.
Formovani logického a abstraktniho mysleni je dikazem spravného pedagogického

vedeni.

Podle Nadvornikové (2011) se mysleni rozdéluje do nékolika Urovni:

e Ndzorné-Cinnostni_mysleni: dité vlastni ¢innosti dojde k reSeni problému, ale

slovné ho neumi vyjadrit a vysvétlit.

* Nazorné-obrazné mysleni: je rozvinutéjsi formou, dité je schopné nahradit

skutecné predméty jinymi (pomuckami).

e Slovné-logické mysleni: nepotfebuje vnimat realitu. Vytvaii ji ve svych

predstavach s pomoci slovniho podnétu. Je to naptiklad situace, kdy ucitelka
vypravi détem pohadku bez konce a dité si samo domysli jeji konec nebo

pokracovani.
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2.4.3 Pozornost

Pozornost je podle Monatové schopnost vytrvat u dané cinnosti a zaroven ji
dokondit (Monatova, 2000). Pozornost predskolniho ditéte je orientacni reflex, ktery je
vrozeny. Vznikd vyvoldnim zmény podnétl i prostfedi. Koncentrace pozornosti
(soustredéni) uzce souvisi s psychikou. Pokud je dité unavené nebo je v mistnosti
nevyhovujici teplota Ci jiné souvisejici aspekty tykajici se celkového stavu organismu,
maji velky vliv na kvalitu soustfedéni. Centralni nerovova soustava ma zakladni vliv na

funkci pozornosti (Knourkova, 1990).

Podle vySe uvedené autorky ma pozornost tyto vlastnosti:

e Soustredénost (pozornost, ktera se projevuje svou intenzitou na jevy v okoli).
* Rozsah pozornosti (ukazuje, kolik prvkd je jedinec schopny najednou pojmout).

e Stalost pozornosti (schopnost ¢lovéka setrvat u jednoho konkrétniho podnétu

danou dobu).

2.4.4 Vyvoj reci

Knourkovd (1990) ve své knize uvadi, Ze se dité po druhém roce nachazi v tzv.
kritickém obdobi ve vyvoji feci. Slovni zasoba se v tomto obdobi masivné navysi na
700-900 slov. V tomto stadiu je pro dité typické jeho dotazovani a prvni negativistické
obdobi, které se mlze oznacovat také vzdorovitym obdobim. Tento negativisticky
postoj ditéte se obvykle dostavi mezi 2,5 - 3,5 lety. Projevuje se odmitavymi postoji,
nezdlvodnénym zaporem v feci a uzivanim osobniho zajmena ,,ja“ a ,,moje” z dlivodu
zdlraznéni vlastni osoby. Rodi¢e by méli umoznit ditéti prostor pro vyjadreni jeho
vlastni osoby - tim mohou snizit negativistické projevy ditéte v tomto prechodném

obdobi.
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VysSe uvedend autorka upozornuje na to, Ze by se v Zzadném pfipadé nemélo dité
nutit do dCinnosti, které jsou mu nepfijemné. Tim se zpUsobi navyseni jeho
negativistického chovani. Dité se mulZe citit pokofené, zatvrzele a nepfiznivé to
ovliviiuje jeho dalsi vyvoj feci. Kolem ctvrtého roku postupné odezni obdobi
negativismu a slovni zasoba se rozsiti az na 1200 slov, zatimco Bacus (2004) pise, Ze
dité ve véku ctyr let ma slovni zasobu kolem 1 500 slov. Kriourkova (1990) dodava, ze
dité uzivd viceslovné véty a zpresniuje gramatickou stavbu vét, co se tyée casovani

sloves a skloriovani podstatnych jmen. Také vice pouziva predlozky i pfidavna jména.

Podle Bacus (2004) ctyrleté dité chdpe prostorové urceni slov, jako napfr.: za, vedle,
uvnitf, pred, uprostred, blizko, daleko, nahofe a dole. Krourkova (1990) tvrdi, Ze se
predskolni dité, priblizné v péti letech zajima o souvislosti bézného Zivota, jsou to
napriklad vztahy ¢asové prostorové. Slovni zdsoba dosahuje i vice nez 2000 slov. Dité
dokaze komunikovat na urovni svého socidlniho prostfedi, ve kterém Zije. Ddle dokaze
s ostatnimi hovofit o svych zkusSenostech, zazitcich a svou pozornost sméruje i k
psanému projevu feci. Bacus (2004) doddva, Zze ma pétileté dité povédomi o vyrazu
mnozstvi. Vi, co naptiklad znamena - nejvétsi, nejmensi, co je vic a co méné. Také

hovofi a komunikuje s velkou oblibou.

U slovni zasoby rozliSujeme slovnik pasivni a aktivni. U pasivniho slovniku dité slova
zna, ale nepouziva je, zatimco u aktivniho slovniku je nejcastéji pouziva. Od patého az
Sestého roku by mélo byt dité stabilizovano v zakladnim mluvnim vyvoji. To znamena,
Ze se dovede spravné domluvit a je pripraveno na vstup do zakladni Skoly. Béhem
feCového vyvoje by si dité mélo osvojit i dalsi slozky, které se tykaji fonetiky a
sémantického vyvoje. Foneticky vyvoj souvisi s hlasem. Diky nému se tvofi zvukova
stranka fecCi. Obsah a vyznam slov se tyka jiz zminéného sémantického vyvoje

(Krnourkova, 1990).
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Vyvoj feci je anatomicky podminén. Pokud ma lidsky plod v mozku béhem vyvoje
prokazané néjaké anatomické nesrovnalosti, znamena to tedy, Ze vznikly z vnitini sily
organismu a ne tlakem nebo vlivem prostfedi. Anatomicky podklad muZe ztracet svou
schopnost pouze tehdy, jsou-li urcité funkce v dlsledku necinnosti pod vlivem
prostfedi nerozvijeny, nevyuzivdny nebo nepodceriovdny. Dité se rodi s urcitymi
predpoklady. Témto predpokladiim se kdysi fikalo viohy, které se mohly zménit vlivem
vnéjsich podnétl na schopnosti. Tyto ziskané schopnosti jsou pro ¢lovéka realnou
zakladnou pro jeho jednani a chovani. V dnesni dobé je ndm ale zndmo, Ze je vse
slozitéjsi. Zjistilo se, ze opravdu ony ,vlohy“ existuji a jejich povaha je biologicka. Diky
nim se ¢lovék mlze odliSovat od ostatnich Zivocichl. Aby se tato funkce mohla rozvijet,
musi probéhnout lidskd stimulace. Prototypnim prikladem je napfiklad vyvoj reci

(Matg&jeek, 1994).
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3 MATERSKA SKOLA

3.1 Vyznam matefiské Skoly pro predskolni dité

Dité se postupné ke Skolni dochazce sméruje vychovou. Mezi jeho nejvyznamnéjsi
obdobi patfi pravé vstup do Skolniho prostredi. Toto prostiedi je pro néj zcela nové a
neznamé a je proto dllezité, aby se na vstup do Skoly téSilo. Pozitivni pFistup ke Skole
by méla u ditéte podporovat a rozvijet predevsim jeho rodina. Pokud budou o Skole
mluvit negativné a budou dité strasit, vyvola to u ného Uzkost. Cilem spravné vychovy
je, aby si dité radostné uZilo své détstvi a zaroven aby bylo pripravené na vstup do
prvni tfidy a stim spojené pozadavky. Aby dité mohlo uUspésné absolvovat Skolni
zaCatek, je dobré ho vést k samostatnosti, trpélivosti, aby chodilo véas do Skoly,
dokazalo sedét na urceném misté, plnilo skolni povinnosti, dokazalo se pfrizpUsobit
novému prostredi, pravidlim, kazni, dale aby navazovalo nové kontakty s vrstevniky,

atd. (Monatova, 2000).

Spanhelova (2004) se ve své knize zmifiuje o tom, zda je nutné, aby dité
navstévovalo materskou Skolu. Autorka je toho nazoru, Ze materska Skola neni
nutnosti pro predskolni dité. Je ale nutné, aby dité v tomto obdobi mélo moznost
nahlédnout do svéta jinych déti, znalo pravidla a povinnost souZiti s jinymi vrstevniky.
Pokud se tedy rodice ditéte z jakéhokoliv divodu rozhodnou pro to, Ze dité nebude
navstévovat materskou skolu, je dobré, aby nasli vhodné centrum nebo zajmovy
krouzek, kde bude mit dité mozZnost poznat a zaclenit se do kolektivu ostatnich déti.
Materské Skoly nebo materskd centra pomahaji pfedskolnimu ditéti naucit ho urcita
pravidla spolecnosti, Zit v kolektivu ostatnich vrstevnikld, naucit ho schopnosti

odpoutat se na néjakou dobu od rodiny a akceptovat jiné autority nez jsou rodice.

Matefska Skola hraje velmi duleZitou roli nejen v péci, ale predevsim
v individualnim rozvoji déti predskolniho véku. Pfeddva cenné informace rodi¢iim a
informuje je o chovani jejich ditéte vsocialni skupiné. Nékteré materské Skoly
provadéji diagnostiku, diky které se dokaie vcéas zachytit nezralost déti a stim

souvisejici rizika, které by mohly vést kvyvojovym porucham uceni. Na zakladé
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vysledki mohou materské sSkoly odkazat rodi¢e na spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou ¢i navazat néjakym programem, ktery je zaméreny na
stimulaci. Informace uciteld matefrskych Skol jsou pro rodi¢e velmi cenné pfi reSeni
otazky a konecném rozhodovani, zda zvolit odklad skolni dochazky pro jejich dité
(Lietavcovd, 2014). Ditéti se v materské Skole poskytuje vSestranna a harmonickd
vychova, proto by do tohoto prostiedi mélo byt zaclenéno. Zaclenéni je pro ného
velkou pfileZitosti. Velmi dlilezitd je i kladna spoluprace s jeho rodici. Od toho se také
dale odviji péce o dité a jeho pfiznivy vyvoj v predskolnim véku. Ucitelka v matefské
Skole by méla u déti rozvijet a obohacovat jejich aktivity, které odpovidaji jejich véku a
hru, kterd je pro né zakladni ¢innosti. Dale by méla dbat na to, aby byly déti spokojeny

a mohly bezstarostné prozivat své zacinajici Zivoty (Monatova, 2000).

Vyse uvedend autorka je toho nazoru, Ze dité je pro pripravu ke skolni dochazce
ovliviiovano nékolika faktory. Tyto faktory vyplyvaji z vnéjsich a vnitfnich podminek v
jeho vyvoji. Vhodné podminky, optimalni vychovné plsobeni v rodiné a podnétny
edukacni proces v materské Skole nebo jiné predskolni instituci, ve které je dité

zarazeno, je pro ného a jeho vyvoj velmi cenné.

3.2 Vékoveé heterogenni a homogenni tridy

Dnesni mozZnosti pro vybér a zarazeni ditéte do materské skoly jsou ovliviiovany
nékolika faktory. Dostupnost matefskych Skol je omezena, protoze je velky pocet déti a
kapacita skol je nedostacujici. Proto je mnoho rodi¢d odkazano na hlidaci nebo jiné
sluzby. Dité v prostfedi materské Skoly ziska celou fadu cennych a podnétnych
procesll. DlleZity je vybér skoly, kam rodice své dité umisti. V dneSnim systému
materskych Skol délime tfidy na vékové heterogenni (smiSené) nebo vékové
homogenni (stejné). Na vesnicich a mensSich méstech, kde neni takovy dostatek
materskych Skol a maji omezené prostory jsou zfizovany nejcastéji jednotfidni

materské skoly - vékové heterogenni, protoze jiné organizacni déleni nelze.
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e Heterogenni tfida: , Tfida sloZend ze Zdku stejného véku bez ohledu na jejich

schopnosti a ucebni predpoklady, tedy trida nediferenciovand.”(Prlicha,
Walterova a Mares, 2001, s. 73)

e Homogenni tfida: , Trida, do niZ jsou Zdci zafazovdni na zdkladé urcitého

spolecného kritéria vybéru, zprav. podle schopnosti, inteligencni urovné,
ucebniho tempa nebo ucebnich vysledki (prospéchu).“(Priicha, Walterova a

Mares, 2001, s. 75)

Spanihelova (2004) tvrdi, ze je dobré, aby se dité adaptovalo na prostiedi matefské
Skoly. Velmi dllezité je, jakou Skolu si rodice pro své dité vyberou. Nejcastéji rodice voli
Skolku v blizkosti svého bydlisté. Mald mésta a vesnice maji maly pocet skolek,
vétSinou pouze jednu (vékové heterogenni) nebo dvé, z tohoto divodu je vybér

omezeny.

Dle Havlinové a kol. (2006) je smiSena tfida pfirozenym prostredim pro dité
z dlivodu vzadjemného dorozumivani a spoluprace. Dité ma ve vékové heterogenni tfidé
moznost pfirozenych podminek, které jsou vhodné pro jeho socializaci. Socializace
probihd na zékladé socidlniho uéeni. To probiha v interakci s vrstevniky, rodi¢i atd. Cim
je mezi détmi vétsi vékovy rozdil, tim mohou mit pestrejsi a bohatsi kontakty mezi
sebou. Mohou si osvojit vice strategii a socidlnich roli, které mohou uplatnit pfi
navazovani a odmitnuti kontaktu, ndpodoby, prosazeni se nebo naopak pfizplsobeni
se ostatnim. Dité se uci pozndavat své vrstevniky a jejich prani, nachazi svou identitu a
hodnoti své vlastni projevy i projevy vrstevnikl, rozviji jazyk a komunikaci, uci se jak
vstoupit do hry a jak pracovat s agresi. Ve vékové smiSené tfidé mohou déti stridat

vékové role, to znamen3, Ze mohou prechazet z jedné role do druhé.

Podle vySe uvedené autorky je vékové smiSena trida (heterogenni) povazovana za
tridu, ve které jsou zarazené predskolni déti vSech vékovych kategorii a to od 3-6(7) let,
respektive i moznost zarazeni dvouletych déti. Tridy, které jsou oznaceny jako ¢astecné
veékové smisené, jsou napriklad slozené z déti ve véku tfi az péti let nebo ve véku Ctyr
a7 $esti let apod. Reditel matefské $koly vékové heterogenni zafazuje pfiméfeny pocet

déti do jednotlivych tfid. Cim je vékovy rozdil vétsi, tim je vytvofena mensi skupina
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déti. Mél by rovnomérné zaradit déti do tfid podle pohlavi, vékovych skupin a
umozZiovat integraci pro postizené déti nebo i pro déti, které potrebuji zvySenou
specidlni péci. Dale by mél respektovat dalsi aspekty tykajici se pfani rodicd nebo

kamaradské ¢i sourozenecké vztahy déti.

Vékové smiSena tfida by méla byt pIlné vybavena pro vsechy vékové kategorie tak,
aby odpovidala jednotlivym poZadavkim déti a ty se mély mozZnost v tomto prostredi
realizovat. Vhodnym prostfedim a vybavenim se naptiklad mysli vhodna velikost
nabytku, dostatek mista, usporfddani prostoru a materidlni vybavenost pomducek,
hracek atd. pro vSechny vékové kategorie déti. Spontanni a fizené ¢innosti by mély byt
plynulé a postupné. Ucitelka by méla akceptovat individudlni potfeby déti, jejich
predpoklady, tempo, dovednosti a vyvojové zvlastnosti déti. Dale by si méla byt
védoma, Ze déti jsou si navzajem nejpfirozenéjsimi uciteli a dokazi se od sebe
navzajem ucit a predavat si své zkuSenosti ¢i dovednosti. Nabizi détem cinnosti
pfiméfené k jejich véku. MladSim détem umoZnuje pozorovani a napodobovani
starsich déti pti ¢innostech. Snazi se vSsechny motivovat pro budouci Ukoly a vytvaret
vzajemné prileZitosti a prostor pro vzajemnou spolupraci. PfedevSim se snazi vést

starsi déti, aby pomahaly mlad$im (Havlinova a kol., 2006).

Pfinosy pro predskolni déti ve tfidé vékové heterogenni dle Havlinové a kol. (2006):

Déti maji moznost szit se s ostatnimi détmi bez ohledu na vékové rozdily. Své
poznatky a zkuSenosti si mohou navzajem predavat mnohem pfirozenéjsi cestou,
protoze k sobé maji mentalné mnohem blize. Starsi déti se uci vétsi odpovédnosti vici
mladsSim détem a uvédomuji si svou vyspélost, tim dosahuji i vétSiho sebevédomi,
protoZe se stavaji inspiraci a uéi se pomahat a ochrafiovat mladsi kamardady. Dité
jedinacek ma moznost osvojit si socialni zkusenosti a naleznout své misto ve skupiné
jinych déti. Starsi déti zaujimaji vedouci postaveni pfi aktivitach a diky tomu se
pfedevsim u chlapcd, ktefi jsou ve véku mezi 5-7 lety zmirfiuje snaha o soupefeni.
Vékové smisena trida ma priznivy vliv na sourozenecké vztahy a na celkovou bohatost
socidlniho prostredi, které pfispiva k rozvoji empatie, smyslového vnimani, kooperace

a tvorivosti déti.
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Rizika a prekazky ve tridé vékové heterogenni (smisené) dle Havlinové a kol. (2006):

Pokud je ve tfidé neumérny pocet déti, je dost pravdépodobné, Ze se prace nebude
muset dafit. Nékteré déti mohou byt nevytizené nebo naopak vytizené. Mize se také
stat, Ze budou starsi déti utlacovat a odstrkovat vékové mladsi kamarady. Nevyhodou
u mladsich déti muze byt vydirani svych starSich kamaradu ¢i sourozenct a pfilis velké
spolehnuti se na pomoc starSich déti. Hracky jsou castéji nicené od mladsich déti.

Ucitelé maji mnohem vétsi naroky pfi organizacnich Cinnostech.

3.3 Organizace déleni déti do trid dle RVP

BecCvarova (2003) charakterizuje rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdéldvani jako zakladni pedagogicky dokument, podle kterého by se mélo
uskutecnovat vzdélavani ve Skolnim prostredi a které je zpracované v souladu s RVP
konkrétni Skolou nebo jinym Skolskym zafizenim. RVP PV byl verejnosti predlozen v
roce 2001 (kvéten). M3a naprosto jinou funkci i podobu oproti predchdazejicim
programovym materialim a je podkladem pro tvoreni Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP).

,Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tii do Sesti
(sedmi)let. Prednostné jsou prijimdny déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné
skolni dochdzky. Materskd skola se organizacné déli na tridy. Do trid je moZno
zarazovat déti stejného Ci rizného véku a vytvdret tridy vékové homogenni ¢i vékove
heterogenni. Stejné tak je mozno do trid béZnych matefskych skol zarazovat déti se

specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a vytvdret tfidy integrované” (RVP PV, 2006, s.7).

Podle RVP PV (2006) jsou materské Skoly zajistovany instituciondlné (véetné
materskych skol, které maiji upraveny vzdélavaci program). Pfipravné tfidy mohou byt
zrealizovany v zakladnich Skolach. Materska Skola se musi stejné jako jiné Skoly ridit

pravidly vzdélavani, protoze je zakotvena legislativné jako druh skoly.

26



4 CHARAKTERISTIKA SKOLNi ZRALOSTI

4.1 Definice skolni zralosti

Langmeier a Krejcitova (1998) ve své knize uvadéji, Zze pfi shrnuti podstaty Skolni
zralosti by se priklonili k definici, Ze se za Skolni zralost povaZuje somato-psycho-
socialni stav ditéte, které Uspésné dovrsilo sv(j vyvoj v predchozich obdobich. Dale je
vybaveno jak fyzickymi, tak i psychickymi dispozicemi, aby mohlo podavat pozadované

vykony ve Skole. Nesmi chybét ani doprovazeny pocit Stésti ditéte.

Skolni pfipravenost je schopnost ditéte Usp&iné prebirat a plnit poZadavky, které
jsou na ného kladené v obdobi pocinajiciho vyucovani, kdy vstupuje do zakladni Skoly.
V literatufe pedagogiky a psychologie miUZzeme najit vice rozdilnosti v terminologii.
Autofi davaji ¢asto rozdilné prednost pojmu - Skolni ptipravenosti, Skolni zralosti nebo

Skolni zpUsobilosti (Varcholova, Malinikova a Minova, 2003).

Skolni zralost je ve vztahu k ditéti velmi sloZitou a stale aktudlni otazkou.
Zarazovani mladsich (ne-Sestiletych) déti do Skoly se postupné zmirnilo. Stalo se tomu
tak z dUsledku ohroZeni, které stim souvisi. V dnesni dobé se naopak setkavame
s opacnou problematikou. Stale vice rodi¢d Zada o odklad Skolni dochazky u svych,
témér sedmiletych ratolesti, které jsou vyspélé jak psychicky, tak fyzicky. Rodi¢e maji
obavy, Ze je dité stale hravé, neposedné a nezvladne své schopnosti ve Skolnim
prostfedi uplatnit. Pokud ma dité urcity stupen nezralosti, je nutné uvédomit si, Ze tato
odchylka se muUzZe vyrovnat béhem prvni tfidy. Méli bychom ale efektivné predchazet
témto obtizim a to Iékarskym a psychologickym vysetfenim ditéte, pfed vstupem do
zakladni Skoly. Mimo to se doporucuje uzky kontakt jak s pediatrem, tak s pedagogem

(Langmeier a KrejCifova, 1998).

Monatovd (2000) dodava, Ze celkovd pedagogicka zralost ditéte je soucdsti
pripravenosti do skoly. Vétsina déti obvykle dosahuje skolni zralosti mezi Sesti a sedmi
lety. Proto jsou mladsi déti, kterym je pod Sest let, velmi ¢asto nezralé pro vstup do

zakladni $koly - nejsou schopné plnit pozadované ¢innosti. Skolni pfipravenost je
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soucast celkové zpUsobilosti ditéte, dale jeho vztahem k ucdeni a potfebou udit se.
Pedagogicka zralost je pojem mnohem Sirsi, neZ pojem Skolni zralosti ¢i pripravenosti
ke Skolni dochdzce, protoZze znamena télesnou, dusevni, spole¢enskou i vychovnou
vyspélost ditéte. Jsou to schopnosti, kdy se dité umi orientovat ve vsech téchto
zminénych oblastech pfimérené k jeho odpovidajicimu véku a pfimérené reagovat a

plnit poZadavky, které na ného klade spolecnost.

Langmeier a Krejcifova (1998) souhlasi, ze Komenského myslenky jsou jesté
v dnesni dobé velmi aktualni. Vymezena kritéria pro uspésné zapoceti skolni drahy jsou
tyto: dité by si mélo stacit osvojit ve svém minulém vyvoji znalosti i navyky, které se od
ného pred vstupem do Skolni dochazky ocekavaji. Dale by mélo mit dostatecné
rozvinutou pozornost a intelekt. Neméla by chybét motivovanost k budoucimu uceni.
Jak uvadi Brierley (1996) je pro mozek Sestiletého ditéte typické velké mnoZstvi
vyrlstajictho dendritu. Je tedy velmi pravdépodobné, ikdyZ to neni dokazané, Ze
hustota dendritu hraje dllezitou roli na rozvoj inteligence u ditéte. Dédi¢nost je
pravdépodobné pro mnozZeni a rlst dendritu klicova. Kvalita dendritu mulze také velmi

souviset s kvalitou zkuSenosti, které ditéti poskytuji rodice, Skola a prostredi.

Po Sestém roce ditéte nastava v jeho Zivoté velka a nahla zména. Pfi vstupu do
Skoly déti pocituji velkou zatéz, kterd se pfi stoupajicich ndrocich na vzdélani a
pracovnim vykonu zvétSuje. Ocekava se, Ze déti budou béhem wvyucovaci hodiny
soustifedéné, ukaznéné a vydrzi sedét v lavici. Naroky stdle stoupaji a v podstaté jsou
stejné pro vSechny déti, az na drobné vyjimky, kterymi se napfiklad mysli podminky
rodinného prostifedi nebo osobni vlastnosti a schopnosti ditéte (Langmeier a

KrejCifova, 1998).

Vyse uvedeni autofi uvadéji tyto hlavni znaky Skolni zralosti:

a) Télesna zralost

Vyspélost ditéte se nej¢astéji posuzuje podle hmotnosti a vysky. Tento ukazatel je

ale také nejméné prlkazny, proto nemlZeme stoprocentné prokazat skutecnou
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vyspélost ditéte. V obdobi, kdy dité nastupuje do Skoly, se zacind jeho télo potykat
s velkymi rdstovymi zménami. Tyto rlstové zmény vedou k tomu, Ze dité nataZenou
rukou dokaze pres vzpfimenou hlavu dosahnout na ucho na druhé strané. Takto se
velmi Casto diagnostikovala skolni zralost ditéte, pomoci tzv. ,filipinské miry“. Diky
témto télesnym zménam dité dokdze lépe ovladat své télo. Pokud je dité
nekoordinované a Spatné se pohybuje, mélo by zacit dochazet kolem Sestého roku k

zfetelnym zménam.

b) Kognitivni zralost

Kolem Sestého roku dité nelpi tolik na svych pranich a aktudalnich potrebach. Zacina
chapat svét realisticky a zacind myslet logicky u konkrétnich ¢innosti a predmét(l. To
vede k podstatnym zménam v jeho poznavacich ¢innostech. V obdobi vstupu do Skoly
je schopné lépe rozliSovat obrazce, které kdysi vnimalo jako celek. Toto proclenéné
vnimani mu kromé vizualnich a akustickych utvard dovoluje rozliSovat i zvukovou a
vizudlni podobu slov. To je hlavni znak toho, Ze bude schopno Uspésné se ucit, Cist,

psat a pocitat.

c) Emocni, motivacni a socialni zralost

Pokud je dité emocné zralé, mélo by byt schopné pfimérené ovladat své city,
impulzy a pokud je to nutné, odlozit i sva prani. Mentalni vykonnost a emocni zralost
maji velmi tésny vztah a Uzce spolu souviseji. Dité se postupné dokaze soustredit jak na
zadany ukol, tak i na pracovni vykon. Musite dat pozor na to, aby na skolni
zacatecnikynebyly kladeny moc velké naroky a neprekrocily jsme jejich mozZnosti a
hranice, které jsou pfirozené pro jejich vyvojovy stupen. Se socialni zralosti Uzce souvisi
i motivacni a citova zralost. Zavislost ditéte na rodiné se zmensuje. Mélo by byt
schopné odloucit se od ¢lenl rodiny na néjaky ¢as a spolupracovat bez jejich opory.
Dale se uci prijmout svou novou roli skoldka, respektovat pravidla a cizi autority. Také
naléza své misto v détské skupiné, kde vyhledava a navazuje kamardadské vztahy, ale i

spolupracuje.
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Dle Monatové (2000) se zdravé dité na zakladé vsestranného posouzeni Skolni
zralosti vyznacuje zakladnimi znaky, napf.: urcitou vyskou, vahou, celkovou télesnou
proporci, percepcné motorickou zralosti, pracovné volni zralosti, pohybovou aktivitou,
urovni zdravi, dostacujici mirou socidlnich vztahQ, vyvojem citovych a poznavacich

procesu.

4.2 Metody vyuzivané na zjisténi Skolni zralosti

V této kapitole stru¢né nastinim metody, které se vyuzivaji na zjisténi skolni
zralosti. Do hloubky se s nimi zabyvat nebudu, protoZe posouzeni skolni zralosti a
vyuzivani téchto testu je uréeno pro psychology, ne viak pro pedagogy materskych

Skol.

Monatova (2000) ve své knize uvadi, Ze je mozné skolni zralostzkoumat rdznymi

psychologickymi testy napft.:

Kern(v test

e Jirdsk(v test

e KrohQv test

e ZullingerQv test

e Schenka-Danzingerové test

e Hawiva-Hannover-Weschler(v inteligencni test pro predskolni vék
*  KIFTK-K-kognitivni test schopnosti - materska forma

e HSST — Heidelbersky neslovni test skolni zralosti

e KTF-W-frankfurtsky test pro pétileté

Jak uvadi vySe uvedena autorka, mnohem lépe se osvédcily longitudialni vyzkumy,
které jsou typické svym opakovanym a delSim pozorovanim déti v mateiské skole,
pravidelnym kontaktem s rodi¢i a systematickym vychovnym plsobenim. To pfindsi
mnohem objektivnéjsi a uspokojiveéjsi vysledky oproti kratkodobym zkouskam, u

kterych nelze obsahnout vsechny vyznamné pedagogické faktory.
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Il. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST
5.1 Cile vyzkumného Setreni, vyzkumné otazky a predpoklady

Cil vyzkumného Setreni

Cilem mé bakalarské prace je zmapovat nazory a pohledy uditelll na tfidy vékové
heterogenni a tim souvisejici rozvoj Skolni zralosti déti ve véku 5-7 let. Rada bych
zjistila, jakd jsou pozitiva i negativa pro vyvoj starSich predskolnich déti (5-7 let) ve
vékové heterogennich tridach z pohledu ucitell. Také bych se rada informovala, zda
jsou starsi predskolni déti (5-7 let) z pohledu ucitelll znevyhodnéné v osobnostnim
rozvoji, pfipravach a cinnostech pred nastupem do zdakladni sSkoly ve vékové
heterogenni tfidé. Sekundarné bych se chtéla zaméfit na vyhody a nevyhody ucitelQ
materskych Skol ve vékové heterogennich tfidach z hlediska ptiprav a individudlnich
¢innosti pro starsSi predskolni déti (5-7 let) a jakému vékovému slozeni tfid davaji

ucitelé materskych skol prednost.

Vyzkumné otazky

K mému vyzkumu bylo stanoveno 5 vyzkumnych otazek.

Vyzkumna otazka €. 1 se tyka pozitivnich a negativnich vlivi vékové heterogennich
tfid na vyvoj predskolnich déti 5-6(7) let. Vyzkumna otdzka je formulovana takto: Jaka
jsou pozitiva ¢i negativa pro starsi predskolni déti (5-7 let) ve vékové heterogenni tridé

z pohledu uciteld?

Vyzkumna otazka €. 2 se tykd predskolnich déti 5-6(7) let z hlediska osobnostniho
rozvoje a individualnich pfiprav pfed nastupem na zakladni Skolu ve tfidé vékové
heterogenni. Vyzkumna otazka zni takto: Jsou podle uciteld materskych skol predskolni
déti 5-6(7) let znevyhodnéné zhlediska pfiprav a individudlnich cinnosti pred

nastupem do zakladni Skolyve vékové heterogenni tridé?
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Vyzkumna otdazka €. 3 se tyka ucitell a jejich ¢asovému vypéti z hlediska pfiprav a
individualnich ¢innosti pro predskolni déti 5-6(7) let ve vékové heterogenni tridé.
Vyzkumnad otazka zni takto: Maji ucitelé vékové heterogennich tfid dostatek ¢asu na

individualni ¢innosti pro starsi predskolni déti 5-6(7) let?

Vyzkumna otazka €. 4 je formulovana takto: Mély by byt podle nazoru uditell
materskych Skol starsi predskolni déti (5-7 let) vyélenény zvlast a mit svou vlastni tfidu

ve tridé vékové heterogenni, je-li to organizatné mozné?

Vyzkumna otazka ¢. 5 ma takovéto znéni: Jakému vékovému slozeni triddavaji

ucitelé materskych Skol prednost?

Predpoklady

e Piedpoklad ¢. 1 — Vékové heterogenni tfida ma pro predskolni dité ve véku 5-7
let pozitivni vliv v pro-socialnosti, zatimco negativnim vlivem je nedostatecna
pfiprava téchto déti k zapisu pfed vstupem do zakladni Skoly.

* Predpoklad ¢. 2 — Predskolni déti ve véku 5-7 let jsou ve tfidé vékové
heterogenni znevyhodnéné.

¢ Predpoklad €. 3 — Ucitelé ve tfidé vékoveé heterogenni nemaji dostatek ¢asu na
individualni ¢innosti predskolnich déti ve véku 5-7 let.

¢ Piedpoklad €. 4 — Predskolni déti ve véku 5-7 let by mély byt vyélenéné do trid
k détem ve stejném véku.

e Piedpoklad ¢. 5 — Ucitelé materskych skol davaji prednost tfidam vékové

homogennim.
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5.2 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni je pouZita metoda dotazniku. Dotaznik je podle Gavory
(2000, s. 99) ,zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskdvdni pisemnych odpovédi.”
Formou dotazniku Ize ziskat za relativné kratkou dobu dostatecné mnozstvi odpovédi.

Struktura dotazniku musi byt promyslena.

Dotaznik ma nékolik typl otazek. Otazky se déli na uzaviené, oteviené a
polouzaviené. U uzavienych otazekje moznost volby z nékolika alternativnich
odpovédi. Oteviené otazky davaji respondentovi velkou svobodu v odpovédi.
Polouzaviené otazky jsou typické pro alternativni odpovédi a nasledné vysvétleni

odpovédi (Gavora, 2000).

Jde o kvantitativni vyzkum. Podle Hendla (2005) je pro kvantitativni vyzkum typicka
jeho strukturovanost, deduktivni védecky postup a vyuzivani nahodnych vybérq,
experimentl a strukturovaného sbéru dat pomoci testd, dotaznikd nebo pozorovanim.
Je dulezité, aby byly metody podrobné zpracované a odpovidaly predmétu zkoumadni.
Pfi méreni je nutné, aby se méfilo skutecné to, co se m3, jinak se tomu fika také
yvalidita”. Informace musi byt spolehlivé, aby nedoslo ke zkresleni vysledkd. Otazky
musi byt také predem dobre promyslené a zvolené, aby v zavéru mohly byt efektivné
pouzity vsechny informace. Pfi sestavovani dotazniku je dobré vychazet z konkrétniho

cile vyzkumu.

Vyzkumnym souborem jsou ucitelé materskych Skol. Dotaznik je anonymni, aby
respondentimohli plné vyjadrit svlj ndzor a nebdli se odpovédét pravdivé. Respondenti

odpovidaji na zakladé svého nazoru.

Charakteristika vyzkumnych souboru

Kvantitativni vyzkumné Setfeni

Internetovy dotaznik survio.cz (viz ptiloha) vloZzen na webové stranky, kde jsou
zaregistrovani ucitelé MS

> Respondenti: ucitelé MS (100 respondenti)
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5.3 Vysledky na zakladé dotazniku

Otdazka €. 1: V jaké tfidé nyni pracujete?

79%

M VVékove heterogenni

1o M Vékove homogenni

Grafé. 1

Graf ¢. 1 nam ukazuje, kolik uciteld matefskych Skol pracuje ve vékové homogennich i
heterogennich tfidach. Celkem na otazku odpovédélo 100 respondentl. Velké
mnozstvi ucitelll s hodnotou 79% pracuje v soucasnosti ve vékové heterogennich

tridach, zatimco pouze 21% pracuje ve vékové homogennich tridach.

Otazka €. 2: Kdybyste mél/a na vybér, vybral/a byste si radéji tfidu vékové...?

53%

M Heterogenni
47% )
B Homogenni

Graf €.2

Otdzka €. 2 byla uzavrenad. Ucitelé méli na vybér ze dvou moznosti ANO X NE. U grafu ¢.
2 je zjisténa volba uciteld materskych skol, kdyby méli na vybér, jestli by si vybrali
radéji tfidu vékové heterogenni ¢i homogenni. Vysledek byl velmi vyrovnany. 53%

uciteld odpovédélo, Ze by si radéji vybralo tfidu vékové homogenni, zatimco 47%
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uciteld materskych Skol odpovédélo, ze by radéji zvolili tfidu vékové heterogenni.

V této odpovédi prevazuje volba vékové homogennich tfid o 6%.

Otazka €. 3: Mohli jste vybér své tridy ovlivnit?

86%

MANO HMNE

14%

Grafc. 3

Otazka €. 3 byla téZz uzaviena a respondenti méli na vybér ze dvou mozZnosti. Na
zdkladé grafu jsme se dozvédéli, zda mohli ucitelé svij vybér tfidy ovlivnit. Velmi
vysoké mnoiZstvi uliteld - 86% odpovédélo, Ze sv(j vybér tfidy nemohli ovlivnit.

Zbyvaijici pocet uditell — pouhych 14% odpovédélo, Ze svQj vybér ovlivnit mohli.

Otdazka €. 4: Mohou mit vékové smiSené tfidy mensi vybavenost a pestrost hracek,

materiald,...atd. pro jednotlivé vékové kategorie oproti vékové homogennim tfidam?

74%

MANO M NE
26%

Graf¢. 4

Graf ¢. 4 ndm ukazuje vysledky zamérené na otazku, zda mohou mit vékové smisené
tfidy mensi vybavenost a pestrost hracek, materidl(i...atd. pro jednotlivé vékové

kategorie oproti vékové homogennim tfidam. 74% uciteld matefskych skol si mysli, Ze
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veékové heterogenni tfidy nemaji horsi vybavenost hracek a materidlu oproti tfidam
vékové homogennim. 26% ucitell si mysli, Ze vékové heterogenni tfidy mohou mit

horsi vybavenost hra¢ek a materidl(i na rozdil od vékové homogennich tfid.

Otazka €. 5: Je potiebné vést ve smiSené tridé portfolio kazdého ditéte a pfistupovat
k nému odpovédné? (napfiklad pravidelné sledovat pokroky déti, pravidelné ho

dopliovat,...).

EANO
54%

42% M ANO,ale myslim si, ze ucitelé nemaji
dostatek ¢asu na vSechny déti

4% i NE

Graf €. 5

Z grafu ¢. 5 se dozvidame nazor ucitel materskych skol, zda je nutné, aby se vedla ve
tfidé vékové heterogenni portfolia kazdého ditéte a zda by knim méli ucitelé
pristupovat odpovédné. Tato otazka byla uzaviend a nabizela respondentidm moznost
vybéru ze tfi odpovédi. Nejvétsi pocet ucitell, a to 54% odpovédélo, zZe by se portfolia
kazdého ditéte meéla vést, ale Ze ucitelé ve vékové heterogennich tridach nemaji
dostatek ¢asu na vSechny déti, s ¢imzZ souvisi i jejich odpovédné dopliovani. Dalsi ¢ast
ucitelll — 42% odpovédélo kladné. Pouhd 4% ucitell mélo negativni nazor na vedeni

portfolii déti.
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Otazka €. 6: Muze se ucitel/ka ve vékové smisené tFridé vénovat stejné individuelné

starsim predskolakim (5-7 let), jako ucitel/ka ve vékové homogenni tfidé?

58%

MANO  HENE

Grafé. 6

Graf ¢. 6 nam ukazuje nazor uciteld materskych skol, ktefi odpovidali na otazku, zda se
muzZe ucitel ve vékové heterogenni tfidé vénovat stejné individudlné starSim
predskolakim, jako uditel ve vékové homogenni tfidé. Celkem 58% ucitel(l odpovédélo
zaporné. DalSich 42% si mysli, Ze se ucitelé vékové heterogennich tfid mohou vénovat

stejné efektivné starSim predskolnim détem jako ucitelé tfid homogennich.

Otazka €. 7: Je prace ucitel ve vékové smiSené tfidé casové narocnéjsi na pripravu,

nez ve vékové homogenni tfidé?

89%

MANO  MNE

11%

Graf¢. 7

U grafu €. 7 jednoznacéné 89% ucitelll odpovédélo, Ze uditel ve vékové heterogenni
tridé ma Casoveé narocnéjsi praci na pripravy, nez ucitel ve tridé vékové homogenni.

11% ucitell si mysli, Ze nikoli.
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Otazka €. 8: Je moZné, aby ucitel/ka v heterogenni (smisené) tfidé méla moZnost
organizovat aktivity tak, aby byly vhodné a mély uplatnéni pro vSechny vékové

skupiny déti (napriklad vylety, spolecenské akce - divadlo, kino...)?

79%

MANO MNE
21%

Graf¢. 8

Otdzka ¢. 8 byla uzaviend, nabizela dvé mozZnosti odpovédi. Z grafu vyplyva, ze 79%
respondentll odpovédélo kladné, jsou tedy toho ndzoru, Ze ucitelé ve vékové
heterogennich tfidach mohou organizovat aktivity tak, aby byly vhodné pro vSechny
vékové kategorie déti. 21% respondent( odpovédélo, Ze ucitelé vékové heterogennich
tfid nejsou schopni zorganizovat aktivity tak, aby byly vhodné pro vSechny vékové

kategorie déti.

Otdzka €. 9: Jak byste postupovali pti spole€nych ¢innostech, pohybovych hrach,

fizené cinnosti,...a tak dale ve tfidé vékové smisené?

M Se viemi d3tmi SPOLECNE -> prizplsobeno
predevsim pro mladsi déti (3-5 let), aby pochopily
¢innosti .

M Se viemi d&tmi SPOLECNE -> pfizpusobeno
predevsim pro starSidéti (5-7 let)

57%

i Se viemi d3tmi SPOLECNE -> &innosti
pfizpUsobené rovnomérné pro mladsi i starsi déti

M ZVLAST MLADSI DETI (3-5 let) x STARSI DETI (5-7
let) oddélené po skupinkach

Grafé. 9

V otazce ¢. 9 méli respondenti na vybér ze ¢tyf odpovédi. Graf ndm ukazuje nazor

ucitelQ, jak by postupovali pfi spoleénych cinnostech ve tfidé vékové heterogenni.
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Nejvice ucitelll — 57% odpovédélo, Ze by pracovali se vSemi détmi spolec¢né a Cinnosti
by pfizpUsobily rovhomérné jak pro mladsi, tak i pro starsi predskolni déti. 33% uciteld
by pracovalo s détmi oddélené po skupinkach rozdélenych na mladsi a starsi déti. 9% je
toho nazoru, Ze je vhodné pracovat se vSemi détmi spolecné, ale cinnosti by
pfizpasobili pro vékové mladsi déti, zatimco zbyld ¢ast — pouhé 1% zastava nazor
pracovat se vSemi détmi spolecné, ale ¢innosti by prizpUsobili pro vékové starsi déti (5-

7 let).

Otazka €. 10: MuZe starsi dité napodobovat Spatné navyky od mladsich déti?

78%

HMANO HNE
22%

Graf €. 10

U grafu ¢. 10 mazeme vidét vysledky tykajici se otdzky, zda mohou vékové starsi déti
napodobovat Spatné navyky od mladsich déti. Otazka byla uzaviena a respondenti méli
na vybér ze dvou odpovédi ANO x NE. Vétsina — 78% respondent(i odpovédélo ANO -
starsi déti mohou napodobovat Spatné navyky od mladsich. Zbylych 22% respondent(
jsou opacného nazoru - starsi déti nemohou napodobovat Spatné navyky od mladsich

déti.
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Otazka €. 11: Mohou mit mladsi déti (3-4 roky) ve vékové smiSené tridé pozitivni vliv

na rozvoj predskolaku (5-7 let)?

78%

MANO M NE
22%

Grafc¢. 11

Otazka €. 11 byla téZz uzaviena a na vybér bylo ze dvou odpovédi ANO x NE. Z grafu
vyplyvd, Ze 78% respondentl si mysli, Ze mladsi déti (3-4 roky) mohou mit pozitivni vliv
na rozvoj predskolnich déti (5-7 let). Zbyla ¢ast, 22% respondentd, nesouhlasila a jsou

toho nazoru, Ze vékové mladsi déti nemohou mit pozitivni vliv na vékové starsi déti.

Otdazka €. 12: Mély by starsi déti ve vékové smiSené tfidé pomahat mladsim détem

(napf. v oblékani, sebeobsluze...atd.)?

84%

M ANO M NE
16%

Graf €. 12

Z grafu ¢. 12 vyplyva, Ze znacna vétSina respondentl (84%) jsou toho nazoru, Ze by
mély vékové starsi predskolni déti pomahat mladsSim détem v sebeobsluze. Pouhych
16% respondentll jsou toho nazoru, Ze by starsi déti nemély pomdhat mladsim

v sebeobsluznych ¢innostech.
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Otazka €. 13: Mohou byt starsi predskolni déti (5-7 let) v osobnim rozvoji ,,brzdéné”
na ukor mladsich déti (3-5 let) ve vékové smisené tfidé (z hlediska emocnich projevu,

motoriky, jazykového vzoru,..atd.)?

62%

38%
M ANO M NE

Graf ¢. 13

Graf €. 13 nam ukazuje vysledky toho, zda mohou byt starsi predskolni déti (5-7 let)
,brzdéné” v osobnostnim rozvoji na ukor mladsich déti (3-5 let) ve vékové smisené
tfidé (z hlediska emocnich projevd, motoriky, jazykového vzoru,...atd.). Otazka byla
uzavienda a respondenti méli na vybér ze dvou odpovédi. Vice nez polovina
respondentll (62%) odpovédélo kladnég, to tedy znamen3, Ze jsou toho nazoru, Ze starsi
déti mohou byt brzdéné v rozvoji na ukor vékové mladsich déti. Zbyla ¢ast respondent(
(38%) si mysli, Ze by vékové starsi déti nemély byt znevyhodnéné na ukor vékové

mladSich déti.

Otdzka €. 14: Pro jakou vékovou skupinu déti je vékové smiSena tfida pfinosem?

M Mladsi déti (3-5 let)
M Starsi predskolni déti (5-7 let)
i Vsechny vékové skupiny

M Neni prfinosem pro Zadnou vékovou
294 skupinu

Graf ¢. 14

Otazka ¢. 14 se zabyvala tim, pro jakou vékovou skupinu déti je nejvhodnéjsi
heterogenni tfida? Respondenti méli na vybé&r ze &tyf moznych odpovédi. Uplné

nejmensi pocet respondentll (2%) jsou toho nazoru, Ze vékové smiSena trida je
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nejvhodnéjsi pro vékové starsi predskolni déti (5-7 let). DalSich 9% respondentl se
vyjadrilo tak, Ze heterogenni tfida neni pfinosem pro zadnou vékovou skupinu. Velmi
vysoky podil respondentl (42%) se shodlo na tom, Ze vékové heterogenni tfida je
nevhodnéjsi pro vékovou skupinu mladsich déti (3-5 let). Velmi vyrovnana byla i
odpovéd 47% respondent(, ktefi jsou toho ndzoru, Ze vékové heterogenni tfida je

vhodna pro vSechny vékové kategorie déti.

Otazka €. 15: Je vhodné u vice-tridnich materskych skol zakladat pouze heterogenni
(smiSené) tfidy, nebo by se méli vyélenit zvlast predskolaci, ktefi navstévuji

mateiskou skolu poslednim rokem?

56%

M ANO M NE

Graf &. 15

U predposledni otazky ¢. 15 mizZzeme podle grafu zjistit, jaky je ndzor respondentd na
vice-tfidni matefské Skoly a zda by se méli vy€lenit zvlast predskolaci, ktefi navstévuji
matefskou sSkolu poslednim rokem. Vétsina respondentl (66%) odpovédéla kladné —
jsou tedy toho nazoru, zZe by se mély starsi predskolni déti vyélenit zvlast. Zbylych 34%
respondentll odpovédélo, Ze by se starSi predskolni déti mély nechat ve vékové

heterogenni tfidé a jejich vyclenéni nema smysl.
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Otazka €. 16: Jaka vidite pozitiva nebo negativa pro starsi predSkolni déti (5-7 let) ve

vékové smisené tridé?

Posledni otdzka byla otazkou otevienou. Respondenti mohli libovolné odpovédét na

otdzku, ktera se tykala vékové heterogenni tridy a jakd vidi pozitiva ¢i negativa v této

tridé pro starsi predskolni déti (5-7 let). Jelikoz bylo celkem 100 respondentd, citovala

jsem z dotazniku nejcastéjsi odpovédi.

Nejcastéjsi pozitiva

+

starsi déti pomahaji mladsim détem

uci se ohleduplnosti

sourozenci mohou byt spole¢né ve tridé

uci se vétsi zodpovédnosti

déti na vlastni k(iZi poznavaji vékovy rozdil mezi jimi samotnymi a mladsimi

vrstevniky

rozviji se jejich sebehodnoceni (byl jsem ziejmé taky takovy, ale jiz jsem vyrostl

a zménil jsem se)

starsi déti byvaji pro mladsi vzorem

souziti rizné vékovych kategorii

mensi "konkurence"

velka role socialniho uceni

ukotveni svého mista (z hlediska véku)

odbourani nezdravé soutéZivosti

starsi déti vysvétluji, predvedou postup mladsim détem



vevys

Nejcastéjsi negativa

nemaji dostatek prostoru pfipravit se do Skoly
- vidi prevdiné negativa

- predskolaci jsou ochuzeni o zazitky kvali mensim détem, které spoustu Cinnosti

nezvladnou
- ucitelka nema jistotu, ze véechny déti jsou pFipravené na vstup do ZS

vvvvvv

- vékové heterogenni ttidy kde jsou déti od 2,5 - 6/7 let odsuzuiji, v téchto tfidach

by mél byt mensi pocet déti kvili individualité
- ucitelky musi veskerou ¢innost prizplsobit mensim détem
- ucCitelé se chté nechté mensim détem vénuiji vice
- méné pfilezitosti budovani rovnocennych vztah( s vrstevniky
- malé déti na vychazkach neujdou tolik co velké déti a jsou dfive unavené

- priprava starsich déti na skolu maze byt na Ukor mladsich déti obcas odsunuta

,,ha druhou kolej"
- vraci se ke zlozvyk(im z mladsiho véku
- pocit nadfazenosti, dlleZitosti, zneuzivani dllezitosti

- teSeni odpoledniho odpocinku - starsi déti potiebuji méné odpocinku
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6 VYHODNOCENI PRAKTICKE CASTI

Ke zhodnoceni praktické ¢asti doslo na zakladé vysledkd, které vysly z dotazniku.

Na vyzkumnou otazku ¢. 1 nam davaji odpovéd otazky ¢. 10, 11, 12, 13 a 16.
V otdzce €. 10 ucitelé souhlasi s tim, Ze starSi déti mohou napodobovat Spatné navyky,
které maji vékové mladsi déti. To mlzZe byt negativnim aspektem pro jejich rozvoj. Na
dalsi negativni vlivy ndm dala odpovéd i otazka ¢. 13 — zda mohou byt vékové starsi
déti ,brzdéné” na ukor vékové mladsich déti. Ucitelé byli opét toho ndzoru, Ze starsi
predskolni déti mohou byt brzdéné na ukor vékové mladsich predskolnich déti. Otazka
¢. 16 byla oteviend a také nam potvrdila negativni vliv feCového vzoru u predskolnich
déti, nedostatek ¢asu na individualni pfipravy téchto déti pred zapisem do zakladni
Skoly. Také hry a cinnosti se podle nazoru ucitelt prizplsobuji mladsim détem. Na
druhé strané nam tato stejnd otdzka dala odpovéd na pozitivni stranky, kterou je pro-
socidlnost. UcCitelé v této oteviené otdzce nejcastéji zminovali jako kladnou vlastnost
vékové heterogenni tfidy rozvoj pro-socidlnosti. Dalsi kladny aspekt pro-socialnosti
nam potvrdila otazka ¢. 11, zda mohou mit mladsi predskolni déti pozitivni vliv na
rozvoj starSich predskolnich déti. Velké procento ucitell odpovédélo kladné. V otazce
¢. 12 jsem se dozvédéla, Ze 84% respondentl si mysli, Ze by mély starsi déti pomdahat
mladsim (napfiklad v oblékani), zatimco 16% ma opacny nazor. Z tohoto pohledu
soudim, Ze ucitelé podporuji vzajemnou pomoc mezi détmi a rozviji tak pro-socialnost.
Mohu tedy potvrdit i pfedpoklad €. 1. Pozitivnhim aspektem pro déti ve véku 5-7 let je
opravdu pro-socialnost, zatimco negativni vliv ma omezeny ¢asovy prostor na pfipravu
téchto déti a pfrizpisobovani cinnosti mladsSim détem. To vede k odsouvani
individualnich c¢innosti déti ve véku (5-7) let a jejich nedostatecné Casové pripravé

k zapisu do zakladni Skoly.

Vyzkumna otazka €. 2: Zda jsou predskolni déti 5-6(7) let ve vékové smiSené tridé
znevyhodnéné z hlediska Cinnosti a pfiprav pred nastupem do zdakladni Skoly jsem
zjistila na zakladé otazek €. 4, 6, 13 a 16. Otazka ¢. 4 nam dala odpovéd, zda mohou mit
vékové heterogenni tfidy mensi nebo horsi vybavenost hracek, materidll atd. pro

jednotlivé vékové kategorie déti oproti vékové homogennim tridam. 74% ucitel( si
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mysli, Ze vybaveni a pestrost materidlu neni horsi. Dité by tedy z hlediska vybavenosti
tridy nemélo byt omezeno a toto vybaveni by mélo vyhovovat jeho poZadavkim. Avsak
podle odpovédi na otazku ¢. 6, zda se uclitel/ka ve vékové heterogenni tfidé muze
vénovat plné predskolnim détem (5-7 let) stejné jako uclitelka ve vékové homogenni
tridé, vétsina ucitel(l nesouhlasila a byla toho nazoru, Ze ucitelé ve vékové heterogenni
tridé nemaji takovy dostatek casu na tyto déti, jako ucitel/ka ve vékové homogenni
tfidé. Otazka ¢. 13 nam potvrdila znevyhodnéni predskolnich déti (5-7 let) z divodu
jejich ,brzdéni“ na ukor mladsSich déti. Na zakladé otdzky ¢. 16 ucitelé vyjadfrili svij
pohled na vliv vékové heterogenni tfidy na déti (5-7 let). Nejcastéjsi negativni odpovédi
se tykaly omezenym pfipravdm a individudlnim ¢innostem téchto déti pfed nastupem

do zakladni sSkoly. Ztohoto vysledku tedy mohu potvrdit i prfedpoklad €. 2.

Z vyzkumného Setieni otazek €. 5, 6, 7 a 8 vyplyva vyhodnoceni vyzkumné otazky

€. 3. Ucitelé vékové heterogennich tfid jsou toho ndazoru, Ze nemaji srovnatelny
dostatek casu na individudlni ¢innosti pro starSi predskolni déti 5-6(7) let, jako
napriklad ucitelé ve vékové homogennich tfidach. Na zakladé odpovédi otazky €. 8 se
79% ucitell shodlo na tom, Ze je mozné, aby uditelka ve tfidé vékové heterogenni méla
moznost organizovat aktivity tak, aby byly vhodné a mély uplatnéni pro vSechny
veékové kategorie déti. | presto vétsina z nich odpovédéla v otazce €. 5, Ze je dobré vést
portfolio kazdého ditéte a mélo by se k nému pristupovat odpovédné. Nemaji vSak
dostatecny cas na vSechny déti, proto mlzZe nastat problém v pravidelném dopliovani
portfolia a individudlnich schopnostem vsSech déti véetné déti ve véku 5-7 let. Na

zakladé tohoto vysledku potvrzuji predpoklad €. 3.

Otdzka ¢. 9, 14 a 15 nam odpovida na vyzkumnou otazku €. 4. Starsi predskolni déti
(5-7 let) by mély mit vlastni tfidu, je-li to organizacné mozné. Otazka ¢. 9 se zabyvala
tim, jak by ucitelé postupovali pfi spolecnych ¢innostech, hrach atd. ve tfidé vékové
heterogenni. Nejvice respondent(i (57%) by pracovalo se viemi détmi spolecné a
prizpUsobili by ¢innosti rovhnomérné pro mladsi i starsi déti. O néco méné respondentd
(33%) by rozdélilo skupinky déti na starsi a mladsi a pracovaly by zvlast. DalSich 9%
respondentl by pracovalo se vsemi détmi spolecné, ale ¢innosti by byly prizplsobeny

pro vékové mladsi déti. Pouhé 1% respondenti by Cinnosti pfizplisobilo vékové starsSim
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détem. Z otdzky ¢. 14 nam vyplyvd odpovéd pro jakou vékovou skupinu ma vékové
heterogenni tfida nejvétsi prinos. 47% respondentl jsou toho nazoru, Ze je vhodna pro
vSechny vékové kategorie déti. O néco méné — 42% si mysli, Ze nejvétsi pfinos ma
vékové heterogenni tfida pro déti ve véku od 3-5 let. 9% respondentl odpovédélo, Ze
nema pfinos pro zadnou vékovou skupinu a pouhd 2% respondent(i se zminilo, Ze je
vékové heterogenni tfida vhodnd pro déti ve véku od 5-7 let. Presto z vyzkumného
Setfeni — otdzky ¢. 15 jednoznacné vyplyva nazor uciteld, Zze by se mély starsi
predskolni déti (5-7 let) vyclenit zvlast a mit vlastni tfidu. Souhlasilo s tim 66% uditeld.

To rovnéz potvrzuje predpoklad ¢. 4.

Vyzkumna otazka ¢. 5 ma toto znéni:Jakému vékovému slozeni tfiddavaji ucitelé
materskych skol prednost? Na zakladé otazky ¢. 1, 2 a 3 nam vyplynula tato odpoveéd -
vétsina ucitell je toho nazoru, Ze by radéji dala prednost vékové homogennim tfidam.
| presto, Ze ze 100 respondentld odpovidalo celkem 79 % uciteld zvékové
heterogennich tfid, pfiklonili se tito respondenti kvolbé tfidy vékové homogenni.
Z toho neuvéritelnych 86% uciteld odpovédélo, Ze nemohlo vybér své tridy ovlivnit.

Predpoklad €. 5 se shoduje svysledky, proto ho musim rovnéz potvrdit.
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7 DISKUSE

Vékové heterogenni tfidy v matefské Skole jsou velmi casto diskutovanym a
aktualnim tématem. Reakce respondenti na toto téma byla velice prekvapiva. Sbér dat
a zajem o dané téma byl neuvéritelné velky. Béhem velmi kratké doby mi odpovédélo

velké mnozstvi respondentl na dotaznik.

Pfekvapilo mé, Ze ackoli se jedna o vyhleddvané a aktualni téma ze strany ucitell i
vefejnosti, méla jsem problémy s odbornou literaturou, kterd je na dané téma velmi
omezena. Kromé ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ktery
se jen velmi kratce zminoval o organizacnim déleni déti do tfid vékové heterogennich
¢i homogennich, jsem uz na mnoho publikaci nenarazila. Zkratka, bylo to hledani ,jehly

v kupce sena“.

Z mého vyzkumu vyplynulo, ze 79% ucitell pracuje ve tfidé vékové heterogenni,
presto by si 53% dotazovanych vybralo tfidu vékové homogenni, coZ je vice jak
polovina respondent(i. Podle vysledku mého vyzkumu odpovédélo 79% ucitell
materskych Skol na to, zda by ucitelka ve vékové heterogenni tfidé méla mit mozZnost
organizovat aktivity tak, aby mély uplatnéni a byly vhodné pro vSechny vékové skupiny
déti. Podobnou otdzku fesila i Monatovd (2000), jejiz nazory jsou shodné s mymi
vysledky - tvrdi, Ze by uditelka v materské Skole méla u déti rozvijet a obohacovat jejich
aktivity, které odpovidaji jejich véku a hru, ktera je pro né zakladni Cinnosti. Pfesto
podle Havlinové a kol. (2005) maji ucitelé ve vékové heterogennich tfidach mnohem
vétsi naroky pfi organizacnich Cinnostech. To se shoduje i s mym vyzkumem, na
zakladé kterého jsem zjistila, Ze rovnéz 89% ucitel( si mysli, Ze prace ve tridé vékové

heterogenni je Casové naroCnéjsi na pripravu oproti tfidé vékové homogenni.

Z vysledk( dotazniku je zfejmé, Ze vétSina dotazovanych respondent(ll (74%) je toho
nazoru, Ze vybaveni vékové heterogennich tfid je dostacujici a neni horsi nez vybaveni
vékové homogennich tfid. Stejné tak podle Havlinové a kol.(2005) je pro rozvoj ditéte
dobré, aby byla vékové smiSena tfida plné vybavena pro vsechny vékové kategorie tak,
aby odpovidala jednotlivym pozadavkim déti a ty se mély moznost v tomto prostiedi

realizovat.
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VysSe uvedenad autorka se rovnéz shoduje s mym vyzkumem a tvrdi, Ze nékteré déti
mohou byt nevytizené nebo naopak vytizené. Stejny ndzor maiji i ucitelé materskych
Skol, ktefi v dotazniku odpovédéli, Ze rizikem muUZe byt to, Ze predskolaci jsou ochuzeni
o zazitky kvlli mensim détem a ucitelky musi veskerou cinnost prizpUsobit mladsim,
tudiz se vékové starsi déti stavaji nevytizenymi. Velké mnozstvi ucitell (80%) si mysli,
Ze by starsi déti mély pomahat mladsim détem napriklad v oblékani. Zatimco Havlinova
a kol. (2006) je toho nazoru, Ze nevyhodou u mladsich déti mlze byt vydirani svych

starSich kamaradu ¢i sourozenc( a pfilis velké spolehnuti se na pomoc starsich déti.

Co se tyCe mého nazoru na vékové heterogenni tfidy, ztotoZnuji se s vétsSinou
uciteld materskych Skol. Myslim si, Ze vékové heterogenni ttidy jsou pro déti vhodné,

pokud jsou kvalitné vedené. Velmi zaleZi na schopnostech a odbornosti ucitele.
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8 ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem zhodnotila na zakladé dotazniku, ktery byl zaméren
na nazory uciteld, situaci déti v poslednim roce dochdazky do matetské Skoly ve véku (5-
7 let) a stim souvisejici rozvoj Skolni zralosti a pripravenosti ve tfidé vékové

heterogenni.

Z vysledkl vyplyva, Ze vétsina ucitelll neméla moZnost vybrat si vékové sloZeni
tridy, ve které nyni pracuji. 79% ucitel( pracuje ve vékové heterogennich tridach, ale i
presto by se vice jak polovina z nich ptiklonila k volbé vékové homogenni tfidy. Vékové
heterogenni tfida ma své pozitivni, ale rovnéz negativni stranky jak pro déti ve véku 5-7
let, tak pro ucitele. Ucitelé jsou v téchto tfidach mnohem vice ¢asové vytizenéjsi z toho
dlvodu, Ze musi vymyslet Cinnosti a aktivity pro rGzné vékové kategorie déti a
prizplsobit je tak, aby rozvijely a vyhovovaly co nejlépe vsem détem od 3 do 6,
respektive i 7 let. Proto velmi zaleZi na schopnostech ucitelky. Casova vytizenost
uciteld souvisi i s nedostatkem casu na vsechny déti. To ma negativni dopad na déti ve
véku 5-7 let v souvislosti s jejich pripravou na zakladni skolu a s tim spojenou $kolni
zralosti (pripravenosti), ktera z tohoto dlivodu mulzZe byt prehlizena nebo odloZena na
,druhou kolej“. Vyhodou pro ucitele vékové heterogennich tfid je pomoc a péce o
mladsi déti z pozice starSich déti. 84% ucitell je toho nazoru, Ze by starSi déti mély
pomahat mladsim détem se sebeobsluhou (napfiklad s oblékanim). Starsi déti obvykle
rady samy od sebe pomahaji ucitelce s mladSimi détmi, je ale nutné dat si pozor,
abychom se neocitli na tenkém ledé - aby se starsSi déti nestaly nedobrovolnymi
»opatrovniky” a ,,otroky” mladsich déti a ucitelka je nenutila stavét je do této pozice.
Je vyborné, kdyz se déti ve tridé vékové heterogenni uci diky souZziti déti v rlznych
veékovych stadiich pro-socidlnosti, ale na druhé strané bychom si méli dat pozor na to,
abychom starsi dité nestavéli do role dospélého, ktery se stava ,zodpovédnym*” za dité
mladsi a neochuzovali ho o zazitky a své pokroky, kterych by mohl svym rozvojem
dosahnout. Dle mého nazoru je dobre, kdyz se starsi dité nauci vSieobecné pomahat a
respektovat mladsi déti. Stava se vzorem pro mladsi dité a ma snahu plnit vSe co
nejlépe, odbourdvd se nezdravd soutéZivost, maji lepsi predstavu o sebehodnoceni

(...byl jsem také maly a ted uz zvladnu to a to...). Stejné tak se shodli i uditelé v
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dotazniku. Na druhé strané je ale potfeba byt ostrazity a dat si pozor na to, aby starsi
dité své pozice nevyuzZivalo a nestavélo se do role ,,organizatora®, ktery bude poucovat
mladsi déti a vyvySovat se nad né. Od ucitell jsem Zzjistila, Ze 66% z nich by vyclenila
déti ve véku 5-7 let zvlast do vlastni tfidy. To je z mého pohledu velmi pfinosna a
smérodatnd informace, na které se odrdzi nazor ucitel(i a vliv vékové heterogenni tfidy

na déti vtomto véku.

Dosla jsem tedy kzavéru, Ze vékové heterogenni tfida ma pro ucitele spise
negativni stranky, predevsim z hlediska ¢asové narocnosti a slozZitéjsich priprav Cinnosti
a her. Jelikoz je prace ve tfidé vékové heterogenni narocnd, jsou v literature hry
obvykle uvadény dle véku. Proto v pfiloze pfiklddam naméty na hry pro vékové
smiSené déti, které by mély vhodné uplatnéni ve tfidé vékové heterogenni. Na déti ve
véku 5-7 let ma vékové heterogenni tfida pozitivni vliv v pro-socialnosti. Negativnim
aspektem je nedostatek ¢asového prostoru pripravit se do Skoly a veskeré ¢innosti se
museji prizplsobovat mladsim détem. Z mého pohledu by bylo ideadlnim resenim
spolecné souziti déti od 3-5 let a nasledné vymezeni , predskolni tfidy” pro déti ve véku
5-7 let, které by se mohly efektivnéji vénovat pripravé do skoly a ¢innostem urcenym

jejich véku, je-li to organizacné mozné a zda materska skola tyto moznosti nabizi.

Byla bych rada, kdyby tato bakalafska prace pfibliZujici nazory a pohledy ucitell
na vékové heterogenni tridy byla pfinosem nejen pro ucitele materskych skol. Ziskala
jsem nové a cenné informace, které mohu uplatnit do budoucna v mé praxi. Nabizi
nam moznost zaméfit se na mozna rizika a pracovat s jejich resenim, které s sebou
muZe vékové heterogenni tfida pfinaset a na druhé strané umét maximalné vyuzit

nabizenych pozitiv tak, aby se déti mohly co nejefektivnéji rozvijet.
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Priloha ¢. 1:

DOTAZNIK PRO UCITELE MATERSKYCH SKOL

Dobry den, jsem studentkou 3. roéniku , U¢itelstvi pro MS“ na PF JCU v Ceskych
Budéjovicich. Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku na
zakladé Vaseho nazoru, ktery mi pomuze pti psani zavérecné bakalarské prace, ve
které se zabyvam SKOLN{ ZRALOSTI DETI VE TRIDEVEKOVE HETEROGENNI. Obsah

dotazniku bude pouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace.

Pfedem moc dékuji za Vas cas.

1) V jaké tfidé nyni pracujete?
a) Vékoveé heterogenni (vékové smisenad)

b) Vékové homogenni (vékové stejnd)

2) Kdybyste mél/a na vybér, vybral/a byste si radéji tfidu vékové...?
a) Heterogenni (smiSenad)

b) Homogenni (vékové stejnd)

3) Mohli jste vybér své tridy ovlivnit?
a) ANO
b) NE

4. Mohou mit vékové heterogenni (smiSené tfidy) mensi vybavenost a pestrost
hracek, materialQ,...atd. pro jednotlivé vékové kategorie oproti vékové
homogennim tfidam?

a)ANO

b) NE



5. Myslite si, Ze je potfebné vést ve smiSené tridé portfolio kazdého ditéte a
pristupovat k nému odpovédné? (napf. pravidelné sledovat pokroky déti, pravidelné
ho dopliiovat,...atd.)

a) ANO

b) ANO, ale myslim si, Ze ucitelé nemaji dostatek ¢asu na vSechny déti.

c) NE

6. Mtuze se ucitel/ka ve vékové smisené tFidé plné vénovat starsim predskolakiim
(5-7 let), jako ucitel/ka ve vékové homogenni tfidé?

a) ANO

b) NE

7. Je prace ucitelli ve vékové heterogenni (smiSené) tfidé casové narocnéjsi na
pripravu, nez ve vékové homogenni tridé?

a) ANO

b) NE

8. Je moiné, aby ucitel/ka v heterogenni (smiSené) tfidé méla moZnost organizovat
aktivity tak, aby byly vhodné a mély uplatnéni pro vSechny vékové skupiny déti
(napft. vylety, spolecenské akce (divadlo, kino...atd.)?

a) ANO

b) NE

9. Jak byste postupovali pfi spolecnych cinnostech, pohybovych hrach, fizené
¢innosti,...atd. ve tfidé vékové heterogenni (smiSené)?

a) Se véemi détmi SPOLECNE -> pFizpGsobeno predeviim pro mladsi déti (3-5 let), aby
pochopily ¢innosti

b) Se véemi détmi SPOLECNE -> pfizptsobeno pfedevsim pro starsi déti (5-7 let)

c) Se véemi détmi SPOLECNE -> ¢innosti prizptsobené rovnomérné pro mladsi i starsi
déti

d) ZVLAST MLADSI DETI (3-5 let) x STARSI DETI (5-7 let) oddélené po skupinkach



10. Muze starsi dité napodobovat Spatné navyky od mladsich déti?
a) ANO
b) NE

11. Mohou mit mladsi déti (3-5 let) ve vékové smiSené tFidé pozitivni vliv na rozvoj
predskolaki (5-7 let)?

a) ANO

b) NE

12. Mély by starsi déti ve vékové heterogenni (smisené) tfidé pomahat mladsim
détem (napf. v oblékani, sebeobsluze...atd.)?

a) ANO

b) NE

13. Mohou byt starsi predskolni déti (5-7 let) v osobnim rozvoji ,,brzdéné“ na ukor
mladsich déti (3-5 let) ve vékové smiSené tFidé (z hlediska emocnich projeva,
motoriky, jazykového vzoru, atd.)?

a) ANO

b) NE

14. Pro jakou vékovou skupinu déti je vékové smiSena tfida pfinosem?
a) Mladsi déti (3-5 let)

b) Starsi predskolni déti (5-7 let)

c) VSechny vékové skupiny

d) Neni pfinosem pro zadnou vékovou skupinu

15. Je vhodné u vice-tridnich matefskych skol zakladat pouze heterogenni (smisené)
tfidy, nebo by se méli vyélenit zvlast predskolaci?
a) Ano, méli by se vyclenit starsi predskolni déti (5-7 let)

b) Ne, méli by byt vSechny tfidy vékové smisené



16. Jaka vidite pozitiva nebo negativa pro starsi predskolni déti (5-7 let) ve

vékovéheterogenni (smiSené) tridé?

Veskeré zpracované Udaje, statistika respondentl a podrobnéjsi vysledky

z internetového dotazniku (survio.cz) jsou k nahlédnuti v PDF formatu na CD.



Priloha ¢. 2:
ZASOBNIK HER PRO VEKOVE HETEROGENNI TRiDY

Zasobnik her obsahuje metodické navody k hram, které jsou vhodné pro heterogenni

(smisené) tfidy, tedy pro predskolni déti od 3-6(7) let.

Seznam her

NiZe je uvedeny cislovany seznam vsech her zafazenych v zasobniku.
1) Na Zraloky

2) Ledova kralovna

3) Veselé opicky

4) Veverky

5) Na zviratka

6) Na semafor

7) Kouzelny most

8) Neposlusné kolicky

9) Snih zasnézil kamarada

10) Na pavoucka



1) Na Zraloky

Co se u déti rozviji: mezilidské vztahy, vzajemna komunikace a spoluprace, orientace
v prostoru, reakce na signal

Pomticky: lavicka, Svédska bedna, balancni ¢i jiné naslapné plochy, obruce,
Svihadla...dle libosti ucitele a moznosti vybavenosti tfid

Popis hry: Ve tfidé je umisténa napf. lavicka, Svédska bedna, balan¢ni a naslapné
plochy, obruce, kfidou vyznaéeny prostor...atd. podle toho, jaké vybaveni a moZnosti
trida ma. Déti se volné pohybuji po tfidé (v mofi). Pfedem smluveny signal ohlasuje, zZe
se blizi Zzraloci a déti se zachranuji na ostrovech (zachranné plochy v prostoru ->
obruce, lavicka, naslapné plochy...atd.). Ucitel/ka postupné , ostrovy” odebira a déti se

zachranuji pomoci ostatnich déti tak, Ze se musi vejit na zGstdavajici ,,ostrovy”.

Varianta pro vékové heterogenni tridu: Pro déti, které by vyZadovaly jednodussi
pravidla a ukony se dopredem urcené plochy navic umisti nizsi plochy (naslapy, obruce,
kfidou vyznaceny prostor...atd.), které nechdme na tom samém misté a nebudeme je
odebirat. Ucitel/ka mlzZe spolecné s détmi recitovat fikanku o Zralokovi a pohybuiji se
volné po tridé (v mofi). Na konci recitace zazni smluveny signal, ktery ohlasuje bliziciho
se Zraloka. Déti se musi co nejrychleji zachranit na vyznacenych ,ostrovech”, aby je

zralok nechytil.

Rikanka o Zralokovi

Zralok -,,Jd jsem Zralok, plavu v mofi, mdm veliky hlad,
honem vsichni utikejte, méjte ze mé strach!

Déti -, My jsme ale déti chytré, mdame dobry zrak,

uteceme Zralokovi, pak se budem smat!“



2) Ledova kralovna

Co se u déti rozviji: schopnost dodrzovani pravidel, pohotova reakce, pohyb v prostoru
Pomiucky: kouzelna hllka (mGzeme kus papiru zamotat do rulicky)

Popis hry: Ucitel/ka urci dité ,Ledovou kralovnu” - mize byt i vice ,ledovych kraloven
nebo kral(“ (podle velikosti prostoru), které béhaji v prostoru a chytaji déti. Koho se
,ledova kralovna nebo kral“ dotkne, zGistane nehybné stat v uréené poloze, ktera se
domluvi pfed hrou. Ucitel/ka muZe libovolné nebo s pomoci déti urcit polohu, v jaké
budou déti muset vydrZet pfi chyceni. Kdo z déti je chycen, mlzZe byt osvobozen
ostatnimi détmi napf. obéhnutim, dotykem na (zada, hlavu, ramena,...) a zapojuje se

znovu do hry (zplGsob osvobozeni se domluvi pfed hrou).

Varianta pro vékové heterogenni tfidu: Déti, které nebudou danou polohu zvladat
nebo bude pro né obtizna, si zvoli nehybnou polohu samy a vysvobodi ostatni pouze

pohlazenim.

3) Veselé opicky

Co se u déti rozviji: spoluprace, obratnost, rozvoj pohybové fantazie, vyuziti znamych
pohybovych dovednosti

Popis hry: Déti utvofi kruh. Maximalné 4 déti stoji v kruhu a vymysli riizné
télovychovné polohy. Ostatni déti si vyberou toho, koho chtéji napodobovat.
Vyuzijeme cviky, které déti dobre znaji. Poté se vrati déti zpét do kruhu a vyberou se

dalsi 4 déti, které jesté v kruhu nebyly, a hra se opakuje.

Varianta pro vékové heterogenni tridu: Pokud bude uprostfed kruhu dité, pro které
by byl ukol tézky anebo ho nic nenapadlo, mGze mu pani ucitelka napovédét nebo mu

urcity cvik predvede s moznosti zapojeni dalSiho ditéte.

,,Opici se opicky, maji chytré hlavicky. 1,2,3,4,5 napocitaji to hned.

IH

Umi také cviky, jsou to pékné triky. UkaZ nam je ted, zac¢nem cvicit hned



4) Veverky

Co se u déti rozviji: obratnost, rychlost, orientace v prostoru, reakce na signal,
spoluprace, ohleduplnost

Pomticky: vybaveni tfidy (dfevéné kostky, stavebnice, zmuchlané noviny...atd.),
prirodniny (kastany, orechy, ¢ocka,..)

Popis hry: Déti se proméni ve veverky a museji nasbirat zasoby potravin na zimu do
svych domeckd. ,,Veverky* jsou rozdéleny na stejny pocet skupin a v dostatec¢né
velkém urceném prostoru maji poloZeny riizné predmeéty. Jejich ukolem je prenést
predméty ,,zasoby‘ (vidy pouze jeden pfedmét) do svého domecku, ktery se urci a
bude néjak vyznaceny. Hra zacind a konci na predem smluveny signal. Pak se spocitaji

predmeéty v jednotlivych domeccich a po vyhodnoceni hru opakujeme.

Varianta pro vékové heterogenni tridu: Déti, pro které je dany ukol obtizny mohou

sbirat mensi pocet pfedmétl a maji svlij vymezeny prostor na sbirdni.

5) Na zviratka

Co se u déti rozviji: reakce na signal, predstavivost, fantazie, koordinovanost pohybl
Pomticky: hudebni nastroje, CD-prehravac

Popis hry: Ucitelka vyuZije bud hudby, nebo hudebnich a rytmickych nastrojl a po
umlknuti ndstroju (hudby) se déti proméni ve zvifatka, kterd si sama zvoli a napodobuji
je pohybem. Ucitelka potom hada, kdo se v jaké zviratko proménil. Hra mGze byt
namotivovana na tematicky celek, ktery ucitelka s détmi probira (napriklad zoo,

exoticka zvirata, lesni zvirata, domdci zvirata,...).

Varianta pro vékové heterogenni tfidu: Pro déti, které by nevymyslely Zadné zvitatko
nebo byl pro né dany ukol obtizny, maji moznost volby: od ucitelky mohou dostat
slovni ndpovédu zvirete (do ucha nebo poseptat, aby napovédu ostatni déti neslysely a
mohly hadat) nebo si mohou vybrat obrazkovou karticku(neukazuji ostatnim détem) a
podle zobrazené predlohy (zvifete na karticce) dité zkusi zvife napodobit a ostatni déti

opét hadaji.



6) Na semafor

Co se u déti rozviji: respektovani pravidel, orientace a pohyb v prostoru, pohotova
reakce na signal

Pomucky: malé obruce, lano, Svihadla, zeleny a Cerveny terc (papir, praporek, satek)
Popis hry: Déti maji volant (“krouzky”) a jezdi po nakreslené silnici nebo jinak oznacené
cesté napf. lanem, Svihadlem. Policistka (ucitel/ka) fidi dopravu. Na zeleny ter¢ (papir)

auta jedou, na Cerveny stoji.

Varianta pro vékové heterogenni tfidu: Déti se pohybuji v prostoru dle pokynu
policisty (ucitel/ka). Ucitel/ka pocita Ciselnou fadu od jedné do deseti a zvoli tempo
pocitani. Jakmile fekne ,,deset” - auta (déti) museji zastavit. Jakmile za¢ne pocitat dal
(znovu od jedné do deseti) déti se mohou opét rozjet. Pro déti, které neznaji pocetni
fadu do deseti je moZnost kontroly pomoci barevnych praporkll nebo papir(.

Ugitel/kaje pro kontrolu zveda. Cerveny = STOP, Zeleny = JED.

7) Kouzelny most

Co se u déti rozviji: obratnost, fantazie, koordinace pohybl

Pomticky: lavicka, naslapné plochy, kusy papiru (kameny), kfida, lano

Popis hry: Déti prechazeji , kouzelny most” (lavicku, naslapné plochy...atd.), ktery je
proménuje napftiklad v rlizna zviratka (¢apy, hady, psy, ptaky, medvédy...), dopravni
prostredky (auta, letadla, vlaky...), povolani (fotograf, ridi¢, kuchar) — ucitel/ka muze
,,promeénu’’ prizplsobit aktualnimu tématu, které s détmi probira. Déti hadaji, za co je

,Kouzelny most” promeénil.

Varianta pro vékové heterogenni tfidu: Déti, které se boji prejit pres lavicku nebo jiné
naslapné plochy maji moznost prejit pres zjednoduseny ,kouzelny most” nakresleny
kfidou nebo trasou vyznacenou lanem. V pfipadé, Ze si déti nebudou védét rady - koho

predvadét, maji moznost ndpovédy od pani ucitelky.



8) Neposlusné kolicky

Co se u déti rozviji: spravné zachazeni s pfedmétem, povédomi o lidském téle,
obleceni, empatie, reakce na dany ukol, spoluprace ve dvojici

Pomdticky: koliky na pradlo (BEZ pevného stisku) nebo samodrzici nalepky na textil
Popis hry: Déti se rozdéli do dvojic, nejlépe starsi a mladsi vékova skupina ve dvojici
spolu. Starsi dité zavie oci. Mladsi dité dostane neposlusny kolicek a bude ho starsSimu
ditéti pfipeviiovat na obleceni - v misté (ruce, nohy, bficho, zada) tak, aby ho to

nebolelo! Starsi hdda na jaké ¢asti téla nebo obleceni se kolik nachazi.

Varianta pro vékové heterogenni tfidu: Mladsi déti dostanou kolik. Starsi déti zaviou
oCi. Pani ucitelka fikd mista, kam se zlobivy koli¢ek chytil a nechtél se pustit —
(naptiklad na ruku, nohu, prst...). Mladsi dité upevni kolicek starSimu ditéti na dané
misto. Poté starsi dité otevie oCi a prekontroluje, zda se kolik opravdu nachazi na

spravném misté.

9) Snih zasnézil kamarada

Co se u déti rozviji: predstavivost, orientace v prostoru, pochopeni pravidel,
pozornost, logika

Pomuicky: bilé prostéradlo, kus velké latky

Popis hry: Déti se rozmisti v prostoru, poloZi se na zem a zaviou oci. Pani ucitelka
obchazi mezi détmi a jedno dité prikryje prostéradlem. Na dany signal déti vstanou a
sednou si kolem prostéradla. Déti hadaji jaky jejich kamarad je schovany pod

prostéradlem.Hra se opakuje.

Varianta pro vékové heterogenni tfidu: Ucitel/ka (snih) se pohybuje v prostoru a fika
motivacni fikanku o snéhu: ,,SniZek snézZi, to to zebe, mozZnd schova ted i tebe!
Kdo leZi a nekoukd, toho sniZek zafoukd!” Déti lezi a maji zaviené oci, ucitel/ka si
vybere jedno dité, které prikryje prostéradlem. Ostatni hadaji kdo je schovany. Hra se
da ztiZit tak, Ze prikryjeme vice jak jedno dité. S hadanim mulZeme pomoci tak, Ze

odkryjeme backorky toho, kdo je pod prostéradlem.



10) Na pavoucka

Co se u déti rozviji: respektovani odliSnosti, spoluprace, interpretace tikanky,
pohybova koordinace, uvédoméni si vlastniho téla

Pomucky: zadné

Popis hry: Déti stoji v krouzku, pani ucitelka stoji uprostfed a vsichni fikaji ,,Pavoucek
pod okny stdl, takhle asi vypadal!* Pani uCitelka po skonceni fikanky predvede urcity
pohyb nebo grimasu a déti ji zopakuji. Potom vybere néjaké dité misto sebe a hra se

opakuje.

Varianta pro vékové heterogenni tridu: Dité, které si nebude védét rady s pohybem
nebo grimasou ma moznost napovédy od pani ucitelky. Déti, které nebudou zvladat
pohybovou ndpodobu, si ji samy ptizpusobi podle svych télesnych a fyzickych

moznosti.



